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¢ñèñï Óýíôáîçò

×õëïèþñáêáò ìåôÜ áðü áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç

Óôï óçìåñéíü ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý �ÐÍÅÕÌÙÍ�, ï ê. Ó. ÐñÜðáò
êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ áíáöÝñïíôáé óå ìéá ðåñßðôùóç ÷õëïèþñáêá ìåôÜ
áðü áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ìå ÷ñÞóç ôçò Ýóù ìáóôéêÞò áñôçñßáò,
ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå óõíôçñçôéêÜ ìå åðéôõ÷ßá. Ìéá ðåñßðôùóç ðïõ åõôõ-
÷þò åßíáé óðÜíéá, áëë' ü÷é Üãíùóôç óôç èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ.

×õëïèþñáêáò åßíáé ç Ýîïäïò ëÝìöïõ, ôïõ ëåãïìÝíïõ ÷õëïý óôçí õðå-
æùêïôéêÞ êïéëüôçôá. Ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå ôñáõìáôéóìü ôïõ èùñáêéêïý
ðüñïõ Þ åßíáé áõôüìáôïò. Ï áõôüìáôïò ÷õëïèþñáêáò ìðïñåß íá åßíáé
óõìðôùìáôéêüò êáé íá âáóßæåôáé óå âëÜâç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ èùñáêé-
êïý ðüñïõ, üðùò óå êáêïÞèåéò üãêïõò, éäßùò ëåìöþìáôá, ìåôáóôÜóåéò,
ðáñáóéôéêÝò áóèÝíåéåò Þ áêüìá êáé óå öõìáôßùóç. ¸÷ïõí åðßóçò ðåñé-
ãñáöåß ðåñéðôþóåéò ìåôÜ áðü èñüìâùóç ôçò óöáãßôéäáò Þ ôçò õðïêëåé-
äßïõ öëÝâáò. Óðáíéüôåñåò ìïñöÝò åßíáé ï éäéïðáèÞò, ðïõ óõíõðÜñ÷åé
óõ÷íÜ ìå ÷õëþäç áóêßôç Þ ï óõããåíÞò ÷õëïèþñáêáò, ðïõ ïöåßëåôáé óå
óõããåíÞ áðëáóßá ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ Þ óå ðåñéãåííçôéêïýò ôñáõìáôé-
óìïýò6,1.

O ôñáõìáôéêüò ÷õëïèþñáêáò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå Üìåóç êÜêùóç
áðü íýóóïíôá Þ ôÝìíïíôá üñãáíá, áðü ôñáýìá ìå óöáßñá, áðü êáôÜãìá-
ôá ðëåõñþí Þ áêüìá êáé åîáñèñþìáôá ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ç õðåñÝ-
êôáóç ôçò áõ÷åíéêÞò Þ êáé ôçò èùñáêéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò,
ï ðíåõìïèþñáêáò õðü ôÜóéí, üðùò êáé ïé óõìðéåóôéêÝò êáêþóåéò ôïõ
èùñáêéêïý êëùâïý ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå Ýììåóç êÜêùóç ôïõ èùñá-
êéêïý ðüñïõ. Ç éáôñïãåíÞò êÜêùóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá èùñáêï÷åéñïõñãé-
êþí åðåìâÜóåùí åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü 0,15-0,6%.

Éáôñïãåíåßò êáêþóåéò ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå åã-
÷åéñÞóåéò ôïõ Üíù ìåóáýëéïõ, ôïõ âïôáëßïõ ðüñïõ, ôçò éóèìéêÞò óôÝíù-
óçò ôçò áïñôÞò, ôïõ èùñáêéêïý áïñôéêïý áíåõñýóìáôïò2,8, ôïõ ïéóïöÜ-
ãïõ7,10,18, ôïõ ðíåýìïíá9, ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò5, üðùò êáé ìåôÜ áðü ôï-
ðïèÝôçóç êåíôñéêïý êáèåôÞñá3,5, Þ áöáßñåóç ëåìöáäÝíùí ôïõ áõ÷Ýíá26,
êáé äéÜöïñåò Üëëåò.

Ï ÷õëïèþñáêáò ìåôÜ áðü áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç åßíáé ìéá
íåüôåñç áóèÝíåéá ðïõ Üñ÷éóå íá åìöáíßæåôáé ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá ìåôÜ
ôçí áíáêÜëõøç üôé ç Ýóù èùñáêéêÞ áñôçñßá, ç åðïíïìáæüìåíç Ýóù �ìá-
óôéêÞ�, åßíáé êáôáëëçëüôåñç áðü ôç óáöçíÞ öëÝâá ãéá áïñôïóôåöáíéáßá
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ðáñÜêáìøç. Ôåëåõôáßá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ïé äçìï-
óéåýóåéò21,22,19,12  ðïõ Ý÷ïõí êõñßùò ôï íüçìá íá õðåíèõ-
ìßóïõí óôïõò êáñäéï÷åéñïõñãïýò üôé ç ðáñáóêåõÞ ôçò
Ýóù �ìáóôéêÞò� óôï áíþôåñü ôçò ôìÞìá, ðñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé. ¸ôóé, ç ðáñáôÞñçóç ôùí ê. ÐñÜðá êáé óõí.
åßíáé åðßêáéñç. Ðñüêåéôáé óõíÞèùò ãéá Ýíáí áèÝëçôï
÷åéñïõñãéêü ôñáõìáôéóìü ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ, óõíÞ-
èùò áðü Ýëîç ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ, üðùò ìïéÜæåé üôé
óõíÝâç êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ
ôïõ õðåñìåãÝèïõò ëåìöïãáããëßïõ. Ùò ãíùóôüí, ç ìá-
óôéêÞ áñôçñßá ðçãÜæåé åßôå Üìåóá áðü ôçí áïñôÞ Þ áðü
ôçí õðïêëåßäéá áñôçñßá, áìÝóùò ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôçò áðü
ôçí áïñôÞ. ÐåñíÜ äßðëá áðü ôï èüëï ôçò èùñáêéêÞò êïé-
ëüôçôáò êáé óõíå÷ßæåé 1-2 åêáôïóôÜ äßðëá óôï óôÝñíï.
ÊáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò, ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ùò áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç, åßíáé äõóôõ÷þò
åýêïëï íá öèÜóåé êáíåßò êïíôÜ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ èù-
ñáêéêïý ðüñïõ êáé íá ôïí ôñáâÞîåé ôñáõìáôßæïíôÜò ôïí.
Ãéá ôï ëüãï áõôü áðïöåýãåôáé ç ðáñÜêáìøÞ ôçò ðÜíù
áðü ôï ðñþôï ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá.

Ó' áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç åíôüðéóç ôïõ ÷õëïèþñá-
êá åßíáé óõíÞèùò áñéóôåñÜ, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ
áíáöÝñåôáé. Ï ëüãïò åßíáé üôé ç áñéóôåñÞ Ýóù �ìáóôé-
êÞ� ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðïëý óõ÷íüôåñá áðü ôç äåîéÜ áëëÜ
êáé åðåéäÞ ï èùñáêéêüò ðüñïò êáôáëÞãåé óôçí áñéóôå-
ñÞ öëåâéêÞ ãùíßá ìåôáîý õðïêëåéäßïõ êáé Ýóù êáñùôß-
äïò öëåâüò. Áíôßèåôá, óå Üëëïõò ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñé-
óìïýò Þ ôñáõìáôéóìïýò, ï åíôïðéóìüò ìðïñåß íá åßíáé
åßôå äåîéÜ åßôå áñéóôåñÜ Þ áêüìá áìöïôåñüðëåõñïò. Ç
êëéíéêÞ åêôßìçóç óôçñßæåôáé óôï éóôïñéêü, ðïõ áíáöÝ-
ñåôáé óå ÷åéñéóìïýò êïíôÜ óôï èùñáêéêü ðüñï, üðùò
óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ üðïõ áöáéñÝèçêå Ýíá ìåãÜëï ëåì-
öïãÜããëéï.

Ôá óõìðôþìáôá ôïõ ÷õëïèþñáêá åßíáé ðáñüìïéá ìå
êÜèå ðëåõñéêÞ óõëëïãÞ õãñïý. Ìðïñåß üìùò, üôáí ï
áñéóôåñüò õðåæùêüôáò äåí Ý÷åé äéáóùëçíùèåß, íá õðÜñ-
îåé áéöíßäéá åðéäåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò
ìå äýóðíïéá, êõÜíùóç, ðéèáíüí äå åêäçëþóåéò áðü ôçí
êáñäéÜ ëüãù ìåôáèÝóåùò ôïõ ìåóáõëßïõ. ÊëéíéêÜ êáé
áêôéíïëïãéêÜ âñßóêïõìå ôüôå óçìåßá õðÜñîåùò õãñïý
óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá. Ç äéÜãíùóç ôïõ ÷õëïèþ-
ñáêá åßíáé ó÷åôéêÜ áðëÞ êáé ãßíåôáé ìåôÜ áðü äéáãíù-
óôéêÞ ðáñáêÝíôçóç Þ åðéóêüðçóç ôïõ õðåæùêïôéêïý
õãñïý. ÊáôÜ ôçí åðéóêüðçóÞ ôïõ, ôï ðëåõñéôéêü õãñü
åßíáé Üïóìï, ãáëáêôþäåò êáé ðáñáìÝíåé ãáëáêôþäåò

ìåôÜ ôç öõãïêÝíôñçóÞ ôïõ, åðåéäÞ ðåñéÝ÷åé åêôüò áðü
ôá ëåìöïêýôôáñá êáé Üðåéñá ÷õëïìéêñÜ. ̧ ÷åé áëêáëé-
êÞ áíôßäñáóç, åéäéêü âÜñïò ðåñßðïõ 1012 êáé åßíáé óôåß-
ñï ìéêñïâßùí. Áí ï áóèåíÞò üìùò äåí ôñÝöåôáé êáíïíé-
êÜ, ôüôå ôï õãñü ôïõ ÷õëïèþñáêá ìðïñåß íá åßíáé õäá-
ôþäåò êáé äéáõãÝò. ̧ ôóé, ç õðüíïéá ôçò äéáãíþóåùò ìðï-
ñåß íá êáèõóôåñÞóåé ùò êáé 10 çìÝñåò. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò áõôÝò áîßæåé íá ÷ïñçãçèïýí 50-100 ml êñÝìáò ãÜ-
ëáêôïò Þ åëáéüëáäï Þ 30-40 ãñáì. âïõôýñïõ êáé íá ðé-
óôïðïéçèåß ç áëëáãÞ óôç óýíèåóç ôïõ ðëåõñéôéêïý
õãñïý. Ç äéÜãíùóç åßíáé ðéï äýóêïëç óôçí ðåñßðôùóç
ôïõ ÷õëþìáôïò, äçë. ìéáò óõëëïãÞò ÷õëïý óôï ìåóïèù-
ñÜêéï ðïõ äåí Ý÷åé âñåé äéÝîïäï óôïí ðëåõñéôéêü ÷þñï.
Ôüôå ðáñïõóéÜæåôáé ùò Ýíáò üãêïò Þ áéìÜôùìá óôï ïðß-
óèéï ìåóïèùñÜêéï24. Ó' áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç üðùò êáé
óå ðåñéðôþóåéò üðïõ õðï÷ñåþíåôáé êáíåßò íá ðéóôïðïéÞ-
óåé ôç èÝóç ôçò äéáöõãÞò, ç ëåìöïãñáößá åßíáé ç ìÝèï-
äïò åðéëïãÞò3.

Kßíäõíïò æùÞò áðü ÷õëïèþñáêá óõíÞèùò ðñïÝñ÷å-
ôáé áðü ôçí õðïèñåøßá ðïõ ìðïñåß íá áêïëïõèÞóåé üôáí
ðáñï÷åôåýåôáé Þ ðáñáêåíôÜôáé óõ÷íÜ ï ÷õëïèþñáêáò.
Ôüôå áöáéñïýíôáé ìÝ÷ñé êáé 2.500 ml ÷õëïý çìåñçóßùò,
ðïõ ðåñéÝ÷åé ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ðñùôåúíþí (3g/dl), ëé-
ðéäßùí (0,4-4%g), çëåêôñïëõôþí êáé ëåìöïêõôôÜñùí
(2000-20000/mm3). Ëüãù ôçò õðïèñåøßáò êõñßùò, ç èíç-
óéìüôçôá ìÝ÷ñé ôï 1948 õðåñÝâáéíå ôï 50%. Ï ðñþôïò
ðïõ ôüëìçóå ôç óõññáöÞ ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ Þôáí ï
Lampson ôï 1948. Áðü ôüôå, åöüóïí ï áóèåíÞò ôñáöåß
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðþëåéáò ÷õëïý, ç èíçóéìüôçôá
åßíáé êÜôù áðü ôï 2-3%.

Ùò ðñïò ôç èåñáðåßá ðïëëÜ Ý÷ïõí åéðùèåß êáé ðïë-
ëÝò ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí ãßíåé ðïõ äéáöÝñïõí áíÜëïãá
ìå ôçí áéôéïëïãßá. Åäþ èá åðéêåíôñùèïýìå óôç èåñá-
ðåßá ôïõ ôñáõìáôéêïý ÷õëïèþñáêá.

Ôï ðñþôï ðïõ ðñÝðåé íá ãßíåé åßíáé ìéá óùóôÞ ðá-
ñï÷Ýôåõóç, Ýôóé þóôå ï áóèåíÞò íá ìç äõóðíïåß. Äåýôå-
ñï, ðñÝðåé íá ðñïëçöèåß ç áöõäÜôùóç ôïõ áóèåíÞ ìå
åðáñêÞ ÷ïñÞãçóç õãñþí, çëåêôñïëõôþí êáé ðñùôåúíþí.
Ôñßôï, ðñÝðåé íá ðñïëÜâåé êáíåßò ôçí õðïèñåøßá ìå
Ýãêáéñç ÷ïñÞãçóç ðáñåíôåñéêÞò ôñïöÞò. ¼ôáí ï áóèå-
íÞò ìðïñåß íá ôñáöåß êáé åíôåñéêÜ, ôüôå áîßæåé íá åëáô-
ôùèåß ç åíôåñéêÞ ÷ïñÞãçóç ëéðéäßùí.

ÐñïêåéìÝíïõ íá äïèåß ç óùóôÞ èåñáðåßá óå ìåôåã-
÷åéñçôéêü Þ ìåôáôñáõìáôéêü ÷õëïèþñáêá ðñÝðåé ðñþ-
ôá íá ãßíåé ãñÞãïñá ç óùóôÞ äéÜãíùóç êáé íá åíôïðé-
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óèåß ç èÝóç ôçò äéáöõãÞò, êÜôé ðïõ óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ
äåí Ýãéíå. ÕðÝñ ôçò ôñþóåùò ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ óõ-
íçãïñåß ôï üôé ìå ôç ÷ùñßò ëßðïò äßáéôá ðåñéïñßóôçêå ç
ðïóüôçôá ôïõ ÷õëïý. Ç ëÝìöïò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü ôá
èùñáêéêÜ ôïé÷þìáôá äåí ðåñéÝ÷åé ëßðïò êáé ùò åê ôïý-
ôïõ åßíáé õäáôþäçò êáé ü÷é ÷õëþäçò, äåí ðåñéïñßæåôáé
äå ìå Üëéðç äßáéôá. Ãé' áõôü ôá óôïé÷åßá óõãêëßíïõí ðå-
ñéóóüôåñï óå ôñáõìáôéóìü ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ êáé
ü÷é áðü ôç äéáôïìÞ ôïõ ëåìöáäÝíá ðïõ áöáéñÝèçêå. Ç
÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìå áðïëßíùóç ôïõ èùñáêéêïý
åßíáé ç ìüíç óßãïõñç ìÝèïäïò, ðñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß
ç äéáöõãÞ ôïõ ÷õëïý óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá. ÓÞ-
ìåñá ç èùñáêïóêïðéêÞ áðïëßíùóç ôïõ èùñáêéêïý ðü-
ñïõ19,25,23 Ý÷åé õðïêáôáóôÞóåé ôéò ðáëáéüôåñåò ìåèüäïõò,
üðùò ìÝóù èùñáêïôïìÞò14, Þ ìå ðëåõñüäåóç ìå ôáëê, Þ
ôåôñáêõêëßíç Þ ìå ðëåõñåêôïìÞ17, Þ ìÝóù ëáðáñïôï-
ìÞò16. Ïé áíáöåñüìåíåò ìÝèïäïé ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò õðÜñ÷ïõí óßãïõñá óôçí ðáëáéüôåñç âéâëéïãñá-
ößá êáé Ý÷ïõí óÞìåñá èÝóç ìüíï åöüóïí ç óõíôçñçôéêÞ
Þ ç èùñáêïóêïðéêÞ èåñáðåßá áðïôý÷ïõí.

Ç áðïëßíùóç ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé üóï ôï äõíáôü ãñçãïñüôåñá, ðñéí ï õðåæùêüôáò ðå-
ðá÷õíèåß êáé ç áíåýñåóç ôïõ ðüñïõ åßíáé äýóêïëç.
ÐñÝðåé íá ãßíåé áðáñáéôÞôùò ðñéí åðÝëèåé ç õðïèñå-
øßá ëüãù ôçò áðùëåßáò èåñìßäùí, ðñùôåúíþí, ëéðéäßùí,
çëåêôñïëõôþí ê.Ü. ÌåôÜ áðü èùñáêïóêïðéêÞ áðïëßíù-
óç (clipping), ïé áóèåíåßò ìðïñïýí ôüôå íá åîÝëèïõí ôïõ
íïóïêïìåßïõ åíôüò 1-2 çìåñþí, åíþ ç óõíôçñçôéêÞ èå-
ñáðåßá ÷ñåéÜæåôáé íïóçëåßá 2-3 åâäïìÜäùí.

ÓõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá, üðùò Ýãéíå óôçí áíáöåñü-
ìåíç ðåñßðôùóç, Ý÷åé íüçìá ìüíïí üôáí õðÜñ÷ïõí Þäç
ðáñï÷åôåõôéêïß óùëÞíåò ìÝóá óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëü-
ôçôá êáé ïé ðïóüôçôåò ôïõ ÷õëïý ðïõ åêêñßíåôáé åßíáé
êáèçìåñéíÜ öèßíïõóåò. Áí ïé ðïóüôçôåò äéáöõãÞò îå-
ðåñíïýí ôï 1,5 ëßôñï çìåñçóßùò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü
5-7 çìÝñåò, ç ÷åéñïõñãéêÞ áðïëßíùóç3 åßíáé åðéôáêôéêÞ.
ÅíáëëáêôéêÜ ðåñéãñÜöôçêå ôåëåõôáßá êáé ç äéáäåñìé-
êÞ ðáñáêÝíôçóç ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ êáé åí óõíå÷åßá
ç áðüöñáîÞ ôïõ ìå åìâïëéóìü4.

Eí êáôáêëåßäé èá Þèåëá íá óõã÷áñþ ôçí ïìÜäá ôïõ
ê. Ó. ÐñÜðá ãéá ôçí åíäéáöÝñïõóá êáé ðïëý äéäáêôéêÞ
ðáñïõóßáóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý, ðïõ åõáéóèçôïðïéåß êáé
íïõèåôåß ìå ôçí õðåíèýìéóç ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò üëïõò
ôïõò êáñäéï÷åéñïõñãïýò.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï Óõóôçìáôéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò (ÓÅË) åßíáé ìéá óõóôçìáôéêÞ
áõôïÜíïóç äéáôáñá÷Þ ãéá ôçí ïðïßá Ý÷åé ðñïôáèåß Ýíáò áñéèìüò äéáãíù-
óôéêþí êñéôçñßùí (Ðßíáêáò 1)1. Ïé áóèåíåßò èåùñïýíôáé üôé Ý÷ïõí ôç íüóï,
áí Ý÷ïõí 4 áðü áõôÜ ôá êñéôÞñéá óõíå÷þò Þ ôç óôéãìÞ ôçò åîÝôáóçò.

Ï ÓÅË ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé äéÜ-
öïñùí áíôéãüíùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ðõñÞíá, ôï êõôôáñüðëáóìá
êáé ôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç. Ç ðñïóâïëÞ ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí óôï
ÓÅË åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò éóôéêÞò âëÜâçò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç äç-
ìéïõñãßá áíïóïóõìðëåãìÜôùí, ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá óõìðëçñþìáôïò óôïí
ïñü êáé ôçí ðáñáãùãÞ áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ DNA.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ÓÅË ðáñïõóéÜæïõí óõììåôï÷Þ áðü ôï
ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá, ôá áããåßá, ôïí õðåæùêüôá Þ êáé áðü ôï äéÜöñáã-
ìá. Óå êÜèå áóèåíÞ ìå ÓÅË, ï ïðïßïò åìöáíßæåôáé ìå åìðýñåôï, âÞ÷á,
äýóðíïéá, èùñáêéêü Üëãïò, ìå Þ ÷ùñßò åõñÞìáôá áðü ôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò, èá ðñÝðåé íá ðéèáíïëïãåßôáé óõììåôï÷Þ áðü ôï áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá. Åßíáé óçìáíôéêü íá áíáãíùñéóôåß Üìåóá ç ðíåõìïíéêÞ óõììå-
ôï÷Þ ôçò íüóïõ êáé íá áðïêëåéóèïýí Üëëåò êáôáóôÜóåéò ìå ðáñüìïéá åé-
êüíá (ð.÷. ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá), ãéáôß êÜðïéåò áðü ôéò åêäçëþóåéò ôïõ
ÓÅË áðü ôï áíáðíåõóôéêü Ý÷ïõí ðïëý ìåãÜëç èíçóéìüôçôá, áí äåí áíôé-
ìåôùðéóèïýí Üìåóá ìå ôçí êáôÜëëçëç èåñáðåßá (ð.÷. ðíåõìïíéêÞ áéìïñ-
ñáãßá, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ïîåßá ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ).

Óôïí ðßíáêá 2 öáßíïíôáé ïé åêäçëþóåéò ôïõ ÓÅË áðü ôï áíáðíåõóôé-
êü óýóôçìá.

ÏÎÅÉÁ ÐÍÅÕÌÏÍÉÔÉÄÁ ÔÏÕ ËÕÊÏÕ

Ç ïîåßá ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ åßíáé ìéá óðÜíéá åêäÞëùóç ôïõ ÓÅË.
Ç óõ÷íüôçôÜ ôçò óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò õðïëïãßæåôáé óå 1% ìå 4%2, åíþ ôï
50% ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÓÅË ìðïñåß íá åìöáíéóèåß ìå åéêü-
íá ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò3.

×áñáêôçñßæåôáé áðü ðõñåôü, âÞ÷á, ìåñéêÝò öïñÝò ìå áéìüðôõóç, èù-
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äéêÞò áéìïññáãßáò2.
Ï áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí êáé ç ôá÷ýôç-

ôá êáèßæçóçò óõ÷íÜ åßíáé áõîçìÝíá êáé ôï óõìðëÞñù-
ìá óôïí ïñü åßíáé óõíÞèùò ÷áìçëü.

Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò áíáäåéêíýåé áìöï-
ôåñüðëåõñåò êõøåëéäéêÝò óêéÜóåéò, äéÜóðáñôåò Þ óõñ-
ñÝïõóåò, ïé ïðïßåò óõ÷íÜ óõíïäåýïíôáé áðü ðëåõñéôéêÞ
óõëëïãÞ êáé êáñäéïìåãáëßá ç ïðïßá ìðïñåß íá ïöåßëå-
ôáé óå ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ Þ ìõïêáñäßôéäá. Ç õðï-
ëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áóèåíåßò áíáäåéêíýåé åéêüíá êõøåëéäßôéäáò (åéêüíá "ãá-
ëáêôü÷ñïïõ õÜëïõ", ground glass) Þ åéêüíá ßíùóçò. Ôï
óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ãÜëéï ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíç
ðñüóëçøç óôá óçìåßá ôçò âëÜâçò.

Ç åêáôïóôéáßá áíáëïãßá êõôôÜñùí óôï âñïã÷ïêõ-
øåëéäéêü Ýêðëõìá (BALF) ìðïñåß íá åßíáé öõóéïëïãé-
êÞ áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá ðáñáôçñçèåß áýîçóç ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí Þ ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí. ̧ ÷åé âñåèåß üôé
áóèåíåßò ìå ëåìöïêõôôÜñùóç óôï BALF åß÷áí êáëýôå-
ñç ðñüãíùóç6.

Ç ïîåßá ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ èá ðñÝðåé íá äéá-
öïñïäéáãéãíþóêåôáé áðü ôç ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá, ç
ïðïßá åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óå áóèåíåßò ìå ÓÅË êáé ç ïðïßá
åðßóçò áðïôåëåß ðïëý óïâáñÞ åðéðëïêÞ. Ç ïîåßá äéÜ-
ìåóç ðíåõìïíßá (Acute Interstitial Pneumonia, AIP),
÷áñáêôçñßæåôáé éóôïëïãéêÜ åðßóçò áðü DAD êáé ïìïéÜ-
æåé ìå ôçí ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ ôüóï êëéíéêÜ üóï êáé
áðåéêïíéóôéêÜ7. ÔÝëïò, ç ðíåõìïíéêÞ áéìïññáãßá áðü
ÓÅË èá ðñÝðåé íá áðïêëåéóèåß. Ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíù-
óç ôçò ðíåõìïíßôéäáò ôïõ ëýêïõ ìå áóöÜëåéá, èá ðñÝ-
ðåé íá õðÜñ÷ïõí óõìâáôÜ éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá, íá
áðïêëåéóèåß ç ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá êáé ôáõôü÷ñïíá
íá ðëçñïýíôáé ôá êñéôÞñéá ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ ÓÅË.

Ç ðñüãíùóç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò ôïõ ëýêïõ
åßíáé ðôù÷Þ. Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ç èíçóéìüôçôá áíÝñ-
÷åôáé óå ðïóïóôü 50%9. Ç ïîåßá ðíåõìïíßôéäá óõ÷íÜ
åìöáíßæåôáé óôçí ðåñßïäï ôçò ëï÷åßáò êáé ôüôå Ý÷åé éäéáß-
ôåñá êáêÞ ðñüãíùóç8. Ç ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá ðïõ åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ áðáéôåß ìç÷áíéêü áåñéóìü
ãéá íá áíôéìåôùðéóèåß, üðùò áíáöÝñåôáé êáé óôçí åñ-
ãáóßá ôùí ê.ê. Å. ÆÝñâá êáé óõí. ôïõ ðáñüíôïò ôåý÷ïõò
(óåë. 245). Ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ç óõ÷íü-
ôåñç áéôßá èáíÜôïõ óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ðíåõìïíßôéäá
ôïõ ëýêïõ, áëëÜ ïé áóèåíåßò áõôïß åðßóçò ìðïñåß íá ðå-

Ðßíáêáò 1. ÊëéíéêÜ åõñÞìáôá ôïõ êëáóéêïý Óõóôçìáôéêïý
Åñõèçìáôþäç Ëýêïõ

ÅîÜíèçìá Ïñïãïíßôéäá
Öùôïåõáéóèçóßá ÍåöñéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ÓôïìáôéêÜ Ýëêç ÁéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò
Áñèñßôéäá ÁíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò

Ðßíáêáò 2. Åêäçëþóåéò ôïõ ÓÅË áðü ôï áíáðíåõóôéêü óý-
óôçìá

ÕðåæùêïôéêÞ óõììåôï÷Þ
� Èùñáêéêü Üëãïò
� ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
ÐíåõìïíéêÞ óõììåôï÷Þ
� Ïîåßá ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ
� ×ñüíéá ðíåõìïíßôéäá ôïõ ëýêïõ
� ÐíåõìïíéêÞ áéìïññáãßá
Óõììåôï÷Þ áðü ôïõò áåñáãùãïýò
� ÁðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá
� ÁðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá ìå ïñãáíùìÝíç ðíåõìïíßá
ÁããåéáêÞ óõììåôï÷Þ
� ÐíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
� ÈñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò
¢ëëåò äéáôáñá÷Ýò
� Ïîåßá áíáóôñÝøéìç õðïîõãïíáéìßá
� ARDS
� ÄéáöñáãìáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá (Shrinking lung syndrome)

ñáêéêü Üëãïò, äýóðíïéá, äéÜóðáñôåò êõøåëéäéêÝò äéç-
èÞóåéò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò, õðïîõãïíáéìßá,
áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá, ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ (óôï 50%
ôùí ðåñéðôþóåùí) êáé èåôéêÜ áíôß-DNA áíôéóþìáôá,
÷ùñßò íá áðïìïíþíåôáé ðáèïãüíïò ìéêñïïñãáíéóìüò
êáé ÷ùñßò íá õðÜñ÷åé åíåñãüò ëïßìùîç. Áí êáé ç ïîåßá
ðíåõìïíßôéäá ìðïñåß íá åßíáé ç ìüíç êáé ç ðñþôç åêäÞ-
ëùóç ôïõ ÓÅË, ðéï óõ÷íÜ ó÷åôßæåôáé ìå ðïëõóõóôçìá-
ôéêÞ åíôüðéóç4.

Ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ìç åéäéêÜ êáé ðåñé-
ëáìâÜíïõí êáôáóôñïöÞ êáé íÝêñùóç ôïõ êõøåëéäéêïý
ôïé÷þìáôïò (Diffuse Alveolar Damage, DAD), äéÞèçóç
áðü öëåãìïíþäç êýôôáñá, ïßäçìá, áéìïññáãßá êáé ìåì-
âñÜíåò õáëßíçò5. Ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé áããåéÀôéäá ðïõ
áöïñÜ ôá ôñé÷ïåéäÞ (capillaritis), ìå èñüìâïõò éíþäïõò
êáé äéÞèçóç ìå íåêñùôéêÜ ïõäåôåñüöéëá. Ôá éóôïëïãé-
êÜ áõôÜ åõñÞìáôá åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò êõøåëé-
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èÜíïõí áðü Üëëç åðéðëïêÞ ôïõ ÓÅË ðïõ óõíõðÜñ÷åé
(íåöñßôéäá, åãêåöáëßôéäá) Þ áðü åðéëïßìùîç áðü êÜ-
ðïéï ðáèïãüíï ìéêñüâéï. Ç ðíåõìïíßôéäá, áí äåí ðñï-
êáëÝóåé ôï èÜíáôï, ôåßíåé íá õðïôñïðéÜæåé, åíþ Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé åîåëé÷èåß óå ìéá ðéï
÷ñüíéá äéÜìåóç ðíåõìïíïðÜèåéá (usual interstitial pneu-
monia, UIP).

Ç Ïîåßá Ðíåõìïíßôéäá ôïõ Ëýêïõ åßíáé ìéá êáôÜ-
óôáóç ðïõ áðáéôåß Üìåóç ðáñÝìâáóç. Ëüãù ôçò ïìïéü-
ôçôáò ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ôùí áðåéêïíéóôéêþí åõ-
ñçìÜôùí ìå ôç ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá, èá ðñÝðåé íá
÷ïñçãïýíôáé åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêÜ ìÝ÷ñéò üôïõ
áðïêëåéóèåß. Ç êýñéá èåñáðåßá ãéá ôçí ïîåßá ðíåõìï-
íßôéäá ôïõ ëýêïõ åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæüíçò i.v. (1-
1,5 mg/kg çìåñçóßùò). Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áíôá-
ðïêñßíåôáé éêáíïðïéçôéêÜ óôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí.
Áí äåí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç óå 72 þñåò ôüôå èá ðñÝ-
ðåé íá óêåöôåß êáíåßò ôç ÷ïñÞãçóç äüóåùí åöüäïõ êïñ-
ôéêïåéäþí i.v., ôá ïðïßá äñïõí ãñÞãïñá, êáèþò êáé ôç
óýã÷ñïíç ÷ïñÞãçóç âñáäÝùò äñþíôùí áíïóïêáôáóôáë-
ôéêþí3,4.
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MåëÝôç ôùí ãåíåôéêþí áëëïéþóåùí óå åðßðåäï
ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA óôçí éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ
ßíùóç
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ÐÅÑÉËÇØÇ: H éäéïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ ßíùóç (IÐI) åßíáé óðÜíéá
íüóïò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áëëïéþóåéò DNA
êáé áíÜðôõîç êáêïÞèåéáò. O âñïã÷ïãåíÞò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìï-
íá áðïôåëåß áéôßá èáíÜôïõ óå 10-13% ôùí áóèåíþí ìå IÐI. H áóôÜ-
èåéá ôïõ ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA (MA) êáé ç áðþëåéá åôåñïæõ-
ãùôßáò (AE) åßíáé ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò óõ÷íÜ áíé÷íåýóéìåò óå
áóèåíåßò ìå êáñêßíï. YðïèÝóáìå üôé ïé ðáñáðÜíù ãåíåôéêÝò áë-
ëïéþóåéò ðéèáíüí áíé÷íåýïíôáé êáé óå áóèåíåßò ìå IÐI, êÜôé ðïõ
èá åîçãïýóå ôçí áõîçìÝíç åðßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.
EîåôÜóáìå ôçí åðßðôùóç ôùí ãåíåôéêþí áëëïéþóåùí ðïõ áöï-
ñïýí óôï öáéíüìåíï ôçò MA êáé AE, óå ðôýåëá 26 áóèåíþí ìå
IÐI, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 10 äåßêôåò ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA ðïõ
åíôïðßæïíôáé óå äéÜöïñïõò ÷ñùìïóùìéêïýò âñá÷ßïíåò. Ùò ïìÜäá
åëÝã÷ïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áíÜëïãá äåßãìáôá áðü 26 õãéÞ Üôï-
ìá. Tá çëåêôñïöïñçôéêÜ åõñÞìáôá êÜèå äåßãìáôïò óõãêñßèçêáí
ìå ôá áíôßóôïé÷á ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò. ÃåíåôéêÝò áëëïéþóåéò,
åßôå MA åßôå AE, áíé÷íåýèçêáí óå 13 áóèåíåßò (50%). ÐÝíôå áóèå-
íåßò (19%) åìöÜíéóáí MA, åíþ 10 (39%) åìöÜíéóáí AE óå Ýíáí
ôïõëÜ÷éóôïí äåßêôç ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA. Tñåéò áóèåíåßò
(12%) åìöÜíéóáí AE óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí äåßêôåò. Äýï
áóèåíåßò åìöÜíéóáí ôáõôü÷ñïíá êáé ôéò äýï ãåíåôéêÝò áëëïéþ-
óåéò (MA êáé AE). KáíÝíá áðü ôá äåßãìáôá ôùí áôüìùí ôçò ïìÜ-
äáò åëÝã÷ïõ äåí åìöÜíéóå ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò. Äåí âñÝèçêå êá-
ìéÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ãåíåôéêþí áíù-
ìáëéþí ðïõ áíé÷íåýèçêáí êáé êëéíéêþí ðáñáìÝôñùí üðùò çëéêßá,
äéÜñêåéá íüóïõ, äéáôáñá÷Ýò áåñßùí áßìáôïò êáé óðéñïìåôñéêïß
äåßêôåò ôùí áóèåíþí. Tá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé ç
MA êáé AE áðïôåëïýí áíé÷íåýóéìá öáéíüìåíá óôçí IÐI, äåí öáß-
íåôáé íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ êáé ðéèáíüí óõì-
âÜëëïõí óôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ. Ðíåýìùí 2000, 13 (3): 187-195
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 EIÓAÃÙÃH

H éäéïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ ßíùóç (IÐI) åßíáé ìéá áðü
ôéò óõ÷íÝò äéÜìåóåò íüóïõò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò1-4,
áí êáé Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß äéÜöïñïé áéôéïðáèïãåíå-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò, üðùò ç ðåñéâáëëïíôéêÞ êáé åðáã-
ãåëìáôéêÞ Ýêèåóç, éïãåíåßò ëïéìþîåéò, ãåíåôéêïß ðá-
ñÜãïíôåò êáé áíïóïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß5-8. H íüóïò Ý÷åé
ðïéêßëç êëéíéêÞ ðïñåßá, ìå ìÝóç åðéâßùóç 4 ìå 6 Ýôç
áðü ôç äéÜãíùóç1-4.

ÄéÜöïñïé ôýðïé áëëïéùìÝíùí åðéèçëéáêþí êõôôÜ-
ñùí Ý÷ïõí âñåèåß óå éóôïëïãéêÜ äåßãìáôá ðíåõìïíé-
êïý éóôïý áóèåíþí ìå IÐI, ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ÷áñá-
êôçñéóôéêÝò áëëáãÝò óôçí Ýêöñáóç ôçò êõôôáñïêåñá-
ôßíçò, óå áíôßèåóç ìå äåßãìáôá õãéþí áôüìùí9. O âñïã-
÷ïãåíÞò êáñêßíïò áðïôåëåß áéôßá èáíÜôïõ óå 10-13%
áóèåíþí ìå IÐI10,11. H âÜóç áõôÞò ôçò óõó÷Ýôéóçò, äçë.
ç áõîçìÝíç åðßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò, ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. Ðñïçãïýìåíåò
ìåëÝôåò óå ìïñéáêü åðßðåäï Ýäåéîáí üôé óôá õðåñðëá-
óôéêÜ âñïã÷éêÜ êáé êõøåëéäéêÜ êýôôáñá áóèåíþí ìå IÐI
åêöñÜæïíôáé éäéáßôåñá ôá p53 êáé p2112. Öáßíåôáé üôé
ôá p53 êáé p21 õðåñåêöñÜæïíôáé óå ðåñéðôþóåéò ÷ñü-
íéáò êáôáóôñïöÞò ôïõ DNA, ìå áðïôÝëåóìá åßôå áíá-
óôïëÞ ôçò öÜóçò G1 åßôå áðüðôùóç. Må ôï ìç÷áíéóìü
áõôü ãßíåôáé ç åðéäéüñèùóç ôçò âëÜâçò ôïõ DNA óôçí
IÐI. H äéáäéêáóßá ôçò ïãêïãÝíåóçò óôïõò áóèåíåßò ìå
IÐI èá ìðïñïýóå íá åßíáé ðñïúüí ìåôÜëëáîçò ôïõ p53
ùò óõíÝðåéá ÷ñüíéáò êáôáóôñïöÞò êáé åðéäéüñèùóçò
ôïõ DNA ðïõ ïäçãåß óå õðåñÝêöñáóç ôïõ p5312.

H áíß÷íåõóç íÝùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí
(OKÃ) ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ìïñéáêÞ âÜóç ôçò
áíÜðôõîçò ôïõ êáñêßíïõ. H áðåíåñãïðïßçóç ôùí OKÃ
ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. ÓÞìåñá
ç áíß÷íåõóç ôçò áðþëåéáò åôåñïæõãùôßáò (AE), ìå ôç
÷ñÞóç õøçëÜ ðïëõìïñöéêþí äåéêôþí ìéêñïäïñõöïñé-
êïý DNA, åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôïí åíôïðéóìü èÝóåùí óôï ãïíéäßùìá ìå áõîç-
ìÝíç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò õðïøçößùí OKÃ13.

Tï ìéêñïäïñõöïñéêü DNA áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÝò
áëëçëïõ÷ßåò íïõêëåïôéäßùí ðïõ âñßóêïíôáé äéáóêïñ-
ðéóìÝíåò óôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá ôùí åõêáñõùôéêþí
êõôôÜñùí14,15. H áóôÜèåéá ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí
áõôþí áëëçëïõ÷éþí DNA Þ áëëéþò ìéêñïäïñõöïñéêÞ
áóôÜèåéá (MA), Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå áõîçìÝíç óõ÷íü-
ôçôá ìåôáëëÜîåùí, ìéá äéáôáñá÷Þ óôçí ïðïßá åíÝ÷ï-

íôáé ïé ìç÷áíéóìïß åðéäéüñèùóçò DNA16,17. H ýðáñîç
MA êáé AE Ý÷ïõí äéáðéóôùèåß óå êáêïÞèåéåò äéáöü-
ñùí óõóôçìÜôùí êáèþò êáé óå êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá18-20. Ðñüóöáôá äéáðéóôþèçêå üôé ïé MA êáé AE
áíé÷íåýïíôáé êáé óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç21.

H ðáñïýóá åñãáóßá ó÷åäéÜóèçêå ìå óêïðü íá ìå-
ëåôÞóåé ôéò ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò óå åðßðåäï ìéêñïäï-
ñõöïñéêïý DNA, óå áóèåíåßò ìå IÐI, êÜôé ðïõ èá ìðï-
ñïýóå íá áðïôåëåß ìÝñïò ôçò ðïëýðëïêçò ãåíåôéêÞò
âÜóçò ôçò íüóïõ. Að´ üóï ãíùñßæïõìå, áõôÞ ç åñãá-
óßá áðïôåëåß ôçí ðñþôç ãåíåôéêÞ ìåëÝôç ôÝôïéïõ åßäïõò,
óå áóèåíåßò ìå IÐI.

AÓÈENEIÓ - MEÈOÄOÓ

Aóèåíåßò

MåëåôÞèçêáí 26 áóèåíåßò ìå êëéíéêÞ, áêôéíïëïãé-
êÞ (õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò) êáé
éóôïëïãéêÞ åéêüíá óõìâáôÞ ìå IÐI ðïõ ðáñáêïëïõèïý-
íôáé óôçí êëéíéêÞ ìáò. H äéÜìåóç çëéêßá Þôáí 72 Ýôç
(çëéêéáêü åýñïò: 57-82 Ýôç), 20 Þôáí Üíäñåò êáé 6 Þôáí
ãõíáßêåò. Äåêáïêôþ Þôáí êáðíéóôÝò ìå ìÝóç äéÜñêåéá
êáðíßóìáôïò 29 ± 21 ðáêÝôá/Ýôç. H ìÝóç äéÜñêåéá ôçò
íüóïõ Þôáí 3,3 ± 1,4 Ýôç (Ðßíáêáò 1). KñéôÞñéá áðï-
êëåéóìïý áðïôÝëåóáí óõíõðÜñ÷ïõóåò ÷ñüíéåò íüóïé,
ëïéìþîåéò ðíåýìïíá Þ êáêïÞèåéåò.

Tçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôÝëåóáí 26 õãéåßò åèåëï-
íôÝò, ìå çëéêßá, öýëï êáé êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò óõ-
ãêñßóéìåò (÷ùñßò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ) ìå
áõôÝò ôùí áóèåíþí, ÷ùñßò êëéíéêÞ, öõóéêÞ Þ åñãáóôç-
ñéáêÞ Ýíäåéîç íüóïõ. ¼ëïé åß÷áí öõóéïëïãéêÞ êëéíé-
êÞ åîÝôáóç, öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êá-
èþò êáé ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ðíåýìïíïò åíôüò ôùí
öõóéïëïãéêþí ïñßùí (Ðßíáêáò 1). ¼ëïé ïé áóèåíåßò êáé
ç ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôåëïýíôáí áðü ¸ëëçíåò KáõêÜ-
óéïõò, ÷ùñßò åèíïëïãéêÝò äéáöïñÝò.

Oé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí, óôï ðëáßóéï ôïõ åëÝã÷ïõ
ãéá ôç íüóï ôïõò, êáé óå ðëÞñç ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ðíåõ-
ìüíùí êáé äéÜ÷õóçò, óå ìÝôñçóç ôùí áåñßùí áñôçñéá-
êïý áßìáôïò ðñéí êáé ìåôÜ áðü Üóêçóç, áêôéíïãñáößá
èþñáêïò, õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá õøçëÞò åõêñßíåéáò
êáèþò êáé âñïã÷ïóêüðçóç. Tá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí
áóèåíþí ðáñïõóéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1.

Äåßãìáôá ðñùéíþí ðôõÝëùí êáé ðåñéöåñéêïý áßìá-
ôïò óõëëÝ÷èçêáí êáé áðü ôéò äýï ïìÜäåò. Tá äåßãìáôá
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Ðßíáêáò 1. KëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá áóèåíþí ìå IÐI êáé ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ*

Aóèåíåßò ìå IÐI OìÜäá åëÝã÷ïõ

Añéèìüò 26 26
Ãõíáßêåò/¢íäñåò 6/20 10/16
Hëéêßá (äéÜìåóç), Ýôç 72 70
Eýñïò, Ýôç 57-82 54-79
KÜðíéóìá, n (ðáêÝôá/Ýôç) 18 (29 ± 21) 14 (34 ± 23)
ÄéÜñêåéá íüóïõ, Ýôç 3,3 ± 1,4 -
ÓðéñïìÝôñçóç
FEV

1
, % ðñïâë. 69,8 ± 6 92,2 ± 4,3

FVC, % ðñïâë. 68,2 ± 5,1 88,3 ± 3,9
FEV

1
/FVC 91,2 ± 3,7 82,4 ± 8,1

AÝñéá áßìáôïò, óå çñåìßá (FiO
2
: 21%)

PaO
2
, mm Hg 68,2 ± 6,8 79,4 ± 8,6

PaCO
2
, mm Hg 40,2 ± 2,9 41,1 ± 3,8

pH 7,37 ± 0,1 7,40 ± 0,26

* MÝóåò ôéìÝò (±1SD), åêôüò áí áíáöÝñåôáé äéáöïñåôéêÜ

ðôõÝëùí èåùñÞèçêáí åðáñêÞ, üôáí êáôÜ ôçí êõôôáñï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç (ìå ìåãÝèõíóç x 100) ôá åðéèçëéáêÜ
êýôôáñá Þôáí ëéãüôåñá áðü 10/ê.ï.ð.22.

ÃñáðôÞ óõãêáôÜèåóç áðáéôÞèçêå ðñïêåéìÝíïõ íá
ãßíåé oðïéáäÞðïôå éáôñéêÞ ðñÜîç óôïí õðü ìåëÝôç ðëç-
èõóìü. H ìåëÝôç åãêñßèçêå áðü ôçí EðéôñïðÞ Äåï-
íôïëïãßáò ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò.

MÝèïäïò

Äåßãìáôá êáé åê÷ýëéóç DNA

Aðü ôï ðåñéöåñéêü áßìá ôùí áóèåíþí Ýãéíå åîá-
ãùãÞ DNA ìå ôç MÝèïäï Nucleon Kit (Scot lab) áêï-
ëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ. Aðü ôï êõô-
ôáñïëïãéêü õëéêü (ðôýåëá) Ýãéíå åîáãùãÞ DNA ìå ôçí
ôõðïðïéçìÝíç êëáóéêÞ ìÝèïäï âñáóìïý (boiling meth-
od) êáé ÷ñÞóç éæÞìáôïò áéèáíüëçò. Tá äåßãìáôá DNA
öõëÜóóïíôáí áñ÷éêÜ óå èåñìïêñáóßá 4°C ìÝ÷ñé íá
ãßíåé ç áíôßäñáóç ôçò PCR (polymerase-chain-reaction:
áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ìå ðïëõìåñÜóç).

¸ëåã÷ïò MA êáé AE

ÄÝêá ìéêñïäïñõöïñéêïß äåßêôåò, ðïõ åíôïðßæïíôáé
óå äéÜöïñïõò ÷ñùìïóùìéêïýò âñá÷ßïíåò (Ðßíáêáò 2),
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá ôçí áíáæÞôçóç MA Þ/êáé AE.
Oé äåßêôåò áõôïß Þôáí ïé: THRA1, D17S579, D17S855,
D17S250, ANK1, D9S59, D9S290, HXB, D8S133 êáé

D8S13723. Oé ÷ñùìïóùìéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ ìåëåôÞèçêáí
ãéá MA êáé AE Þôáí ïé 8p, 17q, 9p êáé 9q. H åðéëïãÞ
ôùí ÷ñùìïóùìéêþí áõôþí ðåñéï÷þí âáóßóôçêå óå ðñïç-
ãïýìåíåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óå êáñêßíï ðíåýìï-
íá20 Þ êáëïÞèåéò ðíåõìïíéêÝò ðáèÞóåéò üðùò ç óáñêïåß-
äùóç21 (Ðßíáêáò 2).

H ôå÷íéêÞ PCR24 åöáñìüóôçêå üðùò ðåñéãñÜöåôáé
óå Üëëç ìåëÝôç21. Óôç óõíÝ÷åéá çëåêôñïöïñÞèçêáí 10 ìl
áðü ôï ðñïúüí ôçò PCR óå 10% gel ðïëõáêñõëáìéäßïõ
êáé âÜöôçêáí ìå ÷ñþóç áñãýñïõ.

Tá gel åîåôÜóôçêáí áðü ôñåéò áíåîÜñôçôïõò ðá-
ñáôçñçôÝò, óõãêñßíïíôáò ôçí Ýíôáóç ôùí áëëçëïìüñ-
öùí ôïõ äåßãìáôïò DNA ðôõÝëùí óå ó÷Ýóç ìå ôï áíôß-
óôïé÷ï DNA ðåñéöåñéêïý áßìáôïò (öõóéïëïãéêü). Ùò
AE èåùñÞèçêå ç ìåßùóç ôçò Ýíôáóçò åíüò áëëçëüìïñ-
öïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï Üëëï êáôÜ 50% Þ ðåñéóóüôåñï. Oé
äïêéìáóßåò ìå áìöéóâçôïýìåíá áðïôåëÝóìáôá åðáíá-
ëÞöèçêáí. Tá gel ðïëõáêñõëáìéäßïõ óáñþèçêáí êáé ç
öùôåéíüôçôá ôùí æùíþí ðïõ áíôéóôïé÷ïýóáí óôá áëëÞ-
ëéá ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA ðïóïôéêïðïéÞèçêå ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò UVP óýóôçìá áíÜëõóçò åéêüíùí25.

Ùò MA êáôáãñÜöçêå êÜèå ìåôáâïëÞ óôçí êéíçôéêü-
ôçôá åíüò Þ êáé ôùí äýï áëëçëïìüñöùí (Þ êáé ç åìöÜíé-
óç ðñüóèåôùí), ôïõ äåßãìáôïò DNA ðôõÝëùí, óå ó÷Ýóç
ìå ôï áíôßóôïé÷ï DNA áßìáôïò. H åìöÜíéóç åðéðñüóèå-
ôùí áëëçëïìüñöùí åîçãåßôáé ùò áðïôÝëåóìá ìåôáëëÜ-
îåùí ó÷åôéêþí ìå ôï ìÞêïò ôïõ ìéêñïäïñõöïñéêïý
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ìå ôç äïêéìáóßá Student t-test êáé Mann-Whitney. Oé
óõó÷åôßóåéò ìå ôç äéÜñêåéá êáé ôç âáñýôçôá Ýãéíáí ìå
ìïíôÝëá ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò Þ ëïãáñéèìéêÞò áëëçëï-
óõó÷Ýôéóçò. TÝëïò, ïé ðßíáêåò ôùí ðïéïôéêþí ðáñáôç-
ñÞóåùí áíáëýèçêáí ìå ôï ðñüãñáììá Excel. KÜèå ôéìÞ
ôïõ p<0,05, èåùñÞèçêå ùò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.

AÐOTEËEÓMATA

H çëåêôñïöïñçôéêÞ åéêüíá äåéãìÜôùí ðôõÝëùí óõ-
ãêñßèçêå ìå áõôÞí ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ðåñéöåñéêïý áßìá-
ôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò 10 ðïëõìïñöéêïýò äåßêôåò ìéêñï-
äïñõöïñéêïý DNA, ãéá 26 áóèåíåßò ìå IÐI êáé 26 õãéåßò

Ðßíáêáò 2. Aðþëåéá åôåñïæõãùôßáò êáé ìéêñïäïñõöïñéêÞ áóôÜèåéá óå êõôôáñïëïãéêÜ äåßãìáôá áóèåíþí ìå IäéïðáèÞ
ÐíåõìïíéêÞ ºíùóç

THRA 1 D17 S 855 D17 S 579 D17 S 250 ANK 1 D9 S 59 D9 S 290 D8 S 133 D8 S 137 HXB
Nï 17q12 17q21 17q21 17q11.2 8p21.1-p11.2 9q31-q33 9q32-q34.1 8p21.3-q11.1 8p21.3-q11.1 9q32-q34

1 E E E E E E - E E E
2 E E E E O E E E E -
3 E E E E E E E E E E
4 E E E E AE E E O E E
5 E E E E E E E AE E E
6 E E E E E E E O E O
7 MA E E E E E E E E E
8 E E - E E E E - E E
9 E E E E E E E E E AE
10 E E E E E E E E E E
11 E - O E E E E E E E
12 E - E E E E E E E -
13 MA E E E E E E AE AE E
14 E E E - E E - MA E E
15 E E E E E E E O AE E
16 E E E E AE E - AE E -
17 E E AE E E AE E E E E
18 E E E E E E E E E -
19 AE E E E E E E - E -
20 E E - O E O E E E E
21 E N E E E E E E O E
22 E N O E AE E E E E -
23 E E E E E O O O E O
24 N E E O E O E MA O E
25 N N E E O E E AE MA E
26 E N E - E E E E E E

ÓõíôìÞóåéò: AE: Aðþëåéá Eôåñïæõãùôßáò, MA: MéêñïäïñõöïñéêÞ AóôÜèåéá, E: Eôåñüæõãï, O: Oìüæõãï, -: äåí õðÜñ÷åé
áðïôÝëåóìá

DNA, ðïõ ðåñéïñßæåôáé ìüíï óå Ýíáí êõôôáñéêü õðï-
ðëçèõóìü ôïõ ðáèïëïãéêïý éóôïý, äçìéïõñãþíôáò íÝïõò
êõôôáñéêïýò êëþíïõò. ¸ôóé, êáôÜ ôçí áíÜëõóç ôïõ ìé-
êñïäïñõöïñéêïý DNA, üðùò áõôü ðñïêýðôåé áðü ôçí
åê÷ýëéóÞ ôïõ áðü ôïõò éóôïýò, ìðïñåß íá ðáñáôçñÞóåé
êáíåßò áëëçëüìïñöá áðü ôá ðñïóâåâëçìÝíá êáé ìç
ðñïóâåâëçìÝíá ìéêñïäïñõöïñéêÜ DNA.

H áíÜëõóç ôùí èåôéêþí ãéá MA/AE åðáíáëÞöèçêå
äýï öïñÝò ìå ôáõôüóçìá áðïôåëÝóìáôá.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Oé ðïóïôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ôùí óôïé÷åßùí ôùí ðá-
ñáìÝôñùí ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò áíáëýèçêáí
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Þ/êáé AE (ïìÜäá I) êáé áñíçôéêïß ãéá MA êáé AE (ïìÜ-
äá II), óõãêñßèçêáí ìåôáîý ôïõò. Aðü ôç óýãêñéóç äåí
âñÝèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò, üóïí áöï-
ñÜ óôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, ôéò êáðíéóôéêÝò óõ-
íÞèåéåò, ôá áÝñéá áßìáôïò Þ ôéò óðéñïìåôñéêÝò ðáñáìÝ-
ôñïõò ôùí áóèåíþí (p>0,05).

ÓYZHTHÓH

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ìåëåôÞóáìå ôéò ãåíåôéêÝò áëëá-
ãÝò óå åðßðåäï ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA óå 26 áóèå-
íåßò ìå IÐI. BñÝèçêå üôé ôï 50% ôùí áóèåíþí åìöÜíé-
æå ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò åßôå MA åßôå AE. H MA áíé-
÷íåýèçêå óôï 19% êáé ç AE óôï 39% ôùí äåéãìÜôùí.
ÃåíåôéêÝò áðïêëßóåéò, üðùò ç MA Ý÷ïõí áíé÷íåõèåß
óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò üãêïõò18-20 êáèþò êáé óå ïñéóìÝ-
íåò êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò28,29. Ðñüóöáôá áíé÷íåýôçêå
MA óå áóèåíåßò ìå XAÐ30 êáèþò êáé óå óáñêïåéäé-
êïýò áóèåíåßò21. Óôïõò áóèåíåßò ìå IÐI õðÜñ÷åé áõîç-
ìÝíïò êßíäõíïò áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá10,11.
Aðü ôïõò Panos et al Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ç ðéèáíüôçôá
åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ðíåýìïíá óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
åßíáé êáôÜ 14,1 õøçëüôåñç, óå ó÷Ýóç ìå ôï ãåíéêü ðëç-
èõóìü ìå óõãêñßóéìç çëéêßá êáé öýëï, ëáìâÜíïíôáò
õðüøç ôï ÷ñüíï ðáñáêïëïýèçóçò áõôþí ôùí áóèåíþí10.

Ðñüóöáôá Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç áíáëïãßá áõèïñìÞôùí
ìåôáëëÜîåùí ðïõ óõìâáßíåé óå ôñé- êáé ôåôñáíïõêëåï-

Eéêüíá 1. AíôéðñïóùðåõôéêÝò çëåêôñïöïñçôéêÝò åéêüíåò
óå áóèåíåßò, ìå MA. Tá âÝëç ðáñïõóéÜæïõí ôéò ìåôáâïëÝò
óôçí êéíçôéêüôçôá ôùí áëëçëßùí. (Oé áñéèìïß ðÜíù áðü ôï
ãåíåôéêü äåßêôç áíôéóôïé÷ïýí óôïí áóèåíÞ.) N= öõóéïëïãéêü
DNA áßìáôïò (Normal), S= DNA ðôõÝëùí (Sputum).

Eéêüíá 2. AíôéðñïóùðåõôéêÝò çëåêôñïöïñçôéêÝò åéêüíåò
óå áóèåíåßò, ìå AE. Tá âÝëç ðáñïõóéÜæïõí ôç ìåßùóç óôçí
Ýíôáóç ôùí áëëçëßùí. (Oé áñéèìïß ðÜíù áðü ôï ãåíåôéêü äåß-
êôç áíôéóôïé÷ïýí óôïí áóèåíÞ.) N= öõóéïëïãéêü DNA áßìá-
ôïò (Normal), S= DNA ðôõÝëùí (Sputum).

ìÜñôõñåò. Tá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò óå ó÷Ýóç
ìå ôçí åýñåóç MA Þ AE óôá êõôôáñïëïãéêÜ äåßãìáôá
ðôõÝëùí áóèåíþí ìå IÐI öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 2. BñÝ-
èçêå üôé 13 (50%) ôùí áóèåíþí ìå IÐI åìöÜíéóáí ãå-
íåôéêÝò áðïêëßóåéò, åßôå MA åßôå AE. ÐÝíôå áóèåíåßò
ìå IÐI (19%) åìöÜíéóáí MA êáé äÝêá (39%) åìöÜíé-
óáí AE óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí äåßêôç. O äåßêôçò ðïõ åì-
öÜíéóå óõ÷íüôåñá MA Þôáí ï THRA1 êáé ï D8S133,
óå 2 áðü 26 (8%) êáé óå 2 áðü 24 (8%) óôéò ÷ñùìïóùìé-
êÝò ðåñéï÷Ýò 17ql2 êáé 8p21.3-q11.1, áíôéóôïß÷ùò. Äýï
áóèåíåßò (8%) åìöÜíéóáí ôáõôü÷ñïíá êáé MA êáé AE.

ÄÝêá (39%) äåßãìáôá åìöÜíéóáí AE óå ôïõëÜ÷éóôïí
Ýíáí äåßêôç. O ðéï óõ÷íüò äåßêôçò AE Þôáí ï D8S133,
ðïõ Ýäåéîå áðþëåéá åôåñïæõãùôßáò óå 4 áðü 24 ( 16%)
äåßãìáôá ðôõÝëùí óôç ÷ñùìïóùìéêÞ ðåñéï÷Þ 8p21.3-
q11.1, êáé ï ANK1 óå 3 áðü 26 (12%) äåßãìáôá óôç ÷ñù-
ìïóùìéêÞ ðåñéï÷Þ 9p21.1-p11.2. Tñåéò (12%) áóèåíåßò
åìöÜíéóáí AE óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí äåßêôåò (Ðß-
íáêáò 2).

H áíÜëõóç ôïõ ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA óôá äåßã-
ìáôá ðôõÝëùí ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ äåí áíÝäåéîå ðåñéï-
÷Ýò ìå MA Þ AE. AíôéðñïóùðåõôéêÜ ðáñáäåßãìáôá
äåéãìÜôùí ìå MA êáé AE öáßíïíôáé óôéò åéêüíåò 1 êáé
2 áíôéóôïß÷ùò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß áí ïé ìåëåôçèåßóåò ãåíå-
ôéêÝò áëëïéþóåéò áðïôåëïýí äåßêôåò âáñýôçôáò ôçò íü-
óïõ, äýï õðïïìÜäåò áóèåíþí ìå IÐI, èåôéêïß ãéá MA
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ôéäéêÝò áëëçëïõ÷ßåò ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA åßíáé ðïë-
ëáðëÜóéá áðü áõôÞí ôùí äéíïõêëåïôéäéêþí ìéêñïäïñõ-
öïñéêþí DNA26,27. Óôç ìåëÝôç ìáò ùóôüóï, ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò äéíïõêëåïôßäéá, õðÜñ÷åé ôï åíäå÷üìåíï õðïå-
êôßìçóçò ôçò ðñáãìáôéêÞò óõ÷íüôçôáò ôçò ãïíéäéáêÞò
áóôÜèåéáò.

ÓçìáíôéêÞ åðßðôùóç ôçò AE âñÝèçêå óå 4 áðü ôá
24 (17%) äåßãìáôá, óôçí ðåñéï÷Þ 8p21.3-q11.1, ãåãï-
íüò ðïõ äåß÷íåé üôé óçìáíôéêÜ OKÃ ãéá ôçí áíÜðôõîç
ôçò IÐI ìðïñåß íá åíôïðßæïíôáé ó� áõôÞ ôç ÷ñùìïóùìé-
êÞ ðåñéï÷Þ. Aðáëåßøåéò óôçí ðåñéï÷Þ 8p21.3-q11.1 óõ-
÷íÜ óõíáíôÜìå óå ðëÞèïò íåïðëáóéþí31. H äåýôåñç óå
óõ÷íüôçôá áíß÷íåõóçò ÷ñùìïóùìéêÞ ðåñéï÷Þ ìå AE
Þôáí ç 9p21.1-p11.2 ðïõ áíé÷íåýèçêå óå 3 áðü 26 (12%)
ôùí äåéãìÜôùí. Aðáëåßøåéò óôçí ðåñéï÷Þ áõôÞ óõ÷íÜ
ðáñáôçñïýíôáé óå íåïðëáóßåò ôïõ ðíåýìïíá20. Ëåðôï-
ìåñÞò ÷áñôïãñÜöçóç ôçò ðåñéï÷Þò áðáéôåßôáé ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åðéóçìáíèåß ç áêñéâÞò ðåñéï÷Þ åíôüðéóçò ôùí
ðéèáíþí OKÃ êáé ôïõ ñüëïõ ôïõò óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò
íüóïõ. Tá ðôýåëá ðåñéÝ÷ïõí áñêåôÞ ðïóüôçôá öõóéï-
ëïãéêïý DNA, ðïõ ìðïñåß íá ìåéþóåé ôï óÞìá ôïõ ìå-
ôáëëáãìÝíïõ, áëëçëüìïñöïõ êáé íá äþóåé øåõäþò áñ-
íçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá21.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ áíé÷íåýóáìå ôçí ðáñïõóßá êáé
åíüò Üëëïõ âáóéêïý äåßêôç êáêïÞèåéáò, ôçí AE óôá
êýôôáñá ðôõÝëùí ôùí áóèåíþí ìå IÐI. H AE ðáñáôç-
ñåßôáé óå íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá Þ óå ðñïêáñêéíéêÜ
êýôôáñá üðïõ êáé óçìáßíåé åîÝëéîç ðñïò êáêïÞèåéá.
Tï ãåãïíüò áõôü óôçñßæåé ôçí õðüèåóç üôé ìðïñåß íá
õðÜñ÷ïõí ìåôáëëáãìÝíá êýôôáñá óôïí éíþäç éóôü ôùí
áóèåíþí ìå IÐI. Óýìöùíá ìå ôïí Knudson êáé ôç èåù-
ñßá �ôùí äýï ÷ôõðçìÜôùí�32 ôï öáéíüìåíï ôçò AE ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá OKÃ ðïõ áöïñïýí óôç íüóï.

H åðéëïãÞ ôùí óõãêåêñéìÝíùí ÷ñùìïóùìéêþí ðå-
ñéï÷þí ðïõ ìåëåôÞèçêáí ãéá MA êáé AE âáóßóôçêå
óå ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óå êáñêßíï
ðíåýìïíá20,31 Þ êáëïÞèåéò ðíåõìïíéêÝò ðáèÞóåéò, üðùò
ç XAÐ30 êáé ç óáñêïåßäùóç21. Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç
30 áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç21 âñÞêáìå üôé 14 (47%)
Ýäåéîáí ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò, åßôå MA åßôå AE. ¸îé
(20%) áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí MA êáé 9 (30%) AE óå
Ýíáí ôïõëÜ÷éóôïí ìéêñïäïñõöïñéêü äåßêôç. Óôçí ðáñïý-
óá ìåëÝôç ç óõ÷íüôçôá ôçò AE Þôáí åëáöñþò áõîçìÝíç
(39%), ôï ïðïßï èá ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ìåñéêþò ôç
ìåãáëýôåñç åðßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óå áóèå-

íåßò ìå IÐI.
H êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò IÐI

âáóßæåôáé óå äéÜöïñá åõñÞìáôá8,33. Aðü ôéò ìåëÝôåò
áõôÝò õðïóôçñßæåôáé ç Üðïøç üôé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò
ìðïñåß íá ðñïäéáèÝôïõí óå áõôÞ ôç äéáôáñá÷Þ Þ íá
êáèïñßæïõí ôçí êëéíéêÞ Ýêöñáóç ôçò íüóïõ. ̧ ÷ïõí ðå-
ñéãñáöåß ðåñéðôþóåéò ïéêïãåíïýò IÐI, êáèþò êáé ðå-
ñéðôþóåéò ôçò íüóïõ ðïõ áöïñïýí óå ìïíïùãåíåßò äé-
äýìïõò, êÜðïéïé ìÜëéóôá ÷ùñéóìÝíïé ãåùãñáöéêÜ ãéá
ðïëëÜ ÷ñüíéá34. H áðïõóßá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ãåíåôé-
êïý ðáñÜãïíôá õðïäçëþíåé üôé, åÜí ç IÐI åßíáé üíôùò
ìéá ãåíåôéêÜ êáèïñéóìÝíç íüóïò, åßíáé ðéèáíüí ìéá ãå-
íåôéêÜ ðïëõóýíèåôç áóèÝíåéá, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ðïëõ-
ãïíéêïýò åðéôüðïõò êáé ðïëëáðëïýò êëçñïíïìéêïýò
ðáñÜãïíôåò, äýóêïëï íá åîáêñéâùèïýí åðáêñéâþò35.
EðåéäÞ ç íüóïò åìöáíßæåôáé êõñßùò óå åíÞëéêåò, öáßíå-
ôáé üôé ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç óå óõíäõáóìü ìå åíäï-
ãåíåßò êáé åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïõí, ðéèáíü-
ôáôá, óôç öáéíïôõðéêÞ Ýêöñáóç ôçò ðáñåã÷õìáôéêÞò
öëåãìïíÞò êáé ßíùóçò óôçí IÐI35. Óôçí ðáñïýóá åñãá-
óßá, ï õðü ìåëÝôç ðëçèõóìüò Þôáí ̧ ëëçíåò KáõêÜóéïé,
êáé äåí ðáñïõóßáæáí ãåíåôéêÝò ðïéêéëïìïñößåò, êáé ìå
ôï äåäïìÝíï üôé ï ðëçèõóìüò áõôüò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí
ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï ôïõ íçóéïý ôçò KñÞôçò, üëá ôá Üôï-
ìá åðçñåÜæïíôáí áðü ôïõò ßäéïõò ðåñßðïõ ðåñéâáëëï-
íôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Aðü ôç ìåëÝôç áõôÞ öáßíåôáé üôé ôï êÜðíéóìá äåí
ó÷åôßæåôáé ìå ôéò ðáñáðÜíù ãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
áöïý ïé êáðíéóôÝò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå IÐI äåí åê-
öñÜæïõí MA Þ AE óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðü ôïõò
ìç êáðíéóôÝò. EðéðëÝïí äåäïìÝíá ðïõ óôçñßæïõí áõôÞ
ôçí ðáñáôÞñçóç, äßíïíôáé áðü äýï ðñïçãïýìåíåò ìåëÝ-
ôåò30,21. Äéáðéóôþóáìå üôé MA áíé÷íåýèçêå óå áóèåíåßò
ìå XAÐ áëëÜ ü÷é óå áíôßóôïé÷ï ðëçèõóìü êáðíéóôþí
÷ùñßò XAÐ30. Eðßóçò âñÞêáìå üôé áóèåíåßò ìå óáñêïåß-
äùóç ðáñïõóßáæáí ôüóï MA üóï êáé AE, ìå ôçí ßäéá
óõ÷íüôçôá áíÜìåóá óå êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíéóôÝò áðü
áõôïýò21.

Må óêïðü íá åêôéìÞóïõìå åÜí ç MA Þ AE áðïôå-
ëïýí äåßêôåò âáñýôçôáò ôçò IÐI, óõãêñßíáìå ôéò äýï
êáôçãïñßåò áóèåíþí áíÜëïãá ìå ôçí ðáñïõóßá Þ ìç
ãåíåôéêþí áëëïéþóåùí. Tá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé
äåí õðÜñ÷ïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôá-
îý ôùí äýï ïìÜäùí üóïí áöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôçò íü-
óïõ, ôéò êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò, ôá áÝñéá áßìáôïò êáé
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ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò. Aõôü
äåß÷íåé üôé ç MA êáé AE ðéèáíüôáôá äåí ó÷åôßæïíôáé
ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ.

H áêñéâÞò óçìáóßá áõôþí ôùí åõñçìÜôùí ðáñá-
ìÝíåé íá äéåõêñéíéóèåß åðåéäÞ ëåßðåé ç óáöÞò ðëçñïöï-
ñßá ôçò ãåíåôéêÞò âÜóçò ôçò íüóïõ. ÐáñÜ ôáýôá õðïèÝ-
ôïõìå üôé ôï ó÷åôéêÜ õøçëü ðïóïóôü ìåôÜëëáîçò óôçí
IÐI, üðùò áõôü äçëþíåôáé áðü ôçí áóôÜèåéá ôùí ìé-
êñïäïñõöïñéêþí áëëçëïõ÷éþí, õðïäçëþíåé ìéá áðï-
óôáèåñïðïßçóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ðïõ ìðïñåß íá åðç-
ñåÜæåé Üëëá ãïíßäéá, ïäçãþíôáò óå áðïñýèìéóç ôùí
êõôôÜñùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôéò ìåôáëëÜîåéò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç MA êáé AE åßíáé öáéíüìåíá

áíé÷íåýóéìá óôçí IÐI êáé ðéèáíüí åíÝ÷ïíôáé óôçí áé-
ôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ. ÐåñáéôÝñù ìåëÝôåò áðáéôïý-
íôáé ìå óêïðü íá áîéïëïãçèåß ç êëéíéêÞ óçìáóßá êáé ç
ðñïãíùóôéêÞ áîßá áõôþí ôùí ãåíåôéêþí áëëáãþí êá-
èþò êáé ç ìïñéáêÞ âÜóç ôçò íüóïõ.

EYXAPIÓTIEÓ

Oé óõããñáöåßò åõ÷áñéóôïýí ôïí êáèçãçôÞ Béïëï-
ãßáò ê. E. Zïýñï ãéá ôïí êñéôéêü ó÷ïëéáóìü ôçò ðá-
ñïýóáò åñãáóßáò êáé ôïí êáèçãçôÞ R.M. du Bois êáé
Äñ. Ð. Ðáíôåëßäç ãéá ôéò åðïéêïäïìçôéêÝò ðáñáôçñÞ-
óåéò ôïõò.

SUMMARY

Study of genetic alterations at the level of microsatellite DNA in idiopathic pulmonary fibrosis

D. Vassilakis, G. Sourvinos, J. Giotaki, D. Spantidos, N. Siafakas, D. Bouros

Idiopathic pulmonary fibrosis (IPF) is a disease of unknown etiology, associated with DNA damage
and malignancy. Bronchogenic carcinoma is the cause of death in 10 to 13% of IPF patients. Micro-
satellite Instability (MSI) and Loss of Heterozygosity (LOH) are frequently detected in cancers. If the
above genetic alterations could be observed in IPF, they would possibly explain the higher relative risk
of lung cancer. We investigated the incidence of MSI and LOH in sputum cytological specimens of 26
IPF patients and 26 healthy, matched subjects, using 10 highly polymorphic, microsatellite markers.
The electrophoretic pattern of each specimen was compared with that of corresponding peripheral
blood. Thirteen (50%) patients showed genetic alterations, either MSI or LOH. Five (19%) patients
exhibited MSI and 10 (39%) LOH in at least one microsatellite marker. Three (12%) patients showed
LOH in more than one marker. None of the healthy subjects exhibited genetic alterations in the stud-
ied markers. No correlation was found between the detected genetic alterations and age, disease dura-
tion, blood gases, or spirometric parameters of the patients. Our findings suggest that the studied genet-
ic alterations are frequent in IPF, seem not to be related with the severity of the disease, and may be
related to tumorigenesis. Pneumon 2000, 13 (3): 187-195

Key words: cryptogenic fibrosing alveolitis, IPF, CFA, interstitial lung disease, genetics
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áîéïðïéçèïýí íÝåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé êáé ìÝèïäïé ðïõ åðé-
óôñáôåýïõí ôçí áíß÷íåõóç âéïëïãéêþí äåéêôþí ôçò ðíåõìïíéêÞò
êáñêéíïãÝíåóçò óôá ðôýåëá. ÐáñïõóéÜæïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá
ôùí ðñïêëéíéêþí êáé ðñüäñïìùí êëéíéêþí åñåõíþí ðïõ åðé÷åé-
ñïýí íá áîéïðïéÞóïõí ôéò íÝåò ìåèüäïõò. Åðßóçò, ãßíåôáé áíáöï-
ñÜ óôéò èåùñßåò ðïõ åîåôÜæïõí ôçí êáñêéíïãÝíåóç óôï âñïã÷éêü
åðéèÞëéï êáé áðïôåëïýí ôç âÜóç ôïõ ó÷åäéáóìïý ôùí ìåèüäùí
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí âéïëïãéêïýò äåßêôåò. Ðíåýìùí 2000, 13 (3):
196-208

Ç ÐÁÑÁÄÏÓÉÁÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Ï âñïã÷ïãåíÞò êáñêßíïò åßíáé ç ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ áðü íåïðëá-
óìáôéêÞ íüóï êáé óôá äýï öýëá óôï äõôéêü êüóìï, áöïý, åêôüò ôïõ üôé ç
íüóïò åßíáé ðïëý óõ÷íÞ, ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç åßíáé ìéêñüôåñç áðü 15%1.
Áíôßèåôá, ç äéÜãíùóç ôïõ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò óå áñ÷éêü
óôÜäéï êáé ç åðáêüëïõèç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ åîáßñåóç áíåâÜæïõí ôçí åðé-
âßùóç óôï 70%2. Ç ðñüóöáôç ôÜóç ðåñéïñéóìïý ôïõ áñéèìïý ôùí êáðíé-
óôþí óôéò äõôéêÝò êïéíùíßåò áíáìÝíåôáé íá ïäçãÞóåé óå ìåßùóç ôùí èá-
íÜôùí áðü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ùóôüóï, ôï ìÝ÷ñé óôéãìÞò ïñáôü áðï-
ôÝëåóìá áõôÞò ôçò ôÜóçò åßíáé ëéãüôåñï èåáìáôéêü: ôï 50% ôùí íÝùí äéá-
ãíþóåùí êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôéò ÇÐÁ áöïñÜ ðñþçí êáðíéóôÝò1.
ÁõôÜ ôá äåäïìÝíá óôïé÷åéïèåôïýí ôçí, ðÜíôá åðßêáéñç, áíÜãêç áíÜðôõ-

Ðíåõìïíïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Â´, ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò / Ðíåõìïíïëïãéêü ÔìÞìá, ÐÃÍÁ �Åõáã-
ãåëéóìüò�
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îçò ìåèüäùí áíáãíþñéóçò ôùí êáðíéóôþí ðïõ äéáôñÝ-
÷ïõí õøçëü êßíäõíï íá íïóÞóïõí, Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò
ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ êáèþò êáé åíáëëáêôéêþí
óôñáôçãéêþí ðñþéìçò áíôéíåïðëáóìáôéêÞò ðáñÝìâáóçò.

Ç éäÝá ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá äåí åßíáé êáéíïýñéá. Ôç äåêáåôßá ôïõ 1970
äéåîÞ÷èçóáí ôÝóóåñéò ðñïïðôéêÝò, ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
ìåëÝôåò ðïõ óõìðåñéÝëáâáí óõíïëéêÜ ðåñéóóüôåñïõò
áðü 37.000 Üññåíåò êáðíéóôÝò êáé åß÷áí ùò óôü÷ï íá
áîéïëïãÞóïõí ôç óõìâïëÞ ôçò ðåñéïäéêÞò êõôôáñïëïãé-
êÞò åîÝôáóçò ôùí ðôõÝëùí3,4 Þ ôïõ óõíäõáóìïý ðåñéï-
äéêÞò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò êáé ðåñéïäéêÞò á/á èþ-
ñáêá óôçí ðñþéìç äéÜãíùóç êáé ôç èíçôüôçôá ôçò íü-
óïõ5,6. Ôá óõìðåñÜóìáôá áõôþí ôùí ìåëåôþí äåí Þôáí
ôá åðéèõìçôÜ. Ç ðåñéïäéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí
ðôõÝëùí äåí ðñïóèÝôåé êáíÝíá åðéðëÝïí üöåëïò óôçí
ðåñéïäéêÞ åîÝôáóç ìå á/á èþñáêá: áí êáé äéáãéãíþóêåé
êáñêßíï óå ðéï ðñþéìá óôÜäéá áðü ôçí á/á, ùóôüóï,
üôáí ôï íåüðëáóìá ãßíåôáé áêôéíïëïãéêÜ åìöáíÝò, ðá-
ñáìÝíåé ÷åéñïõñãÞóéìï1, åíþ áðü ôçí Üëëç Ý÷åé ðïëý
÷áìçëÞ åõáéóèçóßá ãéá ôá ðåñéöåñéêÜ íåïðëÜóìáôá.
Åðßóçò, ç ðåñéïäéêÞ á/á èþñáêá áõîÜíåé ìåí ôï ñõèìü
äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ êáé ôï ðïóïóôü ôùí ÷åéñïõñ-
ãÞóéìùí üãêùí, äåí óõìâÜëëåé üìùò óôçí åðéâßùóç. Ç
áðïôõ÷ßá áõôïý ôïõ åã÷åéñÞìáôïò ìðïñåß íá ïöåßëåôáé
óôç ÷áìçëÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôçò á/á èþñáêá, ç
ïðïßá, ãéá ôï ëüãï áõôü, äéáãéãíþóêåé áñêåôÜ �ðñï÷ù-
ñçìÝíç� íüóï. ÐñÜãìáôé, óå ìåëÝôåò ðñïóõìðôùìáôé-
êïý åëÝã÷ïõ Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ç á/á èþñáêá óðÜíéá
äéáêñßíåé üãêïõò ìéêñüôåñïõò áðü 3 åêáôïóôÜ1. Óýì-
öùíá ì� Ýíá ìïíôÝëï ðïõ ðñüôåéíå ï DeVita, áõôü ôï
ìÝãåèïò áíôéóôïé÷åß óå üãêï ìå áñêåôÜ ìåãÜëç âéïëï-
ãéêÞ ðñïúóôïñßá, ï ïðïßïò ðéèáíüôáôá Ý÷åé äþóåé êëéíé-
êÜ ìç åìöáíåßò ìåôáóôÜóåéò7. ¸ôóé, ç éäÝá ãéá ðñïóõ-
ìðôùìáôéêü Ýëåã÷ï ìå ðåñéïäéêÞ á/á èþñáêá åãêáôá-
ëåßöèçêå.

Ùóôüóï, êÜðïéïé èåùñïýí üôé áõôÞ ç áðïãïÞôåõóç
äåí åßíáé áðüëõôá äéêáéïëïãçìÝíç. Ðñüóöáôá, ìéá öéí-
ëáíäéêÞ ìåëÝôç óõíÝêñéíå ôçí åðéâßùóç äýï ïìÜäùí
êáñêéíïðáèþí: ç ðñþôç ïìÜäá áðïôåëïýíôáí áðü 93
áóèåíåßò ðïõ äéáãíþóèçêáí óå ðñïóõìðôùìáôéêü Ýëåã-
÷ï ìå ìéá á/á èþñáêá áíÜìåóá óå 33.000 Üíôñåò êáðíé-
óôÝò êáé ç äåýôåñç áðü 239 Üíôñåò ôçò ßäéáò çëéêßáò ðïõ
äéáãíþóèçêáí óå óõíÞèåéò êëéíéêÝò óõíèÞêåò ôçí ßäéá
ðåñßïäï8. Ïé áóèåíåßò ôçò ðñþôçò ïìÜäáò åß÷áí óçìá-

íôéêÜ õøçëüôåñç åðéâßùóç. Ùóôüóï, ôá áðïôåëÝóìáôá
ìðïñåß íá åðçñåÜæïíôáé áðü äéÜöïñïõò, ìç åëåã÷üìå-
íïõò ðáñÜãïíôåò êáé ïé ßäéïé ïé óõããñáöåßò ðñïôåßíïõí
ôçí ðñïóåêôéêÞ åñìçíåßá ôïõò. Áêüìç, äéÜöïñïé óõã-
ãñáöåßò ðïõ îáíáåîÝôáóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëå-
ôþí ôïõ 1970 èåþñçóáí üôé ç áðïôõ÷ßá ôïõò íá êáôá-
äåßîïõí üöåëïò ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðéâßùóç áðü ôçí ðåñéï-
äéêÞ á/á èþñáêá ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áäõíáìßåò óôï
ó÷åäéáóìü êáé ôçí åêôÝëåóÞ ôïõò êáèþò åðßóçò êáé óôçí
áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí9-12.

¸ôóé, ðáñ' üëï ðïõ ç áîßá ôçò á/á èþñáêá ùò ìÝ-
óïõ ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ ïìÜäùí õøçëïý êéí-
äýíïõ ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ðáñáìÝíåé áíôéêåßìå-
íï äéáìÜ÷çò, ç ðñïóÝããéóç áõôÞ äåí óõíéóôÜôáé êáé ïé
åñåõíçôÝò Ý÷ïõí óôñáöåß óå Üëëåò ìåèüäïõò. Ïé íÝåò
õðü ìåëÝôç óôñáôçãéêÝò åðé÷åéñïýí êáôÜ êáíüíá íá
áðïêáëýøïõí ôïí ðñþéìï êáñêßíï åßôå ìå áðåéêïíéóôé-
êÝò ìåèüäïõò Þ ìå ðéï åêëåðôõóìÝíåò ìåèüäïõò åëÝã-
÷ïõ ôùí ðôõÝëùí. Ç âñïã÷ïóêüðçóç, åéäéêÜ ìå ôç ÷ñÞ-
óç ôïõ áõôïöèïñéóìïý13,14, ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé ðïëý
ðñþéìá êåíôñéêÜ íåïðëÜóìáôá, áëëÜ ç åöáñìïãÞ ôçò
ùò ìÝóïõ ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ åßíáé ðñáêôéêÜ
áíÝöéêôç ãéá ëïãéóôéêïýò êáé Üëëïõò ëüãïõò. H öèïñß-
æïõóá âñïã÷ïóêüðçóç èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé óçìáíôéêÞ
èÝóç óå åðüìåíá âÞìáôá åíüò áëãïñßèìïõ ðñþéìçò äéÜ-
ãíùóçò ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ.

ÍÅÅÓ ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÔÉÊÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ

Ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá ç ÷áìçëÞò äüóçò åëéêïåéäÞò
CT èþñáêá Ý÷åé ðñïóåëêýóåé ôï åíäéáöÝñïí ôùí åñåõ-
íçôþí ùò ìÝóïõ ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ. Ðñéí ìå-
ñéêïýò ìÞíåò äçìïóéåýôçêå ìéá ìåëÝôç áðü ôç Â. Áìå-
ñéêÞ ç ïðïßá óõíÝêñéíå ôç ÷áìçëÞò äüóçò åëéêïåéäÞ CT
èþñáêá ìå ôçí á/á èþñáêá óå 1000 åèåëïíôÝò Üññåíåò
êáðíéóôÝò11. Ç CT áõîÜíåé óôï ôåôñáðëÜóéï ôçí áíáêÜ-
ëõøç êáêïÞèåéáò (óõíïëéêÜ óôï 2,7% ôïõ ðëçèõóìïý
ôçò ìåëÝôçò) êáé óôï 6ðëÜóéï ôçí áíáêÜëõøç êáñêßíïõ
óôáäßïõ É. Ç CT áíáêÜëõøå êõñßùò üãêïõò ìåãáëýôå-
ñïõò áðü 1 åê. êáé ìüíï Ýíáí ìéêñüôåñï áðü 0,5 åê. ̧ íá
ðéèáíü ðñüâëçìá ôçò ìåèüäïõ, áðü ëïãéóôéêÞ Üðïøç,
Þôáí üôé áíáêÜëõøå 233 ìç áóâåóôïðïéçìÝíïõò üæïõò
ãéá íá ïäçãÞóåé ôåëéêÜ óôç äéÜãíùóç 27 êáñêßíùí. Ðáñ�
üëá áõôÜ, ïé óõããñáöåßò äéáôåßíïíôáé üôé ï Ýëåã÷ïò ìå
CT äåí Ý÷åé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êüóôïò êáé üôé ç äüóç
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åðéèçëéáêïý êõôôÜñïõ áðü ôï öõóéïëïãéêü óôïí êáêïÞ-
èç öáéíüôõðï êáèïäçãåßôáé áðü äéáäï÷éêÝò åðßêôçôåò
ìåôáëëÜîåéò óå ãïíßäéá (ïãêïãïíßäéá, ïãêïêáôáóôáëôé-
êÜ ãïíßäéá) ðïõ åìðëÝêïíôáé óôïí Ýëåã÷ï ôïõ êõôôáñé-
êïý êýêëïõ, ôïõ êõôôáñéêïý ðïëëáðëáóéáóìïý êáé ôçò
äéáöïñïðïßçóçò, ôïõ êõôôáñéêïý èáíÜôïõ, ôçò åðéôÞñç-
óçò ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý êáé ôçí åðé-
äéüñèùóç ôïõ DNA. Ï êáêïÞèçò öáéíüôõðïò åßíáé ôï
ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò óõóóþñåõóçò ôùí áíáãêáßùí,
ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ, ãåíåôéêþí âëáâþí. Öáéíïôõðé-
êÜ, ç äéáäéêáóßá ìåôÜâáóçò áðü ôï öõóéïëïãéêü óôïí
êáêïÞèç öáéíüôõðï åêöñÜæåôáé ìå ôéò ðñïíåïðëáóìá-
ôéêÝò (Þ êáëýôåñá �äõíçôéêÜ� ðñïíåïðëáóìáôéêÝò*)
âëÜâåò ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ, ôçí õðåñðëáóßá, ôçí
ðëáêþäç ìåôÜðëáóç, ôç äõóðëáóßá ìå ôñåéò âáèìïýò
óïâáñüôçôáò áíÜëïãá ìå ôçí Ýêôáóç ôçò êõôôáñéêÞò
áôõðßáò êáé ôï êáñêßíùìá in situ17. Ç ìïñöïëïãéêÞ áõôÞ
áêïëïõèßá åßíáé ðåñéóóüôåñï ðñïöáíÞò óôç ãÝíåóç ôïõ
åðéäåñìïåéäïýò êáñêßíïõ áí êáé õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ
óôçñßæïõí ôçí Üðïøç üôé ïé ðñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò
ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé êáé ìå
ôçí êáñêéíïãÝíåóç ôùí Üëëùí éóôïëïãéêþí ôýðùí18,19.
Ìéá ðñïóÝããéóç ðïõ åðéóôñáôåýåé ôçí áíß÷íåõóç ìï-
ñéáêþí äéáôáñá÷þí ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ êáñ-
êßíïõ èá ðñÝðåé íá óôï÷åýåé óå âëÜâåò ðïõ óõìâáßíïõí
óõ÷íÜ óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò äéáäéêáóßáò ôçò êáñêéíï-
ãÝíåóçò. ÐñÜãìáôé, ôåëåõôáßá, áñ÷ßæåé íá ãßíåôáé üëï
êáé ðéï êáèáñÞ ç ÷ñïíéêÞ áëëçëïõ÷ßá ôùí ãåíåôéêþí
âëáâþí ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí êáñêéíïãÝíåóç óôï âñïã-
÷éêü åðéèÞëéï20-24. Áðïôåëåß, ßóùò, ðñüâëçìá üôé ïé ðñþé-
ìåò ãåíåôéêÝò âëÜâåò ìðïñåß íá åßíáé ðáñïýóåò êáé óôéò
ðñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò áêüìç êáé óôï öõóéïëïãé-
êü âëåííïãüíï ôùí ìç êáñêéíïðáèþí êáðíéóôþí25-33,40.
Óôéò ðåñéóóüôåñåò äå ðåñéðôþóåéò äåí åßíáé îåêáèáñé-
óìÝíï áí ç ðáñïõóßá ìéáò âëÜâçò Þ åíüò óõíäõáóìïý
âëáâþí èá ïäçãÞóåé áðáñáßôçôá óå áíÜðôõîç êáêïÞ-
èåéáò. Áðü áõôÞí ôçí Üðïøç éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðá-
ñïõóéÜæïõí ïé ìåëÝôåò ôùí Boers êáé óõí.28 êáé ôùí Br-
ambilla êáé óõí.34 ïé ïðïßåò, áí êáé èÝôïõí äéáöïñåôéêÜ
áíïóïúóôï÷çìéêÜ êñéôÞñéá ãéá íá ïíïìÜóïõí ìéá ðñï-
íåïðëáóìáôéêÞ âëÜâç èåôéêÞ, óõìöùíïýí üôé ç ðáñïõ-
óßá p53-èåôéêþí âëáâþí Ý÷åé õøçëÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá

ôçò áêôéíïâïëßáò äåí åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óå
ó÷Ýóç ìå ôïí Ýëåã÷ï ìå á/á èþñáêá. ÌåëÝôåò ðñïåñ÷ü-
ìåíåò áðü ôçí Éáðùíßá åíéó÷ýïõí ôçí áîßá ôçò ÷áìçëÞò
äüóçò åëéêïåéäïýò CT ùò ìÝóïõ ðñïóõìðôùìáôéêïý
åëÝã÷ïõ: ç ðñþôç, ðïõ ðåñéÝëáâå 1369 Üôïìá õøçëïý
êéíäýíïõ, Ýäåéîå üôé ç CT åßíáé 12 öïñÝò ðéï åõáßóèçôç
áðü ôçí á/á èþñáêá15. Ç äåýôåñç, ðïõ áöïñïýóå ðñï-
óõìðôùìáôéêü Ýëåã÷ï ãåíéêïý ðëçèõóìïý, Ýäåéîå üôé ç
CT åßíáé ðåñßðïõ 4 öïñÝò ðéï åõáßóèçôç16. Áí êáé öáß-
íåôáé üôé ç CT ìðïñåß ðñÜãìáôé íá äéáãíþóåé ðéï ðñþé-
ìïõò üãêïõò áðü ôçí áðëÞ á/á, äåí Ý÷åé áêüìç áîéïëï-
ãçèåß ç óõìâïëÞ ôçò óôçí åðéâßùóç.

ÍÅÅÓ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÅÉÓ ÌÅ ÔÇ ×ÑÇÓÇ ÄÅÉÃÌÁÔÏÓ ÐÔÕÅ-
ËÙÍ

ÁíáöÝñèçêå üôé ï ðåñéïäéêüò ðñïóõìðôùìáôéêüò
Ýëåã÷ïò ìå êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðôõÝëùí äåí èåù-
ñåßôáé üôé óõìâÜëëåé óôçí áýîçóç ôçò åðéâßùóçò ôùí
áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. ̧ ôóé, ïé åñåõíçôÝò
óôñÝöïíôáé óå Üëëåò ìåèüäïõò åëÝã÷ïõ ôùí ðôõÝëùí ðïõ
èá ìðïñïýóáí íá öáíïýí ðéï ÷ñÞóéìåò. Ï ó÷åäéáóìüò
íÝùí ìåèüäùí óå áõôü ôï ðåäßï âáóßæåôáé óôçí ïëïÝíá
âáèýôåñç êáôáíüçóç ôçò êáñêéíïãÝíåóçò óôï âñïã÷é-
êü åðéèÞëéï êáé ôçí áíÜðôõîç ðéï åõáßóèçôùí, áðü ôçí
áðëÞ ìéêñïóêïðéêÞ ðáñáôÞñçóç, ôå÷íéêþí, üðùò ç áíï-
óïêõôôáñï÷çìåßá êáé ïé ôå÷íéêÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí
áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR), ðñïêåé-
ìÝíïõ íá áíé÷íåýóïõí ìïñéáêÝò áëëáãÝò ðïõ ó÷åôßæï-
íôáé ìå ôçí êáñêéíïãÝíåóç. Ç êïéíÞ õðüèåóç üëùí ôùí
ó÷åôéêþí ìåëåôþí åßíáé üôé ç áíß÷íåõóç âéïëïãéêþí ãå-
ãïíüôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáñêéíïãÝíåóç, üðùò
ïé ìåôáëëÜîåéò ïãêïãïíéäßùí Þ ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãï-
íéäßùí Þ ç õðåñÝêöñáóç ïãêïðñùôåúíþí, óå äåßãìáôá
ðôõÝëùí, èá ìðïñïýóå íá áðïêáëýøåé ôçí ðáñïõóßá Þ
ôçí åðåñ÷üìåíç áíÜðôõîç êáñêéíþìáôïò.

Ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï

Ç êáñêéíïãÝíåóç óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï Ý÷åé äýï
âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ: åßíáé áðïôÝëåóìá ìéáò äéáäé-
êáóßáò äéáäï÷éêþí, ü÷é áðüëõôá äéáêñéôþí, óôáäßùí êáé
áöïñÜ äõíçôéêÜ üëç ôçí Ýêôáóç ôïõ åðéèçëßïõ ðïõ åêôß-
èåôáé óôéò âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ êáðíïý Þ Üëëïõ
ôýðïõ Ýêèåóçò .

Á. ÐïëõóôáäéáêÞ êáñêéíïãÝíåóç: Ç ìåôÜâáóç ôïõ
* Óçìåßùóç: ̧ ÷åé õðïëïãéóôåß üôé ôï 10% áðü ôéò ìÝôñéåò êáé ôï 40-83% áðü
ôéò âáñéÝò äõóðëáóßåò èá åîåëé÷èåß óå êáñêßíï14,35.



199PNEUMON Number 3, Vol. 13, September  - December 2000

ãéá óõíýðáñîç Þ ìåôÝðåéôá åìöÜíéóç äéçèçôéêïý êáñ-
êéíþìáôïò. Áêüìç ðéï éó÷õñÞ ìáñôõñßá õðÝñ áõôÞò ôçò
õðüèåóçò ðáñÝ÷åôáé áðü ìéá ðïëý ðñüóöáôç, ðñïïðôé-
êÞ ìåëÝôç 22 êáðíéóôþí ìå äõóðëáóßá, 10 áðü ôïõò
ïðïßïõò áíÝðôõîáí êáñêßíùìá 6-36 ìÞíåò ìåôÜ ôçí ðñþ-
ôç âñïã÷ïóêüðçóç36. Ç ðáñïõóßá äõóðëáóßáò ìå ðåñéó-
óüôåñá áðü 10% p53-èåôéêÜ êýôôáñá åß÷å èåôéêÞ ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá 100% ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêéíþìáôïò,
óõíÞèùò åðéäåñìïåéäïýò. ÌÜëéóôá, üðùò Ýäåéîå êáé ç
ìåëÝôç ôùí Boers êáé óõí., ç áíïóïúóôï÷çìåßá ãéá p53
åß÷å ìåãáëýôåñç óçìáóßá ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñêéíþ-
ìáôïò áðü üôé ç éóôïëïãéêÞ óïâáñüôçôá ôçò äõóðëáóßáò.

Â. ÊáñêéíïãÝíåóç ðåäßïõ (field cancerization): Öáß-
íåôáé ðùò �ôá Üíèç ôïõ êáêïý� öõôñþíïõí äéÜ÷õôá óôï
åðéèÞëéï ðïõ �âïìâáñäßæåôáé� áðü ôá åéóðíåüìåíá êáñ-
êéíïãüíá. ÐñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò37-39 êáé ãåíåôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ðïõ óõíåéóöÝñïõí óôçí êáñêéíïãÝíå-
óç41,24,31,32,42 åíôïðßæïíôáé óå åêôåôáìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ
âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ ôùí êáðíéóôþí ìå Þ ÷ùñßò íåüðëá-
óìá. ÊáèåìéÜ áðü áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò èá ìðïñïýóå äõ-
íçôéêÜ íá åîåëé÷èåß óå êáñêßíï áëëÜ, üðùò áíáöÝñèç-
êå, ï êßíäõíïò ìéáò ôÝôïéáò åîÝëéîçò äåí Ý÷åé áêüìç
êáèïñéóôåß. Ç ðéï óáöÞò êëéíéêÞ Ýêöñáóç áõôïý ôïõ
öáéíïìÝíïõ åßíáé ï áõîçìÝíïò êßíäõíïò ôùí áóèåíþí
ìå íåüðëáóìá ôïõ áíþôåñïõ Þ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôé-
êïý íá áíáðôýîïõí êáé Üëëï íåüðëáóìá óôéò áåñïöü-
ñïõò ïäïýò. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ óýã÷ñïíïõ ðñùôïðáèïýò
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá õðïëïãßæåôáé ìåôáîý 0,26 êáé
3,6%43,44 áí óõíõðïëïãéóôïýí äå êáé ôá CIS, ç óõ÷íüôç-
ôá áõôÞ áíÝñ÷åôáé óôï 7-15%35. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ ìåôÜ-
÷ñïíïõ, äåýôåñïõ ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ åßíáé 15-20%
óõíïëéêÜ Þ 2-3% áíÜ Ýôïò ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ ðñþ-
ôïõ íåïðëÜóìáôïò ôïõ áíþôåñïõ Þ êáôþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý45.

Ç èåùñßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò ðåäßïõ õðïíïåß üôé ç
ãåíåôéêÞ âëÜâç ðïõ áíé÷íåýåôáé óôá ðôýåëá ìðïñåß íá
ìçí ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï íåüðëáóìá (áí õðÜñ÷åé), áëëÜ
áðü ìïñöïëïãéêÜ öõóéïëïãéêü, ìåôáðëáóôéêü Þ äõ-
óðëáóôéêü åðéèÞëéï óå Üëëç ðåñéï÷Þ ôïõ ôñá÷åéïâñïã-
÷éêïý äÝíôñïõ. ¸ôóé, ìðïñåß íá äçìéïõñãåßôáé óýã÷õ-
óç. Tï öáéíüìåíï áõôü, ùóôüóï, ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
êáé ðëåïíåêôÞìáôá, äåäïìÝíïõ üôé ãéá êÜðïéåò ãåíåôé-
êÝò äéáôáñá÷Ýò õðÜñ÷åé ç áíåîÞãçôç ðñïò ôï ðáñüí
ôÜóç, ç ßäéá äéáôáñá÷Þ ðïõ áíé÷íåýåôáé óôï êáñêßíùìá
íá åßíáé ðáñïýóá êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôïõ âëåííïãü-

íïõ46,47,41,20,32. Áðü áõôÞí ôçí Üðïøç, äåäïìÝíïõ üôé ôï
ðôýåëï áðïôåëåß ìéá áíôáíÜêëáóç ôùí üóùí óõìâáßíïõí
óôï åðéèÞëéï, ç êáñêéíïãÝíåóç ðåäßïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãåß óå åíßó÷õóç åíüò áëçèþò èåôéêïý �óÞìáôïò�.

Áð� üóá áíáöÝñèçêáí ãßíåôáé öáíåñü üôé ìå ôéò íÝåò
ôå÷íéêÝò èá ðñÝðåé íá áíáìÝíïíôáé ðñïâëÞìáôá åéäé-
êüôçôáò. ÕðÜñ÷åé, ùóôüóï, êáé ç Üðïøç üôé ôï æçôïýìå-
íï óå ìéá äïêéìáóßá ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ, ðïõ
åî� ïñéóìïý áðïôåëåß ôç âÜóç åíüò äéáãíùóôéêïý áëãï-
ñßèìïõ, äåí åßíáé ç åéäéêüôçôá48. Áðü ôçí Üëëç, áí êáé
ïé ôå÷íéêÝò åßíáé ðïëý åõáßóèçôåò óôçí áðïêÜëõøç ìéáò
âëÜâçò, üôáí áõôÞ õðÜñ÷åé, ç óõíïëéêÞ åõáéóèçóßá ôùí
ìåèüäùí ó� Ýíáí õðü Ýëåã÷ï ðëçèõóìü ìðïñåß íá ìçí
åßíáé õøçëÞ, áöïý ïé ðåñéóóüôåñåò ãåíåôéêÝò âëÜâåò äåí
åßíáé ðáñïýóåò óå üëá ôá êáñêéíþìáôá. Áò äïýìå üìùò
ðþò áõôÝò ïé ìÝèïäïé ëåéôïõñãïýí óôçí ðñÜîç.

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÌÅËÅÔÅÓ

Ôçí ôåëåõôáßá ðåíôáåôßá, óå ìéá óåéñÜ áíáäñïìéêþí
ìåëåôþí óå ðôýåëá áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá,
ôá ïðïßá Ýäéíáí áñíçôéêÞ Þ áìößâïëç êõôôáñïëïãéêÞ
åîÝôáóç, áíé÷íåýèçêáí ìåôáëëÜîåéò óôá ãïíßäéá p53 êáé
K-ras, õðåñÝêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò p53, õðåñìåèõëßù-
óç (áäñáíïðïßçóç) ôïõ ïãêïêáôáóôáëôéêïý ãïíéäßïõ
p16, áðþëåéá åôåñïæõãùôßáò ãéá ÷ñùìïóùìéêÝò èÝóåéò,
üðïõ åíôïðßæïíôáé ïãêïêáôáóôáëôéêÜ ãïíßäéá êáé ìå-
ôáëëÜîåéò óôï ìéêñïäïñõöïñéêü DNA49-53. Ïé âëÜâåò
áõôÝò áíé÷íåýèçêáí óå ðôýåëá ðïõ åß÷áí ëçöèåß ìÝ÷ñé
êáé 4 Ýôç ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ, ôñï-
öïäïôþíôáò ìå åëðßäåò üóïõò õðÝèåóáí üôé ç áíß÷íåõ-
óç óôá ðôýåëá ìïñéáêþí ãåãïíüôùí ðïõ ëáìâÜíïõí
ìÝñïò óôçí êáñêéíïãÝíåóç èá ìðïñïýóå íá áðïôåëÝóåé
÷ñÞóéìç ìÝèïäï ðñïóõìðôùìáôéêÞò äéÜãíùóçò ôïõ
âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ.

ÁíáöÝñèçêå üôé K-ras 12 ìåôáëëÜîåéò áíé÷íåýïíôáé
óôá ðôýåëá ôïõ 47% ôùí êáñêéíïðáèþí êáé óôï 12,5%
ôùí ìç êáñêéíïðáèþí êáðíéóôþí33,40. Óå âéïøßåò öõ-
óéïëïãéêïý âëåííïãüíïõ ìç êáñêéíïðáèþí, K-ras 12
ìåôáëëÜîåéò âñÝèçêáí óôï 10% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ
ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ãéá ôïõò êáñêéíïðáèåßò Þôáí
60%. Ïé óõããñáöåßò äéáôõðþíïõí ôçí Üðïøç üôé ç
ðáñïõóßá K-ras 12 ìåôáëëÜîåùí óôá ðôýåëá ìðïñåß íá
óçìáôïäïôåß õøçëü êßíäõíï åìöÜíéóçò êëéíéêïý êáñ-
êßíïõ, áí êáé äåí åßíáé ãíùóôÞ ç åîÝëéîç ôùí ìç êáñ-
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êéíïðáèþí ìå ðôýåëá èåôéêÜ ãé� áõôÝò ôéò ìåôáëëÜîåéò.
Áîßæåé ðÜíôùò íá åðéóçìáíèåß üôé óýìöùíá ìå ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ìéáò Üëëçò ìåëÝôçò, 5 áðü ôïõò 11 (45%)
áóèåíåßò ìå K-ras 12 ìåôÜëëáîç óôïí üãêï, åß÷áí ôçí
ßäéá ìåôÜëëáîç óôá ðôýåëá 1 ìÞíá ìå 4 Ýôç ðñéí ôçí
êëéíéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ54. Ç áíß÷íåõóç ôçò ìåôÜë-
ëáîçò äåí áðáéôïýóå ôçí ðáñïõóßá êáñêéíéêþí êõô-
ôÜñùí óôï êõôôáñïëïãéêü ðáñáóêåýáóìá ôùí ðôõÝëùí.

ÐñïâëÞìáôá áîéïðéóôßáò ùò äåßêôç ðñþéìçò äéÜãíù-
óçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ðáñïõóéÜæåé êáé ç áíß÷íåõ-
óç óå äåßãìá ðôõÝëùí ìåôáëëÜîåùí óôï ìéêñïäïñõöï-
ñéêü DNA. Åêôüò áðü êáñêéíïðáèåßò53, ôÝôïéåò âëÜâåò
Ý÷ïõí áíé÷íåõôåß êáé óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç, éäéï-
ðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé ×ÁÐ55-57.

¸íá Üëëï óõ÷íü áëëÜ êáé ðñþéìï öáéíüìåíï óôçí
ðíåõìïíéêÞ êáñêéíïãÝíåóç åßíáé ç õðåñÝêöñáóç ôçò
ðñùôåÀíçò p5358,26. Óýìöùíá ìå ôá áðïôåëÝóìáôá äýï
ìåëåôþí áðü ôçí ïìÜäá ôïõ Mumford öáßíåôáé üôé ïé
ìéóïß áóèåíåßò ìå êáñêßíï Ý÷ïõí p53(+) ðôýåëá, åýñç-
ìá ðïõ Ý÷åé åéäéêüôçôá 100% ãéá ôçí ðáñïõóßá êáêïÞ-
èåéáò. Óôçí ðñþôç ìåëÝôç59 ç Ýêöñáóç ôçò p53 åîåôÜ-
óôçêå ìå áíïóïêõôôáñï÷çìéêÞ ìÝèïäï, óôá ðôýåëá 24
áóèåíþí ìå ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá. p53(+) êýô-
ôáñá âñÝèçêáí óôï 54% ôùí äåéãìÜôùí ôùí ðôõÝëùí.
p53(+) äõóðëáóôéêÜ êýôôáñá âñÝèçêáí óôéò 4 áðü ôéò 8
ðåñéðôþóåéò óôéò ïðïßåò óôï êõôôáñïëïãéêü ðáñáóêåýá-
óìá, åêôüò ôïõ êáñêßíïõ, õðÞñ÷å êáé äõóðëáóßá. Óå
êáíÝíá áðü ôá äåßãìáôá ôùí 24 öõóéïëïãéêþí ìáñôý-
ñùí äåí âñÝèçêáí p53(+) êýôôáñá. Óôçí Üëëç ìåëÝôç
ìåëåôÞèçêå ìå áíïóïöèïñéóìü ç Ýêöñáóç ãéá p53 óå
äåßãìáôá ðôõÝëùí áðü êáñêéíïðáèåßò ìå Ýêèåóç óå
êáðíü áðü êÜñâïõíï, óå êáðíéóôÝò êáñêéíïðáèåßò áëëÜ
êáé óå ìç êáñêéíïðáèåßò ìå Ýêèåóç óå êáðíü áðü êÜñ-
âïõíï60. Ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôéò ôñåéò ïìÜäåò Þôáí
56%, 44% (êáñêéíéêÜ êáé Üôõðá êýôôáñá) êáé 0% áíôß-
óôïé÷á. Óå Üëëç ìåëÝôç âñÝèçêáí p53(+) Üôõðá êýôôá-
ñá óôá ðôýåëá áóèåíþí ÷ùñßò õðåñÝêöñáóç ôçò ðñù-
ôåÀíçò óôïí üãêï50. Ç áíåýñåóç p53(+) ìç êáñêéíéêþí
êõôôÜñùí óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß
ðéèáíüí íá åîçãçèåß ìå ôç èåùñßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò
ðåäßïõ êáé ìå ôçí ðáñáôÞñçóç üôé óôï âëåííïãüíï áõ-
ôþí ôùí áóèåíþí åßíáé äõíáôüí íá âñßóêïíôáé p53(+)
öõóéïëïãéêÜ Þ ðñïíåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá61,28. Õðåí-
èõìßæåôáé ç Üðïøç üôé ç ðáñïõóßá p53(+) èåôéêþí äõ-
óðëáóôéêþí êõôôÜñùí óå âëåííïãüíï êáðíéóôþí ðñï-

âëÝðåé ôçí ðáñïõóßá Þ ôç ìåôÝðåéôá åìöÜíéóç êáñêéíþ-
ìáôïò óå ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ âñïã÷éêïý äÝ-
íôñïõ28,34. Äåí åßíáé ãíùóôü ðüóï ðñþéìá åìöáíßæïíôáé
ôá p53(+) êýôôáñá óôá ðôýåëá. ºóùò, ìÝ÷ñé êáé åðôÜ
ìÞíåò ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç50. Óýìöùíá ìå üóá
áíáöÝñèçêáí áëëÜ êáé ìå ôçí õðüèåóç ðïõ äéáôýðùóå
ï Cagle ìåëåôþíôáò éóôïëïãéêÜ äåßãìáôá62 åßíáé ðéèáíü
üôé ç áíïóïúóôï÷çìåßá ãéá ôï p53 èá ìðïñïýóå íá äéá-
÷ùñßóåé ôçí áíôéäñáóôéêÞ áôõðßá áðü ôçí ðñáãìáôéêÜ
ðñïíåïðëáóìáôéêÞ äõóðëáóßá. Áí áõôÞ ç õðüèåóç
éó÷ýåé, ç áíß÷íåõóç p53(+) êõôôÜñùí óôá ðôýåëá áôü-
ìùí õøçëïý êéíäýíïõ èá ìðïñïýóå íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞ-
óéìç ìÝèïäïò ðñïóõìðôùìáôéêïý åëÝã÷ïõ ôïõ âñïã÷ï-
ãåíïýò êáñêßíïõ.

¢ëëïò Ýíáò åíäéáöÝñùí õðïøÞöéïò âéïëïãéêüò äåß-
êôçò ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñ-
êßíïõ åßíáé ç ðñùôåÀíç hnRNPA2/B1 Þ p31. Ðñüêåéôáé
ãéá ðñùôåÀíç ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï RNA êáé óõìâÜëëåé
óôçí ùñßìáíóç ôïõ mRNA, ôç ìåôáãñáöÞ, ôï äéðëáóéá-
óìü ôïõ DNA êáé ôïõò áíáóõíäõáóìïýò. Ç hnRNPA2/
B1 Ý÷åé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ïãêïåìâñõúêïý ìïñßïõ: õðå-
ñåêöñÜæåôáé êÜôù áðü óôåíü ìåôáãñáöéêü Ýëåã÷ï êáôÜ
ôçí åìâñõúêÞ æùÞ, åêöñÜæåôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá óå
öõóéïëïãéêïýò éóôïýò åíçëßêïõ êáé õðåñåêöñÜæåôáé
áíåîÝëåãêôá óå êáñêéíéêü éóôü63.

Óå ðñïêáôáñêôéêÞ áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ïé Tockman
êáé óõí. äéáðßóôùóáí üôé ç õðåñÝêöñáóç ôçò hnRNPA2/
B1 óå äåßãìáôá �äõóðëáóôéêþí ðôõÝëùí� ðïõ óõëëÝ÷èç-
êáí ìÝ÷ñé êáé äýï Ýôç ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç êáñêß-
íïõ ðñïÝâëåøå ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ êáôÜ ìÝóï üñï
20 ìÞíåò ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç ìå åõáéóèçóßá 91%,
åéäéêüôçôá 88% êáé áêñßâåéá 88%64.

Óôç óõíÝ÷åéá, ç Ýêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò ìåëåôÞèçêå
ðñïïðôéêÜ óå ðñïêëçôÜ ðôýåëá 595 áóèåíþí ìå ÷åé-
ñïõñãçìÝíï ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá óôáäßïõ É
êáé 6285 ÊéíÝæùí ìåôáëëùñý÷ùí õøçëïý êéíäýíïõ ìå
ðïóïôéêÞ õðïëïãéóôéêÞ ìÝèïäï65. ÅîåôÜóôçêáí äåßãìá-
ôá ðôõÝëùí ìå ðëáêþäç ìåôÜðëáóç ÷ùñßò áôõðßá êáé
Üëëá ìå äõóðëáóßá. ÂñÝèçêå üôé ôï 67% ôùí áôüìùí
ôçò ðñþôçò ïìÜäáò êáé ôï 69% ôçò äåýôåñçò ìå êõôôá-
ñïëïãéêÜ äåßãìáôá óôá ïðïßá áíé÷íåýôçêå õðåñÝêöñá-
óç ôçò ðñùôåÀíçò åìöÜíéóå íåüðëáóìá êáôÜ ôï åðüìå-
íï Ýôïò. Ç åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ãéá ôçí åìöÜíé-
óç ìåôÜ÷ñïíïõ êáñêéíþìáôïò Þôáí 77% êáé 82% áíôß-
óôïé÷á, åíþ ãéá ôçí åìöÜíéóç ðñùôïðáèïýò êáñêéíþ-
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ìáôïò Þôáí 82% êáé 65% áíôßóôïé÷á. Ç åõáéóèçóßá ôçò
áíïóïêõôôáñï÷çìéêÞò ìåèüäïõ Þôáí ìåãáëýôåñç áðü
áõôÞí ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò ðôõÝëùí (21%) êáé
ôçò á/á èþñáêá (42%), áëëÜ ç åéäéêüôçôÜ ôçò Þôáí ÷á-
ìçëüôåñç áðü áõôÞí ôùí Üëëùí äýï êëéíéêþí ìåèüäùí
(100% êáé 90% áíôßóôïé÷á)66. ¸íá ìåéïíÝêôçìá ðïõ
ìðïñåß êÜðïéïò íá åðéóçìÜíåé óôéò ìåëÝôåò áõôÝò åßíáé
üôé äåí åîåôÜóôçêå ç áðüäïóç ôçò ìåèüäïõ üôáí ç êõô-
ôáñïëïãéêÞ ôùí ðôõÝëùí åßíáé áðüëõôá öõóéïëïãéêÞ. Ïé
ìåëÝôåò áõôÝò óõíå÷ßæïíôáé.

Ìéá óåéñÜ ìåëåôþí ôçò Ýêöñáóçò ôçò hnRNPA2/B1
óå éóôü åðé÷åéñåß íá äéåõêñéíßóåé ôç âéïëïãéêÞ âÜóç ôùí
åõñçìÜôùí óôá ðôýåëá: õðåñÝêöñáóç ôçò hnRNPA2/
B1 óõìâáßíåé ôüóï óå êáñêéíéêü üóï êáé óå ìç íåïðëá-
óìáôéêü âñïã÷éêü åðéèÞëéï óôïõò ðåñéöåñéêïýò áåñá-
ãùãïýò, ó÷åôßæåôáé äå ìå ìåãÜëç çëéêßá êáé âáñýôåñï
éóôïñéêü êáðíßóìáôïò67. ÕðåñÝêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò
ðáñáôçñÞèçêå êáé óå öõóéïëïãéêÜ ôýðïõ ÉÉ ðíåõìïíï-
êýôôáñá (14%) áëëÜ êõñßùò óå êõøåëéäéêÞ õðåñðëá-
óßá (28%). Ç ßäéá ïìÜäá ìåëÝôçóå ôçí Ýêöñáóç ôçò
hnRNPA2/B1 óå åíäïâñïã÷éêÝò âéïøßåò áðü ÷ñüíéïõò
êáðíéóôÝò68. Ôï 41% ôùí äåéãìÜôùí öõóéïëïãéêïý âëåí-
íïãüíïõ (êõñßùò êýôôáñá ôçò åðéèçëéáêÞò åðéöÜíåéáò)
êáé ôï 37% ôùí ðëáêùäþí ìåôáðëÜóåùí Þôáí èåôéêÜ.
Äåí âñÝèçêå êÜðïéá ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò õðåñÝêöñáóçò
ôçò ðñùôåÀíçò êáé ôïõ êáðíßóìáôïò Þ ôçò ðáñïõóßáò
ìïñöïëïãéêÞò áëëïßùóçò ôïõ âëåííïãüíïõ. ÌÝíåé íá
äéåõêñéíéóôåß áí õðÜñ÷åé ðñÜãìáôé ó÷Ýóç ìåôáîý õðå-
ñÝêöñáóçò êáé êáðíßóìáôïò, ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá
óçìáßíåé üôé ç Ýêöñáóç ôçò ðñùôåÀíçò åðÜãåôáé áðü ôï
êÜðíéóìá êáé ìå áðïôÝëåóìá íá ôßèåíôáé åñùôÞìáôá ãéá
ôçí áîéïðéóôßá ôçò ìåèüäïõ. Ìå áíïóïúóôï÷çìåßá êáé
in situ õâñéäéóìü âñÝèçêå üôé ïé ðåñéï÷Ýò ôïõ öõóéïëï-
ãéêïý âëåííïãüíïõ êïíôÜ óôïí üãêï åêöñÜæïõí ôçí
hnRNPA2/B1 óå õøçëüôåñá åðßðåäá áðü ôïí õðüëïéðï
âëåííïãüíï63.

Ðñüóöáôá, ìéá Üëëç ïìÜäá áíÝöåñå üôé ìéá ðïéêé-
ëßá ôçò hnRNPA2/B1, ç hnRNPB1, ìðïñåß íá åßíáé ðéï
åéäéêÞ ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ: ôá
åðßðåäá ôïõ hnRNPB1 m-RNA Þôáí õøçëüôåñá óå êáñ-
êéíéêü éóôü áð� üôé óå öõóéïëïãéêü éóôü óå üëåò ôéò ðå-
ñéðôþóåéò, åíþ áíôßèåôá ôá åðßðåäá ôïõ hnRNPA2/B1
m-RNA Þôáí ðáñüìïéá óå êáñêéíéêü êáé öõóéïëïãéêü
éóôü69. Ìå áíïóïúóôï÷çìåßá âñÝèçêå üôé ç ðñùôåÀíç
åêöñÜæåôáé óå õøçëüôåñá åðßðåäá óå êõôôáñéêÝò óåé-

ñÝò ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôá÷åßò
ñõèìïýò ðïëëáðëáóéáóìïý óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ðïõ ðïë-
ëáðëáóéÜæïíôáé ðéï áñãÜ. Óå 43 ðíåõìïíéêïýò üãêïõò
ôï áíôßóùìá ãéá ôçí hnRNPA2/B1 áíôéäñïýóå ìå ôï 55%
ôùí íåïðëáóìÜôùí, åíþ ôï áíôßóùìá ãéá ôçí hnRNPB1
áíôéäñïýóå ìå ôï 74% áðü áõôÜ. Ïé óõããñáöåßò õðï-
óôçñßæïõí üôé ôï íÝï áíôßóùìá ðéèáíüí íá Ý÷åé ìåãáëý-
ôåñç åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ãéá ðñþéìç äéÜãíùóç
ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ.

Ïé áëëáãÝò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå êáêïÞèåéá (Malig-
nancy Associated Changes, MAC), åßíáé ìåôáâïëÝò ôçò
åíäïðõñçíéêÞò êáôáíïìÞò ôïõ ãåíåôéêïý õëéêïý ôùí
öõóéïëïãéêþí êõôôÜñùí, ðïõ ðáñáôçñïýíôáé üôáí óõ-
íõðÜñ÷åé êáêïÞèçò üãêïò, êáé äåí åßíáé ïñáôÝò êáôÜ
ôçí áðëÞ ìéêñïóêïðéêÞ ðáñáôÞñçóç. ÂñÝèçêå üôé ôï
86% ôùí áóèåíþí ìå óôáäßïõ ÉÉÉ ìç ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíùìá Ý÷ïõí ôÝôïéåò âëÜâåò óôï öõóéïëïãéêü êáé
ðñïíåïðëáóìáôéêü âëåííïãüíï óå ðåñéï÷Ýò ôüóï ðá-
ñáêåßìåíåò üóï êáé áðïìáêñõóìÝíåò áðü ôïí üãêï70.
Ïé MAC óõíÞèùò åîáöáíßæïíôáé ìåôÜ áðü ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åîáßñåóç ôïõ üãêïõ. ÁõôÝò ïé áëëáãÝò ìðïñåß íá
ðïóïôéêïðïéçèïýí ìå õðïëïãéóôéêÞ áíÜëõóç åéêüíáò
(ðïóïôéêÞ ìéêñïóêüðçóç). Ìå áõôÞí ôçí áõôïìáôïðïéç-
ìÝíç ìÝèïäï ìåëåôÞèçêáí áíáäñïìéêÜ 40 äåßãìáôá
ðôõÝëùí áðü 9 áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç
ôçò Mayo Clinic êáé ïé ïðïßïé óôç óõíÝ÷åéá áíÝðôõîáí
åðéäåñìïåéäÝò êáñêßíùìá êáé 33 äåßãìáôá áðü 11 áóèå-
íåßò ÷ùñßò ôçí ßäéá êáôÜëçîç70. Ç ìÝèïäïò ìðïñïýóå íá
áíáãíùñßóåé ôï 74% ôùí áóèåíþí ðïõ áíÝðôõîáí êáñ-
êßíùìá 4�36 ìÞíåò ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç. Èåùñç-
ôéêÜ, äåí áðáéôåßôáé ç ðáñïõóßá Üôõðùí Þ íåïðëáóìá-
ôéêþí êõôôÜñùí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí MAC, áí êáé óôçí
áíáöåñèåßóá ìåëÝôç õðÞñ÷áí ôÝôïéá êýôôáñá óå êÜðïéá
áðü ôá äåßãìáôá71. Ç ðáñïõóßá Üôõðùí Þ íåïðëáóìáôé-
êþí êõôôÜñùí áíåâÜæåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ óôï
90%.

Ïé Steven êáé óõí. Ýëåãîáí ìå áíïóïöèïñéóìü ãéá
ôçí ðñùôåÀíç åðéöáíåßáò ãïõáíéäéíïâåíæïáôÜóç (GB)
åíôõðþìáôá ðïõ ðåñéåß÷áí êáñêéíéêÜ êáé ðåñß ôïí üãêï
öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá. Êáé ïé äýï êõôôáñéêÝò ðáñÜìå-
ôñïé áëëÜ êáé ôá ðôýåëá áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åß-
íáé èåôéêÜ72. Áíôßèåôá, öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá áðü ôïí
ßäéï áóèåíÞ áëëÜ áðïìáêñõóìÝíá áðü ôïí üãêï êáèþò
êáé öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá êáé ðôýåëá áðü ìç êáñêéíï-
ðáèÞ Þôáí áñíçôéêÜ. Óå Üëëç ìåëÝôç, ìå ôçí ßäéá ôå÷íé-
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êÞ, âñÝèçêå üôé ôá öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá óå áñíçôéêü
ãéá êáêïÞèåéá äåßãìá ðôõÝëùí áðü êáñêéíïðáèÞ Þôáí
èåôéêÜ, åíþ ôá äåßãìáôá ðôõÝëùí áðü ìç êáñêéíïðá-
èåßò Þôáí áñíçôéêÜ73.

ÔÝëïò, ìéá Üëëç ïìÜäá74 ìåëÝôçóå ôçí Ýêöñáóç ôùí
CEA, CK8.6, CK18 óå ðôýåëá áðü 56 áóèåíåßò ìå âñïã-
÷ïãåíÝò êáñêßíùìá (19 äåßãìáôá ðåñéåß÷áí ìüíï öõ-
óéïëïãéêÜ êýôôáñá, ôá 18 ðåñéåß÷áí êáñêéíéêÜ êáé ôá
õðüëïéðá ðëáêþäç ìåôÜðëáóç ìå Þ ÷ùñßò áôõðßá ) êáé
óå 149 áóèåíåßò ÷ùñßò êáñêßíï (93 äåßãìáôá ðåñéåß÷áí
ìüíï öõóéïëïãéêÜ êýôôáñá, ôá õðüëïéðá ðëáêþäç ìå-
ôÜðëáóç ìå Þ ÷ùñßò áôõðßá). Ïé äåßêôåò Þôáí ðéï óõ÷íÜ
èåôéêïß óôá êõôôáñïëïãéêÜ (+) ðôýåëá êáé ç áíß÷íåõóÞ
ôïõò äåí öáßíåôáé íá óõìâÜëëåé óôç äéÜãíùóç êáêïÞ-
èåéáò. Ðáñ� üëá áõôÜ, ðáñáôçñÞèçêå üôé ç Ýêöñáóç ôùí
CEA, CK8.6 åßíáé ðéï óõ÷íÞ óå êõôôáñïëïãéêÜ äåßãìá-
ôá ðôõÝëùí ìå ðëáêþäç ìåôÜðëáóç ðáñÜ óå áõôÜ ìå
öõóéïëïãéêÞ ìïñöïëïãßá êáé áêüìç ðéï óõ÷íÞ óå áõôÜ
ìå äõóðëáóßá ôüóï óå êáñêéíïðáèåßò üóï êáé óå âá-
ñåßò êáðíéóôÝò ÷ùñßò êáñêßíï. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ
óõíÜäïõí ìå ôá áðïôåëÝóìáôá éóôïëïãéêþí ìåëåôþí, ïé
ïðïßåò Ýäåéîáí üôé ãåíéêÜ ïé êõôôáñïêåñáôßíåò åêöñÜ-
æïíôáé óå õøçëüôåñá åðßðåäá óå ðñïíåïðëáóìáôéêü êáé
íåïðëáóìáôéêü éóôü áð� üôé óôï öõóéïëïãéêü åðéèÞ-
ëéï75,76. ÐáñáìÝíåé ôï åñþôçìá áí ç Ýêöñáóç ôïõ CEA
êáé ôùí êõôôáñïêåñáôéíþí, ðïõ öáßíåôáé üôé êëéìáêþ-
íåôáé êáèþò åìöáíßæåôáé ðëáêþäçò ìåôÜðëáóç êáé áôõ-
ðßá, áðïôåëåß Ýíáí äåßêôç õøçëïý êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõ-
îç êáêïÞèåéáò. Ðñüóöáôá, ìåëåôÞóáìå áíáäñïìéêÜ ôá
åðßðåäá ôïõ CEA, ôçò NSE êáé ôïõ CYFRA 21-1 óå
õðåñêåßìåíï õãñü ðôõÝëùí. Ôá ðñüäñïìá áðïôåëÝóìá-
ôá áðü áõôÞí ôçí ðñïóÝããéóç Ýäåéîáí üôé ôá ðôýåëá áðü
áóèåíåßò ìå êáñêßíï Ý÷ïõí ãåíéêÜ õøçëüôåñá åðßðåäá
NSE êáé CYFRA 21-1 áð� üôé áõôÜ ôùí áóèåíþí ìå
âñïã÷éêü Üóèìá êáé ×ÁÐ77.

ÁËËÅÓ ÌÅÈÏÄÏÉ

Åíþ ïé ðñïóåããßóåéò ðïõ áíáöÝñèçêáí ìÝ÷ñé ôþñá
ðñïóðáèïýí, óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, íá �äïõí� ôïí êáñêß-
íï, êÜðïéïé åñåõíçôÝò åðé÷åßñçóáí íá ôïí �ïóìéóôïýí�.
Áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò Ý÷åé ãßíåé
ãíùóôü üôé ï åêðíåüìåíïò áÝñáò ðåñéÝ÷åé ðôçôéêÜ ïñ-
ãáíéêÜ óõóôáôéêÜ (Volatile Organic Compounds, VOCs)
28 áðü ôá ïðïßá áíáãíùñßóôçêáí ùò õðïøÞöéïé ìÜñôõ-

ñåò ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ. Óå ðñüóöá-
ôç ìåëÝôç áõôÜ ôá óõóôáôéêÜ ìåôñÞèçêáí ìå áÝñéá ÷ñù-
ìáôïãñáößá óå 108 áóèåíåßò ìå ðáèïëïãéêÞ á/á èþñá-
êá78. Óå 60 áðü áõôïýò äéáãíþóôçêå êáñêßíïò. Áðü ôá
150 VOCs ðïõ ìåôñÞèçêáí ôá 22, ðïõ Þôáí ßäéá ìå áõôÜ
ðïõ åß÷áí åðéóçìáíèåß óôéò ðñþéìåò ìåëÝôåò, âñÝèçêå
üôé ìðïñåß íá áíáãíùñßæïõí ôïí êáñêßíï ìå åõáéóèç-
óßá 72% êáé åéäéêüôçôá 67%. Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý êáñ-
êéíïðáèþí êáé ìáñôýñùí Þôáí ðïóïôéêÝò. Ç åõáéóèç-
óßá êáé ç åéäéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ äåí öÜíçêå íá åðç-
ñåÜæåôáé áðü ôï óôÜäéï ôçò íüóïõ.

¢ëëï âéïëïãéêü õëéêü ðïõ èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß óå ðñïóõìðôùìáôéêü ðåñéïäéêü Ýëåã÷ï ãéá
ôï âñïã÷ïãåíÞ êáñêßíï åßíáé ï ïñüò. ÁõîçìÝíá åðßðå-
äá ôïõ åîùêõôôÜñéïõ ôìÞìáôïò ôçò p185, ìéáò ïãêïðñù-
ôåÀíçò ìå ëåéôïõñãßá õðïäï÷Ýá áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá,
ìåôñÞèçêáí áíáäñïìéêÜ óôïí ïñü 6/11 áôüìùí õøçëïý
êéíäýíïõ, ðïõ áñãüôåñá áíÝðôõîáí êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá. Ôá åðßðåäá ôçò ðñùôåÀíçò Þôáí õøçëÜ ìÝ÷ñé êáé
5 Ýôç ðñéí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç79. Óå Üëëç ìåëÝôç ôá
åðßðåäá ôçò p21ras ïãêïðñùôåÀíçò ìåôñÞèçêáí äéá÷ñï-
íéêÜ óôïí ïñü áóèåíþí ìå áìéÜíôùóç êáé ðõñéôßáóç80.
Ç ïãêïðñùôåÀíç áíé÷íåýèçêå 3-26 ìÞíåò ðñéí ôçí êëé-
íéêÞ äéÜãíùóç, óå õøçëüôåñá åðßðåäá óå üóïõò áíÝ-
ðôõîáí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá Þ êáêüçèåò ìåóïèçëßù-
ìá óõãêñéôéêÜ ìå áõôïýò ðïõ äåí áíÝðôõîáí íåüðëá-
óìá. ̧ îé áðü ôá åðôÜ Üôïìá ìå õøçëÜ åðßðåäá áíÝðôõ-
îáí ôåëéêÜ êáñêßíï. ¢ëëïé âñÞêáí áõîçìÝíá åðßðåäá
ôçò ßäéáò ðñùôåÀíçò óôïí ïñü ôüóï óå áóèåíåßò ìå êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíá üóï êáé óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ81, áëëÜ
äåí áíáöÝñïõí óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åîÝëéîç ôùí
áóèåíþí ìå ×ÁÐ. ÔÝëïò, áíáöÝñåôáé üôé óå áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá DNA ôïõ üãêïõ ðïõ öÝñåé
ãåíåôéêÝò áëëáãÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáñêéíïãÝíå-
óç êõêëïöïñåß ðñþéìá óôï ðåñéöåñéêü áßìá82,83. Èá
ìðïñïýóå, ëïéðüí, ç áíß÷íåõóç áõôþí ôùí ãåíåôéêþí
âëáâþí óôïí ïñü íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí ðñþéìç
äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ - ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ

Áð� üóá áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù èá ìðïñïýóå
êÜðïéïò íá óõìðåñÜíåé üôé ïé ðñïïðôéêÝò ðñþéìçò äéÜ-
ãíùóçò ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ åßíáé áíïé÷ôÝò, áí
êáé ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá ìÝíåé íá ëõèïýí. Åßíáé ðéèá-
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íüí ìéá ìüíï ðñïóÝããéóç íá ìçí áñêåß. ¸ôóé, ïé áðåé-
êïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáëýôåñç áðü-
äïóç óå ðåñéöåñéêÜ íåïðëÜóìáôá1, åíþ ïé ôå÷íéêÝò
åëÝã÷ïõ ôùí ðôõÝëùí óå êåíôñéêÜ. Åßíáé åðßóçò ðéèá-
íüí üôé ãéá ôçí áýîçóç ôçò åõáéóèçóßáò íá áðáéôåßôáé
ï Ýëåã÷ïò åíüò óõíäõáóìïý ìïñéáêþí äåéêôþí óôá
ðôýåëá. Ç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí óõóôçìÜôùí áíÜëõóçò
åéêüíáò èá ìðïñïýóå íá êáôáóôÞóåé ëïãéóôéêÜ åöé-
êôü ôïí ôáõôü÷ñïíï ðñïóäéïñéóìü ðïëëáðëþí äåéêôþí
óôá ðôýåëá.

Åðßóçò, åíþ ïé áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò ïäçãïýí óå
ðñþéìç äéÜãíùóç íåïðëáóìÜôùí ðïõ ìðïñåß íá áíôé-
ìåôùðéóôïýí ÷åéñïõñãéêÜ, ïé ìÝèïäïé åëÝã÷ïõ ôùí ðôõÝ-
ëùí ìðïñåß íá áðïâïýí �èåôéêÝò� êáé åðß áðïõóßáò
êáñêéíþìáôïò ìå ôï èåôéêü óÞìá íá ðñïÝñ÷åôáé áðü
ðñïíåïðëáóìáôéêü âëåííïãüíï. Áõôü ôï �ðñüâëçìá
åéäéêüôçôáò� ãéá ôçí áðïêÜëõøç íåïðëÜóìáôïò èá ìðï-
ñïýóå íá åñìçíåõôåß êáé áíôßóôñïöá, äçëáäÞ ùò äõíá-
ôüôçôá áðïêÜëõøçò ðñïíåïðëáóìáôéêþí âëáâþí ðïõ
Ý÷ïõí ìåãÜëç ðéèáíüôçôá íá åîåëé÷èïýí óå êáñêßíï.
ÁíáöÝñáìå üôé ôï æÞôçìá áõôü ðáñáìÝíåé åí ðïëëïßò
óêïôåéíü. ÐñïêåéìÝíïõ íá äéåõêñéíéóôåß ðïéåò äéáôáñá-
÷Ýò óçìáôïäïôïýí �åðéèÞëéï õøçëïý êéíäýíïõ�, èá
÷ñåéáóôïýí ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ èá ðåñéëáìâÜíïõí
Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ êáé êáôÜ ôéò ïðïßåò èá ëáìâÜ-
íïíôáé ðåñéïäéêÜ âéïøßåò áðü ðåñéï÷Ýò ôïõ âëåííïãü-
íïõ ìå ðñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò. Óå ôÝôïéåò ìåëÝôåò
èá ìðïñïýóå íá óõìâÜëëåé áðïöáóéóôéêÜ ç ÷ñÞóç ôçò
öèïñßæïõóáò âñïã÷ïóêüðçóçò, ç ïðïßá ðáñÝ÷åé ôï ìï-
íáäéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ðñïíåïðëá-
óìáôéêþí âëáâþí in vivo. ÅíáëëáêôéêÜ, èá ìðïñïýóáí
íá âïçèÞóïõí ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ìå äåßãìáôá ðôõÝëùí
áðü Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ. Ðïëý åíäéáöÝñïí áðü
áõôÞí ôçí Üðïøç ðáñïõóéÜæïõí ïé ìåëÝôåò ìå ôçí hn-
RNPA2/B165. ¸íá Üëëï ó÷åôéêü æÞôçìá åßíáé ôï êáôÜ
ðüóï êÜðïéåò áðü ôéò õðü ìåëÝôç ðñþéìåò ìïñéáêÝò âëÜ-
âåò ôïõ âëåííïãüíïõ åßíáé �áíôéóôñåðôÝò�, áí äçëáäÞ
ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò Ýêèåóçò óå êáñêéíïãüíá ôá ðôýåëá

áðü Üôïìá ðïõ Þôáí èåôéêÜ ãéá áõôÝò ôéò âëÜâåò áñíç-
ôéêïðïéïýíôáé.

Åäþ, ëïéðüí, ôßèåôáé êáé Ýíá åðüìåíï ðñáêôéêü åñþ-
ôçìá: ðþò ÷åéñéæüìáóôå Ýíáí �áóèåíÞ� ìå áñíçôéêÞ êõô-
ôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðôõÝëùí êáé áñíçôéêü Ýëåã÷ï ìå
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ï ïðïßïò üìùò Ý÷åé èåôéêÜ ðôýå-
ëá ìå Ýíáí äåßêôç (ìïñéáêü Þ áíïóïêõôôáñï÷çìéêü) ãéá
ôïí ïðïßï õðÜñ÷åé éêáíïðïéçôéêÞ ìáñôõñßá üôé ðñïâëÝ-
ðåé ôçí åìöÜíéóç êáñêéíþìáôïò ôï åðüìåíï äéÜóôçìá;
ÉäáíéêÜ, êáé åöüóïí ôá ëïãéóôéêÜ äåäïìÝíá åíüò óõóôÞ-
ìáôïò õãåßáò åîáóöáëßæïõí ìéá ôÝôïéá äõíáôüôçôá, ôï
åðüìåíï âÞìá ó� Ýíáí õðïèåôéêü áëãüñéèìï (Ó÷Þìá 1)
èá åßíáé ç öèïñßæïõóá âñïã÷ïóêüðçóç13,14. ÁíÜëïãá ìå
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí âéïøéþí áðü ýðïðôåò ðåñéï÷Ýò
èá åðéëå÷èåß êáé ç èåñáðåßá. Åßíáé ðéèáíüí üôé ôá êå-
íôñéêÜ êáñêéíþìáôá in situ Þ ìéêñïäéçèçôéêÜ êáñêéíþ-
ìáôá ðïõ äåí äéçèïýí ðÝñá áðü ôç ÷üíäñéíç óôéâÜäá
íá ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí ìå öùôïäõíáìéêÞ Þ
Üëëç åíäïâñïã÷éêÞ èåñáðåßá84-87. Óå áíÜëïãåò ðåñéðôþ-
óåéò ç åíäïóêïðéêÞ õðåñç÷ïãñáößá ìðïñåß íá âïçèÞ-
óåé óôïí êáèïñéóìü ôïõ âÜèïõò ôçò äéÞèçóçò ôïõ âñïã-
÷éêïý ôïé÷þìáôïò88.

ÔÝëïò, ç èåùñßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò ðåäßïõ ðéèá-
íüí ìáò õðïäåéêíýåé üôé ïé áóèåíåßò ìå �åðéèÞëéï õøç-
ëïý êéíäýíïõ� ìðïñåß íá ùöåëçèïýí áðü óôñáôçãéêÝò
÷çìåéïðñïöýëáîçò ìå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðé-
èáíüôáôá èá Þôáí ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêïß áí
÷ïñçãïýíôáí ìå åéóðíïÝò ðáñÜ óõóôçìáôéêÜ89,66. ÐñÝ-
ðåé íá åðéóçìáíèåß üôé ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ÷åéñïõñãéêÞ Þ åíäïâñïã÷éêÞ èåñáðåßá ãéá íåïðëá-
óìáôéêÝò âëÜâåò äéáôñÝ÷ïõí õøçëü êßíäõíï áíÜðôõîçò
ìåôÜ÷ñïíïõ íåïðëÜóìáôïò, Üñá ðéèáíüí èá ùöåëïý-
íôáí êáé áõôïß áðü ôç ÷çìåéïðñïöýëáîç. Ôá æçôÞìáôá
ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò ùò ìÝóïõ ðñüëçøçò ôïõ âñïã-
÷ïãåíïýò êáñêßíïõ áëëÜ êáé ôçò áíôéìåôþðéóçò ôùí ìç
äéçèçôéêþí âëáâþí áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï Üëëçò ìåëÝ-
ôçò.
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SUMMARY

Presymptomatic screening of patients at high risk for bronchogenic cancer. Data and perspectives.

J. Kalomenidis

Screening for lung cancer is expected to lead in more cases diagnosed in early stage and subsequent
reduction in mortality rates. Randomized trials during the seventies showed that screening with chest
x-ray and/or sputum cell cytology does not offer advantage in survival. Nevertheless, in the eve of the
century, there is enough evidence to support the growing optimism that new imaging techniques and
examination of sputum samples for the presence of biological markers of carcinogenesis in bronchial
epithelium will contribute to the development of more powerful screening methods for early detection
of bronchogenic carcinoma. In the present report we discuss the results of preclinical and preliminary
clinical trials in this field. We also present in brief current theories for bronchial carcinogenesis, on
which contemporary attempts for early diagnosis using sputum samples are based.  Pneumon 2000, 13
(3): 196-208

Key words: Lung cancer, presymptomatic screening, early diagnosis, carcinogenesis, biological mark-
ers, sputum

Ó÷Þìá 1. Õðïèåôéêüò áëãüñéèìïò ðïõ ðåñéãñÜöåé ôéò äéáöáéíüìåíåò äõíáôüôçôåò ÷åéñéóìïý ôùí áôüìùí õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.
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ÐÅÑÉËÇØÇ: H ðñüêëçóç êáé åðåîåñãáóßá ðôõÝëùí óôï Üóèìá
åßíáé ìÝèïäïò ìç åðåìâáôéêÞ, êáëÜ áíåêôÞ êáé ðáñÝ÷åé ôç äõíá-
ôüôçôá ëÞøåùò äéáäï÷éêþí äåéãìÜôùí áðü ôïõò êáôþôåñïõò áå-
ñáãùãïýò. Aðïôåëåß óçìáíôéêü åñãáëåßï ôüóï óôçí Ýñåõíá üóï
êáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, áöïý ïé ìåôñÞóåéò ôùí êõôôáñéêþí ðëç-
èõóìþí êáé ìïñéáêþí äåéêôþí óôá ðôýåëá áðïôåëïýí ôï ìüíï ðñá-
êôéêü êáé Üìåóï ôñüðï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áå-
ñáãùãþí óå äéáäï÷éêÝò öÜóåéò êáé óå ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí.
Må ôç âïÞèåéá áõôÞò ôçò ìåèüäïõ áõîÜíåôáé ç êáôáíüçóç ôçò
áëëçëïóõó÷Ýôéóçò ôùí ðåñßðëïêùí ìç÷áíéóìþí ìåôáîý ôùí öëåã-
ìïíùäþí êõôôÜñùí, ôùí ìåóïëáâçôþí êáé ôùí êõôôáñïêéíþí óôï
Üóèìá. Ðíåýìùí 2000, 13 (3): 209-212

Tï êëéíéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí ðôõÝëùí Ý÷åé
åêäçëùèåß áðü ôá ìÝóá ôïõ 19ïõ áéþíá, üôáí ãéá ðñþôç öïñÜ äéáðéóôþ-
èçêå ç ó÷Ýóç ôùí êñõóôÜëëùí Charcot-Leyden ìå ôá çùóéíüöéëá ôùí ðôõÝ-
ëùí óå áóèåíåßò ìå Üóèìá1. Äõóôõ÷þò üìùò ôï ðïóïóôü ôùí áóèìáôéêþí
ðïõ áðïâÜëëåé ðôýåëá ìå åõêïëßá åßíáé ìéêñü. Tï 1992 ï Pin ðåñéÝãñáøå
ãéá ðñþôç öïñÜ ìéá ôå÷íéêÞ ãéá ôçí ðñüêëçóç ðôõÝëùí óå áóèìáôéêïýò
áóèåíåßò ìå ôç ÷ñÞóç åéóðíïþí õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò ÷ëùñéïý÷ïõ íá-
ôñßïõ2. Aðü ôüôå Ý÷ïõí êáôáâëçèåß ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí áðïôßìç-
óç ôçò ôå÷íéêÞò áõôÞò. ÓÞìåñá ç ðñüêëçóç ðôõÝëùí èåùñåßôáé ìéá áóöá-
ëÞò, êáëÜ áíåêôÞ, ìç åðåìâáôéêÞ êáé áíáðáñáãþãéìç ìÝèïäïò ãéá ôç ìå-
ëÝôç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí óôï Üóèìá.

H ôå÷íéêÞ ôçò ìåèüäïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí åéóðíïÞ áåñïëýìáôïò õðÝñ-
ôïíïõ äéáëýìáôïò öõóéïëïãéêïý ïñïý (3%-5%), äéÜñêåéáò 20-40 ëåðôþí
ìÝóù íåöåëïðïéçôÞ õðåñÞ÷ùí ÷áìçëÞò ðáñï÷Þò (ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò 76-
100% óå áóèìáôéêÜ Üôïìá). O ìç÷áíéóìüò ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ç åéóðíïÞ
õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò öõóéïëïãéêïý ïñïý ðñïêáëåß ðáñáãùãÞ ðôõÝëùí
äåí åßíáé ðëÞñùò êáôáíïçôüò. H áýîçóç ôçò âëåííïêñïóóùôÞò êÜèáñóçò
êáé ôùí áäåíéêþí åêêñßóåùí, ç äéÝãåñóç ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ âÞ÷á, Þ ôÝëïò,
ç ðáñïõóßá ïóìùôéêïý öáéíïìÝíïõ áðïôåëïýí ðéèáíïýò ìç÷áíéóìïýò3.

H åéóðíïÞ õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò áðü áóèìáôéêïýò áóèåíåßò åíÝ÷åé
ôïí êßíäõíï âñïã÷üóðáóìïõ, ï ïðïßïò åëá÷éóôïðïéåßôáé áðü ôçí åéóðíïÞ
â2-äéåãÝñôç ðñéí ôçí Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò ðñüêëçóçò ðôõÝëùí, åíþ
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÷ñåéÜæåôáé êáé óõíå÷Þò Ýëåã÷ïò ôçò FEV
1
. H äéáäéêá-

óßá ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé åÜí ç FEV
1
 ìåéùèåß ðÝñáí

ôïõ 20% ôçò áñ÷éêÞò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò âñïã÷üóðáóìïõ åßíáé ç äéÜñêåéá
ôçò ðñüêëçóçò, ç õøçëÞ ðáñï÷Þ ôïõ íåöåëïðïéçôÞ êáé
ç ôïíéêüôçôá ôïõ äéáëýìáôïò. O ìç÷áíéóìüò åßíáé Üãíù-
óôïò, åßíáé üìùò ðéèáíüí ç óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí
éíþí íá ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áðåëåõèÝñùóç ôá÷õêéíé-
íþí áðü ôïõò áéóèçôéêïýò íåõñþíåò Þ ìåóïëáâçôþí áðü
ôá ìáóôïêýôôáñá4. ¢ëëç ðéèáíÞ ðáñåíÝñãåéá ôçò ìåèü-
äïõ åßíáé ìéá åëáöñÜ ðáñïäéêÞ íáõôßá ðïõ ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß óå ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï ìåãáëýôåñïò ÷ñüíïò ðñüêëç-
óçò êáé ç ÷ñÞóç íåöåëïðïéçôþí õøçëÞò ðáñï÷Þò Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ ìåãáëýôåñïõ üãêïõ ðôõÝ-
ëùí, Ý÷åé âñåèåß ðùò ðñüêëçóç äéÜñêåéáò 12 ëåðôþí ìå
íåöåëïðïéçôÞ ÷áìçëÞò ðáñï÷Þò áðïäßäåé åðáñêÝò äåßã-
ìá ðôõÝëùí óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò (>75%), êáé
åðßóçò ìåéþíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò âñïã÷üóðá-
óìïõ. H ðñïêëçôÞ ðáñáãùãÞ ðôõÝëùí óå ó÷Ýóç ìå ôá
áõôïìÜôùò ðáñáãüìåíá åêôüò áðü ôçí áõîçìÝíç ðéèá-
íüôçôá ëÞøåùò äåßãìáôïò ðôõÝëùí âåëôéþíåé êáé ôçí
ðïéüôçôá ôïõ äåßãìáôïò ìå ôçí Ýííïéá ôçò áõîçìÝíçò
äõíáôüôçôáò äéÜêñéóçò ôùí êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí.

H áñ÷Þ óôçí ïðïßá óôçñßæåôáé ç ìÝèïäïò åßíáé áðëÞ.
O áóèåíÞò åéóðíÝåé õðÝñôïíï äéÜëõìá öõóéïëïãéêïý
ïñïý êáé ðáñÜãåé ðôýåëá. Óôï äåßãìá áõôü ãßíåôáé åðå-
îåñãáóßá ìå äéÜëõìá äéèåéïôñåéôüëçò (DDT) 0,1%. H
÷ñÞóç ôïõ DDT âåëôéþíåé ôçí ðïéüôçôá ôïõ ðáñáóêåõÜ-
óìáôïò ÷Üñç óôçí éäéüôçôÜ ôïõ íá äéáóðÜ ôïõò äéóïõë-
öéäéêïýò äåóìïýò ôçò âëÝííçò, áðåëåõèåñþíïíôáò ìå
áõôü ôïí ôñüðï êýôôáñá óôï äéÜëõìá. Káôüðéí ç öõãï-
êÝíôñçóç ôïõ äéáëýìáôïò äçìéïõñãåß äýï óôïéâÜäåò: ôï
õðåñêåßìåíï ðïõ åßíáé óå õãñÜ öÜóç êáé åßíáé äéáõãÝò
êáé ôï ßæçìá ðïõ áðïôåëåßôáé áðü ôïõò êõôôáñéêïýò ðëç-
èõóìïýò. H åðåîåñãáóßá ôïõ äåßãìáôïò ìå DDT åßíáé
ðïëý áðïôåëåóìáôéêÞ ãéáôß êÜíåé ôç ìÝôñçóç ôùí êõô-
ôÜñùí ôüóï óôï óýíïëï üóï êáé ôïõò õðïðëçèõóìïýò
åõêïëüôåñç, ôá÷ýôåñç êáé áíáðáñáãþãéìç5.

¼ëá ôá ðñùôüêïëëá ãéá ôçí ðñüêëçóç ðôõÝëùí âá-
óßæïíôáé óå áõôÞ ôçí áðëÞ áñ÷Þ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
õðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ðáñáëëáãÝò, ïé ðåñéóóüôåñåò áðü
ôéò ôñÝ÷ïõóåò áîéïëïãçìÝíåò ìåèüäïõò ÷ñçóéìïðïéïýí
ôçí ßäéá áñ÷Þ. Oé ðáñáëëáãÝò áöïñïýí óôïõò ôñüðïõò
åðåîåñãáóßáò ôïõ äåßãìáôïò. Måñéêïß åñåõíçôÝò ÷ñç-

óéìïðïéïýí ôç ëåãüìåíç ìÝèïäï ôïõ "åêëåêôéêïý äåßã-
ìáôïò"2, åíþ Üëëïé ðñïôéìïýí ôçí áíÜëõóç üëïõ ôïõ äåßã-
ìáôïò (âëÝííç êáé óßåëï)6. Káé ïé äýï ìÝèïäïé Ý÷ïõí
ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá. Tá ðëåïíåêôÞìáôá
ôïõ åêëåêôéêïý äåßãìáôïò åßíáé üôé ç ðïóüôçôá ôïõ óéÝ-
ëïõ åëá÷éóôïðïéåßôáé, ìå áðïôÝëåóìá ôï ìåéùìÝíï áñéè-
ìü ðëáêùäþí êõôôÜñùí ðïõ áõîÜíåé ôçí ðïéüôçôá ôïõ
äåßãìáôïò êáé ôçí áíáðáñáãùãéìüôçôá ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí. Tï åêëåêôéêü äåßãìá åðßóçò ðåñéÝ÷åé ìåãáëýôåñç
áíáëïãßá æþíôùí êõôôÜñùí êáé áõîçìÝíç óõãêÝíôñù-
óç ôùí ðñùôåúíþí óôçí õãñÜ öÜóç. Tá ìåéïíåêôÞìáôá
åßíáé üôé åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñßðëïêç ìÝèïäïò êáé ç áíáëï-
ãßá ôùí êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí, üðùò ð.÷. ôùí çùóéíü-
öéëùí ìðïñåß íá õðåñáíôéðñïóùðåýïíôáé.

Tá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò áíÜëõóçò üëïõ ôïõ äåßãìá-
ôïò áöïñïýí ôçí áðëüôçôá ôçò ìåèüäïõ êáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï üôé èåùñçôéêÜ ïñéóìÝíïé ìåóïëáâçôÝò ìðïñåß íá
÷áèïýí ìå ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ óéÝëïõ. Tá ìåéïíåêôÞ-
ìáôá åßíáé üôé ïëüêëçñï ôï äåßãìá áðïôåëåß ìåßãìá óéÝ-
ëïõ êáé âëÝííçò, ìå õøçëü ðïóïóôü ðëáêùäþí êõôôÜ-
ñùí ðïõ êáèéóôïýí ôçí áñßèìçóç ôùí êõôôáñéêþí õðï-
ðëçèõóìþí äýóêïëç. H ðïóüôçôá ôïõ óéÝëïõ ðïõ áñáéþ-
íåé ôç âëÝííç ìðïñåß íá äéáöÝñåé, ìå áðïôÝëåóìá ôç
ìåôáâïëÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí ìåóïëáâçôþí óôçí
õãñÜ öÜóç. Eí ôïýôïéò, ç ìÝ÷ñé ôþñá åìðåéñßá äåß÷íåé
üôé ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéï-
íåêôÞìáôá ôùí äéáöüñùí ìåèüäùí åßíáé ìÜëëïí èåù-
ñçôéêÜ ðáñÜ ðñáãìáôéêÜ. Eßíáé ãåãïíüò ðùò êáé ïé äýï
ìÝèïäïé Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áîéüðéóôåò êáé áíáðáñáãþ-
ãéìåò2,6.

H ìÝèïäïò ôçò ðñüêëçóçò êáé åðåîåñãáóßáò ðôõÝ-
ëùí óôï Üóèìá ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ôüóï
óôçí Ýñåõíá üóï êáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, áöïý ïé ìå-
ôñÞóåéò ôùí êõôôáñéêþí ðëçèõóìþí êáé ìïñéáêþí äåé-
êôþí óôá ðôýåëá áðïôåëïýí ôï ìüíï ðñáêôéêü êáé Üìå-
óï ôñüðï ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãù-
ãþí óå äéáäï÷éêÝò öÜóåéò êáé óå ìåãÜëï áñéèìü áóèå-
íþí. Eßíáé ìÝèïäïò ìç åðåìâáôéêÞ, êáëÜ áíåêôÞ êáé
ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá ëÞøåùò äéáäï÷éêþí äåéãìÜôùí
áðü ôïõò êáôþôåñïõò áåñáãùãïýò. Méá ðñïöáíÞò êáé
ìåãÜëçò óçìáóßáò åöáñìïãÞ åßíáé ç óõíå÷Þò ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò óôá ðôýåëá, ãåãïíüò
ðïõ áõîÜíåé ôçí êáôáíüçóç ôçò áëëçëïóõó÷Ýôéóçò ôùí
ðåñßðëïêùí ìç÷áíéóìþí ìåôáîý ôùí öëåãìïíùäþí êõô-
ôÜñùí, ôùí ìåóïëáâçôþí êáé ôùí êõôôáñïêéíþí óôï
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Üóèìá. Tï õðåñêåßìåíï ôùí ðôõÝëùí åßíáé êáôÜëëçëï
ãéá ôç ìÝôñçóç äåéêôþí ôçò öëåãìïíÞò, üðùò ôçò çùóé-
íïöéëéêÞò êáôéïíéêÞò ðñùôåÀíçò (ECP), ôçò éóôáìßíçò,
ðñïóôáíïåéäþí, ëåõêïôñéåíßùí, êáèþò åðßóçò êáé Üë-
ëùí ìåóïëáâçôþí üðùò êõôôáñïêéíþí êáé ÷çìåéïêéíþí.
ÐñÜãìáôé ôá ðôýåëá áóèìáôéêþí áóèåíþí ìåôÜ áðü
ðñüêëçóç ìå áëëåñãéïãüíï ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áõ-
îçìÝíï áñéèìü çùóéíïößëùí, ìåôá÷ñùìáôéêþí êõôôÜ-
ñùí, ôñõðôÜóçò êáé ECP8, êáèþò åðßóçò êáé áðü ôç ìåßù-
óç ôùí ðáñáðÜíù äåéêôþí ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ èåñáðåßá
ìå êïñôéêïåéäÞ9.

Oé äéáöïñÝò ìåôáîý öõóéïëïãéêþí êáé áóèìáôéêþí
áôüìùí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðßäñáóçò ôùí áëëåñ-
ãéïãüíùí êáé ôùí êïñôéêïåéäþí óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá
åßíáé ðåñéóóüôåñï åêóåóçìáóìÝíåò áðü åêåßíåò ðïõ
áíåõñßóêïíôáé óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêêñéìá (BAL),
ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé üôé ç ìÝèïäïò ôçò ðñüêëçóçò
ðôõÝëùí ðáñÝ÷åé äåßãìáôá áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôùí üóùí
óõìâáßíïõí óôïõò êáôþôåñïõò áåñáãùãïýò. H ðáñá-
ôÞñçóç áõôÞ åíéó÷ýåôáé áðü ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí óôå-
íÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áñéèìïý çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá
ôùí âñïã÷éêþí åêêñßóåùí óôïõò áóèìáôéêïýò10. Eðé-
ðëÝïí, ï âáèìüò áñáßùóçò ôùí åêêñßóåùí ôùí áåñáãù-
ãþí ìðïñåß íá åßíáé ìéêñüôåñïò êáé ðåñéóóüôåñï ðñï-
âëÝøéìïò óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá ðáñÜ óôï BAL. Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, ç óõãêÝíôñùóç ôçò ECP êáé ôùí ðåñéóóïôÝ-
ñùí äåéêôþí öëåãìïíÞò åßíáé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç óôá
ðôýåëá ðáñÜ óôï BAL, ðñÜãìá ðïõ óçìáßíåé ðùò ôá
ðôýåëá áðïôåëïýí áíôéðñïóùðåõôéêüôåñï äåßãìá ôùí
åêêñßóåùí ôùí áåñáãùãþí, ðáñÜ åêåßíï ðïõ ëáìâÜíå-
ôáé ìå ôï âñïã÷ïóêüðéï.

H åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí ìå ôç
ìåëÝôç ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí öáñ-
ìÜêùí óôïõò áóèìáôéêïýò áóèåíåßò, üðùò åðßóçò êáé
ãéá ôç óõó÷Ýôéóç ôçò áíôéöëåãìïíþäïõò äñÜóåùò ìå ôá
óõìðôþìáôá êáé ôéò ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôùí áåñá-
ãùãþí. Óôçí ðñüêëçóç ìå áëëåñãéïãüíï ç ìÝôñçóç ôùí
äåéêôþí öëåãìïíÞò óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá ðñïóèÝôåé ìéá
íÝá äéÜóôáóç óå áõôÝò ôéò ìåëÝôåò áöïý åðéôñÝðåé ôç ìå-
ëÝôç ôçò öëåãìïíÞò óå äéáäï÷éêÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò, ðïõ
åßíáé áäýíáôï ìå ôç ÷ñÞóç âñïã÷ïóêïðéêþí ôå÷íéêþí.

H ÷ñÞóç ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí ãéá ôçí åêôßìçóç
ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí óå êëéíéêü åðßðåäï óõ-
íÝâáëå óçìáíôéêÜ óôçí êáôáíüçóç ôçò ó÷Ýóçò öëåãìï-
íÞò êáé ëåéôïõñãéêþí äéáôáñá÷þí ôùí áåñáãùãþí.
Eêôüò ôïõ üôé èá áðïôåëÝóåé ìéá íÝá åñåõíçôéêÞ ôå÷íé-
êÞ, óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç èá ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá ôçò
óõó÷Ýôéóçò ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí ìå ôçí êëéíé-
êÞ åéêüíá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò.

SUMMARY

Sputum induction in asthma

K. Zeibecoglou, A. Papamichalopoulos, G. Trakopoulos

Sputum induction in asthma is a non-invasive, well tolerated method to obtain repeated samples of
lower airway secretions. It is an important tool with clinical applications and research possibilities
since measurement of cellular and molecular indices in sputum represents the only practical and di-
rect way to assess airway inflammation serially and in large numbers of patients. This also increases
our understanding of the complex relationships between inflammatory cells, mediator and cytokine
mechanisms in asthma. Pneumon 2000, 13 (3): 209-212

Key words: Sputum induction, asthma, inflammation
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×ñéóôüöïñïò Í. Öïñïýëçò, ×åéñïõñãüò Èþñáêïò,
Áè. ÄéÜêïõ 122, 383 33 Âüëïò êáé ÃáñÝöç 12,
115 25 ÁèÞíá, ôçë.: 0421-44632, 01-6779693,
0944-910343

Â´ Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ð.Ã.Í.Í.È.Á. �Ç Óù-
ôçñßá�

ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò åßíáé
íá äéåñåõíçèåß ç áîéïðéóôßá (ðïóïóôü ôùí øåõäþò áñíçôéêþí
åõñçìÜôùí) ôçò ÕðïëïãéóôéêÞò Ôïìïãñáößáò (ÕÔ) èþñáêá óôçí
ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá, üôáí óôçí ÕÔ èþñáêá äåí áíáäåéêíýïíôáé ëåìöáäÝíåò
ìåãáëýôåñïé áðü 1 cm óå äéÜìåôñï óôï ìåóïèùñÜêéï êáé óôçí ðýëç
ôïõ ðíåýìïíá.
Óå 150 áóèåíåßò ôçò ôñéåôßáò 1996-1998 ðïõ õðïâëÞèçêáí óå
èùñáêïôïìÞ êáé åêôïìÞ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá, ìå ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í0Ì0 ìåôÜ
âñïã÷ïóêüðçóç, ÕÔ èþñáêá � Üíù êïéëßáò � åãêåöÜëïõ êáé óðéí-
èçñïãñÜöçìá ïóôþí, Ýãéíå óýãêñéóç ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò êáé ôå-
ëéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò óôáäéïðïßçóçò. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò
Ýãéíå ôõðéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ìåóïèùñáêßïõ êáé ðá-
ñáôñá÷åéáêïý ëßðïõò.
Óå 27 áóèåíåßò äéáðéóôþèçêå ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ üôé õðÞñ÷å
óõììåôï÷Þ ïìüðëåõñùí ìå ôçí ðñùôïðáèÞ âëÜâç ëåìöáäÝíùí
ìåóïèùñáêßïõ óôç íüóï (18%). Åéäéêüôåñá, áíÜ ôýðï íåïðëÜóìá-
ôïò, åß÷áìå: Óå ðëáêþäåò íåüðëáóìá (68 áóèåíåßò) ðïóïóôü
14,70%, óå áäåíéêü íåüðëáóìá (72 áóèåíåßò) ðïóïóôü 20,83% êáé
óå ìåãáëïêõôôáñéêü (10 áóèåíåßò) ðïóïóôü 20%.
Óõìðåñáßíåôáé üôé: á) ï ôõðéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ ôñïðïðïéåß ôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç,
óõíåðþò äå ôçí áíÜãêç óõìðëçñùìáôéêÞò èåñáðåßáò êáé ôçí
ðñüãíùóç ôçò íüóïõ êáé â) ï ÷áìçëüò âáèìüò äéáöïñïðïßçóçò
ôïõ íåïðëÜóìáôïò Ý÷åé áõîçìÝíç ðéèáíüôçôá óõììåôï÷Þò ôùí
ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óôç íüóï, áíåîÜñôçôá áðü ôï ìÝ-
ãåèïò ôùí ëåìöáäÝíùí óôçí ÕÔ èþñáêá. Ðíåýìùí 2000, 13 (3):
213-218
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íôñá êáé Íïóïêïìåßá êáé Ýôóé äåí õðÞñ÷å åíéáßïò ôñü-
ðïò åñìçíåßáò ôùí åõñçìÜôùí. ËåìöáäÝíåò ìåóïèùñá-
êßïõ ìåãßóôçò äéáìÝôñïõ <1 cm èåùñÞèçêå üôé äåí åß-
íáé ðñïóâåâëçìÝíïé áðü ôï íåüðëáóìá ôïõ ðíåýìïíá,
ôüóï óôï áíþôåñï êáé ðñüóèéï ìåóïèùñÜêéï, üóï êáé
õðü ôçí ôñüðéäá êáé óôï áïñôïðíåõìïíéêü ðáñÜèõñï.
Ç ýðáñîç áðïôéôÜíùóçò óå ìåóïèùñáêéêïýò ëåìöáäÝ-
íåò ìÝãéóôçò äéáìÝôñïõ áðü 1 ùò 2 cm èåùñÞèçêå óôïé-
÷åßï áñíçôéêü ãéá íåïðëáóìáôéêÞ ôïõò ðñïóâïëÞ êáôÜ
ôçí åêôßìçóç ôçò ÕÔ èþñáêá. ÁðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíß-
ôéäá Þ áôåëåêôáóßá Þ íÝêñùóç êáé áðïóôçìáôïðïßçóç
ôïõ üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá õðÞñ÷å óå 48 áðü ôá 150 ðåñé-
óôáôéêÜ ôçò ìåëÝôçò (32%). Ôá óôïé÷åßá áõôÜ åëÞöèç-
óáí õðüøç êáôÜ ôçí åêôßìçóç ôçò ÕÔ èþñáêá. Óå ðåñé-
óôáôéêÜ ìå ðáñïõóßá êÜðïéùí áðü ôá áìÝóùò ðáñáðÜ-
íù áíáöåñüìåíá óôïé÷åßá óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÕÔ èþ-
ñáêá, ðïõ ðáñïõóßáæáí êáé ìåóïèùñáêéêÞ ëåìöáäå-
íïðÜèåéá óôçí ðåñéï÷Þ áðï÷Ýôåõóçò ôïõ ëïâïý ðïõ
Ýöåñå ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá Þ õðü ôçí ôñüðéäá, ìå ìÝãé-
óôç äéÜìåôñï ëåìöáäÝíùí 1,5 cm, èåùñÞèçêå üôé äåí
õðÞñ÷å ðñïóâïëÞ ôùí ëåìöáäÝíùí áðü ôç íüóï.

Áóèåíåßò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå ìåóïèùñáêïóêüðç-
óç, ðñüóèéá ìåóïèùñáêïôïìÞ Þ èùñáêïóêüðçóç
ðñïåã÷åéñçôéêÜ ãéá óôáäéïðïßçóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò
åîáéñÝèçêáí áðü ôç ìåëÝôç. Åðßóçò åîáéñÝèçêáí áðü
ôç ìåëÝôç áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äåí Ýãéíå êáôÜ ôçí
åã÷åßñçóç �ôõðéêüò� êáèáñéóìüò ëåìöáäÝíùí ôïõ ìå-
óïèùñáêßïõ êáé ôïõ ðáñáôñá÷åéáêïý ëßðïõò, üðùò áõôü
äéáðéóôþèçêå áðü ôá ðñáêôéêÜ åðåìâÜóåùí.

Óôïõò 150 áõôïýò áóèåíåßò Ýãéíå óýãêñéóç ôçò
ðñïåã÷åéñçôéêÞò (ìå âÜóç ôá åõñÞìáôá ôçò ÕÔ èþñáêá
êáé âñïã÷ïóêüðçóçò) êáé ôçò ôåëéêÞò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
(ìå âÜóç ôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðáñáóêåõÜóìá-
ôïò) óôáäéïðïßçóçò ôïõ íåïðëÜóìáôïò ôïõ ðíåýìïíá.
Óôç ìåëÝôç áõôÞ åêôéìÞèçêå ìüíï ôï ðïóïóôü ôùí øåõ-
äþò áñíçôéêþí åõñçìÜôùí ôçò ÕÔ èþñáêá êáé ïõäü-
ëùò ôï ðïóïóôü ôùí øåõäþò èåôéêþí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôïõò 150 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ïé 29 õðÝóôçóáí
ðíåõìïíåêôïìÞ (19,3%), ïé 115 ëïâåêôïìÞ Þ äéëïâåêôï-
ìÞ (76,7%) êáé ïé 6 �åêôïìÞ äßêçí ìáíóÝôáò� (sleeve
resection) ôïõ Üíù ëïâïý (4%), óå 4 ðåñéðôþóåéò äåîéÜ
êáé óå 2 áñéóôåñÜ. Ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá ôùí 150
áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò Þôáí 4% (6 áóèåíåßò).

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ÕÔ èþñáêá áðïôåëåß åîÝôáóç ìåãÜëçò áîßáò óôçí
ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç, óå áóèåíåßò ìå ðñùôï-
ðáèÞ êáêïÞèç íåïðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá, ãéá ôç äéå-
ñåýíçóç ôçò ýðáñîçò åðÝêôáóçò ôçò íüóïõ óôïõò ëåì-
öáäÝíåò ôïõ áíùôÝñïõ ìåóïèùñáêßïõ, ðïõ áðïôåëåß Ýíá
áðü ôá êñéôÞñéá ðïõ êáèïñßæïõí ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá
ôïõ íåïðëÜóìáôïò êáé èÝôïõí ôçí Ýíäåéîç ãéá ðåñáéôÝ-
ñù áéìáôçñÞ óôáäéïðïßçóç ìå ìåóïèùñáêïóêüðçóç,
ðñüóèéá ìåóïèùñáêïôïìÞ Þ óõíäõáóìü áõôþí1-3. Äõ-
óôõ÷þò üìùò óå ðïóïóôü áóèåíþí õðÜñ÷åé åðÝêôáóç
ôïõ íåïðëÜóìáôïò óôïõò ïìüðëåõñïõò ìåóïèùñáêéêïýò
áäÝíåò, ðáñÜ ôçí áñíçôéêÞ ÕÔ èþñáêá, üðùò áõôü äéá-
ðéóôþíåôáé óôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðáñáóêåõÜ-
óìáôïò ôïõ �ôõðéêïý� ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ4. Óêïðüò ôçò áíáäñïìéêÞò ìåëÝôçò ìáò
åßíáé íá åñåõíçèåß ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ êëéíéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í0Ì0 ðïõ ðáñïõóéÜ-
æïõí ìåôåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í2Ì0.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ-ÌÅÈÏÄÏÓ

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí 150 áóèå-
íåßò ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí óôç Â´ Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ ôïõ Ð.Ã.Í.Í.È.Á. �Óùôçñßá� êáôÜ ôçí ôñéåôßá
1995-1997 ìå ðñùôïðáèÝò êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá êáé
ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò Ô1-

2Í0Ì0, äçëáäÞ óôÜäéá Éá, Éâ óýìöùíá ìå ôçí ôñïðïðïßç-
óç ôïõ Clifton Mountain ôï 1997, ðïõ Ý÷åé ãßíåé áðïäå-
êôÞ êáé éó÷ýåé êáé óÞìåñá5. Ç óôáäéïðïßçóç Ýãéíå ìå
êëéíéêÞ åîÝôáóç, áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá, âñïã÷ï-
óêüðçóç, ÕÔ èþñáêá-Üíù êïéëßáò-åãêåöÜëïõ êáé óðéí-
èçñïãñÜöçìá ôùí ïóôþí.

Ðñüêåéôáé ãéá 136 Üíäñåò êáé 14 ãõíáßêåò, ðïõ ç
çëéêßá ôïõò êõìáéíüôáí áðü 38 ìÝ÷ñé 77 Ýôç êáé ç ìÝóç
çëéêßá Þôáí 64 Ýôç. Ç åíôüðéóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò
Þôáí óôï äåîéü Üíù ëïâü óå 51 ðåñéðôþóåéò, óôïí áñé-
óôåñü Üíù ëïâü óå 42 ðåñéðôþóåéò, óôï äåîéü ìÝóï ëïâü
óå 9 ðåñéðôþóåéò, óôï äåîéü êÜôù ëïâü óå 23 ðåñéðôþ-
óåéò êáé óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü óå 25 ðåñéðôþóåéò.

Ç åêôßìçóç ôçò ÕÔ èþñáêá ôùí ðåñéóôáôéêþí ðïõ
åíôÜ÷èçêáí óôç ìåëÝôç, Ýãéíå áðü ôïõò ãñÜöïíôåò, óå
óõíåñãáóßá. Ôï ðüñéóìá ôùí áêôéíïäéáãíùóôþí äåí ëÞ-
öèçêå õðüøç óôç ìåëÝôç, ìå äåäïìÝíï üôé ïé õðü ìåëÝ-
ôç ÕÔ èþñáêá åß÷áí ãßíåé óå äéÜöïñá äéáãíùóôéêÜ êÝ-
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Óôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí ðáñáóêåõáóìÜôùí
ôïõ åêôáìÝíôïò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ìáæß ìå ôïõò
ëåìöáäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé ôï ðáñáôñá÷åéáêü
ëßðïò, âñÝèçêå íåïðëáóìáôéêÞ êáôÜëçøç ëåìöáäÝíùí
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ (Í2 íüóïò) óå 27 áóèåíåßò. ÕðÞñ÷å
äçëáäÞ õðïóôáäéïðïßçóç ôïõ íåïðëÜóìáôïò, ðïõ áöï-
ñïýóå óôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ìå äåäï-
ìÝíç ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í0Ì0 óýìöùíá
ìå ôçí ÕÔ èþñáêá, óôï 18% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç Í2

íüóïò Þôáí ìïíïåóôéáêÞ óå 19 ðåñéðôþóåéò êáé áöïñïý-
óå ôéò èÝóåéò ëåìöáäÝíùí Íï 7 (8 ðåñéðôþóåéò), Íï 4
äåîéÜ (6 ðåñéðôþóåéò) êáé Íï 5 áñéóôåñÜ (5 ðåñéðôþ-
óåéò). Ç Í2 íüóïò Þôáí ðïëõåóôéáêÞ óå 8 ðåñéðôþóåéò
êáé áöïñïýóå óôéò èÝóåéò Íï 4, 3 äåîéÜ óå 4 ðåñéðôþ-
óåéò, ôéò èÝóåéò Íï 5, 6, 3 áñéóôåñÜ óå äýï ðåñéðôþóåéò,
êáé ôéò èÝóåéò Íï 7, 4 äåîéÜ óå 2 ðåñéðôþóåéò. Óå 57
áóèåíåßò âñÝèçêå óôï ðáñáóêåýáóìá ôïõ åêôáìÝíôïò
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò íá õðÜñ÷åé íüóïò Í1 (38%).
Ïé 27 áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáæáí Í2 íüóï óôç ìéêñï-
óêïðéêÞ ìåëÝôç ôùí ëåìöáäÝíùí ìåóïèùñáêßïõ êáé ðá-
ñáôñá÷åéáêïý ëßðïõò, ðáñïõóßáæáí ôáõôï÷ñüíùò êáé Í1

íüóï. ¸íôåêá áðü ôïõò ðáñáðÜíù 27 áóèåíåßò üìùò
ìå Í2 íüóï, äåí åß÷áí ðñïóâïëÞ áäÝíùí óôç óýóôïé÷ç
ðíåõìïíéêÞ ðýëç (Íï 10), áëëÜ ìüíï óôéò èÝóåéò Íï 11
êáé Íï 12. Äåí õðÞñîå áóèåíÞò ôçò ìåëÝôçò ðïõ íá ðá-
ñïõóéÜæåé Í2 íüóï, ÷ùñßò íá ðáñïõóéÜæåé êáé Í1 íüóï.

Áðü ôïõò 150 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ïé 68 Ýðáó÷áí
áðü êáñêßíùìá ðëáêþäïõò ôýðïõ, ïé 72 áðü êáñêßíù-
ìá áäåíéêïý ôýðïõ êáé ïé 10 áðü ìåãáëïêõôôáñéêü êáñ-
êßíùìá. ¸ôóé, õðïóôáäéïðïßçóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ
õðÞñîå ðñïåã÷åéñçôéêþò óôï 14,70% ôùí áóèåíþí ìå
ðëáêþäåò êáñêßíùìá, óôï 20,83% ôùí áóèåíþí ìå áäå-
íéêü êáñêßíùìá êáé óôï 20% ôùí áóèåíþí ìåãáëïêõô-

ôáñéêü êáñêßíùìá, üðùò áõôü öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1.
Óôïí ðßíáêá 1 öáßíåôáé üôé ç õðïóôáäéïðïßçóç ôïõ

ìåóïèùñáêßïõ åßíáé óõ÷íüôåñç óôá ìåãáëïêõôôáñéêÜ
êáé áäåíéêïý ôýðïõ êáñêéíþìáôá (ðåñßðïõ 20%) óå
ó÷Ýóç ìå ôá ðëáêþäç êáñêéíþìáôá (ðåñßðïõ 15%). Ç
åöáñìïãÞ ôçò óôáôéóôéêÞò äïêéìáóßáò x2, ìåôÜ äéüñèù-
óç êáôÜ Yates, Ýäùóå ôéìÝò 0,526 êáé 0,0013, ãéá ôç óý-
ãêñéóç ôùí áíáëïãéþí õðïóôáäéïðïßçóçò ôïõ ìåóïèù-
ñáêßïõ, ìåôáîý ðëáêþäïõò-áäåíéêïý êáñêéíþìáôïò êáé
ðëáêþäïõò- ìåãáëïêõôôáñéêïý êáñêéíþìáôïò áíôßóôïé-
÷á (ìç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò). Óçìåéþíåôáé
åðßóçò üôé ôï 74% ôùí ðåñéðôþóåùí õðïóôáäéïðïßçóçò
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ìå âÜóç ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá
èþñáêá, áíáöåñüôáí óå êáñêéíþìáôá ÷áìçëÞò äéáöï-
ñïðïßçóçò (ôï 90% ôùí åê ðëáêþäïõò åðéèçëßïõ, ôï 53%
ôùí åê áäåíéêïý åðéèçëßïõ êáé âÝâáéá ôá ìåãáëïêõôôá-
ñéêÜ êáñêéíþìáôá).

Ó×ÏËÉÁ

Ç ìåãÜëç áîßá ôçò ÕÔ èþñáêá óôç óôáäéïðïßçóç
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá âñßóêåôáé óôç ìåëÝôç ôçò
äéüãêùóçò ôùí ëåìöáäÝíùí ôïõ áíùôÝñïõ (èÝóåéò Íï
1, 2, 3, 4) êáé ðñïóèßïõ ìåóïèùñáêßïõ (èÝóç Íï 6), ôùí
ëåìöáäÝíùí ôïõ áïñôïðíåõìïíéêïý ðáñáèýñïõ (èÝóç
Íï 5), ôùí õðü ôçí ôñüðéäá áäÝíùí (èÝóç Íï 7), åíþ ïé
ëåìöáäÝíåò ôïõ êáôùôÝñïõ ìåóïèùñáêßïõ, äçëáäÞ ðá-
ñáïéóïöÜãåéïé (èÝóç Íï 8) êáé ôïõ êÜôù ðíåõìïíéêïý
óõíäÝóìïõ (èÝóç Íï 9) äåí áíáãíùñßæïíôáé êáëÜ ìå
ôçí åîÝôáóç áõôÞ3,4,6. H åõáéóèçóßá ôçò ÕÔ èþñáêá êõ-
ìáßíåôáé óôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá ìåôáîý 64% êáé 79%
êáé ç åéäéêüôçôá ìåôáîý 62% êáé 66%, üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç ìÝãéóôç äéÜìåôñïò ôùí ëåìöáäÝíùí (ðÜíù

Ðßíáêáò 1. ÐïóïóôÜ õðïóôáäéïðïßçóçò áóèåíþí ìå ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í0Ì0 áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï êáé
âáèìü äéáöïñïðïßçóçò ôïõ íåïðëÜóìáôïò, üðùò ðñïêýðôïõí ìåôÜ áðü ôõðéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ìåóïèùñáêßïõ

êáëÞò 1
Ðëáêþäåò (68 áóèåíåßò) ìÝóçò - 14,70% (10/68)

÷áìçëÞò 9

êáëÞò 2
Áäåíéêü (72 áóèåíåßò) ìÝóçò 5 20,83% (15/72)

÷áìçëÞò 8

-
Ìåãáëïêõôôáñéêü (10 áóèåíåßò) 2 20% (2/10)

-
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áðü 1 cm ãéá ôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ áíùôÝñïõ êáé ðñï-
óèßïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé ðÜíù áðü 1,5 cm ãéá ôïõò õðü
ôçí ôñüðéäá ëåìöáäÝíåò) ùò êñéôÞñéï íåïðëáóìáôéêÞò
êáôÜëçøçò áõôþí, óôçí åêôßìçóç ôçò ÕÔ èþñáêá1-3,6,7.

Âéâëéïãñáöéêþò óôéò ðåñéóóüôåñåò óåéñÝò áíáöÝñå-
ôáé üôé ôï ðïóïóôü ôùí øåõäþò áñíçôéêþí åõñçìÜôùí
óôç äéåñåýíçóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ìå áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêá åßíáé ðåñßðïõ 5% êáé åðïìÝíùò, ìå äåäï-
ìÝíç áñíçôéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ìå ÕÔ èþ-
ñáêá, ïé áóèåíåßò äýíáíôáé íá ïäçãçèïýí óå èùñáêï-
ôïìÞ ÷ùñßò ÷åéñïõñãéêÞ óôáäéïðïßçóç ìå ìåóïèùñáêï-
óêüðçóç Þ ðñüóèéá ìåóïèùñáêïôïìÞ, ìå 95% ðéèáíü-
ôçôá íá ìçí Ý÷ïõí åíôüðéóç ôçò íüóïõ óôïõò ìåóïèù-
ñáêéêïýò ëåìöáäÝíåò2,3,6.

ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé Üëëåò óåéñÝò ðïõ åíôïðßæïõí ôï
ðïóïóôü ôùí øåõäþò áñíçôéêþí åõñçìÜôùí óå 14%-
19,6% êáé ïé ïðïßåò âñßóêïíôáé óå óõìöùíßá ìå ôá äéêÜ
ìáò áðïôåëÝóìáôá1,7-11. Ôá øåõäþò áñíçôéêÜ åõñÞìáôá
Ý÷ïõí êýñéá ôçí åíôüðéóÞ ôïõò óôéò èÝóåéò ëåìöáäÝíùí
10 áñéóôåñÜ ( Í1 íüóïò) êáé õðü ôçí ôñüðéäá (èÝóç Íï
7)1,9,10. ÕðÜñ÷åé ç Üðïøç üôé üôáí ðñüêåéôáé ãéá áäåíï-
êáñêßíùìá Þ ìåãáëïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ìå ïðïéïäÞ-
ðïôå Ô Þ ðñüêåéôáé ãéá Ô3 êáñêßíùìá Þ ÷åéñïõñãÞóéìç
Ô4 âëÜâç, ðñÝðåé ïðùóäÞðïôå íá ðñïçãåßôáé ôçò èù-
ñáêïôïìÞò ç ìåóïèùñáêïóêüðçóç, áêüìç êáé ìå áñíç-
ôéêÞ ãéá ëåìöáäåíïðÜèåéá ìåóïèùñáêßïõ ÕÔ èþñáêá,
ãéá ðëçñÝóôåñç ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç, áðüøåéò
ðïõ äåí åíóôåñíéóôÞêáìå óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ðåñé-
óôáôéêþí ôçò ìåëÝôçò ìáò óôçí ôñéåôßá ðïõ áíáöÝñåôáé
ç ìåëÝôç1,2.

Ï ôõðéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ôïõ ìåóïèù-
ñáêßïõ ðñÝðåé íá ãßíåôáé ãéá ôïõò åîÞò ëüãïõò: i) ç ìé-
êñïóêïðéêÞ åîÝôáóç êáé ìüíï áðïêáëýðôåé ôï áëçèÝò
óôÜäéï ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ii) ç áêñéâÞò ãíþóç
ôïõ óôáäßïõ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ïäçãåß óôçí ðéï
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá, iii) ï ðëÞñçò ëåìöáäåíéêüò
êáèáñéóìüò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ äåí áõîÜíåé ôïí åã÷åé-
ñçôéêü êßíäõíï, ôçí åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá êáé äåí åðç-
ñåÜæåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ìåôåã÷åéñçôéêÜ, iv) áñêåôïß
÷åéñïõñãïß áíáöÝñïõí áõîçìÝíç åðéâßùóç ìåôÜ ñéæéêü
ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé óôï
óôÜäéï ÉÉÉá, v) ìåñéêïß áóèåíåßò ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìåôá-
óôÜóåéò óå áäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ (N2 íüóï) ÷ùñßò
íá õðÜñ÷åé áíôßóôïé÷ç ðñïóâïëÞ ôùí áäÝíùí ôçò ðýëçò
ôïõ ðíåýìïíá (skipping metastases)1,2,4,6,8,9,11,12. Âéâëéï-
ãñáöéêþò, ïé áóèåíåßò ìå Í2 íüóï (áíáêáëýðôåôáé óôçí

åã÷åßñçóç, ìç ãíùóôÞ ðñïåã÷åéñçôéêÜ) ðïõ èá ùöåëç-
èïýí áðü ôï ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ìåóï-
èùñáêßïõ êáé ôçí åêôïìÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò, óå óõíäõáóìü ìå ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá êáé
÷çìåéïèåñáðåßá, åßíáé ïé áóèåíåßò ìå ôá áêüëïõèá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ: i) ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá, ii) ïìü-
ðëåõñç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò ðñïóâïëÞ ôùí ëåìöá-
äÝíùí, üôáí áõôïß åßíáé ðåñéâåâëçìÝíïé áðü ëßðïò êáé
äå óõìöýïíôáé ìå ôçí ôñá÷åßá, ôçí ôñüðéäá Þ ôá ìåãÜëá
áããåßá, iii) áöáßñåóç üëïõ ôïõ ìáêñïóêïðéêÜ åìöáíïýò
üãêïõ, åíþ ôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï (èÝóåéò 1, 2, 3)
ðñÝðåé íá åßíáé åëåýèåñï áðü ôç íüóï2. Ç 5åôÞò åðéâßù-
óç óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò åßíáé âéâëéïãñáöéêÜ áðü
20% ìÝ÷ñé êáé 30% (óå óõíäõáóìü ðÜíôá ìå ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ åðéêïõñéêÞ áêôéíïâüëçóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá êáé ìå áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç ôç ñéæéêÞ
åêôïìÞ) áíåîÜñôçôá áðü ôï áí Ýãéíå Þ ü÷é ðñïåã÷åéñç-
ôéêþò ìåóïèùñáêïóêüðçóç1,2,4,6,8.

Ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò, ìå áñíçôéêÞ ÕÔ èþñáêá
ãéá ðñïóâïëÞ ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé èåôé-
êïýò ëåìöáäÝíåò óôç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðáñá-
óêåõÜóìáôïò ôïõ �ôõðéêïý� ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý,
áíôéðñïóùðåýïõí áêñéâþò áõôÞ ôçí êáôçãïñßá áóèå-
íþí ìå Í2 íüóï ðïõ èá ùöåëçèåß áðü ôç èùñáêïôïìÞ
êáé ãéá ôï ëüãï áõôü äåí ðñÝðåé íá ãßíåé õðïóôáäéï-
ðïßçóç, áôåëÞò åêôïìÞ êáé óôÝñçóç ôçò åðéêïõñéêÞò èå-
ñáðåßáò, óõíåðåßá åíüò ìç åðáñêïýò ëåìöáäåíéêïý
êáèáñéóìïý ôïõ ìåóïèùñáêßïõ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

1. Ôï ðïóïóôü õðïóôáäéïðïßçóçò, ðïõ áöïñÜ óôïõò
ëåìöáäÝíåò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ìå âÜóç ôçí ÕÔ èþñá-
êá, óå áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá êáé ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-2Í0Ì0 áíÝñ÷åôáé óå 18%
ðåñßðïõ. Ôï ãåãïíüò áõôü êáèéóôÜ ôïí ôõðéêü ëåìöá-
äåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ìåóïèùñáêßïõ åðéâåâëçìÝíï óå
êÜèå èùñáêïôïìÞ ãéá êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá ãéá ôçí
áêñéâÞ óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ. Ï ÷áìçëüò âáèìüò äéá-
öïñïðïßçóçò ôïõ íåïðëÜóìáôïò Ý÷åé áõîçìÝíç ðéèáíü-
ôçôá ëåìöáäåíéêÞò óõììåôï÷Þò, áíåîÜñôçôá áðü ôï ìÝ-
ãåèïò ôùí ëåìöáäÝíùí.

2. Ïé áóèåíåßò ìå ðñïåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç Ô1-

2Í0Ì0 ìå âÜóç ôçí ÕÔ èþñáêá, ìðïñïýí íá ïäçãçèïýí
óå èùñáêïôïìÞ ðñïò åêôïìÞ ôïõ üãêïõ êáé ñéæéêü ëåì-
öáäåíéêü êáèáñéóìü ìåóïèùñáêßïõ, ÷ùñßò ðñüôåñç
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÷åéñïõñãéêÞ óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ ôïõò. Ïé áóèåíåßò
áõôïß, óå ðåñßðôùóç ìïíïåóôéáêÞò ìéêñïóêïðéêÞò ðñï-
óâïëÞò ôùí áäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, áðïôåëïýí ôï
ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ìå Í2 íüóï, ðïõ óå óõíäõáóìü

ìå ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâüëçóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ êáé
÷çìåéïèåñáðåßá, èá ùöåëçèïýí áðü ôç ñéæéêÞ åêôïìÞ
ôçò íüóïõ ôïõò.

SUMMARY

Mediastinal lymph node involvement in patients with primary lung carcinoma and preoperative
staging T1-2N0M0

A. Lioulias, C. Foroulis, C. Kotoulas, M. Konstantinou

The aim of our retrospective study is to evaluate the value of Computed Tomography (CT) of the
chest, for the preoperative staging of the mediastinum, in Non Small Cell Lung Cancer (NSCLC)
patients, when mediastinal and hilar lymph nodes of more than 1 cm in diameter are not apparent in
CT. During the three years study period (1996-1998), one hundred fifty patients underwent thoracoto-
my and pulmonary parenchyma resection for Ô1-2Í0Ì0 primary lung cancer, according to broncho-
scopic findings and chest, brain, abdomen CT and bone scanning findings. Formal mediastinal lymph
node dissection was performed in all 150 patients. Twenty seven patients (18%), with preoperative
staging Ô1-2Í0Ì0, had metastatic involvement to ipsilateral mediastinal lymph nodes (N2 disease) at
microscopic examination. Out of these patients, 14,7% had squamous cell carcinoma, 20,83% aden-
ocarcinoma and 20% large cell carcinoma. Formal mediastinal lymph node dissection modifies pre-
operative lung cancer staging and prognosis in serious percentage (18%) of NSCLC patients who are
preoperatively classified as Ô1-2Í0Ì0 and consequently impose the need for postoperative adjuvant
therapy. Poorly differentiated neoplasms, independent of cell type, have increased chance of mediasti-
nal lymph node involvement, despite the normal size of lymph nodes in chest CT. Pneumon 2000, 13
(3): 213-218

Key words: Lung cancer staging, chest computed tomography, formal mediastinal lymph node dissec-
tion
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Ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý óå áóèåíåßò ìå öõìáôßùóç õðü
áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ

ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 20/01/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 07/09/2000.

Í. ÌÜñêïõ1

Á. ÌðÜóôáò2

Ì. ÊáíáêÜêç3

Ð. Ìõñéáíèåýò3

Ä. Ðïëõæùãüðïõëïò2

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ï ðõñåôüò åßíáé âáóéêü óýìðôùìá ôùí áóèåíþí ìå
öõìáôßùóç. Óýìöùíá ìå ôçí ðñüóöáôç âéâëéïãñáößá, ôï 93% ôùí
áóèåíþí áðõñåôåß åíôüò äýï åâäïìÜäùí áðü ôçí Ýíáñîç áíôéöõ-
ìáôéêÞò áãùãÞò, ðáñáôçñïýíôáé üìùò êáé ðåñéðôþóåéò ìå ðáñá-
ôåôáìÝíç äéÜñêåéá ðõñåôïý.
ÌåëåôÞóáìå ðñïïðôéêÜ 111 åíÞëéêåò ìå åíåñãü åíäïèùñáêéêÞ
öõìáôßùóç ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí 4ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
ôïõ ÐÃÍÍÈÁ «Óùôçñßá» áðü 1/11/1992 ìÝ÷ñé 1/8/1996. Åî áõ-
ôþí, ïé 59 (ôï 53,2% ôïõ óõíüëïõ) åìöÜíéæáí ðõñåôü êáôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò. Ç áêôéíïëïãéêÞ Ýêôáóç êáé
ôá èåôéêÜ åðé÷ñßóìáôá ðôõÝëùí Þôáí ïé ìüíåò áíåîÜñôçôåò ìå-
ôáâëçôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý (ëïãéóôé-
êÞ ðáëéíäñüìçóç, p < 0,01).
Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ðõñåôü, ôï 39% áðõñÝôçóå ôï ðñþôï ôñéÞ-
ìåñï ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò, ôï 37% ìåôáîý ôçò 4çò êáé 7çò
çìÝñáò êáé ôï 7% ôç äåýôåñç åâäïìÜäá. ¼øéìç áðõñåîßá (> 2
åâäïìÜäåò) ðáñáôçñÞèçêå óôï 17% (óå üëïõò ó÷åäüí ç äéÜñêåéá
ôïõ ðõñåôïý õðåñÝâáéíå ôéò ôñåéò åâäïìÜäåò). Ïé ìüíåò áíåîÜñ-
ôçôåò ìåôáâëçôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá
ðõñåôïý Þôáí éóôïñéêü áëêïïëéóìïý (p=0,011) êáé ðáñïõóßá
âñïã÷ïãåíïýò äéáóðïñÜò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá (p=0,008)
(ãñáììéêÞ ðáëéíäñüìçóç).
Óõìðåñáßíïõìå üôé ç ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý äåí
åßíáé áóõíÞèéóôç óå áóèåíåßò õðü áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ.  Ðíåý-
ìùí 2000, 13 (3): 219-225

Ï ðõñåôüò áðïôåëåß ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò
ôçò öõìáôßùóçò. Ï ÷ñüíïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí åìöÜíéóç áðõñåîßáò
óå áóèåíåßò õðü áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ áðü áóèåíÞ
óå áóèåíÞ. Óôéò óåéñÝò ðïõ Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç ïìï-
öùíßá1-5. Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò, ç ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá ôïõ

Áëëçëïãñáößá:
ÊáíáêÜêç Ìáñßá, ÔóïðáíÜêïõ 9, 114 75 ÁèÞíá,
ôçë.: 6437022

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Öõìáôßùóç, ðõñåôüò, áíôéöõìá-
ôéêÞ áãùãÞ, áðõñåîßá

1ÌÅÈ - Â ÊÁÔ, 24ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ -
ÐÃÍÍÈÁ «Óùôçñßá», 3ÌÅÈ ÃÏÍÊ «Áã ÁíÜñãõñïé»
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ðõñåôïý õðü áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ åßíáé áñêåôÜ óõíçèé-
óìÝíç1,2,5 åíþ Üëëïé áíôßèåôá3,4 äéáðéóôþíïõí üôé ôï óý-
íïëï ó÷åäüí ôùí áóèåíþí áðõñåôïýí ôçí ðñþôç Þ äåý-
ôåñç åâäïìÜäá èåñáðåßáò.

Ï ÷ñüíïò óôïí ïðïßï áðõñåôïýí ïé áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ êáèïñßæåé êëé-
íéêÝò áðïöÜóåéò ð.÷. ãéá ôç äéÜñêåéá ôïõ èåñáðåõôéêïý
ôåóô óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò Þ
ãéá ôçí áíáæÞôçóç Üëëùí õðïêåßìåíùí áéôßùí ðõñå-
ôïý óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ðáñáôåßíåôáé ç äéÜñêåéá6.
Áðïöáóßóáìå Ýôóé íá ìåëåôÞóïõìå óôïõò áóèåíåßò
åíüò åëëçíéêïý ðíåõìïíïëïãéêïý - öõìáôéïëïãéêïý ôìÞ-
ìáôïò: á) ôç óõ÷íüôçôá ðáñïõóßáò ðõñåôïý óå áóèåíåßò
ìå öõìáôßùóç êáôÜ ôçí Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò
êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ìå ôïõò ïðïßïõò óõíáñôÜôáé ç ðá-
ñïõóßá ðõñåôïý êáé â) ôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý áðü ôçí
Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò êáé ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
ôçí åðçñåÜæïõí.

ÕËÉÊÏ - ÌÅÈÏÄÏÓ

ÐñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå 114 åíÞëéêåò ìå
åíåñãü åíäïèùñáêéêÞ öõìáôßùóç ðïõ íïóçëåýèçêáí
óôçí 4ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ ÐÃÍÍÈÁ «Óùôç-
ñßá» áðü 1/11/1992 ìÝ÷ñé 1/8/1996. Åê ôùí 114 áóèåíþí
áðïêëåßóèçêáí áðü ôç ìåëÝôç 2 áóèåíåßò ðïõ ç ðïñåßá
ôïõò åðéðëÝ÷èçêå áðü áíáìöéóâÞôçôç ìéêñïâéáêÞ ðíåõ-
ìïíßá (áêôéíïëïãéêÞ åðéäåßíùóç, ðïëõìïñöïðõñÞíùóç,
èåôéêÞ êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí, Üöèïíç ðõþäçò áðü÷ñåì-
øç êáé óôç ìéá ðåñßðôùóç êáé èåôéêÞ áéìïêáëëéÝñãåéá)
êáé Ýíáò áóèåíÞò ìå ðáñÜôáóç ôïõ ðõñåôïý ðïõ ïöåé-
ëüôáí óå öáñìáêåõôéêÞ áíôßäñáóç óôç óôñåðôïìõêßíç.

ÔåëéêÜ ìåëåôÞèçêáí 111 Üôïìá åê ôùí ïðïßùí 81
Üíäñåò êáé 30 ãõíáßêåò. Åê ôùí áóèåíþí ôï 3,6% åß÷å
ôáõôü÷ñïíá êáñêßíï ðíåýìïíá, 13,5% Ýêáíå êáôÜ÷ñç-
óç ïéíïðíåýìáôïò, 16,2% åìöÜíéæå äéáôáñá÷Ýò èñÝ-
øçò, 9% åß÷å ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíï äéáâÞôç, 9,9%
åìöÜíéæå Üëëá íïóÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå áíïóïëïãé-
êÞ (áéìáôïëïãéêÝò íåïðëáóßåò, êïñôéêïóôåñïåéäÞ, íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá ôåëéêïý óôáäßïõ êáé óå äýï ðåñé-
ðôþóåéò AIDS). Ç öõëÞ ôùí áóèåíþí êáé ç ðáñïõóßá
õðïêåßìåíùí íïóçìÜôùí öáßíåôáé óôïõò ðßíáêåò 1 êáé
2. Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé áêôéíïëïãéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôùí áóèåíþí.

ÁîéïëïãÞèçêáí åðéðëÝïí:
�Ôï âáêôçñéïëïãéêü öïñôßï (áóèåíåßò ìå èåôéêÜ åðé-

÷ñßóìáôá [66,7%] Ýíáíôé áóèåíþí ìå èåôéêÝò ìüíï
ôéò êáëëéÝñãåéåò ãéá â Koch [23,4%] Þ ÷ùñßò âáêôç-
ñéïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç [9,9%]).

�Ç áêôéíïëïãéêÞ Ýêôáóç ôçò íüóïõ.
�Ç ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí, åîéäñùìáôéêþí Þ éíùäï-

óêëçñõíôéêþí óôïé÷åßùí, ôìçìáôéêþí âëáâþí êáé ôõ-
ñþäïõò ðíåõìïíßáò, ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò, âñïã÷ï-
ãåíïýò äéáóðïñÜò êáé êåã÷ñïåéäïýò öõìáôßùóçò.

� Ç ðáñïõóßá ëåìöïðåíßáò (ëåìöïêýôôáñá < 1000/
dl [18,9%]).

� Ðïëõìïñöïðýñçíá > 8000/dl (22,5%).
� Ëåõêùìáôßíç ïñïý < 3,5 g% (30,6%).
� Na ïñïý < 134 mEq/l (3,6%).

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí áóèåíþí êáôÜ öõëÞ

¸ëëçíåò 93
Ëåõêïß áðü ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç 7
¸ëëçíåò ìïõóïõëìÜíïé, ìåôáíÜóôåò
áðü ÌÝóç ÁíáôïëÞ 7
ÍÝãñïé 4

Óýíïëï 111

Ðßíáêáò 2. Õðïêåßìåíá íïóÞìáôá

Êáñêßíïò ðíåýìïíá 3,6%

Áëêïïëéóìüò 13,5%

Äéáôáñá÷Ýò èñÝøçò 16,2%

Ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïò äéáâÞôçò 9%

¢ëëá íïóÞìáôá ó÷åôéæüìåíá
ìå áíïóïëïãéêÞ Ýêðôùóç
(áéìáôïëïãéêÝò íåïðëáóßåò,

êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áéìïêÜèáñóç, AIDS) 9,9%

Ðßíáêáò 3. ÁêôéíïëïãéêÜ äåäïìÝíá ôùí áóèåíþí

ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò 17
Ìåôñßùò åêôåôáìÝíç 31
Ëßáí åêôåôáìÝíç 52
Êïéëüôçôåò 55
ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ 11
Âñïã÷ïãåíÞò äéáóðïñÜ 23
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�Ç ðáñïõóßá ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò Üíù ôùí 60 mm
(49,5% ôùí áóèåíþí).

�H öõìáôéíïáíôßäñáóç (èåôéêÞ óôï 83,8%).
�Ç ðáñïõóßá õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ (8,1% ôùí áóèå-

íþí).
�Ç õðïôñïðÞ ëüãù áíåðáñêïýò áíôéöõìáôéêÞò áãù-

ãÞò óôï ðáñåëèüí (1/3 ôùí áóèåíþí ìå õðïôñïðÞ).
�Ôï åßäïò ôçò áãùãÞò. Äéáêñßíáìå äýï ïìÜäåò áóèå-

íþí êáé óõãêåêñéìÝíá, Üôïìá ðïõ Ýëáâáí ôåôñáðëü
ó÷Þìá ìå ðõñáæéíáìßäç (41,4%) êáé Üôïìá ðïõ Ýëá-
âáí ôñéðëü ó÷Þìá ìå ñéöáìðéêßíç (55%).

�ÈåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá.
�ËÞøç áíôéâßùóçò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, ðáñÜëëçëá ìå

ôçí áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ.
Ïé áóèåíåßò ðáñÝìåíáí åíôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ ìÝ-

÷ñé ôçí åðßôåõîç áðõñåîßáò êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
ëáìâáíüôáí õðü ôçí Üìåóç åðßâëåøç ôïõ íïóçëåõôéêïý
ðñïóùðéêïý. ¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâÜëëïíôáí óå ôñßù-
ñç èåñìïìÝôñçóç. ÈåùñÞèçêå üôé Ýíáò áóèåíÞò áðõ-
ñåôåß åöüóïí åß÷å èåñìïêñáóßá ìáó÷Üëçò < 37,3° C åðß
ôïõëÜ÷éóôïí äýï åéêïóéôåôñÜùñá. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõ-
óç Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ôïõ óôáôéóôéêïý ðáêÝôïõ SPSS.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Äéáðéóôþèçêå üôé êáôÜ ôçí Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò
áãùãÞò ôï 53,2% ôùí áóèåíþí (58 Üôïìá) åìöÜíéæå
èåñìïêñáóßá ìáó÷Üëçò ³ 37,3° C êáé ôï 39% (23 Üôï-
ìá) èåñìïêñáóßá > 38,3° C.

Åöáñìüæïíôáò äïêéìáóßá ëïãéóôéêÞò ðáëéíäñüìç-
óçò (logistic regression) äéáðéóôþèçêå üôé ç ðáñïõóßá
ðõñåôïý ó÷åôéæüôáí êáô� áñ÷Þí óå âáèìü óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêü (p < 0,01) ìå ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ, ôçí
ðáñïõóßá èåôéêþí åðé÷ñéóìÜôùí ðôõÝëùí, ëåõêùìáôß-
íçò < 3,5 g/dl, ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí, âñïã÷ïãåíïýò äéá-
óðïñÜò, ôìçìáôéêþí âëáâþí êáèþò êáé ÷ïñÞãçóç áíôé-
âßùóçò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá. Áíôßèåôá äåí äéáðéóôþèç-
êå ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá, êáôáíÜëùóç áëêïüë, ôçí ðá-
ñïõóßá õðïóéôéóìïý, ìç éíóïõëéíïåîáñôþìåíïõ äéáâÞ-
ôç Þ Üëëùí ðáñáãüíôùí áíïóïêáôáóôïëÞò, ôï öýëï êáé
ôç öõëÞ, ôçí ðáñïõóßá åîéäñùìáôéêþí Þ éíùäïóêëçñõ-
íôéêþí âëáâþí, ôçí ðáñïõóßá ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò, ôéò
èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, ôçí ôá÷ýôçôá
êáèßæçóçò êáé ôï åðßðåäï ëåìöïêõôôÜñùí, ðïëõìïñöï-
ðýñçíùí êáé íáôñßïõ ïñïý.

ÐåñáéôÝñù áíÜëõóç ìå äéáäéêáóßåò óõó÷Ýôéóçò,
Ýäåéîå üôé ìåôáîý ðïëëþí áðü ôéò ðáñáðÜíù ðáñáìÝ-
ôñïõò õðÞñ÷å óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç (p <
0,05). ¼ôáí áõôÝò ïé óõó÷åôßóåéò åëÞöèçóáí õðüøç äéá-
ðéóôþèçêå üôé ïé ìüíåò áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò ðïõ
åðçñÝáæáí ôçí ðáñïõóßá ðõñåôïý Þôáí ç ýðáñîç áêôé-
íïëïãéêÜ åêôåôáìÝíçò íüóïõ êáé ôá èåôéêÜ åðé÷ñßóìá-
ôá ðôõÝëùí (p < 0,01, ëïãéóôéêÞ ðáëéíäñüìçóç). Åé-
äéêüôåñá, óå áóèåíåßò ìå áñíçôéêÜ Üìåóá åðé÷ñßóìá-
ôá ðôõÝëùí êáé ìç åêôåôáìÝíç íüóï, ï ó÷åôéêüò êßíäõ-
íïò ðáñïõóßáò ðõñåôïý Þôáí 12,8%. Óå áóèåíåßò ìå
áñíçôéêÜ åðé÷ñßóìáôá êáé åêôåôáìÝíç íüóï ï ó÷åôé-
êüò êßíäõíïò áíåñ÷üôáí óå 35,5%, åíþ åðß èåôéêþí
åðé÷ñéóìÜôùí êáé ìç åêôåôáìÝíçò íüóïõ áíåñ÷üôáí óå
54, 84%. ÔÝëïò, óå áóèåíåßò ìå èåôéêÜ åðé÷ñßóìáôá êáé
åêôåôáìÝíç íüóï Ýöôáíå ôï 82%.

¼óïí áöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý áðü ôçí
Ýíáñîç ôçò áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò åß÷áìå ôá áêüëïõ-
èá åõñÞìáôá (Ðßíáêáò 4):
á) Óôï ðñþôï ôñéÞìåñï ï ðõñåôüò õöÝèçêå óå 23 Üôï-

ìá (39% ôùí áóèåíþí ìå ðõñåôü).
â) Ìåôáîý 4çò êáé 7çò çìÝñáò ï ðõñåôüò õöÝèçêå 21 Üôï-

Ðßíáêáò 4. Ðõñåôüò êáé áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ. ¢îïíáò ÷: 0 =
áðïõóßá ðõñåôïý, 1 = áðõñåîßá ôçí 1ç-3ç çìÝñá, 2 = áðõñå-
îßá ôçí 4ç-7ç çìÝñá, 3 = áðõñåîßá ôç äåýôåñç åâäïìÜäá, 4 =
áðõñåîßá ôçí ôñßôç åâäïìÜäá, 5 = áðõñåîßá ìåôÜ ôçí ôñßôç
åâäïìÜäá. ¢îïíáò ø: áñéèìüò áóèåíþí
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ìá (37%). ¸ôóé óõíïëéêÜ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ï
ðõñåôüò åß÷å õöåèåß óå ðïóïóôü 76% ôùí áóèåíþí.

ã) Ôç äåýôåñç åâäïìÜäá ï ðõñåôüò õöÝèçêå óå 4 Üôï-
ìá (7%).

ä) Ôçí ôñßôç åâäïìÜäá ï ðõñåôüò õöÝèçêå óå 1 Üôïìï
(1,6%).

å) Ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý õðåñÝâç ôéò ôñåéò åâäïìÜ-
äåò óå 9 Üôïìá (15,4% ôùí áóèåíþí). Ç ìåãáëýôåñç
äéÜñêåéá ðõñåôïý Þôáí 105 çìÝñåò êáé áöïñïýóå
áóèåíÞ ìå åêôåôáìÝíç áìöïôåñüðëåõñç óðçëáéþäç
íüóï êáé ôõñþäç ðíåõìïíßá. Óôïõò õðüëïéðïõò 8
áóèåíåßò áõôÞò ôçò ïìÜäáò, ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý
Þôáí 22, 30, 41, 48, 52, 57 êáé 64 çìÝñåò. Óå êáíÝíá
áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò äåí õðÞñ÷å Üëëï ðñïöá-
íÝò áßôéï ðõñåôïý ðëçí ôçò öõìáôßùóçò.
Ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý ó÷åôßæåôáé èåôéêÜ (p < 0,01

-äïêéìáóßá x2) ìå ôéò áêüëïõèåò ìåôáâëçôÝò: á) Ðáñïõ-
óßá åêôåôáìÝíçò íüóïõ, â) êïéëüôçôåò, ã) âñïã÷ïãåíÞò
äéáóðïñÜ, ä) èåôéêÜ Üìåóá åðé÷ñßóìáôá ðôõÝëùí, å) êá-
ôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò, óô) ðáñïõóßá ðáñáãüíôùí
áíïóïêáôáóôïëÞò (õðïóéôéóìüò, äéáâÞôçò, íåïðëáóßåò),
æ) õðïëåõêùìáôéíáéìßá, ç) ðïëõìïñöïðõñÞíùóç, è) ÷ï-
ñÞãçóç áíôéâßùóçò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, åíþ åßíáé áíå-
îÜñôçôç áðü ôçí çëéêßá êáé ôï åßäïò ôçò áíôéöõìáôé-
êÞò áãùãÞò (ôñéðëü ó÷Þìá ìå ñéöáìðéêßíç Þ ôåôñáðëü
ó÷Þìá ìå ðõñáæéíáìßäç).

Áêïëïýèçóå ðåñáéôÝñù ìåëÝôç ôùí ó÷åôéæïìÝíùí
ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý ðáñáìÝôñùí, ìå ôç ìÝèï-
äï ôçò ãñáììéêÞò ðáëéíäñüìçóçò. Ç äéÜñêåéá ôïõ ðõ-
ñåôïý óå áõôÞí ôç öÜóç åêôéìÞèçêå ùò ðñþéìç (äýï
ðñþôåò åâäïìÜäåò) êáé üøéìç (ìåôÜ ôéò äýï ðñþôåò
åâäïìÜäåò) áðõñåîßá. Äéáðéóôþèçêå Ýôóé, üôé ïé ìüíåò
áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç äéÜñêåéá
ôïõ ðõñåôïý åßíáé á) ç êáôáíÜëùóç ïéíïðíåýìáôïò (p=
0,011) êáé â) ç ðáñïõóßá âñïã÷ïãåíïýò äéáóðïñÜò (p=
0,008). Ï óõíôåëåóôÞò ãñáììéêÞò ðáëéíäñüìçóçò ãéá ôçí
êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò åßíáé 0,411 êáé ãéá ôç âñïã-
÷ïãåíÞ äéáóðïñÜ 0,279.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï ðõñåôüò áðïôåëåß óõíÞèç áëëÜ ü÷é áðáñáßôçôç
êëéíéêÞ åêäÞëùóç ôçò öõìáôßùóçò. Óå ðáëáéüôåñåò
ìåëÝôåò ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðõñåôïý êõìáßíåôáé
áðü 21- 79%2,4,7-9. Óå áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ ïé ìéóïß

Þ êáé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò äåí åìöáíßæïõí ðõñåôü.
O ðõñåôüò ãßíåôáé ðéï óõ÷íüò óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ,
êáèþò ç íüóïò åîåëßóóåôáé êáé ôá åîéäñùìáôéêÜ óôïé-
÷åßá áõîÜíïíôáé10. Ïé áóèåíåßò ìå ðõñåôü Ý÷ïõí óõíÞ-
èùò ðéï åêôåôáìÝíç íüóï2,4 êáé èåôéêÜ åðé÷ñßóìáôá
ðôõÝëùí2,3, åìöáíßæïõí äå óõ÷íüôåñá ëåìöïðåíßá êáé
õðïëåõêùìáôéíáéìßá êáé Üëëá óõíïäÜ óõìðôþìáôá
êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóç2,3. ×ùñßò íá õðÜñ÷åé ïìïöùíßá,
ßóùò ï ðõñåôüò íá åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íü óýìðôùìá óôçí
ôñßôç çëéêßá óå óýãêñéóç ìå íåüôåñïõò åíÞëéêåò4,10-14.
Óôç ìåëÝôç ìáò ðÜíôùò ç çëéêßá äåí åðçñÝáæå ïýôå
ôçí ðáñïõóßá ïýôå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý. Äåí õðÜñ-
÷åé ïìïöùíßá ãéá ôç óõó÷Ýôéóç ôïõ ðõñåôïý ìå ôçí
ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí2-4, ôï èÞëõ öýëï2-4 êáé ôçí êáôá-
íÜëùóç áëêïüë2,3. ¸÷åé åðßóçò õðïóôçñé÷èåß üôé ç ðé-
èáíüôçôá ðáñïõóßáò ðõñåôïý åßíáé ìåãáëýôåñç óå
ðåñßðôùóç õðïôñïðÞò ôçò íüóïõ4.

¼óïí áöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý õðü áíôéöõ-
ìáôéêÞ áãùãÞ, ïé Berger HW êáé Rosenbaum I1, ôï 1968,
äéáðéóôþíïõí ìå ÷ïñÞãçóç éóïíéáæßäçò êáé PAS ìå Þ
÷ùñßò óôñåðôïìõêßíç áðõñåîßá åíôüò 2 åâäïìÜäùí óôï
66% ôùí áóèåíþí ìå ðõñåôü êáé óôéò 3 åâäïìÜäåò óôï
70%, åíþ óôï 14% ôùí áóèåíþí ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñå-
ôïý õðåñÝâáéíå ôïõò äýï ìÞíåò ìå ìÝãéóôç äéÜñêåéá ôéò
125 çìÝñåò. ÄéÜñêåéá ðõñåôïý > 3 åâäïìÜäåò ó÷åôéæü-
ôáí ìå åêôåôáìÝíç íüóï, èåôéêü ðáñáóêåýáóìá ðôõÝ-
ëùí, ðáñïõóßá áíáéìßáò åíþ äåí ó÷åôéæüôáí ìå çëéêßá,
öõëÞ, äéÜñêåéá óõìðôùìÜôùí, áðþëåéá âÜñïõò, íõ÷ôå-
ñéíÝò åöéäñþóåéò, áéìüðôõóç, éóôïñéêü áëêïïëéóìïý,
ëåõêÜ, ÔÊÅ Þ öÜñìáêá.

Ïé Kiblawi et al2, êáôÝëçîáí óå áíÜëïãá óõìðåñÜ-
óìáôá ôï 1981, ðáñÜ ôï üôé óôçí áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ
Ý÷åé ðëÝïí ðñïóôåèåß ç ñéöáìðéêßíç êáé ç áéèáìâïõôü-
ëç. Óôï 64% åß÷áìå áðõñåîßá åíôüò 2 åâäïìÜäùí åíþ
óôïõò õðüëïéðïõò ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá ðõñåôïý
(ìÝ÷ñé 109 çìÝñåò). Ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí äåí õðÞñ-
÷áí äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá ïîåßáò ìÝèçò, ðáñïõóßá
Üëëùí óõìðôùìÜôùí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ, ôçí ðáñïõ-
óßá êïéëïôÞôùí Þ ðïëõÜñéèìùí ïîåÜíôï÷ùí âáêßëëùí
óôçí áðëÞ ìéêñïóêüðçóç Þ óôç ÷ñÞóç ñéöáìðéêßíçò.
Ùóôüóï ïé áóèåíåßò ìå ðáñáôåôáìÝíï ðõñåôü åß÷áí ðïëý
ðéï åêôåôáìÝíç íüóï êáé èåñìïêñáóßá > 38,8° C êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ. Åðßóçò, äåí âñÝèçêáí äéáöïñÝò óå äåß-
êôåò ìéêñïâéáêÞò ëïßìùîçò (áõîçìÝíá ëåõêÜ, êáëëéÝñ-
ãåéåò ðôõÝëùí ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, áéìïêáëëéÝñãåéåò,
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÷ïñÞãçóç áíôéâßùóçò) ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí.
Óå íåüôåñç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç3 ìå ðåñéóóüôåñá ðå-

ñéóôáôéêÜ (161 áóèåíåßò Ýíáíôé ôùí 80 áóèåíþí ôçò ìå-
ëÝôçò ôùí Berger HW êáé Rosenbaum I1 êáé ôùí 75 ôçò
ìåëÝôçò ôùí Kiblawi et al2), óå ðïóïóôü 89% ôùí áóèå-
íþí ï ðõñåôüò õöÝèçêå åíôüò ôçò ðñþôçò åâäïìÜäáò,
ôï 93% óôéò äýï åâäïìÜäåò êáé ç ìÝãéóôç äéÜñêåéá ôïõ
ðõñåôïý äåí õðåñÝâáéíå ôéò 87 çìÝñåò. Ïé áóèåíåßò
Ýðáéñíáí ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ åîÜìçíï ó÷Þìá ìå ðõ-
ñáæéíáìßäç. Óôç ìåëÝôç áõôÞ, äéÜñêåéá ðõñåôïý > 7 çìÝ-
ñåò ó÷åôéæüôáí ìå áëêïïëéóìü, èåñìïêñáóßá > 38,8°C,
áíáéìßá, õðïíáôñéáéìßá, õðïëåõêùìáôéíáéìßá, ü÷é üìùò
ìå ðáñïõóßá ëåìöïðåíßáò, óðçëáéþäïõò íüóïõ Þ ìå
áíôßóôáóç óå ðñùôåýïí áíôéöõìáôéêü.

Óôçí áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç áðü ôçí ÔáúâÜí ðïõ áíá-
öÝñèçêå Þäç4, ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åëÜìâáíáí
ôñéðëÞ åííåÜìçíç áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ. Óôï 22% ï
ðõñåôüò õöÝèçêå óôéò ðñþôåò ôñåéò çìÝñåò, óôï 74% óôç
ìéá åâäïìÜäá êáé óôï 93% óôéò äýï åâäïìÜäåò. Óôéò 4
åâäïìÜäåò ï ðõñåôüò åß÷å õöåèåß óå üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò, åêôüò áðü Ýíáí óôïí ïðïßï õöÝèçêå óôéò 52 çìÝ-
ñåò. ÅëÝã÷èçêå ç ó÷Ýóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðõñåôïý ìå
ôçí çëéêßá, ôï öýëï, ôçí ðáñïõóßá áíïóïêáôáóôïëÞò,
ôçí õðïôñïðÞ, ôçí ðáñïõóßá åîùðíåõìïíéêÞò íüóïõ, ôçí
áêôéíïëïãéêÞ Ýêôáóç êáé ôçí ðáñïõóßá êïéëïôÞôùí, êáé
ôçí áíôï÷Þ óå ðñùôåýïí áíôéöõìáôéêü. ÊáíÝíáò áðü
ôïõò ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò äåí öÜíçêå íá ó÷åôßæåôáé
ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý.

Áò ðñïóôåèåß üôé óôçí ôåëåõôáßá ìåëÝôç, áðü ôïõò
305 åìðýñåôïõò áóèåíåßò, óôïõò 60 ç äéÜñêåéá ôïõ ðõ-
ñåôïý äåí åß÷å êáôáãñáöåß êáé äåí åëÞöèç õðüøç óôéò
ðáñáðÝñá åêôéìÞóåéò. Áò óçìåéùèåß üôé êáé óôç ìåëÝôç
ôùí Barnes PF et al3 ãéá 21 åê ôùí 106 áóèåíþí ìå ðõ-
ñåôü äåí ãíùñßæïõìå ôï ÷ñüíï ýöåóçò ôïõ ðõñåôïý êá-
èþò åîÞëèáí áðü ôï íïóïêïìåßï áðýñåôïé.

Ïé Barnes PF et al3 õðÝèåóáí üôé ç ôá÷åßá áðõñå-
îßá óôïõò áóèåíåßò ôïõò ó÷åôéæüôáí ìå ôç ÷ñÞóç åîÜìç-
íïõ ó÷Þìáôïò ìå ðõñáæéíáìßäç, êáèþò üìùò üëïé ó÷å-
äüí ïé áóèåíåßò óôç ìåëÝôç ôïõò Ýðáéñíáí ôï ßäéï ó÷Þìá
äåí åß÷áí ôç äõíáôüôçôá åëÝã÷ïõ ôçò ðáñáðÜíù õðüèå-
óçò. Ôï ãåãïíüò üôé óôç ìåëÝôç ìáò ïé ìéóïß ðåñßðïõ
áóèåíåßò åëÜìâáíáí åííåÜìçíç áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ êáé
ïé Üëëïé ìéóïß åîÜìçíï ó÷Þìá ìå ðõñáæéíáìßäç, ìáò åðÝ-
ôñåøå íá óõãêñßíïõìå ôá äýï ó÷Þìáôá üóïí áöïñÜ óôçí
åðßôåõîç áðõñåîßáò êáé äåí äéáðéóôþóáìå äéáöïñÜ.

Ìéá ðñüóöáôç óåéñÜ áðü ôçí Éóðáíßá äéáðéóôþíåé
üôé ìåôÜ áðü äýï åâäïìÜäåò èåñáðåßáò, 23% ôùí ÇÉV
(-) áóèåíþí ìå öõìáôßùóç êáé ðõñåôü åîáêïëïõèïý-
óå íá ðõñÝóóåé. Äåí äéáðéóôùíüôáí óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ äéáöïñÜ óôï ÷ñüíï åìöÜíéóçò áðõñåîßáò ìåôá-
îý ÇIV (+) êáé HIV (-) áóèåíþí. Ç ðáñÜôáóç ôïõ
ðõñåôïý óå áõôÞ ôç ìåëÝôç äåí âñÝèçêå íá ó÷åôßæåôáé
ìå êáíÝíá éäéáßôåñï ðáñÜãïíôá5.

Ïé ðáñÜìåôñïé áðü ôéò ïðïßåò äéáðéóôþóáìå üôé
åîáñôÜôáé ôåëéêÜ ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý Ý÷ïõí ó÷Ý-
óç ìå ôçí Ýêôáóç êáé ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ (ðáñïõóßá
åêôåôáìÝíçò íüóïõ, êïéëüôçôåò, âñïã÷ïãåíÞò äéáóðï-
ñÜ) êáé ôï ìéêñïâéáêü öïñôßï. Ç õðïëåõêùìáôéíáéìßá
èåùñåßôáé åðßóçò üôé áðïôåëåß äåßêôç åêôåôáìÝíçò íü-
óïõ. Óå áíôßèåóç ìå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç4, äéáðéóôþíïõ-
ìå ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðõñåôïý êáé ôçò
ðáñïõóßáò ðáñáãüíôùí áíïóïêáôáóôïëÞò (õðïóéôé-
óìüò, äéáâÞôçò, íåïðëáóßåò). Ç êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåý-
ìáôïò åßíáé ìéá Üëëç áéôßá áíïóïëïãéêÞò Ýêðôùóçò ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç åõðÜèåéá óôï ìõêïâáêôçñßäéï
ôçò öõìáôßùóçò15. Ç ó÷Ýóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðõñåôïý
ìå ôï éóôïñéêü êáôáíÜëùóçò ïéíïðíåýìáôïò Ý÷åé äéá-
ðéóôùèåß êáé óå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç3. Ï ðïëý ìéêñüò
áñéèìüò HIV (+) áóèåíþí äåí åðÝôñåøå ôçí áíôéìå-
ôþðéóÞ ôïõò ùò éäéáßôåñçò õðïïìÜäáò êáé ôïõò ïìá-
äïðïéÞóáìå ìáæß ìå áóèåíåßò ìå Üëëåò ìïñöÝò áíïóï-
êáôáóôïëÞò. Ç äéáðßóôùóç óõó÷Ýôéóçò ôçò äéÜñêåéáò
ôïõ ðõñåôïý ìå ôçí ðáñïõóßá ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò
êáé ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâßùóçò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, áöÞ-
íåé áíïé÷ôü ôï èÝìá ôçò åðßäñáóçò ôïõ âáêôçñéáêïý
ðáñÜãïíôá óôç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý. Ôï ãåãïíüò üôé ç
äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý äåí ó÷åôéæüôáí ìå ôçí áíåýñåóç
èåôéêþí êáëëéåñãåéþí ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá ìáò êÜíåé
åðéöõëáêôéêïýò áðÝíáíôé óå ìéá ôÝôïéá åñìçíåßá. ÅîÜë-
ëïõ, åßíáé ãíùóôü üôé óôç öõìáôßùóç ç ðáñïõóßá ðïëõ-
ìïñöïðõñÞíùóçò äåí åßíáé áóõíÞèéóôç (áíáöÝñïíôáé
ðïóïóôÜ áðü 29-57%, êáèþò êáé óõó÷Ýôéóç ìå ôçí Ýêôá-
óç ôçò íüóïõ)16. H ÷ïñÞãçóç áíôéâßùóçò ãéá êïéíÜ ìé-
êñüâéá ìðïñåß íá áíôáíáêëÜ ôçí ðáñïõóßá ìéêñïâéá-
êïý ðáñÜãïíôá, èá ìðïñïýóå üìùò íá ó÷åôßæåôáé áðëÜ
êáé ìüíï ìå ðëÝïí åêôåôáìÝíç íüóï, ìå áâåâáéüôçôá ãéá
ôç äéÜãíùóç Þ ìå ôçí áíçóõ÷ßá ôùí èåñáðüíôùí ìðñï-
óôÜ óôçí ðáñÜôáóç ôïõ ðõñåôïý.

ÐÜíôùò ðáñáðÝñá åðåîåñãáóßá ôùí óôïé÷åßùí ìå
ãñáììéêÞ ðáëéíäñüìçóç, äåß÷íåé üôé áðü ôïõò ðáñá-
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ðÜíù ðáñÜãïíôåò ïé ìüíåò áíåîÜñôçôåò ìåôáâëçôÝò åß-
íáé ç êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò êáé ç ðáñïõóßá âñïã-
÷ïãåíïýò äéáóðïñÜò.

Ç ðáñïõóßá áíôï÷Þò óôá áíôéöõìáôéêÜ äåí åëÞöèç
õðüøç óôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç, êáèþò åß÷áìå ìüíï ôñåéò
áóèåíåßò ìå áíôï÷Þ óôá ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ óôïõò
ïðïßïõò êáé ï ðõñåôüò õöÝèçêå åíôüò ôùí äýï ðñþôùí
åâäïìÜäùí.

Óôç ìåëÝôç ìáò äåí äéáðéóôþóáìå ó÷Ýóç ìåôáîý
äéÜñêåéáò ðõñåôïý êáé öõëÞò. Ùóôüóï, ç óõíôñéðôéêÞ
õðåñï÷Þ ôùí áôüìùí åëëçíéêÞò åèíéêüôçôáò êáé ï ðïëý
ìéêñüò áñéèìüò áôüìùí Üëëùí öõëåôéêþí ïìÜäùí áöÞ-
íåé ðåñéèþñéá åðéöýëáîçò. ÐáñáìÝíåé ç ðéèáíüôçôá
äéáöïñÝò ôùí óõìðåñáóìÜôùí ìáò áðü åêåßíá Üëëùí
ìåëåôþí íá ó÷åôßæïíôáé, êáôÜ Ýíá ìÝñïò ôïõëÜ÷éóôïí,
ìå öõëåôéêÝò äéáöïñÝò. Èá ðñÝðåé íá ðñïóèÝóïõìå üôé
äéá÷ùñßóáìå ôïõò ìïõóïõëìÜíïõò ôçò äõôéêÞò ÈñÜêçò

áðü ôá Üôïìá åëëçíéêÞò åèíéêüôçôáò, êáèþò ç ïìÜäá
áõôÞ åìöáíßæåé éäéáßôåñá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ (éäéáßôåñá õøçëü äåßêôç öõìáôéþäïõò ìüëõíóçò).

Óõìðåñáßíïõìå åðïìÝíùò üôé ãéá ôá åëëçíéêÜ äåäï-
ìÝíá, ç ðáñÜôáóç ôçò äéÜñêåéáò ôïõ ðõñåôïý ðÝñáí ôùí
äýï åâäïìÜäùí óå áóèåíåßò õðü áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ
äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß áóõíÞèéóôï öáéíüìåíï, éäßùò
óå áóèåíåßò ìå êáôÜ÷ñçóç ïéíïðíåýìáôïò Þ âñïã÷ïãå-
íÞ äéáóðïñÜ. ÏðùóäÞðïôå, óå ðåñßðôùóç ôÝôïéáò ðá-
ñÜôáóçò êáëü åßíáé íá åîåôÜæïíôáé êáé åíáëëáêôéêÜ åí-
äå÷üìåíá (óõíõðÜñ÷ïõóá ëïßìùîç Þ íåïðëáóßá, áíôß-
äñáóç õðåñåõáéóèçóßáò óôá öÜñìáêá, áíôßóôáóç óôï
÷ïñçãïýìåíï ó÷Þìá, Ýëëåéøç óõììüñöùóçò ìå ôç èå-
ñáðåõôéêÞ áãùãÞ)6, ÷ùñßò üìùò áõôü êáè� áõôü ôï ãå-
ãïíüò ôçò ðáñÜôáóçò íá äéêáéïëïãåß éäéáßôåñç áíçóõ-
÷ßá.

SUMMARY

Presence and duration of fever in patients with tuberculosis under treatment

M. Kanakaki, N. Markou, A. Bastas, P. Myriantheus, D. Polyzogopoulos

Fever is a prominent symptom in patients with tuberculosis. Although many patients become afebrile
early after institution of an antituberculosis regimen, cases of late defervescence may also be seen.
Data on the course of fever in patients under treatment are conflicting. We prospectively studied the
presence and course of fever in 111 adult inpatients with active tuberculosis, treated in the 4th Dpt of
Pulmonary Medicine of the Athens Chest Hospital from 1.11.1992 to 1.8¨.1996. Ïut of these patients,
53,2% were efervescent at the initiation of treatment. Radiographic disease extent and positive sputum
smears were the only independent variables related to the presence of fever (logistic regression, p < 0,01).
Of the patients with fever, 39% became afebrile in the first three days of treatment, an additional 37%
followed between the 4th and 7th day, and 7% during the second week. Late defervescence (> 2
weeks) was observed in 17% (in almost all of them fever lasted for more than three weeks). Late (> 2
weeks) defervescence was independently related only to a history of alcoholism (p = 0,011) and pres-
ence of bronchogenic spread (p = 0,008) (linear regression). Conclusion: Late defervescence is by no
means unusual in patients under antituberculous treatment. Pneumon 2000, 13 (3): 219-225

Key words: Tuberculosis, fever, antituberculous treatment, apyrexia
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ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò åßíáé ç ðáñïõóßáóç
åíäéáöÝñïõóáò ðåñßðôùóçò ÷õëïèþñáêá óå áóèåíÞ ìåôÜ áðü áïñ-
ôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ìå ÷ñÞóç áñéóôåñÞò Ýóù ìáóôéêÞò áñ-
ôçñßáò (ÁÅÌÁ). ÐåñéãñÜöåôáé ï ôñüðïò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ êáé
ãßíåôáé áíáóêüðçóç ôùí íåüôåñùí äåäïìÝíùí ôçò âéâëéïãñáößáò.
ÁóèåíÞò, çëéêßáò 61 åôþí, õðïâëÞèçêå óå äéðëÞ áïñôïóôåöáíéáßá
ðáñÜêáìøç ìå ÷ñÞóç ÁÅÌÁ. ÊáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò ÁÅÌÁ
áöáéñÝèçêå åõìåãÝèçò ðáñáóôåñíéêüò ëåìöáäÝíáò, êåßìåíïò óôï
ðñþôï ôñéôçìüñéï ôçò êïßôçò ôçò ìáóôéêÞò áñôçñßáò, ìå ÷ñÞóç
äéáèåñìßáò. Ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ÷õëïèþñáêá ìåôåã÷åéñçôéêÜ,
ðïõ åðéâåâáéþèçêå åñãáóôçñéáêÜ ìå ôçí åîÝôáóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝ-
íïõ ôùí óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõóçò. Ç áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèåíïýò
Ýãéíå óõíôçñçôéêÜ ìå ÷ïñÞãçóç Üëéðçò äßáéôáò êáé ïëéêÞò ðáñå-
íôåñéêÞò äéáôñïöÞò, åðß 18 çìÝñåò. Ïé óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò
áöáéñÝèçêáí ôç 14ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá (ÌÇ). Ç Ýêâáóç ôïõ
áóèåíïýò Þôáí åðéôõ÷Þò. Äåí õðÞñîå Ýíäåéîç õðïôñïðÞò ôïõ ÷õ-
ëïèþñáêá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðáñáêïëïýèç-
óçò (30 ìÞíåò).
Óôo ðëáßóéo ôçò ðñüëçøçò ôçò åðéðëïêÞò, ðñÝðåé íá áðïöåýãå-
ôáé ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ëåìöáäåíéêïý éóôïý êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ
ôçò ÁÅÌÁ, ìå äéáèåñìßá. Óå ðåñéðôþóåéò, üðùò ç äéêÞ ìáò, ç
óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷õëïèþñáêá êñß-
íåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Ðíåýìùí 2000, 13 (3): 226-230

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ÷õëïèþñáêáò áðïôåëåß ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò åíäïèùñáêéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò ìå óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ðïõ êõìáßíåôáé áðü 0,25 Ýùò
0,50%1. Ç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåé, üôé åëÜ÷éóôá ðåñéóôáôéêÜ óõíäÝïíôáé
ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ ôùí óôåöáíéáßùí áããåßùí2-5. Ëüãù ôçò óôåíÞò áíáôïìé-
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êÞò ó÷Ýóçò ôçò Ýêöõóçò ôùí Ýóù ìáóôéêþí áñôçñéþí ìå
óôïé÷åßá ôïõ ëåìöáããåéáêïý óõóôÞìáôïò, áíáìÝíåôáé íá
áõîçèåß ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò åðéðëïêÞò ìå äåäï-
ìÝíç ôçí áõîáíüìåíç ÷ñÞóç ôùí ìáóôéêþí áñôçñéþí ùò
ìïó÷åõìÜôùí åêëïãÞò óå åã÷åéñÞóåéò åðáíáéìÜôùóçò
ôïõ ìõïêáñäßïõ.

ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ÷õëïèþñáêá óå áóèåíÞ
ìåôÜ áðü åã÷åßñçóç áïñôïóôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò ìå
÷ñÞóç áñéóôåñÞò Ýóù ìáóôéêÞò áñôçñßáò (ÁÅÌÁ). Ðå-
ñéãñÜöïõìå åðßóçò ôïí ôñüðï ôçò åðéôõ÷ïýò áíôéìåôþ-
ðéóçò ôçò åðéðëïêÞò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

¢íäñáò, çëéêßáò 61 åôþí, ìå éóôïñéêü óôåöáíéáßáò
íüóïõ (2 áããåßùí), áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò, óáê÷áñþ-
äïõò äéáâÞôç êáé äõóëéðéäáéìßáò õðïâëÞèçêå óå äéðëÞ
áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ãéá åðáíáéìÜôùóç ôïõ
ìõïêáñäßïõ. ÌåôÜ áðü ôõðéêÞ ìÝóç óôåñíïôïìÞ, ðáñá-
óêåõÜóèçêå ç ÁÅÌÁ áðü ôï ýøïò ôïõ äéáöñÜãìáôïò
ìÝ÷ñé ôïõ åðéðÝäïõ ôçò õðïêëåéäßïõ öëÝâáò. Ï ìåóáõ-
ëéêüò õðåæùêüôáò ôïõ áñéóôåñïý çìéèùñáêßïõ äéáíïß-
÷èçêå åõñÝùò óôç äéÜñêåéá ôùí ÷åéñïõñãéêþí ÷åéñé-
óìþí. Áîéïóçìåßùôï Þôáí ôï ãåãïíüò ôçò ýðáñîçò åõ-
ìåãÝèïõò ðáñáóôåñíéêïý ëåìöáäÝíïò (ìåãÝèïõò áìõ-
ãäÜëïõ), óôï ýøïò ôïõ äåýôåñïõ ìåóïðëåýñéïõ äéáóôÞ-
ìáôïò. Ï äéá÷ùñéóìüò, ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ ëåìöáäÝ-
íá áðü ôïí êñçìíü ôçò ÁÅÌÁ êáé ôçí Ýóù åðéöÜíåéá
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, Ýãéíå ìå ÷ñÞóç äéáèåñìßáò.
Óôç öÜóç åêåßíç, äåí äéáðéóôþèçêå åêñïÞ ÷õëïý áðü
ïñáôü ëåìöáããåßï ôçò ðåñéï÷Þò. Ìå ÷ñÞóç åîùóùìáôé-
êÞò êõêëïöïñßáò êáé áðïêëåéóìü ôçò áïñôÞò Ýãéíå áíá-
óôüìùóç ôçò Ýììéó÷çò ÁÅÌÁ óôïí ðñüóèéï êáôéüíôá
êëÜäï ôçò áñéóôåñÞò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò êáé åíüò
öëåâéêïý ìïó÷åýìáôïò ìåßæïíïò óáöçíïýò óôïí åðé÷åß-
ëéï êëÜäï ôçò ðåñéóðùìÝíçò óôåöáíéáßáò áñôçñßáò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîùóùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò, ôï
ìõïêÜñäéï ðñïóôáôåýèçêå ìå ÷ïñÞãçóç áìößäñïìçò áé-
ìáôéêÞò, øõ÷ñÞò êáñäéïðëçãßáò. Ç äéÜñêåéá ôçò åîù-
óùìáôéêÞò êõêëïöïñßáò Þôáí 64 ëåðôÜ êáé ï áðïêëåé-
óìüò ôçò áïñôÞò 37 ëåðôÜ.

Ç Ýîïäïò áðü ôçí åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá êáé ç
Üìåóç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò Þôáí ïìá-
ëÝò. Ùóôüóï, ôï áðüãåõìá ôçò ðñþôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò
çìÝñáò (ÌÇ) äéáðéóôþèçêå ç ðáñïõóßá óôáäéáêÜ áõ-

îáíüìåíïõ �÷õëþäïõò� åêêñßìáôïò óôïõò óùëÞíåò ðá-
ñï÷Ýôåõóçò áíôß ôïõ ôõðéêïý, ðñïïäåõôéêÜ ìåéïýìåíïõ,
ïñïúíþäïõò õëéêïý (Åéêüíá 1). Ç åñãáóôçñéáêÞ áíÜ-
ëõóç ôïõ äåßãìáôïò ôïõ åêêñßìáôïò åðéâåâáßùóå ôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ ÷õëïèþñáêá. Áðü ôç 2ç ÌÇ ï áóèåíÞò ôÝ-
èçêå óå Üëéðç äßáéôá. Ï ðáñáãüìåíïò ÷õëüò ôéò ðñþôåò
ôñåéò ìåôåã÷åéñçôéêÝò çìÝñåò êõìÜíèçêå áðü 600 Ýùò
800 êõâéêÜ åêáôïóôÜ (ê.å.) çìåñçóßùò. Áðü ôçí 4ç Ýùò
ôçí 6ç ÌÇ, ç ðïóüôçôá ìåéþèçêå óå 300 ê.å. çìåñçóßùò.
Áðü ôçí 7ç Ýùò ôç 12ç ÌÇ êáé åíþ ï áóèåíÞò åëÜìâáíå
ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, ðáñáôçñÞèçêå ðñïïäåõ-
ôéêÞ ìåßùóç ôïõ ðáñï÷åôåõüìåíïõ ÷õëïý ìÝ÷ñé ôïõ åðé-
ðÝäïõ ôùí 30 ê.å. ðåñßðïõ.

ÅìöÜíéóç õøçëïý ðõñåôïý ìå ñßãïò ôç 12ç ÌÇ ïäÞ-
ãçóå óå äéáêïðÞ ôçò ðáñåíôåñéêÞò êáé óå åðáíÝíáñîç
ôçò Üëéðçò äßáéôáò áðü ôï óôüìá. Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ

Åéêüíá 1. Ïé óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ èþñáêá ìå ôïí
áðåêêñéíüìåíï ÷õëü.
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åí óåéñÜ áíáóôïìþóåùí8. Ç ðñïóÝããéóç üìùò ôçò Ýê-
öõóçò ôçò ÁÅÌÁ åãêõìïíåß êéíäýíïõò ãéá ôï öñåíéêü
íåýñï, ôçí êÜôù-Ýóù åðéöÜíåéá ôçò õðïêëåéäßïõ öëÝ-
âáò êáé ôï èùñáêéêü ðüñï, óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ óôç
óõóôçìáôéêÞ êõêëïöïñßá3,4.

Óå üëåò ôéò áíáöåñüìåíåò óôç âéâëéïãñáößá ðåñé-
ðôþóåéò ÷õëïèþñáêá ìåôÜ áðü ÷ñÞóç ÁÅÌÁ, üðïõ
áðáéôÞèçêå ÷åéñïõñãéêÞ åðáíáäéÜíïéîç ãéá äéåñåýíç-
óç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò åðéðëïêÞò, äéáðéóôþèçêå ôñáõ-
ìáôéóìüò ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ4,9. Óôç äéêÞ ìáò ðåñß-
ðôùóç, ç èåôéêÞ Ýêâáóç ôïõ ðåñéóôáôéêïý ìå óõíôçñç-
ôéêÞ áãùãÞ ìáò óôÝñçóå ôç äõíáôüôçôá ðñïóÝããéóçò ôçò
áéôéïëïãßáò ôïõ ÷õëïèþñáêá. Ùóôüóï ç ãíþìç ìáò åß-
íáé üôé, ï ÷õëïèþñáêáò ðñïêëÞèçêå áðü äéáôïìÞ ôïõ
åõìåãÝèïõò ðñïóáãùãïý ëåìöáããåßïõ ôïõ áöáéñåèÝ-
íôá ëåìöáäÝíá, áöïý äåí åðé÷åéñÞèçêå ðáñáóêåõÞ ôçò
ÁÅÌÁ ðëçóßïí ôçò ÝêöõóÞò ôçò.

Ç åìöÜíéóç ÷õëïèþñáêá ìåôÜ áðü êáñäéï÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç áñ÷ßæåé óõíÞèùò ôç 2ç-10ç ìåôåã÷åéñçôé-
êÞ çìÝñá, üôáí ï áóèåíÞò áñ÷ßæåé íá óéôßæåôáé êáíïíé-
êÜ. Óå ðåñßðôùóç ðáñáìïíÞò ôùí óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõ-
óçò, ç õðïøßá áíÜðôõîçò ÷õëïèþñáêá åãåßñåôáé áðü
ôç ãáëáêôþäç õöÞ ôùí åêêñßóåùí. Ç äéÜãíùóç åðéâå-
âáéþíåôáé ìå ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ õëéêïý, êáèþò
áíåõñßóêåôáé åëåýèåñï ëßðïò óå ðïëý ìåãáëýôåñç ðï-
óüôçôá áðü åêåßíç ôïõ ðëÜóìáôïò. Óå áðïõóßá ðáñï-
÷åôåýóåùí ôïõ èþñáêá, Ýììåóåò åíäåßîåéò ÷õëïèþñá-
êá áðïôåëïýí ç äéåýñõíóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óôçí áêôé-
íïãñáößá èþñáêá, ç óõëëïãÞ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ç õðï-
ðñùôåúíáéìßá, ç áðþëåéá âÜñïõò êáé ç áíïñåîßá. Ç äéÜ-
ãíùóç åðéâåâáéþíåôáé ìå ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôïõ
÷õëïý ìåôÜ áðü ðáñáêÝíôçóç èþñáêá Þ ôïðïèÝôçóç
óùëÞíá ðáñï÷Ýôåõóçò.

¼óïí áöïñÜ óôç èåñáðåßá, åßíáé ÷ñÞóéìç ìéá éóôï-
ñéêÞ áíáóêüðçóç, áðü ôçí ïðïßá ðñïêýðôïõí ïé ôÜóåéò
êáé ç êôçèåßóá åìðåéñßá áíôéìåôþðéóçò áõôÞò ôçò óðÜ-
íéáò åðéðëïêÞò. Óôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ìåôáîý ôçò ðñþ-
ôçò âéâëéïãñáöéêÞò áíáöïñÜò áíÜðôõîçò ÷õëïèþñáêá
áðü ôïí Quinke ôï 187510 êáé ôçò ðñþôçò åðéôõ÷ïýò ÷åé-
ñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ìå áðïëßíùóç ôïõ èùñáêéêïý
ðüñïõ áðü ôïí Lampson ôï 194811, ïé ðñïóðÜèåéåò Þôáí
óõíôçñçôéêÝò êáé ðåñéåëÜìâáíáí åðáíåéëçììÝíåò ðáñá-
êåíôÞóåéò Þ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ èþñáêá êáé ðëåõñïäåóßá
ìå Ýã÷õóç ïõóéþí Þ ìå áêôéíïâïëßá. Ç èíçôüôçôá óôçí
ðåñßïäï áõôÞ ðáñÝìåíå õøçëÞ, ðñïóåããßæïíôáò ôï 50%

Üêñïõ ôïõ êáèåôÞñá ôçò êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò
ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôï ãéá ôç ÷ïñÞãçóç ðáñåíôåñéêÞò äéá-
ôñïöÞò, áðåêÜëõøå áíÜðôõîç åðéäåñìéêïý óôáöõëïêüê-
êïõ (Staph. epidermidis). Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ äéáëýìá-
ôïò õðÞñîå áñíçôéêÞ. Ï áóèåíÞò ôÝèçêå óå åíäïöëÝâéá
áíôéóôáöõëïêïêêéêÞ áãùãÞ êáé ç ëïßìùîç åëÝã÷èçêå.

Ôç 14ç ÌÇ ôï óýóôçìá ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ èþñáêá
ìåôåôñÜðç óå áíïé÷ôü. ÊáèçìåñéíÜ ãßíïíôáí åã÷ýóåéò
äéáëýìáôïò áíôéâéïôéêþí (êåöáëïóðïñßíç, ãåíôáìéêßíç)
ìÝóù ôïõ óôïìßïõ ôùí óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõóçò, ðïõ åß-
÷áí Þäç ìåôáôñáðåß óå áíïé÷ôÝò ðáñï÷åôåýóåéò. ÁíÜ äýï
çìÝñåò, ïé óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò áðïóýñïíôáí êáôÜ
ðÝíôå åêáôïóôÜ. Ôç 19ç ÌÇ áöáéñÝèçêáí ïé óùëÞíåò
ðáñï÷Ýôåõóçò êáé ï áóèåíÞò Üñ÷éóå íá óéôßæåôáé åëåý-
èåñá. Óå åëÝã÷ïõò ðïõ Ýãéíáí êáôÜ ôçí çìÝñá åîüäïõ
ôïõ áóèåíïýò áðü ôï íïóïêïìåßï, ôçí 21ç ÌÇ, ùò êáé
ìåôÜ ìéá åâäïìÜäá, Ýíá ìÞíá êáé Ýíá ÷ñüíï áðü ôçí
åðÝìâáóç, äåí äéáðéóôþèçêå õðïôñïðÞ ôçò åðéðëïêÞò.
Ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå óå ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôï Ýìâñõï, ôï ëåìöéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áñ÷é-
êÜ áðü Ýîé ëåìöéêïýò óÜêêïõò. Áðü áõôïýò äçìéïõñ-
ãïýíôáé óôç óõíÝ÷åéá ôá ëåìöáããåßá, ðïõ êáôáëÞãïõí
óôï èùñáêéêü ðüñï ìå ñïÞ ëÝìöïõ óå ìç ðñïêáèïñé-
óìÝíç ðïñåßá, ìÝóù éóôþí ÷áìçëüôåñçò áíôßóôáóçò. Ôï
ãåãïíüò áõôü åñìçíåýåé ôçí áíáôïìéêÞ ðïëõìïñößá ôïõ
ëåìöáããåéáêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçí ðáñïõóßá áíþìá-
ëùí ëåìöáããåßùí óôï ðñüóèéï ìåóïèùñÜêéï, ðïõ õðü-
êåéíôáé óå êßíäõíï ôñáõìáôéóìïý, êáôÜ ôç äéÜñêåéá êëá-
óéêþí ÷åéñéóìþí, óôéò êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò6.
Ïé ðáñáóôåñíéêïß ëåìöáäÝíåò Ý÷ïõí óôåíÞ áíáôïìéêÞ
ó÷Ýóç ìå ôçí ÁÅÌÁ. Ó´ áõôïýò êáôáëÞãïõí ôá ëåìöáã-
ãåßá ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá7.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò, Ýíáò áðü ôïõò
ðåñéãñáöüìåíïõò ëåìöáäÝíåò Þôáí éäéáßôåñá äéïãêù-
ìÝíïò. Ç áöáßñåóÞ ôïõ êñßèçêå åðéâåâëçìÝíç ãéá ôçí
ðáñáóêåõÞ ôïõ Ýììéó÷ïõ êñçìíïý ôçò ÁÅÌÁ.

Ç õðåñï÷Þ ôçò ÁÅÌÁ Ýíáíôé ôùí öëåâéêþí ìïó÷åõ-
ìÜôùí óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò óôåöáíéáßáò
ðáñÜêáìøçò ïäÞãçóå áö´ åíüò óôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôïõ
åí ëüãù ìïó÷åýìáôïò åôåñüðëåõñá Þ áìöïôåñüðëåõñá
êáé áö´ åôÝñïõ óôçí áîéïðïßçóç ôïõ ìÝãéóôïõ ìÞêïõò
ôçò, ãéá ôç äéåíÝñãåéá ëßáí ðåñéöåñéêþí Þ ðïëëáðëþí
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ôïóôÜ áíÜ äýï çìÝñåò åß÷å óêïðü ôç äçìéïõñãßá êáôåõ-
èõíüìåíïõ óõñéããßïõ ðñïò ôá óôüìéá åîüäïõ, óôçí ðå-
ñßðôùóç óõíÝ÷éóçò åêñïÞò ôïõ ÷õëïý. Ç ïëéêÞ ôïõò
áöáßñåóç Ýãéíå üôáí ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ÷õëïèþñáêá
êñßèçêå åðéôõ÷Þò.

Óå üôé áöïñÜ óôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
÷õëïèþñáêá, õðÜñ÷åé óõìöùíßá, üôé åßíáé åðéâåâëçìÝ-
íç, åßôå åðß áðïôõ÷ßáò ôçò óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò ìåôÜ
áðü äýï ôïõëÜ÷éóôïí åâäïìÜäåò, åßôå åíùñßôåñá, óå
ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò åðéðëïêþí3-5,8. Óå ðåñéðôþóåéò
÷õëïèþñáêá ìåôÜ áðü áïñôïóôåöáíéáßá ðáñÜêáìøç ìå
÷ñÞóç ÁÅÌÁ óõíéóôÜôáé ç ðñïóðÝëáóç ôïõ ðüñïõ, ìå
áñéóôåñÞ èùñáêïôïìÞ ãéá êáëýôåñç ÷åéñïõñãéêÞ ðñï-
óðÝëáóç êáé ãéá áðïöõãÞ ôñáõìáôéóìïý ôçò áíáóôï-
ìùèåßóçò ÁÅÌÁ4,9. Óå ðåñéðôþóåéò ÷õëïðåñéêáñäßïõ,
ç ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç ðïõ óõíéóôÜôáé åßíáé ç åðá-
íáäéÜíïéîç ôçò ìÝóçò óôåñíïôïìÞò18. Ãßíåôáé ðñïóðÜ-
èåéá áíåýñåóçò ôïõ áíïé÷ôïý ëåìöáããåßïõ ãéá ôçí áðï-
ëßíùóÞ ôïõ Þ Üëëùò åðé÷åéñåßôáé áðïëßíùóç ôïõ èùñá-
êéêïý ðüñïõ. Ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò äéáöõãÞò óôï óçìåßï
ôïõ ôñáõìáôéóìïý ôïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ìÝèïäïé,
üðùò ç áðåõèåßáò óõññáöÞ ôïõ ôñáõìáôéóèÝíôïò ðü-
ñïõ5, ç ÷ñÞóç âéïëïãéêÞò êüëëáò êáé ç åðéêÜëõøÞ ôïõ
ìå êñçìíü õðåæùêüôá9. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, óõíé-
óôÜôáé ÷ïñÞãçóç 500 ê.å. êñÝìáò áðü ôïõ óôüìáôïò, 3-4
þñåò ðñï ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ, ãéá ôçí áýîçóç ôçò ñïÞò
ôïõ ÷õëïý êáé ôç äéåõêüëõíóç ôïõ åíôïðéóìïý ôçò äéá-
öõãÞò.

Óôï ðåñéóôáôéêü ðïõ ðåñéãñÜöïõìå, ôï ðëÜíï ôçò
÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óå ðåñßðôùóç ðïõ áðïôýã-
÷áíå ç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ, èá Þôáí ç áñéóôåñÞ èùñá-
êïôïìÞ, åðåéäÞ èá ìðïñïýóáí íá åëåã÷èïýí Üìåóá, ôü-
óïí ç êïßôç ôçò ìáóôéêÞò, üóï êáé ç åßóïäïò ôïõ èùñá-
êéêïý ðüñïõ.

Ôá óõìðåñÜóìáôá áðü ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ðåñéóôá-
ôéêïý áõôïý êáé ôçí áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò åß-
íáé áñêåôÜ. Óôçí êáôåýèõíóç ôçò ðñüëçøçò ôçò åðéðëï-
êÞò èá ìðïñïýóáìå íá áíáöÝñïõìå ôçí áðïöõãÞ ðá-
ñáóêåõÞò êñçìíïý ÁÅÌÁ ðïëý õøçëÜ, ôçí áðïöõãÞ
÷ñÞóçò äéáèåñìßáò ãéá ôï äéá÷ùñéóìü ôïõ ëåìöáäåíé-
êïý éóôïý áðü ôçí êïßôç ôçò ÁÅÌÁ, ôçí áðïëßíùóç ôùí
ðáñáêåßìåíùí éóôþí ìå ðñïóåêôéêÞ åðéóêüðçóç ãéá
åêñïÞ ëÝìöïõ êáé ôçí áðïëßíùóç ôïõ ðåñéöåñéêïý ëß-
ðïõò ãéá ôõ÷üí ðáñïõóßá áíþìáëùí ëåìöáããåßùí.

Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò ÷õëïèþñáêá, åðé÷åéñåßôáé

ðåñßðïõ. Óôçí ßäéá ðåñßïäï, Ýãéíáí ðñïóðÜèåéåò ãéá
åíäïöëÝâéá åðáíá÷ïñÞãçóç ôïõ ðáñï÷åôåõüìåíïõ ÷õ-
ëïý, ðïõ óõíäÝèçêáí üìùò ìå õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé
èíçôüôçôá. Óçìáíôéêü Þôáí üìùò ôï ãåãïíüò, üôé Üñ÷é-
óå ðëÝïí íá ãßíåôáé ïñáôüò ï êõñßáñ÷ïò ñüëïò ôçò óõ-
íôçñçôéêÞò èåñáðåßáò, ðïõ óôü÷åõå óôçí åëá÷éóôïðïßç-
óç ôçò áðþëåéáò ôùí èñåðôéêþí óõóôáôéêþí ëüãù ôçò
äéáöõãÞò ôïõ ÷õëïý êáé ôçò áíáóôïëÞò ôçò áêïëïõèïý-
óçò Ýêðôùóçò ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ
áóèåíïýò.

Ç ìåßùóç ôùí ðñïóëáìâáíïìÝíùí õãñþí äåí åðç-
ñåÜæåé ôçí åêñïÞ ÷õëïý, åíþ ç ðëïýóéá óå ëßðïò äßáéôá
äåêáðëáóéÜæåé ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ. Âáóéæüìåíïé óôï ãå-
ãïíüò áõôü, ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò óõíÝóôçóáí
Üëéðç äßáéôá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ÷õëïèþñáêá12-17

Þ äßáéôá ìå ìïíáäéêÞ ðçãÞ ëßðïõò ôá ôñéãëõêåñßäéá ìÝ-
óçò áëýóïõ, åðåéäÞ ôá ôåëåõôáßá åéóÝñ÷ïíôáé óôçí êõ-
êëïöïñßá äéÜ ìÝóïõ ôçò ðõëáßáò öëÝâáò, ðáñáêÜìðôï-
íôáò ôï ëåìöéêü óýóôçìá3,8,9. Ôçí ôåëåõôáßá 20åôßá, ùò
åíáëëáêôéêÞ ìÝèïäïò éêáíïðïéçôéêÞò óßôéóçò ðñïôÜèç-
êå ç ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ áóèåíïýò ìáò, ç äéáñêÞò ìåßù-
óç ôïõ åêêñéíüìåíïõ ÷õëïý åðéôåý÷èçêå áñ÷éêÜ ìå ôç
÷ïñÞãçóç Üëéðçò äßáéôáò óôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí Ýîé
ìåôåã÷åéñçôéêþí çìåñþí êáé êõñßùò ìå ôç ÷ïñÞãçóç
ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò áðü ôçí 7ç ùò ôç 12ç ÌÇ.
Ç óõíÝ÷éóç ôçò èñåðôéêÞò õðïóôÞñéîçò ìå Üëéðç äßáéôá
ãéá ìéá åðéðëÝïí åâäïìÜäá áðïöáóßóôçêå ãéá ôçí åëá-
÷éóôïðïßçóç ôïõ êéíäýíïõ õðïôñïðÞò. Ç äéáêïðÞ ôçò
Ýãéíå, üôáí ç ðïóüôçôá ôïõ ÷õëïý åß÷å ìåéùèåß áñêåôÜ
(30 ê.å. çìåñçóßùò).

Ôï óýóôçìá ðáñï÷Ýôåõóçò ôïõ èþñáêá ðáñÝìåéíå
êëåéóôü åðß äýï åâäïìÜäåò. Óôï äéÜóôçìá áõôü èåùñÞ-
èçêå, üôé åðéôåý÷èçêå ðëåõñïäåóßá ôïõ áñéóôåñïý ðíåý-
ìïíá êáé ôïõ óýóôïé÷ïõ çìéèùñáêßïõ ðñïêåéìÝíïõ íá
êáôáóôåß äõíáôÞ ç ìåôáôñïðÞ ôïõ óõóôÞìáôïò óå áíïé-
÷ôü, ãéá ôç äéåíÝñãåéá ðëýóåùí ìå äéáëýìáôá áíôéâéïôé-
êþí. Áõôü åðéâåâáéþèçêå áêôéíïëïãéêÜ áðü ôçí áðïõ-
óßá ðíåõìïèþñáêá ìåôÜ ôç äéáôïìÞ ôùí óùëÞíùí 4-5
åêáôïóôÜ áðü ôçí Ýîïäü ôïõò êáé ôç ìåôáôñïðÞ ôïõò óå
áíïé÷ôÝò ðáñï÷åôåýóåéò. Ïé ðëýóåéò èåùñÞèçêáí áðá-
ñáßôçôåò, êáè´ üóïí ðåñéãñÜöïíôáé óôç âéâëéïãñáößá
åðéìïëýíóåéò ôùí óçìåßùí åéóüäïõ ôùí ðáñï÷åôåýóåùí,
óå ðåñéðôþóåéò ðáñáìïíÞò ôïõò, ðÝñáí ôùí äýï åâäï-
ìÜäùí4. Ç ðñïïäåõôéêÞ ôïõò áðüóõñóç êáôÜ ðÝíôå åêá-
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óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ ìå ÷ïñÞãçóç Üëéðçò äßáéôáò Þ ïëé-
êÞò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò. Ç äéÜñêåéá ôçò óõíôçñç-
ôéêÞò èåñáðåßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí åîÝëéîç ôçò áðþ-
ëåéáò ÷õëïý (ðïóüôçôá, ðõêíüôçôá), ôçí êáëÞ ëåéôïõñ-
ãßá ôùí ðáñï÷åôåýóåùí, ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ôç
èñÝøç ôïõ áóèåíïýò êáé ôÝëïò, áðü ôçí áíÜðôõîç Þ ìç
åðéðëïêþí. Ç ÷ïñÞãçóç ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò äéáôñï-
öÞò áðáéôåß áõóôçñÞ ôÞñçóç ôùí êáíüíùí áíôéóçøßáò
ãéá ôçí áðïöõãÞ ëïéìþîåùí, êáèéóôÜ äå ßóùò áíáãêáßá
ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ áóèåíïýò óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èå-

ñáðåßáò (ÌÅÈ). Ç ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ ßóùò
áðïöåýãåôáé óå êáñäéï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò ðïõ
Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áíôéêáôÜóôáóç âáëâßäáò.

Óå ðåñéðôþóåéò, üðùò áõôÞ ðïõ ðåñéãñÜøáìå, ç óõ-
íôçñçôéêÞ áãùãÞ öáßíåôáé üôé åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ. Óå
ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôçò óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò Þ ìåôÜ
áðü åìöÜíéóç åðéðëïêþí, óõíéóôÜôáé ÷åéñïõñãéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ìå åðáíáäéÜíïéîç Þ áñéóôåñÞ èùñáêïôïìÞ,
ðïõ äåí ðñÝðåé íá êáèõóôåñåß ðÝñáí ôùí äýï åâäïìÜ-
äùí.

SUMMARY

Chylothorax after myocardial revascularization with internal mammary graft

S. Prapas, J. Panagiotopoulos, E. Evagelakis, J. Samartzis, A. Michalopoulos, G. Palatianos

A rare case of chylothorax that occurred in an adult patient who underwent coronary artery bypass
surgery with internal mammary graft is presented. Management included administration of fat-free
diet and total parenteral nutrition. Outcome was successful. There was no indication of chylothorax
recurrence during a 30 month follow-up period. Postoperative course, prevention and management of
this complication is discussed based on the current literature. Pneumon 2000, 13 (3): 226-230

Key words: Chylothorax, coronary artery bypass surgery, internal mammary graft.
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AóèåíÞò ìå äéÜóðáñôåò ðíåõìïíéêÝò ðõêíùôéêÝò åóôßåò

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 20/06/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 07/09/2000.

Ì. ×áñáëáìðÜôïõ
Ê. ×ñéóôüðïõëïò
Ì. Êüìçò
Ö. ÊáøéìÜëçò
Ä. ÊáñáÀíäñïò
Â. Êáôóßâá
Ã. ËéÜðç
Ê. ÊáôÞò

ÐÅÑÉËÇØÇ: ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ðñùôïðáèïýò ðíåõìï-
íéêïý non Hodgkin´s ëåìöþìáôïò (low grade BALT ëÝìöùìá, óå
óõíäõáóìü ìå áíïóïáíåðÜñêåéá óçìáíôéêïý âáèìïý, óå Üíäñá
71 åôþí. Ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíçóç
ðáèïëïãéêÞò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò (äéÜóðáñôåò ðõêíùôéêÝò
åóôßåò Üìöù). Åß÷å ðñïçãçèåß åðåéóüäéï ðõñåôïý, âÞ÷á áéìáôç-
ñÞò áðü÷ñåìøçò êáé áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò. O áóèåíÞò õðï-
âëÞèçêå ôåëéêÜ óå áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíá ìå äåäïìÝíï üôé ðñïç-
ãçèåßóåò ëéãüôåñï åðåìâáôéêÝò äéáãíùóôéêÝò ôå÷íéêÝò äåí Ýèå-
óáí ôç äéÜãíùóç. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ðåñéÝãñáøå áëëïéþóåéò
äéÜìåóçò ëåìöïûðåñðëáóôéêÞò åîåñãáóßáò ôùí ïðïßùí ç öýóç
äåí ìðïñïýóå íá êáèïñéóôåß ìå ôéò óõíÞèåéò áíïóïúóôï÷çìéêÝò
ìåëÝôåò. Ç áíáæÞôçóç êáé ç äéáðßóôùóç, ìå ôç ÷ñÞóç ôçò PCR,
ìïíïêëùíéêüôçôáò óôï äåßãìá Ýâáëå ôç äéÜãíùóç ôïõ low grade
B cell BALT ëåìöþìáôïò. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí óôçí ðåñßðôùóÞ
ìáò ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò ôçò óçìáíôéêÞò áíïóïáíåðÜñêåéáò
ôïõ áóèåíïýò, åýñçìá óðÜíéï óå áóèåíÞ ìå BALT ëÝìöùìá. Ðíåý-
ìùí 2000, 13 (3): 231-235

ÐÁÑÏÕÓÁ ÍÏÓÏÓ

H íüóïò áñ÷ßæåé ðñéí 15 çìÝñåò ìå ðõñåôü ìÝ÷ñé 380 C ÷ùñßò ñßãïò
êáé âÞ÷á ðáñáãùãéêü ìå áðü÷ñåìøç âëåííïðõþäç êáé áéìáôçñÞ ðñüóìé-
îç. Óýíôïìá åãêáèßóôáôáé äýóðíïéá ìå ôçí êüðùóç ðñïïäåõôéêÜ åðéäåé-
íïýìåíç. Ìå ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ï áóèåíÞò åéóÜãåôáé óôï íïóïêïìåßï
ôçò ÓðÜñôçò üðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìå áíôéìéêñïâéáêÞ áãùãÞ (ðéðåñá-
êéëëßíç 2g × 4). Ï ðõñåôüò õðï÷þñçóå ìåôÜ 3Þìåñï, ðáñÝìåéíå üìùò ðá-
èïëïãéêÞ ç á/á èþñáêïò êáé ï áóèåíÞò äéáêïìßæåôáé óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá
ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

ÁÔÏÌÉÊÏ ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÏ

Ï áóèåíÞò áðü 6åôßáò ðÜó÷åé áðü óáê÷áñþäç äéáâÞôç ôïí ïðïßï
ñõèìßæåé ìå Daonil tb 1×2 êáé Glucophage tb 1×1. Aðü 2åôßáò Ý÷åé äéá-

Ðíåõìïíïëïãéêü ÔìÞìá, �ÈñéÜóéï� Ã.Ð.Í. Åëåõóßíáò

Áëëçëïãñáößá:
Ì. ×áñáëáìðÜôïõ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÈñéÜ-
óéï Ã.Ð.Í. Åëåõóßíáò

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÄéÜóðáñôåò ðíåõìïíéêÝò óêéÜ-
óåéò, áíïóïáíåðÜñêåéá, balt-ëÝìöùìá
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ãíùóèåß ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá ãéá ôçí
ïðïßá ï áóèåíÞò êÜíåé ðåñéóôáóéáêÞ ÷ñÞóç âñïã÷ï-
äéáóôáëôéêþí öáñìÜêùí. Áðü Ýôïõò óå ôáêôéêü ÇÊÃ-
öéêü Ýëåã÷ï ôßèåôáé ç äéÜãíùóç ôçò éó÷áéìéêÞò êáñäéï-
ðÜèåéáò êáé ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé Monosordil tb 1× 1
êáé Salospir tb 100 mg 1× 1. Ðñéí 5 ÷ñüíéá ï áóèåíÞò
õðïâëÞèçêå óå ïëéêÞ ðñïóôáôåêôïìÞ. Ðñéí 6 ÷ñüíéá ï
áóèåíÞò áíáöÝñåé üôé íïóçëåýèçêå óå íïóïêïìåßï ôçò
ÁèÞíáò ìå åéêüíá ðåñéôïíßôéäáò Üãíùóôçò áéôéoëïãßáò,
óçðôéêïý shock êáé ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ï
áóèåíÞò ÷åéñïõñãÞèçêå êáé íïóçëåýèçêå óôç Ì.Å.È.
Ç áðïêáôÜóôáóç Þôáí ðëÞñçò.

Åðáããåëìáôéêü éóôïñéêü - ÓõíèÞêåò äéáâßùóçò

Êåñáìïðïéüò êáôÜ ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá. Óõíôá-
îéïý÷ïò áðü 8åôßáò.

ÊáðíéóôÞò 80 PY êáé äéáêïðÞ ðñï 5åôßáò.
ÌÝôñéá êáôáíÜëùóç áëêïüë.

ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

ÃåíéêÞ åêôßìçóç: ¢ôïìï áñôéìåëÝò óå êáëÞ êëéíé-
êÞ êáé øõ÷ïäéáíïçôéêÞ êáôÜóôáóç. Áðýñåôïò, ÷ùñßò
äýóðíïéá, ôá÷ýðíïéá Þ êõÜíùóç. Äåí äéáðéóôþíåôáé
ðëçêôñïäáêôõëßá.

Áíáðíåõóôéêü: Áñáéïß ìïõóéêïß åêðíåõóôéêïß ñüã-
÷ïé Üìöù, ìéêñïý âáèìïý ðáñÜôáóç åêðíïÞò.

Êõêëïöïñéêü: Êáñäéáêïß ôüíïé ê.ö. Á.Ð=130/80
mmHg. Óöõãìüò ñõèìéêüò. Óöýîåéò 76/min.

Ðåðôéêü: ÊïéëéÜ ìáëáêÞ, åõðßåóôç, áíþäõíç. Õðï-
÷üíäñéá óðëÜ÷íá áøçëÜöçôá.

Áðü ôá ëïéðÜ óõóôÞìáôá ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞ-
ìáôá. ËåìöáäÝíåò áøçëÜöçôïé.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ

Çt=41,4%, Hb=13,5 g/dl, ËåõêÜ=8900, (Ð=74,8%,
Ë=17,1%, Ç=3%, ÌÌ=5,1%), PLT= 342.000,
ÔÊÅ=44, ÉÍR=1,00, óÜê÷áñï=148 mg/dl, ïõñßá=48
mg/dl, êñåáôéíßíç=1,1 mg/dl, Ía=148 mmol/l, K=4,8
mmol/l, ÷ïëåñõèñßíç=0,46 mg/dl, SGOT=14 u/l,
SGPÔ=11 u/l, ãGt=22 u/l, ALP=84 u/l, LDH=342 u/l,
áìõëÜóç=122 u/l, Ca=2,4 mmol/l, ëåõêþìáôá=6,2
gm%, ëåõêùìáôßíç=4,3 gm%, óöáéñßíç=1,9  gm%. Ðï-
óïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò áíïóïóöáéñéíþí: IgA=103 mg/
dl (127-348), IgG=335 mg/dl (859-1517), IgM=69,1 mg/
dl (64,5-195). ÃåíéêÞ ïýñùí: ê.ö., Êýëéíäñïé (-), Êáë-
ëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá: óôåßñåò.

SACE (-), ANCA (-), Cá ïýñùí: ê.ö., CRP=10,3 mg/
dl, HbsAg (-), Ra test=110 u/dl, PO

2
=63, PCO

2
=37,

PH=7,42 (FiO
2
=21%).

Mantoux (-). ÇÊÃ: áñáéÝò Ýêôáêôåò êïéëéáêÝò óõ-
óôïëÝò.

Á/á èþñáêá: äéÜóðáñôåò óêéÜóåéò, ðåñéöåñéêÞò êý-
ñéá åíôüðéóçò, óçìåßá ðíåõìïíéêïý åìöõóÞìáôïò (Åé-
êüíá 1).

Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ðíåõìüíùí.

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò.



233PNEUMON Number 3, Vol. 13, September  - December 2000

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óõìðåñéëÜâáìå ôéò ðíåõ-
ìïíßåò (âáêôçñéäéáêÝò, éïãåíåßò, ìõêçôéáóéêÝò), ôçí
çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá, ôéò áããåéßôéäåò (êïêêéùìÜôù-
óç Wegener), ôéò âñïã÷éïëßôéäåò êáé êõñßùò ôçí áðï-
öñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá ìå ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá
(BOOP), ôç óáñêïåßäùóç, ôï ëÝìöùìá êáé ôá Üëëá ëåõ-
÷áéìéêïý ôýðïõ äéçèÞìáôá, ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá
êáé ôç öõìáôßùóç.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ

Áðü ôïí áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï, ç á/á Üêñùí ÷åéñþí
êáé ç á/á ðáñáññéíßùí êüëðùí Þôáí áñíçôéêÞ, åíþ ç
CT èþñáêïò áíÝäåéîå åêôåôáìÝíåò åìöõóçìáôéêïý
ôýðïõ áëëïéþóåéò Üìöù, ðåñéöåñéêÝò âñïã÷åêôáóßåò
êáé ðïëëáðëÝò äéÜóðáñôåò ðõêíùôéêÝò åóôßåò êõñßùò
õðïûðåæùêïôéêÞò åíôüðéóçò. Áðü ôï ìåóïèùñÜêéï äéá-
ðéóôþèçêå ïñéáêïý ìåãÝèïõò ëåìöáäÝíáò ÄÅ ðáñáôñá-
÷åéáêÜ (Åéêüíá 2).

Ç CT Üíù êáé êÜôù êïéëßáò äåí áíÝäåéîå ëåìöá-
äåíéêÝò äéïãêþóåéò.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå âñïã÷ïóêüðçóç êáôÜ ôçí
ïðïßá äåí áíáäåß÷èçêå åíäïâñïã÷éêÞ âëÜâç ìÝ÷ñéò
õðïôìçìáôéêþí. Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí âñïã-
÷éêþí åêêñßóåùí, ôçò øÞêôñáò êáé ôùí ìåôáâñïã÷ïóêï-
ðéêþí ðôõÝëùí ðáñïõóßáæáí Üöèïíá óôïé÷åßá öëåã-
ìïíÞò êáé õðåñðëáóßá ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò Ýãéíå äéá-
âñïã÷éêÞ âéïøßá ìÝóù ôïõ óôïìßïõ ôïõ ïðéóèßïõ ôïõ ÄÅ

Åéêüíá 3.
ÐõêíÞ ëåìöïêõôôáñéêÞ õðïâëåííïãüíéá (âÝëç) äéÞèçóç.

Åéêüíá 4.
Áíïóï÷ñþóç ìå êïéíü ëåõêïêõôôáñéêü áíôéãüíï (LCA).

Üíù êáé ôïõ ðñïóèßïõ êáé ðëÜãéïõ âáóéêïý ôïõ ÄÅ êÜôù
ç ïðïßá äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá. Åðßóçò Ýãé-
íå äéáâñïã÷éêÞ ðáñáêÝíôçóç ìÝóù ôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ
(ÔÂÍÁ) ôïõ êáôþôåñïõ äåîéïý ðáñáôñá÷åéáêïý ëåì-
öáäÝíá. Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ äåßãìáôïò Ýäåé-
îå ìéêñÜ þñéìá ëåìöïêýôôáñá.

Ï áóèåíÞò óôç óõíÝ÷åéá õðïâëÞèçêå óå äéáèùñáêé-
êÞ âéïøßá ìå âåëüíç (FNA) õðü áîïíéêü ôïìïãñÜöï
üðïõ ðåñéãñÜöçêáí óôïé÷åßá éíþäïõò óõíäåôéêïý éóôïý.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìï-
íá. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç áíáöÝñåé áëëïéþóåéò äéÜìå-
óçò ëåìöïûðåñðëáóôéêÞò åîåñãáóßáò ç ïðïßá ìðïñåß íá
áíôéóôïé÷åß åßôå óå ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßá
(LIP), åßôå óå ðíåõìïíéêü ëÝìöùìá ìéêñÞò ôñïðïðïßç-
óçò ëüãù ôïõ ìïíüìïñöïõ ìïíïêõôôáñïåéäïýò ôýðïõ
ôùí ëåìöïêõôôÜñùí. Áíïóïúóôï÷çìéêÜ ï ëåìöïêõôôá-
ñéêüò ðëçèõóìüò áðïôåëåßôáé êõñßùò áðü Â (CD20, L26
èåôéêÜ) êáé óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü áðü Ô êõôôáñéêÞò
áñ÷Þò (CD45, UCHL1 èåôéêÜ) ëåìöïêýôôáñá. Ôï õëé-
êü åóôÜëç ãéá PCR ðïõ áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá áíá-
óõíäõáóìïý ôïõ ãïíéäßïõ ôçò ìåôáâëçôÞò ðåñéï÷Þò ôçò
âáñéÜò áëýóïõ ôçò áíïóïóöáéñßíçò (VH) õðïäçëþíï-
íôáò ôç íåïðëáóìáôéêÞ (ìïíïêëùíéêÞ) ðñïÝëåõóç ôçò
ëåìöïêõôôáñéêÞò äéÞèçóçò áðü Â êýôôáñá (Åéêüíá 3,
4).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï åîùëåìöáäåíéêüò ëåìöéêüò éóôüò ôùí âñüã÷ùí
(BALT = bronchus associated lymphoid tissue) ðåñé-
ëáìâÜíåé ëåìöéêÝò áèñïßóåéò Â êáé Ô ëåìöïêõôôÜñùí
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ôïðïèåôçìÝíåò ìÝóá óôï óõíäåôéêü éóôü ôçò âáóéêÞò
ìåìâñÜíçò ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ êáé óôïí õðïâëåí-
íïãüíéï ÷þñï ôùí âñüã÷ùí, ôïõ õðåæùêüôá êáé ôùí ìå-
óïëïâßùí äéáöñáãìÜôùí.

Ôï BALT åßíáé äïìéêü óõóôáôéêü ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý óõóôÞìáôïò êáé èåùñåßôáé ç âÜóç ãéá ôçí åñìçíåßá
ôçò êáôáíïìÞò êáé ôçò óõìðåñéöïñÜò ðïëëþí ðíåõìï-
íéêþí ëåìöéêþí áíáðôýîåùí, êáëïÞèùí (õðåñðëáóéþí)
êáé êáêïÞèùí (íåïðëáóéþí)1-4.

 Ôï öÜóìá ôùí êáëïÞèùí ëåìöéêþí õðåñðëáóéþí
ðïéêßëëåé êáé åêôåßíåôáé áðü ôçí ðïëõåóôéáêÞ áíÜðôõ-
îç, ðïõ áñ÷ßæåé êáé ôåëåéþíåé óôá ôïé÷þìáôá ôùí áåñá-
ãùãþí (èõëáêéþäçò õðåñðëáóßá ôïõ BALT) ìÝ÷ñé ôç
ìïñöÞ ôçò ìïíÞñïõò ìÜæáò Þ üæïõ (ïæþäçò ëåìöïåéäÞò
õðåñðëáóßá Þ øåõäïëÝìöùìá) êáé ôçí ðïëõåóôéáêÞ äéÜ-
÷õôç õðåñðëáóßá ôïõ BALT, ìå êáôÜëçøç ôùí êõøåëé-
äéêþí äéáöñáãìÜôùí êáé ôïõ åîùêõøåëéäéêïý äéÜìåóïõ
äéáóôÞìáôïò (LIP).

Ôá BALT ëåìöþìáôá áíÞêïõí óôá ðñùôïðáèÞ non-
Hodgkin�s ðíåõìïíéêÜ ëåìöþìáôá êáé äéáêñßíïíôáé óå
÷áìçëÞò êáêïÞèåéáò Â êõôôáñéêÞò áñ÷Þò åê ìéêñþí êõô-
ôÜñùí ëåìöþìáôá (low grade small B cells) êáé óå õøç-
ëÞò êáêïÞèåéáò Â êõôôáñéêÞò áñ÷Þò åê ìåãÜëùí êõôôÜ-
ñùí ëåìöþìáôá (high grade small B cells). Ôá BALT
ëåìöþìáôá áðü Ô êýôôáñá åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéá5.

Ôá low grade small B cells ëåìöþìáôá ôïõ BALT
äõíáôüí íá ðáñïõóéÜæïíôáé:

1) Ìå ðïëýìïñöá, ìéêñÜ, åëáöñÜ Üôõðá ëåìöïêýô-
ôáñá, ðïõ ðåñéâÜëëïõí âëáóôéêÜ êÝíôñá êáé äéçèïýí
ôï åðéèÞëéï ôùí âñüã÷ùí êáé ôùí âñïã÷éïëßùí ó÷çìáôß-
æïíôáò ëåìöïåðéèçëéáêÝò áëëïéþóåéò.

2) Ìå ìïíüìïñöá, ìéêñÜ, åëáöñÜ Üôõðá ëåìöïêýô-
ôáñá, ïðüôå äåí ðáñáôçñïýíôáé ëåìöïæéäéáêÜ êÝíôñá.

Ôá ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá (CD5, CD10, bcl 1, bcl
2 ê.ëð.) âïçèïýí óôç äéáöïñïäéÜãíùóç ôùí ìïíüìïñ-
öùí low grade BALT ëåìöùìÜôùí áðü Üëëá åê ìéêñþí
Â êõôôÜñùí.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôùí low grade BALT ëåì-
öùìÜôùí áðü ôçí êáëïÞèç åóôéáêÞ Þ äéÜ÷õôç õðåñðëá-
óßá ôïõ BALT (øåõäïëÝìöùìá Þ LIP) áðáéôåß óõ÷íÜ ôç
÷ñÞóç ôçò PCR. H PCR åöáñìüæåôáé óå äåßãìáôá äéá-
âñïã÷éêÞò âéïøßáò Þ áíïéêôÞò âéïøßáò ðíåýìïíá êáèþò
êáé óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL)6,7.

H áíÜëõóç ôùí ãïíéäéáêþí áëëáãþí ôùí áíïóïóöáé-
ñéíþí Ý÷åé áðïäåé÷èåß éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ äéá-
äéêáóßá óôïí êáèïñéóìü ôçò ðáñïõóßáò Þ ìç ìïíïêëù-
íéêüôçôáò óôï äåßãìá óå ðåñéðôþóåéò ýðïðôùí ëåìöïû-
ðåñðëáóôéêþí áëëïéþóåùí8. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ðåñé-
ãñÜöïõí ïîÝá ìïíïêëùíéêÜ åðÜñìáôá óôá ëåìöþìá-
ôá, åíþ óôç LIP ôá åðÜñìáôá åßíáé ìÜëëïí ðïëõêëùíé-
êÜ êáé óå ðåñéóôáôéêÜ åëÝã÷ïõ (÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, óáñ-
êïåßäùóç) äåí ðáñáôçñÞèçêå êáìéÜ áëëáãÞ óôç ãïíé-
äéáêÞ óåéñÜ9,10.

Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò ðáñïõ-
óéÜæåé ôï ãåãïíüò ôçò óçìáíôéêÞò áíïóïáíåðÜñêåéáò ôïõ
áóèåíïýò, åýñçìá óðÜíéï óå áóèåíåßò ìå BALT ëÝì-
öùìá óôïõò ïðïßïõò äéáðéóôþíåôáé óõíÞèùò ã-ðÜèåéá
êýñéá IgM (25%). H áíáäñïìÞ ìáò óôçí ðñüóöáôç âé-
âëéïãñáößá äåí áíÝäåéîå áíÜëïãá ðåñéóôáôéêÜ. Ôï åí-
äå÷üìåíï óõããåíïýò áíïóïáíåðÜñêåéáò äåí ìðïñåß íá
áðïêëåéóôåß, áí êáé äåí åðéâåâáéþíåôáé áðü ôï éóôïñé-
êü ôïõ áññþóôïõ (óõ÷íÝò ëïéìþîåéò ê.ëð.).

Ï áóèåíÞò Ý÷åé ôåèåß óå áãùãÞ ìå êõêëïöùóöáìß-
äç êáé ìçíéáßá ÷ïñÞãçóç áíïóïóöáéñéíþí. ÅðéâÜëëå-
ôáé ç ðñïóåêôéêÞ êáé ìáêñï÷ñüíéá ðáñáêïëïýèçóç.

SUMMARY

Patients with diffuse pulmonary consolidations

M. Charalambatou, C. Christopoulos, M. Êomis, F. Êapsimalis, D. Êaraindros, V. Êatsiva,
G. Liapis, K. Katis

We present a case of primary non Hodgkin's lymphoma of the lung parenchyma. The patient was
admitted to our department with diffuse bilateral consolidations on chest x-ray. He had a history of
one episode of coughing up blood stained sputum associated with chest tightness and high fever two
weeks before admission. He underwent an open lung biopsy after the failure of other non invasive
investigation to put a fináë diagnosis. The pathology report referred to lesions compatible with an
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interstitial lymphohyperplastic process that usual immunochemical assays failed to identify its nature.
Finally the application of PCR technique put the diagnosis of a low grade B cell BALT lymphoma by
the demonstration of cell monoclonicity on the histologic specimen. It is worth mentioning that the
severe immunodeficiency of this patient is not commonly reported in BALT lymphoma cases. Pneu-
mon 2000, 13 (3): 231-235

Key words: Íïn-Hodgkin lymphoma, bilateral consolidation, immunodeficiency
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ÐÅÑÉËÇØÇ: ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò 20 åôþí, ï
ïðïßïò åéóÞ÷èç óôï íïóïêïìåßï ìáò ãéá äéåñåýíçóç ðáñáôåéíü-
ìåíïõ åìðýñåôïõ êáé Üëãïõò ôçò äåîéÜò êáô� þìïí Üñèñùóçò êáé
ï ïðïßïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ åìöÜíéóå ïîåßá áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðõêíùôéêþí áë-
ëïéþóåùí óôá êÜôù ðíåõìïíéêÜ ðåäßá Üìöù. Ï áóèåíÞò ôÝèçêå
óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ï äå êëéíéêïåñãáóôçñéá-
êüò Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå ïäÞãçóå óôç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò
ðíåõìïíßôéäïò áðü Óõóôçìáôéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï (ÓÅË) êáé
âïÞèçóå óôï íá ôåèåß ç êáôÜëëçëç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ìå èåôéêÞ
Ýêâáóç ãéá ôïí áóèåíÞ. Ç ïîåßá ðíåõìïíßôéäá áðïôåëåß óðÜíéá
åêäÞëùóç ôïõ ÓÅË, Ý÷åé óõíÞèùò âáñéÜ ðñüãíùóç êáé áðáéôåß
åðåìâáôéêïýò äéáãíùóôéêïýò ÷åéñéóìïýò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôçí
Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóÞ ôçò. Ðíåýìùí 2000, 13 (3): 236-240

EÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõ÷íüôçôá ðñïóâïëÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò óôï ÓÅË
ðïéêßëëåé óôéò äçìïóéåýóåéò äéáöüñùí óåéñþí áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé
êáôÜ êáéñïýò áðü 37% Ýùò 60%1. Ç ðñïóâïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý ó� áõ-
ôïýò ôïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá åßíáé åßôå ðñùôïðáèÞò ëüãù ðñïóâïëÞò
ôïõ ðíåýìïíá Þ ôïõ õðåæùêüôá åßôå äåõôåñïðáèÞò ùò áðïôÝëåóìá íüóïõ
Üëëùí ïñãÜíùí.

Ç ðéï óõ÷íÞ åêäÞëùóç áðü ôï áíáðíåõóôéêü óôï ÓÅË åßíáé ç ðëåõñß-
ôéäá (ìå Þ ÷ùñßò ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ)1. ¢ëëåò åêäçëþóåéò åßíáé ç ïîåßá
ðíåõìïíßôéäá, ç ÷ñüíéá äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá êáé ßíùóç, ç áôåëåêôáóßá,
ç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá, ç áðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá, ç äõóëåéôïõñ-
ãßá ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí êáé ôïõ äéáöñÜãìáôïò, ç ðñïóâïëÞ ôùí
ðíåõìïíéêþí áããåßùí, ç ðñïóâïëÞ ôùí áåñáãùãþí êáé ôï ó÷åôéêÜ ðñü-
óöáôá ðåñéãñáöÝí óýíäñïìï ôçò ïîåßáò áíáóôñÝøéìçò õðïîõãïíáéìßáò2.

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò
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ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå ïîåßá ðíåõ-
ìïíßôéäá áðü ëýêï ìå óõíïäü ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá ùò ðñïåîÜñ÷ïõóá åêäÞëùóç ôçò íüóïõ.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ðñüêåéôáé ãéá ôï óôñáôéþôç Ì.Ã 20 åôþí ï ïðïßïò
åéóÞ÷èç óôçí ÐáèïëïãéêÞ êëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò
ëüãù ðáñáôåéíüìåíïõ åìðýñåôïõ êáé Üëãïõò óôç äåîéÜ
êáô� þìïí Üñèñùóç áðü äéìÞíïõ. Ôï áôïìéêü áíáìíç-
óôéêü ôïõ áóèåíïýò Þôáí åëåýèåñï, åíþ áðü ôï ïéêïãå-
íåéáêü áíáìíçóôéêü ç ìçôÝñá ôïõ Ýðáó÷å áðü êáñêßíï
ìáóôïý. ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôï Íïóïêïìåßï ìáò
Þôáí óå ðïëý êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ðáñÜ ôïí õøçëü
ðõñåôü (39,5°C), åíþ áíÝöåñå õðï÷þñçóç ôïõ Üëãïõò
ôçò äåîéÜò êáô� þìï Üñèñùóçò, ðéèáíüí ëüãù ëÞøçò
áíáëãçôéêþí-áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí. Ç êëéíéêÞ
åîÝôáóç Ýäåéîå ìáó÷áëéáßá ëåìöáäåíßôéäá Üìöù ìå ëåì-
öáäÝíåò åõêßíçôïõò, ìáëáêïýò óôç óýóôáóç êáé åëáöñÜ
åðþäõíïõò óôçí øçëÜöçóç, ìåãÝèïõò ðåñßðïõ 1 åêáôï-
óôïý. ÐáñáôçñÞèçêáí åðßóçò ìéêñïß ôñá÷çëéêïß êáé
âïõâùíéêïß ëåìöáäÝíåò ìå ðáñüìïéá êëéíéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ. Áðü ôá õðüëïéðá óõóôÞìáôá äåí ðáñïõóßáæå
éäéáßôåñá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ï êïéíüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáôÝäåéîå Þðéï
åðçñåáóìü ôùí óåéñþí óôç ãåíéêÞ áßìáôïò êáé ìéêñÞ
áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò åñõèñþí (TKE:65 mm,
Ht: 32,5%, Hb: 11,8 g/dl, ËåõêÜ áéìïóöáßñéá: 3700,
Ðïëõìïñöïðýñçíá: 60%, Ëåìöïêýôôáñá: 28%, Áéìï-
ðåôÜëéá: 95.000). Åðßóçò ðáñáôçñÞèçêå Þðéá áýîçóç
ôùí ôñáíóáìéíáóþí (SGOT: 61, SGPT: 47). Ï ëïéðüò
åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò üðùò êáé ç áêôéíïãñáößá èþ-
ñáêïò ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ Þôáí åíôüò öõ-
óéïëïãéêþí ïñßùí. Óôï ðëáßóéï ôïõ äéáãíùóôéêïý åëÝã-
÷ïõ êáé óôï äéÜóôçìá ôùí äýï ðñþôùí çìåñþí ôçò íï-
óçëåßáò ôïõ Ýãéíáí ïé ðáñáêÜôù åîåôÜóåéò ìå áñíçôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá: Widal, Wright, Toxo-Mono test, Man-
toux. Ç áîïíéêÞ Üíù - êÜôù êïéëßáò êáôÝäåéîå ÷ïëïëé-
èßáóç ìå ìéêñïý âáèìïý áýîçóç ôùí ïñßùí ôïõ Þðáôïò
÷ùñßò Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíïýò ðáñÝìåíå óôáèåñÞ ôéò äýï áõôÝò ðñþôåò ìÝ-
ñåò ôçò íïóçëåßáò ôïõ. Ôçí 3ç üìùò çìÝñá åìöÜíéóå
áéöíéäßùò ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá ìå óõ-
íïäü õðïîõãïíáéìßá (PaO

2
: 63 mmHg, PaCO

2
: 35

mmHg, pH: 7,47), åíþ ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáôÝ-

äåéîå ôçí ðáñïõóßá ðõêíþóåùí óôá êÜôù ðíåõìïíéêÜ
ðåäßá Üìöù (Eéêüíá 1). Åíôüò ôùí ðñïóå÷þí ùñþí ç
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ðáñïõóßáóå åðéäåßíùóç ìå
ðåñáéôÝñù ðôþóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôïõ ïîõãüíïõ
(PaO: 51mmHg) ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç õøçëÞò ðõêíüôçôáò
ïîõãüíïõ (FiO

2
: 50%). Ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç óôç ÌïíÜ-

äá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) üðïõ äéáóùëçíþèçêå
êáé ôÝèçêå óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò.

ÐåñáéôÝñù äéáãíùóôéêïß ÷åéñéóìïß ðåñéåëÜìâáíáí:
ÁîïíéêÞ èþñáêïò ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôç
ÌÅÈ êáé Ýäåéîå äéüãêùóç ôùí ìáó÷áëéáßùí ëåìöáäÝ-
íùí Üìöù, ðáñïõóßá ðõêíþóåùí óôï êïñõöáßï ôìÞìá
ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý êáé ôá ïðßóèéá ôìÞìáôá ôïõ áñé-
óôåñïý ëïâïý êáé ìéêñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ Üìöù (Eé-
êüíá 2). Áêïëïýèçóå äéáãíùóôéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç êáé
ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò (BAL) áðü ôïí
êïñõöáßï ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý ôï ïðïßï Ýäåéîå öõ-
óéïëïãéêü áñéèìü êáé ôýðï êõôôÜñùí, åíþ ç êáëëéÝñ-
ãåéá ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá, ìýêçôåò, ðáñÜóéôá êáé ôï Üìå-
óï ðáñáóêåýáóìá ãéá B-Koch Þôáí áñíçôéêÜ. Áðü ôï
ßäéï óçìåßï åëÞöèç êáé âïýñôóá (brushing) ç êáëëéÝñ-
ãåéá ôçò ïðïßáò ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá Þôáí åðßóçò áñíçôé-
êÞ.

Ï äéáãíùóôéêüò Ýëåã÷ïò ðïõ áêïëïýèçóå ðåñéåëÜì-
âáíå: Béïøßá ìáó÷áëéáßïõ ëåìöáäÝíïò ðïõ Ýäåéîå áíôé-
äñáóôéêÞ ëåìöáäåíßôéäá, ìõåëüãñáììá ðïõ Ýäùóå ìç
åéäéêÜ åõñÞìáôá (ìéêñÞ áíáóôïëÞ ùñßìáíóçò êïêêþ-
äïõò óåéñÜò, åëÜôôùóç åñõèñÜò óåéñÜò), êáëëéÝñãåéåò
áßìáôïò êáé ïýñùí ðïõ Þôáí áñíçôéêÝò, åíþ ï ïñïëïãé-

Åéêüíá 1: Áêôéíïãñáößá èþñáêïò: ÄéÜ÷õôåò ðíåõìïíéêÝò äéç-
èÞóåéò óôéò âÜóåéò Üìöù.
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êÞò èþñáêïò (Åéêüíá 3). Ôá äå áÝñéá áßìáôïò ÷ùñßò
ïîõãüíï Þôáí PaO

2
: 83 mmHg, PaCO

2
: 36 mmHg, pH:

7,43. Ç áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ óõíå÷ßóôçêå ìå 500
mg ìåèõëïðñåäíéæïëüíçò/24h ãéá ôñåéò áêüìá çìÝñåò
êáé áêïëïýèçóå ç ÷ïñÞãçóç 40 mg ðñåäíéæïëüíçò (2
Medrol 16 mgr) ôçí çìÝñá ùò äüóç óõíôÞñçóçò.

Ï ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðïõ áêï-
ëïýèçóå êáôÝäåéîå öõóéïëïãéêÞ óðåéñïìÝôñçóç (FVC:
112%, FEV

1
: 126%), öõóéïëïãéêïýò ëåéôïõñãéêïýò

üãêïõò (TLC, FRC, RV), áëëÜ åðçñåáóìÝíç ôç äéá÷õ-
ôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ðíåýìïíá (DL

CO
: 58% ôçò ðñïâëå-

ðüìåíçò). Ç õøçëÞò äéáêñéôéêüôçôáò áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêïò (HRCT) Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ï áóèåíÞò
åîÞëèå áðü ôçí ÐíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ óå êáëÞ ãåíé-
êÞ êáôÜóôáóç õðü áãùãÞ ìå 40 mg ðñåäíéæïëüíçò ôçí
çìÝñá êáé ðáñáðÝìöèçêå óôç ÑåõìáôïëïãéêÞ êëéíéêÞ
ôïõ 401 ÃÓÍÁ ãéá ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï êáé áíôéìåôþðéóç
ôçò âáóéêÞò íüóïõ (ÓÅË).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï óýíäñïìï ôçò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò áðü ëýêï
åìöáíßæåôáé ðåñßðïõ óôï 1-4% ôùí áóèåíþí ìå ÓÅË
êáé ìÜëéóôá ìðïñåß íá åßíáé ç ðñïåîÜñ÷ïõóá åêäÞëù-
óç ôçò íüóïõ4,5. Ç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ áóèåíïýò ðå-

êüò Ýëåã÷ïò ãéá éïýò êáé Üôõðá ìéêñüâéá Þôáí êáé áõ-
ôüò áñíçôéêüò. Ï áóèåíÞò êáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ óôç
ÌÅÈ Þôáí óå âáñýôáôç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ìå áíèéóôÜ-
ìåíç õðïîõãïíáéìßá (PaO

2
 53 mmHg), ðáñÜ ôçí õøçëÞ

FiO
2
 (100%) êáé ôç èåôéêÞ ôåëïåêðíåõóôéêÞ ðßåóç (Peep:

15 cm H
2
O). Ôá áêôéíïëïãéêÜ êáé ôá êëéíéêïåñãáóôçñéá-

êÜ åõñÞìáôá åéóüäïõ óôç ÌÅÈ ðáñÝìåíáí áìåôÜâëçôá.
Áêïëïýèçóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ êïëëáãïíéêïý

åëÝã÷ïõ ðïõ Ýäåéîáí: ÁÍÁ: èåôéêÜ (+)>1: 640, antids-
DNA: èåôéêÜ (+), anti ENA-anti RNP-anti Sm: èåôé-
êÜ (+), óõìðëÞñùìá ïñïý: åëáôôùìÝíï<15 u/ml. Ìå
âÜóç üôé ï áóèåíÞò ðëçñïýóå 4 áðü ôá 11 êñéôÞñéá
ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ÓÅË3 êáé óõãêåêñéìÝíá, ÁÍÁ èå-
ôéêÜ (+), antids-DNA èåôéêÜ (+), Ëåõêïðåíßá-ëåìöï-
ðåíßá-èñïìâïðåíßá êáé Ïñïãïíßôéäá, åôÝèç ç äéÜãíù-
óç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò áðü ëýêï. ¢ìåóá ï áóèå-
íÞò åôÝèç óå áãùãÞ ìå õøçëÝò äüóåéò êïñôéêïóôåñïåé-
äþí (1 g/24h ìåèõëïðñåäíéæïëüíçò ãéá 3 çìÝñåò) êáé
åöÜðáî ÷ïñÞãçóç 1000 mg êõêëïöùóöáìßäçò. Ç áíôá-
ðüêñéóç óôç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ Þôáí èåáìáôéêÞ. Äýï
ìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ï ðõñåôüò õöÝèçêå,
ôçí 3ç çìÝñá áðïóùëçíþèçêå, åíþ ôçí 6ç çìÝñá åîÞë-
èå áðü ôç ÌÅÈ áðýñåôïò, ÷ùñßò óõìðôùìáôïëïãßá, ìå
ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ôçò áêôéíïãñáößáò êáé ôçò áîïíé-

Åéêüíá 2: ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò: Ðõêíþóåéò óôï êï-
ñõöáßï ôìÞìá ôïõ (ÄÅ) êÜôù ëïâïý êáé ôá ïðßóèéá ôìÞìáôá
ôïõ (AP) êÜôù ëïâïý.

Åéêüíá 3: ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò: ×ùñßò ðáèïëïãéêÜ
åõñÞìáôá.
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ñéëáìâÜíåé äýóðíïéá, âÞ÷á, ðëåõñéôéêü ðüíï, ðõñåôü
êáé óðáíéüôåñá áéìüðôõóç. ×áñáêôçñéóôéêü ôçò íüóïõ
åßíáé ç åêóåóçìáóìÝíç õðïîõãïíáéìßá, ç äå áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò ðáñïõóéÜæåé äéÜ÷õôåò äéçèÞóåéò êõñßùò
óôïõò êÜôù ëïâïýò êáé óõíÞèùò áìöïôåñüðëåõñá. Áôå-
ëåêôáóßá, Üíïäïò ôïõ çìéäéáöñÜãìáôïò êáé ðëåõñéôéêÞ
óõëëïãÞ ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí4,5.

Ôá ðáñáðÜíù êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá,
ãéá íá ìðïñÝóïõí íá áðïäïèïýí óôçí ïîåßá ðíåõìïíß-
ôéäá áðü ÓÅË, ðñÝðåé ðñþôá íá áðïêëåéóèïýí Üëëåò
áéôßåò ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí ðïõ åðéðëÝêïõí áóèå-
íåßò ìå ÓÅË üðùò ëïéìþîåéò, êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá Þ
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü ôá ðáñá-
ðÜíù åßíáé éäéáßôåñá êñßóéìç ëüãù ôçò óõ÷íÞò ðñïóâï-
ëÞò áóèåíþí ìå ÓÅË áðü åõêáéñéáêÝò ðíåõìïíéêÝò ëïé-
ìþîåéò åßôå ëüãù ôïõ áíïóïðáèïëïãéêïý ôïõò õðüâá-
èñïõ åßôå ëüãù ôçò èåñáðåßáò ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ Þ
áíïóïêáôáóôáëôéêÜ5,6. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç äéÜãíùóç ôçò
ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò áðü ëýêï áðáéôåß åðéèåôéêÞ äéá-
ãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ðñïò áðïêëåéóìü ôçò ëïéìþäïõò
áéôéïëïãßáò ôçò íüóïõ. ÅîÝôáóç åêëïãÞò áðïôåëåß ç
âñïã÷ïóêüðçóç ìå ôï åýêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï ôüóï ãéá
ôç ëÞøç BAL êáé ðñïóôáôåõìÝíç âïýñôóáò ðñïò êáë-
ëéÝñãåéá üóï êáé ãéá ôç ëÞøç äéáâñïã÷éêþí âéïøéþí5,7.
Ç ðáñáðÜíù äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áêïëïõèÞèçêå
êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðáñïõóéÜæïõìå. Ëüãù üìùò
ôçò âáñýôáôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò äåí
êáôÝóôç äõíáôü íá ëçöèïýí äéáâñïã÷éêÝò âéïøßåò.

Åîáéôßáò ôçò óðáíéüôçôáò ôçò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò
áðü ëýêï, êáìéÜ ïëïêëçñùìÝíç êáé ðëÞñùò ôåêìçñéù-
ìÝíç Ýñåõíá ó÷åôéêÜ ìå ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ äåí Ý÷åé
ãßíåé ìÝ÷ñé óÞìåñá8. Ðáñ�üëá áõôÜ ïé õøçëÝò äüóåéò
êïñôéêïóôåñïåéäþí (óõíÞèùò 1-2 mg/kg ðñåäíéæïëüíçò
ôçí çìÝñá) âñßóêïíôáé óôçí ðñþôç ãñáììÞ ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò öáñÝôñáò5. ÈåôéêÞ áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá
áõôÞ Ý÷åé óçìåéùèåß óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò,
áëëÜ åðéäåéíïýìåíç Þ êáé èáíáôçöüñá áíáðíåõóôéêÞ

áíåðÜñêåéá Ý÷åé ðåñéãñáöåß ðáñÜ ôç èåñáðåßá ìå êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ. Ï äåßêôçò èíçôüôçôáò óå êåñáõíïâüëåò
ðåñéðôþóåéò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò áðü ëýêï ìå óõíïäü
ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá áíÝñ÷åôáé óôï 50%4,5,
ìå ôï ðïóïóôü áõôü íá áíåâáßíåé üôáí ï áóèåíÞò ôßèå-
ôáé óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò. ¼ôáí äå ç
êëéíéêÞ áõôÞ åéêüíá áðïôåëåß ðñþôç Þ ðñïåîÜñ÷ïõóá
åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, üðùò óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðåñé-
ãñÜöåôáé, ç èáíáôçöüñá Ýêâáóç åßíáé ç óõíÞèçò êáôÜ-
ëçîç ëüãù ôçò äéáöïñïäéáãíùóôéêÞò äõóêïëßáò ùò ðñïò
ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ó� áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò èåñá-
ðåõôéêÞ áãùãÞ ìå õøçëÝò äüóåéò óôåñïåéäþí êáé äüóç
öüñôéóçò (pulse) êõêëïöùóöáìßäçò åßíáé ç ðñïôåéíüìå-
íç ëýóç8. ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðñïôÜóåéò áðïôå-
ëïýí ç ÷ïñÞãçóç áæáèåéïðñßíçò êáé ç ðëáóìáöáßñåóç9.

¼óïí áöïñÜ óôéò ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý óôïõò áóèåíåßò ìå ÓÅË, Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß
êáé ôåêìçñéùèåß êáôÜ êáéñïýò Ýíá ðëÞèïò äéáôáñá÷þí
ðåñéëáìâáíïìÝíùí ðåñéïñéóôéêïý Þ áðïöñáêôéêïý ôý-
ðïõ äéáôáñá÷þí, ìåßùóçò ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ
ðíåýìïíá, åðçñåáóìïý ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáé ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí10. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõ-
ìå, áí êáé ïé ëåéôïõñãéêïß üãêïé ôïõ ðíåýìïíá Þôáí öõ-
óéïëïãéêïß (FRC, TLC, RV), ìåßùóç ðáñáôçñÞèçêå óôç
äéá÷õôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ðíåýìïíá (DL

CO
: 58% ôçò ðñï-

âëåðüìåíçò). Ôá åõñÞìáôá áõôÜ Ýèåóáí óïâáñÜ ôçí
õðïøßá ðáñïõóßáò áããåéßôéäáò ìéá êáé ç HRCT óôç
öÜóç ðïõ ìåôñÞèçêå ç DL

CO
 Þôáí áñíçôéêÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöçêå
áíùôÝñù êáôáäåéêíýåé ôç äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ äõóêï-
ëßá óôç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíßôéäáò áðü ÓÅË,
åéäéêÜ üôáí áõôÞ áðïôåëåß ðñïåîÜñ÷ïõóá åêäÞëùóç ôçò
íüóïõ êáé óõíïäåýåôáé áðü ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá. Ôïíßæåôáé ôÝëïò, ç áíÜãêç Ýãêáéñçò êáé ãñÞ-
ãïñçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóÝããéóçò ìå åðåìâáôéêïýò êõ-
ñßùò äéáãíùóôéêïýò ÷åéñéóìïýò.
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SUMMARY

Case of fulminant pneumonitis with acute respiratory failure as the predominant manifestation of
Systemic Lupus Erythematosus

E. Zervas, S. Loukidis, S. Xidonas, D. Kasimos, P. Panagou, N. Kalogeropoulos

The case of a 20 years old male who was admitted to our hospital for lasting fever and pain in the right
shoulder is reported. During his hospitalization the patient developed acute respiratory failure with
patchy infiltrates of the lower lobes in chest radiograph. The patient was mechanically ventilated. The
laboratory tests, which followed, helped us to establish the diagnosis of acute lupus pneumonitis and
to administer the appropriate treatment. The patient was successfully discharged from the hospital.
Acute lupus pneumonitis is a rare manifestation of Systemic Lupus Erythematosus, requires aggres-
sive diagnostic approach and has generally high mortality rate. Pneumon 2000, 13 (3): 236-240

Key words: Acute pneumonitis, Systemic Lupus Erythematosus, acute respiratory failure
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ÐÅÑÉËÇØÇ: Ãõíáßêá áóèåíÞò 60 åôþí, ìç êáðíßóôñéá, ðñïóÞë-
èå áéôéþìåíç õøçëü ðõñåôü, Ýùò 39°C, áñ÷üìåíïõ áðü äåêáðåí-
èçìÝñïõ, ðïõ äåí õößåôï ðáñÜ ôçí áíôéâéïôéêÞ êáé áíôéðõñåôéêÞ
áãùãÞ ðïõ åëÜìâáíå. Óõìðôþìáôá üðùò äåêáôéêÞ ðõñåôéêÞ êß-
íçóç, Üôõðá èùñáêéêÜ Üëãç, îçñïóôïìßá, åðéðåöõêßôéäá, ðñïû-
ðÞñ÷áí áðü äåêáïêôáìÞíïõ. Aðü ôïí êëéíéêï-åñãáóôçñéáêü Ýëåã-
÷ï äéáðéóôþèçêå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç ìå ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç
ðíåõìïíßôéäá, áðïäéäüìåíç óå ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren.
Ðíåýìùí 2000, 13 (3): 241-245

IÓTOPIKO

H áóèåíÞò 60 åôþí, ìç êáðíßóôñéá, ðñïóÞëèå óôï T.E.Ð. ôï ÖåâñïõÜ-
ñéï ôïõ 1999 ëüãù õøçëïý ðõñåôïý, ìÝ÷ñé 39°C, áñ÷üìåíïõ áðü äåêá-
ðåíèçìÝñïõ, ÷ùñßò óõíïäü ñßãïò, êáé áñáéü îçñü âÞ÷á, ï ïðïßïò äåí õöÝ-
èçêå ðáñÜ ôçí áíôéâéïôéêÞ (áìïîõêéëëßíç) êáé áíôéðõñåôéêÞ áãùãÞ. O ðõ-
ñåôüò åß÷å ÷áñáêôÞñá õöÝóéìïò.

Aðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü: YãéÝò Üôïìï ìÝ÷ñé ôïí Oêôþâñéï ôïõ
1997. Tüôå ðáñïõóßáóå äéÜ÷õôá Üôõðá èùñáêéêÜ Üëãç êõñßùò áñéóôå-
ñÜ, ìå êñßóåéò äýóðíïéáò çñåìßáò. ¸ãéíå ðëÞñçò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã-
÷ïò üðïõ äéáðéóôþèçêå ìåãáëïêáñäßá, LBBB, êáé ìéêñïý âáèìïý áíå-
ðÜñêåéá ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò. Tï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðáñáðïíåßôï
ãéá åðéðåöõêßôéäåò êáé îçñïöèáëìßá.

Tï MÜñôéï ôïõ 1998 Ýëáâå ãéá ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (2 ìÞíåò)
áíôéõðåñôáóéêÞ áãùãÞ ëüãù Þðéáò õðÝñôáóçò (ëéóéíïðñßëç). Óå ðñï-
óêïìéóèåßóá ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò åêåßíçò ôçò ðåñéüäïõ õðÞñ÷å ðá-
èïëïãéêÞ T.K.E (70 mm/h). Eðßóçò åêåßíç ôçí ðåñßïäï Ýãéíå ðëÞñçò
Ýëåã÷ïò ôïõ èõñåïåéäïýò ï ïðïßïò áðÝâç áñíçôéêüò.

Aðü ôï ÓåðôÝìâñéï ôïõ 1998 ðáñïõóßáóå ðåñéïäéêÞ äåêáôéêÞ ðõñå-
ôéêÞ êßíçóç (ç ïðïßá äåí õðï÷ùñïýóå ìå ôç ëÞøç áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò)
ìå óõíïäÝò ðåñéïäéêÝò äéÜ÷õôåò áñèñáëãßåò, Üôõðá èùñáêéêÜ Üëãç êáé
äýóðíïéá ðñïóðáèåßáò (1ïõ âáèìïý). Tçí ßäéá ðåñßïäï ðáñïõóßáóå îç-
ñüôçôá óôüìáôïò ç ïðïßá áðïäüèçêå óôçí ôïðïèÝôçóç ôå÷íçôÞò ïäïíôï-

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò
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óôïé÷ßáò. Eðßóçò åìöÜíéóå äåñìáôéêÞ áëëåñãéêÞ áíôß-
äñáóç áðïäïèåßóá êáôÜ ôçí åîÝôáóÞ ôçò óôï Nïóïêï-
ìåßï AíäñÝáò Óõããñüò óå õøçëÞ äüóç áìïîõêéëëßíçò
(öáñìáêåõôéêÞ áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç).

Oéêïãåíåéáêü éóôïñéêü: Eëåýèåñï.
Eðáããåëìáôéêü éóôïñéêü: Óõíôáîéïý÷ïò êáèáñß-

óôñéá óå ôñÜðåæá.

ÖõóéêÞ åîÝôáóç

Eðéóêüðçóç èþñáêïò: ×ùñßò éäéáßôåñá ðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá.

Aêñüáóç èþñáêïò: Ôåëïåéóðíåõóôéêïß ôñßæïíôåò
ñüã÷ïé éäßùò óôéò âÜóåéò (Üìöù) ôùí ðíåõìïíéêþí ðå-
äßùí. EëÜôôùóç ôïõ á.ø. éäßùò óôç âÜóç ôïõ äåîéïý
ðíåýìïíá.

ØçëÜöçóç èþñáêïò: ÌåéùìÝíç Ýêðôõîç ôïõ äåîéïý
çìéèùñáêßïõ.

Aêñüáóç êáñäéÜò: Äéáóôïëéêü öýóçìá êáôÜ ôçí
áêñüáóç ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäïò.

Oõñïðïéçôéêü-íåõñéêü-ëåìöéêü-ðåðôéêü: ×ùñßò
éäéáßôåñá åõñÞìáôá.

EñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá

W.B.C: 8350 K/ìl (N: 79.6%, L: 9.1%, M: 8.7%, E:
1%). R.B.C: 4420 M/ìl, Ht: 39.8%. PTL: 4.82 K/ìl, T.K.E:
47 mm/h, Urea: 30 mg/dl, Creat: 1.0 mg/dl, Glucose: 88
mg/dl, Na+: 140 mmol/l, K+: 4.7 mmol/l, ãGT: 14 u/l, AST:
21 u/l, ALT: 22 u/l, Tot. Prot: 7.6 gr/dl, Alk. Phos: 77 u/l,
LDH: 271 u/l, Tot. bil: 0.6 mg/dl, C.R.P.: ++. Po

2
: 100,

Pco
2
: 36, pH: 7.46.

ÄIAÖOPIKH ÄIAÃNÙÓH

1. Ëïßìùîç ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý.
2. Nüóïò ôïõ êïëëáãüíïõ (Óýíäñïìï Sjögren, ñåõìá-

ôïåéäÞò áñèñßôéäá, Ó.E.Ë).
3. Óáñêïåßäùóç.
4. IäéïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ ßíùóç.
5. ËåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßá.
6. ÐëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßá.
7. KáëïÞèçò ëåìöïêõôôáñéêÞ áããåéßôéò êáé êïêêéùìÜ-

ôùóç.
8. ËåìöïìáôïåéäÞò êïêêéùìÜôùóç.
9. Öõìáôßùóç.

10. ØåõäïëÝìöùìá.

11. ÐñùôïðáèÝò ëÝìöùìá.
12. AíïóïâëáóôéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá.

ÄÉÅÑÅÕÍÇÓÇ

1. ¸ãéíå áêôéíïãñáößá èþñáêïò, óôçí ïðïßá äéáðéóôþ-
èçêå äéêôõùôÞ êáé ëåðôïïæéäéáêÞ áðåéêüíéóç äéáöü-
ñïõ ðá÷ýíóåùò, óôá ìÝóá êáé êáôþôåñá ðíåõìïíé-
êÜ ðåäßá Üìöù.

2. EóôÜëç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí, ç ïðïßá Þôáí èåôéêÞ
ãéá ëïßìùîç áðü Klebsiella pneumoniae áíèåêôéêÞ
óôçí áìðéêéëëßíç êáé óôï óõíäõáóìü áìïîõêéëëßíçò
êáé êëáâïõëáíéêïý ïîÝoò. Óå äåýôåñç êáé ôñßôç êáë-
ëéÝñãåéá äåí åðéâåâáéþèçêå ç ëïßìùîç áðü ôçí
Klebsiella. Oé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ãéá áåñüâéá -
áíáåñüâéá ìéêñüâéá Þôáí áñíçôéêÝò. ÃåíéêÞ åîÝôá-
óç ïýñùí: êö. KáëëéÝñãåéá ïýñùí: áñíçôéêÞ. Mant-
oux (-). Ðôýåëá ãéá B- Koch: ç áðëÞ åîÝôáóç êáé ç
êáëëéÝñãåéá áñíçôéêÝò (ôñéò).

3. ¸ãéíå ðëÞñçò ïñïëïãéêüò (âáêôçñéïëïãéêüò êáé éï-
ëïãéêüò) Ýëåã÷ïò, ï ïðïßïò áðÝâç áñíçôéêüò. Ç çëå-
êôñïöüñçóç ðñùôåúíþí Ýäåéîå õðåñãáììáóöáéñé-
íáéìßá 1.74 g/dl (ö.ô. 0.7 Ýùò 1.5).

4. ÓðéñïìÝôñçóç: ç áóèåíÞò Þôáí áäýíáôïí íá óõíåñ-
ãáóèåß ðáñÜ ôéò åðáíåéëçììÝíåò ðñïóðÜèåéåò.

5. AîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò: Óôá ìÝóá êáé êáôþ-
ôåñá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá, Üìöù, ðáñáôçñÞèçêáí
ãñáììïåéäåßò ðá÷ýíóåéò ôïõ äéÜìåóïõ éóôïý áëëÜ
êáé ìéêñÝò áóáöåßò ðåñéáããåéáêÝò êáé ðåñéâñïã÷é-
êÝò óôçí êáôáíïìÞ ôïõò óêéÜóåéò, éäßùò óôçí ðåñé-
öÝñåéá. Äåí áíáãíùñßóèçêáí ëåìöáäåíéêÝò äéïãêþ-
óåéò Þ Üëëç ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ åîåñãáóßá Þ áããåéá-
êÝò âëÜâåò óôï ìåóïèùñÜêéï. Äåí óçìåéþèçêå ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ Þ ðá÷õðëåõñßôéäá.

6. Bñïã÷ïóêüðçóç: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Tï
âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (åéóÞ÷èçóáí 120 ml êáé
áöáéñÝèçêáí 70 ml) åõñÝèç áñíçôéêü ãéá êáêïÞèåéá.
O áñéèìüò ôùí êõôôÜñùí Þôáí: 9X104/ml. Máêñï-
öÜãá: 48%, Ëåìöïêýôôáñá: 20% (õðüôõðïé ëåìöï-
êõôôÜñùí Tïë: 85%, Bïë: 2%, TH: 24%, TS: 44%)
Ðïëõìïñöïðýñçíá: 10%, Hùóéíüöéëá: 22%.

7. EóôÜëç ðëÞñçò êïëëáãïíéêüò Ýëåã÷ïò. Tá åõñÞìáôá
Ý÷ïõí ùò åîÞò:
AíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá (ANA): èåôéêÜ, ENA
screen: èåôéêü (4,6), ENA Sm: áñíçôéêü, Ro/SSA:
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Ýíôïíá èåôéêü, Sm/RNP: áñíçôéêü, La/SSB: Ýíôïíá
èåôéêü, Scl-70: áñíçôéêü, Jo-1: áñíçôéêü, P- ANCA:
áñíçôéêü, Káñäéïëéðßíç IgM-IgG: áñíçôéêü, Anti -
ds DNA: áñíçôéêü, SACE: 24 U/L, Ra test èåôéêü,
C3- C4: TéìÞ åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí.
Oýñá 24þñïõ: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ëåý-
êùìá ïýñùí 24þñïõ: ê.ö.

8. Oöèáëìïëïãéêüò Ýëåã÷oò: îçñïöèáëìßá, Schirmer
test: èåôéêü (< 5mm óå 5 min).

9. Ù.P.Ë Ýëåã÷ïò: ç áóèåíÞò åóôÜëç ãéá âéïøßá ñéíéêïý
âëåííïãüíïõ êáé êÜôù ÷åßëïõò. Tï áðïôÝëåóìá ôçò
âéïøßáò ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ Þôáí: �äýï éóôéêÜ
äåßãìáôá ôá ïðïßá åìöáíßæïõí ìÝôñéåò ðõêíÝò öëåã-
ìïíþäåéò äéçèÞóåéò, êáôÜ ôï ÷üñéï, êáé åêôåôáìÝíç
ðëáêþäç ìåôÜðëáóç, ôüóï ôïõ åðéêáëõðôéêïý, üóï
êáé ôïõ áäåíéêïý åðéèçëßïõ. Óôïé÷åßá êáêïÞèåéáò
äåí áíåõñÝèçóáí�.
H âéïøßá êÜôù ÷åßëïõò äåí Ýãéíå åðåéäÞ äåí äÝ÷èç-
êå ç áóèåíÞò.

10. Scanning ìå Ga67: èåôéêü ìå Ýíäåéîç âáèìïëüãçóçò
2 êáôÜ Bisson G. et al1.

11. Béïøßá ðíåýìïíïò (áíïéêôÞ): ¸ãéíå áñéóôåñÞ ðëÜ-
ãéá èùñáêïôïìÞ êáé åëÞöèç õëéêü ãéá âéïøßá áðü
ôçí ðÜó÷ïõóá ðåñéï÷Þ ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý.
H éóôïëïãéêÞ Ýêèåóç Ýäåéîå: áëëïéþóåéò äéáìÝóïõ,
ïæþäïõò êáé åí ìÝñåé äéÜ÷õôïõ éíþóåùò, ìå óôïé÷åßá
ëåìöïêõôôáñéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò êáé ðíåõìïíßôéäáò.

TEËIKH ÄIAÃNÙÓH

ÐíåõìïíéêÞ ßíùóç ìå ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç
ðíåõìïíßôéäá, áðïäéäüìåíç óå ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï
Sjögren.

ÈEPAÐEÉA

XïñçãÞèçêå ðñåäíéæïëüíç 50 mg åðß 8 åâäïìÜäåò.
H äüóç áêïëïýèùò ìåéþèçêå áíÜ 5 mg áíÜ åâäïìÜäá,
ãéá íá óôáèåñïðïéçèåß óå 10 mg.

ÓYZHTHÓH

Tï ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren, åìöáíßæåôáé óõ-
íçèÝóôåñá óå ãõíáßêåò ðïõ âñßóêïíôáé óôç ìåôåììçíï-
ðáõóéáêÞ ðåñßïäï, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü îçñïöèáëìßá

ïöåéëüìåíç óå êåñáôïåðéðåöõêßôéäá (Schirmer test <
5mm óå 5 min Þ èåôéêÞ ÷ñþóç Rose Bengal), îçñïóôï-
ìßá (óðéíèçñïãñÜöçìá óéåëïãüíïõ áäÝíá Þ âéïøßá ÷åé-
ëÝùí ìå ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç), ÷ùñßò ôç óõíýðáñ-
îç Üëëïõ íïóÞìáôïò ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý2.

O äéá÷ùñéóìüò ôïõ ðñùôïðáèïýò óýíäñïìï Sjögren
áðü ôï äåõôåñïðáèÝò (óõíýðáñîç ìå ñåõìáôïåéäÞ áñ-
èñßôéäá, Ó.E.Ë, äåñìáôïìõïóßôéäá, ðïëõìõïóßôéäá Þ ìé-
êôÞ íüóï ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý), ãßíåôáé ìå ïñïëïãéêü
Ýëåã÷ï. Óôï ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren åìöáíßæå-
ôáé èåôéêÞ åîÝôáóç ãéá ANA, Rï/SSA, La/SSB, Rf (60%
ôùí áóèåíþí) êáé õðåñãáììáóöáéñéíáéìßá3,4. Tï ðñù-
ôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren åìöáíßæåé ìåãáëýôåñï ðï-
óïóôü (ôï ïðïßï üìùò äéáöÝñåé óôéò äéÜöïñåò Ýñåõíåò
ìÝ÷ñé 30%) ðñïóâïëÞò ôïõ ðíåýìïíá óõãêñéôéêÜ ìå ôï
äåõôåñïðáèÝò. H óõ÷íüôåñç åêäÞëùóç ðñïóâïëÞò ôïõ
ðíåýìïíá åßíáé ç ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÜìåóç ðíåõìïíßá
(ËÄÐ) ç ïðïßá åßíáé ìéá áóõíÞèéóôç ðáèïëïãéêÞ åîåñ-
ãáóßá, ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí åõñåßá äéÞèçóç ôïõ
äéÜìåóïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý áðü ëåìöïêýôôáñá êáé
óõíÞèùò óõíõðÜñ÷åé ìå Üëëá íïóÞìáôá (Ðßíáêáò 1)5.

Oé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò ËÄÐ Ý÷ïõí Üìåóç óõ-
ó÷Ýôéóç ìå ôéò åêäçëþóåéò ôïõ õðïêåßìåíïõ íïóÞ-
ìáôïò êáé óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç ôïõ ðñùôïðá-
èïýò Sjögren. ÓõíÞèùò ðñïóâÜëëåé ãõíáßêåò ìåôáîý 4çò

êáé 6çò äåêáåôßáò, áëëÜ ðáñáôçñåßôáé êáé óå ðáéäéÜ
ðïõ ðÜó÷ïõí áðü õðïãáììáóöáéñéíáéìßá2,3.

Oé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôùí áóèåíþí ìå ËÄÐ êáé
õðïêåßìåíï ðñùôïðáèÝò Sjögren åßíáé âÞ÷áò, óõíÞèùò
îçñüò, äýóðíïéá, èùñáêáëãßá, ðõñåôüò êáé áñèñáëãßåò.

OñéóìÝíïé áóèåíåßò êáôÜ ôçí åîÝôáóç ìðïñåß íá
åßíáé áóõìðôùìáôéêïß.

Tá áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ëåðôïß õðïôñßæïíôåò
ñüã÷ïé óôéò âÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí. H óõíÞèçò áêôéíï-
ãñáöéêÞ åéêüíá åßíáé ëåðôïäéêôõïæþäåéò óêéÜóåéò. Óå
ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íüóïõ ðáñáôçñåßôáé êáé åéêü-
íá ìåëéêçñýèñáò, êáèþò êáé åõñÞìáôá ðíåõìïíéêÞò
õðÝñôáóçò.

Tï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå 67Ga åßíáé èåôéêü óôï 78%
ôùí ðåñéðôþóåùí (áõîçìÝíç ïìïéïãåíÞò ðñüóëçøç óôïí
ðíåýìïíá) êáé ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ùò ðñþéìç Ýíäåéîç
êõøåëéäßôéäáò áêüìç êáé óå áóèåíåßò ÷ùñßò óõìðôùìá-
ôïëïãßá. Tï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL) åßíáé
êõôôáñéêÜ äéáöïñïðïéçìÝíï ìå áõîçìÝíá ëåìöïêýôôá-
ñá, êáôÜ êýñéï ëüãï T êýôôáñá (êáè� õðåñï÷Þí CD4).
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H ôåëéêÞ äéÜãíùóç ôçò ËÄÐ ãéá íá ôåèåß ÷ñåéÜæåôáé
íá ãßíåé âéïøßá ðíåýìïíïò üðïõ ôá ðáèïëïãïáíáôïìé-
êÜ åõñÞìáôá ðïéêßëëïõí. H ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç åß-
íáé åêôåôáìÝíç êáé ðåñéëáìâÜíåé ôï êõøåëéäéêü äéÜ-
öñáãìá êáé ôï äéÜìåóï éóôü ãýñù áðü ôá âñïã÷éüëéá
êáé ôá áããåßá. Tá ðëáóìáôïêýôôáñá êáé ôá ìáêñïöÜãá
åßíáé åðßóçò áõîçìÝíá. Eêôüò áðü ôç ëåìöïêõôôáñéêÞ
âñïã÷éïëßôéäá - ðíåõìïíßôéäá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
ßíùóç Þ êáé ëÝìöùìá.

H èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò,
1 mg/kg/çìÝñá, ìå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç Ýùò ôá 10 mg
(óå 6 ìÞíåò üðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ï åðáíÝëåã÷ïò). Eðß-
óçò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß áæáèåéïðñßíç óå äüóç 1-3 mg/
kg/çìÝñá, êáèþò êáé ï óõíäõáóìüò ôùí äýï öáñìÜ-
êùí2,3.

H ðñüãíùóç åîáñôÜôáé áðü ôï õðïêåßìåíï íüóçìá
êáé ü÷é áðü ôçí ËÄÐ. Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé ðá-
ñáôçñçèåß ðëÞñçò áðïêáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôç
èåñáðåßá ôïõò. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò Ý÷åé ðáñáôçñç-
èåß ðñïïäåõôéêÞ ßíùóç êáé èÜíáôïò, ðáñÜ ôç èåñáðåßá.
TÝëïò, ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß üôé, óå áõôïýò ôïõò áóèå-
íåßò, êáé éäéáßôåñá óôïõò áóèåíåßò ìå äõóðñùôåúíáéìßá
ç óõ÷íüôçôá ôùí ëïéìþîåùí åßíáé áõîçìÝíç.

Ðßíáêáò 1. Yðïêåßìåíá íïóÞìáôá ôçò ËÄÐ

Iäéïðáèåßò ðáèÞóåéò ÷ùñßò äõóðñùôåúíáéìßá
Aóèåíåßò ìå äõóðñùôåúíáéìßá
1. Yðïãáììáóöáéñéíáéìßá
2. MïíïêëùíéêÞ Þ ðïëõêëùíéêÞ ãáììïðÜèåéá
AõôïÜíïóá íïóÞìáôá
1. Óýíäñïìï Sjögren
2. ×ñüíéá åíåñãüò çðáôßôéäá
3. ÐñùôïðáèÞò ÷ïëéêÞ êßññùóç
4. ÌõáóèÝíåéá gravis
5. Èõñåïåéäßôéäá Hashimoto
6. ÊáêïÞèçò áíáéìßá
7. ÁõôïÜíïóç áéìïëõôéêÞ áíáéìßá
8. ÓEË
AëëïãïíéêÞ ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý
AIDS
ÄéÜöïñá
1. Öõìáôßùóç
2. KïéëéáêÞ éäéïðáèÞò óôåáôüññïéá

H ëåéôïõñãéêÞ äïêéìáóßá ôïõ ðíåýìïíá óå áóèåíåßò ìå
ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren ðáñïõóéÜæåé ìåßùóç ôçò
TLC, ôçò FEF, êáèþò êáé ìåßùóç ôçò DL

CO
3,6,7.

SUMMARY

Persistent fever and reticulonodular pattern on chest x-ray

E. Balis, E. Papalefteris, K. Papachristou, C. Kapotis, E. Anastasakou, N. Filippou,
A. Boufas, E. Iliopoulos

A case of a 60yrs old woman with persistent high grade fever and reticulonodular pattern on chest x-ray is
presented. Ôhe patient reported an eighteen month history of low-grade fever, atypical thoracic pain,
xerostomia and conjuctivitis. Clinical and laboratory work-up revealed lymphocytic interstitial pneumo-
nia and pulmonary fibrosis attributed to primary Sjögren�s syndrome. Pneumon 2000, 13 (3): 241-245

Key words: Fever, xerostomia, xerosis conjunctivae, pulmonary fibrosis, lymphocytic interstitial pneu-
monia, Sjögren syndrome
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Áëëçëïãñáößá:
Ð. Ìõñéáíèåýò. ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò êáé
Ðíåõìïíéêþí Íüóùí ôïõ ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï ÊÁÔ

Ï �ãçñÜóêùí� ðíåýìùí, ç Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé ïé óðéñïìåôñéêÝò ìåôáâïëÝò
óôïõò çëéêéùìÝíïõò

ÃñÜììá óôçí Åêäüôñéá

Óôï ôåëåõôáßï ôåý÷ïò ôïõ Ýãêñéôïõ ðåñéïäéêïý óáò äéáâÜóáìå ôï ðïëý
ùñáßï Üñèñï ôùí ê.ê. ÊïóìÜ Å. êáé Êïõëïýñç Í. ãéá ôï ãçñÜóêïíôá ðíåý-
ìïíá êáé ôçí åðßäñáóç ôïõ ãÞñáôïò óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá1. Óôï
Üñèñï áõôü áíáðôýóóïíôáé ìå ëåðôïìÝñåéá êáé óáöÞíåéá ïé ìåôáâïëÝò
ôçò äïìÞò êáé ôùí ìç÷áíéêþí éäéïôÞôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
óôç ãåñïíôéêÞ çëéêßá êáèþò êáé ç åðßäñáóç ðïõ Ý÷ïõí  áõôÝò ïé ìåôáâï-
ëÝò óôéò ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò.

¼ìùò, ðïëý ëßãá áíáöÝñïíôáé ãéá ôç óðéñïìÝôñçóç, ôç ìÝôñçóç äç-
ëáäÞ ôçò FVC êáé ôçò FEV

1
 ðïõ åßíáé ç ðéï áðëÞ, ÷ñÞóéìç êáé ç ðéï óõ-

÷íÜ åêôåëïýìåíç äïêéìáóßá åëÝã÷ïõ ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò óå
üëåò ôéò çëéêßåò éäéáßôåñá ìÜëéóôá óôïõò çëéêéùìÝíïõò ðïõ áðïôåëïýí
ìåãÜëï ôìÞìá ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ åðéóêÝðôåôáé ôïí ðíåõìïíïëüãï. Ç
óðéñïìÝôñçóç åßíáé ç ëåéôïõñãéêÞ äïêéìáóßá ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí
êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò
êáé ðïõ ìáò âïçèÜ óôç äéÜãíùóç êáé ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò áíôáðüêñé-
óçò óôç èåñáðåßá. ÁõôÞ ç ÷ñÞóç ôçò óðéñïìÝôñçóçò ðñïûðïèÝôåé ôçí ýðáñ-
îç ôéìþí áíáöïñÜò ãéá ôçí FVC êáé ôçí FEV

1
 óôïõò çëéêéùìÝíïõò. ̧ ôóé,

ãéá ôçí ðëçñüôçôá ôïõ Üñèñïõ êáé ôçí ïëïêëçñùìÝíç åêôßìçóç ôçò áíá-
ðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò óôïõò çëéêéùìÝíïõò ìå �ãåñáóìÝíï ðíåýìïíá�
áðáéôåßôáé êáôÜ ôç ãíþìç ìáò ç áíáöïñÜ ìå ìåãáëýôåñç ëåðôïìÝñåéá
óôç óðéñïìÝôñçóç êáé áí êáôÜ ðüóï åßíáé áõôÞ áîéüðéóôç ìå ôéò ÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíåò óÞìåñá ôéìÝò áíáöïñÜò ãéá ôçí FVC êáé ôçí FEV

1
.

Áíôáðïêñßíïíôáé üìùò ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óÞìåñá ôéìÝò áíáöï-
ñÜò ãéá ôçí FVC êáé ôçí FEV

1
 óôïõò çëéêéùìÝíïõò Üíù ôùí 65 åôþí óôçí

ðñáãìáôéêüôçôá Ýôóé þóôå íá ãßíåôáé ïñèÞ åêôßìçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé óùóôÞ äéÜãíùóç óôçí ïìÜäá áõôÞ ôïõ ðëçèõóìïý;

Åßíáé ãíùóôü üôé ïé óçìáíôéêüôåñïé õðåýèõíïé áôïìéêïß ðáñÜãïíôåò
ãéá ôç ìåôáâëçôüôçôá ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôçí ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá åß-
íáé ôï öýëï (30%), ç óùìáôéêÞ äéÜðëáóç-ýøïò êáé âÜñïò- (22%), ç çëé-
êßá (8%), ç öõëÞ êáé ç êáôÜóôáóç õãåßáò, åíþ 27% ôçò ìåôáâëçôüôçôáò
ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôï2. Ç ÁÔS óõíéóôÜ üôé ç óðéñïìÝôñçóç êáé ïé åîé-

Ð.Ì. Ìõñéáíèåýò1

Ã.É. Ìðáëôüðïõëïò2

1Ðíåõìïíïëüãïò, 2ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-
íþí, ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò êáé Ðíåõìïíéêþí
Íüóùí ôïõ ÔìÞìáôïò ÍïóçëåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôç-
ìßïõ Áèçíþí, Íïóïêïìåßï ÊÁÔ
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óþóåéò ðñüâëåøçò äåí ðñÝðåé íá åðåêôåßíïíôáé óå ïìÜ-
äåò çëéêéþí ðÝñáí áõôþí ðïõ êáëýðôïíôáé áðü ôá äå-
äïìÝíá ôïõ åîåôáæüìåíïõ ðëçèõóìïý3,4. Åðßóçò, ïé ðéï
óçìáíôéêÝò ìåëÝôåò5-8 ìå åîéóþóåéò ãéá ôïí õðïëïãéóìü
êáé ôéìÝò áíáöïñÜò ãéá ôçí FVC êáé ôçí FEV

1
 ðïõ ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óÞìåñá Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß óå ïìÜ-
äåò ðëçèõóìïý ìå ìÝóç çëéêßá 60 åôþí ðåñßðïõ êáé êáôÜ
óõíÝðåéá äåí áíôáðïêñßíïíôáé ìå áêñßâåéá óôéò çëéêßåò
Üíù ôùí 65 åôþí.

Áðü ôá ðéï ðÜíù áâßáóôá åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá
üôé ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíåò óÞìåñá ôéìÝò áíáöïñÜò ãéá
ôçí FVC êáé ôçí FEV

1
 óôïõò çëéêéùìÝíïõò Üíù ôùí 65

åôþí äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åðåé-
äÞ áêñéâþò äåí Ý÷ïõí åîá÷èåß áðü ìåëÝôåò ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêáí áðïêëåéóôéêÜ óå ðëçèõóìü Üíù ôùí 65
åôþí êáé Ý÷ïõí �ãåñáóìÝíï� ðíåýìïíá.

Óôç äéåèíÞ äå âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêÜ
ìüíï äýï áíáöïñÝò ìå åîéóþóåéò áíáöïñÜò ãéá ôïí õðï-
ëïãéóìü ôùí óðéñïìåôñéêþí ôéìþí (FVC êáé FEV

1
)

óôïõò çëéêéùìÝíïõò9,10 ïé ïðïßåò üìùò äåí ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé óôçí ðñÜîç äåäïìÝíïõ ìÜëéóôá üôé ç ìéá äçìïóéåý-
ôçêå ìüëéò ôïí ðåñáóìÝíï ÷ñüíï10.

Óýìöùíá ìå äéêÞ ìáò ìåëÝôç11,12 óå áíôéðñïóùðåõ-
ôéêü äåßãìá ÅëëÞíùí çëéêéùìÝíùí ìÝóçò çëéêßáò 70 åôþí
(åýñïò 65-85 Ýôç), ç åôÞóéá ìåßùóç ôçò FVC åßíáé 47,2

ml óôïí áíäñéêü êáé 34,2 ml åôçóßùò óôï ãõíáéêåßï ðëç-
èõóìü êáé ôçò FEV

1
 åßíáé 52,8 ml óôïí áíäñéêü êáé 46,4

ml åôçóßùò óôï ãõíáéêåßï ðëçèõóìü. Åðßóçò, ïé åîéóþ-
óåéò ðñüâëåøçò ðïõ õðïëïãßóôçêáí ãéá ôçí FEV

1
 êáé

ôçí  FVC ãéá ôïõò ̧ ëëçíåò çëéêéùìÝíïõò öáßíïíôáé óôïí
ðéï êÜôù ðßíáêá11,12.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé óôéò åîéóþóåéò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óôïí ðßíáêá ðåñéÝ÷åôáé êáé ôï óùìáôéêü âÜ-
ñïò, êÜôé ðïõ äåí õðÜñ÷åé óôéò åîéóþóåéò Üëëùí åñåõ-
íçôþí5-10, ôï ïðïßï âñÝèçêå üôé óõììåôÝ÷åé ùò áíåîÜñ-
ôçôç ìåôáâëçôÞ (3ç óå óçìáóßá ãéá ôïí Üññåíá ðëçèõ-
óìü êáé 2ç óå óçìáóßá óôï ãõíáéêåßï ðëçèõóìü) óôçí
ðñïâëåðôéêÞ áîßá ôùí åîéóþóåùí.

Áðü ôá ðéï ðÜíù åîÜãåôáé ôï óõìðÝñáóìá üôé ç ëåé-
ôïõñãéêÞ åêôßìçóç ôïõ ãçñÜóêïíôá ðíåýìïíá êáé ï êá-
èïñéóìüò ôïõ öõóéïëïãéêïý Þ ìç ôùí óðéñïìåôñéêþí åõ-
ñçìÜôùí13 ðïõ èá äþóåé ôç äéÜãíùóç êáé èá âïçèÞóåé
óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìå âÜóç ôéìÝò áíáöïñÜò ôùí çëéêéþí áõôþí. Ðéóôåýïõ-
ìå üôé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ðéï ðÜíù áíáöåñïìÝíùí
åîéóþóåùí áíáöïñÜò11,12 èá âïçèÞóåé ôïí ̧ ëëçíá ðíåõ-
ìïíïëüãï óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ãéá ôç óùóôÞ åêôß-
ìçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí ÅëëÞíùí çëé-
êéùìÝíùí.
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