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Í. ÐoõëÜêçò,
Á. ÐñïâáôÜ

4ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, Ìï-
íÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, êñéôÞñéá âáñýôçôáò,
äéÜãíùóç, èåñáðåßá, ðñüãíùóç, ðáèïãüíá, óÞøç,
ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá

Ç ïîåßá öëåâïèñïìâïåìâïëéêÞ íüóïò (ÖÈÅ) åßíáé ìéá óõ÷íÞ êáé
èáíáôçöüñïò íüóïò. Ç åôÞóéá åðßðôùóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâù-
óçò (ÅÖÈ) åßíáé ðåñßðïõ äéðëÜóéá ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò (ÐÅ) (0,5-
1,2/1000 Üôïìá êáé 0,2-0,6/1000 Üôïìá áíôßóôïé÷á)1,2. Åßíáé åðïìÝíùò Ýíá
óõ÷íü êëéíéêü ðñüâëçìá êáé ðïëëÝò öïñÝò ìßá äéáãíùóôéêÞ ðñüêëçóç.

H ðïëýðëïêç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ åßíáé ç áé-
ôßá ôçò ÷áìçëÞò ôçò ó÷åôéêÜ åðßðôùóçò óôá Üôïìá ðïõ õðÜñ÷åé êëéíéêÞ
õðïøßá. H åðßðôùóç ôçò óå áóèåíåßò ìå õðïøßá ãéá ÖÈÅ Þôáí 30% óôéò
áñ÷Ýò ôïõ 1990 êáé Ý÷åé ðÝóåé óôï 16% ðñüóöáôá3-5. Áõôü áêñéâþò áíá-
äåéêíýåé ôçí áíÜãêç ãéá ôçí áíáæÞôçóç ìç åðåìâáôéêþí êáé áðëþí åîå-
ôÜóåùí ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò. Ç öëåâïãñáößá êáé ç áããåéïãñáößá åßíáé
åðåìâáôéêÝò êáé ðïëõÝîïäåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ü÷é êáé ïé ðëÝïí êáôÜë-
ëçëåò åîåôÜóåéò ãéá ôç äéÜãíùóç ìßáò íüóïõ ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé óôï 20%
ôùí áóèåíþí ðïõ åëÝã÷ïíôáé ãéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Ç áíáãíþñéóç åðßóçò üôé ç åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç (ÅÖÈ) êáé ç
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ áðïôåëïýí äýï üøåéò ôçò ßäéáò íüóïõ ðïõ ðñïêáëïý-
íôáé áðü ôïõò ßäéïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé Ý÷ïõí êïéíÞ èåñá-
ðåßá, Ý÷åé ïäçãÞóåé ôçí Ýñåõíá ôçò ôåëåõôáßáò 10åôßáò óôçí ðñïóðÜèåéá
áíáêÜëõøçò äéáãíùóôéêþí ìç åðåìâáôéêþí óôñáôçãéêþí ðïõ åßíáé êïé-
íÝò êáé ãéá ôéò äýï êëéíéêÝò ïíôüôçôåò ôçò. Óå áõôïøßåò Ý÷åé äåé÷èåß üôé ôï
90% ôùí èñüìâùí áóèåíþí ìå Ð.Å. ðñïÝñ÷ïíôáé áðü èñïìâþóåéò ôùí
êÜôù Üêñùí, ôï 70% ôùí ðáó÷üíôùí áðü Ð.Å. ðáñïõóéÜæïõí èñïìâþ-
óåéò óôá êÜôù Üêñá êáé 50% áõôþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ÅÖÈ Ý÷ïõí áóõ-
ìðôùìáôéêÞ Ð.Å.6-8.

Ç öñïýäá åëðßäá ôçò áíáêÜëõøçò ìéáò áðëÞò åñãáóôçñéáêÞò åîÝôá-
óçò ðïõ èá Ýèåôå ôç äéÜãíùóç, Ý÷åé áíôéêáôáóôáèåß áðü ôçí åöáñìïãÞ
êëéíéêþí ðñùôïêüëëùí ðïõ óõíäõÜæïõí ôçí êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá, ìå ìç
åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò ìå óêïðü áö�åíüò ìåí íá áðïöåõ÷èïýí üóï ôï
äõíáôüí ïé åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò üðùò åßíáé ç áããåéïãñáößá êáé ç öëå-
âïãñáößá êáé áö�åôÝñïõ íá åíôïðéóèåß ìéá ïìÜäá åîåôáóèÝíôùí ðïõ ç
ìç ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò èá ìðïñåß íá ãßíåé åê ôïõ áóöáëïýò,
åíþ ï êßíäõíïò ìéáò ìåãÜëçò áéìïññáãßáò áðü ôç ëÞøç áíôéðçêôéêþí ðá-
ñáìÝíåé9-11.

Óêïðüò ôçò áíáóêüðçóçò áõôÞò åßíáé íá ðáñáèÝóåé áðü ôçí õðÜñ-
÷ïõóá ìÝ÷ñé ôþñá âéâëéïãñáößá ôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôùí äéáöüñùí åîå-
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4) Ðñüóöáôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç 1
5) Ðñüóöáôç áêéíçóßá 1

ÊëéíéêÜ Óçìåßá Âáèìüò

1) Åõáéóèçóßá óôç øçëÜöçóç ôùí åí ôù âÜèåé
öëåâþí ôïõ êÜôù Üêñïõ  1

2) Ïßäçìá ìçñïý êáé êíÞìçò  1
3) Ïßäçìá êíÞìçò(äéáöïñÜ äéáìÝôñïõ >3cm)  1
4) ÄéÜôáóç ôùí åðéðïëÞò öëåâþí ôïõ êÜôù Üêñïõ  1
5) Æõìþäåò ïßäçìá  1

ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç Âáèìüò

Ç ýðáñîç ìéáò Üëëçò íüóïõ ùò ðéï
ðéèáíÞò áðü ôç öëåâïèñüìâùóç -2

- Ìå âÜóç ôï Üèñïéóìá áðü ôá óôïé÷åßá áõôÜ ï Well� s
üñéóå ôçí ðéèáíüôçôá ãéá ÅÖÈ ìåãÜëç üôáí åßíáé ðÜíù
áðü 3 âáèìïýò êáé ìéêñÞ áðü 0 êáé êÜôù.

Ôüóï ç åìðåéñéêÞ åêôßìçóç üóï êáé ç ôõðïðïéçìÝíç
êëßìáêá ôïõ Well�s Ý÷ïõí ôçí ßäéá ðåñßðïõ äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá, ç êëßìáêá üìùò ôïõ Well�s Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôç-
ìá üôé ç êëéíéêÞ åîÝôáóç åßíáé ðéï ôõðïðïéçìÝíç áëëÜ
êáé ôï ìåéïíÝêôçìá ôçò ýðáñîçò ìéáò Üëëçò äéÜãíùóçò
óáí ðéï ðéèáíÞò êÜôé ôï ïðïßïí ðåñéÝ÷åé õðïêåéìåíéóìü

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç êëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò ÅÖÈ åßôå
ãßíåé ìå åìðåéñéêü ôñüðï åßôå ìå ôçí êëßìáêá Well�s åß-
íáé êáôÜ ôï ìÜëëïí Þ Þôôïí áêñéâÞò êáé áðïôåëåß ôç âÜóç
ãéá ôïõò ðåñáéôÝñù äéáãíùóôéêïýò ÷åéñéóìïýò.

Â) ÊëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò

Ôá ðëÝïí óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ôçò Ð.Å. åßíáé:
Äýóðíïéá (73%)
Ðëåõñéôéêïý ôýðïõ ðüíïò (66%)
ÂÞ÷áò (37%)
Áéìüðôõóç (13%)
Ðõñåôüò < 38,9° C (14%)

Ôá ðëÝïí óõ÷íÜ êëéíéêÜ óçìåßá åßíáé:
Ôá÷ýðíïéá (70%)
Ñüã÷ïé (51%)
Tá÷õêáñäßá (30%)
ÔÝôáñôïò êáñäéáêüò ôüíïò (24%)
¸íôïíïò 2os ôüíïò (23%)

Ôï óýíäñïìï, ðëåõñéôéêïý ôýðïõ ðüíïò ìå Þ ÷ùñßò
áéìüðôõóç êáé ÷ùñßò êáñäéáããåéáêÞ êáôÜññéøç åßíáé ç
ðéï óõ÷íÞ åêäÞëùóç ôçò Ð.Å. (65%), ìåìïíùìÝíç äý-
óðíïéá ðáñïõóéÜæåé ôï 22% êáé êõêëïöïñéêÞ êáôÜññé-

ôÜóåùí êáé ôá ðéï Ýãêñéôá äéáãíùóôéêÜ ðñùôüêïëëá ãéá
ôç äéÜãíùóç ôçò ÖÈÅ íüóïõ.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ ÔÇÓ ÖËÅÂÏÈÑÏÌÂÏEMBO-
ËÉÊÇÓ ÍÏÓÏÕ

Á) ÊëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò
(ÅÖÈ)

Ôá êëáóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò (ÅÖÈ) åßíáé Üëãïò,
ïßäçìá êáé áðï÷ñùìáôéóìüò ôïõ ðñïóâëçèÝíôïò óêÝ-
ëïõò. ÊëéíéêÜ óçìåßá åßíáé ç ýðáñîç øçëáöçôïý èñüì-
âïõ, ìïíüðëåõñï ïßäçìá ôïõ Üêñïõ, èåñìüôçôá áõôïý
êáé äéÜôáóç ôùí åðéðïëÞò öëåâþí. Åðßóçò ç áíáæÞôçóç
ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ôç öëåâïèñüìâùóç áðï-
ôåëåß Ýíá âáóéêü óôïé÷åßï ãéá ôçí ðéèáíÞ äéÜãíùóç.

Ðáñ' üëá áõôÜ ç äéÜãíùóç ôçò (ÅÖÈ) äåí ìðïñåß
íá ôåèåß ìå âÜóåé ôá óõìðôþìáôá êáé ôá êëéíéêÜ óçìåßá
ãéáôß êáé áõôÜ äåí åßíáé åéäéêÜ ãéá ôç íüóï êáé ðáñïõ-
óéÜæïíôáé êáé óå Üëëåò ðáèÞóåéò ð.÷. óå ìõïóêåëåôéêÝò
ðáèÞóåéò êáé óôç öëåâéêÞ áíåðÜñêåéá. Ãéá ôï ëüãï áõôü
åêôüò áðü ôá óõìðôþìáôá, ôá êëéíéêÜ óçìåßá êáé ôïõò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò áðáéôåßôáé ç ðéóôïðïßçóç
ôçò íüóïõ ìå åéäéêÝò åîåôÜóåéò. ËáìâÜíïíôáò õð� üøéí
ôá óõìðôþìáôá, ôá êëéíéêÜ óçìåßá êáé ôïõò ðñïäéáèå-
óéêïýò ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ãßíåé ìéá êëéíéêÞ åêôßìç-
óç ôùí ðéèáíïôÞôùí ãéá ôçí ýðáñîç ôçò ÅÖÈ. Ç åêôß-
ìçóç ôçò êëéíéêÞò ðéèáíüôçôïò ôçò ÅÖÈ ìðïñåß íá ãß-
íåé åìðåéñéêÜ Þ ìå âÜóç ôçí ðñïãíùóôéêÞ êëßìáêá äéá-
âÜèìéóçò ôïõ Well�s4.

Må âÜóç ôçí åìðåéñéêÞ åêôßìçóç ç áðïõóßá Þ ýðáñ-
îç åëáóóüíùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá èñïìâïåìâï-
ëéêÞ íüóï, ç Ýëëåéøç êëéíéêþí óçìåßùí êáé ç ìåãáëýôå-
ñç ðéèáíüôçôá ýðáñîçò ìéáò Üëëçò íüóïõ ÷áñáêôçñß-
æïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôçò ÅÖÈ ùò ìéêñÞ. Áíôßèåôá ç ðé-
èáíüôçôá åßíáé ìåãÜëç üôáí õðÜñ÷ïõí ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò, Þ áíôßóôïé÷ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ìéá Üëëç
äéÜãíùóç ëéãüôåñï ðéèáíÞ.

Ç êëßìáêá Well� s óõíäõÜæåé ôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ ãéá ÅÖÈ ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé êÜèå óôïé-
÷åßï âáèìïëïãåßôáé.

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Âáèìüò

1) Êáñêßíïò 1
2) ÐáñÜëõóç êÜôù Üêñùí 1
3) Áêéíçôïðïßçóç êÜôù Üêñùí  1
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÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò óðéíèçñïãñÜöçìá ôïõ ðíåýìïíá
óå óõíäõáóìü ìå ÷áìçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá ãéá Ð.Å.
ìðïñåß ìå ìåãÜëç áóöÜëåéá íá áðïêëåßóåé ôç íüóï.
Áíôßèåôá üôáí ç êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá åßíáé ìåãÜëç áðáé-
ôåßôáé ðíåõìïíéêÞ áããåéïãñáößá. Åðßóçò üôáí õðÜñ÷åé
÷áìçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá ãéá Ð.Å. êáé áñíçôéêÞ åîÝ-
ôáóç ãéá Ä-äéìåñÞ ç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å. èåùñåßôáé áðï-
ìåìáêñõóìÝíç.

Óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá ç êëéíéêÞ
åêôßìçóç ðïõ âáóßæåôáé óôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá êáé ôïõò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãßíåôáé åìðåéñéêÜ êáé åðï-
ìÝíùò åîáñôÜôáé ðïëý áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ ãéáôñïý êáé
ôïí õðïêåéìåíéêü ðáñÜãïíôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñüóöá-
ôá Ý÷åé ãßíåé ìéá ðñïóðÜèåéá äçìéïõñãßáò ðñïãíùóôé-
êþí äåéêôþí ðïõ âáóßæïíôáé óå ðéï áíôéêåéìåíéêÜ êñé-
ôÞñéá. Ç ÂñåôáíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñßá19 äßíåé ìéá
êëéíéêÞ êáôÜôáîç ðéèáíïôÞôùí, ëáìâÜíïíôáò õð� üøéí
ôçí ðéèáíüôçôá ìéáò Üëëçò äéÜãíùóçò ìå âÜóç ôçí êëé-
íéêÞ åéêüíá, ôéò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáèþò êáé ôçí
ýðáñîç ìåãÜëïõ ðñïäéáèåóéêïý ðáñÜãïíôá êáé êáôá-
ôÜóóåé ôïõò áóèåíåßò óå ôñåéò (3) ïìÜäåò, ìåãÜëç ðéèá-
íüôçôá âáèìïß 2, ìÝôñéá ðéèáíüôçôá âáèìüò 1, ìéêñÞ
ðéèáíüôçôá âáèìüò 0 (Ðßíáêáò 1).

¢ëëïé åðßóçò ðïëý åíäéáöÝñïíôåò ôõðïðïéçìÝíïé
ðñïãíùóôéêïß êáíüíåò ôçò êëéíéêÞò åêôßìçóçò ôçò Ð.Å.
åßíáé áñ÷éêÜ ôïõ Wells20 ôï 1998, êáé êáôüðéí ðéï ðñü-
óöáôá ôá ôñïðïðïéçìÝíá êñéôÞñéá ôïõ Well�ò ôï 200021

êáé ôïõ Wicki et al ôï 200122. Óôçí áñ÷éêÞ åñãáóßá ï
Wells ðñüôåéíå Ýíá ìÜëëïí ðïëýðëïêï áëãüñéèìï ï
ïðïßïò äçìéïõñãÞèçêå ìåôÜ áðü ìéá èÝóç ïìïöùíßáò
ìåôáîý ìéáò ïìÜäïò ãéáôñþí äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí ïé
ïðïßåò åìðëÝêïíôáé óôçí Ð.Å. üðùò Ðíåõìïíïëüãïé,
Áéìáôïëüãïé, Áêôéíïëüãïé, Åðéäçìéïëüãïé ê.ëð.

Ï áëãüñéèìïò áõôüò Ý÷åé óêïðü íá êáôáôÜîåé êëéíé-
êÜ ðñéí áðü êÜèå Üëëç åîÝôáóç ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÝã-
÷ïíôáé ãéá Ð.Å. óå áõôïýò ðïý Ý÷ïõí ÷áìçëÞ, ìÝôñéá
êáé õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá ãéá Ð.Å. Åöáñìüóôçêå
óå 1239 áóèåíåßò (íïóçëåõüìåíïõò êáé ìç) êáé ç åðß-
ðôùóç ôçò Ð.Å. Þôáí 3,4%, 27,8%, 78,4%, óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ ìå ôïí áëãüñéèìï áõôü åß÷áí êáôáôáãåß óå ÷á-
ìçëÞ, ìÝôñéá êáé õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá ãéá Ð.Å.
(Ðßíáêáò 2).

Ôï åíäéáöÝñïí ôçò äïõëåéÜò áõôÞò åßíáé üôé ãéá ðñþ-
ôç öïñÜ åéóÜãïíôáé óáöÞ êëéíéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí ôõ-
ðïðïßçóç ôçò êëéíéêÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å. Ôï âáóéêü

øç ðáñïõóéÜæåé ôï 8% ôùí áóèåíþí ìå Ð.Å. êáé ÷ùñßò
ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ íüóï12,13. Ôá ðéï
óõ÷íÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá åßíáé õðåæùêïôéêÞ óõë-
ëïãÞ, ôáéíéïåéäÞò áôåëåêôáóßá êáé áíýøùóç ôùí äéá-
öñáãìÜôùí.Ç äéÜôáóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé ç
ìåéùìÝíç áéìÜôùóç åßíáé óðÜíéá êáé ìç åéäéêÜ åõñÞìá-
ôá14,15.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÅÓ ÅÎÅÔÁÓÅÉÓ

Ïé ãåíéêÝò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò åßíáé ìç åéäé-
êÝò ãéá ôç äéÜãíùóç. Óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé ëåõêïêõôôÜ-
ñùóç, áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò, áõîçìÝíç LDH
êáé SGOT ïñïý ìå öõóéïëïãéêÞ ÷ïëåñõèñßíç.

Ç åîÝôáóç ôùí áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óõ-
íÞèùò ðáñïõóéÜæåé õðïîáéìßá, õðïêáðíßá êáé áíáðíåõ-
óôéêÞ áëêÜëùóç. Ðáñ' üëá áõôÜ Ýíá 78% ôùí áóèåíþí
ìå Ð.Å. ðáñïõóéÜæåé PaO2 áðü 85-105 mmHg, êáé Ýíá
6% Ý÷åé öõóéïëïãéêÞ êõøåëéäï-áñôçñéáêÞ äéáöïñÜ
ïîõãüíïõ.12

ÃåíéêÜ ç åîÝôáóç ôùí áåñßùí ôïõ áñôçñéáêïý áßìá-
ôïò äåí ðáßæåé êáèïñéóôéêü ñüëï óôïí áðïêëåéóìü Þ ôçí
åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò16.

Ôï Ç.Ê.Ã åßíáé ìç öõóéïëïãéêü óôï 70% ôùí áóèå-
íþí ìå Ð.Å. êáé ÷ùñßò ðñïûðÜñ÷ïõóá êáñäéáêÞ íüóï,
áëëÜ äåí åßíáé äéáãíùóôéêü. Óõ÷íÜ åõñÞìáôá åßíáé ìç
åéäéêÝò ìåôáâïëÝò ôùí ST êáé Ô êõìÜôùí. Ç ðáñïõóßá
áíáóôñïöÞò ôïõ Ô óôéò ðñïêÜñäéåò áðáãùãÝò óå áóèå-
íåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Ð.Å. õðïäçëþíåé óïâáñÞ äõó-
ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëßáò17,13,18.

Ôá óõìðôþìáôá, ôá êëéíéêÜ óçìåßá, ôá áÝñéá ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò, ôï Ç.Ê.Ã êáé ç áêôéíïãñáößá èþ-
ñáêïò Ý÷ïõí áðü ìüíá ôïõò ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá êáé åîåé-
äßêåõóç ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å. Ï óõíäõáóìüò üìùò
áõôþí áðü ôïí êëéíéêü åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìïò, äéüôé ìðï-
ñåß íá êÜíåé ìéá äéáâÜèìéóç ôçò êëéíéêÞò ðéèáíüôçôáò
ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å. óå ìéêñÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá
ãéá Ð.Å. (10% êáé êÜôù), ìÝôñéá ðéèáíüôçôá (30-40%)
êáé õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá (67-87%).

Ç óðïõäáéüôçôá ôçò êëéíéêÞò åêôßìçóçò ôùí ðéèáíï-
ôÞôùí ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å. Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò
üôé ç åñìçíåßá ðïëëþí äéáãíùóôéêþí ìç åðåìâáôéêþí
åîåôÜóåùí ãéá ôç íüóï ãßíåôáé ðÜíôïôå óå óõíäõáóìü
ìå ôçí êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá êáé áðïôåëåß êáèïñéóôéêü
ðáñÜãïíôá ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ óôñáôçãéêÞ. ¸ôóé Ýíá
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Ðßíáêáò 1. (BTS) Õðïëïãéóìüò ôçò êëéíéêÞò ðéèáíüôçôáò

ÊëéíéêÝò åéêüíåò ôçò ÐÅ
1) îáöíéêÞ êáôÜññéøç ìå áýîçóç ôçò ðßåóçò ôùí óöáãßôé-

äùí öëåâþí (ëéðïèõìßá Þ êáé õðüôáóç)
2) ðíåõìïíéêü áéìïññáãéêü óýíäñïìï (ðëåõñéôéêïý ôýðïõ

ðüíïò  êáé /Þ áéìüðôõóç)
3) ìüíï äýóðíïéá (÷ùñßò âÞ÷á  ðüíï ê.ëð.)

Ç ÐÅ "Îå÷íéÝôáé" åýêïëá
1) óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ íüóï
2) óå çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò
3) åÜí ôï ìüíï óýìðôùìá åßíáé äýóðíïéá

Ïé áóèåíåßò ìå ÐÅ  ðïõ  Ý÷ïõí äýóðíïéá åßíáé ôá÷õðíïúêïß
(Óõ÷íüôçôá áíáðíïþí >20/ÌÉÍ)
Ç ÐÅ åßíáé óðÜíéá óå çëéêßá êÜôù ôùí 40 åôþí ÷ùñßò ðñï-
äéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò
Ôá ïéóôñïãüíá áðïôåëïýí ìéêñïý âáèìïý êßíäõíï
Åðß õðïøßáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò

Åßíáé áðßèáíç Üëëç äéÜãíùóç;
1) ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá
2) ìåôÜ áðü åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò

ãåí. áßìáôïò -ëåõêÜ
âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï
á/á èþñáêá
ÇÊÃ
ÓðéñïìÝôñçóç

ÅÜí NAI Âáèìïëüãçóå +1

ÕðÜñ÷åé ðáñÜãïíôáò õøçëïý êßíäõíïõ ãéá ÐÅ;
� Ðñüóöáôç áêéíçôïðïßçóç  Þ ìåãÜëç ÷åéñ. åðÝìâáóç
� Ðñüóöáôïò ôñáõìáôéóìüò êÜôù Üêñïõ Þ/êáé åðÝìâáóç
� ÊëéíéêÞ åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóç (ÅÖÈ)
� Ðñïçãïýìåíç  ÐÅ Ç ÅÖÈ
� Êýçóç ç ìåôáãåííçôéêÞ ðåñßïäïò
� Óïâáñü ðáèïëïãéêü íüóçìá (êáñêßíïò ÊÁ)

ÅÜí NAI Âáèìïëüãçóå +1

Âáèìüò ÊëéíéêÞò 2 1 0
Ðéèáíüôçôáò/ÄñÜóç Õøçëüò ÌÝôñéïò ×áìçëüò
Çðáñßíç Å ÍÁÉ ÍÁÉ Ï×É
ÅîåôÜóåéò ãéá ÐÅ Åðåéãüíôùò Ðïëý ÓêÝøïõ

ãñÞãïñá ãéá áõôÝò
Åßíáé Üëëç ÓêÝøïõ êáé ÊÜíå åîåôÜóåéò
äéÜãíùóç ãéá Üëëåò ãéá áðïêëåéóìü
ðéèáíÞ; åîåôÜóåéò Þ åðéâåâáßùóç

Üëëçò íüóïõ

ôçò ìåéïíÝêôçìá åßíáé üôé ðåñéÝ÷åé ðïëëÝò ðáñÜìåôñåò
ðïõ åßíáé äýóêïëï íá áðïìíçìïíåõôïýí êáé íá åöáñ-
ìïóèïýí óôçí êáèçìåñéíÞ ðñÜîç. Áíáãíùñßæïíôáò ôçí
ðïëõðëïêüôçôá ôïõ áëãüñéèìïõ áõôïý ï Wells et al,
áíÝðôõîå Ýíá íÝï áëãüñéèìï ðïõ åßíáé ðéï åýêïëï íá
áðïìíçìïíåõèåß êáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óôçí êáèçìå-
ñéíÞ ðñÜîç. Óå ìéá ìåëÝôç21 ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 1260
áóèåíåßò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï 80% ôùí áóèåíþí êáé
ìåëåôÞèçêáí ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí Ð.Å.
Áðü áõôïýò åíôïðßóèçêáí 7 ïé ïðïßïé âñÝèçêáí üôé
ó÷åôßæïíôáé áíåîÜñôçôá ìå ôçí Ð.Å. (Ðßíáêáò 3). Óôéò
ðáñÜìåôñåò áõôÝò äüèçêå âáèìïëïãßá áðü 1-3. Ç
Üèñïéóç ôçò âáèìïëïãßáò êáôÝôáóóå ôïõò áóèåíåßò ìå
ðéèáíÞ Ð.Å. óå 3 ïìÜäåò. Áõôïß ìå âáèìïëïãßá êÜôù
áðü 2 óå ÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å., 2-6 óå ìÝôñéá
ðéèáíüôçôá êáé ðÜíù áðü 6 óå õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôç-
ôá, ç óõ÷íüôçôá äå ôçò Ð.Å. Þôáí 3,6%, 20,5% êáé 66,7%
áíôßóôïé÷á. Åí óõíå÷åßá Ýãéíå åðéêýñùóç ôùí áðïôåëå-
óìÜôùí áõôþí óôï õðüëïéðï 20% ôùí áóèåíþí (247
áóèåíåßò). Ç óõ÷íüôçôá ôçò Ð.Å. Þôáí 2,0%, 18,8% êáé
50% áíôßóôïé÷á. Óå Ýíáí áðëïýóôåñï äéá÷ùñéóìü ïé
áóèåíåßò ìå âáèìü 4,0 êáé êÜôù åß÷áí ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ óôï 5,1% åíþ áõôïß ìå âáèìü ðÜíù áðü 4.0 åß÷áí
Ð.Å. óôï 39,1%.

Ôï ðñùôüêïëëï áõôü åíóùìáôþèçêå óôïí áëãüñéè-
ìï äéåñåýíçóçò ôçò Ð.Å. óå áóèåíåßò ôïõ ôìÞìáôïò ôùí
åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí.

Ïìïßùò ï Wicki et al22 äçìéïýñãçóå Ýíá ðñïãíùóôé-
êü êëéíéêü êáíüíá ðéèáíüôçôáò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å.
ëáìâÜíïíôáò õð� üøéí äéÜöïñåò êëéíéêÝò ðáñáìÝôñïõò
(óõìðôþìáôá, óçìåéïëïãßá, ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá
èñüìâùóç, áêôéíïãñáößá èþñáêïò êáé áÝñéá áñôçñéá-
êïý áßìáôïò). Óå 1090 áóèåíåßò ôïõ ôìÞìáôïò ôùí åðåé-
ãüíôùí ðåñéóôáôéêþí ðïõ õðÞñ÷å õðïøßá ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò, áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ, åíôïðßóôçêáí 7 ðáñÜìå-
ôñïé ðïõ êÜèå ìßá Ýðáéñíå ìéá âáèìïëïãßá (Ðßíáêáò
4). Ç óõíïëéêÞ äéáâÜèìçóç Þôáí áðü 0-16 âáèìïýò. Ïé
áóèåíåßò áíÜëïãá ìå ôç äéáâÜèìéóç êáôáôÜ÷èçêáí óôéò
åîÞò ïìÜäåò:

Âáèìüò 1-4: ÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å., âáèìüò
5-8 ìÝôñéáò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å. êáé âáèìüò 9-16: õøç-
ëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å. Óôïõò áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞ
ðéèáíüôçôá ç åðßðôùóç ôçò Ð.Å. Þôáí 10%, óå áõôïýò
ìå ìÝôñéá 38% êáé óå áõôïýò ìå õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíü-
ôçôá 81%.
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Ðßíáêáò 2. Åêôßìçóç êëéíéêþí ðéèáíïôÞôùí.

Ïé äýï áõôïß ðñüóöáôïé ðñïãíùóôéêïß êáíüíåò
Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá üôé ÷ñçóéìïðïéïýí ëéãüôåñïõò
ðáñáìÝôñïõò áðü ôïí áñ÷éêü ôïõ Well�s êáé åðïìÝíùò
åßíáé ðéï åý÷ñçóôïé. Ôá ôñïðïðïéçìÝíá êñéôÞñéá ôïõ
Well�s Ý÷ïõí ôï ìåéïíÝêôçìá íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ðá-
ñÜìåôñï ôçò ýðáñîçò Þ ü÷é Üëëçò íüóïõ óáí ðéèáíüôå-
ñç äéÜãíùóç áðü ôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ (ðïõ âáèìï-

ëïãåßôáé õøçëÜ, âáèìüò 3 -åíäéÜìåóç ðéèáíüôçôá), åÜí
êáôÜ ôç ãíþìç ôïõ åîåôÜæïíôïò ç Ð.Å. èåùñåßôáé ç ðé-
èáíüôåñç äéÜãíùóç êáé åðïìÝíùò ðáñåìâáßíåé áñêåôÜ
ç õðïêåéìåíéêüôçôá, Ý÷åé üìùò ôï ðëåïíÝêôçìá íá ìç
÷ñåéÜæïíôáé áÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé áêôéíïãñá-
ößá èþñáêá êáé åðïìÝíùò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
êáé óå Ýíá áðëü éáôñåßï.
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Ðßíáêáò 2. Åêôßìçóç êëéíéêþí ðéèáíïôÞôùí (óõíÝ÷åéá).

* Ôá áíáðíåõóôéêÜ óçìåßá åßíáé:
1) Äýóðíïéá Þ åðéäåßíùóç ÷ñüíéáò äýóðíïéáò
2) Ðëåõñéôéêïý ôýðïõ ðüíïò
3) Èùñáêéêüò ðüíïò ü÷é ïðéóèïóôåñíéêüò, ü÷é ðëåõñéôéêüò
4) Êïñåóìüò áéìïóöáéñßíçò <92% (ðïõ äéïñèþíåôáé ìå

÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êÜôù áðü 40%)
5) Áéìüðôõóç
6) ¹÷ïò ôñéâÞò

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ:
1) ×åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç (ôéò ôåëåõôáßåò 12 åâäïìÜäåò)
2) Áêéíçôïðïßçóç (ðëÞñçò êáôÜêëéóç) ðÜíù áðü ôñåéò ìÝ-

ñåò ôéò ôåëåõôáßåò 4 åâäïìÜäåò ðñéí ôï óõìâÜí
3) ÐñïçãçèÝí åðåéóüäéï åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò Þ

ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò (áíôéêåéìåíéêÜ äéáãíùóìÝíï)
4) ÊÜôáãìá êÜôù Üêñïõ/áêéíçôïðïßçóç óå íÜñèçêá ôéò ôå-

ëåõôáßåò 12 åâäïìÜäåò
5) Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü öëåâïèñüìâùóçò/ðíåõìïíéêÞò

åìâïëÞò (2 Þ ðåñéóóüôåñïé óõããåíåßò ðñþôïõ âáèìïý ìå
áðïäåäåéãìÝíç) êëçñïíïìéêÞ èñïìâïöéëßá)

6) Êáñêßíïò (õðü èåñáðåßá ôï ôåëåõôáßï 6ìçíï ç áíáêïõ-
öéóôéêÞ èåñáðåßá)

7) ÌåôáãåííçôéêÞ ðåñßïäïò
8) ÐáñÜëõóç êÜôù Üêñùí

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ôá êñéôÞñéá ôïõ Wicki Ý÷ïõí
ôï ðëåïíÝêôçìá íá åßíáé ðéï áíôéêåéìåíéêÜ áëëÜ áðáé-
ôïýí êáé åîÝôáóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé áêôé-
íïãñáößá èþñáêá ôá ïðïßá ãßíïíôáé óå ðéï ïñãáíùìÝ-
íá äéáãíùóôéêÜ êÝíôñá.

Ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí êáíüíùí áõôþí åßíáé, üôé äßíïõí
ôç äõíáôüôçôá ôçò ïìïöùíßáò ùò ðñïò ôçí êëéíéêÞ åêôß-
ìçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá ðéèáíÞ ÐÅ.

ÔÁ Ä-ÄÉÌÅÑÇ

Ôá Ä-ÄéìåñÞ åßíáé ðñïúüíôá äéÜóðáóçò ôçò äéáðëå-

êüìåíçò éíéêÞò áðü ôçí ðëáóìßíç.ÕøçëÜ åðßðåäá Ä-Äé-
ìåñþí ðáñáôçñïýíôáé óå êáôáóôÜóåéò åíåñãïðïßçóçò
ôïõ éíùäïëõôéêïý óõóôÞìáôïò êáé åðïìÝíùò óôåñïýíôáé
åîåéäßêåõóçò ãéá ôç ÖÈÅ íüóï, áí êáé öáßíåôáé üôé öõ-
óéïëïãéêÜ åðßðåäá Ä-Äéìåñþí åßíáé äõíáôüí íá áðï-
êëåßóïõí ôç íüóï. Oé äéáãíùóôéêÝò ìÝèïäïé ìÝôñçóçò
ôùí Ä-Äéìåñþí óôçñßæïíôáé óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìïíï-
êëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ãéá ôïõò åðßôïðïõò ôïõ Ä-Äéìå-
ñïýò ôìÞìáôïò ôçò äéáðëåêüìåíçò éíéêÞò êáé Ý÷ïõí ìå-
ëåôçèåß åêôåôáìÝíá ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôçò ÖÈÅ.

Ïé áñ÷éêÝò ìåôñÞóåéò ôùí Ä-Äéìåñþí Ýãéíáí ìå ìÝ-
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Ðßíáêáò 2. Åêôßìçóç êëéíéêþí ðéèáíïôÞôùí (óõíÝ÷åéá).

ÔõðéêÞ Åéêüíá:
Äýï Þ ðåñéóóüôåñá áíáðíåõóôéêÜ óçìåßá* êáé/åßôå êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá ðÜíù áðü 90/ëåðôï, Þ/êáé óõìðôþìáôá áðü ôá êÜôù
Üêñá, ÷áìçëïý âáèìïý ðõñåôü Þ/êáé A\A èþñáêá óõìâáôÞ ìå  ÐÅ
¢ôõðç Åéêüíá:
ÕðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü Þ ôï êõêëïöïñéêü áëëÜ äåí ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá ãéá ôçí ôõðéêÞ ÐÅ
Åéêüíá Óïâáñïý Âáèìïý:
¸÷åé ôá êñéôÞñéá ôçò ôõðéêÞò åéêüíáò  êáé åðéðñüóèåôá:
1) Óõãêïðôéêü åðåéóüäéï
2) ÓõóôïëéêÞ ðßåóç  <90 êáé  êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá >100
3) ×ñåéÜæåôáé ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ  ðÜíù áðü 40% VM
4) ÐáñïõóéÜæåé äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áõîçìÝíç ðßåóç óôéò óöáãßôéäåò öëÝâåò S1, Q3, T3. ¹ Ý÷åé áðïêëåéóìü äåîéïý

óêÝëïõò
¹ ôï 4 óõí ôï 1, 2 Þ ôï 3, áíåîÜñôçôá áðü Üëëá óõìðôþìáôá Þ êëéíéêÜ óçìåßá

Ðßíáêáò 3. ÔñïðïðïéçìÝíá êñéôÞñéá ôïõ Wells et al

ÊëéíéêÜ óçìåßá ÅÖÈ 3,0
(åõáéóèçóßá óôçí øçëÜöçóç êáé ïßäçìá ôïõ Üêñïõ)
Ìéá Üëëç äéÜãíùóç ëéãüôåñï ðéèáíÞ 3,0
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá > 100/min 1,5
Áêéíçôïðïßçóç ç åðÝìâáóç ôéò ðñïçãïýìåíåò 4 åâäïìÜäåò 1,5
Ðñïçãçèåßóá ÐÅ Ç ÅÖÈ 1,5
Áéìüðôõóç 1,0
ÊáêïÞèåéá 1,0
(õðü èåñáðåßá Þ èåñáðåõèåßóá ôï ðñïçãïýìåíï åîÜìçíï Þ õðü áíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá)
1) ×áìçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá âáèìïß < 2.0 (2 - 3.65)*
2) ÌÝôñéá êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá âáèìïß 2.0 - 6.0 (18.8 - 20.5%)*
3) ÕøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá âáèìïß > 6.0 (50 - 66.7%)*

* Ç åðßðôùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò óôéò ôñåéò êáôçãïñßåò.

èïäï ELISA ç ïðïßá Ý÷åé ðïëý êáëÞ åõáéóèçóßá áëëÜ
åßíáé ÷ñïíïâüñá, áêñéâÞ, äåí ãßíåôáé óå áôïìéêü åðßðå-
äï áëëÜ áðáéôåß ôç óõãêÝíôñùóç åíüò áñéèìïý äåéãìÜ-
ôùí ãéá íá ãßíåé êáé åðïìÝíùò åßíáé ó÷åäüí áäýíáôïí
íá åöáñìïóôåß óôï ôìÞìá ôùí åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí.
Ìå ôçí ôå÷íïëïãéêÞ åîÝëéîç Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß äéÜöï-
ñåò íÝåò ìÝèïäïé õðïëïãéóìïý ôùí Ä-Äéìåñþí ïé ïðïßåò

åßíáé ãñÞãïñåò, áðëÝò, öèçíÝò, ãßíïíôáé óå áôïìéêü åðß-
ðåäï êáé åðïìÝíùò åßíáé ðïëý êáôÜëëçëåò íá åöáñìï-
óôïýí óôá åðåßãïíôá. Ç åõáéóèçóßá ôùí íÝùí áõôþí
ìåèüäùí ðñïóåããßæåé áõôÞí ôçò ELISA.

Ç åõáéóèçóßá ôçò ELISA ìåèüäïõ êáé ç áñíçôéêÞ
ðñïãíùóôéêÞ áîßá óôç äéÜãíùóç ôçò ÅÖÈ åßíáé 96%,
åíþ óôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å. åßíáé 97%. Áíôßèåôá ç ìÝèï-
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Ðßíáêáò 4. Ðñïãíùóôéêüò êëéíéêüò êáíüíáò ôïõ Wicki et al

ÐáñÜìåôñïé                                                   Âáèìüò

1) Çëéêßá
60-79 +1
>80 +2

2) Ðñïçãïýìåíç ÐÅ Þ ÅÖÈ +2
3) Ðñüóöáôç åðÝìâáóç +3
4) ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçò > 100 +1
5) PaCO2, kPa

<4.8 +2
4.8-5.19 +1

6) PaO2, kPa
<6.5 +4
6,5 -7.99 +3
8-9.49 +2
9.5-10.99 +1

Á/Á Èþñáêá:
ÄéóêïåéäÞò áôåëåêôáóßá +1
Áíýøùóç çìéäéáöñÜãìáôïò +1

Âáèìïëïãßá:
1) Ìéêñüôåñç Þ ßóç ôïõ 4 ð ÷áìçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá

(10,3%)*
2) 5- 8 âáèìïß ð  ìåôñßïõ âáèìïý êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá

(38%)*
3) 9 âáèìïß êáé ðÜíù ð õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá (81%)*

*  Ç  åðßðôùóç  ôçò  ðíåõìïíéêÞò  åìâïëÞò  óôçí  êÜèå  ïìÜ-
äá

äïò Latex óôç äéÜãíùóç ôçò ÅÖÈ Ý÷åé åõáéóèçóßá 76%
êáé áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá 74% åíþ ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôçò Ð.Å. ç åõáéóèçóßá åßíáé 88% êáé ç áñíçôéêÞ ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá 95%. Áðü üëåò ôéò ìåèüäïõò ìÝôñçóçò
ôùí Ä-Äéìåñþí ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé ôç ÷áìçëüôåñç åõáé-
óèçóßá êáé ìÜëëïí äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé.

ÁõîçìÝíá åðßðåäá Ä-Äéìåñþí ðáñáôçñïýíôáé óå
êáôáóôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõìå áýîçóç ôçò éíéêÞò üðùò óôïí
êáñêßíï, ôç öëåãìïíÞ, óôéò ëïéìþîåéò êáé óôç íÝêñùóç.
¸ôóé õøçëÜ åðßðåäá Ä-Äéìåñþí ðáñáôçñïýíôáé óå íï-
óïêïìåéáêïýò áóèåíåßò, óå ÷åéñïõñãçìÝíïõò, óå áóèå-
íåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ðáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý,
ëïéìþîåéò, êáñêßíï, êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå áóèå-
íåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò.
Åðßóçò ôá Ä-ÄéìåñÞ åßíáé áõîçìÝíá óôïõò çëéêéùìÝíïõò
êáé Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ìßá ãñáììéêÞ ó÷Ýóç áýîçóçò ôçò
çëéêßáò êáé ôïõ åðéðÝäïõ ôùí Ä-Äéìåñþí óôïí ïñü. ̧ ôóé
ôá ìÝóá åðßðåäá óå Üôïìá Üíù ôùí 60 åôþí åßíáé 607ìg/

ml åðïìÝíùò óôéò ïìÜäåò áõôÝò ç åîåéäßêåõóç ôçò åîÝ-
ôáóçò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ÖÈÅ íüóïõ ðÝöôåé ðïëý23.
Ôá Ä-ÄéìåñÞ Ý÷ïõí åíóùìáôùèåß óå åãêåêñéìÝíá ðñù-
ôüêïëëá äéåñåýíçóçò ôçò ÖÈÅ íüóïõ.

ÖËÅÂÏÃÑÁÖÉÁ

Ç öëåâïãñáößá èåùñåßôáé ç ÷ñõóÞ åîÝôáóç ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò. Ç åõáéóèç-
óßá êáé ç åéäéêüôçôá ôçò åîÝôáóçò åßíáé ðïëý ìåãÜëç.
Åðß áñíçôéêÞò åîÝôáóçò ï 6ìçíïò èñïìâùôéêüò êßíäõ-
íïò åßíáé 1,3%14

Ôá ìåéïíåêôÞìáôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé üôé:
�Áðáéôåß ìåãÜëç åìðåéñßá êáé åéäéêÞ åéäßêåõóç ôïõ

ãéáôñïý ðïõ ôçí êÜíåé
�ÐáñïõóéÜæåé åðéðëïêÝò áðü ôï óêéáãñáöéêü
�Åßíáé áêñéâÞ åîÝôáóç

Ç êýñéá Ýíäåéîç ôçò åîÝôáóçò åßíáé óå ðåñéðôþóåéò
ðïõ õðÜñ÷åé ìåãÜëç êëéíéêÞ õðïøßá ãéá öëåâïèñüìâù-
óç êáé ïé ìç åðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé äåí åßíáé äéáãíùóôé-
êÝò.

ÐËÇÈÕÓÌÏÃÑÁÖÉÁ ÁÍÔÉÓÔÁÓÅÙÓ (ÐÁ)

Ç ìÝèïäïò áõôÞ Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åßíáé ìç
åðåìâáôéêÞ ÷ùñßò åðéðëïêÝò, öèçíÞ êáé ìðïñåß íá ãß-
íåé åýêïëá åðß êëßíçò. ̧ ÷åé êáëÞ åõáéóèçóßá ãéá ôç äéÜ-
ãíùóç ôçò óõìðôùìáôéêÞò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâù-
óçò, ìðïñåß íá åíôïðßóåé íÝá õðïôñïðéÜæïõóá èñüìâù-
óç åÜí Ý÷åé ðáñÝëèåé ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü ôï
ðñþôï óõìâÜí, êõñßùò ðÜíù áðü ÷ñüíï, åðåéäÞ ç åîÝ-
ôáóç äßíåé öõóéïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá üôáí ï èñüìâïò
äéáëõèåß Þ áíáðôõ÷èåß ðáñÜðëåõñïò êõêëïöïñßá, ãå-
ãïíüò ôï ïðïßï óõìâáßíåé óôï 95% ôùí áóèåíþí óå Ýíá
÷ñüíï.

Óå áóèåíåßò ìå õðïøßá ãéá åí ôù âÜèåé öëåâïèñüì-
âùóç êáé áñíçôéêü áðïôÝëåóìá óôçí ðñþôç åîÝôáóç, ç
åðáíÜëçøç ôçò åîÝôáóçò ôçí 3-4 çìÝñá êáé óå 15 çìÝ-
ñåò ìå áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá áðïêëåßóåé ôç
íüóï ìå áóöÜëåéá24.

Ç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò åîÝôáóçò áõîÜíåé üôáí óõí-
äõáóèåß ìå ôç ìÝôñçóç ôùí Ä-Äéìåñþí. Ï óõíäõáóìüò
áñíçôéêþí Ä-Äéìåñþí ìå Simplired êáé áñíçôéêÞò ÐÁ
åß÷áí ìéá áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ãéá üëåò ôéò åí ôù
âÜèåé öëåâïèñïìâþóåéò êáé ôç öëåâïèñüìâùóç ôùí
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åããýò öëåâþí (97% êáé 99% áíôßóôïé÷á). Ï óõíäõá-
óìüò Ä-Äéìåñþí èåôéêþí êáé èåôéêÞò Ð.Á. Ý÷åé ìéá èå-
ôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá ãéá üëåò ôéò åí ôù âÜèåé öëåâï-
èñïìâþóåéò êáé ãéá ôç èñüìâùóç ôùí åããýò öëåâþí 93
êáé 90 % áíôßóôïé÷á25.

H åîÝôáóç äåí Ý÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá óôç äéÜãíù-
óç ôçò áóõìðôùìáôéêÞò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò.
Äåí ìðïñåß íá äéáãíþóåé ôç èñüìâùóç ôùí ðåñéöåñé-
êüôåñùí öëåâþí, äåí ìðïñåß íá äéáãíþóåé èñüìâïõò
ðïõ äåí ðñïêáëïýí ðëÞñç áðüöñáîç. Äßíåé åðßóçò øåõ-
äþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå óïâáñÞ áñôçñéïðÜèåéá êáé
óå ðáèÞóåéò ðïõ ìåéþíïõí ôç öëåâéêÞ ñïÞ üðùò êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áíáðôýóóï-
íôáé ìåãÜëåò åíäïèùñáêéêÝò ðéÝóåéò ç óå áðüöñáîç
öëÝâáò áðü Üëëç áéôßá24,26. Äåí ìðïñåß íá ãßíåé óå áóèå-
íåßò ìå íÜñèçêá ãýøïõ,óå óðáóôéêÝò ìõúêÝò êáôáóôÜ-
óåéò êáé áðáéôåß ìåãÜëç åìðåéñßá áðü ôï ÷åéñéóôÞ.

ÓÕÌÐÉÅÓÔÉÊÇ ÕÐÅÑÇ×ÏÃÑÁÖÉÁ

Ç ìÝèïäïò áõôÞ áðïôåëåß óÞìåñá ôç âáóéêÞ åîÝôá-
óç åðéëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öëåâïèñüìâùóçò. Óå
óõìðôùìáôéêÞ öëåâïèñüìâùóç ôùí åããýò öëåâþí ç
åîÝôáóç Ý÷åé åõáéóèçóßá áðü 97-100% êáé åîåéäßêåõóç
98-99%26-28 åíþ óôç óõìðôùìáôéêÞ öëåâïèñüìâùóç ôùí
ðåñéöåñéêþí (êíçìéáßùí) öëåâþí ç åõáéóèçóßá ôçò åîÝ-
ôáóçò åßíáé 73%28.

Óôçí áóõìðôùìáôéêÞ öëåâïèñüìâùóç ôùí åããýò
öëåâþí ç åõáéóèçóßá ôçò åîÝôáóçò åßíáé 62%, ç åîåéäß-
êåõóç 97%, êáé ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá 66% åíþ óå ðåñé-
öåñéêÞ áóõìðôùìáôéêÞ èñüìâùóç ç åîÝôáóç Ý÷åé åõáé-
óèçóßá 33-58%26.

Ç õðåñç÷ïãñáößá èåùñåßôáé áíåðáñêÞò åîÝôáóç ãéá
ôïí Ýëåã÷ï áóõìðôùìáôéêþí áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá ÅÖÈ. Ç åõáéóèçóßá ôçò åîÝôáóçò óå ïñèïðåäéêïýò
áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ÅÖÈ
åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 60%.

Ïé õðåñç÷ïãñáöéêÝò ìÝèïäïé äåí áðåéêïíßæïõí
åðáñêþò ôéò ëáãüíéåò êáé ðõåëéêÝò öëÝâåò, ïé ïðïßåò
ìðïñåß íá ðåñéÝ÷ïõí ìåãÜëçò ðïóüôçôáò èñüìâïõò êáé
ãéá ôï ëüãï áõôü åðß áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óõíé-
óôÜôáé ç åðáíÜëçøç ôçò åîÝôáóçò óå 5-7 çìÝñåò óå áóèå-
íåßò ìå õðïøßá ÅÖÈ. Óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíéêÞ åìâï-
ëÞ ç óõìðéåóôéêÞ õðåñç÷ï÷ñáößá áðïêáëýðôåé èñüì-
âïõò óôï 50%. Ç åîÝôáóç áõôÞ óÞìåñá Ý÷åé åíóùìáôù-

èåß óå äéÜöïñá ðñùôüêïëëá äéåñåýíçóçò ôçò èñïìâïåì-
âïëéêÞò íüóïõ. ÌÝ÷ñé óÞìåñá äåí åßíáé åîáêñéâùìÝíï
åÜí ç ìÝôñçóç ôùí D-dimer áõîÜíåé ôç äéáãíùóôéêÞ
áêñßâåéá ôçò åîÝôáóçò. Óå ìéá ìåëÝôç ìå 946 áóèåíåßò
ðïõ Ýãéíå ç åîÝôáóç âñÝèçêå üôé, ï óõíäõáóìüò áñíçôé-
êïý áðïôåëÝóìáôïò êáé áñíçôéêþí Ä-Äéìåñþí ðáñÝêáì-
øå ôçí áíÜãêç åðáíÜëçøçò ôçò åîÝôáóçò óå 7 çìÝñåò.29

Ç óõìðéåóôéêÞ õðåñç÷ïãñáößá õðåñÝ÷åé ôçò Ð.Á.
óôç äéÜãíùóç ôçò åí ôù âÜèåé öëåâïèñüìâùóçò24.

ÅðåéäÞ ôï êýñéï äéáãíùóôéêü êñéôÞñéï ôçò åîÝôáóçò
åßíáé ç ìç óõìðéåóéìüôçôá ôçò öëÝâáò ç åîÝôáóç ìðï-
ñåß íá ìçí åßíáé äéáãíùóôéêÞ óå êáôáóôÜóåéò ðïõ ðå-
ñéïñßæåôáé ç åíôüðéóç ôùí öëåâþí üðùò ç ðá÷õóáñêßá,
ïßäçìá, åõáéóèçóßá ôùí Üêñùí êáé óå ðåñéðôþóåéò
åöáñìïãÞò ãýøéíïõ íÜñèçêá óôï õðü åîÝôáóç ìÝëïò.
Øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìðïñåß íá ïöåßëïíôáé óå
ðßåóç ôùí öëåâþí áðü åíäïðõåëéêÞ ìÜæá Þ êáé óå Üëëç
ðáèïëïãßá.

ÔÝëïò åðåéäÞ ç åîÝôáóç ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé ðá-
èïëïãéêÞ ìåôÜ áðü Ýíá åðåéóüäéï ïîåßáò åí ôù âÜèåé
èñüìâùóçò ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óå ðåñéðôþóåéò åëÝã-
÷ïõ õðïôñïðéÜæïõóáò íüóïõ, èá ðñÝðåé íá åñìçíåõèïýí
ìå ðñïóï÷Þ26.

ÌÁÃÍÇÔÉÊÇ ÖËÅÂÏÃÑÁÖÉÁ (ÌÖ)

Ç åîÝôáóç áõôÞ Ý÷åé ôçí ßäéá áêñßâåéá ìå ôçí êëáó-
óéêÞ öëåâïãñáößá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Å.Ö.È. Ç åõáé-
óèçóßá êáé ç åîåéäßêåõóç ôçò åîÝôáóçò áõôÞò åßíáé 100%
êáé 96% áíôßóôïé÷á30. ÏñéóìÝíïé åñåõíçôÝò éó÷õñßæï-
íôáé üôé ç åîÝôáóç áõôÞ åßíáé ðéï åõáßóèçôç áðü ôçí
êëáóéêÞ öëåâïãñáößá óôç äéÜãíùóç ôçò Å.Ö.È. óå ïñé-
óìÝíåò êáôáóôÜóåéò üðùò óå ðåñéðôþóåéò äéáêïôõëéáßùí
êáôáãìÜôùí31. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óýãêñéóç ôçò
Ì.Ö ìå ôçí êëáóéêÞ öëåâïãñáößá êáé õðåñç÷ïãñáößá
õðÞñîáí ôñåéò áóõìöùíßåò ìåôáîý Ì.Ö. êáé Ê.Ö óå 101
óõãêñßóåéò êáé ìßá áóõìöùíßá óå 41 óõãêñßóåéò ìåôáîý
Ì.Ö êáé Õðåñç÷ïãñáößáò30.

H åîÝôáóç Ý÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá óôç äéÜãíùóç
èñüìâùí óôéò ðõåëéêÝò öëÝâåò êáé åßíáé êáëýôåñç áðü
ôçí Ê.Ö. êáé ôçí Ð.Á., ãéá ôïí åíôïðéóìü èñüìâùí óôéò
ìç ëáãüíéåò åíäïðõåëéêÝò öëÝâåò. Ìðïñåß åðßóçò íá
äéáêñßíåé ìå áóöÜëåéá ôçí ïîåßá áðü ôç ÷ñüíéá èñüì-
âùóç. Ç Ì.Ö. åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôç äéÜãíùóç èñüìâù-
óçò ôùí Üíù Üêñùí êáé ìðïñåß íá åíôïðßóåé Üëëç áéôßá
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áðüöñáîçò öëåâþí, Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé äåí åßíáé
åðåìâáôéêÞ, äåí ÷ñåéÜæåôáé åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óêéá-
ãñáöéêïý, äåí Ý÷åé éïíßæïõóá áêôéíïâïëßá.

ÌåéïíåêôÞìáôá ôçò åîÝôáóçò åßíáé üôé äåí ìðïñåß
íá ãßíåé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ìåôáëëéêÜ áíôéêåßìåíá
áðü ôñáýìá Þ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, êëåéóôïöïâßá,
áäõíáìßá óõíåñãáóßáò êáé ìåãÜëïõ âáèìïý ðá÷õóáñ-
êßá. Áí êáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôáóçò äåí åðçñåÜæå-
ôáé áðü ôçí ôå÷íéêÞ ôïõ ÷åéñéóôÞ åí ôïýôïéò ç óùóôÞ äéÜ-
ãíùóç áðáéôåß ìåãÜëç åìðåéñßá áðü ôï ãéáôñü ðïõ ôç
äéáâÜæåé26.

TO ÓÐÉÍÈÇÑÏÃÑÁÖÇÌÁ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÁ (ÓÐ)

Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò ôùí ðíåõìüíùí
ãßíåôáé ìå Technetium 99. ÓåóçìáóìÝíá óõìðëÝãìáôá
Te-áëâïõìßíçò êáôáêñáôïýíôáé óôï 0,1% ôùí ôñé÷ïåé-
äþí ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò. Ôï óðéíèçñïãñÜöç-
ìá áåñéóìïý ãßíåôáé ìå Xenon 133, Krypton 81 Þ ìå íå-
öåëïðïéçìÝíï Te 99m.

ÓõíÞèùò ãéá ôç äéÜãíùóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõíäõá-
óìüò ôùí óðéíèçñïãñáöçìÜôùí áåñéóìïý-áéìÜôùóçò.
¸÷åé âñåèåß üôé ç áêôéíïãñáößá èþñáêá ìðïñåß íá
áíôéêáôáóôÞóåé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý ôï ßäéï
áðïôåëåóìáôéêÜ óôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å.32. H PIOPED33

êáé ç ÊáíáäéêÞ ÏìÜäá5 áíÜëïãá ìå ôá åõñÞìáôá Ý÷ïõí
êáôáôÜîåé ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ óðéíèçñïãñáöÞìáôïò
ôïõ ðíåýìïíá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâï-
ëÞò óå ôñåéò êáôçãïñßåò.
1. ÕøçëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.È.Å. üôáí õðÜñ÷ïõí:

� ¸íá Þ ðåñéóóüôåñá ôìçìáôéêÜ åëëåßììáôá áéìá-
ôþóåùò ìå öõóéïëïãéêü áåñéóìü Þ äõï Þ ðåñéó-
óüôåñá õðïôìçìáôéêÜ åëëåßììáôá (ÊáíáäéêÞ êá-
ôÜôáîç)5.

� Äýï Þ ðåñéóóüôåñá ôìçìáôéêÜ åëëåßììáôá áéìÜ-
ôùóçò ìå öõóéïëïãéêü áåñéóìü Þ Ýíá ôìçìáôéêü
êáé 2 ìåãÜëá õðïôìçìáôéêÜ (áíáèåùñçìÝíá êñé-
ôÞñéá PIOPED)33.

2. Öõóéïëïãéêü Þ ó÷åäüí öõóéïëïãéêü
3. Ìç äéáãíùóôéêü

Ç áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá åíüò öõóéïëïãéêïý
óðéíèçñïãñáöÞìáôïò åßíáé ìåãÜëç, 0% ãéá Ð.Å. óå
áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêü óðéíèçñïãñÜöçìá ðíåõìüíùí
êáé õøçëÞ êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá3. Ôï 30% êáé 14% ôùí
áóèåíþí óôç ìåëÝôç ôçò PIOPED åß÷áí óðéíèçñïãñÜ-

öçìá ðíåõìüíùí åíäéÜìåóçò êáé ÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò
ãéá Ð.Å. Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò áðïöáóßóôçêå íá ïñé-
óèïýí óáí ìç äéáãíùóôéêü óðéíèçñïãñÜöçìá3. Ç åðß-
ðôùóç ôçò Ð.Å. åßíáé ßäéá åßôå ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá êñé-
ôÞñéá ôçò PIOPED Þ ôçò êáíáäéêÞò ïìÜäáò ãéá ôï ÷á-
ñáêôçñéóìü åíüò óðéíèçñïãñáöÞìáôïò ôïõ ðíåýìïíá
óáí õøçëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá Ð.Å.5.

Ç åðßðôùóç ôçò Ð.Å. åßíáé óõíÜñôçóç ôçò êëéíéêÞò
ðéèáíüôçôáò êáé ôçò óõìâáôüôçôáò ç ü÷é åíüò ðáèïëï-
ãéêïý óðéíèçñïãñáöÞìáôïò áéìÜôùóçò ôùí ðíåõìüíùí
ìå ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. ¼ôáí ç êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá ãéá
Ð.Å. åßíáé ìåãÜëïõ ç ìÝôñéïõ âáèìïý êáé ôï óðéíèçñï-
ãñÜöçìá áéìÜôùóçò ôùí ðíåõìüíùí åßíáé õøçëÞò ðé-
èáíüôçôáò ãéá Ð.Å. ôüôå ç åðßðôùóç ôçò Ð.Å. åßíáé 92%,
åíþ üôáí ç êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá åßíáé ìéêñÞ ôüôå ç åðß-
ðôùóç ôçò Ð.Å. åßíáé 59%. Óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ
ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìÜôùóçò ôùí ðíåõìüíùí åßíáé
ðáèïëïãéêü áëëÜ ü÷é óõìâáôü ìå Ð.Å. üôáí ç êëéíéêÞ
ðéèáíüôçôá åßíáé ìåãÜëç, ç åðßðôùóç ôçò Ð.Å. åßíáé 71%,
ìå ìÝôñéá êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá åßíáé 10% êáé ìå ÷áìçëÞ
êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá åßíáé 1%34.

Óå áóèåíåßò ìå õðïøßá ãéá Ð.Å. ôï ðïóïóôü åíüò
äéáãíùóôéêïý óðéíèçñïãñáöÞìáôïò áéìÜôùóçò/áåñé-
óìïý ôùí ðíåõìüíùí åßíáé 41% ìå 48%5,35. Óôéò ðåñéðôþ-
óåéò åíüò ìç äéáãíùóôéêïý óðéíèçñïãñáöÞìáôïò ôùí
ðíåõìüíùí, ç óõó÷Ýôéóç ôïõ ìå ôçí êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá
ãéá Ð.Å. ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç äéáãíùóôéêÞ ôïõ áîßá.

Óå 2 ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ï óõíäõáóìüò ÷áìçëÞò êëé-
íéêÞò ðéèáíüôçôáò ìå ìç äéáãíùóôéêü óðéíèçñïãñÜöç-
ìá êáé åðáíåéëçììÝíåò áñíçôéêÝò åîåôÜóåéò õðÝñç÷ïõ
öëåâþí êÜôù Üêñùí åíôüðéóå ìéá ïìÜäá áóèåíþí ðïõ
äåí ôïõò ÷ïñçãÞèçêå áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå èñïìâïåì-
âïëéêü êßíäõíï óôï 3ìçíï 0,9% -1,7%5,36.

Ç ÓÐÉÑÏÅÉÄÇÓ ÁÎÏÍÉÊÇ ÔÏÌÏÃÑÁÖÉÁ (Ó.Á.Ô.)

Ç ôá÷åßá ëÞøç õøçëÞò áíôßèåóçò åéêüíùí ìå ôç
Ó.Á.Ô. åðéôñÝðåé ôç äéÜêñéóç ôùí ðíåõìïíéêþí áñôçñéþí
ìÝ÷ñé ôéò ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò. Ç Ó.Á.Ô Ý÷åé. åõáéóèç-
óßá 53-100% êáé åîåéäßêåõóç 73-100% óôç äéÜãíùóç ôçò
Ð.Å. Ç ìåãÜëç áõôÞ äéáöïñÜ ïöåßëåôáé óôç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç äéáöïñåôéêþí ðñùôïêüëëùí ãéá ôç ëÞøç åéêü-
íùí êáé óå Üëëá ôå÷íïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá28.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç ç åõáéóèçóßá ôçò åîÝôáóçò
Þôáí 70% êáé ç åîåéäßêåõóç 91%, ç èåôéêÞ ðñïãíùóôé-
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êÞ áîßá Þôáí 100% ãéá ôéò êýñéåò ðíåõìïíéêÝò áñôçñßåò,
85% ãéá ôéò ëïâáßåò êáé 62% ãéá ôéò ôìçìáôéêÝò (15%
êáé 38% øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôéò ëïâáßåò
êáé ôìçìáôéêÝò ðíåõìïíéêÝò áñôçñßåò áíôßóôïé÷á). Ãå-
íéêÜ ç óõíïëéêÞ èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá Þôáí 84% äçë.
ðïëý êïíôÜ óôç èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá åíüò õøçëÞò
ðéèáíüôçôáò óðéíèçñïãñáöÞìáôïò ôïõ ðíåýìïíá êáé
åßíáé ðéèáíü Ýíá èåôéêü áðïôÝëåóìá óôç Ó.Á.Ô. óå êý-
ñéá Þ ëïâáßá áñôçñßá íá åßíáé áñêåôü ãéá ôç äéÜãíùóç
ôçò Ð.Å.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ öÜíçêå üôé ç åíóùìÜôùóç ôçò Ó.Á.Ô.
óôç èÝóç ôçò Ðí. Áããåéïãñáößáò óå äéáãíùóôéêÜ ðñù-
ôüêïëëá äéåñåýíçóçò ôçò Ð.Å. óå áóèåíåßò ìå öõóéïëï-
ãéêü õðÝñç÷ï êÜôù Üêñùí êáé ìç äéáãíùóôéêü óðéíèç-
ñïãñÜöçìá ôïõ ðíåýìïíá èá åß÷å ìßá áêñßâåéá 94% ìå
5% øåõäþò áñíçôéêÜ êáé 7% øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá37. Ðáñ´ üëá áõôÜ ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò
ðñÝðåé íá åðáëçèåõèïýí êáé óå Üëëåò, ìåãÜëåò êáëÜ
ó÷åäéáóìÝíåò ìåëÝôåò.

¸íá áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ó.Á.Ô. äåí ìðïñåß íá
áðïêëåßóåé ôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êáé èá ðñÝðåé íá
óõíäõáóèåß ìå ôçí êëéíéêÞ ðéèáíüôçôá êáé Üëëåò åîåôÜ-
óåéò êáé åéäéêÜ ìå ôïí õðÝñç÷ï êÜôù Üêñùí ãéá íá áðï-
êëåéóèåß ç íüóïò.

Ç ÊËÁÓÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÁ (ÊÐÁ)

ÐáñÜ ôç âåëôßùóç ôùí ìç åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí, óå
ðïëëïýò áóèåíåßò ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ðíåõìïíéêÞ áã-
ãåéïãñáößá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò Ðí. ÅìâïëÞò. ̧ íá èå-
ôéêü áðïôÝëåóìá âáóßæåôáé óôï Ýëëåéììá ðëçñþóåùò
åíüò áããåßïõ Þ óôçí áðüôïìç äéáêïðÞ óêéáãñÜöçóçò
åíüò ìéêñïý áããåßïõ. Ìéá áñíçôéêÞ åîÝôáóç öáßíåôáé
üôé áðïêëåßåé óçìáíôéêÞ êëéíéêÜ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Ç åîÝôáóç Ý÷åé åíóùìáôùèåß óå üëá ó÷åäüí ôá äéá-
ãíùóôéêÜ ðñùôüêïëëá äéåñåýíçóçò ôçò Ð.Å. ðïõ óõíé-
óôÜ íá ãßíåôáé ðíåõìïíéêÞ áããåéïãñáößá óôç ðåñßðôù-
óç ðïõ õðÜñ÷åé õøçëÞ ç ìÝôñéïõ âáèìïý êëéíéêÞ ðéèá-
íüôçôá êáé ïé Üëëåò ìç åðåìâáôéêÝò åîåôÜóåéò äåí åßíáé
äéáãíùóôéêÝò. Ðáñ� üëá áõôÜ ç äéáöùíßá ìåôáîý åìðåß-
ñùí áêôéíïëüãùí ùò ðñïò ôï èåôéêü áðïôÝëåóìá åßíáé
8% êáé ùò ðñïò ôï áñíçôéêü 18%.ÅðéðëïêÝò áðü ôçí
åîÝôáóç ðáñïõóéÜæåé ðåñßðïõ ôï 5% êáé ç èíçóéìüôçôá
ôçò åßíáé 0,5% Ç åîÝôáóç åßíáé åðåìâáôéêÞ, áêñéâÞ êáé
áðáéôåß Ýìðåéñï éáôñéêü êáé ðáñáúáôñéêü ðñïóùðéêü26.

ÕÐÅÑÇ×ÏÊÁÑÄÉÏÃÑÁÖÇÌÁ

Ôï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá óôç ìç ìáæéêÞ ðíåõìï-
íéêÞ åìâïëÞ Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç áîßá, óå áíôßèåóç ìå ôç
ìáæéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ðïõ áðïôåëåß åîÝôáóç åêëï-
ãÞò.

Ç äéáèùñáêéêÞ õðåñç÷ïêáñäéïãñáößá ìðïñåß íá
åíôïðßóåé èñüìâïõò óôéò äåîéÝò êáñäéáêÝò êïéëüôçôåò
êáé óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá.óå Ýíá ìéêñü áñéèìü
áóèåíþí. Ç áð� åõèåßáò áðåéêüíéóç ìÝñïõò ôçò áñéóôå-
ñÞò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò áðáéôåß äéïéóïöÜãåéï õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñáößá ç ïðïßá åßíáé óõíÞèùò äýóêïëç ãéá
ôïí Üññùóôï êáé ç åõáéóèçóßá óôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å.
äåí öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü ôç äéá-
èùñáêéêÞ åîÝôáóç28.

Ôá õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ åõñÞìáôá ôçò Ð.Å. åß-
íáé êõñßùò Ýììåóá êáé áíôáíáêëïýí óôéò áéìïäõíáìé-
êÝò ìåôáâïëÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí áýîçóç ôùí
áíôéóôÜóåùí óôç ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá êáé ôçí åìöÜ-
íéóç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò êáñäßáò. Ùò ïîåßá ðíåõ-
ìïíéêÞ êáñäßá ïñßæåôáé ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ ðñï-
êáëåß áéöíßäéá êáé õðÝñìåôñç áýîçóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ
ôçò äåîéÜò êïéëßáò.

Ç ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç (ÐÁÐ) áñ÷ßæåé íá
áõîÜíåôáé üôáí áðïöñá÷èåß ôï 25-30% ôïõ áããåéáêïý
äéêôýïõ. ÐáñÜëëçëá Ý÷åé âñåèåß üôé ç áýîçóç áõôÞ ôçò
ÐÁÐ åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôçí áýîçóç ðïõ ðñïêáëåß
ç ìç÷áíéêÞ áðüöñáîç áðü ìç èñïìâùôéêü -åìâïëéêü
õëéêü. Íåõñï÷õìéêïß, ðéèáíüôáôá, ðáñÜãïíôåò óõììå-
ôÝ÷ïõí óôçí áýîçóç áõôÞò ôçò ÐÁÐ. Ãéá íá ðáñïõóéá-
óôåß ìéá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò ìÝóçò ÐÁÐ ðñÝðåé íá
áðïöñá÷ôåß ðåñéóóüôåñï áðü ôï 50% ôçò ðíåõìïíéêÞò
êõêëïöïñßáò. ¼ôáí áðïöñá÷ôåß ðåñßðïõ ôï 75% áõ-
ôÞò, ç äåîéÜ êïéëßá, ðñïêåéìÝíïõ íá äéáôçñÞóåé ôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ êõêëïöïñßá, ðñÝðåé íá áíáðôýîåé ìßá óõóôïëé-
êÞ ðßåóç Üíù ôùí 50mmHg êáé ìßá ÐÁÐ Üíù ôùí
40mmHg. Ç äåîéÜ êïéëßá óôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá äå
ìðïñåß íá áíáðôýîåé ôÝôïéåò ðéÝóåéò êáé Ýôóé åðÝñ÷åôáé
ç áíåðÜñêåéá áõôÞò44.

Õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ïîåßáò ðíåõìïíé-
êÞò êáñäßáò åßíáé: 1) ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. Óôçí ïîåßá
ðíåõìïíéêÞ êáñäßá ç óõóôïëéêÞ ðßåóç ôçò äåîéÜò êïé-
ëßáò ìðïñåß íá åêôéìçèåß Ýììåóá áðü ôï êëÜóìá áíå-
ðÜñêåéáò ôçò ôñéãëþ÷éíïò,åðåéäÞ ôï êëÜóìá áõôü åßíáé
áíÜëïãï ôçò äéáöïñÜò ðéÝóåùí ìåôáîý äåîéÜò êïéëßáò
êáé äåîéïý êüëðïõ. Ìßá ôá÷ýôçôá ðÜíù áðü 2,7 m/sec



123PNEUMON Number 2, Vol. 16, Ìay - August 2003

ïñßæåé ôçí ýðáñîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò. 2) Ç äéÜôá-
óç ôçò äåîéÜò êïéëßáò. Ç äéÜôáóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò åêôé-
ìÜôáé êáëëßôåñá áðü ôç ó÷Ýóç ôçò äéáìÝôñïõ ôçò äåîéÜò
êïéëßáò ðñïò áõôÞí ôçò áñéóôåñÜò óôçí ôåëïäéáóôïëéêÞ
öÜóç (RV end-diastolic area /LV end-diastolic area).
ÁõôÞ ç ó÷Ýóç öõóéïëïãéêÜ åßíáé ìéêñüôåñç ôïõ 0,6, ìßá
ôéìÞ 0,6-1 åßíáé åíäåéêôéêÞ Þðéïõ âáèìïý äéÜôáóçò ôçò
äåîéÜò êïéëßáò, åíþ ôéìÝò ðÜíù áðü 1 õðïäçëïýí óïâá-
ñïý âáèìïý äéÜôáóç, 3) ç åðéðÝäùóç ôïõ ìåóïêïéëéá-
êïý äéáöñÜãìáôïò êáé ç ðáñÜäïîç êßíçóç áõôïý ìå
óõíÝðåéá ôç äéáóôïëéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÜò êïé-
ëßáò. Ôï öõóéïëïãéêü ðÜ÷ïò ôçò ÄÊ åßíáé 4 mm, êáôÜ
ôçí ïîåßá ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç ç ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þ-
ìáôïò áõôÞò ìÝ÷ñé 6 mm åßíáé óýíçèåò åýñçìá, áíôßèå-
ôá ç õðåñôïößá ôçò äåîéÜò êïéëßáò åßíáé óôïé÷åßï ðïõ
õðïäçëþíåé ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç. Ìßá ðÜ÷õí-
óç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò ÄÊ 10mm üóï ðåñßðïõ ìå áõôÞí
ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áíôéêáôïðôñßæåé óïâáñïý âáèìïý
õðåñôñïößá êáé ìðïñåß íá áíáðôýóóåé ðéÝóåéò ßóïõ ìå-
ãÝèïõò ìå áõôÝò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò. Óïâáñïý âáè-
ìïý õðåñôñïößá äåí áíáðôýóóåôáé êáôÜ ôçí ïîåßá ðíåõ-
ìïíéêÞ êáñäßá åö� üóïí äåí õðÜñ÷åé ðñïçãïýìåíç êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞ íüóïò.

ÃåíéêÜ ç õðåñôñïößá ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ç áíÜ-
ðôõîç ðéÝóåùí ðÜíù áðü 60 mmHg åßíáé óôïé÷åßá áíÜ-
ðôõîçò ÷ñüíéáò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.Ç åõáéóèçóßá
áõôþí ôùí åõñçìÜôùí ôá ïðïßá óõ÷íÜ óõíäõÜæïíôáé
åßíáé 40-70% óôç êëéíéêÜ ðéèáíÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ êáé
ç åîåéäßêåõóç ôïõò 90%, õðü ôçí ðñïûðüèåóç üôé ï áóèå-
íÞò äåí ðÜó÷åé áðü Üëëá íïóÞìáôá ðïõ íá ðñïêáëïýí
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç38

ÌÁÃÍÇÔÉÊÇ ÁÃÃÅÉÏÃÑÁÖÉÁ (Ì.Á.)

Ç ÷ñÞóç ôçò ìáãíçôéêÞò áããåéïãñáößáò (Ì.Á.) óôç
äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò (Ð.Å.) åßíáé ðåñéï-
ñéóìÝíç ëüãù ôå÷íéêþí ðñïâëçìÜôùí üðùò åßíáé ç ðá-
ñÝìâáóç óôçí åéêüíá ôùí áíáðíåõóôéêþí êáé êáñäéá-
êþí êéíÞóåùí, ç õðïìåãßóôç äéÜêñéóç, ç åðßäñáóç óôï
ìáãíçôéêü ðåäßï ôùí ãåéôïíéêþí ôìçìÜôùí ôïõ ðíåýìï-
íá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áÝñá. Ðáñ� üëá áõôÜ ç ôå÷íïëïãéêÞ
åîÝëéîç êáé ç ÷ñÞóç ôïõ gadolinium õðüó÷ïíôáé ðïëëÜ
üóïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç ôçò Ì.Á. óôç äéÜãíùóç ôçò Ð.Å.
Óå óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò Ì.Á. êáé Ê.Ð.Á. óôç äéÜãíùóç
ôçò Ð.Å., ç Ì.Á. åíôüðéóå üëåò åêôüò áðü ìßá åìâïëÞ

ðïõ åß÷å äåßîåé ç Ê.Ð.Á. óôç ìßá ìåëÝôç, åíþ óå ìßá Üëëç
�Ý÷áóå� Ýîé åìâïëÝò óå óýãêñéóç ìå ôçí Ê.Ð.Á. åê ôùí
ïðïßùí ïé 4 Þôáí óå õðïôìçìáôéêü åðßðåäï êáé ïé äýï
óå ôìçìáôéêü39,40.

ÊáôÜ óõíÝðåéá ç Ì.Á. üðùò êáé ç Ó.Á.Ô. äåí åßíáé
åõáßóèçôåò óôïí åíôïðéóìü õðïôìçìáôéêþí åìâïëþí. Áí
êáé ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôÝôïéùí åìâïëþí áìöéóâçôåßôáé
áðü ðïëëïýò åíôïýôïéò ìðïñåß íá áðïôåëïýí ðñïìÞíõ-
ìá ðéï óïâáñþí åìâïëþí. Ðéèáíüôáôá ï óõíäõáóìüò
ôçò ìáãíçôéêÞò áããåéïãñáößáò ôïõ ðíåýìïíá ìå ôç ìá-
ãíçôéêÞ öëåâïãñáößá íá áðïâåß ÷ñÞóéìïò óôçí åíôüðé-
óç ìéáò ïìÜäáò áóèåíþí ìå õðïøßá Ð.Å. ðïõ íá ìçí
êéíäõíåýïõí åÜí äåí ðÜñïõí áíôéðçêôéêÞ èåñáðåßá.

ÔÏ ÊËÁÓÌÁ ÔÏÕ ÊÕØÅËÉÄÉÊÏÕ ÍÅÊÑÏÕ ×ÙÑÏÕ
(ÊÊÍ×)

Ôï êëÜóìá ôïõ êõøåëéäéêïý íåêñïý ÷þñïõ (ÊÊÍ×)
áõîÜíåé óôç Ð.Å. åðåéäÞ ôá ôìÞìáôá ôïõ ðíåýìïíá ðïõ
áåñßæïíôáé äåí áéìáôþíïíôáé. Óå 3 ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
Ýãéíå ðñïóðÜèåéá äéÜãíùóçò ôçò Ð.Å. ìå óõíäõáóìü ôïõ
êëÜóìáôïò ôïõ êõøåëéäéêïý íåêñïý ÷þñïõ êáé ôùí Ä-
Äéìåñþí ôïõ áßìáôïò (ìå ìåèüäïõò ìç ELISA). Êáé óôéò
ôñåéò áõôÝò ìåëÝôåò Ýíá öõóéïëïãéêü êëÜóìá ÊÍ× êáé
áñíçôéêÜ Ä-ÄéìåñÞ åß÷áí ìßá åõáéóèçóßá ãéá ôïí áðï-
êëåéóìü ôçò äéÜãíùóçò ôçò Ð.Å. 97,8%-100% áëëÜ ôá
øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá Þôáí ðïëëÜ (åîåéäßêåõóç
38-65%) ãåãïíüò ðïõ õðï÷ñåþíåé Ýíá ìåãÜëï áñéèìü
áóèåíþí ìå õðïøßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò íá õðïâëç-
èïýí óå óåéñÜ Üëëùí åîåôÜóåùí ðéï åðåìâáôéêþí ãéá
ôç äéÜãíùóç41-43.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÁËÃÏÑÉÈÌÏÉ ÔÇÓ ÈÑÏÌÂÏÅÌÂÏËÉÊÇÓ
ÍÏÓÏÕ

ÅðåéäÞ ç ÐíåõìïíéêÞ ÈñïìâïåìâïëÞ åßíáé íüóïò
ðïõ áðáéôåß ôá÷åßá äéÜãíùóç, Ý÷ïõí äïêéìáóèåß äéÜöï-
ñá ðñùôüêïëëá ðïõ ç åöáñìïãÞ ôïõò áðïêëåßåé Þ åðé-
âåâáéþíåé ôç äéÜãíùóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí Ýãêáéñç
Ýíáñîç èåñáðåßáò.

ÐáñáèÝôïõìå ôñßá áðü ôá ðëÝïí êáëÜ äïêéìáóìÝ-
íá ðñùôüêïëëá.

Ôï ðñþôï ðñùôüêïëëï Ý÷åé åöáñìïóèåß ìå åðéôõ÷ßá
óôç äéÜãíùóç ôçò ÐÈÅ óå åîùíïóïêïìåéáêïýò êáé íï-
óïêïìåéáêïýò áóèåíåßò ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç ôùí Ä-Äéìåñþí.
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Ôá Üëëá äýï ðñùôüêïëëá Ý÷ïõí åöáñìïóèåß óå åîù-
ôåñéêïýò áóèåíåßò, óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí êáé âáóßæï-
íôáé óôç ÷ñÞóç ôùí Ä-Äéìåñþí.
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

H âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ùò âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ÷áñáêôçñßæå-
ôáé ç ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ðïõ áðáéôåß íïóçëåßá óå ÌïíÜ-
äá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò áðáéôåßôáé
óõíÞèùò áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí áóèåíþí óôç ÌÅÈ, åßíáé: á) Áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, â) áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá, ã) ðáñáêïëïý-
èçóç êáé áíôéìåôþðéóç äõóëåéôïõñãéþí Üëëùí ïñãÜíùí. Ïõóéá-
óôéêÜ ðñüêåéôáé ãéá ðíåõìïíßá ðïõ åðéðëÝêåôáé áðü âáñåéÜ óÞøç
Þ êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíü-
ôçôáò åßíáé Ýíá óýíäñïìï ìå éäéáßôåñá õøçëÞ èíçôüôçôá (20-50%),
ãåãïíüò ðïõ åðéâÜëëåé Ýãêáéñç áíáãíþñéóç êáé Üìåóç êáé åðéèå-
ôéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÐáñÜëëçëá, åðéâÜëëïíôáé äéáãíùóôéêïß ÷åé-
ñéóìïß ãéá áíáæÞôçóç ôïõ õðåýèõíïõ ðáèïãüíïõ, ïé ïðïßïé, óå åðé-
ëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáé åðåìâáôéêü ÷áñáêôÞ-
ñá. ¸÷ïõí ðñïôáèåß äéÜöïñá áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞñéá ðïõ äéåõêï-
ëýíïõí óôçí áíáãíþñéóç áõôþí ôùí áóèåíþí õøçëïý êéíäýíïõ.
Ç ÷ïñçãïýìåíç ÝìðåéñéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá êáëýðôåé Ýíáíôé ðíåõ-
ìïíéüêïêêïõ, Gram (-) âáêßëëùí êáé Legionella Pneumophila. Ðíåý-
ìùí 2003, 16(2):126-141.

ÏÑÉÓÌOÓ

Ùò âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò (ÐK) ÷áñáêôçñßæåôáé óõíÞèùò ç
ðíåõìïíßá ðïõ áðáéôåß íïóçëåßá óå ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
(ÌÅÈ). Ùóôüóï, ç ðïëéôéêÞ åéóáãùãþí óå ÌÅÈ ãéá ÐÊ, ðïéêßëëåé óçìá-
íôéêÜ áðü ÷þñá óå ÷þñá êáé áðü íïóïêïìåßï óå íïóïêïìåßï, áíÜëïãá ìå
ôïí áñéèìü ôùí äéáèÝóéìùí êñåâáôéþí. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé íá õðÜñ÷åé
áðü ìåëÝôç óå ìåëÝôç óçìáíôéêÞ åôåñïãÝíåéá óôá äåäïìÝíá ðïõ áíáöÝ-
ñïíôáé ãéá ôç âáñåéÜ ÐÊ. Ð.÷. óåéñÝò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôç Ì. Âñåôá-
íßá, áðáñôßæïíôáé áðü áóèåíåßò ìå ðïëý âáñýôåñç êáôÜóôáóç, ðïõ óõíÞ-
èùò áðáéôïýí ìç÷áíéêü áåñéóìü. Ç åéêüíá äéáöÝñåé óå óåéñÝò áðü ôç
Ãáëëßá Þ ôçí Éóðáíßá, üðïõ áñêåôÝò åéóáãùãÝò óå ÌÅÈ ãßíïíôáé ãéá
ðáñáêïëïýèçóç, ÷ùñßò íá áðáéôåßôáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíá-
ðíïÞò1,2.

Ëüãïé åéóáãùãÞò åíüò áóèåíïýò ìå ÐÊ óå ÌÅÈ ìðïñåß íá åßíáé2,3:

Í. ÌÜñêïõ1,
Á. Äáìéáíüò2

1Ðíåõìïíïëüãïò-Åíôáôéêïëüãïò, MÅÈ-Â ÊÁÔ, 2Ðíåõ-
ìïíïëüãïò - Åíôáôéêïëüãïò, ÐíåõìïíïëïãéêÞ Êëéíé-
êÞ ÍÃÍÌ �Á. ÖëÝìéãê�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, Ìï-
íÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, êñéôÞñéá âáñýôçôáò,
äéÜãíùóç, èåñáðåßá, ðñüãíùóç, ðáèïãüíá, óÞøç,
ðïëõïñãáíéêÞ áíåðÜñêåéá

Áëëçëïãñáößá:
ÌÜñêïõ Íéêüëáïò,
Ó÷ïëåßïõ 24, Áã. ÐáñáóêåõÞ 15342, ÁèÞíá,
Ôçë: 2106000289, 2108038112, 2108038110,
Fax: 2108038486,
e-mail: nikolaos_markou@hotmail.com
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ÊÑÉÔÇÑÉÁ ÅÉÓÁÃÙÃÇÓ ÓÔÇ ÌÅÈ

¢í êáé Ý÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò áðüðåéñåò êáèïñéóìïý
ôùí êñéôçñßùí âáñåéÜò ÐÊ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ôá áêñé-
âÞ êñéôÞñéá åéóáãùãÞò óôç ÌÅÈ åîáêïëïõèïýí íá ðá-
ñáìÝíïõí ìÜëëïí áóáöÞ. ¼óï ãéá ôá êëáóóéêÜ óõóôÞ-
ìáôá åêôßìçóçò ôçò âáñýôçôáò áóèåíþí óôç ÌÅÈ (ð.÷.
APACHE II score), åßíáé äýóêïëï íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
åêôüò ÌÅÈ êáé äåí Ý÷åé åðé÷åéñçèåß ç ÝíôáîÞ ôïõò óå
áëãüñéèìïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áðüöáóç åéóáãùãÞò
óå ÌÅÈ2,7.

Ôá ðéï åý÷ñçóôá ßóùò êñéôÞñéá âáñåéÜò íüóïõ åßíáé
ôçò ÂñåôáíéêÞò Åôáéñåßáò ÍïóçìÜôùí Èþñáêá (Brit-
ish Thoracic Society - BTS), ðïõ èá ðáñáôåèïýí óôçí
áíáèåùñçìÝíç ìïñöÞ ôïõò. Óýìöùíá ìå ôçí BTS, áõ-
îçìÝíïò êßíäõíïò èáíÜôïõ áðü ðíåõìïíßá õößóôáôáé
üôáí ðëçñïýíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôá äýï áðü ôá ðáñáêÜôù
ôÝóóåñá êñéôÞñéá8,9:
� Óýã÷õóç (ðïõ äåí ðñïûðÞñ÷å). Ãéá ôçí åêôßìçóÞ ôçò

ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ôï abbreviated-mental test
score. Áîéïëïãïýíôáé ôéìÝò £ 8 (äåò ðßíáêá 1).

� Ïõñßá > 8 mmol/l
� ÁíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá ³ 30 áíáðíïÝò/ëåðôü
� ÓõóôïëéêÞ ðßåóç < 90 mmHg Þ äéáóôïëéêÞ ðßåóç £ 60

mmHg.
Áóèåíåßò ìå äýï Þ ðåñéóóüôåñïõò äõóìåíåßò ðñï-

ãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò èåùñåßôáé üôé å÷ïõí âáñåéÜ
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò. Áóèåíåßò ìå Ýíá äõóìåíÞ
ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, Ý÷ïõí åðßóçò ó÷åôéêÜ áõîç-
ìÝíï êßíäõíï èáíÜôïõ. Óå áóèåíåßò ìå Ýíá äõóìåíÞ

á) ÁíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, éäßùò üôáí áðáéôåßôáé
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò. Åðåìâáôéêüò
ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá áðáéôçèåß óôïõò ìé-
óïýò Þ êáé ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ÐÊ,
áíÜëïãá êáé ìå ôç óåéñÜ. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé
ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò äåí åì-
öáíßæïõí ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá ôïõ åíÞëé-
êá (ARDS). ARDS åðéðëÝêåé ôç âáñåéÜ ÐÊ ðåñß-
ðïõ óôï 10% ôùí ðåñéðôþóåùí.

â) ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. Ðåñßðïõ 20% ôùí áóèåíþí
ðïõ åéóÜãïíôáé óå ÌÅÈ ëüãù ÐÊ åìöáíßæïõí óç-
ðôéêü shock. Ç èíçôüôçôá óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò
ìðïñåß íá õðåñâåß ôï 60%4. ÐñÝðåé ðÜíôùò íá óç-
ìåéùèåß üôé óå ÐÊ óå ùò ôüôå õãéÞ Üôïìá åßíáé áóõ-
íÞèéóôç ç åìöÜíéóç óçðôéêïý shock. Åðß áéìïäõíá-
ìéêÞò áóôÜèåéáò óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò ðñÝðåé íá áíá-
æçôïýíôáé êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò áéìïäõíáìéêÞò åðé-
âÜñõíóçò (ð.÷. áéìïññáãßá Þ êáñäéïãåíÝò shock)5.
Õðåíèõìßæåôáé ùóôüóï üôé óå öáéíïìåíéêÜ õãéÞ Üôï-
ìá, ðïõ Ý÷ïõí üìùò ëåéôïõñãéêÞ Þ áíáôïìéêÞ áóðëç-
íßá, ç ðíåõìïíßá ìðïñåß íá Ý÷åé êåñáõíïâüëï ÷á-
ñáêôÞñá êáé íá óõíïäåýåôáé áðü óçðôéêü shock5.

ã) Ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéìåôþðéóç Üëëùí äõóëåé-
ôïõñãéþí ïñãÜíùí åßôå óôo ðëáßóéá ôùí óõóôçìáôé-
êþí åðéðôþóåùí ôçò ðíåõìïíßáò åßôå ëüãù õðïêåß-
ìåíçò íüóïõ.
Ïé áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá áðïôåëïýí ìéêñü

ðïóïóôü (5-10%) ôùí áôüìùí ìå ÐÊ ðïõ áðáéôåß íïóï-
êïìåéáêÞ íïóçëåßá1. Ìüíï ôï 1/3 ôùí ðåñéðôþóåùí áõ-
ôþí áöïñÜ óå ðñïçãïõìÝíùò õãéÞ Üôïìá, åíþ ïé õðü-
ëïéðïé áóèåíåßò åßíáé Üôïìá ìå ÷ñüíéá õðïêåßìåíá íï-
óÞìáôá (×ÁÐ, ÷ñüíéåò êáñäéïðÜèåéåò, óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò)2. Ìßá óçìáíôéêÞ ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ áðï-
ôåëïýí ïé ÷ñüíéïé áëêïïëéêïß. Óå Üôïìá ìå éóôïñéêü
êáôÜ÷ñçóçò ïéíïðíåýìáôïò, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß
éäéáßôåñá âáñåéÜ íüóïò áðü óõíçèéóìÝíá Þ êáé ëéãüôå-
ñï óõíçèéóìÝíá ðáèïãüíá (ð.÷. Klebsiella, Ácineto-
bacter). Óå íÝïõò áëêïïëéêïýò Ý÷åé ðåñéãñáöåß âáñýôá-
ôç åéêüíá ðíåõìïíéïêïêêéêÞò óÞøçò, ôï óýíäñïìï ALPS
(= alcoholism, leukopenia, pneumococcal sepsis) ìå
èíçôüôçôá ðÜíù áðü 80%. Óõ÷íÜ óå áõôü ôï ðëáßóéï
ðáñáôçñåßôáé åðéðëÝïí, shock êáé ðïëõïñãáíéêÞ áíå-
ðÜñêåéá6.

Ðßíáêáò 1. Abbreviated mental test9. Áîéïëüãçóç ôïõ âáèìïý
óýã÷õóçò ôïõ áóèåíïýò. ÊÜèå ïñèÞ áðÜíôçóç ÷ñåþíåôáé ìå
Ýíá âáèìü. Score £ 8 ïñßæåé ôçí ðáñïõóßá äéáíïçôéêÞò óýã÷õ-
óçò, óôá ôñïðïðïéçìÝíá êñéôÞñéá ôçò BTS.

ÕðïâÜëëïíôáé óôïí áóèåíÞ ïé áêüëïõèåò 10 åñùôÞóåéò:
� Ðïéá åßíáé ç çëéêßá óáò
� Ðïéá åßíáé ç çìåñïìçíßá ãåííÞóåùò
� Ôé þñá Ý÷ïõìå (ìå ðñïóÝããéóç þñáò)
� Óå ðïéï íïóïêïìåßï åßóôå
� Áíáãíþñéóç äýï ðñïóþðùí (ð.÷. ãéáôñüò, íïóçëåõôÞò)
� Ðïéá åßíáé ç äéåýèõíóÞ óáò
� Ðüôå Ýãéíå ï 1ïò Ðáãêüóìéïò ðüëåìïò
� Ðïéïò åßíáé ï Ðñüåäñïò Äçìïêñáôßáò/ðñùèõðïõñãüò
� ÌåôñÞóôå ðñïò ôá ðßóù îåêéíþíôáò áðü ôï 20
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ðñïãíùóôéêÞ áîßá 24 %12. Ïé Ewig S et al Ý÷ïõí ðñïôåß-
íåé ôñïðïðïßçóç ôùí êñéôçñßùí ôçò ATS. Ç åõáéóèçóßá
ôùí ôñïðïðïéçìÝíùí êñéôçñßùí Þôáí 78%, ç åéäéêüôçôÜ
ôïõò 94 % êáé ç èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá 75%12. Ç ATS,
óôçí ðñüóöáôç áíáèåþñçóç ôùí ïäçãéþí ôçò, óõóôÞíåé
åßôå ôç ÷ñÞóç ôùí áñ÷éêþí 9 êñéôçñßùí (ìåéæüíùí êáé
åëáóóüíùí) åßôå ôç ÷ñÞóç ôùí ôñïðïðïéçìÝíùí êñéôç-
ñßùí ôùí Ewig et al (Ðßíáêáò 2). ÐñïóèÝôåé üôé åßíáé
ðéèáíü êáé Üëëá êñéôÞñéá üðùò ç ðáñïõóßá óýã÷éóçò Þ
ç áýîçóç ôçò ïõñßáò íá Ý÷ïõí åðßóçò áîßá, áëëÜ äåí
Ý÷åé ìåëåôçèåß Üí ç óõíåêôßìçóÞ ôïõò âåëôéþíåé ôçí ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá ôùí êñéôçñßùí ôçò ATS13.

Ç ERS áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò óõóôÞíåé åéóáãùãÞ óôç
ÌÅÈ åðß ðáñïõóßáò Þ åðéìïíÞò åíüò áðü ôá ðáñáêÜ-
ôù14:
� ÂáñåéÜ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. Èåùñåßôáé ðá-

ñïýóá üôáí õðÜñ÷åé Ýíá áðü ôá áêüëïõèá: á) Áíá-
ðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá > 30 áíáðíïÝò/ëåðôü, â) PaO2/
FiO2 < 250 mmHg (< 200 mmHg óå áóèåíåßò ìå
×ÁÐ), ã) ÁíÜãêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý, ä) Áýîçóç
ôïõ ìåãÝèïõò ôçò óêßáóçò êáôÜ 50% êáé ðëÝïí êáôÜ

ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, ãéá ôçí áðüöáóç íïóçëåßáò
óå ÌÅÈ óõíåêôéìþíôáé ôá áêüëïõèá: á) çëéêßá ³ 50
åôþí, â) óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá, ã) SaO2 < 92% Þ
PaO2 < 60 mmHg, ä) áìöïôåñüðëåõñç Þ ðïëõëïâþäçò
íüóïò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá.

Ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí ôñïðïðïéç-
ìÝíùí êñéôçñßùí ôçò BTS, óå Ýíá ðëçèõóìü áóèåíþí
ðïõ íïóçëåýèçêáí ìå ðíåõìïíßá êïéíüôçôáò, Ýäùóå
åõáéóèçóßá 78%, åéäéêüôçôá 68% êáé áñíçôéêÞ ðñïãíù-
óôéêÞ áîßá 95%10. Áðü óõãêåíôñùôéêÜ óôïé÷åßá áðü ôéò
ìÝ÷ñé ôþñá ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óôá êñéôÞñéá ôçò BTS,
ðñïêýðôåé óõíïëéêÜ åõáéóèçóßá 83%, åéäéêüôçôá 70%,
áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá 97% êáé èåôéêÞ ðñïãíùóôé-
êÞ áîßá 26%9. Öáßíåôáé ëïéðüí üôé ôá êñéôÞñéá ôçò BTS
áðïôåëïýí Ýíá áðëü êáé áñêåôÜ áîéüðéóôï ôñüðï ôáõ-
ôïðïßçóçò áóèåíþí éäéáßôåñá õøçëïý êéíäýíïõ, ïé
ïðïßïé ÷ñÞæïõí íïóçëåßáò óå ÌÅÈ.

ÊñéôÞñéá âáñåéÜò íüóïõ äéáôõðþèçêáí åðßóçò áðü
ôçí ÁìåñéêáíéêÞ Åôáéñåßá ÍïóçìÜôùí Èþñáêá (Am-
erican Thoracic Society-ATS)11. Ôá êñéôÞñéá áõôÜ åß÷áí
åõáéóèçóßá 98% áëëÜ åéäéêüôçôá ìüëéò 32% êáé èåôéêÞ

Ðßíáêáò 2. ÊñéôÞñéá äéÜãíùóçò âáñåéÜò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò9,11. Ïé ïäçãßåò ôçò ATS êáé ïé ôñïðïðïéÞóåéò ôïõò. H ðáñïõ-
óßá äýï åëáóóüíùí Þ åíüò ìåßæïíïò êñéôçñßïõ èåùñåßôáé áñêåôÞ ãéá ôïí ÷áñáêôçñéóìü ìßáò ðíåõìïíßáò ùò âáñåéÜò.

ATS (1993) Ewig S, et al

Á. ÅëÜóóïíá êñéôÞñéá ðïõ áîéïëïãïýíôáé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò

� ÁíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá >30 áíáðíïÝò/ëåðôü

� PaO2/FiO2 <250 mmHg � PaO2/FiO2 < 250 mmHg

� Áìöïôåñüðëåõñá äéçèÞìáôá Þ ðñïóâïëÞ � ÐñïóâïëÞ ðïõ áöïñÜ óå ðåñéóóüôåñïõò
ðïõ áöïñÜ óå ðåñéóóüôåñïõò ôùí äýï ëïâþí ôùí äýï ëïâþí óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá
óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá

� ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90 mmHg � ÓõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <90 mmHg

� ÄéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç <60 mmHg

Â. Ìåßæïíá êñéôÞñéá ðïõ áîéïëïãïýíôáé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò

� AíÜãêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý � AíÜãêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý

� Áýîçóç ìåãÝèïõò ôùí äéçèçìÜôùí êáôÜ ³50%, ìå ôáõôü÷ñïíç
áðïõóßá êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò Þ êáé ðåñáéôÝñù êëéíéêÞ
åðéäåßíùóç ðáñÜ ôçí áãùãÞ

� ÁíÜãêç áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí � ÁíÜãêç áããåéïóõóðáóôéêþí öáñìÜêùí
ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 4 þñåò ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 4 þñåò

� Êñåáôéíßíç ïñïý ³2 mg/dl (Þ áýîçóç ³2 mg/dl
óå ðñïûðÜñ÷ïõóá íåöñéêÞ íüóï Þ ïîåßá íåöñéêÞ
áíåðÜñêåéá ðïõ áðáéôåß áéìïäéýëõóç)
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ôéò ðñþôåò 48 þñåò áðü ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêï-
ìåßï.

� ÁéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá. Èåùñåßôáé ðáñïýóá üôáí
õðÜñ÷åé Ýíá áðü ôá áêüëïõèá: á) óõóôïëéêÞ áñôç-
ñéêÞ ðßåóç < 90 mmHg Þ äéáóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßå-
óç < 60 mmHg, â) áíÜãêç áããåéïäñáóôéêþí öáñ-
ìÜêùí ãéá ðåñéóóüôåñåò áðü 4 þñåò, ã) ðáñáãùãÞ
ïýñùí < 20 ml/þñá åðß áðïõóßáò õðïïãêáéìßáò).

� ÌåôáâïëéêÜ êáé áéìáôïëïãéêÜ êñéôÞñéá üðïõ áñêåß
Ýíá áðü ôá áêüëïõèá): á) pH < 7,30, â) äéÜ÷õôç åí-
äáããåéáêÞ ðÞîç, ã) ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ
áðáéôåß áéìïäéýëõóç.

� ´Áëëåò âáñåéÝò áíåðÜñêåéåò ïñãÜíùí.
Ç Åôáéñåßá Ëïéìþîåùí ôùí ÇÐÁ (Infectious Dise-

ases Society of America - IDSA) ÷ñçóéìïðïéåß ãéá ôçí
åêôßìçóç âáñýôçôáò ôùí áóèåíþí ìå ÐÊ ôïí äåßêôç PSI
(pneumonia severity index)15. Áóèåíåßò ìå PSI V èåù-
ñåßôáé üôé áíôéðñïóùðåýïõí âáñåéÜ ÐÊ. Ï ðñïãíùóôé-
êüò êáíüíáò ôçò Åôáéñåßáò Ëïéìþîåùí ôùí ÇÐÁ äåí
áíáðôý÷èçêå ùóôüóï ìå êýñéï óôü÷ï ôïí ðñïóäéïñéóìü
áóèåíþí ìå âáñåéÜ ÐÊ ðïõ áðáéôïýí íïóçëåßá óå
ÌÅÈ, áëëÜ ãéá ôç äéÜêñéóç áóèåíþí ðïõ áðáéôïýí íï-
óïêïìåéáêÞ íïóçëåßá áðü åêåßíïõò ïé ïðïßïé ìðïñïýí
íá íïóçëåõèïýí óôï óðßôé. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç, ìüëéò
23 áðü ôïõò 105 áóèåíåßò ìå PSI V ÷ñåéÜóôçêå íá íïóç-
ëåõèïýí óå ÌÅÈ, åíþ õðÞñ÷áí êáé ìåñéêïß áóèåíåßò
ìå ÷áìçëüôåñï PSI ðïõ áðáßôçóáí íïóçëåßá óå ÌÅÈ16.

¢ó÷åôá áðü ôï ðïéü óýóôçìá êñéôçñßùí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé, áõôü ðïõ Ý÷åé ìåãáëýôåñç óçìáóßá åßíáé ç
åõáéóèçôïðïßçóç ôùí éáôñþí ôïõ ôìÞìáôïò åðåéãüíôùí
ðåñéóôáôéêþí, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé Ýãêáéñç áíáãíþ-
ñéóç, óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç êáé åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðé-
óç ôùí áóèåíþí ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò,
ðñéí áñ÷ßóåé Ýêðôùóç ëåéôïõñãßáò æùôéêþí ïñãÜíùí.
Õðåíèõìßæåôáé üôé ï êëéíéêÜ óôáèåñüò áóèåíÞò ìå âá-
ñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, ï ïðïßïò áðáéôåß õøç-
ëÜ ìåßãìáôá ïîõãüíïõ, ìðïñåß ìÝóá óå ëßãåò þñåò íá
åìöáíßæåé shock, áíïõñßá Þ íá ÷ñåéÜæåôáé äéáóùëÞíù-
óç. Ïé ðñþôåò þñåò áðü ôçí õðïäï÷Þ ôïõ áóèåíïýò ùò
ôçí åßóïäï óôç ÌÅÈ Ý÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá. Óå áóèå-
íåßò ðïõ óõãêåíôñþíïõí ÷áñáêôçñéóôéêÜ âáñåéÜò ðíåõ-
ìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò êáé äåí ìåôáöÝñïíôáé Üìåóá óå
ÌÅÈ åðéâÜëëåôáé, ðëçí ôïõ ïëïêëçñùìÝíïõ äéáãíù-
óôéêïý åëÝã÷ïõ êáé ôçò Ýãêáéñçò äéüñèùóçò ôõ÷üí öõ-
óéïëïãéêþí åêôñïðþí (ð.÷. ìå ÷ïñÞãçóç üãêïõ), ç Üìå-

óç Ýíáñîç áíôéâßùóçò, ç ôáêôéêÞ êáé óõ÷íÞ åðáíáîéï-
ëüãçóç ôçò êáôÜóôáóçò áðü ôïí èåñÜðïíôá êáé ç åêôß-
ìçóç áðü åíôáôéêïëüãï. ºóùò ï êáôáëëçëüôåñïò ÷þñïò
ãéá ôçí áñ÷éêÞ ôïõëÜ÷éóôïí áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå
âáñåéÜ ðíåõìïíßá êïéíüôçôáò, ðïõ äåí áðáéôïýí Üìåóç
Ýíáñîç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý Þ áéìáôçñü áéìïäõíáìéêü
monitoring, èá Þôáí Ýíá ôìÞìá áõîçìÝíçò öñïíôßäáò
(ÌÁÖ)7.

ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ äåß÷íïõí Ýëëåéøç åõáéóèç-
ôïðïßçóçò ôùí éáôñþí üóïí áöïñÜ ôç âáñåéÜ ðíåõìï-
íßá ôçò êïéíüôçôáò. Óå ìßá ìåëÝôç óôçí Áããëßá, ìå 60
áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ðïõ áðáßôçóáí
åéóáãùãÞ óå ÌÅÈ, óôéò 8 ðåñéðôþóåéò ç åéóáãùãÞ Ýãé-
íå ìåôÜ áðü êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ óôï ôìÞìá.
ÁíáäñïìéêÜ äéáðéóôþèçêå üôé ïé 6 áðü ôïõò 8 áóèåíåßò
óõãêÝíôñùíáí ôá êñéôÞñéá âáñåéÜò ðíåõìïíßáò ôçò êïé-
íüôçôáò êáé èá Ýðñåðå íá íïóçëåýïíôáé åî áñ÷Þò óå
ÌÅÈ17. Óå ìßá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óå
èáíÜôïõò ðïõ ó÷åôßæïíôáí ìå ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôç-
ôáò óå Üôïìá êÜôù ôùí 65 åôþí, äéáðéóôþèçêå üôé óå
áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò åß÷å ðñïçãçèåß áíåðáñêÞò öñï-
íôßäá, ðïõ ðåñéëÜìâáíå ìåôáîý Üëëùí õðïåêôßìçóç ôçò
âáñýôçôáò ôçò êáôÜóôáóçò, êáèþò êáé ðáñÜëåéøç áðá-
ñáßôçôùí åîåôÜóåùí18. Ãéá ôçí ÅëëÜäá äõóôõ÷þò äåí
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá.

ÕÐÅÕÈÕÍÁ ÐÁÈÏÃÏÍÁ

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôá ðáèïãüíá ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôç
âáñåéÜ ÐÊ ðáñïõóéÜæïíôáé óôoí ðßíáêá 3. ÐñÝðåé íá
ôïíéóôïýí ôá áêüëïõèá óçìåßá2,3,16,17,19-31:
� To óõ÷íüôåñï áßôéï ðáñáìÝíåé ï ðíåõìïíéüêïêêïò

(S. pneumoniae).
� ÕðÜñ÷ïõí ðïëý ìåãÜëåò äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá

ôùí õðüëïéðùí áéôßùí áðü ôüðï óå ôüðï êáé áðü
ìåëÝôç óå ìåëÝôç. ¸ôóé ç óõììåôï÷Þ ôçò Legionella
ðïéêßëåé áðü 3% ìÝ÷ñé 30%, ôùí Gram (-) åíôåñï-
âáêôçñéïåéäþí áðü 2% ìÝ÷ñé 11-34%, ôçò P. Aeru-
ginosa áðü 1-5%, ôïõ áéìüöéëïõ áðü 2-15% êáé ôïõ
ìõêïðëÜóìáôïò áðü 1-7%.

� ÁñêåôÝò ðåñéðôþóåéò âáñåéÜò ðíåõìïíßáò ïöåßëï-
íôáé óå ìÜëëïí áóõíÞèç ðáèïãüíá.

� Åßíáé áõîçìÝíç ç åêðñïóþðçóç ôùí Gram (-), ðåñé-
ëáìâáíüìåíçò - óå ïñéóìÝíåò ïìÜäåò áóèåíþí - êáé
ôçò P. aeruginosa. Áðïôåëïýí óõ÷íÜ áßôéá ôçò ðíåõ-
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Ðßíáêáò 3. H âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò - õðåýèõíá ðáèïãüíá. ÌV = ìç÷áíéêüò áåñéóìüò, mp = ìõêüðëáóìá ðíåõìïíßáò. Ôá ðïóïóôÜ ãéá ôá åðéìÝñïõò
ðáèïãüíá åßíáé åðß ôïéò åêáôü ôïõ óõíüëïõ ôùí äéáãíùóìÝíùí ðíåõìïíéþí. *áðïêëåéóôéêÜ áóèåíåßò ìå �ëïâþäç� ðíåõìïíßá, ** ç ìåëÝôç áõôÞ äåí ðåñéëáìâÜíåé
áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýèçêáí óå ÌÅÈ áëëÜ áóèåíåßò ìå PSI (pneumonia severity index) V.
ÁíáöïñÜ n MV S. pneumoniae L. Pneumophila ¢ëëá Üôõðá Haemophilus S. aureus Gram(-) âÜêéëëïé ¢ëëá ¢ãíùóôï Èíçôüôçôá

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
19 50 88 39 36,6 2%mp, 4% éïß 12 0 18 50
20 73* 86,3 45,5 0 0 5,3 40,3 K. Pneumoniae 22 53

1,8 E. coli, 1,8 Serratia,
1,8 Proteus

21 36 46 12 4 éïß 12 12 0 8 P. Carinii, 19
4 M.

Tuberculosis
22 67 37,5 21,8 3,1 ãñßððç 6,3 3,1 25 Ê. pneumoniae, 52,3 20,8

3,1 Serratia,
3,1 Salmonella sp,

3,1 Acinetobacter sp
3,1 P. multocida

6,3 ìýêçôåò,
3,1 M. Tuberculosis

3,1 P. Carinii
23 44 16 25 14 Chl. pneumoniae 15 10
24 92 29 27 13 mp 0 2 19 48
25 196 32 8,7 14,3
17 60 88 31,4 20 11 mp 20 14,3 2,9 Å. coli 58 53

2,9 ãñßððç
26 58 72,4 37,1 22,8 2,8 éüò ãñßððçò 0 0 11,4 (K. pneumoniae/ 11 M. 39,7 22,4

E. coli/Serratia/ Tuberculosis
P. Multocida) 8,5 P. Carinii

27 132 45 4,3 1,1 mp, 1,1 15 5,3 15 (7,5 Å. coli, 10 28 24
Chlamydia psittacosis, 6,4 K. pneumoniae, Streptococcus
2,1 Coxiella Burnetti, 1,1 P. Multocida) sp.

7,5 éïß 3,2 Moraxella
28 299 49,8 40,6 0 2,5 ÷ëáìýäéá 13,2 28,9 7,1 E. coli, 6,6 34,1 28,5

1 mp 4,06 Proteus, Strepto-
11,1 K. pneumoniae/ coccus sp,

Enterobacter/ 6,1
Serratia Moraxella

4,06 P. Aeruginosa
1,5 Acinetobacter sp

29 262 28 19,6 7,4 mp, 4,6 éïß, 9,3 9,3 2,8 E. coli, 3,7 59
3,7 Chlamydia 1,9 K. Pneumoniae,

psittacosis 2,8 P. Aeruginosa
30 335 46,9 40,7 14 29,9 27,1 36,1 40
31 89 57 44,7 4,2 6,2 mp, 10,5 4,2 6,3 E. Coli, 53 29

12,8 ÷ëáìýäéá, 2,1 Serratia,
8 Coxiella Burnetti, 2,1 Proteus,

10,5 éïß 8,5 P. Aeruginosa
16** 105 18,1 55,9 13,6 5,1 5,1 41,9 29,5
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ìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óçðôé-
êü shock4. Óå ìßá ðñüóöáôç ìåëÝôç ç èíçôüôçôá ôçò
âáñåéÜò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò áðü Gram (-) âÜ-
êéëëïõò áíåñ÷üôáí óå 55,5%31.

� Öáßíåôáé üôé, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ðíåõìïíßåò ôçò êïéíü-
ôçôáò åí ãÝíåé, ç óõìâïëÞ ôùí áôýðùí ðáèïãüíùí
óôç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò åßíáé ðïëý ìé-
êñüôåñç � ìå åîáßñåóç ôç Legionella. Ç óõìâïëÞ ôçò
ôåëåõôáßáò ðïéêßëëåé ðïëý áðü ìåëÝôç óå ìåëÝôç êáé
öáßíåôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå óõãêåêñéìÝíåò ãåùãñá-
öéêÝò êáé åðéäçìéïëïãéêÝò åóôßåò.

� Ôï ìõêüðëáóìá óõíÞèùò ðñïêáëåß Þðéáò Ýùò ìÝ-
ôñéáò âáñýôçôáò ëïéìþîåéò, äåí åßíáé áäýíáôï üìùò
íá ðñïêáëÝóåé íüóï ðïõ íá áðáéôåß åéóáãùãÞ óå
ÌÅÈ. Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò ç èíçôüôçôá öáßíåôáé
íá ó÷åôßæåôáé ðåñéóüôåñï ìå åîùðíåõìïíéêÝò åêäç-
ëþóåéò ôçò íüóïõ ÷ùñßò íá áðïêëåßåôáé ùóôüóï êáé
ç ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

� Ï áäåíïúüò, ïé éïß ôçò ãñßððçò Á êáé Â, ï áíáðíåõ-
óôéêüò óõãêõôéáêüò éüò áëëÜ êáé ç áíåìåõëïãéÜ êáé
ç éëáñÜ ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí âáñåéÜ ðíåõìï-
íßá ðïõ íá áðáéôåß äéáóùëÞíùóç.

� ÌåñéêÝò öïñÝò, óôç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôç-
ôáò, åßíáé äõíáôü íá åíÝ÷ïíôáé ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò
ðáèïãüíá (ð.÷. ôáõôü÷ñïíá ðíåõìïíéüêïêêïò êáé
áéìüöéëïò).

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ

ÐáñÜ ôéò åðéöõëÜîåéò ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôç óêïðé-
ìüôçôá ôçò áíáæÞôçóçò ôïõ õðåýèõíïõ ðáèïãüíïõ óôçí
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, üëïé ïé áóèåíåßò ìå âáñåéÜ
ðíåõìïíßá êïéíüôçôáò ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå2,3,13,15:
� Gram ÷ñþóç ðôõÝëùí êáé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé

ðôõÝëùí. Õðåíèõìßæåôáé üôé ç áðïõóßá S. aureus Þ
Gram (-) ìéêñïâßùí óå áîéüðéóôï äåßãìá ðôõÝëùí,
ðïõ ëáìâÜíåôáé ðñï ôçò Ýíáñîçò áíôéâßùóçò, êÜíåé
áðßèáíï ôï åíäå÷üìåíï, áõôÜ íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí
ðíåõìïíßá. Ç êõñéáñ÷éêÞ ðáñïõóßá ëïã÷üó÷çìùí
Gram (+) äéðëüêïêêùí óå Gram ÷ñþóç áîéüðéóôïõ
äåßãìáôïò ðôõÝëùí åßíáé ðïëý éó÷õñÞ Ýíäåéîç õðÝñ
ðíåõìïíéïêïêêéêÞò ðíåõìïíßáò.

� Åðß óçìáíôéêÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò ðñÝðåé íá ãß-
íåôáé äéáãíùóôéêÞ èùñáêïêÝíôçóç êáé åîåôÜóåéò ôïõ
ðëåõñéôéêïý õãñïý.

� ¸ëåã÷ïò óôá ïýñá ãéá áíôéãüíï Ýíáíôé ôçò Legionel-
la, éäßùò Üí ï áóèåíÞò õðåñâáßíåé ôï 40ü Ýôïò, åßíáé
áíïóïêáôáóôáëìÝíïò, äåí áíôáðïêñßíåôáé óôéò â-
ëáêôÜìåò, Ý÷åé óõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá Þ õðÜñ÷åé
ó÷åôéêÞ åðéäçìßá.

� Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôï äéáãíùóôéêü ïðëïóôÜóéï
Ý÷åé ðñïóôåèåß ìßá íÝá ìÝèïäïò ãéá ôç äéÜãíùóç
ðíåõìïíéïêïêêéêþí ëïéìþîåùí, ç ôá÷åßá (åíôüò 15
ëåðôþí) áíß÷íåõóç ìå áíïóï÷ñùìáôïãñáöéêÞ ìÝèï-
äï óôá ïýñá ðïëõóáê÷áñéäéêïý áíôéãüíïõ ãéá ôïí
ðíåõìïíéüêïêêï. Óå áóèåíåßò ìå âáêôçñéáéìéêÞ
ðíåõìïíéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá, ç åõáéóèçóßá ôçò ìå-
èüäïõ åßíáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ 70-80%. Óå áóèåíåßò
ìå ðéèáíÞ ðíåõìïíéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá (ðíåõìïíéü-
êïêêïò óôá ðôýåëá), ç åõáéóèçóßá åßíáé áñêåôÜ ÷á-
ìçëüôåñç (40-60%). ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé óôï 25,7%
ôùí áôüìùí ìå ðíåõìïíßá, ÷ùñßò áíß÷íåõóç êÜðïéïõ
ðáèïãüíïõ ìå Üëëá ìÝóá, áíé÷íåýåôáé áíôéãüíï ãéá
ôïí ðíåõìïíéüêïêêï óôá ïýñá. Ç åéäéêüôçôá ôçò ìå-
èüäïõ åßíáé ðïëý õøçëÞ (97,2%)32-34.

� Ïñïëïãéêüò, (Ýëåã÷ïòäýï äåßãìáôá ìå äéáöïñÜ äýï
åâäïìÜäùí) ãéá Legionella, ìõêüðëáóìá, ÷ëáìýäéá
ðíåõìïíßáò, ðõñåôü Q, éïýò ãñßððçò Á êáé Â, éïýò
ðáñáéíöëïõÝíôóáò 1 � 3, áíáðíåõóôéêü óõãêõôéáêü
éü êáé áäåíïéïýò. Ôá äåßãìáôá ìðïñïýí íá äéáôçñç-
èïýí óå øýîç êáé íá åîåôáóèïýí óå äåýôåñï ÷ñüíï
Üí ç ðïñåßá ôçò ðíåõìïíßáò åãåßñåé åñùôçìáôéêÜ.

� Óôïí ìç äéáóùëçíùìÝíï áóèåíÞ ìðïñåß íá óõæçôç-
èåß äéáèùñáêéêÞ áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âåëüíá, åöü-
óïí ï áóèåíÞò åßíáé óõíåñãÜóéìïò.

� Óôïí äéáóùëçíùìÝíï áóèåíÞ ìðïñïýí íá ãßíïõí
ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò õëéêïý ðïõ Ý÷åé ëçöèåß ìå
âñïã÷ïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò (ðñïóôáôåõìÝíç âïýñôóá
Þ BAL). Ìßá Üëëç ðñïóÝããéóç åßíáé ïé ðïóïôéêÝò
êáëëéÝñãåéåò õëéêïý ðïõ áíáññïöÜôáé áðü ôçí ôñá-
÷åßá35,36.
ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç áðüðåéñá ôáõôïðïßçóçò ôïõ

õðåýèõíïõ ðáèïãüíïõ äåí äéêáéïëïãåß óçìáíôéêÞ êá-
èõóôÝñçóç ôçò Ýíáñîçò áãùãÞò.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ - ÅÐÉËÏÃÇ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÕ Ó×ÇÌÁÔÏÓ

Ç Üìåóç Ýíáñîç áíôéâßùóçò êáé ç åðéëïãÞ êáôÜëëç-
ëïõ áíôéâéïôéêïý Ý÷ïõí ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí êáëÞ
Ýêâáóç ôçò ÐÊ2,13-15. Ç óçìáóßá ôçò åî áñ÷Þò êáôÜëëç-
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ëçò áãùãÞò óôç âáñåéÜ ÐÊ, ôïíßæåôáé áðü ôá åõñÞìáôá
ôùí Leroy et al óå ìåãÜëç óåéñÜ áóèåíþí ðïõ íïóçëåýï-
íôáí óå ÌÅÈ: Åíþ üôáí ç áñ÷éêÞ åìðåéñéêÞ áãùãÞ ôçò
ðíåõìïíßáò Þôáí åðáñêÞò ç èíçôüôçôá Þôáí 10%, óå
áêáôÜëëçëç áñ÷éêÞ áãùãÞ êáé ìå áðïõóßá êëéíéêÞò âåë-
ôßùóçò óôéò ðñþôåò 72 þñåò, ç èíçôüôçôá åîáðëáóéáæü-
ôáí. ÅðéðëÝïí, áêüìá êáé áí ãéíüôáí óå äåýôåñï ÷ñüíï
ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò âÜóåé êáëëéåñãåéþí, ç êáêÞ
Ýêâáóç äåí Üëëáæå (áíÜëïãç åìðåéñßá õðÜñ÷åé êáé óå
áóèåíåßò ìå VAP)28.

Ç áñ÷éêÞ áãùãÞ óôçí ÐÊ åßíáé, óôçí ðëåéïíüôçôá
ôùí ðåñéðôþóåùí, êáô' áíÜãêç åìðåéñéêÞ, êáèþò åßíáé
ðëÝïí óáöÝò üôé ç êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá äåí
åðéôñÝðåé íá ðéèáíïëïãÞóåé êáíåßò ìå áóöÜëåéá ôï
õðåýèõíï ðáèïãüíï. Óå áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò ç Gram
÷ñþóç Þ Üëëç ôá÷åßá äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç õðïäçëþíåé
óõãêåêñéìÝíï ðáèïãüíï (ð.÷. üôáí Ý÷ïõìå êõñéáñ÷éêÞ
ðáñïõóßá åíüò ìéêñïâßïõ ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ìïñöïëï-
ãßá óå áîéüðéóôï äåßãìá ðôõÝëùí), åßíáé äõíáôüò ï ðå-
ñéïñéóìüò ôïõ áíôéìéêñïâéáêïý öÜóìáôïò êáé ç ÷ïñÞ-
ãçóç áãùãÞò åóôéáóìÝíçò óôï ðáèïãüíï. Ùóôüóï óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ÐÊ ôÝôïéåò ðëçñïöïñßåò
áðïõóéÜæïõí êáé åðïìÝíùò, ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí
áíôéìåôùðßæåôáé áñ÷éêÜ ìå ìßá �åðéäçìéïëïãéêÞ� ðñï-
óÝããéóç. Ôá õðåýèõíá ðáèïãüíá ðéèáíïëïãïýíôáé ìå
âÜóç ôçí êëéíéêÞ âáñýôçôá ôçò ðíåõìïíßáò êáé ôçí ðá-
ñïõóßá ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé ÷ïñçãåßôáé áãùãÞ ðïõ
íá êáëýðôåé üëá ôá ðéèáíÜ ãéá ôïí óõãêåêñéìÝíï áóèå-
íÞ ìéêñüâéá, ÷ùñßò íá ëáìâÜíïíôáé õðüøéí ôá éäéáßôå-
ñá êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ.
Óôçí ðåñßðôùóç ôçò âáñåéÜò ÐÊ, áõôü óçìáßíåé êÜëõ-
øç ãéá S. pneumoniae, Gram (-) âÜêéëëïõò, êáé Legione-
lla. Óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ðéèáíüôçôá åéóñüöçóçò óõ-
óôÞíåôáé êÜëõøç êáé ãéá áíáåñüâéá (üðùò ð.÷. â-ëá-
êôÜìç ìå áíáóôïëÝá ëáêôáìÜóçò, êëéíäáìõêßíç Þ êáé
éìéðåíÝìç)2,13,15.

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá Ý÷ïõí åìöáíéóôåß óçìáíôé-
êÝò áëëáãÝò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÐÊ. Ïé áëëáãÝò
áõôÝò åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áõîáíüìåíçò ãíþóçò ãéá
ôá õðåýèõíá ðáèïãüíá, ãéá ôçí åðéäçìéïëïãßá êáé ôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ôçò íüóïõ, ôùí ìåôáâïëþí óôçí
åõáéóèçóßá ôùí õðåýèõíùí ìéêñïïñãáíéóìþí, êáèþò
êáé ôçò åìöÜíéóçò íåüôåñùí áíôéâéïôéêþí. Ïé ìåôáâï-
ëÝò áõôÝò áðïôõðþíïíôáé êáé óôéò ïäçãßåò ðïõ Ý÷ïõí
äéáôõðþóåé äéÜöïñåò åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò ãéá ôçí

áãùãÞ ôçò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò. ÐñÝðåé ùóôüóï
íá ôïíéóôåß üôé ïé äéÜöïñåò óõóôÜóåéò êáé ïäçãßåò ðá-
ñÝ÷ïõí ìåí êáôåõèýíóåéò áëëÜ Ý÷ïõí áðëþò åíäåéêôéêÞ
áîßá. Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá ðñïóáñìüæïíôáé
óôá ôïðéêÜ åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá êáèþò êáé óôá
ôïðéêÜ óôïé÷åßá áíôéìéêñïâéáêÞò áíôï÷Þò. Õðåíèõìßæå-
ôáé üôé äåí õðÜñ÷ïõí äéðëÝò ôõöëÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí üôé ç åöáñìïãÞ êÜðïéùí áðü
áõôÝò ôéò óõóôÜóåéò óõíïäåýåôáé áðü âåëôéùìÝíç Ýêâá-
óç óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò. Óôïí ðß-
íáêá 4 ðáñáôßèåíôáé ïé ðéï ðñüóöáôåò óõóôÜóåéò ãéá
ôç èåñáðåßá ôçò âáñåéÜò ÐÊ.

Óôéò ðñüóöáôåò ïäçãßåò ôçò ATS éäéáßôåñá óõæçôÞ-
óéìç åßíáé ç ÷ñÞóç ôçò Gram ÷ñþóçò13. ¼ðùò Þäç áíá-
öÝñèçêå, üôáí ç Gram ÷ñþóç õðïäçëþíåé óõãêåêñéìÝ-
íï ðáèïãüíï óõóôÞíåôáé ðåñéïñéóìüò ôïõ öÜóìáôïò15.
Ùóôüóï ç ATS, áêüìá êáé üôáí ç Gram ÷ñþóç åðéâå-
âáéþíåé ìå ìåãÜëç ðéèáíüôçôá ôçí ðáñïõóßá óõãêåêñé-
ìÝíïõ ìéêñïâßïõ, äéóôÜæåé íá ðåñéïñßóåé ôï åìðåéñéêü
áíôéìéêñïâéáêü öÜóìá - êáé åéäéêüôåñá íá äéáêüøåé ôçí
áãùãÞ ãéá Üôõðá. Ï ëüãïò åßíáé ï öüâïò ìåéêôÞò ëïß-
ìùîçò. Áíôßèåôá, áîéïëïãåß êáé ôçí áðëÞ áíåýñåóç åíüò
ìéêñïâßïõ óôç Gram ÷ñþóç ÷ùñßò íá èåùñåß áðáñáßôç-
ôç ôçí êõñéáñ÷éêÞ ðáñïõóßá ôïõ óôï ðëáêÜêé êáé äéåõ-
ñýíåé ôçí åìðåéñéêÞ áãùãÞ þóôå íá êáëýðôåé êáé ôï åí
ëüãù ìéêñüâéï, ðáñÜ ôç ìéêñÞ ðéèáíüôçôá íá åßíáé ðñáã-
ìáôéêÜ ðáèïãüíï. Äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíï ôï üöåëïò
áðü ìéÜ ôÝôïéá ðñïóÝããéóç, üðùò Üëëùóôå äåí åßíáé
îåêÜèáñåò êáé ïé üðïéåò óõíÝðåéåò ôçò ðáñïõóßáò åíüò
áôýðïõ ùò óõìðáèïãüíïõ óå ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç. Ç
ðñáêôéêÞ áõôÞ åßíáé óáöÝò ðÜíôùò üôé åíÝ÷åé ôïí êßíäõ-
íï ðåñáéôÝñù åðÝêôáóçò öáéíïìÝíùí áíèåêôéêüôçôáò
óôá áíôéâéïôéêÜ.

Êïéíü óçìåßï üëùí ôùí ïäçãéþí ãéá ôç èåñáðåßá ôçò
ÐÊ, åßíáé ç åìðåéñéêÞ êÜëõøç êáé ãéá ôá Üôõðá üôáí ôï
õðåýèõíï ðáèïãüíï äåí åßíáé ãíùóôü. ÁñêåôÝò áíáäñï-
ìéêÝò ìåëÝôåò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äéáðéóôþíïõí âåë-
ôßùóç ôçò Ýêâáóçò ôçò ÐÊ ìå áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç37-41,
áõôÞ äå ç äéáðßóôùóç áöïñÜ êáé ôç âáñåéÜ ÐÊ42.

Åíþ ç óêïðéìüôçôá ôçò åìðåéñéêÞò êÜëõøçò êáé ãéá
ôá Üôõðá óå áóèåíåßò ìå ÐÊ, óôçí ïðïßá äåí Ý÷ïõìå
ôáõôïðïßçóç ôïõ ðáèïãüíïõ, ãßíåôáé ðëÝïí ãåíéêÜ áðï-
äåêôÞ, ðñüóöáôá äõï áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò
ìå âáêôçñéáéìéêÞ ðíåõìïíéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá óõìðÝ-
ñáéíáí üôé ç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìÝíçò áãùãÞ (â-ëáêôÜ-
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öÜñìáêá äåß÷íåé üôé åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÜ46,47.
Óôá ðëåïíåêôÞìáôÜ ôùí êéíïëïíþí ðñÝðåé íá ðñïóôå-
èïýí ç âáêôçñéïêôüíïò äñÜóç (åíþ ïé ìáêñïëßäåò Ý÷ïõí
ìüíï âáêôçñéïóôáôéêÞ äñÜóç) êáé ôï éó÷õñü ìåôááíôé-
âéïôéêü áðïôÝëåóìá (post-antibiotic effect). Êáèþò ïé
íåüôåñåò êéíïëüíåò åßíáé ôá äñáóôéêüôåñá Ýíáíôé ôçò
Legionella öÜñìáêá áðïôåëïýí ßóùò ôçí ðñïôéìüôåñç
êÜëõøç ãéá Üôõðá óå âáñåéÜ ÐÊ, éäßùò óå Üôïìá ìå
Ýêðôùóç Üìõíáò48,49.

¢í êáé õðÜñ÷ïõí êëéíéêïß ðïõ ÷ïñçãïýí íåüôåñç
êéíïëüíç ìáæß ìå áæéèñïìõêßíç óå âáñåéÜ íüóï áðü L.
pneumophila, äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá äéêáéïëï-
ãïýí ôç óêïðéìüôçôá ìßáò ôÝôïéáò ðñïóÝããéóçò, êáèþò
ìÜëéóôá äåí ðáñáôçñåßôáé áíôï÷Þ ôïõ ìéêñïâßïõ óôá
åéäéêÜ ãéá Legionella áíôéìéêñïâéáêÜ. Åðßóçò, ç ðñïóèÞ-
êç ñéöáìðéêßíçò óÞìåñá, ìå ôçí ýðáñîç íåüôåñùí éäéáß-
ôåñá äñáóôéêþí öáñìÜêùí, äåí ðéóôåýåôáé üôé ðñïóöÝ-
ñåé êÜðïéï üöåëïò. Ç ðñïóèÞêç ñéöáìðéêßíçò ìðïñåß
åîÜëëïõ íá ìåéþóåé ôéò óôÜèìåò ôçò êéíïëüíçò, Üí êáé ç
êëéíéêÞ óçìáóßá ìßáò ôÝôïéáò äñÜóçò äåí åßíáé óáöÞò.
Ñéöáìðéêßíç ìðïñåß åíäå÷ïìÝíùò íá ðñïóôåèåß óôçí
áãùãÞ óå Üôïìá ìå âáñåéÜ íüóï Þ áíïóïêáôáóôïëÞ
åöüóïí ãéá êÜðïéï ëüãï äåí ëáìâÜíïõí áæéèñïìõîßíç
Þ íåüôåñç êéíïëüíç46-49.

Ðßíáêáò 4. ÓõóôÜóåéò ãéá åìðåéñéêÞ áãùãÞ óôç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò9,13-15.

ERS14 Êåöáëïóðïñßíç 2çò ãåíéÜò (êåöïõñïîßìç) Þ 3çò ãåíéÜò êåöïôáîßìç (2gr x 3) Þ êåöôñéáîüíç (2gr x 1).
Óõã÷ïñçãåßôáé ïöëïîáóßíç Þ óéðñïöëïîáóßíç (Þ åíáëëáêôéêÜ ìáêñïëßäç, ð.÷. åñõèñïìõêßíç 1 gr x 4 iv), åíþ ìðï-
ñåß íá ðñïóôåèåß êáé ñéöáìðéêßíç (600 mg x 2 iv)

ÉDSA15 � â-ëáêôÜìç (êåöïôáîßìç, êåöôñéáîüíç Þ óõíäõáóìü â-ëáêôÜìçò ìå áíáóôïëÝá ëáêôáìáóþí) ìáæß ìå åñõèñïìõ-
êßíç Þ áæéèñïìõêßíç Þ íåüôåñç êéíïëüíç

� Óå õðïøßá åéóñüöçóçò, ç áãùãÞ ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé: á) êëéíäáìõêßíç Þ ìåôñïíéäáæüëç Þ â) â-ëáêôÜìç ìå
áíáóôïëÝá ëáêôáìáóþí

� Óå áóèåíåßò ìå õðïøßá íüóïõ áðü P. aeruginosa (âñïã÷åêôáóßåò): áíôéøåõäïìïíáäéêÞ ðåíéêéëëßíç (ôéêáñóéëëß-
íç Þ ðéðåñáêéëßíç óå óõíäõáóìü ìå áíáóôïëÝá â-ëáêôáìáóþí) Þ êáñâáðåíÝìç Þ êåöéðßìç. ÓõíäõÜæåôáé: á) ìå
áìéíïãëõêïóßäç ìáæß ìå ìáêñïëßäç Þ â) ìå íåüôåñç êéíïëüíç

ATS13 � Êåöïôáîßìç Þ êåöôñéáîüíç iv ÌÁÆÉ ìå íåüôåñç ìáêñïëßäç iv Þ êéíïëüíç iv
� Óå õðïøßá P. aeruginosa (ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ: äïìéêÞ íüóïò ôïõ ðíåýìïíá/âñïã÷åêôáóßåò, èåñáðåßá ìå > 10

mg ðñåäíéæüíçò çìåñçóßùò, áíôéâßùóç åõñÝùò öÜóìáôïò ãéá ðÜíù áðü 7 çìÝñåò ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá, õðïóéôé-
óìüò, õðïøßá HIV ëïßìùîçò): Á) IV áíôéøåõäïìïíáäéêÞ â-ëáêôÜìç (ðéðåñáêéëëßíç/ôáæïìðáêôÜìç, êåöéðßìç,
éìéðåíÝìç) ìáæß ìå iv áíôéøåõäïìïíáäéêÞ êéíïëüíç (óéðñïöëïîáóßíç). Â) IV áíôéøåõäïìïíáäéêÞ â-ëáêôÜìç
ìáæß ìå iv áìéíïãëõêïóßäç êáé iv íåüôåñç ìáêñïëßäç Þ íåüôåñç êéíïëüíç

ÂTS9 â-ëáêôÜìç iv (áìïîõóéëëßíç - êëáâïõëáíéêü 1,2 gr x 3 iv Þ êåöïõñïîßìç 1,5 gr x 3 iv Þ êåöôñéáîüíç 2 gr x 1 iv) ìáæß
ìå ìáêñïëßäç (åñõèñïìõêßíç 500 mg x 4 iv Þ êëáñéèñïìõêßíç 500 mg x 2 iv) êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé ñéöáìðéêßíç (600
mg 1 x 2 iv). ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñåß íá äïèåß íåüôåñç êéíïëüíç iv óå óõíäõáóìü ìå â-ëáêôÜìç (ð.÷. ðåíéêéëëßíç iv)

ìç ìå ìáêñïëßäç), ó÷åôéæüôáí êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôù-
óç ìå âåëôéùìÝíç Ýêâáóç. Ç åîÞãçóç áõôïý ôïõ ðáñÜ-
äïîïõ åõñÞìáôïò Ýãêåéôáé ßóùò óå áíïóïññõèìéóôéêÝò
äñÜóåéò ôçò ìáêñïëßäçò Þ óôï åíäå÷üìåíï ôçò ðáñïõ-
óßáò êÜðïéïõ Üôõðïõ óõìðáèïãüíïõ43,44. ÕðÜñ÷ïõí
ðÜíôùò óçìáíôéêÝò ìåèïäïëïãéêÝò åðéöõëÜîåéò ãéá ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí äýï ìåëåôþí. Äåí ìðïñåß ìå
âÜóç áõôÜ ôá äåäïìÝíá íá óõóôÞíåôáé ðñïò ôï ðáñüí ç
ìç ìåßùóç ôïõ åýñïõò ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò áãùãÞò åðß
ôáõôïðïßçóçò ôïõ õðåýèõíïõ ðáèïãüíïõ45.

Ïóïí áöïñÜ ôï öÜñìáêï ðïõ èá ðñïôéìçèåß ãéá
êÜëõøç ôùí áôýðùí óôç âáñåéÜ ÐÊ, ðñÝðåé íá óôï÷åýåé
êõñßùò óå Üñéóôç êÜëõøç êáôÜ ôçò L. pneumophila. Éóôï-
ñéêÜ ãéá áõôü ôï ìéêñüâéï, öÜñìáêï åêëïãÞò Þôáí ç åñõ-
èñïìõêßíç (1 gr iv áíÜ 6ùñï ìÝ÷ñéò áðõñåîßáò êáé áêï-
ëïýèùò po, 500 mgr áíÜ 6ùñï). Ùóôüóï ç áæéèñïìõêß-
íç êáé ïé êéíïëüíåò (ðáëáéüôåñåò êáé áíáðíåõóôéêÝò),
åìöáíßæïõí ðïëý áíþôåñç in vitro äñÜóç êáé ìåãáëýôå-
ñç äéåßóäõóç åíäïêõôôÜñéá êáé óôïõò ðíåõìïíéêïýò
éóôïýò, åíþ äåí Ý÷ïõí ôá óïâáñÜ ìåéïíåêôÞìáôá ôçò iv
åñõèñïìõêßíçò(ãáóôñåíôåñéêÞ äõóáíåîßá, áíÜãêç ÷ï-
ñÞãçóçò ìåãÜëùí üãêùí õãñþí, åñåèéóìü öëåâþí êáé
ùôïôïîéêüôçôá). ×ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç ìÝ÷ñé óÞìåñá åìðåéñßá ìå áõôÜ ôá
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Áí êáé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí óõóôÜóåùí êáé ðñïôÜ-
óåùí ïìïöùíßáò õðÜñ÷ïõí äéáöïñïðïéÞóåéò ùò ðñïò
ôçí êÜëõøç ãéá ôá Gram (-) ìéêñüâéá, ïé Gram (-) âÜ-
êéëëïé ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé óïâáñÜ õð' üøéí óôç âá-
ñåéÜ ÐÊ. Áõôü éó÷ýåé éäéáßôåñá ãéá áóèåíåßò ìå óïâá-
ñÜ ÷ñüíéá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá êáé óõ÷íÝò íïóçëåßåò
(ð.÷. ÷ñüíéïé áíáðíåõóôéêïß áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ìåßù-
óç ôçò FEV1), áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé áíôéâßùóç ãéá
ðÜíù áðü 48 þñåò ê.ëð. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, ìßá
êåöáëïóðïñßíç 3çò ãåíéÜò (êåöôñéáîüíç, êåöïôáîßìç)
ðñïóöÝñåé êÜëõøç êáé ãéá Gram (-) åíôåñïâáêôçñéïåé-
äÞ. Óå åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé
äéðëÞ áíôéâßùóç ãéá P. aeruginosa (Ðßíáêáò 5). Ìßá êáëÞ
ðñïóÝããéóç óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, êáèþò êáëýðôåé êáé
ãéá Üôõðá, åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéøåõäïìïíáäéêÞò â-
ëáêôÜìçò ìáæß ìå êéíïëüíç. ¼óïí áöïñÜ ôç ÷ñÞóç áìé-
íïãëõêïóßäçò, áíôß ôçò êéíïëüíçò ùò äåýôåñïõ áíôéâéï-
ôéêïý, õðÜñ÷åé ç ðéèáíüôçôá óõíÝñãåéáò ìå ôéò â-ëáêôÜ-
ìåò Ýíáíôé ôçò P. aeruginosa êáé ôï ðëåïíÝêôçìá ôïõ
÷áìçëüôåñïõ êüóôïõò. ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï äõï óïâáñÜ
ìåéïíåêôÞìáôá: Íåöñïôïîéêüôçôá êáé ÷áìçëÜ åðßðåäá
ôçò áìéíïãëõêïóßäçò óôéò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, ìåéïíÝ-
êôçìá óïâáñü óå áóèåíåßò ìå âñïã÷åêôáóßåò, åíþ åðé-
ðëÝïí áðáéôåßôáé ðñïóèÞêç êáé ôñßôïõ öáñìÜêïõ ãéá
ôá Üôõðá2,13,15.

ÓïâáñÜ åñùôÞìáôá üóïí áöïñÜ óôç èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ ôçò âáñåéÜò ÐÊ èÝôåé ç ìåãÜëç äéÜäïóç ôùí áí-
èåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëå÷þí S. pneumoniae ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ãéá ôçí ÅëëÜäá ôá äåäïìÝíá åßíáé
ó÷åôéêÜ öôù÷Ü áëëÜ áöÞíïõí ôçí åíôýðùóç üôé êáé óôç
÷þñá ìáò õößóôáôáé ðëÝïí ðñüâëçìá êáé ìÜëéóôá ìå
áõîçôéêÝò ôÜóåéò, áí êáé ç áêñéâÞò ðïóïôéêïðïßçóÞ ôïõ
åßíáé ðñïò ôï ðáñüí ìÜëëïí äõó÷åñÞò. Áò óçìåéùèåß
ðÜíôùò üôé óôïé÷åßá ãéá ôï 1999 áðü ôï Alexander Pro-
ject áíåâÜæïõí ôçí áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéüêïêêïõ óôçí

ðåíéêéëëßíç óôçí ÅëëÜäá óôï 48,4% êáé óôéò ìáêñïëß-
äåò óôï 11%50.

Öáßíåôáé üôé ïñéóìÝíá â-ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ (ðå-
íéêéëëßíç G óå ìåãÜëåò äüóåéò, êåöôñéáîüíç) äéáôçñïýí
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óôçí ðíåõìïíßá ôçò êïé-
íüôçôáò åöüóïí ôï MIC ôçò ðåíéêéëëßíçò ãéá ôïí S. pneu-
moniae ðáñáìÝíåé £ 4. Åõôõ÷þò ìÝ÷ñé óÞìåñá ìåãáëý-
ôåñá åðßðåäá áíôï÷Þò ðáñáìÝíïõí áóõíÞèéóôá51. ̧ ôóé,
ç åìðåéñéêÞ ÷ñÞóç ôçò âáíêïìõêßíçò äåí ìðïñåß ìå ôá
óçìåñéíÜ åðßðåäá áíôï÷Þò íá äéêáéïëïãçèåß óôç âáñåéÜ
ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò (åêôüò Üí óõíõðÜñ÷åé ìçíéã-
ãßôéäá Þ Üí áðü ôï áíôéâéüãñáììá ðñïêýðôåé MIC > 4).

Áðü ôá â-ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ, ôçí êáëýôåñç in vi-
tro äñáóôéêüôçôá ãéá óôåëÝ÷ç S. pneumoniae ìå åíäéÜ-
ìåóç Þ õøçëÞ áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç Ý÷ïõí ïé êåöá-
ëïóðïñßíåò 3çò ãåíéÜò (êåöïôáîßìç, êåöôñéáîüíç). Ç
ôñßôç êáôÜ óåéñÜ in vitro äñáóôéêüôçôáò Ýíáíôé ôïõ ðíåõ-
ìïíéüêïêêïõ â-ëáêôÜìç åßíáé ç áìïîõóéëëßíç52. Ç ÷ï-
ñÞãçóç êåöïôáîßìçò (1gr x 4) Þ êåöôñéáîüíçò (1gr x 2 Þ
2gr x 1) áðïôåëåß Ýôóé óÞìåñá ãéá ðïëëïýò ôï öÜñìáêï
åêëïãÞò ãéá ôçí ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ðïõ áðáéôåß
íïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá, êáé áêüìá ðåñéóóüôåñï ãéá ôç
âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò (üðïõ ïé êåöáëïóðï-
ñßíåò 3çò ãåíéÜò ðñïóöÝñïõí êáé êÜëõøç Ýíáíôé ôùí
Gram (-) ìéêñïâßùí). ÁñêåôÜ áîéüðéóôç åíáëëáêôéêÞ
ëýóç ãéá ôïí S. pneumoniae öáßíåôáé íá ðáñáìÝíåé êáé
ç ÷ïñÞãçóç áìïîõóéëëßíçò/êëáâïõëáíéêïý, éäßùò óå
áõîçìÝíåò äüóåéò. Óå ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç óå
áóèåíåßò ìå ìÝôñéá Ýùò âáñåéÜ ÐÊ, ðïõ áíôéìåôùðßóôç-
êáí åßôå ìå áìïîõóéëëßíç/êëáâïõëáíéêü (2gr/200mg áíÜ
8 þñåò) Þ ìå êåöôñéáîüíç (1gr/24ùñï) äåí õðÞñ÷áí äéá-
öïñÝò óôçí Ýêâáóç53. Ç ìÝ÷ñé ðñüóöáôá óõíÞèçò åìðåé-
ñéêÞ áãùãÞ ôçò ÐÊ ìå êåöïõñïîßìç öáßíåôáé íá õóôå-
ñåß ìå âÜóç ôá in vitro êáé öáñìáêïäõíáìéêÜ äåäïìÝíá
ùò ðñïò ôçí êÜëõøç ãéá ðíåõìïíéüêïêêï óå ó÷Ýóç ìå
ôá äýï ðñïçãïýìåíá ó÷Þìáôá15,51,52.

Ïé áíáðíåõóôéêÝò êéíïëüíåò ðïõ èåùñçôéêÜ èá ìðï-
ñïýóáí íá áðïôåëÝóïõí ìßá êáëÞ åðéëïãÞ ìå äåäïìÝíç
ôçí êáëÞ ôïõò äñáóôéêüôçôá Ýíáíôé áíèåêôéêïý S. pneu-
moniae, Gram (-) âáêßëëùí êáé áôýðùí, äåí Ý÷ïõí äï-
êéìáóôåß ùò ìïíïèåñáðåßá óôç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò
êïéíüôçôáò. ¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ç ðñïóèÞêç êé-
íïëüíçò (åßôå äåýôåñçò ãåíéÜò åßôå íåüôåñçò) óôï èåñá-
ðåõôéêü ó÷Þìá áðïôåëåß ìßá ðïëý êáëÞ åðéëïãÞ óôç âá-
ñåéÜ ÐÊ êáèþò êáëýðôåé ôáõôü÷ñïíá Gram-) âÜêéëëïõò

Ðßíáêáò 5. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ëïßìùîç áðü P. Aerugi-
nosa

� äïìéêÞ íüóïò ôïõ ðíåýìïíá (ð.÷. âñïã÷åêôáóßåò)
� èåñáðåßá ìå óôåñïåéäÞ  (> 10 mg ðñåäíéæüíçò çìåñç-

óßùò)
� áíôéâßùóç åõñÝùò öÜóìáôïò ãéá ðÜíù áðü 7 çìÝñåò êáôÜ

ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá
� õðïóéôéóìüò
� õðïøßá HIV ëïßìùîçò
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(êáé P. aeruginosa) êáé Legionella pneumophila13,15.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ - Ç ÁÍÔÁÐÏÊÑÉÓÇ ÓÔÇÍ ÁÃÙÃÇ

Ç ýöåóç ôïõ ðõñåôïý áðïôåëåß ôï ðñþôï êáé óçìá-
íôéêüôåñï êñéôÞñéï êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò. ¢í êáé óå
åðéôõ÷Þ áãùãÞ áíáìÝíåôáé óõíÞèùò õðï÷þñçóç ôïõ
ðõñåôïý ìåôÜ ôéò 48-72 þñåò, óå çëéêéùìÝíá Üôïìá, óå
áóèåíåßò ìå âáñåéÜ íüóï (ð.÷. âáêôçñéáéìéêÞ ðíåõìï-
íéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá) Þ óå ðíåõìïíßá áðü Legionella,
ç äéÜñêåéá ôïõ ðõñåôïý ìðïñåß íá åßíáé ìåãáëýôåñç (5
Þ êáé ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò)13,15,54. Óýìöùíá ìå ôç ìåëÝ-
ôç PORT55, ìÝ÷ñé ôçí êëéíéêÞ óôáèåñïðïßçóç (áðõñå-
îßá, áðïêáôÜóôáóç äéáíïçôéêþí äéáôáñá÷þí êáé æùôé-
êþí óçìåßùí, äõíáôüôçôá áðü ôïõ óôüìáôïò óßôéóçò),
áðáéôïýíôáé 3 çìÝñåò óå áóèåíåßò ìå PSI I-III, 4 çìÝñåò
óå áóèåíåßò ìå PSI IV êáé 5 çìÝñåò óå áóèåíåßò ìå PSI V.

Åðß âáêôçñéáéìéêÞò ðíåõìïíßáò, ïé áéìïêáëëéÝñãåéåò
ãßíïíôáé óõíÞèùò áñíçôéêÝò ìåôÜ áðü 24-48 þñåò áãù-
ãÞò. Ôï ßäéï ðåñßðïõ äéÜóôçìá áðáéôåßôáé ãéá åîáöÜíé-
óç ôïõ ðáèïãüíïõ áðü ôéò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò. Åîáé-
ñÝóåéò áðïôåëïýí ôï ìõêüðëáóìá ôçò ðíåõìïíßáò ðïõ
ìðïñåß íá åðéìÝíåé ðáñÜ ôçí êëéíéêÜ åðéôõ÷Þ áãùãÞ êáé
ç P. aeruginosa. Åðß êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò äåí óõóôÞ-
íåôáé íÝïò Ýëåã÷ïò ãéá ìéêñïâéïëïãéêÞ åêñßæùóç13,15,54.
Èá ðñÝðåé óå áõôü ôï óçìåßï íá ðáñáôçñÞóïõìå üôé Üí
êáé ç âáêôçñéïëïãéêÞ ßáóç äåí áðïôåëåß êñéôÞñéï áíôá-
ðüêñéóçò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç, ç âáêôçñéïëïãéêÞ áðïôõ-
÷ßá óõíåðÜãåôáé êéíäýíïõò (áíÜðôõîç áíôï÷Þò, áðïéêé-
óìü ìå áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç, õðïôñïðÝò). ÅðïìÝíùò, óå
êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ç âáêôçñéïëïãéêÞ ßáóç áðïôåëåß óç-
ìáíôéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò áîéïëüãçóçò åíüò áíôéâéïôéêïý
êáé ôÝôïéåò äéáöïñÝò êáëü åßíáé íá ëáìâÜíïíôáé õðü-
øéí óôçí åðéëïãÞ áíôéâéïôéêþí56.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åðéäåßíùóç, ìå åðÝêôáóç ôùí äéç-
èçìÜôùí Þ åìöÜíéóç ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò õãñïý äåí
åßíáé áóõíÞèéóôç ôéò ðñþôåò çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç
áãùãÞò êáé óå áóèåíÞ ðïõ áíôáðïêñßíåôáé êëéíéêÜ Þ
Ý÷åé Þðéá Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò ðíåõìïíßá, äåí äçìéïõñ-
ãåß éäéáßôåñç áíçóõ÷ßá. Ùóôüóï, ç áêôéíïëïãéêÞ åðéäåß-
íùóç óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò
áðïôåëåß êáêü ðñïãíùóôéêü óçìåßï, åíäåéêôéêü áõîçìÝ-
íçò èíçôüôçôáò13,15. Ðáñáêïëïýèçóç ôçò áêôéíïëïãéêÞò
åîÝëéîçò óôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò åíäåßêíõôáé åðß õðï-
øßáò åðéðëïêþí Þ óå Ýëëåéøç êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò14,54.

ÃåíéêÜ óôçí ÐÊ, êáôÜ ôéò ðñþôåò 72 þñåò, äåí ãßíå-
ôáé ôñïðïðïßçóç ôçò áãùãÞò, åêôüò áí ôï åðéâÜëëïõí
âáêôçñéïëïãéêÜ äåäïìÝíá Þ áí õðÜñ÷åé èåáìáôéêÞ åðé-
äåßíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò. ÁõôÞ ç ðñïóÝã-
ãéóç íïìéìïðïéåßôáé êõñßùò óôç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò
êïéíüôçôáò, üôáí åðéäåéíþíåôáé ðåñáéôÝñù êëéíéêÜ êáé
áêôéíïëïãéêÜ. Áí êáé ôá éó÷õñÜ äåäïìÝíá åßíáé öôù÷Ü, ç
ATS óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç èåùñåß èåìéôÞ åðéèåôéêÞ äéá-
ãíùóôéêÞ áîéïëüãçóç êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé ôñïðïðïðïßç-
óç ôçò áíôéâßùóçò ðñï ôçò óõìðëÞñùóçò 72 ùñþí13.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ õðÜñ÷åé âáêôçñéïëïãéêÞ äéÜãíù-
óç, ðñÝðåé íá ãßíåôáé ôñïðïðïßçóç ôçò áñ÷éêÞò åìðåé-
ñéêÞò áãùãÞò âÜóåé áíôéâéïãñÜììáôïò ìå óôü÷ï ôïí
ðåñéïñéóìü ôïõ åýñïõò ôçò áíôéâßùóçò. Ç êëéíéêÞ áíôá-
ðüêñéóç óôçí áñ÷éêÞ åìðåéñéêÞ áãùãÞ äåí áðïôåëåß
åðáñêÞ ëüãï ãéá ìç ôñïðïðïßçóÞ ôçò15.

Aí ï áóèåíÞò äåí Ý÷åé óôáèåñïðïéçèåß êëéíéêÜ ùò
ôçí ôñßôç çìÝñá, åðéâÜëëåôáé ðñïóåêôéêÞ êëéíéêÞ åðá-
íåêôßìçóç, éäßùò åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò ðïõ
íá äéêáéïëïãïýí ôçí êáèõóôÝñçóç ôçò áíôáðüêñéóçò Þ
Üí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ åðéäåßíùóç ìåôÜ ôï ðñþôï 24ùñï
ôçò áãùãÞò. Ç åðåíáîéïëüãçóç ðåñéëáìâÜíåé íÝåò êáë-
ëéÝñãåéåò, åíþ óå äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá
âïçèÞóåé ç åöáñìïãÞ âñïã÷ïóêïðéêþí ôå÷íéêþí. Óç-
ìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ìðïñïýí åðßóçò íá äïèïýí óå
åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ìå CT èþñáêá Þ õðåñç÷ïôï-
ìïãñáöéêü Ýëåã÷ï13.

Óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ÐÊ ðïõ äåí áíôáðïêñßíï-
íôáé Þ ðïõ ìåôÜ áðü áñ÷éêÞ áíôáðüêñéóç åìöáíßæïõí
üøéìç åðéäåßíùóç, ðñÝðåé åéäéêüôåñá íá åîåôÜæïíôáé ôá
áêüëïõèá åíäå÷üìåíá13,15:
� Áíáðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷ïñçãïýìåíçò áãùãÞò.

Ìðïñåß ð.÷. íá ðñüêåéôáé ãéá ÐÊ ðïõ ïöåßëåôáé óå
óõíÞèç ìéêñïâéáêÜ ðáèïãüíá áëëÜ ìå ðñüâëçìá
áíôï÷Þò (ð.÷. S. pneumoniae ìå õøçëÞ áíôï÷Þ óôçí
ðåíéêéëëßíç, S. aureus áíèåêôéêüò óôç ìåèéêéëëßíç,
ðïëõáíèåêôéêïß Gram (-) âÜêéëëïé). Ìðïñåß åðßóçò
íá Ý÷ïõìå íüóï ðïõ ïöåßëåôáé óå ìç âáêôçñéáêÜ
ðáèïãüíá (ìýêçôåò, éïß) Þ óå ìéêñüâéá ðïõ áðáéôïýí
åéäéêÞ áãùãÞ (ìõêïâáêôçñßäéá, íïêÜñäéá, Üôõðá).

� ÁíåðáñêÞò äüóç öáñìÜêïõ Þ ëáíèáóìÝíç ïäüò ÷ï-
ñÞãçóçò.

� Ôïðéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ äõó÷åñáßíïõí ôçí áíôáðü-
êñéóç óôçí áãùãÞ (áðüöñáîç, îÝíï óþìá).

� ÐíåõìïíéêÝò åðéðëïêÝò (äéáðýçóç ðíåýìïíïò Þ õðå-
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æùêüôá, ARDS).
� EîùðíåõìïíéêÝò åðéðëïêÝò (ìçíéããßôéò, åíäïêáñäß-

ôéò). Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå óôáöõëïêïêêéêÞ ëïßìùîç
õößóôáôáé ðéèáíüôçôá åíäïêáñäßôéäáò Þ ìåôáóôáôé-
êþí áéìáôïãåíþí åíôïðßóåùí, åíþ áíáöÝñåôáé üôé
ìÝ÷ñé êáé 10% ôùí áóèåíþí ìå âáêôçñéáéìéêÞ ðíåõ-
ìïíéïêïêêéêÞ ðíåõìïíßá ìðïñïýí íá åìöáíßóïõí
ìåôáóôáôéêÝò ëïéìþîåéò (ìçíéããßôéäá, áñèñßôéäá,
ðåñéêáñäßôéäá, ðåñéôïíßôéäá, åìðýçìá).

� Ìç ëïéìþäåò íüóçìá ðïõ åóöáëìÝíá åêëáìâÜíåôáé
ùò ðíåõìïíßá. ÍïóÞìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ìé-
ìçèïýí Þ - óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò - íá åðéðëÝîïõí
ðíåõìïíßá åßíáé ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, íåïðëáóßá, áéìïññáãßá,
öáñìáêåõôéêÞ áíôßäñáóç, áôåëåêôáóßá, BOOP,
ARDS, áããåéßôéò, áêôéíéêÞ ðíåõìïíßôéò ê.ëð.

� ÁíåðáñêÞò Üìõíá ôïõ îåíéóôÞ (ð.÷. HIV ëïßìùîç
ðïõ åß÷å äéáöýãåé).

� Áíåðéèýìçôåò öáñìáêåõôéêÝò áíôéäñÜóåéò Þ áëëç-
ëåðéäñÜóåéò ìåôáîý öáñìÜêùí.

� ÍïóïêïìåéáêÝò åðéëïéìþîåéò (ðáñáññßíéïé êüëðïé,
öëåâéêÝò ãñáììÝò, ðíåõìïíßá ó÷åôéæüìåíç ìå ôïí
áíáðíåõóôÞñá). Óå áõôü ôï óçìåßï åßíáé óêüðéìï íá
áíáöåñèåß üôé óôï 24% ôùí áóèåíþí ìå ðíåõìïíßá
êïéíüôçôáò ðïõ íïóçëåýïíôáé óôï íïóïêïìåßï Ý÷åé
áíáöåñèåß áðïéêéóìüò ôïõ áíáðíåõóôéêïý áðü
Gram (-) âÜêéëëïõò. Ï áðïéêéóìüò áõôüò áðïôåëïý-
óå äõóìåíÞ ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá, Üí êáé óðÜíéá
ôåêìçñéùíüôáí áëçèÞò äåõôåñïðáèÞò ëïßìùîç57.
Ìßá Üëëç ìåëÝôç äéáðéóôþíåé üôé ôï 8,64% ôùí áóèå-
íþí ðïõ íïóçëåýåôáé óå ÌÅÈ ãéá âáñåéÜ ðíåõìï-
íßá êïéíüôçôáò åìöáíßæåé åíôüò ôçò ìïíÜäáò åðéëïß-
ìùîç êáé íïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá, ðïõ áðïôåëåß
áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá åðéäåßíùóçò ôçò Ýêâáóçò. Ôï
ðïóïóôü åìöÜíéóçò íïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò áõ-
îÜíåôáé óå 14,4% óå áóèåíåßò ðïõ áðáéôïýí ìç÷á-
íéêü áåñéóìü êáé ãßíåôáé 23,4% óå áóèåíåßò ðïõ
áðáéôïýí ìç÷áíéêü áåñéóìü ãéá 5 Þ ðåñéóóüôåñåò
çìÝñåò58.

ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÁÃÙÃÇÓ

Tá éó÷õñÜ äåäïìÝíá ãéá ôç âÝëôéóôç äéÜñêåéá áãù-
ãÞò óôçí ÐÊ åßíáé ëßãá. Ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç ìåëÝôç óå 52 çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå ìÝôñéáò

âáñýôçôáò ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò óõìðåñáßíåé üôé
ìðïñåß íá âñá÷õíèåß ç äéÜñêåéá ôçò áãùãÞò áðü äÝêá
óå åðôÜ çìÝñåò ÷ùñßò óõíÝðåéåò59. Ãéá ôç âáñåéÜ ÐÊ
äåí õðÜñ÷ïõí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò.

ÐÜíôùò óå ÐÊ áðü êïéíÜ ìéêñüâéá (ðíåõìïíéüêïê-
êïò) óõóôÞíåôáé èåñáðåßá ìÝ÷ñé óõìðëÞñùóçò 72 ùñþí
áðõñåîßáò Þ ãéá 7-10 çìÝñåò óõíïëéêÜ13,15 åíþ ç ðáñïõ-
óßá âáêôçñéáéìßáò äåí öáßíåôáé íá äéêáéïëïãåß ðáñá-
ôåôáìÝíç áãùãÞ óå âáêôçñéáéìéêïýò áóèåíåßò ìå êáëÞ
êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç13. Ùóôüóï, ïñéóìÝíïé ðáñáôåßíïõí
ãéá 10-14 çìÝñåò ôç äéÜñêåéá áãùãÞò óå âáñåéÜ ÐÊ2.
Ðéü ðáñáôåôáìÝíç äéÜñêåéá áãùãÞò åßíáé åðéâåâëçìÝ-
íç óå âáñåéÝò íåêñùôéêÝò ðíåõìïíßåò áðü Gram (-) Þ
óôáöõëüêïêêï2. Ãéá ìõêüðëáóìá, ÷ëáìýäéá ðíåõìïíßáò
êáé ËåôæéïíÝëá óõóôÞíåôáé äéÜñêåéá áãùãÞò 10-14 çìå-
ñþí13,15 Üí êáé áóèåíåßò ðïõ êÜíïõí ÷ñüíéá ÷ñÞóç óôå-
ñïåéäþí êáé åìöáíßæïõí ðíåõìïíßá áðü ëåôæéïíÝëëá ìðï-
ñåß íá áðáéôÞóïõí ðåñéóóüôåñåò áðü 14 çìÝñåò áãùãÞò13.

Ç ÈÅÓÇ ÔÏÕ ÌÇ ÅÐÅÌÂÁÔÉÊÏÕ ÌÇ×ÁÍÉÊÏÕ ÁÅÑÉ-
ÓÌÏÕ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÔÇÓ ÂÁÑÅÉÁÓ ÐÍÅÕÌÏ-
ÍÉÁÓ ÔÇÓ ÊÏÉÍÏÔÇÔÁÓ

Ï ìç åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò áðïôåëåß
óÞìåñá êáèéåñùìÝíç ðñáêôéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò ôýðïõ ÉÉ. Ùóôüóï ç èÝóç
ôïõ óå áóèåíåßò ìå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ôýðïõ É
åßíáé õðü óõæÞôçóç, åíþ ç ðáñïõóßá ðíåõìïíßáò áðï-
ôåëåß óôïé÷åßï ðïõ äçìéïõñãåß åðéöõëÜîåéò ãéá ôçí åðé-
ôõ÷ßá ôïõ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý áåñéóìïý. ÕðÜñ-
÷ïõí ðÜíôùò áñêåôÝò ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí üôé ï ìç
åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò óå áóèåíåßò, ìå áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ôýðïõ É Þ ðíåõìïíßá, âåëôéþíåé
ôçí áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí êáé ìåéþíåé ôçí áíáðíåõóôé-
êÞ óõ÷íüôçôá êáé ôç äýóðíïéá ôùí áóèåíþí. Ðáñ´ üëá
áõôÜ åßíáé áìößâïëï êáôÜ ðüóïí ï ìç åðåìâáôéêüò ìç-
÷áíéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç óôç
âáñåéÜ ÐÊ60-62. Óå ìßá ìåëÝôç, 58 äéáäï÷éêïß áóèåíåßò
ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí
üóïí áöïñÜ ôçí åöáñìïãÞ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý. Ìå ôïí ìç åðåìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü
ìåéþèçêå óçìáíôéêÜ ç óõ÷íüôçôá äéáóùëÞíùóçò (áðü
50% óå 21%) êáèþò êáé ç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôç
ÌÅÈ (áðü 6 óå 1,8 çìÝñåò). Ùóôüóï, ìüíï óôçí õðïï-
ìÜäá áóèåíþí ìå ×ÁÐ õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
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óôçí åðéâßùóç óôïõò äýï ìÞíåò (88,9% Ýíáíôé 37,5%)63.
Óå ìßá ìéêñÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, ðïõ áöïñïý-

óå óôçí åöáñìïãÞ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí
ðåñéóôáôéêþí, äéáðéóôþèçêå ìåãáëýôåñç èíçôüôçôá
óôçí ïìÜäá ðïõ õðïâáëëüôáí óå ìç åðåìâáôéêü ìç÷á-
íéêü áåñéóìü. Ï ðéèáíüôåñïò ëüãïò åßíáé üôé óôïõò áóèå-
íåßò ìå ìç åðåìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü óôéò óõíèÞêåò
ôùí åðåéãüíôùí, êáèõóôåñïýóå ç äéáóùëÞíùóç64.

ÓõíïëéêÜ öáßíåôáé üôé äåí õðÜñ÷ïõí ðñïò ôï ðáñüí
éó÷õñÜ óôïé÷åßá ðïõ íá åðéâÜëëïõí ôçí åöáñìïãÞ ìç
åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý áåñéóìïý óå áóèåíåßò ìå âá-
ñåéÜ ðíåõìïíßá åöüóïí äåí Ý÷ïõí êáé ×ÁÐ Þ õðïêåß-
ìåíç áíïóïêáôáóôïëÞ. Óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ðíåõìï-
íßá ôçò êïéíüôçôáò, ï ìç åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñé-
óìüò ìðïñåß íá äïêéìáóèåß, áëëÜ ìüíï óå ÷þñïõò ìå
éêáíïðïéçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí æùôéêþí óçìåßùí
êáé éêáíïðïéçôéêÞ êÜëõøç ìå åêðáéäåõìÝíï íïóçëåõôé-
êü êáé éáôñéêü ðñïóùðéêü (ÌÅÈ Þ ÌÁÖ). Ï åíèïõ-
óéáóìüò ãéá ôïí ìç åðåìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü äåí
èá ðñÝðåé íá ïäçãåß óå êáèõóôåñÞóåéò üóïí áöïñÜ óôç
äéáóùëÞíùóç15.

Ç ÐÑÏÃÍÙÓÇ ÔÇÓ ÂÁÑÅÉÁÓ ÐÍÅÕÌÏÍÉÁÓ ÔÇÓ ÊÏÉ-
ÍÏÔÇÔÁÓ

H èíçôüôçôá ôçò âáñåéÜò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôç-
ôáò ðïéêßëåé, áíÜëïãá ìå ôç ìåëÝôç, áðü 21-54%2. Óå
ðñüóöáôç ìåôááíÜëõóç, ç èíçôüôçôá ôçò ðíåõìïíßáò ôçò
êïéíüôçôáò ðïõ áðáéôïýóå íïóçëåßá óå ÌÅÈ áíåñ÷ü-
ôáí óå 36,5%65. Óå áóèåíåßò ðïõ äéáóùëçíþíïíôáé, ç
èíçôüôçôá âñßóêåôáé óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ 50%66, åíþ óå
áóèåíåßò ìå óçðôéêü shock õðåñâáßíåé ôï 50%.

Ùò áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò ðñüãíùóçò óôç âáñåéÜ
ÐÊ ìåôÜ ôçí åßóïäï óôï íïóïêïìåßï/ÌÅÈ, Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß: á) Ç åìöÜíéóç óçðôéêïý óïê24,36,52, â) ç áêôéíï-
ëïãéêÞ åðÝêôáóç ôçò ðíåõìïíßáò36, ã) ç ðáñïõóßá ðñïõ-
ðÜñ÷ïõóáò óïâáñÞò ÷ñüíéáò íüóïõ36, ä) ç åìöÜíéóç
åîùðíåõìïíéêþí åðéðëïêþí24, å) ç áíáðïôåëåóìáôéêÞ
áñ÷éêÞ áãùãÞ24. Äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá êáôÜ ðüóïí ç
ìåãÜëç çëéêßá ç åìöÜíéóç ARDS Þ ç áíÜãêç ìç÷áíéêÞò
õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò áðïôåëïýí áíåîÜñôçôïõò
äõóìåíåßò ðñïãíùóôéêïýò ðáñÜãïíôåò óôç âáñåéÜ ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò2.

Óôçí ðñüóöáôç ìåãÜëç ìåëÝôç ôùí Leroy O. et al67,

ç èíçôüôçôá ôçò ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò ðïõ íïóç-
ëåõüôáí óå ÌÅÈ áíåñ÷üôáí óå 22,9%. Áðü ôçí áñ÷éêÞ
åêôßìçóç ôùí áóèåíþí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ìðïñïýóáí
íá ðñïóäéïñéóôïýí 6 áíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ:
á) Hëéêßá ³ 40 åôþí, â) ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò < 5 åôþí,
ã) ðíåõìïíßá ìç ó÷åôéæüìåíç ìå åéóñüöçóç, ä) áêôéíï-
ëïãéêÞ ðñïóâïëÞ ðåñéóóüôåñùí ôïõ åíüò ëïâþí, å) áíÜ-
ãêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý, óô) óçðôéêü shock. Áêïëïý-
èùò, Ýãéíå âáèìïíüìçóç ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãüíôùí
êéíäýíïõ ìå âÜóç ôç ó÷åôéêÞ óõìâïëÞ ôïõò óôçí êáêÞ
Ýêâáóç êáé ìå åîáßñåóç ôï óçðôéêü shock, ðïõ âáèìï-
ëïãÞèçêå ìå 3 âáèìïýò, êÜèå ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ
âáèìïëïãÞèçêå ìå ìßá ìïíÜäá. Ìå âÜóç ôï Üèñïéóìá
ôùí âáèìþí ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå ôñåßò êáôçãï-
ñßåò âáñýôçôáò ìå ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíç èíçôüôç-
ôá: á) Káôçãïñßá É (0-2 âáèìïß, èíçôüôçôá 4%), â) êá-
ôçãïñßá ÉÉ (3-5 âáèìïß, èíçôüôçôá 25%) êáé ã) êáôçãï-
ñßá ÉÉÉ (6-8 âáèìïß, èíçôüôçôá 60%). ÌåôÜ ôçí åßóïäï
óôç ÌÅÈ, áðü ôá óõìâÜìáôá êáôÜ ôç íïóçëåßá ôá ðá-
ñáêÜôù áðïôåëïýóáí áíåîÜñôçôïõò åðéðëÝïí êáêïýò
ðáñÜãïíôåò ðñüãíùóçò: á) ÍïóïêïìåéáêÞ åðéëïßìùîç
ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, â) ìç åéäéêÝò åðéðëïêÝò
ó÷åôéæüìåíåò ìå ôçí ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, ã) åðé-
ðëïêÝò áðüôïêåò ôçò óÞøçò ðïõ óõíüäåõå âáñåéÜ ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò. Ôá óõìâÜìáôá áõôÜ áóêïýóáí
éäéáßôåñç åðßäñáóç óôçí Ýêâáóç óå áóèåíåßò êáôçãï-
ñßáò ÉÉ.

¸÷åé óõæçôçèåß êáôÜ ðüóïí ç åéóáãùãÞ óå ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí Ýêâáóç
óå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò. Ï
Niederman MS óõóôÞíåé, óå áóèåíåßò ìå ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ âáñåéÜò íüóïõ, åéóáãùãÞ óôç ÌÅÈ óå ðñþéìç öÜóç,
ðñéí õðÜñîåé áíÜãêç äéáóùëÞíùóçò Þ åìöáíéóôåß óç-
ðôéêü shock68. Ðáëáéüôåñç ìåëÝôç ùóôüóï äéáðßóôùíå
üôé ç íïóçëåßá óå ÌÅÈ ãéá âáêôçñéáéìéêÞ ðíåõìïíéï-
êïêêéêÞ ðíåõìïíßá, áðëþò êáèõóôåñåß ôçí åðÝëåõóç ôïõ
èáíÜôïõ ÷ùñßò íá ôñïðïðïéåß ôç èíçôüôçôá69. Ìßá ðéï
ðñüóöáôç ìåëÝôç óõìðåñáßíåé üôé Ýãêáéñç êáé êáôÜë-
ëçëç åêôßìçóç ðïõ åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí åéóáãùãÞ
óôç ÌÅÈ óå ðéï ðñþéìç öÜóç ïäçãïýóå óå ìåßùóç ôçò
èíçôüôçôáò ôçò ðíåõìïíéïêïêêéêÞò âáêôçñéáéìßáò70.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç âáñåéÜ ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò áðïôåëåß íüóï
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áêüìá ï áóèåíÞò åìöáíßóåé áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá Þ
÷ñåéáóôåß ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ìðïñïýí
íá âåëôéþóïõí ôçí Ýêâáóç.

ìå õøçëÞ èíçôüôçôá. ̧ ãêáéñç áíáãíþñéóç ôçò âáñýôç-
ôáò áðü ôïí èåñÜðïíôá, Üìåóç Ýíáñîç êáôÜëëçëçò áíôé-
ìéêñïâéáêÞò áãùãÞò êáé ìåôáöïñÜ óå ÷þñï ìå áõîçìÝ-
íåò äõíáôüôçôåò ðáñáêïëïýèçóçò (ÌÁÖ Þ ÌÅÈ), ðñéí

SUMMARY

Severe Community Acquired Pneumonia

N. Markou, A. Damianos

Severe community acquired pneumonia (CAP) is defined as CAP that has to be treated in an Inten-
sive Care Unit (ICU). Treatment in the ICU may be needed because of: a) acute respiratory failure, b)
hemodynamic instability, c) monitoring and treatment of dysfunction of other organs or systems. Thus
severe CAP is CAP that results in severe sepsis or multiple organ failure. Severe CAP is a syndrome
with high mortality (20-50%), that demands early recognition and immediate and aggressive treat-
ment. At the same time an effort should be made to isolate responsible pathogens, utilizing in selected
cases, invasive diagnostic techniques. Objective criteria can help to recognize these high risk patients.
Empirical treatment should provide adequate coverage for S. pneumoniae, Gram (-) bacilli and Le-
gionella pneumophila. Pneumon 2003, 16(2):126-141.

Key words: Community-acquired pneumonia, Intensive Care Unit, severity criteria, diagnosis, treat-
ment, prognosis, pathogens, sepsis, multiple organ failure.
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Áíáäéáìüñöùóç ôùí áåñáãùãþí
(Remodeling) óôï Üóèìá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï Üóèìá ðáñéóôÜ ìéá ÷ñüíéá öëåãìïíþäç äéáäé-
êáóßá ôùí áåñáãùãþí ôçò ïðïßáò ìÝñïò áðïôåëåß ç äéáäéêáóßá
ôçò åðïýëùóçò ðïõ ìðïñåß íá êáôáëÞîåé óå äïìéêÝò áëëáãÝò êáé
ïé ïðïßåò áíáöÝñïíôáé ùò áíáäéáìüñöùóç (remodeling). Ôï re-
modeling ÷áñáêôçñßæåôáé áðü âëÜâç ôïõ åðéèçëßïõ, õðåñôñïößá/
õðåñðëáóßá ëåßùí ìõéêþí éíþí, áýîçóç ôùí áäÝíùí ðïõ ðáñÜ-
ãïõí âëÝííá, ðÜ÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò, áããåéï-
ãÝíåóç êáé åíáðüèåóç åîùêõôôáñßïõ ïõóßáò. Ùò ìç÷áíéóìïß ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling èåùñïýíôáé ç ðá-
ñïõóßá áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí, ïé êõôôáñïêßíåò Th2, ïé êõôôáñï-
êßíåò óõìðëÝãìáôïò IL-6, ç ðéèáíÞ ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç, ç ðá-
ñïõóßá ìõïéíïâëáóôþí êáé êõóôåéíéêþí ëåõêïôñéåíßùí, ç ó÷Ýóç
ðñùôåáóþí áíôéðñùôåáóþí, ç ÷ñüíéá áíôéãïíéêÞ Ýêèåóç êáé ïé
ôñõðôÜóåò. ÐáñÜ ôéò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí
óõó÷Ýôéóç ôïõ remodeling ìå äåßêôåò âáñýôçôáò ôçò íüóïõ, ç
ðáñïõóßá ôïõ remodeling èåùñåßôáé áíåîÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò
óôçí üëç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò íüóïõ. Ç ðáñïõóßá ÷áìçëïý äåß-
êôç FEV1/VC ìåôÜ áðü âñïã÷ïäéáóôïëÞ åðéâåâáéþíåé ôçí Ýíáñîç
ôïõ remodeling óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá. Öáßíåôáé üôé ôá åéóðíåüìå-
íá óôåñïåéäÞ áðïôåëïýí ôçí êáëýôåñç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç
óôç íüóï áí êáé êáôáóôÝëëïõí ìÝñïò ôçò äéáäéêáóßáò ôïõ remod-
eling ÷ùñßò üìùò íá ðåôõ÷áßíïõí ôçí ðëÞñç áíáóôïëÞ ôïõ. Ôå-
ëåõôáßá óõæçôåßôáé óå in vivo ìåëÝôåò êáé ï ñüëïò ôùí â2 äéåãåñ-
ôþí ìáêñÜò äñÜóçò. Ôá åñùôÞìáôá äå ðïõ ðáñáìÝíïõí êáé æç-
ôïýí ðåñéóóüôåñåò ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò åßíáé ç ó÷Ýóç ôïõ ìå
ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ êáé êõñßùò ðïéïß åßíáé åêåßíïé ïé
ðñþéìïé äåßêôåò ðïõ ìðïñïýí íá ðñïâëÝøïõí ôçí åìöÜíéóÞ êáé
åîÝëéîÞ ôïõ. Ðíåýìùí 2003, 16(2):142-152.
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ìïíÞ, óå óõíäõáóìü ìå ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêü-
ôçôá ðïõ áíáðôýóóåôáé áðü áõôÞ, ïäçãåß óå åðáíáëáì-
âáíüìåíá åðåéóüäéá óõñßôôïõóáò áíáðíïÞò, äýóðíïéáò,
èùñáêéêÞò äõóöïñßáò êáé âÞ÷á, êõñßùò ôéò âñáäéíÝò êáé
ðñþôåò ðñùéíÝò þñåò. Ôá ðáñáðÜíù óõíäõÜæïíôáé ìå
äéáâáèìéóìÝíç áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí ðïõ åßíáé
áíáóôñÝøéìç åßôå áõôüìáôá Þ ìåôÜ áðü èåñáðåõôéêÞ
ðáñÝìâáóç1. Åßíáé ùóôüóï ãíùóôü üôé ç áíáóôñåøéìü-
ôçôá ôçí ïðïßá èåùñïýóáìå äåäïìÝíç äåí ðáñáôçñåß-
ôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá. Óå ðïëëïýò áóèå-
íåßò ðÜó÷ïíôåò áðü Üóèìá äéáðéóôþèçêå ðáñáìïíÞ ôçò
áðüöñáîçò ôùí áåñáãùãþí, ç ïðïßá ðáñáôçñÞèçêå
áêüìá êáé óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, ìÞíåò ìåôÜ
áðü ôçí ðëÞñç õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ìå âÜóç
ôá ðáñáðÜíù, äüèçêå ìåãÜëç óçìáóßá óôéò äïìéêÝò áë-
ëáãÝò ðïõ óõìâáßíïõí óôïõò áåñáãùãïýò êáé ðïõ áíá-
öÝñïíôáé ùò áíáäéáìüñöùóç ôùí áåñáãùãþí (remod-
eling) åõèõíüìåíåò óå ìåãÜëï ðïóïóôü ãéá ôéò ðáñáðÜ-
íù ðáèïöõóéïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ãéáôß ëïéðüí äßíåôáé
ôüóï óçìáóßá óôï remodeling ôùí áåñáãùãþí; ºóùò
ãéáôß ç äéáäéêáóßá ôçò öëåãìïíÞò êáé ç ëåéôïõñãéêÞ Ýê-
ðôùóç ôùí áåñáãùãþí äåí ìðïñïýí ðëÝïí íá åîçãÞ-
óïõí üëåò ôéò ðáèïöõóéïëïãéêÝò áëëáãÝò óôï Üóèìá.

Ç ïîåßá öëåãìïíÞ áíôéðñïóùðåýåé ìéá åõåñãåôéêÞ,
ìç åéäéêÞ áðÜíôçóç ôùí éóôþí óôçí ïîåßá âëÜâç ðïõ
ãåíéêÜ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åðáíüñèùóç êáé áðï-
êáôÜóôáóç ôùí öõóéïëïãéêþí äïìþí êáé ëåéôïõñãéþí.
Ôï Üóèìá áíôéðñïóùðåýåé ìéá ÷ñüíéá öëåãìïíþäç äéá-
äéêáóßá ôùí áåñáãùãþí, ôï áðïôÝëåóìá ôçò ïðïßáò
ìðïñåß íá åßíáé ìéá ìåôáâïëÞ óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ äïìÞ
ôùí áåñáãùãþí, ç ïðïßá áíáöÝñåôáé ùò remodeling2.
×áñáêôçñéóôéêüò ðñïêëçôüò ðáñÜãùí ãéá ôï remodel-
ing áðïôåëåß ç áðþëåéá ôïõ åðéèçëßïõ ðïõ Ý÷åé ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçí Ýíáñîç ôçò äéáäéêáóßáò åðïýëùóçò. ÊáôÜ
ôç äéáäéêáóßá áõôÞ ìðïñåß íá Ý÷ïõìå ðëÞñç áðïêáôÜ-
óôáóç ôïõ êõâéêïý/êõëéíäñéêïý åðéèçëßïõ, ìåôáðëáóßá
ôùí åðéöáíåéáêþí åðéèçëéáêþí êýôôáñùí Þ/êáé õðåñ-
ðëáóßá ôùí êõëéíäñéêþí êýôôáñùí. Ïé âëÜâåò ôïõ åðé-
öáíåéáêïý åðéèçëßïõ, óõíïäåýïíôáé áðü Ýíôïíç ìéôù-
ôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí ðáñáìåíüíôùí êýôôáñùí, þóôå
íá áðïêáôáóôáèåß ôï åðéèÞëéï ôçò áðïãõìíùìÝíçò áðü
êýôôáñá åðéöÜíåéáò. Ç õðüèåóç ëïéðüí ðïõ åðéêñáôåß
åßíáé üôé ç åëáôôùìáôéêÞ åðïýëùóç ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ
åðéèçëßïõ ïäçãåß óôç ìüíéìç åíåñãïðïßçóç ôçò ìéôùôé-
êÞò äéåñãáóßáò êáé ðáñÜëëçëá óôç ÷ñüíéá Ýêëõóç ìéáò

ðëåéÜäáò áðü åðéèçëéáêÝò êõôôáñïêßíåò êáé áõîçôéêïýò
ðáñÜãïíôåò, ðïõ ðñïÜãïõí ôç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ êáé ôç
äéáäéêáóßá ôçò áíáäéáìüñöùóçò ôùí áåñáãùãþí. Óôç
äéáäéêáóßá ôïõ remodeling óõììåôÝ÷ïõí äýï ðáèïöõ-
óéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß: Ç áíÜðëáóç, ç ïðïßá åßíáé ç äéá-
äéêáóßá áíôéêáôÜóôáóçò ôùí éóôþí ðïõ Ý÷ïõí õðïóôåß
âëÜâç áðü ðáñåã÷õìáôéêÜ êýôôáñá ôïõ ßäéïõ ôýðïõ êáé
ç áíôéêáôÜóôáóç ôùí éóôþí áðü óõíäåôéêü éóôü êáé åí
óõíå÷åßá ùñßìáíóç áõôïý óå ïõëþäç éóôü. Óå áñêåôÝò
ðåñéðôþóåéò ïé äýï áõôÝò äéáäéêáóßåò óõìâÜëëïõí óôçí
åììÝíïõóá öëåãìïíÞ ðáñÜ ôçí åöáñìïæüìåíç èåñáðåõ-
ôéêÞ áãùãÞ.

×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÁÍÁÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇÓ ÔÙÍ ÁÅÑÁ-
ÃÙÃÙÍ ÓÔÏ ÁÓÈÌÁ

1. Õðåñðëáóßá/õðåñôñïößá ëåßùí ìõúêþí éíþí

Ç áýîçóç ôçò ìÜæáò ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí åßíáé Ýíá
áðü ôá ðéï ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá ôïõ remodeling,
áõôÞ äå åßíáé äõóáíÜëïãç ôçò ðÜ÷õíóçò ôùí ôïé÷ùìÜ-
ôùí ôùí áåñáãùãþí. ¢ëëùóôå ï âáèìüò ìå ôï ïðïßï ç
õðåñôñïößá/õðåñðëáóßá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðÜ÷õíóç ôïõ
ôïé÷þìáôïò ôùí áåñáãùãþí ðáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò3.

Ïé ëåßåò ìõúêÝò ßíåò óõíÞèùò áíåõñßóêïíôáé áõîç-
ìÝíåò óôïõò ìåãÜëïõò Þ/êáé óôïõò ìéêñïýò áåñáãùãïýò,
ôüóï óôéò èáíáôçöüñåò, üóï êáé óôéò ìç èáíáôçöüñåò
ðåñéðôþóåéò Üóèìáôïò4. Ç áýîçóç áõôÞ ôïõ ìõúêïý
üãêïõ äåí áíåõñßóêåôáé óõ÷íÜ óôç ×ÁÐ áëëÜ áí åßíáé
ðáñïýóá, ôüôå áõôÞ áíáöÝñåôáé óôïõò ìéêñïýò áåñá-
ãùãïýò. Ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí óå
áóèìáôéêïýò åßíáé 3 ìå 4 öïñÝò ìåãáëýôåñç óå óýãêñé-
óç ìå öõóéïëïãéêÜ Üôïìá5. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò
áóèìáôéêþí ïé ìõúêÝò ßíåò ìðïñåß íá êáôáëáìâÜíïõí
Ýùò êáé 20% ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí âñüã÷ùí6. Ç áýîçóç
ôçò ëåßáò ìõúêÞò ìÜæáò äåí ðáñïõóéÜæåé ïìïéïãÝíåéá
ïýôå óôç Ýêôáóç ðïõ êáôáëáìâÜíåé áëëÜ êáé ïýôå óôçí

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò áíáäéáìüñöùóçò ôùí áåñá-
ãùãþí óôï Üóèìá.

Õðåñðëáóßá/Õðåñôñïößá ëåßùí ìõúêþí éíþí
Áýîçóç áäÝíùí ðïõ ðáñÜãïõí âëÝííá
ÐÜ÷õíóç äéêôõùôÞò ìåìâñÜíçò
ÁããåéïãÝíåóç
Åíáðüèåóç åîùêõôôáñßïõ ïõóßáò
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ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí åßíáé ðïëëÝò. Ïé êõñéüôåñåò áðü
áõôÝò áöïñïýí óôçí åëÜôôùóç ôçò äéáìÝôñïõ ôùí áåñá-
ãùãþí êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðáñïõóßáò âñïã÷üóðá-
óìïõ, ôçò áýîçóçò ôùí áíôéóôÜóåùí ôùí áåñáãùãþí12.

2. Áýîçóç áäÝíùí ðïõ ðáñÜãïõí âëÝííá

Ç áýîçóç óôç ðáñáãùãÞ âëÝííáò, ç ìåôáðëáóßá ôçò
âëÝííáò êáé ç õðåñôñïößá ôùí áäÝíùí ðïõ ðáñÜãïõí
âëÝííá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ óôïé÷åßá ôçò ðáèïëïãßáò
ôïõ Üóèìáôïò13. Ïé áäÝíåò ðïõ ðáñÜãïõí âëÝííá âñß-
óêïíôáé êáôáíåìçìÝíïé óå üëï ôï ìÞêïò ôùí áåñáãù-
ãþí êáé óå áóèåíåßò ìå Üóèìá áëëÜ êáé óå öõóéïëïãé-
êÜ Üôïìá. Óôï Üóèìá üìùò ìðïñåß íá áíåâñåèïýí êáé
óôá ðåñéöåñéêÜ âñïã÷éüëéá, üðïõ óôá öõóéïëïãéêÜ Üôï-
ìá áðïõóéÜæïõí, åíþ ç ðáñáãùãÞ ôçò âëÝííáò åßíáé
óáöþò ìåãáëýôåñç. Ç êýñéá ðçãÞ âëÝííáò åßíáé ïé õðï-
âëåííïãüíéïé áäÝíåò.

Ç ðáñïõóßá áõîçìÝíçò âëÝííáò êáèþò êáé ç ìåôá-
âïëÞ óôç óýóôáóÞ ôçò áðïôåëïýí ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ïîåßá êáé óçìáíôéêÞ áðþëåéá óôç áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç ìï-
íáäéêÞ äéáöïñÜ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï remodeling
áõôþí ðïõ ðÝèáíáí áðü Üóèìá Üìåóá Ýíáíôé áõôþí ðïõ
ðÝèáíáí ìåôÜ áðü êÜðïéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, åßíáé ï
áñéèìüò ôùí õðïâëåííïãïíßùí áäÝíùí14. Ç ðáñáãùãÞ
âëÝííáò óôï óïâáñü Üóèìá åßíáé ðïëý ìåãáëýôåñç óå
ó÷Ýóç ìå ôï Þðéï Üóèìá êáé ôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá4.
¸íá åðßóçò ÷áñáêôçñéóôéêü ôùí áäÝíùí åßíáé ç äéÜôá-
óç ôùí åêêñéôéêþí êáíáëéþí (secretory ducts) ðïõ ïäç-
ãïýí óôïõò áåñáãùãïýò. ÁõôÞ ç êáôÜóôáóç ìðïñåß íá
óõó÷åôéóôåß ìå ôï äéÜìåóï åìöýóçìá ðïõ áðïäåéêíýå-
ôáé ìå ôç ÷ñÞóç áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò óå ìåñéêïýò
áóèìáôéêïýò áóèåíåßò êáé öõóéêÜ ìå ôçí åêóåóçìáóìÝ-
íç ðëÞñùóç ôùí áåñáãùãþí áðü âëÝííá15. Ôá ðáñáðÜ-
íù êáôáäåéêíýïõí ôï óçìáíôéêü ñüëï ôçò ðáñáãùãÞò
âëÝííáò óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ Üóèìáôïò.

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áõîçìÝíç
ðáñáãùãÞ âëÝííáò åßíáé ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí åðé-
èçëéáêþí êáëõêïåéäþí êýôôáñùí16, ç ìåéùìÝíç âëåííï-
êñïóóùôÞ êÜèáñóç ìÝóù ôçò áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò
éîþäïõò ôçò åêëõüìåíçò âëÝííáò17 êáé ç áäõíáìßá ðñü-
êëçóçò éêáíïðïéçôéêïý âÞ÷á ëüãù ðéèáíÞò ìåãÜëçò
áðüöñáîçò. Ïé áóèåíåßò ìå åêóåóçìáóìÝíç ðáñáãùãÞ
âëÝííáò åìöáíßæïõí öôù÷Þ áðÜíôçóç óôá åéóðíåüìåíá
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ (áêüìç êáé óå õøçëÝò äüóåéò)18 ìå

õöÞ ôçò5,7. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ç áýîçóç ôçò
ìõúêÞò ìÜæáò Þôáí ðåñéóóüôåñï Ýêäçëç óôïõò ìåãÜëïõò
áåñáãùãïýò áëëÜ óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðáñáôçñÞ-
èçêå áýîçóç ôçò ìõúêÞò ìÜæáò óå üëç ôçí Ýêôáóç ôïý
âñïã÷éêïý äÝíäñïõ, óõìðåñéëáìâáíüìåíùí êáé ôùí
âñïã÷éïëßùí. Ïé ðáñáðÜíù ðáñáôçñÞóåéò ïäçãïýí óôç
äéáôýðùóç èåùñßáò ðïõ õðïóôçñßæåé ôçí ýðáñîç äýï
äéáöïñåôéêþí ôýðùí óôçí õðåñðëáóßá/õðåñôñïößá ôùí
ëåßùí ìõúêþí éíþí. Ï ôýðïò 1 áöïñÜ óå áóèåíåßò ìå
áýîçóç óôç ëåßá ìõúêÞ ìÜæá êõñßùò óôïõò êåíôñéêïýò
áåñáãùãïýò ìå åðéêñáôïýóá êõñßùò ôçí õðåñðëáóßá.
Óôï ôýðï 2 õðÜñ÷åé äéÜ÷õôç áýîçóç óôç ëåßá ìõúêÞ ìÜæá
ìå åðéêñáôïýóá ôçí õðåñôñïößá. Óôï ôýðï 2 ç õðåñðëá-
óßá åßíáé Þðéá êáé åóôéÜæåôáé óôïõò âñüã÷ïõò. Åßíáé
óçìáíôéêü íá ôïíéóèåß üôé äåí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá êëé-
íéêÞò äéÜêñéóçò ôùí äýï ôýðùí.

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò èåùñßåò ãéá ôïõò õðåýèõíïõò
ìç÷áíéóìïýò ôçò áýîçóçò ôçò ìÜæáò ôùí ëåßùí ìõúêþí
éíþí. Ïé êõñéüôåñåò áðü áõôÝò èåùñïýí ùò õðïêåßìåíï
ìç÷áíéóìü ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí ëåßùí ìõúêþí êõô-
ôÜñùí ðïõ ðñïêáëåßôáé ìÝóù öëåãìïíùäþí ìåóïëáâç-
ôþí8, êõôôáñïêéíþí9 êáé áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí10. ¢ëëåò
ëéãüôåñï éó÷õñÝò âéâëéïãñáöéêÝò áðüøåéò áöïñïýí óå
ìç÷áíéóìïýò ðïõ âáóßæïíôáé óå áõîçìÝíï Ýñãï, ùò áðï-
ôÝëåóìá ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí åðåéóïäßùí âñïã÷ü-
óðáóìïõ êáé óõíå÷þí óõìðôùìÜôùí ðïõ ïäçãïýí óå
áõîçìÝíç ìõúêÞ äñáóôçñéüôçôá, óõóóþñåõóç ðëÜóìá-
ôïò óôï ÷þñï ðïõ ðåñéâÜëëåé ôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò êáé
ìéáò ðéèáíÞò åíäïãåíïýò äõóëåéôïõñãßáò ôùí ëåßùí ìõú-
êþí éíþí3.

Ç õðåñðëáóßá/õðåñôñïößá ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí
öáßíåôáé íá óõììåôÝ÷åé åíåñãÜ óôç öëåãìïíþäç äéáäé-
êáóßá ìÝóù ôùí óõíèåôéêþí êáé åêêñéôéêþí äõíáôïôÞ-
ôùí ôùí ëåßùí ìõúêþí êõôôÜñùí. ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí
ôç óýíèåóç/áðåëåõèÝñùóç êõôôáñïêéíþí üðùò ï
RANTES, ôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôüóï ìå ôéò Ôh-1 üóï êáé
ìå ôéò Ôh-2 ðñïÝëåõóçò êõôôáñïêßíåò, ìå áðþôåñï óêï-
ðü ôçí åíåñãïðïßçóç ìç÷áíéóìïý ðïõ ðñïÜãåé ÷çìåéï-
ôáîåßá ãéá ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá ôùí áåñáãùãþí (çù-
óéíüöéëá, åíåñãïðïéçìÝíá Ô ëåìöïêýôôáñá êáé ìïíï-
êýôôáñá/ìáêñïöÜãá)11, êáèþò êáé ôç äõíáôüôçôá íá
ôñïðïðïéïýí ôç óýíèåóç ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò
(ECM) äéáäñáìáôßæïíôáò Ýôóé óõíôïíéóôéêü ñüëï óôç
äéáäéêáóßá ôïõ remodeling3.

Ïé ëåéôïõñãéêÝò åðéðôþóåéò ôçò áýîçóçò ôçò ìÜæáò
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ðÜ÷õíóçò ìå ôïí áñéèìü ôùí õðïåðéèçëéêÜ åõñéóêüìå-
íùí ìõïéíïâëáóôþí24. Ìßá Üëëç óçìáíôéêÞ ëåéôïõñãßá
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðÜ÷õíóç âáóßæåôáé óôç óýíäåóç
ôùí äéêôõùôþí éíþí ôçò ìåìâñÜíçò ìå ïõóßåò üðùò ç
éíùäïíåêôßíç ìå áðïôÝëåóìá ôç ðáãßäåõóç ìïñßùí üðùò
ïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò25. Áõôü ôåëéêÜ ïäçãåß óå óç-
ìáíôéêÝò äïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò áëëáãÝò óôï åðéèÞ-
ëéï ôùí áåñáãùãþí, óå áýîçóç ôçò ïóìùôéêÞò ðßåóçò
ðñïêáëþíôáò ðåñáéôÝñù ðÜ÷õíóç ôçò ìåìâñÜíçò ìÝóù
ôçò ðñïóñüöçóçò íåñïý êáé ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ ôçò
êáé ôåëéêÜ óå êáôáóôïëÞ ôïõ ðñïóôáôåõôéêïý ôçò ñüëïõ
ðïõ áöïñÜ ôç ìåôáêßíçóç öëåãìïíùäþí êýôôáñùí23. Ç
ðñïêáëïýìåíç áðü ôç ðÜ÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò ìåìâñÜ-
íçò õðïåðéèçëéáêÞ ßíùóç ðáñïõóéÜæåé åôåñïãÝíåéá ðïõ
åêöñÜæåôáé ìå äýï ôýðïõò: ̧ íá ìå õðïåðéèçëéáêÞ ßíù-
óç êáé áýîçóç ôùí çùóéíïößëùí êáé Ýíáí Üëëï ÷ùñßò
çùóéíïöéëéêÞ äéÞèçóç. Ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôùí äýï áõ-
ôþí ôýðùí åßíáé üôé ï ìåí ðñþôïò ðáñïõóéÜæåé äéáêý-
ìáíóç óôç âáñýôçôá ôïõ Üóèìáôïò åíþ ï äåýôåñïò ó÷å-
ôßæåôáé ìå ðñïïäåõôéêÞ Ýêðôùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí áå-
ñáãùãþí26.

Ïé ëåéôïõñãéêÝò êáé êëéíéêÝò óõíÝðåéåò ôçò ðÜ÷õí-
óçò áöïñïýí óôçí éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ âáèìïý ôçò ðÜ-
÷õíóçò ìå ôçí õðïêåßìåíç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêü-
ôçôá êáé ôç óõ÷íüôçôá ôùí áóèìáôéêþí êñßóåùí27. Áíá-
öïñÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí ôï áíôßèåôï åðéêåíôñþíïíôáé
ü÷é óôï íá õðïâáèìßóïõí ôçí áîßá ôïõ åõñÞìáôïò ôçò
ðÜ÷õíóçò áëëÜ óôï íá õðïóôçñßîïõí ôç ðïëõðáñáãï-
íôéêÞ óõììåôï÷Þ óôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling3,23.

Äýï ôÝëïò óçìáíôéêÝò èåùñßåò ðïõ áöïñïýí óôç ðÜ-
÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò ìåìâñÜíçò õðïóôçñßæïõí ôç ðáñïõ-
óßá ôçò óå áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá ÷ùñßò Üóèìá (óçìáßíåé
ðáñïõóßá öëåãìïíÞò óôï áôïðéêü ìç áóèìáôéêü âëåí-
íïãüíï)28 êáèþò êáé ôç ðáíôåëÞ áðïõóßá ôçò óôç ×ÁÐ
(éó÷õñü ðáèïëïãïáíáôïìéêü äéáöïñïäéáãíùóôéêü óôïé-
÷åßï ìå ôï Üóèìá)3.

4. ÄéÜôáóç áããåßùí � ÁããåéïãÝíåóç

Ç áýîçóç ôçò áããåßùóçò èåùñåßôáé âáóéêü óôïé÷åßï
ôùí äéáöüñùí ôýðùí öëåãìïíÞò. Óå áíèñþðïõò áëëÜ
êáé óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá æþùí ðáñáôçñÞèçêå áý-
îçóç ôçò áããåéáêÞò ñïÞò ìåôÜ áðü ðñüêëçóç ìå áëëåñ-
ãéïãüíï ôáõôü÷ñïíá ìå ôçí áýîçóç ôùí áíôéóôÜóåùí ôùí
áåñáãùãþí29. Ç áýîçóç ôçò áããåßùóçò ðïõ ïäçãåß óå
ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áåñáãùãþí èåùñÞèçêå

áðïôÝëåóìá ðïëëÝò öïñÝò ç áöáßñåóç âëÝííáò íá ÷ñåéÜ-
æåôáé èåñáðåõôéêÞ âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç.

Ïé ìç÷áíéóìïß õðåñÝêêñéóçò âëÝííáò óôï Üóèìá äåí
åßíáé ðëÞñùò êáôáíïçôïß. Ðéèáíïëïãïýíôáé êõñßùò äï-
ìéêÝò áëëáãÝò ðïõ áöïñïýí ôá êáëõêïåéäÞ êýôôáñá, ôá
êýôôáñá ôùí âëåííùäþí áäÝíùí êáé ôá áããåéáêÜ åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá19, áõîçìÝíç áããåéáêÞ äéáðåñáôüôçôá
êáé ìÝóù áõôÞò åîßäñùóç ðëÜóìáôïò óôçí õðïâëåííï-
ãüíéá óôïéâÜäá ìå áðïôÝëåóìá ôçí ïîåßá áëëÜ êáé ôç
÷ñüíéá õðåñÝêêñéóç âëÝííáò20 êáé ôÝëïò óçìáíôéêÞ èÝóç
Ý÷åé ç èåùñßá ðïõ õðïóôçñßæåé ôçí áýîçóç ôïõ áñéèìïý
ôùí êáëõêïåéäþí êýôôáñùí21. Ï áñéèìüò êáëõêïåéäþí
êõôôÜñùí êáèþò êáé ç åîáñôþìåíç áðü áõôÜ ðïóüôçôá
ôçò áðïèçêåõìÝíçò âëÝííáò åßíáé êáôÜ 2.5-3 öïñÝò õøç-
ëüôåñïò óôïõò áóèìáôéêïýò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò öõóéïëï-
ãéêïýò. Öáßíåôáé ëïéðüí üôé õðÜñ÷åé ìéá äéáäéêáóßá ðïõ
êéíçôïðïéåß áõôÝò ôçò áðïèÞêåò üôáí õðÜñ÷åé ï áíÜëï-
ãïò ìç÷áíéóìüò ðñüêëçóçò. ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá åßíáé
ôá÷åßá óôéò êñßóåéò ôïõ Üóèìáôïò êáé ðñïïäåõôéêÞ óôç
êáôáíïìÞ ôçò âáñýôçôÜò ôïõ.

Áõôüò ï ìç÷áíéóìüò áýîçóçò ôùí êáëõêïåéäþí êýô-
ôáñùí åßíáé ðéèáíüí íá óõìâáßíåé ìå ôç ìåôáôñïðÞ ôùí
ìç êïêêéïðïéçôéêþí åêêñéôéêþí êýôôáñùí óå êáëõêïåé-
äÞ êýôôáñá ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò Þ/êáé Ýêöñáóçò ãï-
íéäéáêþí óôåëå÷þí ðïõ åíôïðßæïíôáé óôï ÷ñùìüóùìá 11
êáé êùäéêïðïéïýí ôç äéáäéêáóßá Ýêêñéóçò âëÝííáò22.

3. ÐÜ÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò

Ç ðÜ÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò ìåìâñÜíçò åßíáé Ýíá áðü
ôá ðñþéìá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ áóèìáôéêïý âñüã÷ïõ
ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí åíáðüèåóç äéêôõùôÞò ïõóßáò
(reticulin)23. Óôï ïðôéêü ìéêñïóêüðéï åìöáíßæåôáé ùò
ïìïéïãåíÞò êáé äéáöáíÞò, ç äïìéêÞ ôçò óýóôáóç üìùò
óõíßóôáôáé óå Ýíá ðëÝãìá éíéäßùí ìÝóá ó� Ýíá Üìïñöï
ðëáßóéï ìåóïêõôôÜñéáò ïõóßáò.

Ç ðÜ÷õíóç ôçò äéêôõùôÞò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò óôï
Üóèìá êáé êõñßùò óôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí åíáðüèåóç áíïóïóöáéñéíþí Þ/êáé êïë-
ëáãüíïõ ôýðïõ I, III êáé éíùäïíåêôßíçò. Ç ðÜ÷õíóç ôçò
äéêôõùôÞò ìåìâñÜíçò ìÝóù åíáðüèåóçò ôçò äéêôõùôÞò
ïõóßáò ïöåßëåôáé êõñßùò óôçí åíåñãïðïßçóç ôùí ìõïé-
íïâëáóôþí24 åêåßíùí ðïõ åíôïðßæïíôáé õðïåðéèçëéêÜ
ïäçãþíôáò óå áõôü ðïõ ïíïìÜæïõìå õðïåðéèçëéáêÞ ßíù-
óç ôùí áåñáãùãþí. Åíéó÷õôéêü ôïõ ðáñáðÜíù éó÷õñé-
óìïý áðïôåëåß ðáñáôÞñçóç ðïõ äåß÷íåé óõó÷Ýôéóç ôçò
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åðßóçò âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ Üóèìáôïò ìåôÜ áðü
Üóêçóç3. Óå áóèåíåßò ìå Üóèìá ðáñáôçñÞèçêå áýîçóç
ôïõ áñéèìïý êáé ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ìåãÜëùí áããåßùí.
ÁõôÞ ç áýîçóç ôùí áããåßùí óôï Üóèìá ïäçãåß óå ðÜ-
÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áåñáãùãþí30.

Åðßóçò Ý÷åé âñåèåß üôé óôç ìéêñïêõêëïöïñßá ôïõ
âñïã÷éêïý âëåííïãüíïõ õðÜñ÷ïõí ìåôáîý ôùí áããåßùí
åíäïèçëéáêÜ êåíÜ ðïõ äåí ðáñáôçñïýíôáé óå öõóéïëï-
ãéêÜ Üôïìá31. Ôá áããåßá áõôÜ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
áõîçìÝíç äéáðåñáôüôçôá êáé ðñïêáëïýí áýîçóç ôïõ
äéÜìåóïõ ïéäÞìáôïò ìÝóù áõîçìÝíçò åîßäñùóçò ðëÜ-
óìáôïò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ç áýîçóç ôùí áããåßùí
åßíáé ìéá áðÜíôçóç, ìÝóù ôçò äéáäéêáóßáò ôçò åðïýëù-
óçò, óôç êáôáóôñïöÞ ôùí éóôþí.

Óôç äéáäéêáóßá ôçò íåïáããåéïãÝíåóçò óõììåôÝ÷ïõí
ðïéêßëïé åíäïèçëéáêïß áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò32. Áõôïß
ðñïÜãïõí ôçí áããåéïãÝíåóç áëëÜ êáé ôçí áããåéáêÞ äéá-
ðåñáôüôçôá33. Óå áõôïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé ï áããåéáêüò
åíäïèçëéáêüò áõîçôéêüò ðáñÜãùí (VEGF), ç áããåéï-
ðïéçôßíç-1, ï áéìïðåôáëéáêüò åíäïèçëéáêüò áõîçôéêüò
ðáñÜãùí (PD-ECGF) êáé ï çðáôïêõôôáñéêüò áõîçôé-
êüò ðáñÜãùí (HEGF).

5. Åíáðüèåóç åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò (ECM)

Ôá êýôôáñá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý ðáñÜãïõí êáé
åêëýïõí Ýíá óýìðëåãìá ìáêñïìïñßùí, ôá ïðïßá ó÷ç-
ìáôßæïõí Ýíá ðåñßðëïêï äßêôõï ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôïí
åîùêõôôÜñéï ÷þñï êáé áðïôåëåß ôçí åîùêõôôÜñéá ïõ-
óßá (èåìÝëéá ïõóßá).

Ç óýíèåóç ôçò ECM åîáñôÜôáé áðü ôïí ôýðï ôùí
êýôôáñùí ðïõ ôçí áðïôåëïýí, ôç äéáöïñïðïßçóç ôïõò
êáé ôç ìåôáâïëéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. Ôá êõñéüôåñá ìü-
ñéá ðïõ áðïôåëïýí ôçí ECM åßíáé ðñùôåÀíåò ðïõ åìðëÝ-
êïíôáé óôç äéáäéêáóßá ôçò ßíùóçò (êïëëáãüíï, åëáóôß-
íç), äïìéêÝò ðñùôåÀíåò, êáèþò êáé ðñùôåÀíåò ðïõ åìðëÝ-
êïíôáé óå äéáäéêáóßåò óõãêüëëçóçò (éíùäïíåêôßíç). H
óôåñåüôçôá, óôáèåñüôçôá êáé åëáóôéêüôçôá ðïõ äéáêñß-
íåé ôçí ECM ïöåßëåôáé óå Ýíá Ýíõäñï êáé õøçëÞò ãëïéü-
ôçôáò õëéêü ðïõ ó÷çìáôßæåôáé áðü áäéÜëõôåò ðñùôåÀíåò
üðùò ôá ãëõêïáìéíïãëõêÜíéá, äïìéêÝò ðñùôåÀíåò êáé ôá
ðñùôåïãëõêÜíéá. Ôï êïëëáãüíï åßíáé ç êýñéá óõóôáôé-
êÞ ðñùôåÀíç ôçò ECM34. Åêôüò áðü ôï êïëëáãüíï, ç
ECM ðåñéÝ÷åé ãëõêïðñùôåúíåò üðùò ç éíùäïíåêôßíç ïé
ïðïßåò óõììåôÝ÷ïõí óôç äéáäéêáóßá áíÜðëáóçò ôùí
éóôþí. Ç áõîçìÝíç äñáóôéêüôçôá ôùí ãëõêïðñùôåéíþí

áõôþí ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò
áëëáãÝò ôçò íüóïõ êáé êõñßùò ìå ôç äéáäéêáóßá ôïõ re-
modeling. ̧ íá Üëëï óõóôáôéêü ôçò ECM åßíáé ôá ãëõ-
êïáìéíïãëõêÜíéá. Ôá ãëõêïáìéíïãëõêÜíéá äåóìåýïõí
íåñü êáé êáôéüíôá, áíåõñßóêïíôáé óå ìåãÜëåò ðïóüôç-
ôåò óå êáôáóôÜóåéò åðïýëùóçò, äéåõêïëýíïíôáò, Ýôóé ôç
ìåôáíÜóôåõóç êáé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êýôôáñùí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò åðïýëùóçò35. ̧ íá áðü
áõôÜ, ôï õáëïõñéíéêü ïîý, âñßóêåôáé áõîçìÝíï óôï BAL
áóèìáôéêþí áóèåíþí êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôç óïâáñüôçôá
ôïõ Üóèìáôïò êá ôçí åíåñãüôçôá ôçò íüóïõ36. Ï êýñéïò
õðïäï÷Ýáò ãéá ôï õáëïõñïíéêü ïîý åßíáé ï ôï Ô ëåìöï-
êýôôáñï 44(CD44) ðïõ åðéðñüóèåôá ðáñïõóéÜæåé áõ-
îçìÝíç Ýêöñáóç óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá óôï Üóèìá35.
Ìå äåäïìÝíï üôé ï CD44 åìðëÝêåôáé óôç äéáäéêáóßá
áíÜðëáóçò ôïõ åðéèçëßïõ, åßíáé ðéèáíü ôï õáëïõñïíé-
êü ïîý íá åßíáé ï õðïêéíçôÞò áõôÞò ôçò ëåéôïõñãßáò.

Ç åëáóôßíç, ìéá Üëëç ðñùôåÀíç ôçò ECM, ðñïóäßäåé
óôïõò éóôïýò ôçí åëáóôéêÞ äýíáìç åðáíáöïñÜò ìå áðï-
ôÝëåóìá ç äéÜóðáóç ôçò óôç äéáäéêáóßá áíÜðëáóçò íá
ïäçãåß óå áðþëåéá ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí áåñáãùãþí37.

Ç åîùêõôôÜñéá ïõóßá ëïéðüí ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï
óôç äéáäéêáóßá ôçò åðïýëùóçò. ÕðÜñ÷åé üìùò ç áíÜ-
ãêç éóïññïðßáò ìåôáîý ôçò óýíèåóçò êáé ôçò åëåã÷üìå-
íçò áðïäüìçóçò ôùí óõóôáôéêþí ôçò, þóôå íá äéáôçñç-
èåß ç ïìïéüóôáóç ôçò34. Ôñßá êýñéá óôïé÷åßá ó÷åôßæïíôáé
ìå ôéò ðáñáðÜíù äéáäéêáóßåò: Ïé ðñùôåÜóåò êáé ïé áíá-
óôïëåßò ðñùôåáóþí, ç åðßäñáóÞ ôçò óôï ðïëëáðëáóéá-
óìü ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí êáèþò êáé óôéò óõóðáóôéêÝò
ôïõò éäéüôçôåò ìÝóù ôçò äõíáôüôçôáò ðïõ Ý÷åé íá åðç-
ñåÜæåé ôç ìåôáíÜóôåõóç, ôïí ðïëëáðëáóéáóìü, êáé ôç
äéáöïñïðïßçóç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí3 êáé ï ñüëïò ôçò
ùò áðïèÞêç öëåãìïíùäþí ìåóïëáâçôþí38. Ôá áéôßá ôùí
áëëáãþí ôçò óýóôáóçò ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò ìðï-
ñåß íá ïöåßëïíôáé óå åîáããåßùóç ðëÜóìáôïò áðü ôçí
áããåéáêÞ êõêëïöïñßá, óôçí áýîçóç ôùí öëåãìïíùäþí
ìåóïëáâçôþí óôéò áðïèÞêåò ôçò, óôçí åëÜôôùóç ôçò äñá-
óôçñéüôçôáò ôùí åíæýìùí áðïéêïäüìçóçò äçëáäÞ ôùí
ìåôáëëïðñùôåáóþí (MMPs) Þ óôç ìåéùìÝíç ëåéôïõñãé-
êüôçôá ôùí åéäéêþí éóôéêþí áíáóôïëÝùí ôùí ìåôáëëï-
ðñùôåáóþí (TIMPs)39. Ç åîùêõôôÜñéá ïõóßá óõììåôÝ-
÷åé ìÝóù êõñßùò ôçò ìåôáíÜóôåõóçò êáé ðïëëáðëáóéá-
óìïý ôùí öëåãìïíùäþí êýôôáñùí êáèþò êáé ôçò õðåñ-
ðëáóßáò ôùí éíþí ôïõ êïëëáãüíïõ êáé åíáðüèåóçò áõ-
ôþí õðïåðéèçëéáêÜ óôçí ßíùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôï
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remodeling ôï ó÷åôéæüìåíï ìå Üóèìá õðÜñ÷åé ìéá éó÷õ-
ñÞ óõó÷Ýôéóç ôçò õðïêåßìåíçò ßíùóçò êáé ôçò ìåéùìÝ-
íçò Ýêöñáóçò TIMPs44. ̧ íá åðßóçò óçìáíôéêü åýñçìá
åßíáé üôé ç ó÷Ýóç ðñùôåáóþí-áíôéðñùôåáóþí ðïõ âé-
âëéïãñáöéêÜ åìöáíßæåôáé ùò ï ëüãïò ÌÌPò/TIMP1 åß-
íáé Ýíáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç äéá-
äéêáóßá ôçò áããåéïãÝíåóçò43.

3. Th2 êõôôáñïêßíåò

Ç óçìáíôéêüôçôá ôçò Th2 áðÜíôçóçò êáé ôùí êõôôá-
ñïêéíþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óå áõôÞ óôçí ðáèïöõóéïëï-
ãßá ôïõ Üóèìáôïò åßíáé åõñÝùò ãíùóôÞ. Ïé êõôôáñïêß-
íåò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí Th2 áðÜíôçóç öáßíåôáé íá
óõììåôÝ÷ïõí Ýììåóá óôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling. Ç
IL-4 ðñïêáëåß ðïëëáðëáóéáóìü éíïâëáóôþí, åíáðüèå-
óç êïëëáãüíïõ êáé éíùäïäåêôßíçò, ç áõîçìÝíç Ýêöñá-
óç IL-13 óå äéáãïíéäéáêü ìïíôÝëï åìðëÝêåôáé óôçí õðïå-
ðéèçëéáêÞ ßíùóç, ç IL- 5 ðñïêáëåß ìåôáðëáóßá ôçò âëÝí-
íáò ìå áðïôÝëåóìá áýîçóç ôçò ðïóüôçôáò ôçò êáé ôÝëïò
ç áõîçìÝíç Ýêöñáóç IL-5 êáé IL-9 óå äéáãïíéäéáêü ìï-
íôÝëï ïäçãåß óå ßíùóç ôùí áåñáãùãþí3,45.

4. Êõôôáñïêßíåò ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôçò IL-6

Ç ïìÜäá ôçò IL-6 Ý÷åé ùò åêðñïóþðïõò ôçí IL-6 êáé
ôçí IL-11. Áí êáé ç IL-6 Ý÷åé êõôôáñïðñïóôáôåõôéêÝò
êáé áíôéöëåãìïíþäåéò éäéüôçôåò, ç ðáñïõóßá ôçò óôïõò
áåñáãùãïýò ðñïêáëåß ðåñéâñïã÷éêÞ ßíùóç ìå óõóóþ-
ñåõóç ìõïéíïâëáóôþí áëëÜ ü÷é óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò
ëåßáò ìõúêÞò ìÜæáò45. Äåí öáßíåôáé íá ðñïêáëåß âñïã-
÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ðáñ' üëç ôç óçìáíôéêÞ óå
ðïóüôçôá ðáñïõóßá ôçò óôïõò áåñáãùãïýò áóèåíþí ìå
âñïã÷éêü Üóèìá. Áíôßèåôá ìå ôçí IL-6, ç IL-11 -ðïõ Ý÷åé
ôïí ßäéï õðïäï÷Ýá ìå ôçí IL-6,  ðñïêáëåß âñïã÷éêÞ õðå-
ñáíôéäñáóôéêüôçôá êáé ðáñÜãåôáé êõñßùò áðü åðéèçëéá-
êÜ êýôôáñá, êýôôáñá ëåßùí ìõúêþí éíþí êáé éíïâëÜóôåò
ùò áðÜíôçóç óå åñåèßóìáôá üðùò éïß ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ðáñïîýíóåéò Üóèìáôïò, éóôáìßíç êáé çùóéíïöéëéêÞ
âáóéêÞ ðñùôåÀíç46. Ç áõîçìÝíç ðáñïõóßá IL-11 óôïõò
áåñáãùãïýò ðñïêáëåß ðåñéâñïã÷éêÞ ßíùóç, åíáðüèå-
óç êïëëáãüíïõ ôýðïõ ÉÉÉ, áýîçóç ôçò ëåßáò ìõúêÞò ìÜ-
æáò êáé ôùí ìõïéíïâëáóôþí. Ç áõîçìÝíç Ýêöñáóç IL-
11 ó÷åôßæåôáé ìå óïâáñïý âáèìïý remodeling óôï âñïã-
÷éêü Üóèìá åíþ áíÜëïãç óõó÷Ýôéóç áðïõóéÜæåé óå öõ-
óéïëïãéêÜ Üôïìá êáé çðéüôåñåò ìïñöÝò Üóèìáôïò3,45.

remodeling Üóèìáôïò. Ç äçìéïõñãïýìåíç ßíùóç ïäç-
ãåß óå ìåãáëýôåñåò ëåéôïõñãéêÝò åðéðëïêÝò óå ó÷Ýóç ìå
ôçí ðÜ÷õíóç ôçò ìåìâñÜíçò40.

ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ ÐÏÕ ÓÕÌÌÅÔÅ×ÏÕÍ ÓÔÏ REMODELING

1. Áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ï ðéï óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò-ìåóïëáâçôÞò ôçò éóôé-
êÞò ßíùóçò åßíáé ï áõîçôéêüò ðáñÜãïíôáò TGF-â1 (Ðß-
íáêáò 2). Ùò êõôôáñéêÞ ðçãÞ ôïõ èåùñïýíôáé äéÜöïñá
êýôôáñá üðùò ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, ôá ìáêñïöÜãá,
ôá çùóéíüöéëá, ôá ëåìöïêýôôáñá êáé ïé éíïâëÜóôåò. Ïé
êýñéåò äñÜóåéò ôïõò óõíßóôáíôáé óå áýîçóç ôùí ëåßáò
ìõúêÞò ìÜæáò, óå ðïëëáðëáóéáóìü éíïâëáóôþí êáé óå
ðáñáãùãÞ åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò. Ç óçìáóßá ôïõ óôç ðá-
èïöõóéïëïãßá ôïõ Üóèìáôïò êáé êáô� åðÝêôáóç óôï re-
modeling åßíáé ìåãÜëç. Ï TGF-â1 áõîÜíåôáé óå ìÝôñéï
êáé óïâáñü Üóèìá ìå ôá åðßðåäÜ ôïõ íá ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí Ýêôáóç ôçò õðïåðéèçëéáêÞò ßíùóçò41. Åêôüò áðü ôïí
TGF-â1, ðéóôåýåôáé üôé êáé Üëëïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò
ðñïêáëïýí äïìéêÝò áëëáãÝò áíÜëïãåò ìå remodeling ìå
ôç äéáöïñÜ üìùò üôé ïé ìåëÝôåò ðïõ ôïõò åìðëÝêïõí åß-
íáé áðïêëåéóôéêÜ in vitro êáé ü÷é in vivo42. ¸íáò áðü
áõôïýò ç åíäïèçëßíç ßóùò ðáßæåé ôïí óçìáíôéêüôåñï
ñüëï óôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling ðïõ áíáðôýóóåôáé
óå ÷ñüíéá áíôéãïíéêÞ Ýêèåóç.

2. ÐñùôåÜóåò-áíôéðñùôåÜóåò

Ç åíáðüèåóç êïëëáãüíïõ åëÝã÷åôáé áðü ôéò õðåý-
èõíåò ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóÞ ôïõ ìåôáëëïðñùôåéíÜóåò
(MMPs) êáé ôïõò áíáóôïëåßò áõôþí (TIMPs)43. Öáßíå-
ôáé üôé ìåéùìÝíá åðßðåäá MMPs êáé áõîçìÝíá TIMPs
íá ó÷åôßæïíôáé ìå óçìáíôéêÞ ßíùóç. ̧ ÷åé âñåèåß üôé óôï

Ðßíáêáò 2. Ìç÷áíéóìïß ôçò áíáäéáìüñöùóçò ôùí áåñáãùãþí
óôï Üóèìá.

Áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò
ÐñùôåÜóåò-áíôéðñùôåÜóåò
Th2 êõôôáñïêßíåò
Êõôôáñïêßíåò óõìðëÝãìáôïò IL-6
ÌõïéíïâëÜóôåò-ëåõêïôñéÝíéá
×ñüíéá áíôéãïíéêÞ Ýêèåóç
ÔñõðôÜóåò
ÃåíåôéêÞ-ãïíéäéáêÞ ëåéôïõñãßá
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5. ÌõïéíïâëÜóôåò-ËåõêïôñéÝíéá

Ïé ìõïéíïâëÜóôåò åßíáé åéäéêïý ôýðïõ êýôôáñá ìå
÷áñáêôçñéóôéêÜ éíïâëáóôþí êáé ìõïêõôôÜñùí. Óõììå-
ôÝ÷ïõí óôçí ðáñáãùãÞ éíïâëáóôþí êáé êáô� åðÝêôáóç
ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõóßáò, åßíáé äå ãíùóôü üôé áõîÜíï-
íôáé óôçí áíáäéáìüñöùóç éóôþí. Óôï Üóèìá Ý÷åé âñå-
èåß áýîçóÞ ôïõò óôçí õðïâëåííïãüíéá óôïéâÜäá êáé óõ-
ó÷Ýôéóç ôïõò ìå ôçí õðïåðéèçëéáêÞ ðÜ÷õíóç ôçò äéêôõù-
ôÞò ìåìâñÜíçò êáé ôçí åíáðüèåóç êïëëáãüíïõ24. Ôá êõ-
óôåéíéêÜ ëåõêïôñéÝíéá ðáßæïõí Ýíá óçìáíôéêü ñüëï óôç
äéáäéêáóßá ôïõ remodeling ìéÜò êáé áõîÜíïõí ôá êáëõ-
êïåéäÞ êýôôáñá êáé êáô� åðÝêôáóç ôçí ðáñáãùãÞ âëÝí-
íáò, ðñïÜãïõí ôçí áããåéïãÝíåóç, áõîÜíïõí ôç ìõúêÞ
ìÜæá êáé ôÝëïò ðñïêáëïýí ßíùóç ôùí áåñáãùãþí47.

6. ×ñüíéá áíôéãïíéêÞ Ýêèåóç

Ôï ðñïêáëïýìåíï remodeling áåñáãùãþí áðü ÷ñü-
íéá áíôéãïíéêÞ Ýêèåóç Ý÷åé ìåëåôçèåß in vitro óå ðåéñá-
ìáôéêÜ ìïíôÝëá æþùí. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ïé ðá-
èïëïãïáíáôïìéêÝò áëëáãÝò óõìâáßíïõí 4-6 åâäïìÜäåò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò Ýêèåóçò êáé áöïñïýí óôçí áýîçóç
ôçò ëåßáò ìõúêÞò ìÜæáò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí õðïâëåí-
íïãïíßùí áäÝíùí48.

7. ÔñõðôÜóåò

Ïé â-ôñõðôÜóåò åßíáé ôá êýñéá éóïÝíæõìá ðïõ åêëýï-
íôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðïêïêêéïðïßçóçò ôùí ìá-
óôïêõôôÜñùí êáé áðïìïíþíïíôáé áðü ôïõò éóôïýò ôùí
ðíåõìüíùí êáé ôïõ äÝñìáôïò49. Ïé ôñõðôÜóåò Ý÷ïõí ôçí
éêáíüôçôá íá ïäçãïýí óå ìéá ðïéêéëßá äéåñãáóéþí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí êáé ôçí
áíáäéáìüñöùóç. ÁõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ßíùóç ôùí
áåñáãùãþí, ôçí áíáäéïñãÜíùóç ôçò åîùêõôôÜñéáò ïõ-
óßáò, ôç íåïáããåéïãÝíåóç êáé ôçí õðåñðëáóßá ôùí ëåßùí
ìõúêþí éíþí. Ï ñüëïò ôïõò óôç äéáäéêáóßá ôïõ remod-
eling Ýãêåéôáé óôçí éêáíüôçôá íá åíåñãïðïéïýí ôïí ðïë-
ëáðëáóéáóìü êáé ôç ÷çìåéïôáîßá ôùí éíïâëáóôþí áõ-
îÜíïíôáò ôç óýíèåóç êáé ôç Ýêêñéóç ôïõ êïëëáãüíïõ
ôýðïõ I49.

8. ÃåíåôéêÞ � ãïíéäéáêÞ ëåéôïõñãßá

Åßíáé åõñÝùò ãíùóôü üôé ðïëõìïñöéóìïß ãïíéäßùí
åõèýíïíôáé ãéá åéäéêïýò öáéíïôýðïõò Üóèìáôïò. Ï ñü-
ëïò üìùò ôçò ãåíåôéêÞò ðñïäéÜèåóçò óôç äéáäéêáóßá ôïõ

remodeling ðáñáìÝíåé óêïôåéíüò êáé ïé õðÜñ÷ïõóåò
áðüøåéò ïõóéáóôéêÜ áöïñïýí óå Ýììåóá óõìðåñÜóìá-
ôá. Ï ðïëõìïñöéóìüò óôï ãïíßäéï ôçò IL-4 -ðïõ âñßóêå-
ôáé óôï ÷ñùìáôüóùìá 5q- êáé ç õðåñÝêöñáóç åíüò öáé-
íüôõðïõ áõôïý, ïäçãåß óôéò äïìéêÝò åêåßíåò áëëáãÝò ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðßäñáóç ôçò IL-4 óôï remodeling50.
Ç ãïíéäéáêÞ Ýêöñáóç ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëéáêïý áõ-
îçôéêïý ðáñÜãïíôá êáé ôùí õðïäï÷Ýùí áõôïý öáßíåôáé
íá ðñïÜãåé ôçí áããåéïãÝíåóç óôï âñïã÷éêü Üóèìá51. Ðï-
ëõìïñöéóìïß ðïõ áöïñïýí óôá ãïíßäéá ôùí õðïäï÷Ýùí
ôçò IL-4 êáé ôùí åíæýìùí ðïõ ñõèìßæïõí ôçí ðáñáãùãÞ
êõóôåéíéêþí ëåõêïôñéåíßùí äåß÷íïõí üôé ç õðåñÝêöñá-
óÞ ôïõò Þ êáé ç áõîçìÝíç êùäéêïðïßçóÞ ôïõò ìÝóù ôùí
ðáñáãüíôùí ìåôáöïñÜò (transcription factors) ó÷åôßæå-
ôáé ìå áýîçóç ôùí ìõïéíïâëáóôþí êáé äïìéêÝò áëëáãÝò
óôï åðéèÞëéï áíÜëïãåò ôïõ remodeling50.

ÊËÉÍÉÊÇ ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÏÕ REMODELING

ÐáñÜ ôéò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò ðïõ õðïóôçñß-
æïõí óõó÷Ýôéóç ôïõ remodeling ìå äåßêôåò âáñýôçôáò
ôçò íüóïõ, ç ðáñïõóßá ôïõ remodeling èåùñåßôáé áíå-
îÜñôçôïò ðáñÜãïíôáò óôçí üëç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò
íüóïõ. Ùò âáóéêü ðáñÜäåéãìá èåùñåßôáé ç ó÷Ýóç ôïõ
remodeling ìå ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá. Ç
ðáñïõóßá óïâáñïý âáèìïý âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôé-
êüôçôáò äåí óõìâáäßæåé ìå áíÜëïãç ðáñïõóßá remod-
eling3,45. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìåëÝôåò ðïõ õðïóôçñßæïõí
üôé ç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ìðïñåß íá ó÷åôß-
æåôáé ìå ìÝñïò ôùí äïìéêþí áëëáãþí (õðïåðéèçëéáêÞ
ðÜ÷õíóç) ðïõ áðáñôßæïõí ôï remodeling52. ¸íá Üëëï
÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ Üóèìáôïò ðïõ Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé ôç
âéâëéïãñáößá åßíáé ç ìç áíáóôñåøéìüôçôá ôçò áðüöñá-
îçò Þ ç ðáñáìïíÞ ëåéôïõñãéêÞò Ýêðôùóçò, áíåîÜñôçôá
ôçò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò Þ/êáé ôçò ðáñïõóßáò óõ-
ìðôùìÜôùí. Ðïéá üìùò åßíáé ç ó÷Ýóç ôïõ remodeling
ôùí áåñáãùãþí ìå ôç âáñýôçôá ôïõ Üóèìáôïò êáé, óå
ôåëéêÞ áíÜëõóç, ðïéá ç êëéíéêÞ óçìáóßá ôïõ remodel-
ing óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò; Ïé ðéï áîéüðéóôåò
âéâëéïãñáöéêÝò ðáñáôçñÞóåéò áìöéóâçôïýí ôç ó÷Ýóç
ìåôáîý remodeling êáé ìç áíáóôñÝøéìçò áðüöñáîçò
áðïäßäïíôáò ôçí áðïêëåéóôéêÜ óôç ìç Ýãêáéñç Ýíáñîç
áíôéöëåãìïíþäïõò áãùãÞò53, ðéóôåýïõí üôé ï ðéï áîéü-
ðéóôïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò ôïõ remodeling óôç ðáé-
äéêÞ çëéêßá åßíáé ï ÷áìçëüò äåßêôçò FEV1/VC ìåôÜ áðü
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âñïã÷ïäéáóôïëÞ53, èåùñïýí ùò ðéï áîéüðéóôï äåßêôç áðü
ôéò óõíéóôþóåò ôïõ remodeling ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçí õðïåðéèçëéêÞ ßíùóç54 êáé
ôÝëïò ðéóôåýïõí üôé ç Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôç ó÷Ýóç ðñùôåáóþí-áíôé-
ðñùôåáóþí, êõñßùò üôáí ï õðïêåßìåíïò ìç÷áíéóìüò ôïõ
remodeling åßíáé ç ÷ñüíéá ðñüêëçóç ìå áíôéãüíï55.

¸íá Üëëï óôïé÷åßï ðïõ áðáó÷ïëåß ôç âéâëéïãñáößá
åßíáé êáôÜ ðüóïí õðÜñ÷åé áðåéêïíéóôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ
ìðïñåß íá ðñïâëÝøåé remodeling áåñáãùãþí. Ç HRCT
èåùñåßôáé ùò ç ìÝèïäïò åêëïãÞò. ¸ììåóá åõñÞìáôá
ìðïñåß íá åßíáé ç ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí âñüã-
÷ùí (õðåñôñïößá ëåßùí ìõúêþí éíþí), ìéêñïáôåëåêôá-
óßåò (óõó÷Ýôéóç ìå áýîçóç âëÝííáò) åìöõóçìáôéêÝò áë-
ëïéþóåéò56.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÅÓ ÐÁÑÅÌÂÁÓÅÉÓ

Ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ ðáñáìÝíïõí ç ðéï áðï-
ôåëåóìáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôï âñïã÷éêü
Üóèìá. Ôá ôåëåõôáßá Ýôç, ìå ôçí åõñåßá ÷ñçóéìïðïßçóç
ôùí â2 äéåãåñôþí ìáêñÜò äñÜóçò, õðÜñ÷åé áõîçìÝíï âé-
âëéïãñáöéêü åíäéáöÝñïí ãéá ôéò áíôéöëåãìïíþäåéò éäéü-
ôçôÝò ôïõò. Ôï ìåãÜëï åñþôçìá üìùò ôçò âéâëéïãñáößáò
ðïõ ðáñáìÝíåé áíáðÜíôçôï åßíáé áí ç Ýãêáéñç êáé ìá-
êñï÷ñüíéá áíôéöëåãìïíþäçò èåñáðåßá èá áíáóôåßëåé
ôçí Ýíáñîç ðéèáíÞò äéáäéêáóßáò ôïõ remodeling Þ áí
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá óôáìáôÞóåé êáé íá áíáóôñÝøåé
ôçí åîÝëéîÞ ôïõ Þäç åãêáôåóôçìÝíïõ57.

Ïé áðüøåéò ùò ðñïò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
åéóðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí ðïéêßëëïõí âéâëéïãñáöéêÜ.
Ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ öáßíåôáé íá ìåéþíïõí ôçí
ðÜ÷õíóç ôïõ äéêôõùôïý óôñþìáôïò ôçò ìåìâñÜíçò, ôçí
Ýêöñáóç áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí, ìç üìùò áðüëõôá ó÷å-
ôéæüìåíïõò ìå ôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling, ôïí áñéè-
ìü ôùí ìõïéíïâëáóôþí, ôçí Ýêöñáóç åíäïèçëßíçò óå
âéïøßåò áóèìáôéêþí áóèåíþí, ôïí áñéèìü ôùí áããåßùí,
ôçí Ýêöñáóç êõôôáñïêéíþí êáé ÷çìåéïêéíþí áðü ôá äéÜ-
öïñá öëåãìïíþäç êýôôáñá êáé ôÝëïò íá ìåéþíïõí Þ êáé
íá áíáóôñÝöïõí ôçí õðïåðéèçëéáêÞ ßíùóç55,58.

ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí üôé ôá åé-
óðíåüìåíá óôåñïåéäÞ êáôáóôÝëëïõí ìÝñïò ôçò äéáäéêá-
óßáò ôïõ remodeling ÷ùñßò üìùò íá ðåôõ÷áßíïõí ôçí
ðëÞñç áíáóôïëÞ ôïõ59.

ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå ðåéñá-
ìáôéêÜ ìïíôÝëá æþùí áöïñïýí ôçí êõêëïóðïñßíç ðïõ
ìåéþíåé ôéò äïìéêÝò áëëáãÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï re-
modeling ìåôÜ áðü ÷ñüíéá Ýêèåóç óå áíôéãüíï60, ôç
óáëìåôåñüëç ç ïðïßá ùò ìïíïèåñáðåßá öáßíåôáé íá
åðçñåÜæåé ìÝñïò ôùí äïìéêþí áëëáãþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôï remodeling, üðùò ç ìåßùóç ôïõ óõíïëéêïý áñéè-
ìïý ôùí áããåßùí, ôïõ áñéèìïý ôùí éíïâëáóôþí êáé ôçò
ëåßáò ìõúêÞò ìÜæáò55. Ï óõíäõáóìüò ôçò ìå ôç öëïõôé-
êáæüíç ðáñåìâáßíåé èåôéêÜ óå ìÝñïò ôçò öëåãìïíþäïõò
äéáäéêáóßáò ôïõ remodeling üðùò ç ìåßùóç ôùí êáëõ-
êïåéäþí êõôôÜñùí êáé êáô� åðÝêôáóç ç ìåßùóç ôçò ðï-
óüôçôáò ôçò âëÝííáò61. ÁíÜëïãç ìåëÝôç, ðÜíôá óå ðåé-
ñáìáôéêü ìïíôÝëï æþïõ, áöïñÜ êáé ôïõò áíôáãùíéóôÝò
ôùí õðïäï÷Ýùí ôùí êõóôåéíéêþí ëåõêïôñéåíßùí ïé ïðïßïé
êáôáóôÝëëïõí ôç äéáäéêáóßá ôïõ remodeling ìÝóù ìåßù-
óçò ôùí êõôôáñïêéíþí Th2, ôçò õðåñðëáóßáò ôùí áäÝ-
íùí ðïõ ðáñÜãïõí âëÝííá, ôçò õðåñðëáóßáò ôùí ëåßùí
ìõúêþí éíþí, ôçò åíáðüèåóçò êïëëáãüíïõ êáé ôçò õðïå-
ðéèçëéáêÞò ßíùóçò62. Ìéá åíáëëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ
ðáñÝìâáóç ðïõ áöïñÜ êáôáóôïëÞ Th2 êõôôáñïêéíþí
êáé êáô� åðÝêôáóç Th2 áðÜíôçóçò áöïñÜ óôç ÷ïñÞãç-
óç áíôé IgE êáé áíôé-IL-563,64.

Ç áíáäéáìüñöùóç ôùí áåñáãùãþí óôï âñïã÷éêü
Üóèìá ðáñáìÝíåé ìéá óýíèåôç äéáäéêáóßá óå üëïõò ôïõò
ôïìåßò ðïõ ôçí áöïñïýí êáé êõñßùò óôç ðáèïãÝíåéÜ ôçò,
óôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ôçí ðñïêáëïýí êáé óôç èåñá-
ðåõôéêÞ ôçò ðáñÝìâáóç. Ôá åñùôÞìáôá ðïõ ðáñáìÝíïõí
êáé æçôïýí ðåñéóóüôåñåò ôåêìçñéùìÝíåò ìåëÝôåò åßíáé
ç ó÷Ýóç ôçò ìå ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ, ç áíß÷íåõ-
óç ðñþéìùí äåéêôþí ðïõ ìðïñïýí íá ðñïâëÝøïõí ôçí
åìöÜíéóÞ êáé åîÝëéîÞ ôçò, ç ó÷Ýóç ôçò ìå ôéò ëåéôïõñãé-
êÝò äïêéìáóßåò, ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá êáé
ôá êëéíéêÜ óçìåßá ôçò íüóïõ, ç ãåíåôéêÞ ôçò ðñïäéÜèå-
óç êáé ôÝëïò, êáôÜ ðüóïí ç ðáñïõóßá ôçò åêöñÜæåé Ýíá
äéáöïñåôéêü áðü ôá Þäç ãíùóôÜ óôÜäéá ôçò íüóïõ.
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SUMMARY

Airway remodeling in asthma

N. Anastasiou, S. Loukides

Asthma represents a chronic inflammatory process of the airways followed by healing whose end result
may be an altered structure referred to as remodeling of the airways. Remodeling in asthma is charac-
terized by the following structural changes: Hypertrophy/hyperplasia of airway smooth muscle, in-
crease in mucus glands, thickening of the reticular basement membrane, vascular dilation/angiogene-
sis and ECM deposition. Mechanisms of airway remodeling involve growth factor expression, pro-
tease/antiprotease balance, chronic antigen challenge, Th2 cytokines, myofibroblast hyperplasia, leu-
kotrienes, IL-6 group cytokines, tryptases and possible genetic susceptibility. Despite the evidence that
supports a close relationship between remodeling and clinical severity, the presence of airway remodel-
ing is considered as an independent factor in the whole pathophysiological process of the disease. Low
postbronchodilator FEV1/VC ratio in early life confirms the start of airway remodeling in childhood.
The efficacy of anti-inflammatory treatment on the natural course of remodeling is still debated. In-
haled corticosteroids seemed to be the ideal treatment although they suppress part of the whole remod-
eling process without reversing it. Recent in vivo evidence supports the beneficial effect of long acting
â2 agonists. We still need further research in order to better understand the relationship between re-
modeling, the natural history of the disease and the early relevant markers that might predict its ap-
pearance and its progress. Pneumon 2003, 16(2):142-152.
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ìå ôçí êéíçôéêÞ ôïõ ïîõãüíïõ êáôÜ ôç ìÝãéóôç êüðùóç
êáé ôçí ðñþéìç áíÜêáìøç óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç
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110ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÍïóçìÜ-
ôùí Èþñáêïò Áèçíþí, 2ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
êáé Ðíåõìïíïëïãßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óêïðüò: Ç äéåñåýíçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò ôùí åðéðÝ-
äùí ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 (IL-6) ôïõ ïñïý ìå ôçí êéíçôéêÞ ôïõ ïîõ-
ãüíïõ êáôÜ ôç ìÝãéóôç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò
(ÊÁÄÊ) êáé ôçí ðñþéìç öÜóç ôçò áíÜêáìøçò, óå áóèåíåßò ìå
óáñêïåßäùóç. Õëéêü-ìÝèïäïò: ÅéêïóéÝîé äéáäï÷éêïß áóèåíåßò ìå
óáñêïåßäùóç (11 Üíäñåò/15 ãõíáßêåò, 42±11åôþí) êáé 11 õãéåßò
ìÜñôõñåò (3 Üíäñåò ± 8 ãõíáßêåò, 29±5 åôþí), õðïâëÞèçêáí óå
ìÝãéóôç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò óå êõëéüìåíï
ôÜðçôá. Õðïëïãßóèçêáí ç ìÝãéóôç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ (VO

2
),

ï áíáåñüâéïò ïõäüò (ÁÔ) êáé ç êëßóç ôçò êáìðýëçò êáôáíÜëùóçò
ôïõ ïîõãüíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï óôç öÜóç áíÜêáìøçò (êëßóç
VO

2
/t). Ðñïóäéïñßóèçêáí ôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 ìå õøç-

ëÞò åõáéóèçóßáò ìÝèïäï ELISA, ðñéí ôçí Üóêçóç, óôï ìÝãéóôï
ôçò Üóêçóçò, êáé äåêáðÝíôå ëåðôÜ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò.
ÁðïôåëÝóìáôá: Ïé óáñêïåéäéêïß áóèåíåßò óçìåßùóáí óçìáíôéêÜ
÷áìçëüôåñç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ óôç ìÝãéóôç Üóêçóç VO

2
 peak

% ðñïâë. 80±17 vs 90±19, p < 0,05) êáé âñáäýôåñç áíÜêáìøç
(1±0.289 lt/min/min vs 1.24±0.166, p = 0,003) óå óýãêñéóç ìå
ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò. Ôá åðßðåäá ôçò Éíôåñëåõêßíçò-6 Þôáí óç-
ìáíôéêÜ õøçëüôåñá óôïí ïñü ôùí áóèåíþí áðü åêåßíá ôùí õãéþí
ìáñôýñùí êáé ðáñïõóßáóáí áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç ìÝãéóôç
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ, ôïí áíáåñüâéï ïõäü êáé ôçí êëßóç VO

2
/t.

Oé óáñêïåéäéêïß áóèåíåßò ìå âñáäåßá áíÜêáìøç (êëßóç VO
2
/t < 0.8

lt/min/min) åß÷áí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá åðßðåäá IL-6 áðü ôïõò
áóèåíåßò ìå ôá÷åßá áíÜêáìøç (êëßóçVO

2
/t ³0.8 lt/min/min) (p

< 0,05). Ïé ðáñáðÜíù óõó÷åôßóåéò äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôçí ïìÜ-
äá ôùí õãéþí ìáñôýñùí. ÓõìðÝñáóìá: Ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé åí-
äåéêôéêÜ ôçò óõììåôï÷Þò ôçò öëåãìïíþäïõò áðüêñéóçò óôïõò ðá-
èïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôçò ìåéùìÝíçò áíï÷Þò óôçí Üóêç-
óç óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç. Ðíåýìùí 2003, 16(2):153-162.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç Óáñêïåßäùóç åßíáé óõóôçìáôéêÞ êïêêéùìáôþäçò
íüóïò, Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé
ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ áðü ôçí ðáñïõóßá ìç ôõñïåéäï-
ðïéçìÝíùí åðéèçëéïåéäþí êïêêéùìÜôùí óôá ðñïóâåâëç-
ìÝíá üñãáíá.

ÐáèïëïãéêÞ êéíçôéêÞ ôïõ ïîõãüíïõ êáé áíáðíåõóôé-
êÞ áðüêñéóç êáôÜ ôçí Üóêçóç1-3 Ý÷ïõí áíáöåñèåß óå
áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç, åíþ ìåéùìÝíç áíï÷Þ óôçí
êüðùóç Ý÷åé áíáöåñèåß áêüìç êáé óå áóèåíåßò ìå öõ-
óéïëïãéêÝò ôéò ëåéôïõñãéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôçò áíá-
ðíïÞò3,4.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôüóïí ç äéáôáñá÷Þ ôçò ìç÷áíé-
êÞò ôïõ ðíåýìïíá üóïí êáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò áíôáëëá-
ãÞò ôùí áåñßùí áðïôåëïýí óôïé÷åßá ôçò ðáèïöõóéïëï-
ãéêÞò Ýêöñáóçò ôçò íüóïõ, Üëëåò äéáôáñá÷Ýò, üðùò ç
óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíþäçò áðüêñéóç ðéèáíüí íá ðáß-
æïõí êÜðïéï ñüëï óå áõôÞí.

Ç âáóéêÞ ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ âëÜâç ôçò óáñêïåß-
äùóçò, ôï ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíï åðéèçëéïåéäÝò ãéãáíôï-
êõôôáñéêü êïêêßùìá �ñõèìßæåôáé� áðü Ýíá óýìðëåãìá
áëëçëåðßäñáóçò ìåôáîý Ô-ëåìöïêõôôÜñùí êáé ìáêñï-
öÜãùí ìÝóù êõôôáñïêéíþí ðïõ åêêñßíïíôáé áðü äéÜ-
öïñá áíïóïäñáóôéêÜ êýôôáñá5. ÁõôÞ ç öëåãìïíþäçò
áðüêñéóç åðéöÝñåé ðáèïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò óôç ëåéôïõñ-
ãéêüôçôá ôùí ïñãÜíùí-óôü÷ùí ìÝóù ôïðéêÞò âëÜâçò ôùí
éóôþí, äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò áñ÷éôåêôïíéêÞò êáé

ðáñáãùãÞ êõôôáñïêéíþí êáé Üëëùí ÷õìéêþí ìåóïëá-
âçôþí ìå ôïðéêÞ êáé óõóôçìáôéêÞ äñÜóç6. Ç Éíôåñëåõ-
êßíç-6 (IL-6) óõììåôÝ÷åé óôç ñýèìéóç ôçò öëåãìïíþäïõò
áðüêñéóçò6. Ç Üóêçóç äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç éíôåñëåõ-
êßíçò-6, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò
åðéíåöñßíçò êáé íïñåðéíåöñßíçò7.

ÕðïèÝóáìå üôé ôá åðßðåäá ôçò Éíôåñëåõêßíçò-6 ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôçí êéíçôéêÞ ôïõ ïîõãüíïõ êáôÜ ôç ìÝãéóôç
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò êáé ôçí ðñþé-
ìç öÜóç ôçò áíÜêáìøçò. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò
Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóåùò ôçò öëåãìïíþäïõò áðü-
êñéóçò, üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé áðü ôá åðßðåäá ôçò Éíôåñ-
ëåõêßíçò-6 ôïõ ïñïý, ìå ôçí êéíçôéêÞ ôoõ ïîõãüíïõ êáôÜ
ôç ìÝãéóôç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò
êáé ôçí ðñþéìç öÜóç ôçò áíÜêáìøçò, óå áóèåíåßò ìå
óáñêïåßäùóç.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

Áóèåíåßò êáé õãéåßò ìÜñôõñåò

Óôç ìåëÝôç áõôÞ Ýëáâáí ìÝñïò 26 äéáäï÷éêïß áóèå-
íåßò ìå óáñêïåßäùóç (11 Üíäñåò/15 ãõíáßêåò, çëéêßáò
42±11 åôþí), ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôáé óôï ôáêôéêü åîù-
ôåñéêü éáôñåßï ôçò 10çò ÊëéíéêÞò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Íï-
óçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí êáé 11 õãéåßò åèåëïíôÝò (3
Üíäñåò/8 ãõíáßêåò, çëéêßáò 29±4 åôþí) ìå öõóéïëïãéêÞ
ÊÁÄÊ ãéá ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï ôïõò. Óôïí ðßíáêá 1

Ðßíáêáò 1. ÊëéíéêÜ êáé áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 26 áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç êáé 11 õãéþí ìáñôýñùí.

Áóèåíåßò Õãéåßò ìÜñôõñåò
mean ± SD mean ± SD P

Çëéêßá (÷ñ.) 43±11 29±4*** P <0,001
Öýëï (Üíäñåò/ãõíáßêåò) 11/15 3/8 NS
BMI (kg/m2) 29±4 23.4±3.4*** P <0,001
BSA (m2) 1.85±0.17 1.73±0.16 NS
ÓôÜäéï (I, II, III, IV) 5/10/11/0 ÌÅ ME
FEV1 (% ðñïâë.) 92±15 103±16 NS
FEV1/FVC 79±8 86±6** P <0,01
FVC (% ðñïâë.) 99±15 103±15 NS
fb (áíáðíïÝò/ëåðôü) (çñåìßáò) 21±5 19±3 NS
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (óöýãîåéò/ëåðôü) (çñåìßáò) 97±16 90±8 NS
DLCO (% ðñïâë) 92±25 98±21 NS
Êáñäéáêüò äåßêôçò (l/min/m2) 2.92±0.76 3.3±0.82 NS
SpO2 (%) çñåìßáò 97±2 99±0.3*** P <0,001

ÌÅ: ìç åöáñìüóéìï, *: p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001, SpO2: êïñåóìüò áéìïóöáéñßíçò
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ìÝíï Naughton. Ãéíüôáí êáôáãñáöÞ áíÜ ëåðôü 12 ÇÊ-
Ãöéêþí áðáãùãþí ìå ÷ñÞóç ôïõ óõóôÞìáôïò MAX 1
(Marquette Electronics). ÌÝôñçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðéÝ-
óåùò ãéíüôáí êÜèå äýï ëåðôÜ ìå õäñáñãõñéêü óöõã-
ìïìáíüìåôñï êáé óõíå÷Þò êáôáãñáöÞ ôïõ êïñåóìïý ôçò
áéìïóöáéñßíçò ìå ïîýìåôñï. Ç êáôáíÜëùóç ôïõ ïîõãü-
íïõ (VO2), ç áðïâïëÞ äéïîåéäßïõ (VCO2) êáé ç ñïÞ ìå-
ôñÞèçêáí ìå ôç ìÝèïäï áíáðíïÞ-áíáðíïÞ ìå ôï óýóôç-
ìá ìåôáâïëéêþí ìåôñÞóåùí Vmax 229 (Sensormedics).
Ôï óýóôçìá Þôáí âáèìïíïìçìÝíï ìå ðñüôõðï áÝñéï
ãíùóôÞò óõãêÝíôñùóçò ðñéí áðü êÜèå äïêéìáóßá.

Ïé ìåôñÞóåéò Ýãéíáí óôçí üñèéá èÝóç ðñéí ôçí Üóêç-
óç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò êáé ôá ðñþôá 10 ëå-
ðôÜ ìåôÜ ôï ðÝñáò ôçò äïêéìáóßáò, êáôÜ ôç öÜóç ôçò
áíÜêáìøçò óå êáèéóôÞ èÝóç. Ùò âáóéêÞ VO2 èåùñÞèç-
êå ï ìÝóïò üñïò ôùí ôéìþí ðïõ ìåôñÞèçêáí ãéá äýï ëå-
ðôÜ ðñï ôçò åíÜñîåùò ôçò äïêéìáóßáò. Ùò VO2peak èåù-
ñÞèçêå ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ìåôñÞóåùí ðïõ Ýãéíáí ãéá 20
äåõôåñüëåðôá ðñéí áðü ôï ôÝëïò ôçò äïêéìáóßáò. Ï áíáå-
ñüâéïò ïõäüò (AT) õðïëïãßóèçêå ìå ôç ìÝèïäï V-slope8,9

êáé ôï áðïôÝëåóìá åðéâåâáéþèçêå ìå ôáõôü÷ñïíç ãñá-
öéêÞ ðáñÜóôáóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý éóïäõíÜìïõ ãéá ôï
äéïîåßäéï (VE/VCO2) êáé ôï ïîõãüíï (VE/VO2) óå ó÷Ý-
óç ìå ôïí ÷ñüíï. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êéíçôéêÞò ôïõ ïîõ-
ãüíïõ êáôÜ ôçí áíÜêáìøç õðïëïãßóèçêå ìå ãñáììéêÞ
ðáëéíäñüìçóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëï ëïãéóìéêü,
ç êëßóç ôçò êáìðýëçò êáôáíÜëùóçò ôïõ ïîõãüíïõ ãéá
ôï ðñþôï ëåðôü ôçò áíÜêáìøçò10,11 üðùò öáßíåôáé óôï
ó÷Þìá 1.

Áðü üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò
æçôÞèçêå íá óõíå÷ßóïõí ôçí Üóêçóç ìÝ÷ñéò åîáíôëÞóåùò
ôùí äõíÜìåþí ôïõò.

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

Ôá áðïôåëÝóìáôá ðáñïõóéÜóèçêáí ùò ìÝóåò ôéìÝò
± óôáèåñÜ áðüêëéóç. Ç óýãêñéóç ôùí åðéðÝäùí ôùí
öëåãìïíùäþí êõôôáñïêéíþí êáé ôùí êáñäéïáíáðíåõ-
óôéêþí ðáñáìÝôñùí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí Ýãéíå ìå
ôï students� t-test. Ç óýãêñéóç ôùí åðéðÝäùí ôùí öëåã-
ìïíùäþí êõôôáñïêéíþí óôá ôñßá óôÜäéá ôçò Üóêçóçò
Ýãéíå ìå ANOVA test ãéá åðáíáëáìâáíüìåíåò ìåôñÞ-
óåéò. Ãéá ôç óýãêñéóç ôùí ìÝóùí ôéìþí ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå ç äïêéìáóßá åëá÷ßóôùí ôåôñáãþíùí (LSD post hoc-
test).

öáßíïíôáé ôá êëéíéêÜ êáé áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôùí äýï ïìÜäùí. Aðü ôïõò áóèåíåßò, 5 âñßóêï-
íôáí óôï óôÜäéï É, 10 óôï óôÜäéï ÉÉ êáé 11 óôï óôÜäéï
ÉÉÉ. Ç ìåëÝôç Ýãéíå óôï ÅñãáóôÞñéï Åñãïöõóéïëïãßáò
ôçò MïíÜäáò NïóçìÜôùí Èþñáêïò ôçò ÊëéíéêÞò Åíôá-
ôéêÞò Èåñáðåßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, óôï ðëáß-
óéï ôçò ôáêôéêÞò ðáñáêïëïýèçóçò ôùí áóèåíþí, ç ïðïßá
ðåñéëáìâÜíåé êáé ôçí êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá
êïðþóåùò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò ìåëÝ-
ôçò Þôáí óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç. Áóèåíåßò ìå óõíõðÜñ-
÷ïí íüóçìá Þ Üëëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí
éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç áðïêëåßóèçêáí áðü ôç ìåëÝôç.
Ç äéÜãíùóç Ýãéíå ìå ôçí áíåýñåóç ôïõ ÷áñáêôçñéóôé-
êïý óáñêïåéäéêïý êïêêéþìáôïò ìå âéïøßá ëåìöáäÝíá,
äÝñìáôïò Þ äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá ðíåýìïíïò, áöïý áðï-
êëåßóèçêáí Üëëá êïêêéùìáôþäç íïóÞìáôá4.

Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò Ýãéíå áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò, ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôùí ðíåõìüíùí, âñïã÷ï-
êõøåëéäéêü Ýêðëõìá, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò õøç-
ëÞò åõêñßíåéáò, ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ìåôáôñåðôéêïý åíæý-
ìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò óôïí ïñü, êáèþò êáé ðñïóäéïñé-
óìüò ôïõ áóâåóôßïõ áßìáôïò êáé ïýñùí 24þñïõ. ÊáíÝ-
íáò áóèåíÞò äåí Þôáí õðü èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ.

Ïé õãéåßò ìÜñôõñåò Þôáí åèåëïíôÝò ÷ùñßò óçìåßá
êáñäéïëïãéêïý Þ áíáðíåõóôéêïý íïóÞìáôïò óýìöùíá
ìå ôï éóôïñéêü êáé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç.

ËåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ðíåõìüíùí

Óå üëïõò ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôç ìåëÝôç ìåôñÞèç-
êáí ï âéáßùò åêðíåüìåíïò üãêïò óå Ýíá äåõôåñüëåðôï
(FEV1), ç âéáßùò åêðíåüìåíç æùôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá
(FVC), ï ëüãïò FEV1/ FVC êáé ç äéá÷õôéêÞ éêáíüôçôá
(DLco) ìå ôç ìÝèïäï intra breath DLCO.

Ï FEV1 ôùí áóèåíþí Þôáí 92±15 (% ðñïâë.) êáé
ôùí õãéþí ìáñôýñùí Þôáí 103±16 (% ðñïâë.). Ç FVC
ôùí áóèåíþí Þôáí 99±16 (% ðñïâë.) êáé ôùí õãéþí
ìáñôýñùí 103±15 (% ðñïâë.). Ï FEV1/FVC ôùí áóèå-
íþí Þôáí 78±9 êáé ôùí õãéþí ìáñôýñùí 86 ± 6. Ç DLco
ôùí áóèåíþí Þôáí 96±23 (% ðñïâë.), åíþ ôùí õãéþí
Þôáí 98±21 (% ðñïâë.).

ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò

Ç êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êïðþóåùò
(ÊÁÄÊ) Ýãéíå óå êõëéüìåíï ôÜðçôá (Marquette Elec-
tronics 2000) êáôÜ ôï ðñùôüêïëëï Bruce Þ ôñïðïðïéç-
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Ó÷Þìá 1. Ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò êéíçôéêÞò ôïõ ïîõãüíïõ êáôÜ
ôçí áíÜêáìøç õðïëïãßóèçêå ìå ãñáììéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò êáôÜëëçëï ëïãéóìéêü, ç êëßóç ôçò êáìðýëçò
êáôáíÜëùóçò ôïõ ïîõãüíïõ óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï ãéá ôï ðñþ-
ôï ëåðôü ôçò áíÜêáìøçò.

H áíß÷íåõóç óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôùí ðáñáìÝôñùí
Ýãéíå ìå ôï óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò ôïõ Pearson.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÉÍÔÅÑËÅÕÊÉÍÇ-6

Ôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 (IL-6) óôïí ïñü ôùí
óáñêïåéäéêþí áóèåíþí, ðñéí ôç äïêéìáóßá êïðþóåùò,
Þôáí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá áðü åêåßíá ôùí
õãéþí ìáñôýñùí: (3.05 ± 2.82 pg/ml vs 1.098 ± 0.77 pg/
ml, p = 0,003) (Ó÷Þìá 2).

ÉÍÔÅÑËÅÕÊÉÍÇ-6 ÊÁÉ ÄÏÊÉÌÁÓÉÁ ÊÏÐÙÓÅÙÓ

Ôá åðßðåäá ôçò IL-6 áõîÞèçêáí êáôÜ ôï ìÝãéóôï ôçò
êïðþóåùò (4.075 ± 0.596 pg/ml vs 3.108 ± 0.574 pg/ml,
p < 0,001) êáé ðáñÝìåéíáí áõîçìÝíá êáôÜ ôçí áíÜêáì-
øç (3.909 ± 0.669 pg/ml vs 3.108 ± 0.574pg/ml, p < 0,001)
(Ó÷Þìá 3). Óôïõò öõóéïëïãéêïýò ìÜñôõñåò ôá åðßðåäá
ôçò IL-6 áõîÞèçêáí åðßóçò êáôÜ ôï ìÝãéóôï ôçò êüðù-

Ó÷Þìá 2. Ç ìÝóç ôéìÞ ôçò IL-6 ± SE ðñéí ôç äïêéìáóßá êïðþ-
óåùò, åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç óôïõò áóèåíåßò
áðü üôé óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò.

Ó÷Þìá 3. ÌÝóç ôéìÞ±SE ôçò IL-6 óå êÜèå óôÜäéï ôçò êáñ-
äéïáíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò êïðþóåùò, óå áóèåíåßò êáé
õãéåßò ìÜñôõñåò.

óçò (1.826 ± 0.353 pg/ml vs 1.099 ± 0.234 pg/ml, p =
0,012) êáé ðáñÝìåéíáí áõîçìÝíá êáôÜ ôçí áíÜêáìøç
(1.706 ± 0.324 pg/ml vs 1.099 ± 0.234 pg/ml, p = 0,025)
(Ó÷Þìá 3). ÁíÜëõóç äéáêõìÜíóåùí Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò IL-6 ôüóï êáôÜ ôï
ìÝãéóôï ôçò êüðùóçò üóï êáé êáôÜ ôçí áíÜêáìøç êáé
óôéò äýï ïìÜäåò. ÐïëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç ðáñÜãï-
íôïò Ýäåéîå üôé ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò äåí äéÝöåñáí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí.
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KINHTIKH TOY OÎÕÃÏÍÏÕ

Ïé óáñêïåéäéêïß áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÜ
÷áìçëüôåñç ôéìÞ ìÝãéóôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ (VO2

peak % ðñïâë.: 80 ± 17 vs 94 ± 19, p < 0,05) êáé âñáäý-
ôåñç öÜóç áíÜêáìøçò (êëßóçò-VO2/t: 1.002 ± 0.289 vs
1.24 ± 0.166 lt/min/min, p = 0,003 ) óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
õãéåßò ìÜñôõñåò. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äåß-
êôåò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò êïðþóåùò óôïõò
áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç êáé óôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò.

ÉÍÔÅÑËÅÕÊÉÍÇ-6 ÊÁÉ ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÔÏÕ ÏÎÕÃÏÍÏÕ

Äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõ-
ó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò IL- 6 êáé ôçò ìÝãéóôçò êáôáíÜëùóçò
ïîõãüíïõ (VO2 peak) (r= - 0.483, p = 0,013) (Ó÷Þìá 4).

Äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõ-
ó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò IL-6 êáé ôïõ áíáåñüâéïõ ïõäïý (r=
-0.507, p = 0,008).

ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáñáôç-
ñÞèçêå åðßóçò ìåôáîý ôçò IL-6 êáé ôçò êëßóçò- VO2/t (r
= - 0.412, p = 0,036) (Ó÷Þìá 5).

 H ïìÜäá ôùí óáñêïåéäéêþí áóèåíþí ÷ùñßóôçêå óå
äýï ïìÜäåò: Ç ïìÜäá Á ðåñéåëÜìâáíå áóèåíåßò, ðïõ
ðáñïõóßáæáí âñáäåßá áíÜêáìøç (êëßóç-VO2/t < 0.8lt/
min/min) êáé ç ïìÜäá Â ðåñéåëÜìâáíå Üôïìá ìå ôá÷åßá

áíÜêáìøç (êëßóç-VO2/t ³0.8 lt/min/min). Äéáðéóôþèç-
êå üôé áóèåíåßò ìå âñáäåßá áíÜêáìøç åß÷áí óçìáíôéêÜ
õøçëüôåñá åðßðåäá IL-6 óôïí ïñü áðü üôé ïé áóèåíåßò
ìå ôá÷åßá áíÜêáìøç (p < 0,05) (Ó÷Þìá 6). Óôïí ðßíáêá
3 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äåßêôåò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò äï-
êéìáóßáò êüðùóçò êáé ôá åðßðåäá ôçò IL-6 ôïõ ïñïý, óå
áóèåíåßò ìå âñáäåßá (êëßóç-VO2/t < 0.8lt/min/min) êáé
ôá÷åßá áíÜêáìøç (êëßóç-VO2/t ³ 0.8 lt/min/min).

ÊÁÐÍÉÓÌÁ

Ìåôáîý ôùí áóèåíþí, ïêôþ Üôïìá Þôáí êáðíéóôÝò
êáé äåêáïêôþ Üôïìá Þôáí ìç êáðíéóôÝò. Äåí äéáðéóôþ-
èçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç ìÝãéóôç êáôá-
íÜëùóç ïîõãüíïõ, óôïí áíáåñüâéï ïõäü, óôçí êëßóç
VO2/t slope êáé óôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 ìåôá-
îý êáðíéóôþí êáé ìç êáðíéóôþí áóèåíþí. Ç ïìÜäá ôùí
õãéþí áðïôåëïýíôáí áðü ìç êáðíéóôÝò. Äéáðéóôþèçêå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý áóèåíþí ìç êá-
ðíéóôþí êáé õãéþí óôéò ðáñáðÜíù êáñäéïáíáðíåõóôé-
êÝò ðáñáìÝôñïõò êáé óôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôç ìåëÝôç áõôÞ äéáðéóôþèçêå üôé, óôïõò áóèåíåßò

Ðßíáêáò 2. Äåßêôåò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò êïðþóåùò óôïõò 26 áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç êáé 11 õãéåßò ìÜñôõñåò.

Áóèåíåßò Õãéåßò ìÜñôõñåò
x±SD x±SD

Áñéèìüò 26 11
VO2peak (L/min) 1.88±0.38 2.1±0.42 NS
VO2 peak (ml/kg/min) 24.34±4.6 33.6±7.1*** P <0,001
VO2 peak (%pred) 80±17 94±19* P <0,05
AT (ml/kg/min) 17.64±4 23.72±5.9** P < 0,01
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá peak (óöýîåéò/min) 161±30 184±11* P <0,05
VE peak (L/min) 67.44±14.57 76.3±16.4 NS
ÁíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá peak (áíáðíïÝò/min) 36±7 41±7 NS
ÁíáðíåõóôéêÞ åöåäñåßá (%) 29±15 36±13 NS
VE/VCO2 slope 32.84±7.2 26.0±3.36** P <0,001
VE/VO2 slope 29.73±9.5 17±3.3*** P <0,001
VO2/t slope 1.002±0.289 1.24±0.166** P < 0,01
IL-6 ðñéí ôçí ÊÁÄÊ (pg/ml) 3.05±2.82 1.098±0.77** P <0,01
IL-6 óôï peak ôçò ÊÁÄÊ (pg/ml) 4.04±2.9 1.826±1.17** P <0,01
IL-6 ìåôÜ ôç ÊÁÄÊ (pg/ml) 3.9±3.34 1.7±1.07** P <0,01

AT = anaerobic threshold (áíáåñüâéïò ïõäüò), * :p<0.05, ** : p<0.01, *** :p<0.001, ÁíáðíåõóôéêÞ åöåäñåßá: (MVV-VE-
peak/MVV)*100, MVV=FEV1*35
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êáôÜ ôç öÜóç ôçò áíÜêáìøçò.
Ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáóáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ

÷áìçëüôåñåò ôéìÝò áðü åêåßíåò ôùí õãéþí ìáñôýñùí, óôç
ìÝãéóôç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáé óôïí áíáåñüâéï ïõäü
êáèþò êáé âñáäýôåñç áíÜêáìøç óå óýãêñéóç ìå ôïõò
õãéåßò ìÜñôõñåò. Ôá åðßðåäá ôçò IL-6 óôï ïñü ôùí áóèå-
íþí ðáñïõóßáóáí áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç ìÝãéóôç
êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ, ôïí áíáåñüâéï ïõäü (ÁÔ) êáé
ôçí êëßóç-VO2/t. ÁíÜëïãåò óõó÷åôßóåéò ìåôáîý ôçò IL-6
êáé ôùí ðáñáðÜíù êáñäéïáíáðíåõóôéêþí ðáñáìÝôñùí
äåí äéáðéóôþèçêáí óôçí ïìÜäá ôùí õãéþí ìáñôýñùí.

ÉNTEÑËÅÕÊÉÍÇ-6

Ïé öëåãìïíþäåéò êõôôáñïêßíåò TNF-á, IL-1â êáé IL-
6 åßíáé óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôç äçìéïõñãßá êïê-
êéþìáôïò üðùò ðñïêýðôåé áðü in vivo êáé in vitro ðåé-
ñáìáôéêÜ ìïíôÝëá12,13. Ïé Sahashi êáé óõí.14 ìåëÝôçóáí
ôá åðßðåäá ôçò éíôåñëåõêßíçò-6 óôïí ïñü áóèåíþí ìå
óáñêïåßäùóç êáé õãéþí ìáñôýñùí. Ç IL-6 áíé÷íåýèçêå
óôïí ïñü 4 áðü ôïõò 30 áóèåíåßò áëëÜ óå êáíÝíá áðü
ôïõò 20 ìÜñôõñåò. Óýìöùíá ìå ôïõò óõããñáöåßò, áí ç
åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ âåëôéùíüôáí, ç äéáöïñÜ áíÜ-
ìåóá óôéò äýï ïìÜäåò èá Þôáí åìöáíÝóôåñç.

ÐñÜãìáôé, óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìßá
ìÝèïäï õøçëÞò åõáéóèçóßáò äéáðéóôþóáìå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôá åðßðåäá ôçò IL-6 ôïõ ïñïý ôùí
áóèåíþí óå óýãêñéóç ìå åêåßíá ôùí õãéþí ìáñôýñùí.

Ó÷Þìá 5. Óõó÷Ýôéóç ôçò êëßóçò VO2/t ìå ôçí éíôåñëåõêßíç-6
ðñï ôçò äïêéìáóßáò êïðþóåùò, óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêïåß-
äùóç. (ðñéí: ó÷Þìá 9)

Ó÷Þìá 4. Óõó÷Ýôéóç ôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ óôç ìÝãéóôç
Üóêçóç (VO2 peak) ìå ôçí éíôåñëåõêßíç-6 ðñï ôçò äïêéìáóßáò
êïðþóåùò, óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç. (ðñéí: ó÷Þìá 7)

Ó÷Þìá 6. ÌÝóç ôéìÞ éíôåñëåõêßíçò-6 ± SE ðñï ôçò ÊÁÄÊ óôéò
äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí ìå ôá÷åßá/âñáäåßá áíÜêáìøç. Áóèå-
íåßò ìå âñáäåßá áíÜêáìøç (êëßóç VO2/t 0.8< lt/min/min) Ý÷ïõí
õøçëüôåñá êáôÜ ìÝóï üñï åðßðåäá IL-6 áðü ü,ôé áóèåíåßò ìå
ôá÷åßá áíÜêáìøç (êëßóç VO2/t ³ 0.8 lt/min/min). (ðñéí: ó÷Þ-
ìá 10)

ìå óáñêïåßäùóç, ôá åðßðåäá ôçò IL-6 óôïí ïñü êáôÜ ôçí
çñåìßá, Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá áðü åêåß-
íá ôùí õãéþí ìáñôýñùí. Ôá åðßðåäá ôçò IL-6 áõîÞèç-
êáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò êáé ðáñÝìåéíáí áõ-
îçìÝíá äåêáðÝíôå ëåðôÜ ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò äïêéìáóßáò,
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Ðßíáêáò 3. Äåßêôåò êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò äïêéìáóßáò êïðþóåùò óå óáñêïåéäéêïýò áóèåíåßò ìå slope < 0.8 lt/min/min êáé slope ³
0.8 lt/min/min.

Slope < 0.8 lt/min/min Slope ³ 0.8 lt/min/min, P
x±SD x±SD

Áñéèìüò 8 18
Çëéêßá (÷ñ) 49±9 39±10* P <0.05
VO2 peak (L/min) 1.5±0.2 2±0.3*** P <0.001
VO2 peak (ml/kg/min) 20.5±2.5 26±4.3** P <0.01
VO2 peak (% pred) 73±15 83±17 NS
AT (ml/kg/min) 14.56±4 19±3.26** P <0.01
T1/2 61±19 56±9 NS
FEV1 (% ðñïâë ) 89±9 93±17 NS
FVC (% ðñïâë ) 91±13 103±16 NS
FEV1/FVC (%) 78±7 78±10 NS
IL-6 ðñéí ôçí ÊÁÄÊ (pg/ml) 5.35±3.62 2±1.64* P <0.05
IL-6 óôï peak ôçò ÊÁÄÊ (pg/ml) 6.56±3.48 2.92±1.78* P <0.05
IL-6 ìåôÜ ôçí ÊÁÄÊ (pg/ml) 6.63±4.4 2.62±1.66* P <0.05
VE çñåìßáò (L/min) 11.9±2.6 11.5±3.6 NS
ÁíáðíåõóôéêÞ åöåäñåßá (%) 28±13 30±16 NS
Ô ½ 61±19 56±9 NS
VE peak (L/min) 55.8±6.13 72.6±14.3*** P <0.001
VE/VCO2 slope 34.36±4.64 32±8 NS
VE/VO2 slope 31.38±6 29±11 NS
VT peak 1.55±0.329 2.1±0.41** P <0.01
ÊáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá peak (óöýãîåéò/min) 139±44 170±17* P <0.05

AT= anaerobic threshold (áíáåñüâéïò ïõäüò), *: p<0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001, ÁíáðíåõóôéêÞ åöåäñåßá: (MVV-VE-
peak/MVV)*100, MVV= FEV1*35

Oé Homolka êáé óõí.15 áíáöÝñïõí áõîçìÝíç ðáñáãù-
ãÞ IL-6 áðü ôá êõøåëéäéêÜ ìïíïêýôôáñá áóèåíþí ìå
åíåñãü óáñêïåßäùóç óå óýãêñéóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå
áíåíåñãü íüóï êáé ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò.

ÉÍÔÅÑËÅÕÊÉÍÇ-6 ÊÁÉ ÁÓÊÇÓÇ

Ôá åðßðåäá ôçò Éíôåñëåõêßíçò-6 ôïõ ïñïý áõîÞèç-
êáí óçìáíôéêÜ óôï ìÝãéóôï ôçò êüðùóçò, ôüóï óôïõò
áóèåíåßò üóï êáé óôïõò õãéåßò, êáé ðáñÝìåéíáí áõîçìÝíá
êáé ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò, êáôÜ ôç öÜóç ôçò áíÜêáìøçò. Ðï-
ëõðáñáìåôñéêÞ áíÜëõóç ðáñÜãïíôïò Ýäåéîå üôé ç ìåôá-
âïëÞ äåí äéÝöåñå óçìáíôéêÜ áíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò.

¸÷åé áíáöåñèåß åðáíåéëçììÝíùò üôé ç IL-6 áõîÜ-
íåôáé16-19 ùò áðïôÝëåóìá ôçò áíôßäñáóçò ïîåßáò öÜóçò
ðïõ ðõñïäïôåß ç âëÜâç ôùí ìõéêþí éíþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò Üóêçóçò. Oé Vassilakopoulos êáé óõí.20 Ýäåé-
îáí üôé ôï Ýíôïíï Ýñãï ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí êáôÜ
ôçí áíáðíïÞ, óå áíôßèåóç ìå ôï ìÝôñéáò Ýíôáóçò Ýñãï,

ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ öëåãìïíùäþí êõôôáñïêéíþí
(IL-1â, IL-6) êáé äéåãåßñåé ôïí õðïèÜëáìï-õðïöõóéo-
åðéíåöñéäéáêü Üîïíá (ÕÕÅÁ), êõñßùò ìÝóù ôçò IL-6.
Ïé ÐáððÜ êáé óõí.21 Ýäåéîáí üôé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá
ôçò IL-6 óôç óáñêïåßäùóç äåí óõíïäåýïíôáé áðü äéÝ-
ãåñóç ôïõ ÕÕÅÁ, ï ïðïßïò üìùò äéåãåßñåôáé êáôÜ ôçí
Üóêçóç áêïëïõèþíôáò ôçí áýîçóç ôçò IL-6.

ÊÉÍÇÔÉÊÇ ÔÏÕ ÏÎÕÃÏÍÏÕ

Ïé áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç ðáñïõóßáóáí óçìáíôé-
êÜ ìåéùìÝíåò ôéìÝò ìÝãéóôçò êáôáíÜëùóçò ïîõãüíïõ êáé
áíáåñüâéïõ ïõäïý óå óýãêñéóç ìå ôïõò õãéåßò ìÜñôõ-
ñåò. Ç åîÜíôëçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò åöåäñåßáò áðïôå-
ëåß Ýíáí áðü ôïõò åíï÷ïðïéïýìåíïõò ìç÷áíéóìïýò ðå-
ñéïñéóìïý ôçò Üóêçóçò22. ¢ëëïé ìç÷áíéóìïß óôïõò
ïðïßïõò ìðïñåß íá áðïäïèåß ç ìåéùìÝíç áíï÷Þ óôçí
Üóêçóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò óáñêïåéäéêïýò áóèå-
íåßò åßíáé ç áýîçóç ôçò êõøåëéäïáñôçñéáêÞò äéáöïñÜò
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ïîõãüíïõ ðïõ ðáñáôçñåßôáé êáôÜ ôçí Üóêçóç óå áóèå-
íåßò ìå óçìáíôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ý-
ìáôïò êáé ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óå äéáôáñá÷Ýò
áåñéóìïý-áéìÜôùóçò êáé óå shunt. Ç ìåßùóç ôïõ êïñå-
óìïý ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò êáôÜ ôçí Üóêçóç ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå áíåðáñêÞ ïîõãüíùóç ôùí áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí (ßóùò êáé ôïõ ìõïêáñäßïõ), ïé ïðïßïé ðáñïõ-
óéÜæïõí ëüãù ôçò Üóêçóçò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò, êáé
óå ðåñéïñéóìü ôçò éêáíüôçôáò ãéá ìÝãéóôç Üóêçóç22.

Óôç óáñêïåßäùóç ç ðñïóâïëÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðá-
ñåã÷ýìáôïò ÷áñáêôçñßæåôáé åßôå áðü ëåìöïêõôôáñéêÞ
êõøåëéäßôéäá, åßôå áðü êïêêéùìáôþäç öëåãìïíÞ, åßôå
áðü ôçí ßíùóç23, ìå áðïôÝëåóìá íá äéáôáñÜóóïíôáé óå
Üëëïôå Üëëï âáèìü ïé åëáóôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ ðíåýìï-
íá êáèþò êáé ïé ó÷Ýóåéò áåñéóìïý-áéìÜôùóçò. Ôá êýô-
ôáñá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÝò ôéò äéåñãáóßåò, ëåìöï-
êýôôáñá, ìáêñïöÜãá, éíïâëÜóôåò áðïôåëïýí ìåñéêÝò
áðü ôéò êýñéåò ðçãÝò ðáñáãùãÞò ôçò IL-617. Ðéèáíüí Ýôóé
íá åîçãåßôáé ùò Ýíá âáèìü ç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðïõ
äéáðéóôþóáìå ìåôáîý ôçò ÉL-6 êáé ôçò VO2 peak, ôïõ
áíáåñüâéïõ ïõäïý êáé ôçò êëßóçò VO2/t.

Óôç óáñêïåßäùóç Ý÷åé äéáðéóôùèåß ðáèïëïãïáíá-
ôïìéêÜ ðñïóâïëÞ ôïõ ìõïêáñäßïõ óôï 30% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí áí êáé ç êëéíéêÞ ðñïóâïëÞ åßíáé åìöáíÞò ìüíï
óôï 5%24. ÅðéðëÝïí Ý÷åé âñåèåß üôé ç IL-6 åßíáé äõíáôüí
íá áóêåß áñíçôéêÞ éíüôñïðï äñÜóç óôçí êáñäéÜ, üôáí
óõíäåüìåíç ìå ôç äéáëõôÞ ìïñöÞ ôïõ õðïäï÷Ýá ôçò óõí-
äåèåß óôï ìüñéï gp130, ðïõ öõóéïëïãéêÜ áðïôåëåß ôìÞ-
ìá ôïõ äéáìåìâñáíéêïý õðïäï÷Ýá ðïõ õðÜñ÷åé ðÜíù
óôá êýôôáñá óôü÷ïõò, ôùí ïðïßùí åðçñåÜæåé ôç öõóéï-
ëïãéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôï ìüñéï gp-130 Ý÷åé åíôïðéóèåß êáé
óôç ìåìâñÜíç ôùí ìõïêáñäéáêþí êõôôÜñùí25,26.

Ïé áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç ðáñïõóßáóáí âñáäý-

ôåñç áíÜêáìøç óå óýãêñéóç ìå ôïõò õãéåßò ìÜñôõñåò.
Ôï ßäéï öáéíüìåíï Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá,27 ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-
èåéá,28 êáêÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç,29 êáé óôçí êõóôéêÞ ßíù-
óç30.

O ñõèìüò áíáóýíèåóçò ôçò öùóöïêñåáôßíçò åðç-
ñåÜæåôáé áðü ôçí ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ óôïõò éóôïýò êá-
èþò êáé áðü ôçí ïîåéäùôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ßäéùí ôùí
éóôþí31. Ç ðñïóâïëÞ ôïõ óõóôÞìáôïò ìåôáöïñÜò ôïõ
ïîõãüíïõ � ðíåýìïíåò Þ/êáé êáñäéáããåéáêü óýóôçìá �
óôç óáñêïåßäùóç åîçãåß ôç ìåéùìÝíç áåñüâéá éêáíüôç-
ôá, ôç ìåßùóç ôïõ áíáåñüâéïõ ïõäïý êáé ôç âñáäýôåñç
áíÜêáìøç óôïõò óáñêïåéäéêïýò áóèåíåßò. Eßíáé åðßóçò
ðéèáíü ç IL-6 íá åðçñåÜæåé ôçí ïîåéäùôéêÞ éêáíüôçôá
ôùí éóôþí êáé íá óõìâÜëëåé ìå áõôüí ôïí ôñüðï óôç ìåéù-
ìÝíç áåñüâéá éêáíüôçôá êáé óôçí ðáñÜôáóç ôçò áíÜ-
êáìøçò.

¸íáò Üëëïò ìç÷áíéóìüò óôïí ïðïßï èá ìðïñïýóå
íá áðïäïèåß åí ìÝñåé ç ðáñáôåôáìÝíç áíÜêáìøç, åßíáé
ôï áõîçìÝíï Ýñãï ôçò áíáðíïÞò32-34, ðïõ ïöåßëåôáé ôüóï
óôçí áýîçóç ôïõ íåêñïý ÷þñïõ, ëüãù äéáôáñá÷þí áå-
ñéóìïý áéìÜôùóçò, üóï êáé óôéò áõîçìÝíåò åëáóôéêÝò
éäéüôçôåò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. Ïé Williams
êáé Horvath35 ðáñáôÞñçóáí üôé ôï êüóôïò ïîõãüíïõ ôçò
Üóêçóçò, üðùò áõôü åêöñÜæåôáé áðü ôç ó÷Ýóç ôïõ áå-
ñéóìïý ìå ôï êáôáíáëéóêüìåíï ïîõãüíï êáé ôï áðïâáë-
ëüìåíï CO2 (VE/VO2 êáé VE/VCO2), óõó÷åôßæïíôáí ìå
ôçí áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ êáôÜ ôçí áíÜêáì-
øç35. ÓõìðåñáóìáôéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé åíäåéêôé-
êÜ ôçò óõììåôï÷Þò ôçò öëåãìïíþäïõò áðüêñéóçò óôïõò
ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôçò ìåéùìÝíçò áíï÷Þò
óôçí Üóêçóç óôïõò áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç.

SUMMARY

Interleukin-6 levels are related to oxygen kinetics during maximal cardiopulmonary exercise
testing and early recovery in patients with sarcoidosis

V. Dionissopoulou1, Á. Papamichalopoulos1, Ir. Mavrou2, E. Stefanatou1, P. Founda1,
Á. Samakovli2, Å. Pappa2, Å. Pouliou2, S. Nanas2, Ch. Roussos2

Study objectives: To determine if interleukin-6 (IL-6), which contributes to the regulation of inflam-
mation is related to oxygen kinetics during maximal CPET and early recovery in patients with sarcoi-
dosis. Participants: Twenty-six patients with sarcoidosis (11 male/15 female, aged 42±11) and 11
healthy volunteers (3 male/8 female, aged 29±5) underwent maximal CPET on a treadmill. Breath by



161PNEUMON Number 2, Vol. 16, Ìay - August 2003

breath analysis was used for measuring oxygen consumption (VO
2
), anaerobic threshold (AT) and

first degree slope at the early phase of recovery. Serum levels of IL-6 were measured before, at peak of
exercise, and 15 minutes after exercise with a high sensitivity ELISA method. Results: Patients with
sarcoidosis had significantly higher IL-6 serum levels, lower values for VO

2
 at peak of exercise (VO

2

peak % pred 80±17 vs 90±19, p < 0,05), and slower recovery (1±0.289 lt/min/min vs 1.24 ± 0.166,
p = 0,003) when compared to healthy subjects. A negative correlation was found between IL-6 serum
levels and VO

2
 peak (lt/min) (r= - 0,483, p = 0,013) and anaerobic threshold (ml/kg/min) (r= -0,507,

p= 0,008). There was also found that the mean value of IL-6 serum levels in patients with VO
2
/t slope

< 0.8lt/min/min were significantly higher compared to patients with VO
2
/t slope ³0.8 lt/min/min (p <

0,05). Conclusion: These data may indicate an important role of the inflammatory process in the
pathophysiological mechanisms of exercise limitation in patients with sarcoidosis. Pneumon 2003,
16(2):153-162.

Key Words: Sarcoidosis, Interleukin-6, Cardiopulmonary Exercise Testing, Oxygen Kinetics.
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Ç åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ ôùí ëåãåùíáñßùí
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ÁèÞíá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç åðéôõ÷Þò áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ôùí ëåãåùíá-
ñßùí åîáñôÜôáé óçìáíôéêÜ áðü ôçí ôá÷ýôçôá ôùí åñãáóôçñéáêþí
áðïôåëåóìÜôùí, þóôå íá êáôáóôåß äõíáôÞ ç Üìåóç Ýíáñîç êá-
ôÜëëçëçò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò. Ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ìéêñïâéï-
ëïãéêþí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí, ç êáëëéÝñãåéá áðïôåëåß èåùñç-
ôéêÜ ôç ìÝèïäï áíáöïñÜò, üìùò óôçí ðñÜîç ðáñïõóéÜæåé áñêåôÜ
ìåéïíåêôÞìáôá, óçìáíôéêüôåñï ôùí ïðïßùí åßíáé ï ðáñÜãïíôáò
�÷ñüíïò�. ÐñÜãìáôé, ôï ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôï ïðïßï áðáé-
ôåßôáé ãéá ôçí áðïìüíùóç ôïõ ìéêñïâßïõ óõíôåëåß ïõóéáóôéêÜ óôçí
êáèõóôÝñçóç åöáñìïãÞò óùóôÞò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò, ìå äõ-
óìåíåßò óõíÝðåéåò áêüìá êáé ãéá ôç æùÞ ôïõ áóèåíïýò. Ãéá ôïõò
ëüãïõò áõôïýò, óôç ìåëÝôç ìáò, ç ïðïßá áöïñÜ óôç äéåñåýíçóç
88 ðåñéðôþóåùí âáñåéÜò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò ãéá ðé-
èáíÞ óõììåôï÷Þ ôçò Legionella, äåí åöáñìüóôçêå êáëëéåñãçôéêÞ
ìÝèïäïò, áëëÜ åðéëÝ÷ôçêáí ïé óýã÷ñïíåò ìéêñïâéïëïãéêÝò äéáãíù-
óôéêÝò ìÝèïäïé. Ïé ìÝèïäïé áõôÝò ðëåïíåêôïýí äéüôé ðáñÝ÷ïõí ôç
äõíáôüôçôá Üíåôçò åöáñìïãÞò óå êëéíéêÜ åñãáóôÞñéá ñïõôßíáò,
åîáóöáëßæïíôáò óõã÷ñüíùò ãñÞãïñá êáé áîéüðéóôá åñãáóôçñéá-
êÜ áðïôåëÝóìáôá. ÓõãêåêñéìÝíá, åöáñìüóôçêáí ï Üìåóïò áíï-
óïöèïñéóìüò (Direct Fluorescent Antigen-DFA) ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç ôçò Legionella óå ðôýåëá, ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, ìå åöáñìïãÞ
ôçò ìåèüäïõ ELISA êáé ôïõ Ýììåóïõ áíïóïöèïñéóìïý (Indirect
Fluorescent Antibody-IFA) êáèþò êáé ìÝèïäïé áíß÷íåõóçò ôïõ
áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá, ìå ôçí áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï
(Biotest-EIA) êáé ìå ôç íÝá ôá÷åßá ìÝèïäï ôçò áíïóï÷ñùìáôï-
ãñáößáò ìåìâñÜíçò (Binax-NOW). Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò êáé ï
Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá
åöáñìüóôçêáí óôï óýíïëï ôùí 88 áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò ìáò. Ðá-
ñüôé êáé ïé äýï áõôÝò ìÝèïäïé Ýäùóáí èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôïõò
ßäéïõò 6 áóèåíåßò (6,8%), åðéóçìáßíåôáé óå óýãêñéóç ìåôáîý ôùí
äýï, ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ óôá ïýñá Ýäùóå
ôá÷ýôáôá áðïôåëÝóìáôá, ðáñÝ÷ïíôáò ôç äõíáôüôçôá Üìåóçò äéÜ-
ãíùóçò óôçí ïîåßá öÜóç ôçò íüóïõ. Áíôßèåôá, ãéá ôïí ïñïëïãéêü

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ðíåõìïíßá áðü Legionella, áíôé-
ãüíï Legionella óôá ïýñá, ôá÷åßá ìÝèïäïò áíï-
óï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò, ìéêñïâéïëïãéêÝò
ìÝèïäïé äéÜãíùóçò Legionella
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Ýëåã÷ï áðáéôÞèçêå ÷ñüíïò 15, ôïõëÜ÷éóôïí, çìåñþí. Ç ìÝèïäïò DFA Ýäùóå èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óå 2
ìüíï áóèåíåßò ìå èåôéêü ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï (åõáéóèçóßá 33%). ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò äýï ìåèüäïõò ãéá ôçí áíß-
÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá, áí êáé ïé äýï Ýäùóáí áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá, ç ôá÷åßá
ìÝèïäïò ôçò áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò õðåñÝ÷åé óôï üôé åßíáé áðëïýóôåñç, ôá÷ýôåñç, êáé äåí áðáéôåß
åéäéêü åîïðëéóìü êáé åìðåéñßá ðñïóùðéêïý. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò äýíáôáé íá áðïôåëÝóåé ðïëý êáëÞ
åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá åñãáóôÞñéá ìéêñþí íïóïêïìåßùí ôá ïðïßá óôåñïýíôáé óýã÷ñïíçò êáé åðáñêïýò ôå-
÷íïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò. Ðíåýìùí 2003, 16(2):173-180.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç íüóïò ôùí Ëåãåùíáñßùí áðïôåëåß âáñåéÜ Üôõðç
ðíåõìïíßá ãéá ôçí ïðïßá åõèýíïíôáé ôá âáêôÞñéá ôïõ
ãÝíïõò Legionella. Åéäéêüôåñá ç Legionella pneumophi-
la ïñïôýðïõ É åßíáé õðåýèõíç ãéá ôï 70-90% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí. Áðü ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò íüóïõ, ôï 1976, êáôá-
ãñÜöåôáé ìéá ðñïúïýóá áýîçóç óôç óõ÷íüôçôá áðïìü-
íùóçò ôïõ âáêôçñéäßïõ, óå ðåñéðôþóåéò åîùíïóïêïìåéá-
êÞò, áëëÜ êáé íïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò. Ç óõ÷íüôçôá
ôçò íüóïõ ðïéêßëëåé óôéò äéÜöïñåò ÷þñåò áðü 1,5-4,5%,
åíþ ç óõììåôï÷Þ ôçò Legionella pneumophila ùò áéôßïõ
ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò êõìáßíåôáé áðü 2-15%. Óôéò
ÇÐÁ, ç Legionella áíáöÝñåôáé ùò õðåýèõíç ãéá 8000-
17000 ðåñéðôþóåéò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò åôç-
óßùò, áðü ôéò ïðïßåò Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò áðáéôåß
íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç. Óôçí ÅëëÜäá, áðü äåäïìÝíá
ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ ÁíáöïñÜò ãéá ôç íüóï ôùí ëå-
ãåùíáñßùí, öáßíåôáé üôé ç ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôçò
íüóïõ åßíáé åõñåßá, áöïñÜ äå êõñßùò îåíïäï÷ïûðáë-
ëÞëïõò êáé ðåëÜôåò îåíïäï÷åßùí. ÓõãêåêñéìÝíá, äéáðé-
óôþèçêå õøçëüò ôßôëïò áíôéóùìÜôùí ãéá ôç íüóï, óå
ðïóïóôü ðåñßðïõ 10%, ìåôáîý õðáëëÞëùí îåíïäï÷åßùí,
óå áíôßèåóç ìå êáôïßêïõò ðåñéï÷þí êïíôÜ óå îåíïäï-
÷åßá, ïé ïðïßïé ðáñïõóßáóáí èåôéêü ôßôëï óå ðïóïóôü
2,7%. Óôïé÷åßá, åðßóçò, ôïõ ßäéïõ êÝíôñïõ áíáöÝñïõí
üôé ç óõììåôï÷Þ ôçò Legionella óå ëïéìþîåéò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé <1%1-4.

Ç íüóïò ôùí Ëåãåùíáñßùí ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý
öÜóìá óõìðôùìÜôùí ðíåõìïíéêþí êáé åîùðíåõìïíé-
êþí, ôá ïðïßá óôåñïýíôáé åéäéêïý ÷áñáêôÞñá, þóôå ç
äéÜãíùóç ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé áäýíáôç,
üðùò áäýíáôç åßíáé êáé ç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü ðíåõ-
ìïíßåò ðïõ ïöåßëïíôáé óå Üëëá êïéíÜ ðáèïãüíá áßôéá.
Ãé� áõôü áðáéôåßôáé åãñÞãïñóç, þóôå ç Legionella íá ìçí
ðáñáëåßðåôáé áðü ôï öÜóìá ôùí ìéêñïâéáêþí ðáñáãü-

íôùí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôç âáñåßá åîùíïóïêïìåéáêÞ,
áëëÜ êáé íïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá5.

Ç íüóïò äåí áðáíôÜ óå óõíÞèç åìðåéñéêÜ ó÷Þìáôá,
áëëÜ áðáéôåß Üìåóç êáé åéäéêÞ öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ,
áðü ôçí ïðïßá åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü ç ôåëéêÞ Ýê-
âáóç. Ç èíçôüôçôá åßíáé áñêåôÜ õøçëÞ, êõìáéíüìåíç
óôï 10%, áëëÜ õðåñâáßíåé ôï 25% óå ðåñéðôþóåéò áíï-
óïêáôáóôïëÞò. Ãéá ôïõò ëüãïõò áõôïýò, óõíéóôÜôáé ç
ðñïóèÞêç ìéáò ìáêñïëßäçò óå óõíäõáóìü ìå â-ëáêôÜ-
ìåò, Þ áêüìá êáé ç ÷ñÞóç íåüôåñùí êéíïëïíþí, óôéò ðå-
ñéðôþóåéò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò ïé ïðïßåò ÷ñÞ-
æïõí íïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò6.

Ï ñüëïò ôïõ ìéêñïâéïëïãéêïý åñãáóôçñßïõ óôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ åßíáé ðñùôáãùíéóôéêüò äéüôé
ïöåßëåé íá åîáóöáëßóåé ôï ðëÝïí áîéüðéóôï åñãáóôç-
ñéáêü áðïôÝëåóìá óôï ìéêñüôåñï ÷ñüíï. Ìå äåäïìÝíåò
ôéò áðáéôÞóåéò áõôÝò êáé ðñïêåéìÝíïõ íá äéåñåõíÞóïõ-
ìå ôéò ðéèáíüôçôåò óõììåôï÷Þò ôçò Legionella óå ðåñé-
ðôþóåéò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò, åöáñìüóáìå
áðïêëåéóôéêÜ óýã÷ñïíåò åñãáóôçñéáêÝò ìåèüäïõò äéÜ-
ãíùóçò êáé ìåëåôÞóáìå ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ áõôÝò ðñï-
óöÝñïõí óôçí ðñÜîç.

ÕËÉÊO ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò ìáò áðïôÝëåóáí 88 ðåñéðôþ-
óåéò âáñåéÜò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò ðïõ áíôé-
ìåôùðßóèçêáí óôï íïóïêïìåßï �Óùôçñßá�, êáôÜ ôç ðå-
ñßïäï ìåôáîý Éïõíßïõ 2001-Éïõíßïõ 2002, ãéá ôéò ïðïßåò
Ýãéíå ðñïóðÜèåéá äéåñåýíçóçò ôçò óõììåôï÷Þò ôçò Le-
gionella ùò õðåýèõíïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá. Óõãêå-
êñéìÝíá, åîåôÜóôçêáí:
á) Äåßãìáôá ðôõÝëùí, ãéá áíß÷íåõóç ôïõ âáêôçñéäßïõ

ìå ôç ìÝèïäï ôïõ Üìåóïõ áíïóïöèïñéóìïý (Direct
Fluorescent Antigen-DFA), ìå ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþ-
ìáôá, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï áíÜëïãï áíôéäñáóôÞñéï
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ôçò åôáéñåßáò Gull Laboratories. Ï Ýëåã÷ïò áõôüò
åöáñìüóôçêå óå ìÝñïò ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí
áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò êáé óõãêåêñéìÝíá óå 46 áóèå-
íåßò.

â) Äåßãìáôá ïñïý áßìáôïò ãéá ðñïóäéïñéóìü ôïõ ôßô-
ëïõ IgG êáé IgM áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôçò Legionella.
ÅëÝã÷èçêå ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí (88/88), ìå ôáõ-
ôü÷ñïíç åöáñìïãÞ ôçò áíïóïåíæõìéêÞò ìåèüäïõ
ELISA, áëëÜ êáé ôçò ìåèüäïõ ôïõ Ýììåóïõ áíïóï-
öèïñéóìïý (Indirect Fluorescent Assay � IFA). Ãéá
ôï óêïðü áõôü, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí, ãéá ôçí ìÝèïäï
ELISA, ôï áíôéäñáóôÞñéï �Serion ELISA classic� ôçò
åôáéñåßáò Virion-Serion, ôï ïðïßï åëÝã÷åé ôïõò ïñï-
ôýðïõò ôçò Legionella pneumophila 1-7, åíþ ãéá ôïí
Ýììåóï áíïóïöèïñéóìü ôï áíôéäñáóôÞñéï �L. pneu-
mophila IFT� ôçò åôáéñåßáò Gull Laboratories, ôï
ïðïßï åëÝã÷åé ôïõò ïñïôýðïõò 1-8. Åéäéêüôåñá, ãéá
ôç ìÝèïäï ELISA, ôßôëïé áíôéóùìÜôùí IgG > 70 U/
ml èåùñÞèçêáí èåôéêïß, åíþ < 50 U/ml áñíçôéêïß.
ÐñïêåéìÝíïõ ãéá ôá IgM áíôéóþìáôá, ôßôëïé > 140
U/ml èåùñÞèçêáí èåôéêïß, åíþ < 120 U/ml áñíçôé-
êïß. Ãéá ôç ìÝèïäï IFA, åî Üëëïõ, ôßôëïé > 1:128 èåù-
ñÞèçêáí èåôéêïß, ôüóï ãéá ôá IgG, üóï êáé ãéá ôá
IgM áíôéóþìáôá. Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò åöáñìüóôç-
êå óå äýï äåßãìáôá ìå äéáöïñÜ ÷ñüíïõ 15 ðåñßðïõ
çìåñþí, ãéá íá äéáðéóôùèåß ç ïñïìåôáóôñïöÞ.

ã) Äåßãìáôá ïýñùí, ãéá áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò
Legionella. ÅîåôÜóôçêå ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôçò
ìåëÝôçò (88/88), ìå ðáñÜëëçëç åöáñìïãÞ äýï ìåèü-
äùí, áöåíüò ôçò ELISA, ìå ôï áíôéäñáóôÞñéï
�Biotest EIA� ôçò åôáéñåßáò Biotest êáé áöåôÝñïõ,
ôçò íÝáò ôá÷åßáò ìåèüäïõ áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò
ìåìâñÜíçò (Immunochromatographic Ássay-ICT) ìå
ôï áíôéäñáóôÞñéï �Binax NOW�, ôçò åôáéñåßáò Bi-
nax. Ç åöáñìïãÞ äýï ìåèüäùí êñßèçêå áðáñáßôç-
ôç, åî áéôßáò ôïõ ãåãïíüôïò üôé, ç ìÝèïäïò ICT-Bi-
nax NOW ðáñïõóéÜæåé ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá ãéá
ôçí áíß÷íåõóç ôçò Legionella pneumophila ïñïôýðïõ
1, åíþ ç ìÝèïäïò Biotest EIA áíé÷íåýåé ìåãáëýôåñï
öÜóìá ïñïôýðùí, áëëÜ êáé Üëëùí åéäþí Legionella.
Ç ìÝèïäïò ôçò ôá÷åßáò áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåì-

âñÜíçò, Binax NOW, Ý÷åé ðñüóöáôç åöáñìïãÞ óôç äéá-
ãíùóôéêÞ ôùí ëåãéùíåëëþóåùí, åéäéêüôåñá äå óôçí Åë-
ëÜäá, åöáñìüæåôáé ôï ôåëåõôáßï Ýôïò. Ðñüêåéôáé ãéá ìßá
äéÜôáîç, óôçí ïðïßá anti-L. pneumopila ïñïôýðïõ 1 áíôé-

óþìáôá êïíßêëïõ (rabbit anti-L.pneumophila ïñïôýðïõ
1) áðïññïöþíôáé óå ìåìâñÜíç íéôñïêõôôáñßíçò (ãñáì-
ìÞ åîåôáóôÝïõ - èÝóç Ã), åíþ áíôéóþìáôá êáôóßêáò (goat
anti-rabbit IgG) áðïññïöþíôáé ðÜíù óôçí ßäéá ìåìâñÜ-
íç, óå äåýôåñï óçìåßï (ãñáììÞ ìÜñôõñïò - èÝóç Ä). ̧ íá
äåýôåñï óýóôçìá áíôéóùìÜôùí rabbit anti-L. pneumo-
phila ïñïôýðïõ 1, óõíäåäåìÝíùí ìå óùìáôßäéá êïëëïåé-
äïýò ÷ñõóïý åßíáé áðïññïöçìÝíá óå Ýíá éíþäåò õðü-
óôñùìá, ôï ïðïßï åßíáé ðñïóáñìïóìÝíï óôç ìåìâñÜíç
(èÝóç Â) êáé óå óõíäõáóìü ìå áõôÞ, óõíèÝôåé ôçí üëç
äéÜôáîç. Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôçò êáôáóêåõÜóôñéáò
åôáéñåßáò, Ýíáò óôõëåüò, ï ïðïßïò Ý÷åé ðñïçãïõìÝíùò
åìâáðôéóôåß óôï äåßãìá ôùí ïýñùí, ôïðïèåôåßôáé óå åé-
äéêÞ õðïäï÷Þ (èÝóç Á) êáé óôç óõíÝ÷åéá ðñïóôßèåíôáé
ëßãåò óôáãüíåò ñõèìéóôéêïý äéáëýìáôïò êéôñéêþí áëÜ-
ôùí ãéá íá âïçèçèåß ç ìåôáêßíçóç ôïõ áíôéãüíïõ ðÜíù
óôç ìåìâñÜíç (Ó÷Þìá 1, Åéêüíá 1). Ôá áíôéóþìáôá rab-

Á: ÈÝóç Äåßãìáôïò, Â: ÈÝóç áíôéóþìáôïò anti-legionella
ïñïôýðïõ É, óõíäåäåìÝíïõ ìå óùôßäéá êïëëïåéäïýò ÷ñõóïý,
Ã: ÃñáììÞ åîåôáóôÝïõ, Ä: ÃñáììÞ ìÜñôõñá, Å: ÌåìâñÜíç
íéôñïêõôôáñßíçò

Ó÷Þìá 1. Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôçò ôñá÷åßáò áíïóï÷ñùìá-
ôïãñáößáò ìåìâñÜíçò (ICT) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ
ôçò Legionella ïñïôýðïõ É óôá ïýñá. (á) Åðéóêüðçóç åê ôùí
Üíù, (â) Óå êÜèåôç ôïìÞ.
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Åéêüíá 1. ÖùôïãñáöéêÞ áðåéêüíéóç èåôéêïý äåßãìáôïò ìå ôç
ìÝèïäï áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò Binax NOW Le-
gionella urinary antigen.

bit anti-L. pneumophila ïñïôýðïõ 1, ðïõ åßíáé óõíäåäå-
ìÝíá ìå óùìáôßäéá êïëëïåéäïýò ÷ñõóïý óôç èÝóç Â,
óõíäÝïíôáé ìå ôá áíôéãüíá ôçò L. pneumophila ïñïôý-
ðïõ 1, åö�üóïí áõôÜ õðÜñ÷ïõí óôï äåßãìá ôùí ïýñùí
êáé ôï óýìðëåãìá áíôéãüíïõ-óõíäåäåìÝíïõ áíôéóþìá-
ôïò äåóìåýåôáé áðü ôá áêéíçôïðïéçìÝíá áíôéóþìáôá
êïíßêëïõ anti-L. pneumophila ïñïôýðïõ 1, óôç èÝóç Ã,
ó÷çìáôßæïíôáò ôç ãñáììÞ ôïõ åîåôáóôÝïõ. Åðß ðëÝïí,
ôá áêéíçôïðïéçìÝíá áíôéóþìáôá êáôóßêáò anti-rabbit
IgG, äåóìåýïõí ôçí ðåñßóóåéá ôïõ óõíäåäåìÝíïõ áíôé-
óþìáôïò, ó÷çìáôßæïíôáò ôç ãñáììÞ ôïõ ìÜñôõñá, óôç
èÝóç Ä. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ïñáôü óå 15 ëåðôÜ. ÅÜí
åßíáé èåôéêü ó÷çìáôßæïíôáé äýï ñïæ ãñáììÝò, ìßá óôç
èÝóç ôïõ åîåôáóôÝïõ êáé ìßá óôç èÝóç ôïõ ìÜñôõñá, åíþ
åÜí åßíáé áñíçôéêü, ó÷çìáôßæåôáé ìßá ãñáììÞ, óôç èÝóç
ôïõ ìÜñôõñá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ôá óõíïëéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé óôïí ðßíáêá 1, áíáëõôéêÜ äå, Ý÷ïõí ùò
áêïëïýèùò:
á) Ç áíß÷íåõóç ôçò Legionella óôá ðôýåëá, ìå ìÝèïäï

DFA, Þôáí èåôéêÞ óå 2 áðü ôïõò 46 (4,3%) áóèåíåßò,
äåäïìÝíïõ üôé, üðùò áíáöÝñèçêå, ç ìÝèïäïò äåí

Ðßíáêáò 1. Åñãáóôçñéáêüò åëåã÷ïò ãéá ôç íüóï ôùí ëåãåùíÜñéùí

Áíß÷íåõóç Ag Ðñïóäéïñéóìüò ôßôëïõ Ab óôïí ïñü*
óå ðôýåëá ELISA (U/ml) IFA Áíß÷íåõóç Ag óå ïýñá

DFA 1ç ìÝôñçóç 2ç ìÝôñçóç 1ç ìÝôñçóç 2ç ìÝôñçóç ELISA (Biotest�EIA) ICT (Binax NOW)

1 - IgG 45 (-) 60 (±) 1:8 (-) 1:32 (+) +++ +++
IgM 250 (+) 350 (+) 1:64 (±) 1:128 (+)

2 + IgG 300 (+) 320 (+) 1:64 (±) 1:128 (+) +++ +++
IgM 500 (+) 400 (+) 1:128 (+) 1:384 (+)

3 + IgG 400 (+) 450 (+) 1:128 (+) 1:128 (+) +++ +++
IgM 220 (+) 220 (+) 1:64 (±) 1:64 (±)

4 - IgG 60 (±) 120 (+) 1:16 (-) 1:64 (±) + +
IgM 320 (+) 280 (+) 1:64 (±) 1:128 (+)

5 - IgG 62 (±) 80 (+) 1:8 (-) 1:64 (±) + +
IgM 480 (+) 360 (+) 1:64 (±) 1:64 (±)

6 - IgG <50 (-) 75 (+) 1:8 (-) 1:32 (±) + +
IgM 430 (+) 370 (+) 1:128 (+) 1:128 (+)

*Óôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï, ï ÷ñüíïò ìåôáîý 1çò êáé 2çò ìÝôñçóçò Þôáí 15 çìÝñåò.
Cut off: ELISA IgG > 70 U/ml èåôéêü, IgM < 50 U/ml áñíçôéêü

IFA IgG, IgM > 1:128 èåôéêü



177PNEUMON Number 2, Vol. 16, Ìay - August 2003

åöáñìüóèçêå óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí.
â) Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áðåäåß÷èåé èåôéêüò ãéá ëåãåù-

íÝëëùóç óå 6/88 áóèåíåßò (6,8%) ôüóï ìå ìÝèïäï
ELISA üóï êáé ìå IFA. Ïé ôßôëïé áíôéóùìÜôùí IgG
êáé IgM, Ýäåéîáí óçìáíôéêÞ Üíïäï, ìåôáîý äýï äéá-
äï÷éêþí ìåôñÞóåùí óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äýï åâäï-
ìÜäùí êáé ìå ôéò äýï ìåèüäïõò ðïõ åöáñìüóôçêáí.
Ôï ìÝãåèïò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò Þôáí, åðßóçò, áíÜ-
ëïãï ìåôáîý ôùí äýï ìåèüäùí.

ã) Ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá
Þôáí èåôéêÞ óå 6/88 (6,8%) áóèåíåßò, ó� áõôïýò ôïõò
ïðïßïõò êáé ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí èåôéêüò.
Óçìåéþèçêå áðüëõôç áíôéóôïé÷ßá óôá èåôéêÜ êáé
áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí äýï ìåèüäùí ðïõ åöáñ-
ìüóôçêáí, äçëáäÞ ôçò Biotest EIA êáé ôçò ICT-Bi-
nax NOW, åíþ êáé ïé äýï ìÝèïäïé èåôéêïðïéÞèçêáí
ó÷åäüí ôáõôü÷ñïíá, äçëáäÞ ôçí 2ç - 3ç çìÝñá áðü
ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. Ôï ìÝãåèïò ôïõ áðï-
ôåëÝóìáôïò åðßóçò, Þôáí áíÜëïãï êáé óôéò äýï ìå-
èüäïõò. ÓõãêåêñéìÝíá, óå 3 ðåñéðôþóåéò Þôáí åíôü-
íùò èåôéêü, åíþ óôéò Üëëåò 3, áóèåíþò èåôéêü.
Óå óýãêñéóç ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ óôá

ïýñá, áëëÜ êáé ôéò ïñïëïãéêÝò ìåèüäïõò, ç ìÝèïäïò
DFA åß÷å åõáéóèçóßá 33% (áíé÷íåýèçêå ìüíï óå 2 áðü
ôéò 6 ðåñéðôþóåéò ëåãéùíÝëëùóçò).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Åßíáé ãåãïíüò üôé ç ðñüïäïò ðïõ óçìåéþíåôáé óÞìå-
ñá óôïí ôïìÝá ôçò åñãáóôçñéáêÞò äéáãíùóôéêÞò, Ý÷åé
óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôçí äéáñêþò áõîáíüìåíç áíá-
ãíþñéóç ôçò Legionella ùò óõ÷íïý, áëëÜ êáé ôáõôü÷ñï-
íá ðïëý óïâáñïý ëïéìïãüíïõ ðáñÜãïíôá. ÐñÜãìáôé,
äéÜöïñåò äõóêïëßåò óôçí åöáñìïãÞ êáôáëëÞëùí ìåèü-
äùí åõèýíïíôáé ïõóéáóôéêÜ, ãéá ôï üôé, ç íüóïò ìÝ÷ñé
óÞìåñá óõ÷íÜ õðïäéáãíþóèçêå, áëëÜ êáé õðåñèåñáðåý-
èçêå.

Ç êáëëéÝñãåéá ôùí ðôõÝëùí, ç êëáóóéêÞ êáé ðáëáéü-
ôåñç ìÝèïäïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ, ðáñáìÝíåé
èåùñçôéêÜ ç ìÝèïäïò áíáöïñÜò. ¼ìùò, ðïéêßëëïé ðá-
ñÜãïíôåò ìåéþíïõí ôçí åõáéóèçóßá ôçò óôçí ðñÜîç êáé
óõíåðþò ôçí áîßá ôçò. Óçìáíôéêüôåñá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôçò
èåùñïýíôáé ç áíÜãêç ìáêñïý ÷ñüíïõ åðþáóçò, åéäéêþí
êáëëéåñãçôéêþí õëéêþí êáé åìðåéñßáò, êáèþò åðßóçò, ç
áäõíáìßá ðáñáãùãÞò ðôõÝëùí áðü ôï Þìéóõ êáé ðëÝïí

ôùí áóèåíþí (20-70%), ç äõóêïëßá ôïõ ìéêñïâßïõ íá
åðéâéþíåé óôéò åêêñßóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìá-
ôïò áëëÜ êáé íá áíáðôýóóåôáé, üôáí Ý÷åé ðñïçãçèåß
èåñáðåßá ìå áíôéâéïôéêÜ. Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ
êõìáßíåôáé ìåôáîý <10 Ýùò 80% áíÜëïãá ìå ôç ìÝèïäï
óýãêñéóçò. Ðáñüôé ç õøçëüôåñç åõáéóèçóßá êáôáãñÜ-
öåôáé óå åñãáóôÞñéá áíáöïñÜò, áêüìá êáé óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò, áðïäåéêíýåôáé<50% óõãêñéíüìåíç ìå
ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï. ¼óïí áöïñÜ ôçí åõáéóèçóßá ôçò
êáëëéÝñãåéáò ôçò Legionella áðü äåßãìáôá áßìáôïò, áõôÞ
åßíáé <10% äéüôé áí êáé ôï ìéêñüâéï ðïëëáðëáóéÜæåôáé
óôéò êáëëéåñãçôéêÝò öéÜëåò, ç áíÜðôõîç äåí åßíáé éêáíÞ
íá åíåñãïðïéÞóåé ôï óõíáãåñìü ôùí óýã÷ñïíùí áõôï-
ìáôïðïéçìÝíùí óõóôçìÜôùí1,5-7.

Ç áíß÷íåõóç ôïõ âáêôçñéäßïõ óå ðôýåëá Þ âñïã÷é-
êÝò åêêñßóåéò ìå ôç ìÝèïäï ôïõ Üìåóïõ áíïóïöèïñé-
óìïý (Direct Fluorescent Antigen-DFA) åßíáé ìåí ôá-
÷åßá, äåäïìÝíïõ üôé åîáóöáëßæåé áðïôÝëåóìá óå 2-4
þñåò, áëëÜ áðáéôåß éäéáßôåñç åìðåéñßá. Ç åõáéóèçóßá
ôçò ìåèüäïõ óå ó÷Ýóç ìå ôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï åßíáé
<50%, ç äå åéäéêüôçôá ~94%. Ç ÷ñÞóç ìïíïêëùíéêþí
áíôéóùìÜôùí óôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ, ìåßùóå óç-
ìáíôéêÜ ôéò äéáóôáõñïýìåíåò áíôéäñÜóåéò. Ï Üìåóïò
áíïóïöèïñéóìüò äåí åßíáé åõñÝùò áðïäåêôüò, ôï äå
áðïôÝëåóìá ðñÝðåé íá åêôéìÜôáé óå óõíäõáóìü ìå ôçí
êëéíéêÞ åéêüíá. Óôç ìåëÝôç ìáò, ï Üìåóïò áíïóïöèïñé-
óìüò óôá ðôýåëá åß÷å åõáéóèçóßá 33% óå ó÷Ýóç ìå ôïí
ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï, ðïóïóôü ðïõ óõìöùíåß ìå ôá áíá-
öåñüìåíá óôç âéâëéïãñáößá6,7.

Ïé äõóêïëßåò ðïõ áíáöÝñèçêáí ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáë-
ëéÝñãåéá êáé ôïí Üìåóï áíïóïöèïñéóìü, ïäÞãçóáí óôçí
åõñåßá åöáñìïãÞ ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ. Áõôüò ãßíå-
ôáé ìå ðñïóäéïñéóìü ôùí IgM êáé IgG åéäéêþí áíôéóù-
ìÜôùí ìå ôç ìÝèïäï ELISA êáèþò êáé ìå Ýììåóï áíï-
óïöèïñéóìü (Indirect Fluorescent Antibody-IFA).Ï
ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áðïôåëåß, ðñÜãìáôé, áîéüëïãï äéá-
ãíùóôéêü ìÝóï, áëëÜ ìåéïíåêôåß óçìáíôéêÜ óôï üôé äåí
ðáñÝ÷åé äõíáôüôçôá äéÜãíùóçò óôçí ïîåßá öÜóç ôçò
ëïßìùîçò. Åéäéêüôåñá, ï ðñïóäéïñéóìüò, üìùò, ôùí IgM
áíôéóùìÜôùí äåí èåùñåßôáé áîéüðéóôïò ãéá ôç äéÜãíù-
óç ôçò ïîåßáò öÜóçò, äåäïìÝíïõ üôé ôá IgM áíôéóþìá-
ôá åßíáé äõíáôüí íá ðáñáìåßíïõí èåôéêÜ ãéá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá, åíþ äéáãíùóôéêü ôßôëï óôï ôÝëïò ôçò
ðñþôçò åâäïìÜäáò åìöáíßæïõí ëéãüôåñïé áðü ôïõò ìé-
óïýò áóèåíåßò. Ç ïñïìåôáóôñïöÞ, åîÜëëïõ, äçëáäÞ ï
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ôåôñáðëáóéáóìüò ôïõ ôßôëïõ, êáèõóôåñåß 4-6 åâäïìÜ-
äåò, ðñïóäßäïíôáò óôïí ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï ìüíï áíáäñï-
ìéêÞ áîßá. ÅðéðëÝïí, áñêåôïß áóèåíåßò (20-30%), äåí
áíáðôýóóïõí óçìáíôéêü ôßôëï áíôéóùìÜôùí, ïýôå êáé
ïñïìåôáóôñïöÞ, ç ïðïßá Üëëùóôå åðÝñ÷åôáé óå ðïóï-
óôü <50%, åíþ óå 20% ôùí áóèåíþí äåí åðÝñ÷åôáé ðïôÝ,
áíåîáñôÞôùò ôïõ åßäïõò êáé ôïõ ïñïôýðïõ ôçò Legionel-
la ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôç íüóï. Ç ïñïìåôáóôñïöÞ åëÝã-
÷åôáé ìå ôçí åîÝôáóç äåýôåñïõ äåßãìáôïò ïñïý óå ÷ñü-
íï 2-3 åâäïìÜäùí áðü ôï ðñþôï. Ç ðëÝïí áîéüðéóôç
ìÝèïäïò ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ èåùñåßôáé ï Ýììåóïò áíï-
óïöèïñéóìüò. Ôßôëïò >1:256 áðïôåëïýóå óôï ðáñåëèüí,
ü÷é üìùò óÞìåñá, åðáñêÝò äéáãíùóôéêü êñéôÞñéï, óå
óõíäõáóìü ðÜíôá ìå ôçí êëéíéêÞ åéêüíá. Ç åõáéóèçóßá
ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ áíÝñ÷åôáé óôï 75%, óõãêñéíü-
ìåíç ìå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç êáëëéÝñãåéá åßíáé èåôéêÞ1,2,7,8.

Óôç ìåëÝôç ìáò, áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõ ïñïëïãéêïý
åëÝã÷ïõ, èåôéêÝò ãéá ôç íüóï ôùí ëåãåùíáñßùí áðåäåß-
÷èçóáí ïé 6/88 (6,8%) ðåñéðôþóåéò åîùíïóïêïìåéáêÞò
ðíåõìïíßáò, óå áíôßèåóç ìå ðïóïóôÜ<1%ðïõ êáôáãñÜ-
öïíôáé óå ìåëÝôç ôïõ Åèíéêïý ÊÝíôñïõ ÁíáöïñÜò ãéá
ôç Legionella ôï 1984 óôçí ÅëëÜäá, ç ïðïßá Ýãéíå ìå ôç
ìÝèïäï ôïõ Ýììåóïõ áíïóïöèïñéóìïý. Óçìåéþíåôáé, ç
ó÷åôéêÜ ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ áðüóôáóç ìåôáîý ôùí äýï ìå-
ëåôþí, ç Ýëëåéøç óôïé÷åßùí ùò ðñïò ôç ãåùãñáöéêÞ
ðñïÝëåõóç ôùí áóèåíþí êáèþò êáé ç Ýëëåéøç åðéäçìéï-
ëïãéêþí äåäïìÝíùí, ó÷åôéêÜ ìå ôçí çëéêßá ,ôï åðÜããåë-
ìá, ôçí õðïêåßìåíç íüóï ê.ëð. ôùí áóèåíþí. Óôç ìåëÝôç
ìáò, ôüóïí ï Ýììåóïò áíïóïöèïñéóìüò üóïí êáé ç ìÝ-
èïäïò ELISA Ýäåéîáí áðïëýôùò áíôßóôïé÷á áðïôåëÝ-
óìáôá êáé ßóåò äõíáôüôçôåò.

Ìå äåäïìÝíç ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ, ôçí õøçëÞ èíç-
ôüôçôá, ôéò èåñáðåõôéêÝò áðáéôÞóåéò, ôéò åñãáóôçñéáêÝò
äõóêïëßåò êáé ôç óçìáóßá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò , Þôáí
áíáìåíüìåíç ç áíÜðôõîç ìåèüäùí õøçëÞò åõáéóèçóßáò
êáé åéäéêüôçôáò, ìå ôáõôü÷ñïíç åëá÷éóôïðïßçóç ôïõ
÷ñüíïõ åîáãùãÞò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò.

Ãéá ôï óêïðü áõôü, åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá, óçìåéþ-
íåôáé Ýíá éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíß÷íåõ-
óç ôïõ åéäéêïý äéáëõôïý ëéðïðïëõóáê÷áñéäéêïý áíôé-
ãüíïõ (LPS) ôçò Legionella óôá ïýñá, äåäïìÝíçò ôçò
åõêïëßáò äéÜèåóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ äåßãìáôïò, áëëÜ
êáé ôçò öõóéêÞò óõìðõêíùôéêÞò éêáíüôçôáò ôùí íåöñþí,
ìå ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé éêáíïðïéçôéêÞ óõãêÝíôñù-
óç ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ ìéêñïâßïõ. ÐñÜãìáôé, 80% ôùí

áóèåíþí ìå ôç íüóï ôùí ëåãåùíáñßùí åêêñßíïõí ôï äéá-
ëõôü áíôéãüíï óôá ïýñá, áðü ôçí 1ç-3ç çìÝñá ôçò ëïß-
ìùîçò êáé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 42-50 çìå-
ñþí1,2,5-7. ¼ëåò ó÷åäüí ïé ìÝèïäïé, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí áíá-
ðôõ÷èåß óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ, óôï÷åýïõí êõñßùò óôçí
áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella ïñïôýðïõ 1, åî
áéôßáò ôçò ìåãáëýôåñçò óõ÷íüôçôáò ôçò. Ç åõáéóèçóßá
üëùí ôùí ìåèüäùí, óõãêñéôéêÜ ìå ðåñéðôþóåéò ìå èåôé-
êÞ êáëëéÝñãåéá, êõìáßíåôáé óôï 86-93%, ç äå áîéïðéóôßá
ôïõò åßíáé ôüóï ìåãÜëç, þóôå óÞìåñá ç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ íá èåùñåßôáé âÝâáéç, åö�üóïí Ý÷åé êáôáãñáöåß
èåôéêü áðïôÝëåóìá óå ìßá áð�áõôÝò6,9. Ôá ìåãáëýôåñá
ðëåïíåêôÞìáôá, üìùò, åßíáé ç ôá÷ýôçôá óôçí åîáãùãÞ
áðïôåëÝóìáôïò êáé ç äõíáôüôçôá ðñïóäéïñéóìïý ôïõ
áíôéãüíïõ áêüìç êáé ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò. Ïé ìÝèïäïé äéáôßèåíôáé óôï åìðüñéï, óå Ýôïéìç
óõóêåõáóßá, óõíäõÜæïíôáò Ýíá áêüìç ðëåïíÝêôçìá, êáé
óõãêåêñéìÝíá ôçí åýêïëç åöáñìïãÞ1,2,5-7.

Ç ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäïò (RIA) êáôÝ÷åé éóôïñéêÜ ôçí
ðñþôç èÝóç áíÜìåóá óôéò óõãêåêñéìÝíåò ìåèüäïõò êáé
ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá áðïôåëïýóå ôç ìÝèïäï åðéëïãÞò. Ç
÷ñÞóç ñáäéåíåñãþí êáé ç ùò ôïýôïõ, áäõíáìßá åöáñ-
ìïãÞò ôçò óå êïéíÜ åñãáóôÞñéá, óõíÝâáëå óôçí ðñïþ-
èçóç ôçò áíïóïåíæõìéêÞò ìåèüäïõ (ÅÉÁ), ç ïðïßá ôçí
áíôéêáôÝóôçóå. Äýï åßíáé ïé âáóéêïß åêðñüóùðïé ôçò
ÅÉÁ, ç Binax EIA, ôçò åôáéñåßáò Binax, êáé ç Biotest
EIA ôçò åôáéñåßáò Biotest, ìå åõáéóèçóßá 79,1% êáé
83,4% áíôßóôïé÷á êáé åéäéêüôçôá 100% êáé ãéá ôéò äýï.
(1) Óýìöùíá ìå ðåñéóóüôåñï áéóéüäïîåò áðüøåéò, ç
åõáéóèçóßá ôçò Binax EIA áíÝñ÷åôáé óôï 91% êáé ôçò
Biotest óôï 97%, (2) Ç ðñþôç áíé÷íåýåé êáëýôåñá ôçí
Legionella pneumophila ïñïôýðïõ 1, åíþ ç äåýôåñç áíé-
÷íåýåé êáé Üëëá åðéðëÝïí åßäç, üðùò ôçí Legionella
macdadei, ç ïðïßá åßíáé ôï äåýôåñï åßäïò óå óõ÷íüôçôá,
áëëÜ êáé Üëëïõò ïñïôýðïõò Legionella pneumophila,
åðéðëÝïí ôïõ ïñïôýðïõ 1, üðùò ôïõò 3, 4, 6, 8. Áäõíáôåß
üìùò íá ðñïóäéïñßóåé óõãêåêñéìÝíï ïñüôõðï Þ åßäïò
ôïõ âáêôçñßïõ5,10.

Ç ðëÝïí óýã÷ñïíç áðü ôéò ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò ôïõ
áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá, åßíáé ç ìÝèïäïò ôçò
áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò, ç ïðïßá åöáñìüæå-
ôáé ìå ôï áíôéäñáóôÞñéï Binax Now, ôçò åôáéñåßáò Bi-
nax, ìå åõáéóèçóßá 79,7% êáé åéäéêüôçôá 100%. Ç ìÝ-
èïäïò èåôéêïðïéåßôáé áðü ôç 1ç ìå 3ç çìÝñá ôçò íüóïõ,
åßíáé áðëÞ, ôá÷ýôáôç, áðáéôþíôáò ÷ñüíï ìüëéò 15 ëå-
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ðôþí, Ýíáíôé 2 ùñþí ôçò ÅÉÁ, åíþ äåí áðáéôåß åéäéêü
åîïðëéóìü, ïýôå åéäéêÞ åìðåéñßá. Ç ó÷åôéêÜ ìéêñüôåñç
åõáéóèçóßá ôçò, óõãêñéôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï Biotest EIA,
áðïäßäåôáé óôï üôé áíé÷íåýåé ìüíï ôç Legionella pneu-
mophila ïñïôýðïõ 1, óå áíôßèåóç ìå ôç Biotest EIA, ç
ïðïßá áíé÷íåýåé åõñýôåñï öÜóìá åéäþí Legionella, üðùò
Þäç áíáöÝñèçêå. Ç óõìðýêíùóç ôùí ïýñùí öáßíåôáé
üôé áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôçí åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ, ôïõ-
ëÜ÷éóôïí êáôÜ 20-25%1,8,11.

ÁíáöïñéêÜ ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò áðü
ôçí åöáñìïãÞ ôïõ åëÝã÷ïõ áíß÷íåõóçò ôïõ áíôéãüíïõ
ôçò Legionella óôá ïýñá, áõôüò äå öáßíåôáé íá õðåñôå-
ñåß óå ðïóïóôÜ Ýíáíôé ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ, (6,8%
êáé 6,8% áíôßóôïé÷á) ìå ìüíç äéáöïñÜ ôçí ôá÷åßá Ýê-
äïóç áðïôåëåóìÜôùí, ãåãïíüò ìå áðïöáóéóôéêÞ óçìá-
óßá ãéá ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ. Ìåôáîý ôùí äýï ìåèü-
äùí ðïõ åöáñìüóôçêáí óôç ìåëÝôç ìáò ãéá ôçí áíß÷íåõ-
óç ôïõ áíôéãüíïõ óôá ïýñá, äçëáäÞ ôçò áíïóïåíæõìé-
êÞò êáé ôçò ôá÷åßáò áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò,
äåí óçìåéþèçêáí äéáöïñÝò ùò ðñïò ôïí áñéèìü ôùí
èåôéêþí ðåñéðôþóåùí ðïõ äéáãíþóôçêáí, ìå ìüíç ðá-
ñáôÞñçóç ôçí åõêïëüôåñç åöáñìïãÞ ôçò äåýôåñçò óå
ó÷Ýóç ìå ôçí ðñþôç. Ôï ãåãïíüò üôé ç ðáñïõóßá ôïõ
áíôéãüíïõ óôá ïýñá åßíáé äõíáôüí íá ðáñáìåßíåé åðß
ìáêñüí, óõíÞèùò 45-50 ìÝñåò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
äõóêïëßåò óôçí åêôßìçóç äåäïìÝíùí óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
ðôþóåéò.

Èá Þôáí ðáñÜëçøç, ç ìç áíáöïñÜ óôéò ìïñéáêÝò
ìåèüäïõò áíß÷íåõóçò ôçò Legionella êáé åéäéêüôåñá óôçí
áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ôçò ðïëõìåñÜóçò (PCR). Ç ìÝ-

èïäïò áíé÷íåýåé åðéôõ÷þò ôï âáêôÞñéï óå êëéíéêÜ äåßã-
ìáôá êáé äåßãìáôá áðü ôï ðåñéâÜëëïí, åðéäåéêíýïíôáò
åõáéóèçóßá ßóç Þ ìåãáëýôåñç áðü áõôÞ ôçò êáëëéÝñ-
ãåéáò. Ç åõáéóèçóßá ôçò PCR åßíáé ìåãáëýôåñç óôéò
ðñþôåò çìÝñåò ôçò íüóïõ. Äåßãìá åðéëïãÞò èåùñïýíôáé
ôá ðôýåëá, åíþ ï ïñüò êáé ôá ïýñá äåí åîáóöáëßæïõí
õøçëÞ åõáéóèçóßá óôç ìÝèïäï. Ðáñ�üëá ôá ðëåïíåêôÞ-
ìáôá ôçò PCR, ç åìðåéñßá, ï åéäéêüò åîïðëéóìüò êáé ôï
õøçëü êüóôïò ðåñéïñßæïõí ôçí åöáñìïãÞ ôçò óå åñåõ-
íçôéêÜ åñãáóôÞñéá7.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìÝóá óôï üëï öÜóìá ôùí åñãáóôç-
ñéáêþí ìåèüäùí ñïõôßíáò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ
ôùí ëåãåùíáñßùí, ç êáëëéÝñãåéá ðáñáìÝíåé, èåùñçôé-
êÜ, ç ìÝèïäïò áíáöïñÜò, ëüãïé üìùò ðñáêôéêïß åðéâÜë-
ëïõí óÞìåñá äéÝîïäï óå Üëëåò ðëÝïí óýã÷ñïíåò ìåèü-
äïõò. Áðü áõôÝò, ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Le-
gionella óôá ïýñá, áðïôåëåß ìßá ñåáëéóôéêÞ ëýóç äéüôé,
åîáóöáëßæåé Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá áðü ôéò ðñþôåò çìÝ-
ñåò ôçò íüóïõ, äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôç ÷ïñÞãçóç áíôé-
âéïôéêþí êáé åöáñìüæåôáé óå äåßãìá åýêïëá äéáèÝóé-
ìï. Ãé� áõôü ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ðÜíôá, áíåîáñôÞ-
ôùò ôçò ìåèüäïõ ðïõ åðéëÝãåôáé, äçëáäÞ ôçò áíïóïåí-
æõìéêÞò Þ ôçò ôá÷åßáò áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜ-
íçò. Åðéóçìáßíåôáé, üìùò, üôé áðü áõôÝò ç äåýôåñç ðá-
ñÝ÷åé åðéðëÝïí äõíáôüôçôá åýêïëçò åöáñìïãÞò áêüìç
êáé óå åñãáóôÞñéá ìéêñþí íïóïêïìåßùí ìå ðåñéïñéóìÝ-
íï åîïðëéóìü, óå áíôßèåóç ìå ôç ìÝèïäï ELISA ç ïðïßá
áðáéôåß óýã÷ñïíç êáé áñôéüôåñç ôå÷íïëïãéêÞ õðïóôÞ-
ñéîç.

SUMMARY

The Laboratory Diagnosis of Legionnaires� Disease in Patients With Community Acquired
Pneumonia (CAP)

S. Kanavaki, S. Karabela, M. Makarona, S. Triantafillou, E. Efstathiadou, P. Koumantakis,
M. Panagi, E. Anastasakou

Microbiology Department, �Sotiria� Hospital

The outcome of Legionnaires�disease relies mainly on the time laboratory diagnosis is confirmed,
allowing initiation of appropriate therapy. We performed and evaluated the current tests for the diag-
nosis of Legionella infection, in 88 patients presenting with severe community-acquired pneumonia,
who had been hospitalized in �Sotiria� Hospital, Athens. We performed detection of the Legionella
antigen in sputum by DFA, serology by ELISA and IFA detection of soluble Legionella urinary anti-
gen by ELISA (Biotest EIA) as well as by the new rapid immunochromatographic assay (ICT-Binax
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NOW). Detection of Legionella antigen by DFA gave the poorest positive results (4,3%), while serol-
ogy and detection of urinary antigen gave almost the same results (6,8%). The main difference was
that the detection of urinary antigen was must faster, regardless the methods used, concluding that it
has been an important tool for the diagnosis of Legionnaires�disease and should never be neglected.
Interestingly, the ICT-Binax NOW seems more practical, because while not lacking sensitivity com-
pared to Biotest EIA, it is much more rapid and simple, while no special equipment or stuff skillful-
ness. Pneumon 2003, 16(2):173-180.

Key words: Legionella pneumonia, urinary Legionella antigen, rapid membrane immunochromato-
graphic method, microbiological Legionella diagnostic methods
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Eéäéêü ¢ñèñï

×çìåéïðñïöýëáîç óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç
áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ðåñéóóü-
ôåñï áðü ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí åìöáíßæïíôáé ôç óôéãìÞ ôçò
äéÜãíùóçò óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ÉÉÉâ êáé ÉV ôá ïðïßá èåùñïý-
íôáé ðñáêôéêþò ìç éÜóéìá. Ôï ðïóïóôü ôçò 5åôïýò åðéâßùóçò ìåôÜ
ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ åßíáé ëéãüôåñï áðü 15%. Ôï õøçëü ðïóï-
óôü èíçôüôçôáò Ý÷åé åðéâÜëëåé ôç äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá
ôïí Ýëåã÷ï áõôÞò ôçò íüóïõ üðùò ç ÷çìåéïðñïöýëáîç êáé ç Ýãêáé-
ñç äéÜãíùóç. Ç ÷çìåéïðñïöýëáîç, ç ïðïßá ïñßæåôáé ùò ç ÷ñÞóç
ïõóéþí ðïõ áíáóôÝëëïõí Þ áðïôñÝðïõí ôçí êáñêéíïãÝíåóç, óôï-
÷åýåé óå èåñáðåõôéêÞ ðáñåìâïëÞ óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò êáñêéíï-
ãÝíåóçò ðñéí ôçí åìöÜíéóç äéçèçôéêïý êáñêßíïõ. Ôá ñåôéíïåéäÞ
Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç óôï ðáñåëèüí êáé
áðïôåëïýí äõíçôéêïýò ðáñÜãïíôåò ðñïöýëáîçò, åíþ óÞìåñá äï-
êéìÜæïíôáé ìïñéáêïß öáñìáêåõôéêïß óôü÷ïé üðùò áíáóôïëåßò ôùí
õðïäï÷Ýùí EGFR êáé COX. Ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá, üðùò Ý÷ïõí äåßîåé ðïëëÝò ìåëÝôåò, óõìâÜëëåé óôçí
êáëýôåñç Ýêâáóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ç áíÝõñåóç åíäéÜ-
ìåóùí âéïäåéêôþí êáñêéíïãÝíåóçò, ç ÷ñÞóç ôçò öèïñéïâñïã÷ï-
óêüðçóçò ìå laser, ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðôõÝëùí êáé ç ÷ñÞ-
óç ÷áìçëÞò äüóçò åëéêïåéäïýò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò Ý÷ïõí áõ-
îÞóåé ôç äéáãíùóôéêÞ åõáéóèçóßá. Ï áêñéâÞò ðñïóäéïñéóìüò ôùí
ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ åßíáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí
åöáñìïãÞ ÷çìåéoðñïöõëáêôéêþí êëéíéêþí ìåëåôþí êáé ãéá åöáñ-
ìïãÞ ðñïëçðôéêþí åëÝã÷ùí-screening test ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá. Ðíåýìùí 2003, 16(2):189-198.
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Óôéò áñ÷Ýò ôïõ 20ïõ áéþíá åðéêñáôïýóå ç ãåíéêÞ Üðïøç üôé ï êáñêß-
íïò ôïõ ðíåýìïíá Þôáí ìéÜ åîáéñåôéêÜ óðÜíéá áóèÝíåéá. Áðü ôüôå ìÝ÷ñé
óÞìåñá ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ êáé ï êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá áðïôåëåß ðëÝïí Ýíá áðü ôá ðéï óõ÷íÜ êáêïÞèç íïóÞìáôá êáé ç
ðéï óõ÷íÞ áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ðåñß-
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ðïõ 1,2 åêáôïììýñéá êáéíïýñéåò íÝåò äéáãíþóåéò êáñ-
êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áíáìÝíïíôáé ãéá ôï 2002 ðáãêï-
óìßùò êáé ðÜíù áðü 90% áõôþí ôùí ðåñéðôþóåùí áíá-
ìÝíïíôáé íá êáôáëÞîïõí áðü ôç íüóï1,2. Ç èíçôüôçôá
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá îåðåñíÜåé ôç óõíïëéêÞ èíç-
ôüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ
ðá÷Ýùò åíôÝñïõ.

Ôï êÜðíéóìá åõèýíåôáé ãéá ôï 30% ôùí èáíÜôùí áðü
êáñêßíï óôéò äõôéêÝò ÷þñåò (WHO 1997) êáé áðïôåëåß
ôçí êýñéá áéôßá ãéá ôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá óôïõò Üíäñåò êáé ôï 70% óôéò ãõíáßêåò3.
Ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß êýñéá áéôßá êáé ãéá Üëëïõò åðé-
èçëéáêïýò üãêïõò üðùò óôç óôïìáôïöáñõããéêÞ êïéëü-
ôçôá, õðïöÜñõããá, ëÜñõããá êáé ïéóïöÜãï êáèþò åðß-
óçò êáé óôï ðÜãêñåáò, ïõñïäü÷ï êýóôç êáé íåöñïýò
(IARC 1986). Ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò óõìâÜëëïõí óå
áõôü ðïõ êáëåßôáé áôïìéêÞ ðñïäéÜèåóç êáé áðïäåéêíýå-
ôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ëéãüôåñï áðü 16% ôùí âáñÝùí
êáðíéóôþí èá áíáðôýîïõí êáñêßíï óôïí ðíåýìïíá4.
ÅðéðëÝïí, âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá áðïäåéêíýïõí üôé
óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü êáêïÞèç íïóÞìáôá áðïäßäï-
íôáé óå ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí óýã÷ñïíï
ôñüðï æùÞò5.

¸íá áðü ôá âáóéêüôåñá ðñïâëÞìáôá óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôï ãåãï-
íüò üôé ôá èåñáðåõôéêÜ ìÝóá óÞìåñá ðïëý áðÝ÷ïõí áðü
ôï íá èåñáðåýïõí ôç íüóï, üðùò åðßóçò êáé ç ýðáñîç
áäõíáìßáò ãéá ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ.
Ðåñéóóüôåñï áðü ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí åìöáíßæï-
íôáé ìå óôÜäéï ÉÉÉ-ÉV ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò. Ïé ðá-
ñÜãïíôåò áõôïß óõìâÜëëïõí óôçí êáêÞ ðñüãíùóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ôï ãåãïíüò áõôü êÜíåé åðéôá-
êôéêÞ ôçí áíÜãêç, åêôüò áðü ôçí Üìåóç åöáñìïãÞ ðñï-
ãñáììÜôùí äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò, íá åñåõíçèïýí
ôïìåßò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ êáé ÷çìåéïðñï-
öýëáîçò.

×ÇÌÅÉÏÐÑÏÖÕËÁÎÇ

Ç ÷çìåéïðñïöýëáîç áðïôåëåß ó÷åôéêÜ íÝá ðñïóÝã-
ãéóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ êáé ðñïóäéïñßæå-
ôáé ùò ç ÷ñÞóç öõóéêþí Þ ÷çìéêþí ðáñáãüíôùí ìå óêï-
ðü ôçí ðñïöýëáîç, áðïôñïðÞ Þ áíáóôñïöÞ ôçò êáñêé-
íïãÝíåóçò6. Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò
âáóßæïíôáé óôç èåùñßá ôïõ ðåäßïõ ôçò êáñêéíïãÝíåóçò

êáé ôçò ðïëõóôáäéáêÞò êáñêéíïãÝíåóçò.

Ç èåùñßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò

Ôï ðåäßï ôçò êáñêéíïãÝíåóçò áðïôåëåß ôç äéÜ÷õôç
âëÜâç åíüò óõóôÞìáôïò ç ïðïßá áðïññÝåé áðü ôç äéáñ-
êÞ êáé ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíá7,8. Óôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá, ôï êáñêéíïãåíåôéêü ðåäßï áðïôå-
ëåß ôçí Ýêôáóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý åðéèçëßïõ óôçí ïðïßá
ëáìâÜíïõí ÷þñá ìéÜ óåéñÜ áðü ãåíåôéêÝò âëÜâåò êáé
ìåôáëëÜîåéò ìåôÜ áðü Ýêèåóç óôïí êáðíü, óôçí áêôéíï-
âïëßá Þ óå ïðïéïíäÞðïôå Üëëï êáñêéíéêü ðáñÜãïíôá.
Áõôü ôï äéáôáñáãìÝíï ãåíåôéêÜ åðéèÞëéï äõíçôéêÜ ìðï-
ñåß íá ìåôáôñáðåß óå êáñêéíéêü óå äéÜöïñåò èÝóåéò êáé
íá äþóåé ðïëëáðëïýò ðñùôïðáèåßò Þ äåõôåñïðáèåßò
üãêïõò óå äéáöïñåôéêÜ óçìåßá. ÌåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãß-
íåé óôïõò áåñáãùãïýò áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá Ý÷ïõí äåßîåé üôé ðïëëáðëÝò âëÜâåò üðùò äõóðëá-
óßá êáé õðåñðëáóßá ìå áíåõðëïåéäßá ðáñáôçñïýíôáé
åêôåôáìÝíá óå üëï ôï åðéèÞëéï êáé äåí ó÷åôßæïíôáé ìå
ôïí óõìðáãÞ üãêï áëëÜ ðñïöáíþò áíáðôýóóïíôáé áíå-
îÜñôçôá9. Ìáæß ìå Üëëåò ìåëÝôåò óå üãêïõò ôïõ êåöá-
ëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ10, ôá åõñÞìáôá óõíçãïñïýí õðÝñ
ôçò Üðïøçò üôé üëï ôï áíáðíåõóôéêü êáé ôï ãáóôñåíôå-
ñéêü óýóôçìá õðïâÜëëåôáé óå ãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá êáñêéíéêÞ Ýêèåóç. Ãåíåôéêïß
ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ôïõ
êáñêßíïõ áðïôåëïýí ï ðïëõìïñöéóìüò óôá Ýíæõìá ðïõ
ðñïÜãïõí ôçí êáñêéíïãÝíåóç (Ñ450) êáé áðïôïîßêùóç
(glutathion S-transferase), ãåíåôéêÞ âëÜâç óôá ãïíßäéá
ðïõ åðéäéïñèþíïõí ôï DNA êáé äéáôáñá÷Þ óôï ãïíßäéï
êáôáóôïëÞò p5311.

Ç éäÝá ôçò ðïëõóôáäéáêÞò êáñêéíïãÝíåóçò äçìéïõñ-
ãÞèçêå áðü ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò óôï
ðåäßï ôçò êáñêéíïãÝíåóçò. Óýìöùíá ìå ôçí áíáíåùìÝ-
íç óôáäéïðïßçóç ôçò WHO12, ç éóôïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç
ôïõ ðëáêþäïõò êáñêßíïõ óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï åßíáé:
1= öõóéïëïãéêü, 2= õðåñðëáóßá, 3= ìåôáðëáóßá, 4=
÷áìçëïý âáèìïý äõóðëáóßá, 5= õøçëïý âáèìïý äõ-
óðëáóßá, 6= Üôõðç áäåíïìáôïåéäÞò õðåñðëáóßá, 7=
CIS êáé 8= äéçèçôéêüò êáñêßíïò.

ÉóôïëïãéêÝò âëÜâåò ìðïñåß íá ðñïçãïýíôáé Þ íá
óõíõðÜñ÷ïõí ôïõ ðëáêþäïõò êáñêßíïõ. Ôá óôÜäéá 2, 3,
4 èåùñïýíôáé áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò ôïõ åðéèçëßïõ êáé
ü÷é ðñïêáñêéíéêÝò. Äéáôáñá÷Ýò ãïíéäßùí êáé ÷ñùìïóù-
ìéêÝò áíùìáëßåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå êáêïÞèç åîÝëéîç
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äßùí ôçò êáñêéíïãÝíåóçò Ýôóé þóôå áö' åíüò íá ãßíåé
äõíáôüò ï ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ðëçèõóìïý õøçëïý êéí-
äýíïõ êáé áö' åôÝñïõ íá åêôéìçèåß ç áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí.

Óêïðüò áõôïý ôïõ Üñèñïõ åßíáé ç áíáóêüðçóç ôùí
óôïé÷åßùí ðïõ Ý÷ïõí ôåêìçñéùèåß Ýùò óÞìåñá óôïí ôï-
ìÝá ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá
êáé íá óõæçôçèïýí ïé êáéíïýñéåò äõíáôüôçôåò ãéá ôï ìÝë-
ëïí.

Ôé éó÷ýåé ìÝ÷ñé óÞìåñá;

¼ðùò Ý÷ïõí äåßîåé áñêåôÝò ìåëÝôåò5,13,14 ç êáôáíÜ-
ëùóç ëá÷áíéêþí êáé öñïýôùí Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå ìåéù-
ìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. ̧ ôóé
äçìéïõñãÞèçêå ç õðüèåóç üôé ìåñéêÜ óôïé÷åßá ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò ÷çìåéïðñïöõëáêôéêïß ðáñÜãï-
íôåò ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ï ðßíáêáò 1 óõíï-
øßæåé ôéò êáôçãïñßåò ôùí óôïé÷åßùí áõôþí êáé ôïõò áíôß-
óôïé÷ïõò ìç÷áíéóìïýò.

Ôá ñåôéíïåéäÞ áðïôåëïýí öõóéêÜ Þ óõíèåôéêÜ ðá-
ñÜãùãá ôçò âéôáìßíçò Á. Ôá êáñïôåíïåéäÞ áðïôåëïýí
ïéêïãÝíåéá óõìðëüêùí ðïëõåíßùí ðïõ âñßóêïíôáé ðëïý-
óéá óôá öñïýôá êáé óôá ëá÷áíéêÜ êáé ìåñéêÜ áðü áõôÜ
åßíáé ðñüäñïìá óõóôáôéêÜ ôùí ñåôéíïåéäþí.

Ôá ñåôéíïåéäÞ åßíáé äõíçôéêïß ñõèìéóôÝò ôçò ãïíé-
äéáêÞò êáé êõôôáñéêÞò Ýêöñáóçò ìÝóù ôùí õðïäï÷Ýùí
ôïõ ðõñÞíá. ̧ ÷ïõí áíáãíùñéóôåß äýï êáôçãïñßåò ñåôé-
íïåéäþí õðïäï÷Ýùí (õðïäï÷åßò RAR êáé õðïäï÷åßò
R×R) ìå ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí õðïôýðïõò ãéá êÜèå êáôç-
ãïñßá (á, â, ã áíôßóôïé÷á). Ïé õðïäï÷åßò áõôïß, áöïý
óõíäåèïýí óôï ìüñéï ôùí ñåôéíïåéäþí ìÝóù åíüò äå-

åìöáíßæïíôáé óôï CIS, ëéãüôåñï óôéò äõóðëáóßåò áëëÜ
äõíáôüí íá åìöáíßæïíôáé áêüìá êáé óôï ìïñöïëïãéêÜ
öõóéïëïãéêü åðéèÞëéï.

Ìå âÜóç ðåéñÜìáôá óå æþá, ç åðéèçëéáêÞ êáñêéíï-
ãÝíåóç äéáéñåßôáé óå ôñåéò öÜóåéò. Ôçí áñ÷éêÞ-initiation,
ôç öÜóç ðñïáãùãÞò-promotion êáé ôç öÜóç ðñïüäïõ-
progression. Óôï ðñþôï óôÜäéï óõìâáßíïõí ïé ãåíåôé-
êÝò âëÜâåò óôï DNA, óôï äåýôåñï óôÜäéï åìöáíßæïíôáé
ïé öáéíïôõðéêÝò áíùìáëßåò áðü ôï äéáôáñáãìÝíï ãåíå-
ôéêÜ êýôôáñï êáé óôï ôñßôï óôÜäéï ãåíåôéêÝò êáé öáéíï-
ôõðéêÝò áíùìáëßåò óõìâáßíïõí ðåñßðëïêá êáé ìå ôá÷ý
ñõèìü. ̧ ôóé ëïéðüí, ï êáñêßíïò áðïôåëåß Ýíá ðoëýðëï-
êï öáéíüìåíï ìå ðïëëáðëÝò äéåñãáóßåò óå êõôôáñéêü
êáé ìïñéáêü åðßðåäï êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ÷ñïíéêÜ
åêôåôáìÝíç ðåñßïäï ìåôáîý ôçò áñ÷éêÞò öÜóçò êáñêé-
íïãÝíåóçò êáé ôçò åìöÜíéóçò ôïõ êáñêßíïõ.

Ç âéïëïãéêÞ âÜóç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò

Ìå áõôÞ ôçí ðñïóÝããéóç óôïí êáñêßíï, ïé ìåëÝôåò
óôç ÷çìåéïðñïöýëáîç âáóßæïíôáé óôçí õðüèåóç üôé ç
äéáêïðÞ áõôÞò ôçò äéåñãáóßáò óå êÜðïéï áðü ôá óôÜäéá
èá áíáóôåßëåé Þ èá áíáóôñÝøåé ôçí åîÝëéîç ôçò êáñêé-
íïãÝíåóçò êáé èá ìåéþóåé ôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ.
Ïé ðñïóðÜèåéåò áñ÷éêÞò ðñïöýëáîçò åóôéÜæïõí óôçí
áñ÷éêÞ öÜóç, åíþ ç ÷çìåéïðñïöýëáîç óôï÷åýåé óôéò äýï
åðüìåíåò (ðñïáãùãÞò êáé ðñïüäïõ).

Ç âéïëïãéêÞ âÜóç ôçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò Ý÷åé äþ-
óåé êáé ôï ðëÜíï ó÷åäßáóçò êáé åêôßìçóçò ôùí êëéíéêþí
ìåëåôþí ãéá ôç ÷çìåéïðñïöýëáîç. ¸íáò áðü ôïõò âá-
óéêïýò óôü÷ïõò óôï ðåäßï ôçò Ýñåõíáò áðïôåëåß ç áíá-
êÜëõøç åíäéÜìåóùí âéïëïãéêþí äåéêôþí áõôþí ôùí óôá-

Ðßíáêáò 1. ×çìåéïðñïöõëáêôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

Ìç÷áíéóìïß Óôïé÷åßá

1. Áíôéìåôáëëáîéïãüíá - ÁíáóôÝëëïõí êáñêéíéêïýò ìåôáâïëßôåò N-acetyl-cysteine
- Åëáôôþíïõí áíôéäñáóôéêïýò êáñêéíéêïýò ìåóïëáâçôÝò Dithiole-3-thions (oltipraze)

2. ÁíôéìéôùôéêÜ - ÐñïÜãïõí ôçí áðåíåñãïðïßçóç åíæýìùí öÜóçò ÉÉ Âéôáìßíç 12, öïëéêü ïîý
- ÐñïÜãïõí ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí ÑåôéíïåéäÞ
- Ìåéþíïõí ôï ñõèìü ðïëëáðëáóéáóìïý NSAIDS*
- ÐñïÜãïõí ôçí áðüðôùóç ÃëõêïêïñôéêïåéäÞ
- ÁíáóôÝëëïõí ôçí áããåéïãÝíåóç

3. ÁíôéïîåéäùôéêÜ - Äåóìåýïõí åíåñãïðïéçìÝíá ìüñéá ïîõãüíïõ N-acetyl-cysteine
- Äåóìåýïõí åëåýèåñåò ñßæåò Âéôáìßíç Å

Dithiole-3-thions (oltipraze)

*NSAIDS: Non steroid anti-inflammatory drugs
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êáñêßíïõ êáé èíçóéìüôçôáò ãéá ôç ìåëÝôç ATBC êáé
CARET: 18% êáé 8%, 28% êáé 17% áíôßóôïé÷á).

Óôçí êáôçãïñßá ôùí äåõôåñïãåíþí, ïé ìåëÝôåò åßíáé
öÜóçò ÉÉâ êáé åîåôÜóôçêáí êáðíéóôÝò ìå ìåôÜðëáóç Þ
áôõðßá óôá ðôýåëá. Ôá óôïé÷åßá äåí áðÝäåéîáí ôçí ðñï-
öõëáêôéêÞ äñÜóç ôùí ñåôéíïåéäþí. Ç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò áðïôåëåß ôïí ìïíáäéêü ðáñÜãïíôá áíá-
óôñåøéìüôçôáò ôùí íåïðëáóìáôéêþí âëáâþí, åíþ ï óõí-
äõáóìüò äéáêïðÞò êáé ÷ñÞóçò ñåôéíïåéäþí ìåßùóáí
åðéðëÝïí ôç ìåôÜðëáóç óôá ðôýåëá19.

ÔÝëïò, óôçí êáôçãïñßá ôùí ôñéôïãåíþí, õðÜñ÷ïõí
äéáèÝóéìåò ôñåéò ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ. Ç ìåëÝôç ôïõ Pas-
torino åðéâåâáßùóå ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá êëéíéêþí
ìåëåôþí ðïõ Ýãéíáí óå üãêïõò ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá-
÷Þëïõ ìå ÷ñÞóç ñåôéíïåéäþí20,21. Ïé Üëëåò äýï ìåëÝôåò
äåí Ýäåéîáí ôï ßäéï èåôéêü áðïôÝëåóìá.

Ó÷åôéêÜ ìå ôéò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ñÞ-
óç áõôþí ôùí ñåôéíïåéäþí22,23, ðáñáôçñÞèçêå óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêÞ åìöÜíéóç êéôñéíßóìáôïò óôï äÝñìá ìå ôç
÷ñÞóç â-êáñïôåíïåéäþí êáé îçñüôçôá óôï äÝñìá êáé
ôïõò âëåííïãüíïõò áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò. ¢ëëåò óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ñÞóç ôùí
ñåôéíïåéäþí Þôáí ç åìöÜíéóç áñèñáëãßáò, åìÝôùí, äõ-
óðåøßáò êáé õðåñôñéãëõêåñéäáéìßáò.

Ãéá íá äïèåß ìéÜ åîÞãçóç óôá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá ôçò ÷ñÞóçò ôùí ñåôéíïåéäþí, áêïëïýèçóáí ìåëÝôåò
ðïõ åóôéÜæïõí óôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí ðáñáãüíôùí ôïõ
êáðíïý ìå ôá ñåôéíïåéäÞ êáé ôá â-êáñïôåíïåéäÞ.

ÌåëÝôåò ôïõ Wang et al. Ýäåéîáí üôé óôá ìïíôÝëá-
ðïíôßêéá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôéò ðñïêëéíéêÝò ìåëÝ-

Ðßíáêáò 2. Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ÷çìåéïðñïöýëáîçò ìå ñåôéíïåéäÞ.

Ðëçèõóìüò ÌåëÝôåò, óõããñáöåßò Ïõóßåò ÁðïôÝëåóìá

Õøçëïý êéíäýíïõ ATBC ìåëÝôç BC/âéôáìßíç Å Áñíçôéêü/ïõäÝôåñï
(ðñùôïãåíåßò) CARET ìåëÝôç BC+ retinal Áñíçôéêü

Hannecens et al. BC ÏõäÝôåñï
Ìå ðñïíåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò Arnold et al. Etretinate ÏõäÝôåñï
(äåõôåñïãåíåßò) Lee et al. Isotretinoin ÏõäÝôåñï

Kurie et al. Fenretinide ÏõäÝôåñï
Mc larty et al. BC+ retinal ÏõäÝôåñï

Ìå éóôïñéêü êáñêßíïõ Pastorino et al. RP* Èåôéêü
(ôñéôïãåíåßò) Van Zandwijk et al. NAC/RP ÏõäÝôåñï/ïõäÝôåñï

Lippman et al. Isotretinoin ÏõäÝôåñï

BC: beta-carotene, RP: retinyl palmitate, NAC: N-acetylcysteine

óìåõôéêïý ìïñßïõ, åíåñãïðïéïýí ôá ãïíßäéá-óôü÷ïõò êáé
ìå áõôü ôïí ôñüðï ñõèìßæïõí ôïí ðïëëáðëáóéáóìü, ôçí
áðüðôùóç êáé ôïí èÜíáôï ôïõ êõôôÜñïõ15.

Ôá êáñïôåíïåéäÞ (BC) Ý÷ïõí ìåëåôçèåß áñêåôÜ ùò
÷çìåéïðñïöõëáêôéêïß ðáñÜãïíôåò êáèþò åðéäçìéïëïãé-
êÜ óôïé÷åßá Ýäåéîáí üôé ç ÷ñÞóç ôïõò ó÷åôßæåôáé ìå ìåßù-
óç óôçí åìöÜíéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá5,16,17. Ðåé-
ñáìáôéêÜ ìïíôÝëá18 êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
üôé ôá êáñïôåíïåéäÞ ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ðáñÜãï-
íôåò èåñáðåßáò Þ ðñïöýëáîçò ôïõ êáñêßíïõ. Ìßá áðü
áõôÝò ôéò ìåëÝôåò áðïôåëåß ç åðéôõ÷Þò èåñáðåßá ðáñá-
íåïðëáóìáôéêþí âëáâþí üðùò ç óôïìáôéêÞ ëåõêïðëá-
êßá, ç äõóðëáóßá ôïõ ôñá÷Þëïõ ôçò ìÞôñáò êáé ôï xero-
derma pigmentosum.

Ï ðßíáêáò 2 óõíïøßæåé ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí
ïëïêëçñùèåß óÞìåñá ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí ñåôéíïåéäþí êáé
êáñïôåíïåéäþí ùò ÷çìåéïðñïöõëáêôéêþí ðáñáãüíôùí.
Ïé ìåëÝôåò áõôÝò åöáñìüóôçêáí óå ôñåéò äéáöïñåôéêÝò
êáôçãïñßåò áóèåíþí: Óå öõóéïëïãéêïýò áóèåíåßò ðïõ
áíÞêáí óôçí êáôçãïñßá õøçëïý êéíäýíïõ (= ðñùôïãå-
íåßò ìåëÝôåò), óå áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí ðñïíåïðëá-
óìáôéêÝò âëÜâåò óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï (= äåõôåñïãå-
íåßò) êáé óå áóèåíåßò ÷åéñïõñãçèÝíôåò ìå éóôïñéêü êáñ-
êßíïõ (ôñéôïãåíåßò).

Ïé ðñùôïãåíåßò ìåëÝôåò áðïôåëïýí ìåëÝôåò öÜóçò
ÉÉÉ. Êáìßá áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò äåí Ýäåéîå èåôéêü áðï-
ôÝëåóìá óôçí ðñïöýëáîç áðü ôïí êáñêßíï. Áíôßèåôá ôá
óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé ïé íõí êáé ðñþçí êáðíéóôÝò ðïõ
Ýëáâáí â-êáñïôåíïåéäÞ åìöÜíéóáí õøçëüôåñï êßíäõíï
ãéá êáñêßíï óôïí ðíåýìïíá (åðéêéíäõíüôçôá åìöÜíéóçò
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ôåò, ôá êáñïôåíïåéäÞ äåí áêïëïõèïýí ôïí ßäéï äñüìï
ìåôáâïëéóìïý üðùò óôïí Üíèñùðï. Áíôßèåôá óôï ìï-
íôÝëï-íõößôóá, üðùò êáé óôïí Üíèñùðï, ìåôÜ ôçí áðïñ-
ñüöçóÞ ôïõò, ôá â-êáñïôåíïåéäÞ ðåñíïýí óôçí áéìáôé-
êÞ êõêëïöïñßá êáé áðü åêåß ìåôáíáóôåýïõí óôïí ðíåý-
ìïíá üðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëç óõãêÝíôñùóç. Ïé ìå-
ãÜëåò ðïóüôçôåò ôùí êáñïôåíïåéäþí êáôüðéí, ìå ôçí åðß-
äñáóç ôïõ êáðíïý, ðáñÜãïõí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò ïîåé-
äùôéêþí ðáñáãüíôùí ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ðñïêáñêéíïãåíå-
ôéêÞ äñÜóç.

Ôá áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áõôþí ôùí ìåëåôþí åðß-
óçò áðïäßäïíôáé êáé óôï ãåãïíüò üôé ï ðëçèõóìüò ðïõ
ìåëåôÞèçêå äåí Þôáí åðéëåêôéêüò. Ôï êÜðíéóìá ôïõ ôóé-
ãÜñïõ áðïôåëåß ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá, áëëÜ ìüíï
Ýíáò óôïõò åííÝá êáðíéóôÝò èá áíáðôýîåé êáñêßíï óôïí
ðíåýìïíá. ÁõôÞ ç áôïìéêÞ ðñïäéáèåóéìüôçôá, üðùò áíá-
öÝñèçêå êáé óôçí åéóáãùãÞ, êÜíåé åðéôáêôéêÞ ôçí áíÜ-
ãêç áíáêÜëõøçò ðñïäéáèåóéêþí äåéêôþí ðïõ åßíáé áðá-
ñáßôçôïé êáé ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ -õøçëïý
êéíäýíïõ- ðëçèõóìïý ìå åöáñìïãÞ óå áôïìéêü åðßðåäï
êáé ãéá êÜèå áóèåíÞ.

MåëëïíôéêÝò êáôåõèýíóåéò

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ìéá ôåñÜóôéá
ðñüïäïò óôçí êáôáíüçóç ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò ôïõ
êáñêßíïõ. Ðïëýðëïêåò áíôéäñÜóåéò óõììåôÝ÷ïõí óôç
äéåñãáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò êáé ìéêñÜ ìüñéá- ìåôá-
âéâáóôÝò êáé ìåôáôñïðåßò - ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå áõôÝò
Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß ùò äõíçôéêïß óôü÷ïé äñÜóçò êáé-
íïýñéùí èåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí. Ôïýôï áðïôåëåß
êáéíïôïìßá óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ êáñêßíïõ
êáé êáéíïýñéåò äõíáôüôçôåò ðñïäéáãñÜöïíôáé ãéá ôï
ìÝëëïí.

Ç ïäüò ôùí ÅRB

ÌåãÜëçò óðïõäáéüôçôáò áðïäåéêíýåôáé ç áíáãíþ-
ñéóç êáé ôáõôïðïßçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ÅRB [EGFR
(Erb1), HER2/neu (Erb2), HER3 (Erb3)êáé HER4
(Erb4)] ç ïðïßá áðïôåëåß ïìÜäá êõôôáñéêþí õðïäï÷Ýùí
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí.
Ïé õðïäï÷åßò áõôïß, áöïý óõíäåèïýí ìå ìüñéá óôçí
åðéöÜíåéá ôïõ êõôôÜñïõ, åíåñãïðïéïýí ìéá óåéñÜ áðü
áíôéäñÜóåéò ìÝóá óôï êýôôáñï ðïõ Ý÷ïõí ùò áðïôÝëå-
óìá ôç ñýèìéóç óçìáíôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé êõñßùò ôïí
ðïëëáðëáóéáóìü ôïõ êõôôÜñïõ êáé ôçí áðüðôùóç. Ç

õðåñÝêöñáóç ôùí õðïäï÷Ýùí EGFR Ý÷åé äåé÷èåß ïôé
óõìâáßíåé óå óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá óôï ðëáêþäåò
êáñêßíùìá (84%), >65% óôï ìåãáëïêõôôáñéêü êáñêß-
íùìá êáé óôï áäåíïêáñêßíùìá åíþ äåí åìöáíßæåôáé
êáèüëïõ óôï ìéêñïêõôôáñéêü.

¼óïí áöïñÜ óôïõò êõôôáñéêïýò õðïäï÷åßò HER2/
neu, ç õðåñÝêöñáóÞ ôïõò óôï ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé <40%. Ëéãüôåñï ãíùóôÞ åß-
íáé ç Ýêöñáóç ôùí äýï Üëëùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò
ÅRB, HER3 êáé HER4, óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò24.

Ôï ó÷Þìá 1 ðáñïõóéÜæåé ôéò âéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò
ðïõ áêïëïõèïýí ôç óýíäåóç ôùí õðïäï÷Ýùí áõôþí óôçí
êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç.

ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò ïìÜäåò ìïñßùí-áíôé-
óùìÜôùí ðïõ ìðëïêÜñïõí ôç äéåñãáóßá áõôÞ óå äéÜöï-
ñá åðßðåäá25 êáé åîåôÜæåôáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò
óôçí ðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá. Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé êáôçãïñßåò öáñ-
ìÜêùí-óôü÷ùí ðïõ äïêéìÜæïíôáé óÞìåñá óôç èåñáðåßá
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óå ðáãêüóìéï åðßðåäï.

ÌåñéêÜ áðü áõôÜ åßíáé ôï ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá
C225 (Cetuximab) ôï ïðïßï äñÜ ìå áðåíåíåñãïðïßçóç
ôùí õðïäï÷Ýùí ìÝóù óýíäåóÞò ôïõò ìå ìéêñïìüñéá
üðùò åðßóçò êáé ìéêñÜ ìüñéá üðùò ôï ZD1839 (gefiti-
nib, Iressa) OSI-774 êáé (erlotinib, Tarceva) ðïõ åðéëå-
êôéêÜ áíáóôÝëëïõí ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ôõñïóßíçò-êé-
íÜóçò (TK) ðïõ áðïôåëåß ôï åíäïêõôôáñéêü ôìÞìá ôïõ
EGFR. ÌåôÜ áðü ðïëý÷ñïíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò óå áóèå-
íåßò äåí ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÞ ôïîéêüôçôá óôç óõíé-
óôþìåíç äüóç, Ýãéíáí êáëÜ áðïäåêôÜ áðü ôïí ïñãáíé-
óìü êáé ðáñïõóßáóáí ìåãÜëç äñÜóç óôïõò ðñï÷ùñç-
ìÝíïõò üãêïõò ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ åêåß ðïõ
ôá óõìâáôéêÜ ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ìÝóá áðÝôõ÷áí26,27.

ÐñïêëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå áíïóïéóôï÷çìåßá ðïõ Ýãé-
íáí óå âñïã÷éêü ðñïíåïðëáóìáôéêü åðéèÞëéï Ýäåéîáí
üôé ç Ýêöñáóç ôùí EGFR êáé HER224 Þôáí õøçëÞ êáé
ôá ðåñéóóüôåñá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ERB öôéÜ÷íïõí
åôåñïäéìåñÞ ìåôáîý ôïõò. Óõ÷íÞ óõó÷Ýôéóç ðáñáôçñåß-
ôáé ìåôáîý EGFR (Erb1) êáé HER2/neu (Erb2) üðùò
åðßóçò êáé HER3, HER4. Ï óõíäõáóìüò ðáñáãüíôùí
ðïõ áíáóôÝëëïõí êáé ôïõò äýï õðïäï÷åßò ìðïñåß íá áðï-
äåé÷èåß åíäéáöÝñùí óôç ÷çìåéïðñïöýëáîç êáé èåñáðåßá
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ EGFR áêïëïõèåß êáé ôçí åíåñ-
ãïðïßçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ras. Ïé ðñùôåßíåò ras ðáñïõ-
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3, ïé áíôáãùíéóôåò ôçò ôñáíóöåñÜóçò åßíáé äõíçôéêïß
÷çìåéïðñïöõëáêôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åîåôÜæïíôáé óå
êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Ìéá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç ðïõ ãßíåôáé
óôï US National Cancer Institute (Lung Cancer Biom-
arker and Chemoprevention Consortium Study) åîåôÜ-
æåé ôç äñÜóç ôïõ ZD1839 (áíôáãùíéóôþí ôçò ÔÊ ôïõ
EGFR) êáé ôïõ áíôáãùíéóôÞ FTI R115777 ùò ÷çìåéï-
ðñïöõëáêôéêþí ðáñáãüíôùí óå áóèåíåßò õøçëïý êéí-
äýíïõ (STOP Trial) ìå äåßêôåò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôéò
ìïñöïëïãéêÝò áëëáãÝò óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï.

Ç ïäüò ôùí åéêïóáíïúäþí

Ç êõêëïïîõãåíÜóç (COX) êáôáëýåé ôçí ïäü óýíèå-
óçò ôùí ðñïóôáãëáíäéíþí áðü ôï áñá÷éäïíéêü ïîý.
¼ðùò êáé óôçí ïäü ôçò ëéðïîõãåíÜóçò, ðáñÜãïíôáé
ðñüäñïìåò ïõóßåò (PGH2) êáé ôåëéêÜ ðñïéüíôá (ðñï-
óôáãëáíäßíåò, 5-, 8-, 12-LOX) ðïõ öáßíåôáé üôé ðñïÜ-
ãïõí ôçí êáñêéíïãÝíåóç åíþ Üëëá ðñïéüíôá (PGÉ2, 15-
LOX-1, 15-LOX-2) ðñïÜãïõí ôç äéáöïñïðïßçóç êáé ôçí

Ó÷Þìá 1. Ç âéïëïãéêÞ ïäüò ðïõ áêïëïõèåß ôç óýíäåóç ôïõ ÅGFR ìå ôïí õðïäï÷Ýá óôçí êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç.

óéÜæïõí ìåôÜëëáîç óôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå
NSCLC êáé ç åíåñãïðïßçóÞ ôïõò áðáéôåß ôç äñÜóç ôçò
farnesyl transferase28. ¼ðùò öáßíåôáé êáé óôïí ðßíáêá

Ðßíáêáò 3. Ìüñéá-öáñìáêåõôéêïß óôü÷ïé ðïõ äïêéìÜæïíôáé
óÞìåñá óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ùò ÷çìåéïðñïöõëáêôé-
êïß êáé ùò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò

ÑõèìéóôÝò ôùí ìåôáâéâáóôþí êáé ìåôáôñïðÝùí

� Årb2 Trastuzumab (Herceptin)
� Erb1 Monoclonals/TK inhibitors
� PKC alpha inhibitors-ISIS 3521
� FTI farnesyl transferase inhibitors

Áíôéáããåéïãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò

� Avastin
� MMPI inhibitors
� Angiostatin/Endostatin

ÃïíéäéáêÞ Èåñáðåßá êáé Åìâïëéáóìüò

� Adeno p53/Replication Selective Endoviruses
� GVAX
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áðüðôùóç ôùí êõôôÜñùí.
ÕðÜñ÷ïõí äýï éóüôõðïé ôçò êõêëïïîõãåíÜóçò, ïé

COX1 êáé COX2. Ï éóüôõðïò 1 êáôáëýåé öõóéïëïãéêÝò
ëåéôïõñãßåò óôïõò éóôïýò, åíþ áíôßèåôá ï éóüôõðïò 2 äåí
áíé÷íåýåôáé óå öõóéïëïãéêïýò éóôïýò áëëÜ öáßíåôáé üôé
áõîÜíåé ôç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ ìåôÜ ôçí åðßäñáóç öëåã-
ìïíùäþí êáé ìéôïãåíåôéêþí ðáñáãüíôùí.

ÐïëëÝò ìåëÝôåò å÷ïõí äåßîåé üôé ç COX2 Ý÷åé óçìá-
íôéêÞ åðßäñáóç óôçí êáñêéíïãÝíåóç29-31. ÁõîçìÝíá åðß-
ðåäá COX2 Ý÷ïõí âñåèåß óå ðñïíåïðëáóìáôéêïýò
éóôïýò êáé óå üãêïõò ôçò êåöáëÞò êáé ôïõ ôñá÷Þëïõ, ôïõ
ïéóïöÜãïõ êáé ôïõ ðíåýìïíá. Ç COX2 öáßíåôáé üôé
óõììåôÝ÷åé óôçí êáñêéíïãÝíåóç ìå äéÜöïñïõò ìç÷áíé-
óìïýò. Êõñßùò ðñïÜãåé ôçí áããåéoãÝíåóç êáé áíôáãù-
íßæåôáé ôçí áðüðôùóç ôùí êõôôÜñùí. Ç NCI-G01-1996
êëéíéêÞ ìåëÝôç åîåôÜæåé ôçí åöáñìïãÞ ôùí áíôáãùíé-
óôþí ôçò COX2 óôç ÷çìåéïðñïöýëáîç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá óå êáðíéóôÝò õøçëïý êéíäýíïõ.

Ç ëéðïîõãåíÜóç (LOX) áðïôåëåß Ýíæõìï-êëåéäß óôïí
ìåôáâïëéóìü ôïõ áñá÷éäïíéêïý ïîÝïò óå ëåõêïôñéÝíéá.
ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ìåôáâïëßôåò ôçò LOX ðñïÜãïõí
ôçí áíÜðôõîç ôïõ êáñêßíïõ, åðéäñþíôáò óôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò ðïëëáðëáóéáóìïý, óôç äñÜóç ôùí ïãêïãïíéäßùí,
óôïõò ìç÷áíéóìïýò ðñïóêüëëçóçò ôùí êõôôÜñùí êáé
óôçí áðüðôùóç32. ÖáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ðïõ áíôáãù-
íßæïíôáé ðñïéüíôá ôçò ïäïý ìåôáâïëéóìïý ôçò LOX (ð.÷.
Zafirlukast) ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Þäç óå öëåãìïíþäïõò
íüóïõò, üðùò óôï Üóèìá, óôçí áñèñßôéäá êáé óôçí øù-
ñßáóç.ÔÝôïéåò ïõóßåò ðéèáíüí íá åìöáíßóïõí êáé ðñï-
óôáôåõôéêÞ äñÜóç åíáíôßïí ôçò êáñêéíïãÝíåóçò êáé èá
ðñÝðåé íá åîåôáóôïýí óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

Ðïëý ðåñéóóüôåñï ï óõíäõáóìüò áíôáãùíéóôþí ôçò
COX2 êáé LOX áðïôåëåß åíäéáöÝñïí áíôéêåßìåíï êëé-
íéêþí ìåëåôþí, üðïõ ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéò ôùí áíôá-
ãùíéóôþí ôçò COX2 öáßíåôáé íá åßíáé ðïëý ðéï Þðéåò
ìå ôç ÷ñÞóç ôùí äéðëþí áõôþí áíôáãùíéóôþí.

Áîéïëüãçóç ôçò áíôáðüêñéóçò ìå ôç ÷ñÞóç åíäéáìåóùí
äåéêôþí

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá åóôéÜæåé ôï åíäéáöÝñïí ôçò êáé
óôçí áíáãíþñéóç âéïëïãéêþí äåéêôþí ðïõ ìðïñïýí íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôáò ôùí êáéíïýñéùí öáñìÜêùí ðïõ Ý÷ïõí åéóá-
÷èåß óôï ÷þñï ôçò Ýñåõíáò ãéá ôç ÷çìåéïðñïöýëáîç óôïí
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. ÔÝôïéïé âéïëïãéêïß äåßêôåò áðï-

äåéêíýïíôáé ìåãÜëçò óçìáóßáò, êáèþò ç ÷ñÞóç ôïõò èá
åðéôñÝøåé ôç äéåîáãùãÞ ìéêñüôåñùí óå ìÝãåèïò êáé
âñá÷ýôåñùí óå ÷ñüíï êëéíéêþí ìåëåôþí. Ðáñüìïéïé âéï-
ëïãéêïß äåßêôåò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé óå Üëëïõò
ôïìåßò ôçò ÉáôñéêÞò üðùò ç ðïóïôéêÞ ìÝôñçóç ôçò ÷ïëç-
óôåñüëçò ùò äåßêôç áèçñïóêëÞñùóçò óôçí áîéïëüãçóç
ôçò óôåöáíéáßáò íüóïõ Þ ï äåßêôçò PSA óôç äéÜãíùóç
êáé ðáñáêïëïýèçóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðñïóôÜôïõ.

Ïé äåßêôåò áõôïß ãéá íá åßíáé ÷ñÞóéìïé èá ðñÝðåé íá
èåùñïýíôáé äõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìïé. Ðéèáíïß ôÝôïéïé
äåßêôåò áðïôåëïýí ïé ìéêñïóêïðéêÝò áëëáãÝò óôï âñïã-
÷éêü åðéèÞëéï Þ, áêüìá ðéï åéäéêÜ, êõôôáñïãåíåôéêÝò êáé
ìïñéáêÝò áëëáãÝò ôïõ åðéèçëßïõ. Ç Ýñåõíá åóôéÜæåôáé
óôçí åíäïåðéèçëéáêÞ íåïðëáóßá, ìéá ðñïêáñêéíùìáôþ-
äçò êáôÜóôáóç ðïõ åßíáé ãíùóôÞ Þäç óôá áäåíþìáôá
ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé óôï ôñá÷çëéêü åðéèÞëéï.

Óå ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ âÜóç, ãéá íá èåùñïýíôáé ïé
ðáñáôçñÞóåéò óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï áîéüðéóôåò, åéóÞ-
÷èç ç ìÝèïäïò ôïõ äåßêôç ìåôÜðëáóçò, ìéáò ðïóïôéêÞò
ìåèüäïõ ðïõ áíé÷íåýåé ôï âáèìü ôçò ìåôÜðëáóçò óå
óõãêåêñéìÝíï áñéèìü åíäïâñïã÷éêþí âéïøéþí33,34. Ï
âáèìüò ìåôÜðëáóçò/äõóðëáóßáò óôï âñïã÷éêü âëåííï-
ãüíï öáßíåôáé ïôé åîáñôÜôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí ïìÜ-
äá åîåôáæüìåíïõ ðëçèõóìïý ðáñÜ áðü ôçí êñßóç ôïõ
ðáèïëïãïáíáôüìïõ. Óå ìéá ìåëÝôç ôïõ M.D. Anderson
Cancer Center óôçí ïðïßá åîåôÜóôçêáí áóèåíåßò ìå
éóôïñéêü êáðíéóìáôïò (20 pack-yrs êáé äéáêïðÞ êáðíß-
óìáôïò ãéá Ýíá ÷ñüíï) âñÝèçêå üôé ç ìåôÜðëáóç óôï
âñïã÷éêü åðéèÞëéï Þôáí ôï ðéï óõ÷íü åýñçìá åíþ óå ìéá
áíôßóôïé÷ç ìåëÝôç óôï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ Colorado Can-
cer Center óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ (30 pack-yrs,
×ÁÐ êáé áôõðßá óôá ðôýåëá) ôï 50% ôùí áóèåíþí åì-
öÜíéóáí óôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï ìÝôñéá äõóðëáóßá Þ
áêüìá õøçëüôåñïõ âáèìïý áôõðßá. Óôçí ßäéá ìåëÝôç
áíáãíùñßóôçêå ç ìåãÜëçò áîßáò ÷ñÞóç ôçò öèïñéïâñïã-
÷ïóêüðçóçò (LIFE) óôïí åíôïðéóìü ðñïíåïðëáóìáôé-
êïý âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ óõãêñéíüìåíç ìå ôç óõìâáôé-
êÞ áðëÞ âñïã÷ïóêüðçóç (White-light) êáé ðñïôÜèçêå
ç åöáñìïãÞ ôçò óôç äéåîáãùãÞ êëéíéêþí ìåëåôþí ÷ç-
ìåéïðñïöýëáîçò.

Ç ìåôÜðëáóç ùò éóôïëïãéêüò äåßêôçò ôïõ âñïã÷éêïý
åðéèçëßïõ äåí áðïôåëåß éêáíïðïéçôéêÞ åðéëïãÞ äéüôé
áðïäåß÷èçêå üôé ðáñïõóéÜæåé áõôüìáôç áíáóôñåøéìü-
ôçôá åíþ äåí óõìâáßíåé ôï ßäéï ìå ôç äõóðëáóßá35,36. Ç
äõóðëáóßá ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ áðïôåëåß ôïí êá-
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ëýôåñï äåßêôç áíáóôñåøéìüôçôáò áõôÞ ôç óôéãìÞ êáé ôá
ìïñöïëïãéêÜ êñéôÞñéá ðïõ ôç ÷áñáêôçñßæïõí Ý÷ïõí
áíáëõèåß äéåîïäéêÜ óôçí áíáíåùìÝíç Ýêäïóç ôçò
WHO12. Ðáñüëá áõôÜ, ÷ñåéÜæïíôáé åðéðëÝïí ìåëÝôåò
ãéá íá áðïäåé÷èåß ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá ôùí áëëáãþí óôï
âñïã÷éêü åðéèÞëéï óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Áêüìá
êáé óÞìåñá ðïëý ëßãá åßíáé ãíùóôÜ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áé-
ôéïëïãßá ôùí ìåôáâïëþí áõôþí.

Áëëïé âéïëïãéêïß äåßêôåò ðïõ åîåôÜæïíôáé ìå áíï-
óïúóôï÷çìåßá áðïôåëïýí ïé Ki67, MCM2, p53, EGFR,
CD31, HER2, pMAP êáé pAKT. Ïé äåßêôåò áõôïß åê-
öñÜæïõí ôçí áíáðáñáãùãéêÞ éêáíüôçôá, ôçí áðüðôù-
óç êáé ôçí áããåéïãÝíåóç ôùí êõôôÜñùí. Êáé åäþ ÷ñåéÜ-
æåôáé óõíå÷Þò Ýñåõíá ãéá ôçí ôåêìçñßùóÞ ôïõò ùò åí-
äéÜìåóùí äåéêôþí óôçí êëéíéêÞ áîéïëüãçóç.

H Ýñåõíá ãéá ôçí áíß÷íåõóç êáé êëéíéêÞ åöáñìïãÞ
íÝùí äåéêôþí óõíå÷ßæåôáé âáóéæüìåíç êáé óôéò äõíáôü-
ôçôåò ôçò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò, üðùò óôçí åöáñìïãÞ
ôçò ìïñéáêÞò ìåèüäïõ microchip gene array.

ÏìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ç åðéëïãÞ ôùí ïìÜäùí õøçëïý êéíäý-
íïõ ãéá ôç äéåîáãùãÞ êëéíéêþí ìåëåôþí âáóßóôçêå óôï
éóôïñéêü êáðíßóìáôïò ôùí áôüìùí áõôþí. Åêôüò áðü ôï
êÜðíéóìá, Üëëïé ôåêìçñéùìÝíïé êáñêéíéêïß ðáñÜãïíôåò
áðïôåëïýí ç Ýêèåóç óôç ñáäéåíÝñãåéá, óôïí áìßáíôï, ç
óõíýðáñîç ×ÁÐ êáé ç ãåíåôéêÞ ðñïäéÜèåóç37. ÐïëëÝò
áðü ôéò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé õðÜñ÷åé óáöÞò óõó÷Ý-
ôéóç ôçò ðïóüôçôáò Ýêèåóçò óôïí êáðíü ðïõ åêöñÜæå-
ôáé ìå ôïí äåßêôç Pack Years (PY= áñéèìüò ôóéãÜñùí
çìçñåóßùò × áñéèìüò åôþí ðïõ êáôáíáëþèçêáí) êáé
ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ óôïí ðíåýìïíá. Ðáñüëá áõôÜ,
óÞìåñá õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò üôé ç áíÜðôõîç ôïõ
êáñêßíïõ ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå ôïí ÷ñüíï êáðíß-
óìáôïò ðáñÜ ìå ôçí ðïóüôçôá ôùí ôóéãÜñùí38. Áíáöï-
ñéêÜ, ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêß-
íïõ óôïí ðíåýìïíá ìåôáîý êáðíéóôþí ìå 20 PY åßíáé
11.59 üôáí êáðíßæïõí 20-29 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá ãéá 20-
29 ÷ñüíéá, áëëÜ áõîÜíåôáé óå 29.66 üôáí ôï êÜðíéóìá
åßíáé 10-19 ôóéãÜñá çìçñåóßùò áëëÜ ãéá 40 ÷ñüíéá.
¸ôóé, åðáíáðñïóäéïñßæåôáé ç ÷ñÞóç ôïõ ÑÕ êáé ðñï-
ôåßíåôáé39,40, ïé áóèåíåßò íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé óôçí
ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ üôáí ï ìÝóïò üñïò êáôáíÜëù-
óçò êáðíïý åßíáé 30ÑÕ ìå ôïõëÜ÷éóôïí 20 ôóéãÜñá çìå-

ñçóßùò.
Ïé van Klaeveren et al ðñïôåßíoõí40, óôçí ïìÜäá

õøçëïý êéíäýíïõ íá óõìðåñéëáìâÜíïíôáé áóèåíåßò ìå
ôï ùò áíáöÝñèçêå éóôïñéêü êáðíßóìáôïò, áíåîáñôÞôïõ
çëéêßáò êáèþò êáé áõôïß ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åêôïìÞ ãéá óôÜäéï É ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ
ðíåýìïíá.

Ï êáèïñéóìüò åíäéÜìåóùí äåéêôþí, üðùò áíáöÝñ-
èçêå ðñïçãïõìÝíùò, åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò êáé ãéá ôçí
åðéëïãÞ ôùí ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ. ¼ðùò Ýäåéîå ìéá
ìåãÜëç ìåëÝôç8 ðïõ óõíÝëåîå âñïã÷éêÝò âéïøßåò áðü ìç
êáðíéóôÝò, ïé éóôïëïãéêÝò êáé ìïñéáêÝò áëëïéþóåéò óôï
âñïã÷éêü åðéèÞëéï ìç êáðíéóôþí Þôáí ðïëý ðéï óðÜ-
íéåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò êáðíéóôÝò óôïõò ïðïßïõò ï âáè-
ìüò áëëïßùóçò áõîÜíïôáí ìå ôçí êáôáíÜëùóç êáðíïý.
Ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò åðéäñïýí óå óçìáíôéêü âáèìü êáé
ç áíåýñåóç ãïíéäéáêþí äåéêôþí ðñïäéáèåóéìüôçôáò
âñßóêåôáé óôï ðñïóêÞíéï ôçò åñãáóôçñéáêÞò Ýñåõíáò.

Óå ìéá ìåëÝôç ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ ÊïëïñÜíôï,
åîåôÜóôçêå ç âñïã÷éêÞ äõóðëáóßá ùò äåßêôçò åðéêéíäõ-
íüôçôáò óå ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ (>30ÑÕ, ×ÁÐ) êáé
âñÝèçêå üôé ç ïìÜäá áõôÞ óå ðïóïóôü 55% åìöÜíéóå
óôá ðôýåëá õøçëïý âáèìïý äõóðëáóßá41. ×ñçóéìïðïéþ-
íôáò ôç ìÝôñéá Þ óïâáñÞ äõóðëáóßá ùò äåßêôç åðéêéí-
äõíüôçôáò, ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá áíÜðôõîç êáñ-
êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áõîÞèçêå óå 3.242 êáé ðñïóèÝôï-
íôáò ôçí õðåñìåèõëßùóç ôïõ DNA óå 7 ãïíßäéá óôç äõ-
óðëáóßá, ï âáèìüò åðéêéíäõíüôçôáò áõîÞèçêå óå 10.2
(Hirsch ASCO 2003, ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá). Ç ìåëÝ-
ôç áõôÞ óõíå÷ßæåôáé óå ìåãáëýôåñï ðëçèõóìü áôüìùí.

ÔÝëïò ìå ôç ÷ñÞóç ôçò åëéêïåéäïýò áîïíéêÞò ôïìï-
ãñáößáò43, êáéíïýñéåò äõíáôüôçôåò åìöáíßæïíôáé ãéá ôçí
áíáãíþñéóç õðïäåêáôéêþí óå ìÝãåèïò âëáâþí óôï áíá-
ðíåõóôéêü óýóôçìá. Ôï âéïëïãéêü õðüóôñùìá áõôþí ôùí
âëáâþí äåí åßíáé äéåõêñéíéóìÝíï, ðéèáíüí äå íá áöï-
ñïýí óå âëÜâç ôïõ åðéèçëßïõ ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
Üôõðç áäåíùìáôþäçò õðåñðëáóßá (ÁÁÕ). ÓÞìåñá äéå-
îÜãåôáé ìßá ìåãÜëç ìåëÝôç óôï M.D Anderson óôçí
ïðïßá Üôïìá õøçëïý êéíäýíïõ õðïâÜëëïíôáé óå screen-
ing test ìå ôç ÷ñÞóç åëéêïåéäïýò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò
óå ÷áìçëÞ äüóç, ìå óêïðü ôç ìåëÝôç ôçò ÷ñÞóçò ôçò åëé-
êïåéäïýò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò ùò ìåèüäïõ åëÝã÷ïõ
ôùí ïìÜäùí õøçëïý êéíäýíïõ.
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SUMMARY

Chemoprevention in lung cancer

G. Kotandoula, R.C. Winterhalder

Lung cancer is the most common cause of cancer death in developed countries. More than two thirds
of the patients present at the time of diagnosis with advanced stage disease IIIb or IV which is practi-
cally considered to be incurable. The 5-year survival rate after diagnosis is less than 15%. The high
mortality rate argue for new approaches for controlling this disease such as chemoprevention and early
detection. Chemoprevention, which has been defined as the use of agents that inhibit or reverse car-
cinogenesis, represents the therapeutic interventions at early stage of carcinogenesis, before the onset
of invasive cancer. Towards this purpose, retinoids have been studied in the past and are being consid-
ered as potential chemopreventive agents. At present, research focuses on molecular targeted therapies
such as EGFR receptor inhibitors and COX inhibitors. Several studies have shown that early detection
of lung cancer improves the outcome of lung cancer. The identification of intermediate biomarkers of
carcinogenesis, the use of laser-induced fluorescence endoscopy (LIFE), sputum cytology and low
dose spiral computed tomography have increased diagnostic sensitivity. Optimal targeted population
is of major importance for applying clinical investigations and screening-tests for lung cancer. Pneu-
mon 2003, 16(2):189-198.

Key words: Chemoprophylaxis, lung cancer, biomarkers, dysplasia, drug targets, risk group.
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï óýíäñïìï Lemierre ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïîåßá
óôïìáôïöáñõããéêÞ ëïßìùîç ìå äåõôåñïðáèÞ óçðôéêÞ èñïìâïöëå-
âßôéäá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò, ðïõ óõ÷íÜ åðéðëÝêåôáé ìå óçðôéêÝò
ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò óå äéÜöïñá üñãáíá, ìå êýñéá åíôüðéóç ôïí
ðíåýìïíá. ÓÞìåñá, ìå ôçí åõñåßá ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí, áðï-
ôåëåß óðÜíéá åðéðëïêÞ ôùí óôïìáôïöáñõããéêþí ëïéìþîåùí, ìå
êáëÞ ðñüãíùóç óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò. Ï êýñéïò áéôéï-
ëïãéêüò ìéêñïâéáêüò ðáñÜãùí ðïõ áðïìïíþíåôáé óôçí ðëåéïíü-
ôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, åßíáé ôï Fusobacterium necrophorum, åíþ
óðáíéüôåñá ðñïêáëåßôáé áðü Üëëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, üðùò åßäç
Steptococcus, Peptostreptococcus, Bacteroides, åíþ åðßóçò ìðïñåß íá
Ý÷åé ðïëõìéêñïâéáêÞ áéôéïëïãßá. Óôï ðáñüí Üñèñï ðåñéãñÜöåôáé
ðåñßðôùóç áíäñüò, çëéêßáò 20 åôþí, ìå óýíäñïìï Lemierre, ïöåé-
ëüìåíï üìùò óå áóõíÞèéóôï ðáèïãüíï, ôçí Pasteurella multocida,
äåäïìÝíïõ üôé åßíáé ÷ñÞóéìï íá ãíùñßæåé ï êëéíéêüò éáôñüò ôï óðÜ-
íéï áõôü óýíäñïìï. Ðíåýìùí 2003, 16(2):209-214.
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To óýíäñïìï Lemierre Þ ìåôáêõíáã÷éêÞ óçøáéìßá Þ íåêñïâáêßëëùóç
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ïîåßá óôïìáôïöáñõããéêÞ ëïßìùîç ìå äåõôåñïðáèÞ
óçðôéêÞ èñïìâïöëåâßôéäá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò, åðéðëåêüìåíç óõ÷íÜ áðü
óçðôéêÝò ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò óå äéÜöïñá üñãáíá, ìå êýñéá åíôüðéóç ôïí
ðíåýìïíá. ÐñùôïáíáöÝñèçêå áðü ôïõò Courmont êáé Cade ôï 1901 áëëÜ
êõñßùò ðåñéãñÜöçêå áðü ôïí Lemierre ôï 1936 ìå áíáêïßíùóç 20 ðåñé-
óôáôéêþí2.

Ìå ôç ÷ñÞóç ôùí áíôéâéïôéêþí ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ç âáñéÜ ðñüãíùóç
ôïõ óõíäñüìïõ Üëëáîáí. ÓÞìåñá, áðïôåëåß åîáéñåôéêÜ óðÜíéá åðéðëïêÞ
ôùí ïîåéþí óôïìáôïöáñõããéêþí ëïéìþîåùí, ìå áðïôÝëåóìá íá åßíáé Üãíù-
óôï óå ðïëëïýò éáôñïýò êáé ùò åê ôïýôïõ, óõ÷íÜ, íá ìçí äéáãéãíþóêåôáé,
ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç êëéíéêÞ åéêüíá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ. Ç ðñüãíùóç
óÞìåñá, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí, åßíáé êáëÞ.

Ìéêñïïñãáíéóìïß ôïõ ãÝíïõò Fusobacterium áðïôåëïýí ôïõò êýñéïõò
áéôéïëïãéêïýò ìéêñïâéáêïýò ðáñÜãïíôåò, åíþ ôï F. necrophorum áðïìï-

14ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÍïóçìÜ-
ôùí Èþñáêïò Áèçíþí "Óùôçñßá"

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Óýíäñïìï Lemierre, áìöïôåñü-
ðëåõñá ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá, Pasteurella mul-
tocida
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íþíåôáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ3.
¼ìùò, ôï óýíäñïìï Lemierre ðñïêáëåßôáé êáé áðü Üë-
ëïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò, üðùò åßäç Streptococcus, Pep-
tostreptococcus, Bacteroides, êáèþò êáé áðü Eikenella
corrodens, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò Ý÷åé ðïëõìéêñïâéáêÞ áé-
ôéïëïãßá4. ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå óýí-
äñïìï Lemierre, áöåíüò ãéáôß áõôü ïöåßëåôï óå áóõíÞ-
èéóôï ðáèïãüíï êáé áöåôÝñïõ ãéáôß ðéóôåýïõìå üôé åß-
íáé ÷ñÞóéìï ï êëéíéêüò ãéáôñüò íá ãíùñßæåé áõôü ôï óðÜ-
íéï óÞìåñá óýíäñïìï.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Áíäñáò çëéêßáò 20 åôþí, êáðíéóôÞò 1.5 ðáêÝôá/÷ñü-
íéá, ìå åëåýèåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü, åéóÞ÷èç óôï íï-
óïêïìåßï ëüãù ðõñåôïý, éêôÝñïõ, çðáôïìåãáëßáò êáé
ðíåõìïíéêþí óêéÜóåùí Üìöù. Äåí áíáöÝñåôáé áðü ôï
éóôïñéêü ôïõ áóèåíïýò åðáöÞ ìå æþá. Ï áóèåíÞò 9 çìÝ-
ñåò ðñï ôçò åéóáãùãÞò ôïõ ðáñïõóßáóå ðõñåôü, Ýùò
40°C óõíïäåõüìåíï áðü öáñõããáëãßá êáé äõóêáôáðï-
óßá. Ï ðõñåôüò ðáñïõóßáæå ýöåóç ìå áíôéðõñåôéêÜ. Ìéá
åâäïìÜäá ìåôÜ åìöÜíéóå ðáñáãùãéêü âÞ÷á. ¸ãéíå
áêôéíïãñáößá èþñáêïò ç ïðïßá èåùñÞèçêå ðáèïëïãé-
êÞ êáé ï áóèåíÞò ðáñáðÝìöèçêå áðü ôïí èåñÜðïíôá
ãéáôñü ôïõ óå åðáñ÷éáêü íïóïêïìåßï (Eéêüíá 1). Åêåß
Üñ÷éóå áãùãÞ ìå êëáñéèñïìõêßíç (500mg x 2) êáé êå-
öïõñïîßìç (750 mg x 3, IV). ÊáôÜ ôç äéÞìåñç íïóçëåßá
ôïõ óôï íïóïêïìåßï ôïõ ôüðïõ äéáìïíÞò ôïõ Ýãéíå õðï-
ëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò üðïõ äéáðéóôþèçêáí
ðïëëáðëÝò åóôßåò ìå áåñïâñïã÷üãñáììá. ÓõíõðÞñ÷áí
ìéêñÝò óõìðáãåßò åóôßåò êáé ìéêñÞ õðåæùêïôéêÞ óõëëï-
ãÞ áñéóôåñÜ (Eéêüíá 2).

 Áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóÞ ôïõ
óôï íïóïêïìåßï ìáò ðáñïõóßáæå ðõñåôü ìÝ÷ñé 40°C ðïõ
åéóÝâáëå ìå ñßãïò. Åðñüêåéôï ãéá Üôïìï ìå êáëÞ èñÝøç
êáé éêôåñéêÞ ÷ñïéÜ äÝñìáôïò êáé åðéðåöõêüôùí. Ôï Þðáñ
Þôáí ïìáëþò äéïãêùìÝíï, åíþ äåí õðÞñ÷å óðëçíïìå-
ãáëßá. Áðü ôçí áêñüáóç õðÞñ÷áí õðïôñßæïíôåò Üìöù,
éäßùò áñéóôåñÜ, êáé Þðéï óõóôïëéêü öýóçìá óôçí åóôßá
áêñïÜóåùò ôçò ìéôñïåéäïýò. ÊáôÜ ôçí øçëÜöçóç ôïõ
ôñá÷Þëïõ äåí äéáðéóôþèçêå ç ýðáñîç ôñá÷çëéêþí Þ
õðåñêëåéäßùí ëåìöáäÝíùí, åíþ õðÞñ÷å åõáéóèçóßá
êáôÜ ôçí øçëÜöçóç êáé óêëçñßá êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôåñ-
íïêëåéäïìáóôïåéäïýò ìõüò áñéóôåñÜ.

Åãéíå Ýëåã÷ïò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò êáé äéá- Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò.

Åéêüíá 1. Áñ÷éêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò.

ðéóôþèçêå çðáôïóðëçíïìåãáëßá. Óôï äéáèùñáêéêü õðå-
ñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá äåí õðÞñ÷áí åõñÞìáôá óõìâáôÜ
ìå åíäïêáñäßôéäá. Ôï Triplex ðõëáßáò, êÜôù êïßëçò êáé
öëåâþí êÜôù Üêñùí Þôáí öõóéïëïãéêü. Ôï Triplex óöá-
ãßôéäùí áíÝäåéîå èñüìâùóç ôçò áñéóôåñÞò óöáãßôéäáò
áðü ôï ýøïò ðñï ôïõ äé÷áóìïý ôçò êïéíÞò êáñùôßäáò
êáé êáôÜ ìÞêïò ôçò åîùêñáíéáêÞò ðïñåßáò ôçò, åíþ ç
äåîéÜ óöáãßôéäá Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ôï óðéíèçñïãñÜöç-
ìá áéìÜôùóçò ðíåõìüíùí Þôáí öõóéïëïãéêü
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óç, ðôþóç ôïõ ðõñåôïý åíôüò ôçò ðñþôçò åâäïìÜäïò,
áðïêáôÜóôáóç ôùí âëáâþí óôçí áêôéíïãñáößá (Åéêü-
íá 3) êáé õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá êáé éêáíï-
ðïéçôéêÞ åðáíáóçñáããïðïßçóç ôçò áñéóôåñÞò óöáãßôé-
äáò óå åðáíÜëçøç ôïõ triplex óöáãéôßäùí, Ýíá ìÞíá áñ-
ãüôåñá. ÅîÞëèå óå ðïëý êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, Ýíá
ìÞíá ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôçí êëéíéêÞ ìáò. ÐñïóÞë-
èå ãéá åðáíÝëåã÷ï Ýíá ìÞíá áñãüôåñá, êáé õðïâëÞèç-
êå óå íÝï triplex óöáãéôßäùí, ðïõ áíÝäåéîå ðëÞñç áðï-
êáôÜóôáóç ôçò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôçí áñéóôåñÞ óöáãß-
ôéäá (Åéêüíåò ).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï óýíäñïìï Lemierre ïöåßëåôáé, óôçí ðëåéïíüôçôá
ôùí ðåñéðôþóåùí, óôá åßäç ôïõ ãÝíïõò Fusobacterium
ôá ïðïßá áðïôåëïýí óôåëÝ÷ç ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñß-
äáò ôïõ óôüìáôïò. Ðñüêåéôáé ãéá áõóôçñÜ áíáåñüâéá
Gram áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá ôá ïðïßá óõ÷íÜ ôáõôïðïéïý-
íôáé, áðü ëÜèïò, ùò Bacteroides sp. Óå áíôßèåóç ìå ôá
Üëëá áíáåñüâéá ðïõ óõíÞèùò áðáíôþíôáé óå ðïëõìé-
êñïâéáêÝò ëïéìþîåéò, Ý÷ïõí ìéá áóõíÞèéóôç äõíáôüôç-
ôá íá ðñïóâÜëïõí ðñïçãïõìÝíùò õãéÞ Üôïìá, ðéèáíÜ

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí: áíáé-
ìßá (Ht. 35%), ëåõêïêõôôÜñùóç (17.800/mm3), õðåñ÷ï-
ëåñõèñéíáéìßá ìå õðåñï÷Þ ôçò Üìåóçò ÷ïëåñõèñßíçò
(ïëéêÞ: 7,9mg/dl, ìå Üìåóç: 5,4mg/dl), ìéêñÞ áýîçóç ôùí
ôñáíóáìéíáóþí (ALT: 97IU/dl, AST: 127IU/dl), õðïîáé-
ìßá (PaO2: 68), êáé õðïêáðíßá (PaCO2: 29) (FiO2: 21%).
Ïé õðüëïéðåò åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò Þôáí: ALP:
348IU/dl, ãGT: 191IU/dl, êñåáôéíßíç: 1,0mg/dl, ïõñßá:
384mg/dl, PLT: 247.000/mm3.

Aðü ôï ìéêñïâéïëïãéêü Ýëåã÷ï åóôÜëçóáí 4 æåýãç
áéìïêáëëéåñãåéþí, áåñüâéåò êáé áíáåñüâéåò. ×ñçóéìï-
ðïéÞèçêå ôï áõôüìáôï óýóôçìá áéìïêáëëéåñãåéþí Bact
Alert, ôçò åôáéñåßáò Biomerieux-France. ÈåôéêÞ Ýíäåé-
îç Ýäùóáí üëåò ïé öéÜëåò. ̧ ãéíáí Üìåóá ðáñáóêåõÜ-
óìáôá êáôÜ Gram, üðïõ ðáñáôçñÞèçóáí óôéò áåñüâéåò
öéÜëåò Gram áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá êáé óôéò áíáåñüâéåò
Gram èåôéêïß êüêêïé óå áëýóåéò êáé Gram áñíçôéêÜ
âáêôçñßäéá. ¸ãéíáí áíáêáëëéÝñãåéåò óå áéìáôïý÷ï
Üãáñ áíáåñïâßùò êáé óå áéìáôïý÷ï êáé McConkey Üãáñ
áåñïâßùò. Áðü ôéò áåñüâéåò êáé áíáåñüâéåò êáëëéÝñ-
ãåéåò áðåìïíþèçóáí Gram áñíçôéêÜ âáêôçñßäéá. Ï
Gram èåôéêüò óôñåðôüêïêêïò äåí áíåðôý÷èç óå êáìßá
êáëëéÝñãåéá. Ôï Gram áñíçôéêü âáêôçñßäéï áðåìïíþ-
èç ôüóïí áåñïâßùò üóïí êáé áíáåñïâßùò, óå áéìáôïý-
÷ï Üãáñ. Ç ôáõôïðïßçóç ôïõ Gram áñíçôéêïý âáêôçñé-
äßïõ Ýãéíå ìå ôï óýóôçìá ADI 20E êáé ôïí áõôüìáôï
áíáëõôÞ Vitek I, ôçò åôáéñåßáò Biomereux France. Ï
Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò ôïõ âáêôçñéäßïõ ôüóï ìå ôç ìÝèï-
äï Kirby-Bawer üóïí êáé ìå MIC ìå ôïí áõôüìáôï áíá-
ëõôÞ Vitek, Ýäåéîå üôé Þôáí åõáßóèçôï óå üëåò ôéò ðåíé-
êéëëßíåò, êåöáëïóðïñßíåò 1çò, 2çò, 3çò ãåíåÜò, áìéíï-
ãëõêïóßäåò, ôñéìåèïðñßìç � óïõëöïìåèïîáæüëç, óéðñï-
öëïîáóßíç, áæôñåïíÜìç êáé éìéðåíÝìç.

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, ôçí êëéíéêÞ åéêüíá
êáé ôï Triplex óöáãéôßäùí, åôÝèåé ç äéÜãíùóç ôïõ óõí-
äñüìïõ Lemierre (óçðôéêÞ èñïìâïöëåâßôéäá ôçò Ýóù
óöáãßôéäáò ìåôÜ áðü öáñõããéêÞ ëïßìùîç ìå óçðôéêÜ
Ýìâïëá óôïõò ðíåýìïíåò).

Ç çðáôéêÞ åðéâÜñõíóç áðïäüèçêå óå åíäïçðáôéêÞ
÷ïëüóôáóç, ëüãù óÞøçò, åíþ óôç óÞøç áðïäüèçêå êáé
ç áíáéìßá. Ï áóèåíÞò åôÝèåé, áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ, óå
áãùãÞ ìå ðåíéêéëëßíç G (18 x 106 ìïíÜäåò çìåñçóßùò),
ìåôñïíéäáæüëç (500 mg x 3 çìåñçóßùò IV) êáé éìéðåíÝ-
ìç-óéëáóôáôßíç (3g çìåñçóßùò, IV) ãéá äéÜóôçìá 4 åâäï-
ìÜäùí. Ðáñïõóßáóå êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ âåëôßù- Åéêüíá 3. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìåôÜ èåñáðåßá.
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âïëÝò, ìå åîáßñåóç ôïí ðïëý õøçëü ðõñåôü ðïõ óõíï-
äåýåé åíßïôå ôç óçðôéêÞ ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Óôçí áêôé-
íïãñáößá èþñáêá áíáäåéêíýïíôáé áìöïôåñüðëåõñá
äéçèÞìáôá ðïõ ìïéÜæïõí ìå üæïõò êáé óõ÷íÜ åìöáíß-
æïõí êïéëüôçôåò, åíþ ìðïñåß íá åðéðëáêïýí áðü åìðýç-
ìá, ðíåõìïíéêÜ áðïóôçìÜôá, ðíåõìáôïêÞëåò Þ ðíåõìï-
èþñáêá3. Óôçí ðñéí ôá áíôéâéïôéêÜ åðï÷Þ ôï óýíäñïìï
åðéðëåêüôáí óõ÷íÜ áðü óçðôéêÞ áñèñßôéäá êáé ïóôåï-
ìõåëßôéäá, åíþ óðÜíéá åß÷áí áíáöåñèåß çðáôéêÜ êáé
óðëçíéêÜ áðïóôÞìáôá. Ç áíÜðôõîç çðáôïóðëçíïìåãá-
ëßáò ìå õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá êáé áýîçóç ôùí çðáôéêþí
åíæýìùí, ëüãù åíäïôïîéíáéìßáò, åßíáé óõ÷íÞ. Ç éóôïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç ôïõ Þðáôïò óõíÞèùò áðïêáëýðôåé åíäïç-
ðáôéêÞ ÷ïëüóôáóç ÷ùñßò çðáôïêõôôáñéêÞ íÝêñùóç3.
Ìåñéêïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí áðïóôÞìáôá ìáëáêþí
ìïñßùí Þ äåñìáôéêÝò âëÜâåò4 åíþ Üëëïé áéìáôïõñßá êáé
áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò. Ç áíÜðôõîç ìçíéããßôéäáò åßíáé
óðÜíéá, üðùò óðÜíéá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðïëõïñãáíéêÞ
áíåðÜñêåéá Þ ARDS. ÅÜí åöáñìïóèåß ç êáôÜëëçëç
áãùãÞ, ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ åßíáé êáëÞ.

Ôï éóôïñéêü êáé ç ðñïóåêôéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç ìðï-
ñïýí íá èÝóïõí ôç äéÜãíùóç. Ç CT ôñá÷Þëïõ ìå ÷ïñÞ-
ãçóç óêéáãñáöéêïý êáé ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Ý÷åé ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ãéá ôçí áíÜäåéîç ôçò èñüìâù-
óçò ôçò Ýóù óöáãßôéäáò. Ç áããåéïãñáößá ìå ìáãíçôéêü
óõíôïíéóìü åßíáé åðßóçò äéáãíùóôéêÞ, åíþ ç óõìâáôéêÞ
öëåâïãñáößá åßíáé ðåñéóóüôåñï ðáñåìâáôéêÞ êáé áðï-
öåýãåôáé. Ç áêôéíïãñáößá êáé ç CT èþñáêá åßíáé áðá-
ñáßôçôåò ãéá ôçí áíÜäåéîç ôùí óçðôéêþí åóôéþí óôïõò
ðíåýìïíåò, åíþ ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò åíäåßêíõ-
ôáé åðß õðïøßáò áðïóôçìÜôùí óôï Þðáñ Þ ôïí óðëÞíá.

 Ï áéôéïëïãéêüò ìéêñïâéáêüò ðáñÜãùí ìðïñåß íá
áðïìïíùèåß áðü äéÜöïñá õëéêÜ áñêåß íá ëçöèïýí õðü
áíáåñüâéåò óõíèÞêåò êáé ðñéí áðü ôç ëÞøç áíôéâéïôé-
êþí. Åðé ýðáñîçò ðíåõìïíéêþí äéçèçìÜôùí, ôï F. necr-
ophorum ìðïñåß íá áðïìïíùèåß áêüìç êáé áðü õëéêÜ
ðïõ åëÞöèçóáí âñïã÷ïóêïðéêÜ3.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéëáìâÜíåé ôçí åíäïêáñ-
äßôéäá ôùí äåîéþí êïéëïôÞôùí, ìõêïâáêôçñéäéáêÝò êáé
ðáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò, ìõêçôéÜóåéò, áðïóôÞìáôá êïê-
êéþìáôá, íåïðëÜóìáôá, ðíåõìïíéêÜ Ýìöñáêôá êáé ôï
ëÝìöùìá.

Ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åßíáé ðáñáôåôáìÝíçò äéÜñ-
êåéáò (4-6 åâäïìÜäåò). Áðáéôåßôáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞ-
ãçóç áíôéâéïôéêþí ðïõ íá êáëýðôïõí êáé áíáåñüâéïõò

ëüãù ôùí ôïîéíþí ðïõ ðáñÜãïõí. Ïé áìõãäáëÝò êáé ïé
ãýñù éóôïß áðïôåëïýí ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá ôçò ëïßìù-
îçò óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Óðáíéüôåñá, Ý÷ïõí
ðåñéãñáöåß ùò áéôßåò ôïõ óõíäñüìïõ öáñõããßôéäá, ìÝóç
ùôßôéäá, ðáñáñéíïêïëðßôéäá, ìáóôïåéäßôéäá êáé ïäïíôï-
ãåíåßò ëïéìþîåéò. Óôç óõíÝ÷åéá, åßíáé äõíáôüí íá óõì-
âåß åðÝêôáóç ôçò öëåãìïíÞò óôïõò ãýñù éóôïýò êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá óôïí ðáñáöáñõããéêü ÷þñï. Ï ðáñáöáñõã-
ãéêüò ÷þñïò ÷ùñßæåôáé óå äýï ìÝñç ôï ðñüóèéï (ìõéêü)
êáé ôï ïðßóèéï (íåõñïáããåéáêü). Ç êáñùôéäéêÞ ðåñéôï-
íßá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáñùôßäá, ôç óöáãßôéäá, ôï
ðíåõìïíïãáóôñéêü íåýñï êáé ëåìöáäÝíåò, âñßóêåôáé óôï
ïðßóèéï ôìÞìá. Ç ëïßìùîç óå áõôÞ ôçí ðåñéï÷Þ ðñïêá-
ëåß èñïìâïöëåâßäá ôçò Ýóù óöáãßôéäáò êáé óçðôéêÜ Ýì-
âïëá óå äéÜöïñá üñãáíá, êõñßùò äå óôïí ðíåýìïíá.

ÌåñéêÝò öïñÝò ðñïçãåßôáé ôïõ óõíäñüìïõ ëïéìþäçò
ìïíïðõñÞíùóç, åíþ ôï êÜðíéóìá Ý÷åé èåùñçèåß ùò ðñï-
äéáèåóéêüò ðáñÜãùí ìå ôçí Ýííïéá ôçò åíßó÷õóçò ôùí
ôïîéíþí ôùí ìéêñïâßùí áðü ôç íéêïôßíç êáé ôçò ðñïäéÜ-
èåóçò åìöÜíéóçò ëïéìþîåùí áðü áíáåñüâéá5.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ï óôïìáôïöÜñõããáò
åßíáé ç ðñþôç åóôßá ôçò ëïßìùîçò. Óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé
åîéäñùìáôéêÞ áìõãäáëßôéò, åíþ äåí åßíáé óðÜíéá ç ðá-
ñïõóßá êáé Üëëùí åõñçìÜôùí, áðü áðëÞ õðåñáéìßá ìÝ-
÷ñé ó÷çìáôéóìü åëêþí óôïí óôïìáôïöÜñõããá. Ç ÷ñïíé-
êÞ áðüóôáóç áíÜìåóá óôç ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êáé óôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé
óõíÞèùò ìéá åâäïìÜäá4. Ôá óõìðôþìáôá êáé ôá óçìåßá
áðü ôï áíþôåñï áíáðíåõóôéêü ìðïñåß íá Ý÷ïõí õðï÷ù-
ñÞóåé ôåëåßùò üôáí èá åìöáíéóèåß ç óçðôéêÞ èñïìâï-
öëåâßôéäá êáé ïé óçðôéêÝò ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò, áêüìá
êáé áí ï áóèåíÞò äåí ëÜâåé èåñáðåßá. Ôï ãåãïíüò áõôü
êáèéóôÜ äõó÷åñÞ ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ6.

Ôá óõìðôþìáôá êáé óçìåßá, áðü ôçí åðéíÝìçóç ôïõ
ðáñáöáñõããéêïý ÷þñïõ áðü ôç ëïßìùîç êáé ôçí åðá-
êüëïõèç áíÜðôõîç óçðôéêÞò èñïìâïöëåâßôéäáò ôçò Ýóù
óöáãßôéäáò, åßíáé ðüíïò, óêëçñßá êáé ïßäçìá óôçí ðå-
ñéï÷Þ, åíþ ç óöáãßôéäá óðáíßùò åßíáé øçëáöçôÞ. Ôá
ôïðéêÜ óõìðôþìáôá ìðïñåß íá áðïõóéÜæïõí, åéäéêÜ áí
ç ëïßìùîç áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ ôï ïðßóèéï áíáôïìéêü
ôìÞìá ôïõ öÜñõããá.

 Ç åðáêüëïõèç âáêôçñéáéìßá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôçí áíÜðôõîç ìåôáóôáôéêþí óçðôéêþí åóôéþí ðïõ åíôï-
ðßæïíôáé êõñßùò óôïõò ðíåýìïíåò. Ôá óõìðôþìáôá åß-
íáé ôá ßäéá üðùò áõôÜ óôéò ìç óçðôéêÝò ðíåõìïíéêÝò åì-
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ìéêñïïñãáíéóìïýò. Ôï F. necrophorum åßíáé óõíÞèùò
åõáßóèçôï óôçí ðåíéêéëëßíç, êëéíäáìõêßíç, ìåôñïíéäá-
æüëç êáé ÷ëùñáìöáéíéêüëç, åíþ ç äñÜóç ôùí êåöáëï-
óðïñéíþí, ôçò åñõèñïìõêßíçò êáé ôçò ôåôñáêõêëßíçò
ðïéêßëåé. Ç óõíéóôþìåíç áãùãÞ åßíáé ðåíéêéëëßíç G, óå
äüóç 24 x 106 ìïíÜäåò, ÷ïñçãïýìåíç óå óõíå÷Þ åíäï-
öëÝâéá Ýã÷õóç Þ óå äéçñçìÝíåò äüóåéò áíÜ 4-6 þñåò, ìå
åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ ôçí êëéíäáìõêßíç, óå äüóç 600-
900mg, áíÜ 8ùñï, IV. Ï ñüëïò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãù-
ãÞò óôï óýíäñïìï Lemierre åßíáé áìöéóâçôÞóéìïò êáé
äåí õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò ìåëÝôåò ðïõ íá áðáíôïýí óôï
åñþôçìá áí ðñÝðåé Þ äåí ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé3.

Åðß áíåîÝëåãêôçò óÞøçò, êáé åðáíåéëçììÝíùí óçðôé-
êþí åìâüëùí ðáñÜ ôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, áðáé-
ôåßôáé åêôåôáìÝíïò ÷åéñïõñãéêüò êáèáñéóìüò ôïõ ðáñá-
öáñõããéêïý ÷þñïõ êáé áðïëßíùóç ôçò Ýóù óöáãßôéäáò.
Óðáíßùò, ìðïñåß íá óõìâåß äéÜâñùóç ôçò êáñùôßäáò,
ìå êáôáóôñïöéêÝò óõíÝðåéåò.

Óôïí Åëëçíéêü ÷þñï õðÜñ÷ïõí ëßãåò áíáöïñÝò ôïõ
óõíäñüìïõ, ðáñüôé áõôü äåí åßíáé åîáéñåôéêÜ óðÜíéï,
üðùò ðñïêýðôåé áðü ôçí åìðåéñßá ìáò óôï íïóïêïìåßï
�Óùôçñßá�. Ç ðéï ðñüóöáôç áíáöïñÜ7, áöïñÜ íÝá ãõ-
íáßêá ìå ôõðéêÞ åìöÜíéóç ôïõ óõíäñüìïõ.

Ç ðáñïýóá ðåñßðôùóç ðáñïõóéÜæåé åîáéñåôéêü åí-
äéáöÝñïí äéüôé ïé ôõðéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ óõíäñüìïõ
ïöåßëïíôáí óôçí P. multocida, Ýíá ðáèïãüíï ðïõ äåí
Ý÷åé áíáöåñèåß ðïôÝ óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ùò áßôéï
ôïõ óõíäñüìïõ Lemierre. Ç P. multocida åßíáé áåñü-
âéïò, åõêáéñéáêÜ áíáåñüâéïò, ìç óðïñïãüíïò Gram-áñ-
íçôéêüò êïêêïâÜêéëëïò. Áðïôåëåß óôÝëå÷ïò ôçò ÷ëùñß-
äáò ôïõ ñéíïöÜñõããá êáé ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá
ðïëëþí êáôïéêßäéùí êáé Üãñéùí æþùí. Óðáíßùò áðïôå-
ëåß ìÝñïò ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ áíþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý óå õãéÞ Üôïìá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå
æþá8. Óôïõò áíèñþðïõò ðñïêáëåß ôñåéò êáôçãïñßåò ëïé-
ìþîåùí. ÁõôÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå äÞãìáôá æþùí, áõ-
ôÝò ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôçí åðáöÞ (ð.÷. åêäïñÜ áðü
æþï), áëëÜ ü÷é ìå äÞãìá áðü æþï êáé áõôÝò ðïõ äåí
ó÷åôßæïíôáé êáèüëïõ ìå æþá. Ç ðëåéïøçößá ôùí ëïéìþ-
îåùí áêïëïõèåß äÞãìá Þ åêäïñÜ áðü ãÜôåò Þ óêýëïõò.

Ïé ëïéìþîåéò ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå äÞãìá Þ åêäïñÜ
áðü æþá, áöïñïýí ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý, åíäïêïéëéáêÝò ëïéìþîåéò, ëïéìþîåéò äÝñìáôïò
êáé ëïéìþîåéò ôïõ ÊÍÓ, óå Üôïìá ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå óõ-
÷íÞ åðáöÞ ìå æþá (êôçíïôñüöïé, êôçíßáôñïé, êÜôï÷ïé
êáôïéêßäéùí æþùí, åñãáæüìåíïé óôç âéïìç÷áíßá ôñïöß-
ìùí)9. Ïé ëïéìþîåéò óå áõôÜ ôá Üôïìá áíôéðñïóùðåýïõí:
ÅðéðëïêÝò ëüãù ðñïûðáñ÷ïõóþí ÷ñüíéùí áíáðíåõóôé-
êþí íüóùí, äéáóðïñÜ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí áðü ôï
áíþôåñï áíáðíåõóôéêü êáôÜ óõíÝ÷åéá éóôïý Þ åðéðëï-
êÝò áðü âáêôçñéáéìßá. ̧ ÷ïõí áíáöåñèåß ïé ðáñáêÜôù
ëïéìþîåéò áðü P. multocida: Åðéìüëõíóç ôñáýìáôïò,
÷ñüíéá äåñìáôéêÜ Ýëêç, ïóôåïìõåëßôéäá, åãêåöáëéêü
áðüóôçìá, ìçíéããßôéäá, ùôßôéäá, ìáóôïåéäßôéäá, ðáñáñ-
ñéíïêïëðßôéäá, áìõãäáëßôéäá, ðíåõìïíßá, åìðýçìá,
âñïã÷ßôéäá, åðéãëùôßôéäá, áñèñßôéäá, ðåñéôïíßôéäá, áðü-
óôçìá óêùëçêïåéäïýò, çðáôéêü êáé íåöñéêü áðüóôçìá,
ðõåëïíåöñßôéäá, ðáíïöèáëìßôéäá êáé óçøáéìßá10. Ðñï-
öáíþò, ï áóèåíÞò ìáò åß÷å áìõãäáëßôéäá áðü P. multo-
cida ç ïðïßá åîåëß÷èçêå óå óýíäñïìï Lemierre.

ÁíôéâéïôéêÜ ðñþôçò åðéëïãÞò óå ëïéìþîåéò áðü P.
multocida åßíáé ç ðåíéêéëëßíç G, ç áìðéêéëëßíç êáé ç áìï-
îéêéëëßíç. ÅíáëëáêôéêÜ, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
äïîõêõêëßíç, áìðéêéëëßíç-êëáâïõëáíéêü ïîý, êåöáëï-
óðïñßíåò â-ãåíåÜò êáé êüôñéìïîáæüëç. Ï ìéêñïïïñãá-
íéóìüò åßíáé óõíÞèùò áíèåêôéêüò óôçí êëéíäáìõêßíç êáé
ôçí åñõèñïìõêßíç. Ç Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá
ãßíåôáé ôï ôá÷ýôåñï äõíáôüí ãéáôß ç ëïßìùîç ìðïñåß íá
åîåëé÷èåß ôá÷ýôáôá áêüìá êáé óå ëßãåò þñåò10.

ÓõìðåñáóìáôêÜ, ôï óýíäñïìï Lemierre áðïôåëåß
óïâáñÞ êëéíéêÞ ïíôüôçôá, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ êëéíéêÞ
åéêüíá êáé êáëÞ ðñüãíùóç, ç äéÜãíùóç üìùò ôïõ ïðïßïõ
óõíÞèùò äéáöåýãåé. Èá ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåôáé ðÜ-
íôá óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç åìðõñÝôïõ, ìå åôåñüðëåõ-
ñç åõáéóèçóßá ôçò ôñá÷çëéêÞò ÷þñáò êáé ðíåõìïíéêÝò
ðõêíþóåéò ìåôÜ áðü óôïìáôïöáñõããéêÞ ëïßìùîç, óå
íåáñÜò çëéêßáò áóèåíåßò. Ôï óýíçèåò ìéêñïâéáêü áßôéï
ôïõ åßíáé ôï F. necrophorum, åíþ Üëëá ðáèïãüíá, üðùò
óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, åßíáé ðéèáíÜ.
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SUMMARY

Lemierre�s syndrome caused by Pasteurella multocida

Ch. Bitsakou1, Á. Pefanis2, S. Kanavakis3, F. Frantzeskakis1, Th. Zacharis1, D. Polizogopoulos1

4th Pulmonary Dpt, 3rd University Internal Medicine Dpt, Microbiology Lab, Athens Chest Hospital
"Sotiria"

Lemierre�s syndrome is characterized by acute oropharyngeal infection with secondary septic throm-
bophlebitis of the internal jugular vein, which is usually complicated with septic metastatic lesions in
many organs, but mainly in the lung. Nowadays, the syndrome is a rare complication of the oropha-
ryngeal infections, with generally good prognosis, because of the wide use of antibiotics. The major
etiologic factor which is isolated in most cases, is Fusobacterium necrophorum, but rarely the syn-
drome is caused by other organisms, as Streptococcus species, Peptostreptococcus, Bacteroides, or
multiple infecting organisms. We present a case of a 20 years old man, with Lemierre�s syndrome
caused by an unusual pathogen, namely Pasteurella multocida. Pneumon 2003, 16(2):209-214.

Key words: Lemierre�s syndrome, bilateral pulmonary infiltrates, Pasteurella multocida
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1Ðíåõìïíïëïãéêü ÔìÞìá Í.Ã.Í.Ì �Áì. ÖëÝìéãê�, 2Ðá-
èïëïãïáíáôïìéêü ÔìÞìá Í.Ã.Í.Ì �Áì. ÖëÝìéãê�, 3Èù-
ñáêï÷åéñïõñãéêü ÔìÞìá 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ �Ðå-
íôÝëçò�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Çùóéíïöéëßá, ðëåõñéôéêÞ óõëëï-
ãÞ

ÐÅÑIËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç Üíäñá ìå áìöïôåñüðëåõ-
ñç çùóéíïöéëéêÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ êáé çùóéíïöéëßá ðåñéöåñé-
êïý áßìáôïò. Ï êëéíéêüò êáé åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò áðïìÜêñõíå
ðïëëÝò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò êáé ôï ðüñéóìá ôçò âéíôåïèùñá-
êïóêïðéêÞò âéïøßáò ôïõ ðíåýìïíá ìáò êáôåýèõíå óôç äéÜãíùóç
ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò öõìáôéþäïõò áéôéïëïãßáò. Óõíåðþò ç
çùóéíïöéëßá óôï ðëåõñéôéêü õãñü äåí áðïêëåßåé ôç äéÜãíùóç ôçò
öõìáôßùóçò. Ðíåýìùí 2003, 16(2):215-220.

ÉÓÔÏÑÉÊÏ

¢íäñáò 41 åôþí, åéóÞëèå óôï Ðíåõìïíïëïãéêü ÔìÞìá ìå äåêáôéêÞ
ðõñåôéêÞ êßíçóç (37,4°C) êáé Üëãïò ðëåõñéôéêïý ôýðïõ äåîéïý çìéèùñá-
êßïõ.

O áóèåíÞò áíáöÝñåé ðëåõñïäõíßá äåîéÜ, âÞ÷á ìç ðáñáãùãéêü, åìðý-
ñåôï Ýùò 38°C áðü äåêáçìÝñïõ (ãéá ôï ïðïßï åß÷å ëÜâåé ñïîõèñïìõêßíç
300 mg/çì.) êáé íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò.

ÓõíÞèåéåò êáé ôñüðïò æùÞò: Åëáéï÷ñùìáôéóôÞò, êáðíéóôÞò (20 p/y),
êÜôïéêïò Áèçíþí.

Äåí áíáöÝñïíôáé ðñüóöáôá ôáîßäéá åêôüò ÅëëÜäáò.
Áôïìéêü áíáìíçóôéêü: ̧ ëêïò óôïìÜ÷ïõ äéáãíùóèÝí ðñï 4åôßáò. Åôå-

ñïæõãþôçò â-ÌåóïãåéáêÞò Áíáéìßáò.

ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ï áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç.
ÆùôéêÜ óçìåßá: ÁñôçñéáêÞ ðßåóç 120/80mmHg, óöýîåéò 72/ëåðôü,

èåñìïêñáóßá 37,4°C, óõ÷íüôçôá áíáðíïþí 17/ëåðôü.
Áðü ôçí åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò äåí ðáñáôçñÞèçêå åîÜíèçìá êáé áðü

ôï ëåìöéêü óýóôçìá äåí øçëáöÞèçêáí ðáèïëïãéêÜ äéïãêùìÝíïé ëåìöá-
äÝíåò, ï äå óðëÞíáò Þôáí áøçëÜöçôïò.

Áðü ôçí åîÝôáóç ôùí ëïéðþí óõóôçìÜôùí ðñïÝêõøáí ôá åîÞò.

ÐåñéãñáöÞ Ðåñßðôùóçò
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å) ÃåíéêÞ ðëåõñéôéêïý õãñïý: Êßôñéíï, åëáöñþò èïëü.
Å.Â: 1035, pH:7.39. ÅñõèñÜ: 3500 êê÷, Êýôôáñá:
7.200 êê÷ (Ðïë. 19%, Ëåìö. 24%, Çùóéí. 54%, Ì.
Ìïí. 3%).
Âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò ðëåõñéôéêïý õãñïý: Ãëõêüæç
95mg/dl, LDH 908 U/L, ÁìõëÜóç 116 U/L,
Ëåõêþìáôá ïë. 6,0 gr.
Áêôéíïãñáößá èþñáêïò (Åéêüíá 1):

Êõêëïöïñéêü: Êáñäéáêïß ôüíïé åõêñéíåßò, ÷ùñßò
öõóÞìáôá. ÇÊÃ: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Áðü ôá
áããåßá ôïõ ôñá÷Þëïõ, ïé óöáãßôéäåò äåí Þôáí äéïãêùìÝ-
íåò. ØçëáöçôÝò Þôáí êáé ïé óöýîåéò ôùí áñôçñéþí óôá
Üíù êáé êÜôù Üêñá.

Áíáðíåõóôéêü: Áìâëýôçôá äåîéïý êÜôù ðíåõìïíéêïý
ðåäßïõ êáé ìåßùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óý-
óôïé÷á.

Ðåðôéêü: ÊïéëéÜ ìáëáêÞ, åõðßåóôç, áíþäõíç, õðï-
÷üíäñéá óðëÜ÷íá áøçëÜöçôá, åíôåñéêïß Þ÷ïé ðáñüíôåò.

ËïéðÜ óõóôÞìáôá: ×ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

á) ÁÝñéá áßìáôïò óå çñåìßá (FiÏ2: 21%): pH= 7,44,
pÏ2= 76 mmHg, pCÏ2= 35 mmHg, HCÏ3= 25,1
mmHg

â) Ç óðéñïìÝôñçóç äåí áíÝäåéîå äéáôáñá÷Ýò ôïõ áåñé-
óìïý êáé äåí õðÞñîå áíôáðüêñéóç óôç âñïã÷ïäéá-
óôïëÞ: FVC (ðñï): 4.05 (6.03), FVC (ìåôÜ): 4.70,
FEV1 (ðñï): 4.10 (4.92), FEV1 (ìåôÜ): 4.17, FEV1%
(ðñï): 85%, FEV1% (ìåôÜ): 87%.

ã) ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò:
ÃåíéêÞ áßìáôïò: Ht: 38%, Hb: 12.3gr/dl, WBC: 19.400
êê÷ (Ðïë. 46%, Ëåìö. 15%, Çùó. 35%), PLT: 498
êê÷, ÔÊÅ: 14 mm (1ç þñá).
Âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò: Ãëõêüæç= 102 mg/dl, ïõñßá=
35 mg/dl, êñåáôéíßíç= 1.3 mg/dl, SGOT= 23 U/L,
SGPT= 22 U/L, ã-GT= 33U/L, áëêáëéêÞ öùóöáôÜ-
óç= 94 U/L, LDH= 198 U/L, ÷ïëåñõèñßíç ïë.= 1,2
mg/dl, ïëéêÜ ëåõêþìáôá= 8.2g%, áëâïõìßíç=
4.7g%, Íá= 145mEq/L, K= 4.5 mEq/L.
Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò: R. Wright (-), R. Vidal (-),
HbSAg (-), antiHCV (-), antiHIV (-).
Ñåõìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ïñïý: CRP: 0.01mg%, Ra-
test: (-), Asto: (-), C3: 177mg%, C4: 65.6 mg%,
antiDNAds: (-), ANA: 1/320 (±), 1/640 (-).
C-anca (-), P-anca: 1/320 (±).
PSA: 0.78 ng/ml, CEA: 0.65 ng/ml, CA19-9: 2.54 IU/
ml, AFT: 2.7 IU/ml.
Áíïóïçëåêôñïöüñçóç: IgG: 1510 mg%, IgÁ: 403
mg%, IgÌ: 142 mg%, IgÅ: 906mg%.
ÃåíéêÞ åîÝôáóç ïýñùí: ê.ö
ÃåíéêÞ, ê/á, ðáñáóéôïëïãéêÞ êïðñÜíùí: ÁñíçôéêÝò.
ä) Mantoux (48h): 19 mm.

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò (ðñïóèéïðßóèéá êáé ðëÜ-
ãéá - âëÝðå êåßìåíï).

A

B
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ñï, äåí åìöáíßæåé ìåßæïíåò ôïé÷ùìáôéêÝò áëëïéþóåéò.
Äåí åëÝã÷ïíôáé ëåìöáäåíéêÝò äéïãêþóåéò óôïõò åðé-

ðïëÞò âïõâùíéêïýò êáé óôïõò åí ôù âÜèåé ëáãüíéïõò
÷þñïõò Þ áóêçôéêÞ óõëëïãÞ.

Ðñïóäéïñéóìüò Abs êáôÜ ôïõ å÷éíüêïêêïõ: (ìÝèï-
äïò Ýììåóçò áéìïóõãêüëëçóçò). ÁñíçôéêÜ óå áñáßùóç
1/80.

ÅîÝôáóç ðåñéöåñéêïý áßìáôïò: á) Ìïñöïëïãßá
åñõèñþí: Õðï÷ñùìßá, óôï÷ïêõôôÜñùóç, âáóåüöéëç óôß-
îç, åðéìÞêç åñõèñÜ, ëßãá ó÷éóôïêýôôáñá. Åéêüíá óõì-
âáôÞ ìå åôåñüæõãï â-èáëáóóáéìßá. â) Ëåõêïêõôôáñéêüò
ôýðïò: Ðáñáôçñåßôáé çùóéíïöéëßá (Ðïë. 53%, Ëåìö.
16%, Çùó. 31%).

ÅÎÅÔÁÓÇ ÐËÅÕÑÉÔÉÊÏÕ ÕÃÑÏÕ ÃÉÁ:

á) ÂáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç: Óôåßñï.
â) ÅéäéêÞ ëïßìùîç (B-Koch): AñíçôéêÝò (ìéêñïóêïðé-

êÞ êáé ê/á).
PCR: Äåí áíé÷íåýèçêå RNA Mtb complex (Gen-
probe).

ã) ÊáêïÞèç íüóï: ÊõôôáñïëïãéêÝò áñíçôéêÝò.
ä) Íüóï ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý: ANA: 1/160(+), 1/

340(±).

ÅÎÅÔÁÓÇ ÐÔÕÅËÙÍ ÃÉÁ:

á) ÂáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç: ÖõóéïëïãéêÞ ÷ëùñßäá.
â) ÅéäéêÞ ëïßìùîç (B-Koch): AñíçôéêÝò (ìéêñïóêïðé-

êÞ êáé ê/á).
ã) ÊáêïÞèç íüóï: ÊõôôáñïëïãéêÝò áñíçôéêÝò.
ä) ÐáñáóéôéêÞ íüóï: Äåí áíåõñÝèçóáí Üãêéóôñá å÷é-

íüêïêêïõ.

MEDICAL THORACOSCOPY ÊÁÉ ÉÓÔÏËÏÃÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ
(Åéêüíá 3):

á) ÔåìÜ÷éïõ äåîéïý ðíåýìïíïò, äéáóôÜóåùí 3x1.5x0.4
åê. Óôéò äéáôïìÝò åìöáíßæåé üøç óðïããþäç, óýóôá-
óç åëáóôéêÞ êáé ÷ñïéÜ êáóôáíüöáéç. Ç ìéêñïóêïðé-
êÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå åóôéáêÝò ëåìöïêõôôáñéêÝò äéç-
èÞóåéò êáé áããåéáêÞ óõìöüñçóç.

â) ÐÝíôå ôåìá÷éäßùí äåîéïý ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá,
ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ 0.2-1 åê, ÷ñïéÜò ëåõêïêßôñé-
íçò. Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå ðáñïõóßá

ÅëáöñÜ åðßôáóç ôïõ âñïã÷áããåéáêïý äéêôýïõ. Áðü
ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá äåí ðáñáôçñïýíôáé áîéü-
ëïãá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Óçìåéþíåôáé ç ýðáñîç
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óôï äåîéü çìéèùñÜêéï êáé ìé-
êñÞ áìâëýôçôá ôçò áñéóôåñÞò ðëåõñïäéáöñáãìáôé-
êÞò ãùíßáò. Êáñäéáêüò ó÷çìáôéóìüò êáôÜ öýóç.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ

CT scan èþñáêïò (Åéêüíá 2): Óçìåéþíåôáé õðåæù-
êïôéêÞ óõëëïãÞ ôùí çìéèùñáêßùí Üìöù. Óôç äåîéÜ ðëåõ-
ñïäéáöñáãìáôéêÞ ãùíßá, óçìåéïýôáé áíþìáëç ôïðéêÞ
ðÜ÷õíóç ôïõ õðåæùêüôá ìå ÷áñáêôÞñåò ýðïðôïõò ìé-
ôùôéêÞò åîåñãáóßáò, ôïõ Ýîù âáóéêïý ôìÞìáôïò ôïõ äå-
îéïý êÜôù ëïâïý, áí êáé ç ðéèáíüôçò ðá÷õðëåõñéôéêÞò
óõìöýóåùò äå ìðïñåß íá áðïêëåéóèåß. Õðüëïéðï ðíåõ-
ìïíéêü ðáñÝã÷õìá äß÷ùò ïõóéþäç åõñÞìáôá.

Äåí åëÝã÷ïíôáé ëåìöáäåíéêÝò äéïãêþóåéò ôüóï áðü
ôï ìåóïèùñÜêéï üóï êáé áðü ôéò ðíåõìïíéêÝò ðýëåò. Äåí
ðáñáôçñåßôáé ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ.

Èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé õðüëïéðá áðåéêïíéóèÝíôá
áíáôïìéêÜ ìüñéá ôïõ èþñáêïò, äß÷ùò áëëïéþóåéò.

CT scan Üíù-êÜôù êïéëßáò: Ïé äéáóôÜóåéò êáé ç
ðáñåã÷õìáôéêÞ õöÞ ôïõ Þðáôïò åëÝã÷ïíôáé óå öõóéï-
ëïãéêÜ ðëáßóéá, ÷ùñßò äéÜôáóç ôùí ÷ïëáããåßùí ïýôå
óçìåßá ÷ùñïêáôáêôçôéêþí åîåñãáóéþí. Óðëçí, ðÜ-
ãêñåáò, íåöñïß, åðéíåöñßäéá êáôÜ öýóç.

Ï ðñïóôÜôçò êáé ôá óðåñìáôéêÜ êõóôßäéá åìöáíß-
æïõí öõóéïëïãéêÝò äéáóôÜóåéò êáé õöÞ, ç äå ïõñïäü÷ïò
êýóôç äåí åìöáíßæåé ôïé÷ùìáôéêÝò áëëïéþóåéò. Ôï Ýíôå-

Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (âëÝðå êåßìå-
íï).



218 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 16ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2003

ÕðÝñ: H çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý, ç çëéêßá ôïõ áóèå-
íïýò. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá âëáóôéêþí êõôôÜñùí óôï
ðåñéöåñéêü áßìá.

4) Ðáñáóéôþóåéò. ÕðÝñ: H çùóéíïöéëßá ôüóï ôïõ ïñïý
üóï ôïõ õãñïý. ÊáôÜ: Abs êáôÜ ôïõ å÷éíüêïêêïõ
áñíçôéêÜ. Ìç óõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá äéçèçôéêÞò
áìïéâÜäùóçò.

5) Áããåéßôéäåò: á) ÊïêêéùìÜôùóç Wegener. ÕðÝñ: H
çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý êáé ôïõ õãñïý. ÊáôÜ: C-
ANCA (-), ç áðïõóßá åêäçëþóåùí áðü ôï áíþôåñï
áíáðíåõóôéêü êáé ôïõò íåöñïýò. â) Í. Churg-Strauss.
ÕðÝñ: H çùóéíïöéëßá êáé ç õøçëÞ IgÅ ôïõ ïñïý.
ÊáôÜ: Ç áðïõóßá éóôïñéêïý Üóèìáôïò, áëëåñãéêþí
åêäçëþóåùí êáé ðåñéöåñéêÞò ìïíïíåõñßôéäáò.

6) ÖÜñìáêá. ÕðÝñ: H çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý êáé ôïõ
õãñïý. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá éóôïñéêïý ëÞøçò öáñìá-
êåõôéêþí ïõóéþí.

7) Õðåñçùóéíïöéëéêü óýíäñïìï. ÕðÝñ: Ôï öýëï, ç çëé-
êßá ôïõ áóèåíïýò, ç ìåãÜëç çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý
êáé ôïõ õãñïý. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá ÷ñïíéüôçôáò ôçò
ðåñéöåñéêÞò çùóéíïöéëßáò êáé óõóôçìáôéêþí åêäç-
ëþóåùí.

8) ÊáëïÞèçò áìéáíôùóéêÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. ÕðÝñ:
H çùóéíïöéëßá ôïõ õãñïý. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá éóôïñé-
êïý Ýêèåóçò óå áìßáíôï.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Ï áóèåíÞò ìå âÜóç ôïí áíáöåñüìåíï Ýëåã÷ï êáé ôï
áðïôÝëåóìá ôçò âéïøßáò ôïõ õðåæùêüôá åôÝèç óå áíôé-
öõìáôéêÞ áãùãÞ ìå éóïíéáæßäç, ñéöáìðéêßíç, åèáìâïõ-
ôüëç êáé ðõñáæéíáìßäç ãéá 6 ìÞíåò. Äåí ÷ïñçãÞèçêáí
êïñôéêïåéäÞ. Ç áãùãÞ Þôáí ðïëý êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïí
áóèåíÞ. Ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ õðï÷þñçóå ðëÞñùò óôï
ðÝñáò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò. Óôï ôáêôéêü åðáíÝëåã-
÷ï ìÝ÷ñé êáé Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ äåí
ðáñïõóéÜóôçêå õðïôñïðÞ Þ åðéðëïêÞ íüóïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

H çùóéíïöéëßá óôï ðëåõñéôéêü õãñü (ðáñïõóßá çù-
óéíïößëùí óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 10% ôïõ óõíü-
ëïõ ôùí åìðýñçíùí êõôôÜñùí ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý)
åíþ äåí åßíáé äéáãíùóôéêÞ ðåñéïñßæåé óçìáíôéêÜ ôï
öÜóìá ôùí ðéèáíþí äéáãíþóåùí. ÓõíÞèùò áðïôåëåß

Åéêüíá 3. IóôïëïãéêÞ åîÝôáóç äåßãìáôïò, ëçöèÝíôïò êáôÜ ôç
èùñáêïóêüðçóç.

êïêêéùìÜôùí ãýñù áðü âáóåüöéëï áêõôôáñéêü õëé-
êü (÷ñþóåéò Giemsa (-) Pas êáé Van Giesson (+).

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

1) ÁÝñáò�áßìá óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá. ÕðÝñ: Ç
ýðáñîç çùóéíïöéëßáò ôïõ õãñïý êáôÜ ôçí ðñþôç
ðáñáêÝíôçóç. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá ðíåõìïèþñáêá (áõ-
ôüìáôïõ Þ ìåôáôñáõìáôéêïý) êáé ôñáýìáôïò ôïõ
èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ç çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý.

2) Íüóïé ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíåýñåóç êïêêéþìá-
ôïò óôïí õðåæùêüôá: á) Óáñêïåßäùóç. ÕðÝñ: Ç çëé-
êßá ôïõ áóèåíïýò, ç çùóéíïöéëßá óôï ðåñéöåñéêü
áßìá (25%), ç ýðáñîç ìç íåêñùôéêïý êïêêéþìáôïò
óôïí õðåæùêüôá. ÊáôÜ: Ç ìç áíÜäåéîç ëåìöáäåíé-
êÞò ðõëáßáò äéüãêùóçò Þ óõìâáôþí ðáñåã÷õìáôé-
êþí áëëïéþóåùí, ç èåôéêÞ Mantoux. â) Ñåõìáôïåé-
äÞò áñèñßôéäá. ÕðÝñ: Ôï öýëï ôïõ áóèåíïýò, ç áì-
öïôåñüðëåõñç ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá. ÊáôÜ: Ïé
÷áìçëïß ôßôëïé RF ôüóï ôïõ ïñïý üóï ôïõ õãñïý, ç
öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ ôçò ãëõêüæçò óôï õãñü, ç áðïõóßá
ðñïóâïëÞò ôùí áñèñþóåùí.

3) Íüóïé ôïõ áéìïðïéçôéêïý: á) Íüóïò Hodgkin. ÕðÝñ:
H çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý êáé ôïõ õãñïý, ôï öýëï, ç
çëéêßá ôïõ áóèåíïýò, ïé íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò, ï
ðõñåôüò. ÊáôÜ: Ç Ýëëåéøç ôùí ëåìöáäåíéêþí äéï-
ãêþóåùí (Üíùèåí Þ/êáé êÜôùèåí ôïõ äéáöñÜãìáôïò)
êáé ôçò çðáôïóðëçíïìåãáëßáò. â) ×ñüíéá ìõåëïãå-
íÞò ëåõ÷áéìßá. ÕðÝñ: H çùóéíïöéëßá ôïõ ïñïý, ïé
íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò. ÊáôÜ: Ç áðïõóßá çðáôï-
óðëçíïìåãáëßáò. ã) Ïîåßá ìõåëïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá.
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êáëïÞèç êáôÜóôáóç ðïõ ðïëëÝò öïñÝò ïöåßëåôáé óôç
ðáñïõóßá áÝñá Þ áßìáôïò óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôç-
ôá1. O ìç÷áíéóìüò ôçò çùóéíïöéëßáò ôïõ ðëåõñéôéêïý
õãñïý äåí åßíáé áðüëõôá äéåõêñéíéóìÝíïò. Ìåóïëáâç-
ôéêÜ ìüñéá, êõôôáñïêßíåò üðùò ï GM-CSF, ç IL-3 êáé ç
IL-5 óõìâÜëëïõí óôçí Üèñïéóç ôùí çùóéíéößëùí óôïí
õðåæùêïôéêü ÷þñï äéåãåßñïíôáò ôç ðáñáãùãÞ êáé åðé-
âéùóÞ ôïõò2. ÐáñÜäåéãìá áðïôåëåß ç ôïðéêÞ ìåôáôñáõ-
ìáôéêÞ ðáñáãùãÞ IL-5 áðü CD4+ êýôôáñá ôçò õðåæù-
êïôéêÞò êïéëüôçôáò.

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò çùóéíïöéëßáò ôïõ ðëåõ-
ñéôéêïý õãñïý ðåñéëáìâÜíïíôáé ôá åîÞò: ðíåõìïèþñá-
êáò3, áéìïèþñáêáò, ðíåõìïíéêü Ýìöñáêôï, êáëïÞèç
áìéáíôùóéêÞ ðëåõñßôéäá, ðáñáóéôéêÝò ðáèÞóåéò, ìõêç-
ôéÜóåéò, óõëëïãÞ ïöåéëüìåíç óå öÜñìáêá êáé êáêïÞ-
èåéá. H ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò óå çùóéíïöéëéêÞ óõë-
ëïãÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí åðßðôùóç ôçò íåïðëáóìáôéêÞò
íüóïõ óôï ðëçèõóìü ðïõ ìåëåôÜôáé. Óå ìßá ìåëÝôç áíá-
öÝñåôáé 40% ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò óå áóèåíåßò ìå
çùóéíïöéëéêÞ óõëëïãÞ4, åíþ óå Üëëç ìåëÝôç ìå 476 áóèå-
íåßò ìå ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ, ìüíï óôï 9,2% Þôáí çùóé-
íïöéëéêÞ êáé ç ðéèáíüôçôá êáêïÞèåéáò Þôáí ßäéá áíÜ-
ìåóá óôçí çùóéíïöéëéêÞ êáé ìç çùóéíïöéëéêÞ óõëëïãÞ5.
Óôçí ßäéá åñãáóßá áíáöÝñïíôáé 7 çùóéíïöéëéêÝò ðëåõ-
ñßôéäåò öõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò. Ç öõìáôßùóç áðïôåëåß
óðÜíéá áéôßá çùóéíïöéëéêÞò óõëëïãÞò.

ÅíäéáöÝñïõóá åßíáé ç ìåëÝôç6 áíÜëõóçò 86 ðåñéðôþ-
óåùí çùóéíïöéëéêÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óå ðåñßïäï
5 åôþí. ÊáôÜ ôçí ðñþôç ðáñáêÝíôçóç ç çùóéíïöéëßá ôïõ
ðëåõñéôéêïý õãñïý êõìáéíüôáí áðü 12% åùò 85%, åíþ
çùóéíïöéëßá óôï áßìá Þôáí ðáñïýóá óôï 60% ôùí áóèå-

íþí. Óôï 36,9% ç áéôßá Þôáí ç öõìáôßùóç, åíþ ôï 23,2%
ðáñÝìåéíå áäéÜãíùóôï. Óýìöùíá ìå ôçí åñãáóßá áõôÞ
ç ðéèáíüôçôá ôùí õðïêåßìåíùí íüóùí ôçò óõëëïãÞò Þôáí
44,6% ãéá ôçí öõìáôßùóçò 0,66 ãéá êáêüçèåò íüóçìá
êáé 59,56% ãéá éäéïðáèÞ áßôéá.

Óôïí áóèåíÞ ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé, ç çùóéíïöéëéêÞ
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ óõíïäåõüôáí áðü çùóéíïöéëßá óôï
ðåñéöåñéêü áßìá, êáé ïé äéáãíùóôéêïß ÷åéñéóìïß åðéêå-
íôñþèçêáí óôá áßôéá çùóéíïöéëéêÞò ðëåõñßôéäïò êáé
çùóéíïöéëßáò: ëïéìþîåéò (ðáñáóéôþóåéò, ìõêçôéÜóåéò,
HIV), áéìáôïëïãéêÝò êáé íåïðëáóìáôéêÝò ðáèÞóåéò
(ëåõ÷áéìßá, ëÝìöùìá), óýíäñïìá áíïóïáíåðÜñêåéáò,
öÜñìáêá êáé ôïîßíåò, ôñïðéêÞ ðíåõìïíéêÞ çùóéíïöéëßá,
ïîåßá çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá, ÷ñüíéá çùóéíïöéëéêÞ
ðíåõìïíßá, óýíäñïìï Churg-Srauss, áëëåñãéêÞ âñïã÷ï-
ðíåõìïíéêÞ áóðåñãßëëùóç êáé éóôéïêýôôùóç ×.

Ï óôáäéáêüò Ýëåã÷ïò áðïìÜêñõíå ôéò áíáöåñüìå-
íåò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò êáé êáôáëÞãïíôáò óå âéíôåï-
èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá ðíåõìïíïò êáé õðåæùêüôïò
áíåõñÝèçóáí êïêêéþìáôá ãýñù áðü âáóåüöéëï êõôôá-
ñéêü õëéêü ðïõ áí êáé äåí èåùñïýíôáé ðáèïãíùìïíéêÜ
ôçò öõìáôßùóçò ìáò ïäÞãçóáí óôç ÷ïñÞãçóç áíôéöõìá-
ôéêÞò áãùãÞò ìå âÜóç ôá äåäïìÝíá ôïõ êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêïý åëÝã÷ïõ.

Ç äéêÞ ìáò ðáñïõóßáóç ðñïóôßèåôáé óôéò ìå÷ñé ôþñá
âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò áóèåíþí ìå çùóéíïöéëéêÞ
ðëåõñßôéäá öõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò, ðïõ ðáñüëï üôé åß-
íáé áñéèìçôéêÜ ðåñéïñéóìÝíåò, ùóôüóï åðéóçìáßíïõí
ôçí äéáðßóôùóç üôé ç çùóéíïöéëßá óôï ðëåõñéôéêü õãñü
äåí áðïêëåßåé ôçí öõìáôßùóç.

SUMMARY

Eosinophilic pleural effusion with eosinophilia of peripheral blood

Å. Perrakis1, P. Lambrou1, Ek. Chaniotou1, Í. Markou1, Å. Tassiopoulou1, S. Savva2,
Í. Anastassiou3, Á. Damianos1

A 41 year-old man was admitted to our Hospital because of pleuritic chest pain and mild fever (37,4°C).
He had no medical history. He had been treated with roxythromycin for the preceding ten days. Rou-
tine physical examination revealed dullness and decreased breath sounds over the basal part of the
right hemithorax. His labaratory data revealed leukocytosis with hypereosinophilia. At initial thora-
centesis, an exudative effusion containing 54% eosinophils was documented with simultaneous pe-
ripheral eosinophilia of 35%. Values for the remainder of his labaratory studies were within normal
range. There were no nuclear antibodies and no rheumatic factor; screening for parasites, bacteria,
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mycobacteria and malignant cells was negative. Tuberculin skin reaction was positive (19mm). Chest
radiography showed moderate accumulation of fluid in the right pleural space. Computed tomograph-
ic films of the thorax showed pleural effusion in both lungs with no hilar or mediastinal lymph node
enlargement. The patient underwent video-assisted-thoracic surgery (VATS) procedure to establish a
diagnosis. Histologically there were lesions that formed granulomas. Antituberculous therapy was ad-
ninistered and six months later a new X-ray was normal. Conclusion: Pleural fluid eosinophilia does
not exclude the diagnosis of tuberculous pleuritis. Pneumon 2003, 16(2):215-220.

Key words: Eosinophilia, pleural effusion
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