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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôáðüêñé-
óçò áóèåíþí ìå Üóèìá êáé ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
(×ÁÐ) âáóßæåôáé êõñßùò óôá óõìðôþìáôá, ôç ÷ñÞóç áíáêïõöé-
óôéêÞò áãùãÞò êáé ôç ìÝôñçóç ëåéôïõñãéêþí ðáñáìÝôñùí ôçò
áíáðíïÞò. ¼ìùò ôüóï ôï Üóèìá üóï êáé ç ×ÁÐ ÷áñáêôçñßæïíôáé
áðü ÷ñüíéá öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí, êáèéóôþíôáò åðéôáêôéêÞ
ôçí áíÜãêç åêôßìçóçò êáé ðáñáêïëïýèçóçò ôçò öëåãìïíÞò áõ-
ôÞò. Ðïëëïß åßíáé ïé åðåìâáôéêïß (âñïã÷ïóêüðçóç, âéïøßåò ñéíé-
êïý âëåííïãüíïõ êáé äÝñìáôïò) êáé ìç åðåìâáôéêïß (âñïã÷éêÞ õðå-
ñáíôéäñáóôéêüôçôá, áßìá, ïýñá, ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç, åêðíåü-
ìåíïò áÝñáò) äåßêôåò öëåãìïíÞò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá
ôçí åêôßìçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôáðüêñéóçò óôï Üóèìá êáé ôç
XÁÐ, ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôùí ïðïßùí áíá-
ëýïíôáé óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç. Ôá ìÝ÷ñé óÞìåñá äåäïìÝíá
õðïóôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò
(BHR) êáé ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí ùò ôïõò êáëýôåñïõò äåßêôåò
åêôßìçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óôçí ðëåéïíüôçôá
ôùí áóèìáôéêþí áóèåíþí åíþ óôç ×ÁÐ êáíÝíáò äåßêôçò Ýùò ôþñá
äåí Ý÷åé êåñäßóåé ôçí åõñåßá åìðéóôïóýíç ôùí åñåõíçôþí. ÌåãÜ-
ëåò ðñïïðôéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò èá åðéêåíôñùèïýí óôïí
Ýëåã÷ï ôçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý äéáöüñùí äåéêôþí öëåãìïíÞò êáé
äéáöüñùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðñÝðåé íá ó÷åäéáóôïýí,
Ýôóé þóôå íá âñåèåß ï êáôáëëçëüôåñïò äåßêôçò ãéá êÜèå èåñáðåßá.
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äþí11 êáé ôçò áíïóïèåñáðåßáò12 óôïõò áóèìáôéêïýò
áóèåíåßò. Ðáñ� üëá üìùò ôá ðïëýôéìá óôïé÷åßá ðïõ ìáò
ðáñÝ÷ïõí, ïé åðåìâáôéêÝò áõôÝò ôå÷íéêÝò äåí ìðïñïýí
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôçí êáè� çìÝñá ðñÜîç. Óôçí êëé-
íéêÞ ðñáêôéêÞ ëïéðüí ç ÷ñÞóç äåéãìÜôùí áðü ðéï åýêï-
ëá ðñïóðåëÜóéìåò ïäïýò üðùò ôï áßìá, ôá ïýñá, ôá ðôýå-
ëá êáé ï åêðíåüìåíïò áÝñáò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ùò åíáë-
ëáêôéêÝò ìÝèïäïé ìç åðåìâáôéêÞò åêôßìçóçò ôçò öëåã-
ìïíÞò, ìÝóù êáôÜëëçëùí äåéêôþí. Åðßóçò, ç ìÝôñçóç ôçò
âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò (BHR) áðïôåëåß Ýíá
áêüìá ìç åðåìâáôéêü äåßêôç ôçò õðïêåßìåíçò öëåãìï-
íÞò, éäßùò óôïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá.

Ç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá (BHR), óå Ýíá
ìåãÜëï åýñïò âñïã÷ïóõóðáóôéêþí ïõóéþí, åßíáé Ýíá
áðü ôá âáóéêÜ óôïé÷åßá ôïõ Üóèìáôïò. ̧ ÷åé äåé÷èåß ïôé
åßíáé Ýíáò êáëüò äåßêôçò ôçò öëåãìïíÞò ðïõ ó÷åôßæåôáé
áñêåôÜ êáëÜ ìå ôç âáñýôçôá ôïõ Üóèìáôïò13. Ç ìåôá-
÷ïëßíç, ìéá Üìåóá âñïã÷ïóõóðáóôéêÞ ïõóßá ðïõ äñá
ðÜíù óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò ôùí âñüã÷ùí, áðïôåëåß óÞ-
ìåñá ôç ìÝèïäï áíáöïñÜò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò BHR13,14,
êáèþò åßíáé ðéï åõáßóèçôç áðü ôçí Üóêçóç Þ ôçí ðñü-
êëçóç ìå øõ÷ñü áÝñá, åíþ Ý÷åé ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò óå ó÷Ýóç ìå ôçí éóôáìßíç. ÅðéðëÝïí ìéá ðñü-
óöáôç ìåëÝôç Ýäåéîå ïôé óå óýãêñéóç ìå ôçí ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçò FEV1 êáé ôçò äéáêýìáí-
óçò ôçò PEFR, ç BHR óôç ìåôá÷ïëßíç Þôáí ï ðéï åõáß-
óèçôïò ðñïãíùóôéêüò äåßêôçò åðéêåßìåíïõ áóèìáôéêïý
ðáñïîõóìïý êáé ï êáëýôåñïò äåßêôçò ãéá ôçí ðñïóáñ-
ìïãÞ ôçò áíôéöëåãìïíþäïõò èåñáðåßáò15. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí
åðßóçò äåßîåé ïôé ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ14,15 êáé ç
áíïóïèåñáðåßá16,17 åëáôôþíïõí ôçí BHR óå áóèåíåßò
ìå Üóèìá êáé áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá. Íåþôåñá äåäïìÝíá
ðñïôåßíïõí ôç ÷ñÞóç ôïõ AMP, ìéáò ìç åéäéêÞò âñïã÷ï-
óõóðáóôéêÞò ïõóßáò ðïõ áóêåß ôç äñÜóç ôçò ìÝóù áðï-
êïêêßùóçò ôùí ìáóôïêõôôÜñùí, ùò ðéï åéäéêü äåßêôç óôï
áôïðéêü Üóèìá18,19, ï ïðïßïò ó÷åôßæåôáé êáëýôåñá ìå ôçí
õðïêåßìåíç öëåãìïíÞ20 êáé áíôáðïêñßíåôáé ôá÷ýôåñá
óôç èåñáðåßá ìå åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ21.

Ç BHR üìùò äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ ìüíï ôïõ
Üóèìáôïò áëëÜ áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü åýñçìá óå ìéá
ìåãÜëç õðïïìÜäá áóèåíþí ìå ×ÁÐ, üðùò Ýäåéîå ç ìå-
ãÜëç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç Lung Health Study22. Óôç
ìåëÝôç áõôÞ ðÞñáí ìÝñïò 5877 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ, áðü
ôïõò ïðïßïõò 12-13% åß÷áí èåôéêü test ìåôá÷ïëßíçò
(PC20 < 1mg/ml) åíþ áêüìá Ýíá 34-37% áìößâïëï test

PEFR óôï Üóèìá, FEV1 êáé IC óôç ×ÁÐ). ¼ìùò, ôüóï
ôï Üóèìá üóï êáé ç ×ÁÐ, áðïôåëïýí ÷ñüíéåò öëåãìï-
íþäåéò íüóïõò ôùí áåñáãùãþí1,2 êáé ãéá ôï ëüãï áõôü
åßíáé åðéôáêôéêÞ ç áíÜãêç åêôßìçóçò êáé ðáñáêïëïý-
èçóçò ôçò öëåãìïíÞò áõôÞò ìÝóù äåéêôþí � ð.÷. êýôôá-
ñá êáé ìåóïëáâçôÝò � ðïõ åìðëÝêïíôáé óå áõôÞ ôç öëåã-
ìïíþäç äéåñãáóßá. Ïé äåßêôåò áõôïß ðñÝðåé íá åßíáé ìç
åðåìâáôéêïß, áíáðáñáãþãéìïé, åýêïëï íá ìåôñçèïýí äéá-
äï÷éêÜ êáé ÷áìçëïý êüóôïõò. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá áíôá-
íáêëïýí ìå áêñßâåéá ôïí âáèìü ôçò õðïêåßìåíçò öëåã-
ìïíÞò êáé íá åßíáé åõáßóèçôïé óôçí åðßäñáóç ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò áãùãÞò êáé ôçí Ýêèåóç óå åñåèéóôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò, íá áêïëïõèïýí äå ôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ.

Ç Üìåóç åêôßìçóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò öëåãìï-
íþäïõò áõôÞò äéåñãáóßáò ðïõ õðÜñ÷åé óôïõò âñüã÷ïõò
êáé ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá óôï Üóèìá êáé ôç XÁÐ
ìðïñåß íá ãßíåé ìå ìÝôñçóç êõôôÜñùí êáé ìåóïëáâçôþí
óå âéïøßåò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò Þ/êáé óôï âñïã-
÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL). Ôüóï ëïéðüí ãéá åñåõ-
íçôéêïýò óêïðïýò üóï êáé ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç
ôùí ìç÷áíéóìþí ðïõ åìðëÝêïíôáé óå áõôÞ ôçí ðáèïëï-
ãéêÞ öëåãìïíþäç áðÜíôçóç ðïõ ÷áñáêôçñßæåé êáé ôéò
äõï íüóïõò, ç âñïã÷ïóêüðçóç ãéá ëÞøç âéïøéþí êáé
BAL áðïôåëåß Ýíá áíåêôßìçôï åñãáëåßï. Ç ìåëÝôç áðü
ôéò âéïøßåò êáé ôï BAL Ý÷åé äåßîåé ïôé ôï Üóèìá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü CD4-ëåìöïêõôôáñéêÞ êáé çùóéíïöéëé-
êÞ öëåãìïíÞ, êáôáóôñïöÞ ôïõ âëåííïãüíïõ, õðïâëåí-
íïãüíéá ðÜ÷õíóç êáé áëëïéþóåéò áíáäéáìüñöùóçò3, åíþ
áíôßèåôá, óôç ×ÁÐ êõñéáñ÷åß ç äéÞèçóç ôïõ ðáñåã÷ý-
ìáôïò áðü CD8-ëåìöïêýôôáñá êáé ðïëõìïñöïðýñçíá,
ìå êáôáóôñïöÞ ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí êõøåëéäéêþí
÷þñùí, ðÜ÷õíóç ôùí õðïâëåííïãüíéùí áäÝíùí áëëÜ
äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò ôïõ åðéèçëßïõ4,5, áí êáé óôéò
ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ç çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ öáß-
íåôáé íá ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï6. Ç áãùãÞ ìå êïñôéêï-
óôåñïåéäÞ öáßíåôáé íá êáôáóôÝëëåé áõôÞ ôç öëåãìïíþ-
äç áíôßäñáóç, êýñéá óôï Üóèìá3,7 áëëÜ áíáöïñÝò õðÜñ-
÷ïõí ãéá ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç êáé óôç ×ÁÐ8,9. ÅéäéêÜ
óôï Üóèìá êáé ãéá ôçí åêôßìçóç óõóôçìáôéêÜ ÷ïñçãïý-
ìåíçò áãùãÞò, üðùò áðü ôïõ óôüìáôïò óôåñïåéäÞ Þ áíï-
óïèåñáðåßá, ëéãüôåñï åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí åöáñ-
ìïóôåß, üðùò âéïøßá ñéíéêïý âëåííïãüíïõ Þ äÝñìáôïò.
Ïé öëåãìïíþäåéò áëëïéþóåéò óôéò âéïøßåò áõôÝò öáßíå-
ôáé íá áíôáíáêëïýí ôç öëåãìïíÞ ôùí êáôùôÝñùí áåñá-
ãùãþí10, åíþ Ý÷ïõí êáôáäåßîåé ôç äñÜóç ôùí óôåñïåé-
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ôá ïðïßá åëáôôþíïíôáé ìåôÜ ôç ÷ñÞóç áíôéöëåãìïíþ-
äïõò áãùãÞò32. Éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç öáßíåôáé íá åßíáé ç
ìÝôñçóç ôçò ÅÑ× óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí ðáéäéþí ìå
Üóèìá33. ¢ëëïé ìåóïëáâçôÝò ðïõ ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí
óôá ïýñá áóèåíþí ìå Üóèìá åßíáé ïé ìåôáâïëßôåò ôùí
åéêïóáíïåéäþí, üðùò ôï ëåõêïôñéÝíéï LTÅ4 êáé ç ðñï-
óôáãëáíäßíç PGF2. Ç ìÝôñçóç ôïõ LTÅ4 óôá ïýñá
åßíáé Ýíáò ôñüðïò ãéá íá åêôéìçèåß ç äñáóôçñéüôçôá ôçò
ïäïý ôçò 5-ëéðïîõãåíÜóçò, êáèþò êáé ôï èåñáðåõôéêü
áðïôÝëåóìá ôùí áíáóôïëÝùí ôçò 5-ëéðïîõãåíÜóçò34. Ç
åðßäñáóç üìùò ôùí åéóðíåüìåíùí óôåñïåéäþí óôá åðß-
ðåäá ôïõ LTÅ4 óôá ïýñá äåí öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôé-
êÞ35. Ôá åðßðåäá, ôüóï ôïõ LTÅ4 üóï êáé ôçò PGF2 óôá
ïýñá Ý÷åé âñåèåß ïôé áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ êáôÜ ôçí üøé-
ìç öÜóç ôçò áíôßäñáóçò ìåôÜ áðü ðñüêëçóç óå áëëåñ-
ãéïãüíï, åíþ ðÝöôïõí óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí áðïöõãÞ Ýê-
èåóçò óå áõôü36. Óôç ×ÁÐ, ï ìüíïò äåßêôçò ðïõ Ý÷åé
ìåëåôçèåß åðáñêþò óôá ïýñá åßíáé ç äåóìïóßíç, Ýíá
ðñïúüí áðïäüìçóçò ôçò åëáóôßíçò. ÁõîçìÝíá åðßðåäá
äåóìïóßíçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôá ïýñá áóèåíþí ìå
×ÁÐ37, ôá ïðïßá áõîÜíïíôáé ðåñáéôÝñù êáôÜ ôçí ðá-
ñüîõíóç ôçò íüóïõ38. Ç åðßäñáóç üìùò ôçò öáñìáêåõ-
ôéêÞò áãùãÞò ðÜíù óôá áõîçìÝíá áõôÜ åðßðåäá äåóìï-
óßíçò äåí Ý÷åé ìåëåôçèåß åðáñêþò.

Ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç áðïôåëåß Ýíá Üëëï ôñüðï
ìç åðåìâáôéêÞò åêôßìçóçò ôçò öëåãìïíÞò óôï Üóèìá êáé
ôç ×ÁÐ. ÁíôáíáêëÜ ôç öëåãìïíÞ ôùí êáôùôÝñùí áå-
ñáãùãþí êáëýôåñá áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï õãñü ôïõ óþ-
ìáôïò êáé èåùñåßôáé êáëÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç ôçò âñïã-
÷ïóêüðçóçò. Ç ìÝôñçóç êõôôÜñùí, üðùò åßíáé ôá çùóé-
íüöéëá, åßíáé Üìåóç óôá ðôýåëá êáé óõó÷åôßæïíôáé êáëÜ
ìå äåäïìÝíá áðü âñïã÷éêÝò âéïøßåò êáé BAL39. ÌåôÜ
áðü ðñüêëçóç ìå áëëåñãéïãüíï êáé êáôÜ ôçí åðï÷Þ
áõîçìÝíùí ðïóïôÞôùí ãýñçò óôçí áôìüóöáéñá, Ý÷åé
âñåèåß áõîçìÝíïò áñéèìüò çùóéíïößëùí, ÅCP êáé IL-5
óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá áóèìáôéêþí áóèåíþí39,40, áíôá-
íáêëþíôáò ôçí üøéìç öÜóç ôçò áëëåñãéêÞò áíôßäñáóçò.
Ôüóï ôá åéóðíåüìåíá, üóï êáé ôá áðü ôïõ óôüìáôïò óôå-
ñïåéäÞ êáôáóôÝëëïõí ôçí çùóéíïöéëéêÞ áõôÞ öëåãìïíÞ
ôùí ðôõÝëùí êáèþò êáé ôïõò ìåóïëáâçôÝò ðïõ åêêñßíï-
íôáé áðü áõôÜ41, êáé ôï áðïôÝëåóìá áõôü äåß÷íåé íá åß-
íáé äïóïåîáñôþìåíï. Ï óõíäõáóìüò äå åéóðíåüìåíïõ
óôåñïåéäïýò êáé â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò åëáôôþíåé
ôá çùóéíüöéëá ôùí ðôõÝëùí ðåñéóóüôåñï áðü ïôé ç èå-
ñáðåßá ìüíï ìå óôåñïåéäÞ42. Ìåßùóç ôùí çùóéíïößëùí

ìåôá÷ïëßíçò. H ýðáñîç âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêü-
ôçôáò óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå
ôá÷ýôåñç ðôþóç ôçò FEV1

23 êáé ìåãáëýôåñç èíçôüôçôá24.
Ç èåñáðåßá ìå åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ áí êáé öáßíåôáé
íá âåëôéþíåé ôçí BHR25, äåí åßíáé üìùò ãíùóôü áêüìá
ðüóï áõôü ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ.

Ç ìÝôñçóç äåéêôþí öëåãìïíÞò óôï áßìá ðñïóöÝñåé
Ýíá åíáëëáêôéêü ôñüðï åêôßìçóçò ôïõ åßäïõò êáé ôïõ
ìåãÝèïõò ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí êáèþò êáé ôïõ
áðïôåëÝóìáôïò ôùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí. Ïé
áóèåíåßò ìå Üóèìá åìöáíßæïõí áõîçìÝíï áñéèìü çùóé-
íïößëùí óôï áßìá ôá ïðïßá åëáôôþíïíôáé ìåôÜ èåñá-
ðåßá ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ26 Þ áíïóïèåñá-
ðåßá27. ÅðéðëÝïí, ç çùóéíïöéëéêÞ êáôéïíéêÞ ðñùôåÀíç
(ECP), Ýíáò äåßêôçò åíåñãüôçôáò ôùí çùóéíïößëùí,
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé áñêåôÜ êáëÜ ìå ôçí êëéíéêÞ óõ-
ìðôùìáôïëïãßá êáé ôéò ðíåõìïíéêÝò ëåéôïõñãéêÝò ðáñá-
ìÝôñïõò óå áóèåíåßò ìå Üóèìá, åíþ ôá åðßðåäÜ ôçò åëáô-
ôþíïíôáé óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áíôéöëåãìïíþ-
äïõò èåñáðåßáò28. Ï ìüíïò äåßêôçò óôï áßìá ðïõ Ý÷åé
óõó÷åôéóôåß åðáñêþò ìå ôç ×ÁÐ (åéäéêüôåñá ôï åìöý-
óçìá) óå ìéá õðïïìÜäá áóèåíþí, åßíáé ç Ýëëåéøç ôçò
á1-áíôéèñõøßíçò (á1-ÁÔ)29. Ç èåñáðåßá õðïêáôÜóôá-
óçò öáßíåôáé íá áðïêáèéóôÜ ôá åëáôôùìÝíá áõôÜ åðß-
ðåäá ôçò á1-ÁÔ êáèþò êáé ôç óõíõðÜñ÷ïõóá öëåãìï-
íÞ30. Ç ìõåëïðåñïîåéäÜóç (MPO), Ýíáò äåßêôçò åíåñ-
ãüôçôáò ôùí ðïëõìïñöïðýñçíùí, Ý÷åé åðßóçò âñåèåß
áõîçìÝíç óôïí ïñü áóèåíþí ìå ×ÁÐ, ÷ùñßò üìùò ôá
åðßðåäÜ ôçò íá áíôáðïêñßíïíôáé óôç èåñáðåßá ìå áíôé-
öëåãìïíþäç31. Ðïëëïß áêüìá äåßêôåò öëåãìïíÞò óôïí
ïñü Ý÷ïõí ìåëåôçèåß óå áóèåíåßò ìå Üóèìá (sIL-2r, sI-
CAM1, sVCAM1, êõôôáñïêßíåò IL-4 êáé IL-5 ê.ëð.) êáé
×ÁÐ (TNFa, sVCAM1, êõôôáñïêßíåò IL-1â, IL-8 ê.ëð.),
÷ùñßò üìùò êáíÝíáò íá Ý÷åé ãßíåé åõñÝùò áðïäåêôüò êáé
íá Ý÷åé åðáñêþò ôåêìçñéùèåß ùò äåßêôçò åêôßìçóçò ôçò
èåñáðåßáò.

Ç ìÝôñçóç äåéêôþí öëåãìïíÞò óôá ïýñá áðïôåëåß
ìéá Üëëç åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò öëåã-
ìïíÞò êáé Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ôüóï óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç üóï êáé ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò. Óå áóèåíåßò ìå
Üóèìá, ç ìÝôñçóç ôçò çùóéíïöéëéêÞò ðåñïîåéäÜóçò
(ÅÑ×) óôá ïýñá ðñïóöÝñåé Ýíá ëéãüôåñï åðåìâáôéêü
ôñüðï, óå ó÷Ýóç ìå ôçí ECP ôïõ ïñïý, ãéá ôçí åêôßìçóç
ôçò çùóéíïöéëéêÞò öëåãìïíÞò. ÁõîçìÝíá åðßðåäá ÅÑ×
Ý÷ïõí âñåèåß óå óõìðôùìáôéêïýò áôïðéêïýò áóèåíåßò,
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óôá ðôýåëá Ý÷åé åðßóçò ðáñáôçñçèåß êáé ìå Üëëá áíôé-
öëåãìïíþäç öÜñìáêá, üðùò ç èåïöõëëßíç êáé ôá áíôé-
ëåõêïôñéÝíéá, áëëÜ ç äñÜóç ôïõò äåí öáßíåôáé íá åßíáé
ôüóï éó÷õñÞ üóï ôùí óôåñïåéäþí42.

Ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç áðïôåëåß åðßóçò Ýíá óçìá-
íôéêü âïÞèçìá óôç áîéïëüãçóç ôçò öëåãìïíÞò óôç ×ÁÐ.
Ôá åõñÞìáôÜ ôçò üìùò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí äéáöïñåôéêÞ
ðñïÝëåõóç áðü áíôßóôïé÷á åõñÞìáôá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü âñïã÷ïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò43. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝ-
ôåò äåß÷íïõí õðåñï÷Þ ôùí ïõäåôåñïößëùí óôçí ðñïêëç-
ôÞ áðü÷ñåìøç êáé áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõò ìå ôçí ôéìÞ
ôçò FEV1 áëëÜ êáé ìå ôï åôÞóéï ñõèìü áðþëåéÜò ôçò44.
Ðáñïõóßá çùóéíïößëùí õðÜñ÷åé óå áñêåôü ðïóïóôü
áóèåíþí ìå ×ÁÐ, öáßíåôáé üìùò ïôé üôáí îåðåñíÜ ôï
5% óõíïäåýåôáé áðü óðéñïìåôñéêÞ áíáóôñåøéìüôçôá
óôç âñïã÷ïäéáóôïëÞ êáé áíôáðüêñéóç óôá óôåñïåéäÞ45.
Ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç Ý÷åé âïçèÞóåé åðßóçò óçìáíôé-
êÜ óôç êáôáíüçóç õðïêåßìåíùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìå-
ôáâïëþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðáñïîýíóåùí ôçò ×ÁÐ.
Åêåß öáßíåôáé ïôé ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ïé
ïõäåôåñïöéëéêïß ìåóïëáâçôÝò (ÌÑÏ, ÉL-8) áõîÜíïõí
óçìáíôéêÜ êáé åðáíÝñ÷ïíôáé óå ÷áìçëüôåñá åðßðåäá ìå
ôçí áðïäñïìÞ ôçò íüóïõ áíåîÜñôçôá áðü áí ç ðáñü-
îõíóç ïöåßëåôáé óå éïãåíÞ Þ ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç46. Ìßá
Üëëç ìåëÝôç õðïóôçñßæåé ïôé ôá åðßðåäá êõôôáñïêéíþí
(ÉL-8, ÉL-6) óôï õðåñêåßìåíï ôùí ðôõÝëùí áóèåíþí ìå
íüóï ÷ùñßò ðáñüîõíóç ìðïñåß íá èåùñïýíôáé ðñïãíù-
óôéêïß äåßêôåò ãéá ôïí áñéèìü êáé ôç âáñýôçôá ôùí ðá-
ñïîýíóåùí47. Ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ áí êáé èåùñïý-
íôáé öÜñìáêá ðïõ ìåéþíïõí ôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ
äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæïõí Ýíá óçìáíôéêü áñéèìü ìå-
óïëáâçôþí ðïõ áíôéðñïóùðåýïõí óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò
öëåãìïíþäïõò äéáäéêáóßáò. Óå äéðëÞ ôõöëÞ ìåëÝôç ìå
åéêïíéêü öÜñìáêï äåí ðáñïõóéÜóôçêáí áëëáãÝò óôçí
ðïóïóôéáßá áíáëïãßá ôùí ïõäåôåñüöéëùí, óôá åðßðåäá
ôçò ïõäåôåñïöéëéêÞò åëáóôÜóçò, êáèþò êáé Üëëùí öëåã-
ìïíùäþí ìåóïëáâçôþí48. Áíôßèåôá, ç èåïöõëëßíç öáß-
íåôáé íá Ý÷åé ìéá ìéêñÞ áíôéöëåãìïíþäç åðßäñáóç óå
ïõäåôåñïöéëéêÝò êõôôáñïêßíåò, üðùò ç IL-8 êáé ç ÌÑÏ,
áëëÜ êáé íá ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí ïõäåôåñüöéëùí49.
ÈåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé ãéá äéáöïñïäéáãíùóôéêïýò
óêïðïýò ìåôáîý Üóèìáôïò êáé ×ÁÐ. Ç áðü ôïõ óôüìá-
ôïò ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôç öëåã-
ìïíÞ ôïõ Üóèìáôïò üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé óôï õðåñ-

êåßìåíï ôùí ðôõÝëùí ìå åðßðåäá ìåóïëáâçôþí üðùò ç
ECP, êáé ç çùóéíïöéëéêÞ ðåñïîåéäÜóç (EPO). Áíôßèå-
ôá, ç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí óôç ×ÁÐ äåí ðñïêáëåß ìå-
ôáâïëÝò óôçí MPO êáé óôçí áíèñþðéíç ïõäåôåñïöéëé-
êÞ ëéðïêáëßíç (HNL), ïõäåôåñïöéëéêïýò ìåóïëáâçôÝò
ôçò öëåãìïíÞò óôç XÁÐ31. Ç ðáñïõóßá üìùò çùóéíïöé-
ëßáò óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá áóèåíþí ìå ×ÁÐ áðïôåëåß
åõíïúêü äåßêôç áíôáðüêñéóçò óôá óôåñïåéäÞ50.

Íåþôåñá äåäïìÝíá Ý÷ïõí äåßîåé ïôé óôïí åêðíåüìå-
íï áÝñá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí äåßêôåò ãéá ôçí
åêôßìçóç êáé ðáñáêïëïýèçóç ôçò öëåãìïíÞò óôï Üóèìá
êáé ôç XÁÐ. Óôï Üóèìá, ï êáëýôåñá ìåëåôçìÝíïò äåß-
êôçò åßíáé ôï ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) ôï ïðïßï åì-
öáíßæåôáé áõîçìÝíï óôïõò áóèìáôéêïýò áóèåíåßò51, ç
áîßá ôïõ üìùò ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôïõò áóèåíåßò ïé
ïðïßïé äåí ëáìâÜíïõí áãùãÞ ìå åéóðíåüìåíá óôåñïåé-
äÞ. Ôá åðßðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ ÍÏ áõîÜíïõí óçìá-
íôéêÜ êáôÜ ôçí üøéìç öÜóç áíôßäñáóçò ìåôÜ áðü ðñü-
êëçóç ìå áëëåñãéïãüíï, ìüíï üìùò óôïõò áôïðéêïýò êáé
ü÷é óôïõò ìç áôïðéêïýò áóèåíåßò, ç äå áýîçóç áõôÞ
öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åõáéóèçôïðïßçóç óå åðï-
÷éêÜ áëëåñãéïãüíá52,53. ÅðéðëÝïí, ôá åðßðåäá ôïõ åê-
ðíåüìåíïõ ÍÏ ìðïñïýí íá èåùñçèïýí ùò Ýíáò ðñþé-
ìïò ìç åðåìâáôéêüò äåßêôçò åêôßìçóçò ðéèáíÞò öëåãìï-
íÞò óôïõò áåñáãùãïýò óå áôïðéêïýò áóõìðôùìáôéêïýò
áóèåíåßò54. Ïé â2-äéåãÝñôåò âñá÷åßáò äñÜóçò äåí Ý÷ïõí
êáìßá åðßäñáóç óôï åêðíåüìåíïõ ÍÏ55, óå áíôßèåóç ìå
ôçí áãùãÞ ìå åéóðíåüìåíá Þ áðü ôïõ óôüìáôïò êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôá áõîçìÝíá áõôÜ åðß-
ðåäá51. ×áìçëÝò äüóåéò åéóðíåüìåíùí êïñôéêïóôåñïåé-
äþí öáßíåôáé íá åßíáé åðáñêåßò ãéá íá åëÝãîïõí ôá åðß-
ðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ ÍÏ óå áóèåíåßò ìå Þðéï êáé ìÝ-
ôñéï Üóèìá, óå áíôßèåóç ìå ôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñü
Üóèìá óôïõò ïðïßïõò, áêüìá êáé õøçëÝò äüóåéò åéóðíåü-
ìåíùí Þ êáé áðü ôïõ óôüìáôïò óôåñïåéäþí, äåí öáßíå-
ôáé íá Ý÷ïõí êáìßá åðßäñáóç óôá åðßðåäá áõôÜ56. Áãù-
ãÞ ìå áíôáãùíéóôÝò ëåõêïôñéåíßùí Ý÷åé äåé÷èåß åðßóçò
ïôé ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ ÍÏ, áí êáé ü÷é
ôüóï áðïôåëåóìáôéêÜ üóï ôá óôåñïåéäÞ, åíþ åìðïäßæåé
ôçí áýîçóç ôùí åðßðÝäùí ôïõ ÍÏ êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
ðñïïäåõôéêÞò åëÜôôùóçò ôçò äüóçò ôùí óôåñïåéäþí57.

Ç áîéïëüãçóç ôçò ×ÁÐ ìå ôï åêðíåüìåíï ÍÏ äåí
åßíáé áíÜëïãç åêåßíçò ôïõ Üóèìáôïò. Ôá åðßðåäá ôïõ
åêðíåüìåíïõ ÍÏ óôç óôáèåñÞ ×ÁÐ -áíåîÜñôçôá ôçò
êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò- åßíáé ÷áìçëüôåñá óõãêñéíüìå-
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íá ìå áõôÜ ôùí êáðíéæüíôùí êáé ìç áóèìáôéêþí áôü-
ìùí51. ÁõôÞ ç ðôþóç óôá åðßðåäá ôïõ ÍÏ ðéèáíþò ïöåß-
ëåôáé óôçí êáôáóôïëÞ ôùí eNOS áðü ôïí êáðíü Þ êáé
óôï áõîçìÝíï ïîåéäùôéêü stress ðïõ ïäçãåß óôç êáôá-
íÜëùóç ÍÏ ìÝóù ðáñáãùãÞò ðåñïîõíéôñéêþí. Ç ðá-
ñïõóßá áõîçìÝíïõ ÍÏ óå áóôáèÞ íüóï Þ óå ðáñüîõí-
óç áõôÞò ïõóéáóôéêÜ êáôáãñÜöåé ôïí õðïêåßìåíï ðá-
ñÜãïíôá ôçò ëïßìùîçò, ôçí ðéèáíÞ ýðáñîç çùóéíïöéëé-
êÞò öëåãìïíÞò Þ êáé ôçí ïîÝùóç ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå
ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé ïäçãåß óôçí áýîçóç áðåëåõ-
èÝñùóçò ÍÏ58. Ìéá óçìáíôéêÞ ðáñáôÞñçóç üóï áíá-
öïñÜ ôçí áîßá ôïõ ÍÏ óôç ×ÁÐ áöïñÜ óôá áõîçìÝíá
åðßðåäá ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí óðéñïìåôñéêÞ áíáóôñåøéìüôçôá áíÜëïãç ôïõ
Üóèìáôïò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôïëÞò. Áõôïß ïé
áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí çùóéíüöéëá óôçí ðñïêëçôÞ áðü-
÷ñåìøç êáé áíôáðïêñßíïíôáé óôç èåñáðåßá ìå åéóðíåü-
ìåíá óôåñïåéäÞ. ÌåëÝôåò ëïéðüí ðñïôåßíïõí ïôé óôç óôá-
èåñÞ ×ÁÐ ðïõ ðáñïõóéÜæåé áõîçìÝíá åðßðåäá ÍÏ
õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç óôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ59.

¢ëëïé äåßêôåò óôïí åêðíåüìåíï áÝñá ðïõ Ý÷ïõí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò öëåãìïíÞò óôï Üóèìá
êáé ôç ×ÁÐ åßíáé ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (CO) êáé
ôï ðåíôÜíéï ìå ôï åèÜíéï (pentane and ethane), ðôçôéêÜ
ìüñéá ðïõ áíôáíáêëïýí õðïêåßìåíç ëéðïåéäÞ õðåñïîåß-
äùóç. ÁõîçìÝíá åðßðåäá CO, pentane and ethane Ý÷ïõí
âñåèåß óôïí åêðíåüìåíï áÝñá áóèìáôéêþí áóèåíþí ðïõ
äåí åëÜìâáíáí óôåñïåéäÞ60. ÁõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ åê-
ðíåüìåíïõ CO Ý÷ïõí áíáöåñèåß ôüóï êáôÜ ôçí ðñþéìç
üóï êáé êáôÜ ôçí üøéìç öÜóç ôçò áóèìáôéêÞò áíôßäñá-
óçò, ìå ôá åðßðåäá ôïõ ñéíéêïý CO íá áêïëïõèïýí ðá-
ñÜëëçëç ðïñåßá60. ¢ëëåò ùóôüóï ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí åðé-
âåâáéþóåé ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá êáé áíáöÝñïõí
ïôé ôá åðßðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ CO äåí äéáöÝñïõí óç-
ìáíôéêÜ ìåôáîý áóèìáôéêþí êáé õãéþí áôüìùí61. Ôá åðß-
ðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ CÏ äåí åßíáé äõíáôüí íá áîéï-
ëïãçèïýí óôç ×ÁÐ ëüãù ôçò óõíõðÜñ÷ïõóáò êáðíéóôé-
êÞò óõíÞèåéáò ðïõ ôá åðçñåÜæåé62. Áíôßèåôá, óå ðñþçí
êáðíéóôÝò ìå ×ÁÐ, ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ôïõ CÏ, óõãêñéíüìåíá ìå ïìÜäá åëÝã÷ïõ öõóéïëïãéêþí
áôüìùí, ðéóôïðïéþíôáò ôç èåùñßá ôçò öëåãìïíÞò êáé
ôïõ ïîåéäùôéêïý stress óå åãêáôåóôçìÝíç íüóï60. ÁíÜ-
ëïãá åõñÞìáôá áýîçóçò åðéðÝäùí CÏ ðáñáôçñïýíôáé
êáé óôçí ðáñüîõíóç ôçò íüóïõ. Åðßóçò, óôç ×ÁÐ ðá-
ñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí åðéðÝäùí pentane êáé ethane

ìå ôá åðßðåäá ôïõ äåýôåñïõ íá óõó÷åôßæïíôáé ìå ôï âáè-
ìü áðüöñáîçò ôùí áåñáãùãþí êáé ôçí êáôáíÜëùóç êá-
ðíïý63. Ç åêðíåüìåíç èåñìïêñáóßá åßíáé Üëëïò Ýíáò ìç
åðåìâáôéêüò äåßêôçò áîéïëüãçóçò ôçò ×ÁÐ óôïí åê-
ðíåüìåíï áÝñá. ÐáñïõóéÜæåé ÷áìçëÞ ôéìÞ ðïõ áíáóôñÝ-
öåôáé ìå ôç ÷ïñÞãçóç áããåéïäéáóôáëôéêþí, ïäçãþíôáò
óôç èåùñßá ïôé åêöñÜæåé áëëáãÝò óå åðßðåäï âñïã÷é-
êÞò áéìáôéêÞò ñïÞò64.

Ìéá ðñüóöáôç åíáëëáêôéêÞ ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò
åêôßìçóçò ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí åßíáé ôï óõ-
ìðýêíùìá ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá (exhaled breath con-
densate EBC), óôï ïðïßï ìðïñïýí íá ìåôñçèïýí äéÜ-
öïñá ðôçôéêÜ êáé ìç óôïé÷åßá. Ôï EBC áóèìáôéêþí
áóèåíþí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç
äåéêôþí ïîåéäùôéêÞò öëåãìïíÞò, ëåõêïôñéåíßùí, ðñïúü-
íôùí ôïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ ÍÏ êáé êõôôáñïêéíþí60. Ç
áôïðßá äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá ôùí äåé-
êôþí áõôþí óôï EBC, ðñÜãìá ôï ïðïßï äåß÷íåé ïôé, ðé-
èáíþò, ç áôïðßá äåí åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò óôç
äéáäéêáóßá ôçò ïîåéäùôéêÞò öëåãìïíÞò ðïõ ðáñáôçñåß-
ôáé óôïõò áóèìáôéêïýò áóèåíåßò65. Áíôßèåôá, ç áãùãÞ
ìå áíôéöëåãìïíþäç, åéäéêÜ åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ,
öáßíåôáé íá åðéäñÜ óå üëïõò ó÷åäüí ôïõò äåßêôåò öëåã-
ìïíÞò ôïõ Üóèìáôïò óôï EBC60. ÅðåéäÞ ç ìÝôñçóç ôùí
ðáñáðÜíù äåéêôþí åßíáé áñêåôÜ äýóêïëç êáé ÷ñïíïâü-
ñá, ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç Ýñ÷åôáé íá ðñïôåßíåé ôï pH
ôïõ EBC ùò Ýíá åýêïëï êáé ãñÞãïñï äåßêôç åêôßìçóçò
ôçò õðïêåßìåíçò áóèìáôéêÞò öëåãìïíÞò, ï ïðïßïò óõ-
ó÷åôßæåôáé ðïëý êáëÜ ìå ôá åõñÞìáôá ôùí ðñïêëçôþí
ðôõÝëùí66.

Ç ìåëÝôç ôïõ óõìðõêíþìáôïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá
(EBC) óôç ×ÁÐ äåí ðáñïõóéÜæåé ôï åýñïò åñãáóéþí
ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï Üóèìá. ¸÷åé åðéêåíôñùèåß êõñßùò
óôïí ôïìÝá ôçò ïîåéäùôéêÞò öëåãìïíÞò ðïõ áðïôåëåß
üìùò Ýíá áðü ôïõò âáóéêïýò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç-
÷áíéóìïýò ôçò íüóïõ. Ôï õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ
(Ç2Ï2), âáóéêüò äåßêôçò ôçò ïîåéäùôéêÞò öëåãìïíÞò,
áõîÜíåôáé óôç óôáèåñÞ ×ÁÐ, åíþ ðåñáéôÝñù áýîçóç
ðáñáôçñåßôáé óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ67. Ç ÷ïñÞãç-
óç åðß ìáêñüí áêåôõëïêõóôåÀíçò ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôïõ
Ç2Ï2 óå óôáèåñÞ íüóï, ïäçãþíôáò óôç èåùñßá ïôé ôï
óõãêåêñéìÝíï öÜñìáêï åëÝã÷åé ôçí ïîåéäùôéêÞ öëåã-
ìïíÞ68, åýñçìá ðïõ äåí öáßíåôáé íá éó÷ýåé ãéá ôç ÷ïñÞ-
ãçóç åéóðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí69. Ôï 8-éóïðñïóôÜíéï,
Ýíáò Üëëïò áîéüðéóôïò äåßêôçò ëéðïåéäïýò õðåñïîåßäù-
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óçò, áõîÜíåôáé óôï ÅÂC óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áíåîÜñ-
ôçôá ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò70. Ç ôåëåõôáßá ðáñáôÞ-
ñçóç ïäÞãçóå óôç äéáôýðùóç èåùñßáò ïôé ç õðïêåßìåíç
öëåãìïíÞ êáé ü÷é ôï êÜðíéóìá åßíáé ï êýñéïò ðáñÜãï-
íôáò ôçò ïîåéäùôéêÞò öëåãìïíÞò óôç ×ÁÐ. Óå ðñüóöá-
ôç õðü äçìïóßåõóç ìåëÝôç öáßíåôáé ïôé ç áîéïëüãçóç
ôïõ Ç2Ï2 óôï EBC áóèåíþí ìå ×ÁÐ åßíáé ðåñéóóüôå-
ñï ÷ñÞóéìç áðü ôï 8-éóïðñïóôÜíéï ìéáò êáé åßíáé óôá-
èåñüôåñç óôéò ìåôñÞóåéò, óõó÷åôßæåôáé êáëýôåñá ìå ôç
óôáäéïðïßçóç ôçò íüóïõ êáôÜ GOLD êáé ðáñïõóéÜæåé
éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí õðïêåßìåíç ïõäåôåñïöéëßá óôçí
ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç71. Ðñüóöáôá ìåëåôÞèçêáí êáé ôá
åðßðåäá ôïõ LTB4, ëåõêïôñéåíßïõ ìå éó÷õñÞ ÷çìåéïôá-
îßá ãéá ôá ïõäåôåñüöéëá, ôá ïðïßá âñÝèçêáí áõîçìÝíá
óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ. Óôçí ßäéá ìåëÝôç áõîçìÝ-
íá âñÝèçêáí êáé ôá åðßðåäá ôïõ 8-éóïðñïóôáíßïõ. Êáé
ïé äýï áõôïß äåßêôåò ðáñïõóßáóáí ðôþóç ìåôÜ ôçí áðï-
äñïìÞ ôçò ðáñüîõíóçò ÷ùñßò üìùò ôá åðßðåäá ôïõò íá
öôÜóïõí áõôÜ ôùí öõóéïëïãéêþí72. ¼ìùò, áðü üëïõò
ôïõò äåßêôåò ðïõ ìåëåôÞèçêáí Ýùò ôþñá óôï EBC ôùí
áóèåíþí ìå ×ÁÐ öáßíåôáé ïôé, üðùò êáé óôï Üóèìá, ôï
pH áðïôåëåß ôï ðéï áîéüðéóôï êáé ãñÞãïñï äåßêôç ìéáò
êáé åêöñÜæïíôáò ôçí åíäïãåíÞ ïîßíéóç ôùí áåñáãùãþí,
öáßíåôáé íá óõó÷åôßæåôáé ðïëý êáëÜ ìå ôçí õðïêåßìåíç
ïõäåôåñïöéëéêÞ öëåãìïíÞ óôçí ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç
êáé êáô� åðÝêôáóç ìå ôï ïîåéäùôéêü stress, üðùò áõôü
åêöñÜæåôáé ìå ôï Ç2Ï2 êáé ôï 8-éóïðñïóôÜíéï71.

Ùò óõìðÝñáóìá, ðïëëïß åßíáé ïé åðåìâáôéêïß êáé ìç
åðåìâáôéêïß äåßêôåò ðïõ Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí
åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí ôüóï óôï Üóèìá
üóï êáé ôç ×ÁÐ. Ðáñ� üëá áõôÜ, äåí åßíáé îåêÜèáñï

ìÝ÷ñé óÞìåñá ðïéüò ôñüðïò åêôßìçóçò ôïõ áðïôåëÝóìá-
ôïò (öëåãìïíþäåéò äåßêôåò, ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò
áíáðíïÞò, óõìðôþìáôá, ê.ëð.) åßíáé ï êáëýôåñïò ãéá ôçí
ðáñáêïëïýèçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôçí áíôéöëåãìïíþ-
äç áãùãÞ. ÁõôÞ ç äõóêïëßá ðçãÜæåé áðü ôï ãåãïíüò ïôé
ïé äéÜöïñïé áõôïß ôñüðïé åêôßìçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý
áðïôåëÝóìáôïò ðïëëÝò öïñÝò äåí óõó÷åôßæïíôáé ìåôá-
îý ôïõò êáé áíôéäñïýí ìå äéáöïñåôéêü ôñüðï êáé óå äéá-
öïñåôéêü ÷ñüíï óôç èåñáðåõôéêÞ ìáò ðáñÝìâáóç. Ãéá
ôïí ëüãï áõôü ÷ñåéÜæåôáé íá ó÷åäéáóôïýí ìåãÜëåò, ìá-
êñïý ÷ñïíéêïý ïñßæïíôá êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé ïðïßåò íá
åðéêåíôñùèïýí óôïí Ýëåã÷ï ôçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý äéá-
öüñùí äåéêôþí öëåãìïíÞò êáé äéáöüñùí èåñáðåõôéêþí
ðáñåìâÜóåùí, Ýôóé þóôå íá âñåèåß ï êáôáëëçëüôåñïò
äåßêôçò ãéá êÜèå èåñáðåßá. ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé íá áíá-
ðôýîïõìå ãñÞãïñïõò êáé ÷áìçëïý êüóôïõò ôñüðïõò ìÝ-
ôñçóçò ôùí äåéêôþí áõôþí. Ãéá ôçí þñá, ôá ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóè-
ìáôéêþí áóèåíþí, ôç ÷ñÞóç ôçò BHR êáé ôùí ðñïêëç-
ôþí ðôõÝëùí ùò ôïõò êáëýôåñïõò äåßêôåò åêôßìçóçò ôïõ
èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝóìáôïò. Óôç ×ÁÐ ôá ðñÜãìáôá
äåí åßíáé îåêÜèáñá êáé êáíÝíáò äåßêôçò äåí Ý÷åé êåñäß-
óåé ôçí åõñåßá åìðéóôïóýíç ôùí åñåõíçôþí Ýùò ôþñá,
áí êáé ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç äåß÷íåé íá êåñäßæåé üëï
êáé ðåñéóóüôåñï Ýäáöïò. Ðáñüëá áõôÜ üìùò, ôüóï ç
ìÝôñçóç ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò üóï êáé
ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç áðáéôïýí ÷ñüíï êáé ãíþóç ôïõ
éáôñéêïý ðñïóùðéêïý áëëÜ êáé Üñéóôç óõíåñãáóßá ôïõ
áóèåíïýò, ìå áðïôÝëåóìá, áí êáé ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí
Ýñåõíá åßíáé éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíç, ç ÷ñÞóç ôïõò óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç äåí öáßíåôáé íá åßíáé áêüìá åöéêôÞ.

SUMMARY

Inflammatory markers in monitoring response to treatment for asthma and chronic obstructive
pulmonary disease

Gaga M., Zervas E., Loukides S.
1Pulmonary Medicine Department, �Sotiria� Hospital For Chest Diseases, University of Athens,

2Pulmonary Medicine Department, Army Hospital �NIMTS�

Monitoring of asthma and COPD patients is usually based on symptom scores, use of rescue medica-
tion and measurement of lung function. However, both asthma and COPD are chronic inflammatory
diseases of the airways and there is a need to assess and monitor inflammation using markers directly
implicated in the inflammatory process. Several invasive (bronchoscopy, nasal and skin biopsies) and
non-invasive (bronchial hyperresponsiveness, blood, urine, induced sputum, exhaled air) biomarkers
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have been examined as potential markers of airway inflammation for the diagnosis and follow-up of
asthma and COPD patients. The advantages and disadvantages of each one of them are discussed in
this review. Presently, available data support the use of bronchial hyperresponsiveness (BHR) and
sputum induction as the best available biomarkers to guide treatment in the majority of asthmatic
patients, whereas in COPD patients none of the available inflammatory markers has gained wide
acceptance among investigators till now. Larger and longer-term population-based studies focused on
the relationship between markers of inflammation and treatment regimens are needed to determine
the optimum biomarker for any given treatment. Pneumon 2004, 17(3):232-241.

Key-words: asthma, COPD, inflammation markers, treatment, exacerbation
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Áíôéìåôþðéóç ôïõ ðáéäéêïý âñïã÷éêïý Üóèìáôïò
Ðïý ãÝñíåé ç ðëÜóôéããá;

Ö.Â. Êõñâáóßëçò,
É.Í. ÔóáíÜêáò

ÐáéäïðíåõìïíïëïãéêÞ ÌïíÜäá, Ã´ ÐáíåðéóôçìéáêÞ
ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, ÉððïêñÜôåéï Íïóïêïìåßï
Èåóóáëïíßêçò.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ðáéäéêü Üóèìá, åéóðíåüìåíá óôå-
ñïåéäÞ, áíôéëåõêïôñéÝíéá, â2-äéåãÝñôåò ìáêñÜò
äñÜóçò

ÐÅÑIËÇØÇ. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß íÝåò èå-
ñáðåõôéêÝò ôÜóåéò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðáéäéêïý âñïã÷éêïý
Üóèìáôïò, éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí êáèéÝñùóç ôùí åéóðíåïìÝíùí öáñ-
ìÜêùí. Ïé åéóðíåüìåíïé â2-äéåãÝñôåò êáé ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñü-
ðéï, Ý÷ïõí êáôáñãÞóåé óôçí ðñÜîç ôç èåïöõëëßíç, ãéá ôç ëýóç
ôïõ ïîÝùò âñïã÷üóðáóìïõ. Áðü ôá ðñïöõëáêôéêÜ áíôéáóèìáôé-
êÜ öÜñìáêá, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ÷ñÞóçò ôùí åéóðíåïìÝ-
íùí óôåñïåéäþí, ðáñÜëëçëá ìå ôç äéáñêþò åðéâåâáéïýìåíç áðü
ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò, áóöÜëåéÜ ôïõò óôá ðáéäéÜ, Ý÷åé ðáñáãêù-
íßóåé ôçí Ýùò ôþñá åõñýôáôç ÷ñÞóç ôùí ÷ñùìïíþí. Ôá åéóðíåü-
ìåíá óôåñïåéäÞ êáôÝ÷ïõí óÞìåñá ôïí êåíôñéêü êáé êõñßáñ÷ï ñüëï
óôçí ðñïöõëáêôéêÞ áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ. Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí
ëåõêïôñéåíßùí êáé ïé ìáêñÜò äñÜóçò â2-äéåãÝñôåò ÷ñçóéìïðïéïý-
íôáé êõñßùò ùò �öÜñìáêá ðñïóèÞêçò� óôá åéóðíåüìåíá óôåñïåé-
äÞ, ãéá ðáéäéÜ ìå åðßìïíï Üóèìá. Ç óõììüñöùóç óôç èåñáðåßá
êáèþò êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ôå÷íéêÞò ëÞøçò ôùí åéóðíåïìÝíùí öáñ-
ìÜêùí ðñÝðåé ðÜíôïôå íá åëÝã÷ïíôáé ðñéí ôç ìåôÜâáóç óå éó÷õ-
ñüôåñåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò. Ðíåýìùí 2004, 17(3):251-257.

Åßíáé ãíùóôü êáé êïéíÜ ðáñáäåêôü ïôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ ðáéäéêïý
Üóèìáôïò áõîÜíåôáé óå ðáãêüóìéï åðßðåäï1,2. Ãéá ôï ëüãï áõôü ç áíôéìå-
ôþðéóÞ ôïõ áðáó÷ïëåß êáèçìåñéíÜ üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôá áóèìáôéêÜ
ðáéäéÜ. Óôç äéÜñêåéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 Ýãéíå ç ìåôÜâáóç áðü ôç
èåñáðåßá ìå óéñüðéá êáé õðüèåôá óôá åéóðíåüìåíá öÜñìáêá ôá ïðïßá
êõñéáñ÷ïýí ðëÝïí óôï ÷þñï ôçò áíôéáóèìáôéêÞò áãùãÞò. Ç áíôéáóèìáôé-
êÞ áãùãÞ, áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ôåëåõôáßáò äåêáåôßáò, äåß÷íåé íá åðéêåíôñþ-
íåôáé óå óõíäõáóìïýò ãíùóôþí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí áöïý äåí õðÜñ-
÷åé ïõóéáóôéêÜ ðñüïäïò óôïí ôïìÝá áíáêÜëõøçò íÝùí áíôéáóèìáôéêþí
öáñìÜêùí. ÏñéóìÝíá óçìåßá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åéóðíåïìÝíùí öáñìÜêùí, åîáêïëïõèïýí áêü-
ìç êáé óÞìåñá íá áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï ìåëÝôçò.

Ðñïò ôï ðáñüí ðáñáìÝíåé óå éó÷ý ç âÞìá ðñïò âÞìá èåñáðåõôéêÞ
ðñïóÝããéóç ôïõ Üóèìáôïò üðùò Ý÷åé ðñïôáèåß óôç ÄéåèíÞ ïìïöùíßá ôïõ

Áëëçëïãñáößá:
Ö.Â. Êõñâáóßëçò,
Ã´ ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, Éððï-
êñÜôåéï Íïóïêïìåßï Èåóóáëïíßêçò
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áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ ðáéäéêïý Üóèìá-
ôïò. ÓõíäÝïíôáé ìå ôïõò â2-õðïäï÷åßò ãéá äéÜñêåéá ðå-
ñéóóüôåñç áðü 12 þñåò, äñÜóç ç ïðïßá ôïõò äßíåé ôç
äõíáôüôçôá ðñïóôáóßáò áðü ôïí âñïã÷üóðáóìï êáé ôá
ìåôÜ áðü êüðùóç áóèìáôéêÜ óõìðôþìáôá, ãéá ìåãÜëï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç Ýíáñîç ôçò äñÜóçò ôçò öïñìïôå-
ñüëçò öáßíåôáé íá åßíáé óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ôçò óáë-
âïõôáìüëçò, åíþ ôçò óáëìåôåñüëçò êÜðùò âñáäýôåñç12.
Êáé ïé äýï öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò åßíáé áóöáëåßò, ÷ù-
ñßò íá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò óôá
ðáéäéÜ. ¼ìùò ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò áíèåêôéêüôçôáò
ìåôÜ áðü ðáñáôåôáìÝíç êáé ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóÞ
ôïõò åßíáé Ýíá èÝìá ðïõ åñåõíÜôáé áêüìç12,13.

Ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï, ìüíï ôïõ Þ êõñßùò óå
óõíäõáóìü ìå ôïõò â-2 äéåãÝñôåò, Ý÷åé åðßóçò êáèéåñù-
èåß óôçí êáôçãïñßá ôùí áíáêïõöéóôéêþí áíôéáóèìáôé-
êþí öáñìÜêùí. Ç äñÜóç ôïõ óå óõíäõáóìü ìå ôïõò â2-
äéåãÝñôåò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò áóèìáôéêÞò
êñßóçò, åßíáé ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò óôá ðáéäéÜ áðü ïôé
óôïõò åíÞëéêåò êáé ãé�áõôü ç ÷ñÞóç ôïõò óõíéóôÜôáé áíå-
ðéöýëáêôá, éäéáßôåñá óôéò ìéêñüôåñåò çëéêßåò14,15.

Ç ÷ñÞóç ôùí îáíèéíþí ãéá ôç áíôéìåôþðéóç ôïõ âñïã-
÷üóðáóìïõ óôá ðáéäéÜ äåí åöáñìüæåôáé óôçí ðñÜîç
ëüãù ôçò ýðáñîçò ðïëëþí åíáëëáêôéêþí èåñáðåõôéêþí
åðéëïãþí. ÐáñáìÝíåé üìùò áêüìç óå éó÷ý ç ÷ñÞóç ôçò
åíäïöëÝâéáò áìéíïöõëëßíçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç âá-
ñéÜò áóèìáôéêÞò êñßóçò, ç ïðïßá äåí áíôáðïêñßíåôáé
óôç ëïéðÞ áãùãÞ16.

ÁÍÔÉÖËÅÃÌÏÍÙÄÇ

Áí êáé ç ëýóç ôïõ âñïã÷üóðáóìïõ åßíáé êåöáëáéþ-
äïõò óçìáóßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò, ç ïõóéáóôéêÞ ðáñÝìâáóç ãßíåôáé ìå öÜñìáêá ðïõ
ðáñåìâáßíïõí óôç äéáäéêáóßá ôçò öëåãìïíÞò.

Óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò áñ÷Ýò ïìïöùíßáò, ïé ÷ñù-
ìüíåò (÷ñùìïãëõêéêü íÜôñéï êáé íåäï÷ñùìßëç) ðáñá-
ìÝíïõí ìåôáîý ôùí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí ãéá ôï
Þðéï åðßìïíï Üóèìá3-5. ÐáñÜ üìùò ôçí åõñåßá ÷ñÞóç
ôïõò ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ôñéÜíôá ÷ñüíéá, ç êëéíéêÞ
åìðåéñßá Ýèåóå ðñüóöáôá ôçí áíáãêáéüôçôÜ ôïõò óå
áìöéóâÞôçóç. Ìßá ìåãÜëç ìåëÝôç óõíÝêñéíå ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôïõ ÷ñùìïãëõêéêïý íáôñßïõ ÷ïñçãïõìÝ-
íïõ ôÝóóåñéò öïñÝò ôçí çìÝñá, ìå ðïëý ìéêñÝò äüóåéò
öëïõôéêáæüíçò 50ìg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá, óå ðáéäéÜ ìå

1995 êáé áíáèåùñÞèçêå ôï 1998 êáé ôï 20023. Íåþôåñá
üìùò âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá äßíïõí ôï ðåñéèþñéï ãéá
ôñïðïðïßçóç ôùí ïäçãéþí áíôéáóèìáôéêÞò áãùãÞò óôá
ðáéäéÜ4,5.

Éäéáéôåñüôçôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ðáéäéêïý âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò ðáñïõóéÜæåé ç ðïéêéëßá óôç öáéíïôõðé-
êÞ ôïõ Ýêöñáóç, éäßùò óôç âñåöéêÞ êáé ðñïó÷ïëéêÞ çëé-
êßá . Ðñüêåéôáé ãéá ôçí êáôçãïñßá ôùí ðáéäéþí ðïõ ôá
óõìðôþìáôÜ ôïõò õðï÷ùñïýí Þ åîáöáíßæïíôáé óôçí çëé-
êßá ôùí 6-7 åôþí6. Ðáëáéüôåñá ïé êëéíéêÝò áõôÝò åêäç-
ëþóåéò ÷áñáêôçñßæïíôáí ùò �áóèìáôéêÞ âñïã÷ßôéäá�,
åíþ óÞìåñá ðñïôéìïýìå ôïí üñï �éïãåíÞò âñïã÷üóðá-
óìïò�. Ç ðéèáíüôçôá ôá ðáéäéÜ áõôÜ íá åßíáé áóèìáôé-
êÜ êáé íá áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ìáêñï÷ñüíéá áíôéáóèìá-
ôéêÞ áãùãÞ, óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôéò ïäçãßåò ôçò
GINA êáé ôçò ïìïöùíßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
Üóèìáôïò ôùí ÇÐÁ7, âáóßæåôáé êõñßùò óå êëéíéêÜ êñé-
ôÞñéá. Ùò ôÝôïéá Ý÷ïõí êáôáãñáöåß ç óõíýðáñîç åßôå
åíüò ìåßæïíïò êñéôçñßïõ, ðïõ åßíáé Üóèìá äéáãíùóìÝ-
íï áðü ãéáôñü óôïí Ýíá áðü ôïõò äýï ãïíåßò Þ óïâáñü
Ýêæåìá óôï ðáéäß åßôå äýï åëáóóüíùí êñéôçñßùí ðïõ
åßíáé ç åùóéíïöéëßá, ï óõñéãìüò, åêôüò ôùí éïãåíþí ëïé-
ìþîåùí êáé ç áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá8.

ÂÑÏÃ×ÏÄÉÁÓÔÁËÔÉÊÁ

Ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí
öÜñìáêá ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ïîåßáò áóèìáôéêÞò êñßóçò êáé ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá
êáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá.

Ïé â-2 äéåãÝñôåò âñá÷åßáò äñÜóçò (óáëâïõôáìüëç
êáé ôåñâïõôáëßíç) ðáñáìÝíïõí ïé óçìáíôéêüôåñïé åê-
ðñüóùðïé óå üëåò ôéò ìïñöÝò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò (áåñïæü-
ëç, óêüíç, íåöÝëéï Þ óéñüðé). Ôá öÜñìáêá áõôÜ åßíáé
éó÷õñÜ âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, öáßíåôáé üìùò ïôé äåí ðá-
ñåìâáßíïõí óôç äéáäéêáóßá ôçò öëåãìïíÞò9, åíþ áíôß-
èåôá ðñïêáëïýí, ìå ôç óõíå÷Þ ÷ñÞóç ôïõò, áýîçóç ôçò
âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò10. Áðü ôçí Üëëç ðëåõ-
ñÜ, ïé â2-äéåãÝñôåò, äçìéïõñãïýí óôïõò áóèåíåßò Ýíá
áßóèçìá áóöÜëåéáò ëüãù ôçò Üìåóçò áíáêïýöéóçò áðü
ôá óõìðôþìáôá, ôï ïðïßï Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí êáôÜ-
÷ñçóÞ ôïõò êáé ôçí êáèõóôÝñçóç óôçí áíáæÞôçóç éáôñé-
êÞò âïÞèåéáò ìå äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò11.

Ïé ìáêñÜò äñÜóçò â2-äéåãÝñôåò (öïñìïôåñüëç, óáë-
ìåôåñüëç) êåñäßæïõí üëï êáé ðåñéóóüôåñï Ýäáöïò óôçí
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êÞò çëéêßáò ôçò ôÜîåùò ôùí 0,5-1,5 åêáôïóôþí27-29. Óå
ðñüóöáôç üìùò ðáéäéáôñéêÞ ìåëÝôç, ôï ôåëéêü ýøïò ìåôÜ
áðü 9,2 Ýôç èåñáðåßáò ìå âïõäåóïíßäç êáé ìå ìÝóç äüóç
412 ìg/ çìÝñá, Þôáí öõóéïëïãéêü30. Ç åëÜôôùóç ôïõ ñõè-
ìïý áíÜðôõîçò ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá
ôçò èåñáðåßáò, öáßíåôáé ðùò Þôáí ðáñïäéêÞ. Óôá ðáé-
äéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò åðßóçò äåí ðáñáôçñÞèçêå áíá-
óôïëÞ ôçò áíÜðôõîçò áðü ôç ÷ñÞóç öëïõôéêáæüíçò óå
äüóç 200ìg/çìÝñá31.

Áðü ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ç ïóôé-
êÞ ðõêíüôçôá äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ï-
ñÞãçóç ÷áìçëþí äüóåùí åéóðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí32-34.
ÁëëÜ êáé ïé äåßêôåò ïóôéêïý ìåôáâïëéóìïý (ïóôåïêáë-
óßíç, 1-êáñâïîõôáëéêü ôåëïðåðôßäéï, õäñïîõðñïëßíç)
öáßíåôáé íá ìçí åðçñåÜæïíôáé áðü ôç ÷ñÞóç ôùí åé-
óðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí ôïõëÜ÷éóôïí óå ìéêñÝò äüóåéò,
åíþ êáé ãéá ìåãáëýôåñåò áêüìç äüóåéò, öáßíåôáé ïôé ç
öëïõôéêáæüíç êáé ç âïõäåóïíßäç åßíáé áóöáëåßò34,35.

Ðñüóöáôá äçìïóéåýôçêáí ðåñéóôáôéêÜ åðéíåöñéäéá-
êÞò êñßóçò óå ðáéäéÜ çëéêßáò 7-9 åôþí ðïõ ëÜìâáíáí
õøçëÝò äüóåéò öëïõôéêáæüíçò (500-2000 ìg/çìÝñá) ãéá
äéÜóôçìá áðü ðÝíôå ìÞíåò Ýùò ðÝíôå Ýôç36. Ç êëéíéêÞ
áõôÞ ðáñáôÞñçóç åðéâåâáéþèçêå åñãáóôçñéáêÜ êáé óôï
17% ðáéäéþí êáé åöÞâùí ðïõ ëÜìâáíáí >1000ìg/çìÝ-
ñá öëïõôéêáæüíçò ãéá äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 6 ìç-
íþí37. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ ìáò åðéâÜëëïõí íá åßìáóôå
ðñïóåêôéêïß óå ðáéäéÜ ðïõ ðáßñíïõí õøçëÝò äüóåéò åé-
óðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá,ôá ïðïßá
èá ðñÝðåé íá âñßóêïíôáé óå óôåíüôåñç ðáñáêïëïýèçóç
êáé óôçí ïðïßá óõíéóôÜôáé óôáäéáêÞ äéáêïðÞ ôùí åé-
óðíåïìÝíùí êïñôéêïåéäþí.

Áðü ôá ðáñáðÜíù åíéó÷ýåôáé ç Üðïøç ôçò êáèéÝ-
ñùóçò ôùí óôåñïåéäþí ùò ðñþôçò ãñáììÞò áíôéöëåã-
ìïíþäç öÜñìáêá ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ âñïã÷éêïý
Üóèìáôïò óôá ðáéäéÜ óå ìéêñÝò äüóåéò (ùò 400ìg/çìÝ-
ñá)5. Ôé ãßíåôáé üìùò üôáí ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí;
Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ óÞìåñá Ý÷ïõí äéáìïñöùèåß ôñåéò
åðéëïãÝò: Åßôå ç ðñïóèÞêç åíüò â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò
äñÜóçò, åßôå ç ðñïóèÞêç åíüò áíôáãùíéóôÞ ôùí ëåõêï-
ôñéåíßùí, åßôå ç áýîçóç ôçò äüóçò ôïõ åéóðíåïìÝíïõ
óôåñïåéäïýò.

ÕðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò, ôüóï óå åíÞëéêåò üóï êáé óå
ðáéäéÜ, óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç ðñïóèÞêç óôç èåñá-
ðåßá ìå åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ åíüò â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò
äñÜóçò âåëôéþíåé ðåñéóóüôåñï ôçí FEV1 áðü ü,ôé ç áý-

Þðéï Üóèìá. ¼ëïé ïé áíáðíåõóôéêïß äåßêôåò ðïõ ìåôñÞ-
èçêáí áðÝäåéîáí óáöÞ õðåñï÷Þ ôçò öëïõôéêáæüíçò17.
Éäéáßôåñá öôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá åðßóçò åß÷å ç ÷ñÞóç ôïõ
÷ñùìïãëõêéêïý íáôñßïõ ãéá ôçí ðñïöýëáîç âñåöþí ìå
áóèìáôéêÜ óõìðôþìáôá18. ÅðéðëÝïí, óå ðñüóöáôç ìÝôá-
áíÜëõóç üëùí ôùí ìåëåôþí ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ÷ñùìïãëõêéêïý íáôñßïõ óôï ðáé-
äéêü Üóèìá, ôá áðïôåëÝóìáôá áðïäßäïõí ðïëý ÷áìçëÞ
äñáóôéêüôçôá óôï öÜñìáêï19. Åðßóçò, óôç ìåãÜëç ðï-
ëõåèíéêÞ ìåëÝôç ìå ôçí åðùíõìßá CAMP (Childhood
Asthma Management Program Research Group), äéá-
ðéóôþèçêå ïôé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç âïõäåóïíßäçò âåë-
ôéþíåé ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá êáé åîáóöá-
ëßæåé êáëýôåñï Ýëåã÷ï ôïõ Üóèìáôïò áðü ôï ÷ñùìïãëõ-
êéêü íÜôñéï20. Óõíõðïëïãßæïíôáò ôçí áðïäåäåéãìÝíç
áóöÜëåéá ôùí åéóðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí óå ÷áìçëÝò
äüóåéò, êáèþò êáé ôï áðëïýóôåñï äïóïëïãéêü ôïõò ó÷Þ-
ìá, ç ÷ñÞóç ôïõ ÷ñùìïãëõêéêïý íáôñßïõ óôçí êáèçìå-
ñéíÞ ðñÜîç Ý÷åé, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ðåñéïñéóôåß óç-
ìáíôéêÜ. ̧ ôóé äåí åßíáé ëßãïé åêåßíïé ðïõ õðïóôçñßæïõí
ïôé ç åðï÷Þ ãéá ôéò ÷ñùìüíåò Ý÷åé ðåñÜóåé ðëÝïí êáé ôá
öÜñìáêá áõôÜ ðñÝðåé íá åãêáôáëåéöèïýí19,21.

Ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ áðïôåëïýí óÞìåñá ôá
óçìáíôéêüôåñá êáé ßóùò ôá ìïíáäéêÜ áíôéöëåãìïíþäç
öÜñìáêá óôï ðáéäéêü Üóèìá. Óýìöùíá ìå ôéò ôñïðï-
ðïéçìÝíåò áñ÷Ýò ôçò äéåèíïýò ïìïöùíßáò3 ìðïñïýìå íá
ôá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ìå áóöÜëåéá óå ÷áìçëÝò äüóåéò
(200-400ìg/çìÝñá) ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôç ìðåêëïìåèáæü-
íç Þ âïõäåóïíßäç, êáé óôç ìéóÞ äüóç (100-200ìg/çìÝ-
ñá), ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôç öëïõôéêáæüíç. ¼ðùò Ý÷åé áðï-
äåé÷èåß áðü ôç ìåëÝôç START êáé Üëëåò óõíáöåßò ìå-
ëÝôåò, óå êëéíéêü åðßðåäï, ç èåñáðåßá ìå åéóðíåüìåíá
óôåñïåéäÞ åðéöÝñåé âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí, ìåßù-
óç ôùí åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï êáé âåëôßùóç ôçò áíá-
ðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò22-25. ÐïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðï-
äåßîåé ïôé ìåéþíïõí ôç öëåãìïíÞ óôïõò âñüã÷ïõò êáé
õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé ðåñéïñßæïõí ôçí ðÜ÷õíóç ôçò âá-
óéêÞò ìåìâñÜíçò26.

Ôï ðñüâëçìá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí áðü ôç
ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ìåãÜëùí äüóåùí åéóðíåïìÝíùí
óôåñïåéäþí, âñßóêåôáé áêüìç óôçí åðéêáéñüôçôá. Ùò
óõ÷íüôåñç áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá èåùñåßôáé ç áíáóôï-
ëÞ óôçí áíÜðôõîç. Ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç ìðåêëï-
ìåèáæüíçò êáé âïõäåóïíßäçò, óå ìÝôñéåò äüóåéò, ðñï-
êáëåß êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç ðáéäéþí ðñïåöçâé-
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îçóç ôçò äüóçò ôïõ óôåñïåéäïýò38, êáé óõìâÜëëåé óå êá-
ëýôåñï Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜôùí39-41.

¸íá áðü ôá âáóéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ óõíäõáóìïý
ôùí äýï öáñìÜêùí óå ìßá óõóêåõÞ åßíáé ç êáëýôåñç
óõììüñöùóç óôç èåñáðåßá. Õðïóôçñßæåôáé åðßóçò ïôé
ç ðñïóèÞêç åíüò ìáêñÜò äñÜóçò â2-äéåãÝñôç ðéèáíüí
íá åíéó÷ýåé ôçí ôïðéêÞ áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç ôïõ åé-
óðíåïìÝíïõ óôåñïåéäïýò ìå áðïôÝëåóìá íá åðéôõã÷Ü-
íåôáé êáëýôåñïò Ýëåã÷ïò ôïõ Üóèìáôïò ìå ìéêñüôåñåò
äüóåéò42. Ùò ìåéïíÝêôçìá ôùí óõíäõáóìþí áõôþí, áíá-
öÝñåôáé ç �áíèåêôéêüôçôá� óôïõò â2-äéåãÝñôåò ìáêñÜò
äñÜóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç ôïõò.
Áõôü ïäçãåß óõ÷íÜ óôç ÷ñÞóç ìåãáëýôåñùí äüóåùí
âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí óå ðåñßðôùóç Ýîáñóçò ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí43,44.

Ôá êõóôåúíõë-ëåõêïôñéÝíéá áðïôåëïýí ðñïöëåãìï-
íþäåéò äéáâéâáóôÝò ðïõ öáßíåôáé ïôé êáôÝ÷ïõí êåíôñé-
êü ñüëï ôüóï óôï âñïã÷üóðáóìï üóï êáé óôç öëåãìï-
íþäç äéáäéêáóßá ôïõ Üóèìáôïò45. Ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí
ëåõêïôñéåíßùí Þñèáí ðñüóöáôá íá ðñïóôåèïýí óôçí
êáôçãïñßá ôùí ðñïöõëáêôéêþí áíôéáóèìáôéêþí öáñìÜ-
êùí ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ çëéêßáò äýï åôþí êáé Üíù46-48.
Ðñüóöáôá äåäïìÝíá áðïäåéêíýïõí ôçí ðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç ôùí áíôáãùíéóôþí ôùí ëåõêïôñéåíßùí ôüóï óôá
êáèçìåñéíÜ óõìðôþìáôá üóï êáé óôï Üóèìá ìåôÜ áðü
êüðùóç49,50. Áðü ôá öÜñìáêá ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò åêåß-
íï ðïõ ðåñéóóüôåñï Ý÷åé äïêéìáóôåß åðéôõ÷þò óôá ðáé-
äéÜ åßíáé ç ìïíôåëïõêÜóôç. Óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá
èåùñåßôáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜ-
êïõ óå ìßá äüóç ôçí çìÝñá êáé ïé áóÞìáíôåò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ óõíçãïñïýí õðÝñ
ôçò ÷ñÞóçò ôùí áíôéëåõêïôñéåíßùí ãéá ôçí ðñïöýëáîç
áðü ôï Üóèìá êáé óôá ðáéäéÜ, óå óõíäõáóìü ìå ôá óôå-
ñïåéäÞ ðñéí ôçí áýîçóç ôçò äüóçò ôùí ôåëåõôáßùí Þ ãéá
óõã÷ïñÞãçóç ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôçò äüóçò ôùí óôå-
ñïåéäþí46,51. Ç Üðïøç ãéá ìïíïèåñáðåßá ìå áíôéëåõêï-
ôñéÝíéá óôï Þðéï åðßìïíï Üóèìá äåí Ý÷åé áêüìá ôåêìç-
ñéùèåß46,52.

Ïé îáíèßíåò, óôç ìáêñÜ éóôïñéêÞ ôïõò äéáäñïìÞ,
äéÝñ÷ïíôáé ðåñéüäïõò áðïäï÷Þò êáé áðüññéøçò. Ôåëåõ-
ôáßá óõæçôåßôáé ç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ìéêñþí äüóåùí
èåïöõëëßíçò ëüãù ôçò áíôéöëåãìïíþäïõò äñÜóçò ôïõò,
óå óõíäõáóìü ìå ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ3,16. Öáßíå-
ôáé ïôé ï óõíäõáóìüò èåïöõëëßíçò êáé åéóðíåïìÝíùí
óôåñïåéäþí Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜóç óôçí Ýêöñáóç ôùí ãï-

íéäßùí ðïõ ñõèìßæïõí ôïõò ìç÷áíéóìïýò ôçò öëåãìïíÞò,
åíþ ïé ãíùóôÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôùí îáíèéíþí
äåí ðáñáôçñïýíôáé ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ÷áìçëþí
äüóåùí16.

Ôåëåõôáßá ç ÷ñÞóç ôùí ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí
Ýíáíôé ôçò IgE áðïôåëåß èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïõ
Ý÷åé äïêéìáóôåß óå åíÞëéêåò ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá. ÐáñáôçñÞèçêå äçëáäÞ óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí
åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï, ôçò ÷ñÞóçò ôùí áðü ôïõ
óôüìáôïò óôåñïåéäþí, âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçò
FEV1, êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí ìå âáñý
Üóèìá53,54. Óôá ßäéá åíèáññõíôéêÜ óõìðåñÜóìáôá êáôÝ-
ëçîáí åñåõíçôÝò óå ìåëÝôç êáôÜ ôçí ïðïßá ÷ïñÞãçóáí
ìïíïêëùíéêÜ áíôß-IgE áíôéóþìáôá óå ðáéäéÜ 6-12 åôþí
ìå áëëåñãéêü Üóèìá, ôá ïðïßá âñßóêïíôáí óå óôáèåñÞ
èåñáðåßá ìå ìðåêëïìåèáæüíç55. Óôéò ðáñáðÜíù ìåëÝ-
ôåò äåí äéáðéóôþèçêáí óçìáíôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò. ¼ìùò, ëáìâÜíïíôáò õð�üøéí ïôé ôï öÜñìáêï áõôü
÷ïñçãåßôáé óå õðïäüñéåò åíÝóåéò ðïõ ãßíïíôáé êÜèå ìÞíá
êáé ìå ôï äåäïìÝíï ïôé ç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí áóèìá-
ôéêþí ðáéäéþí áíôéìåôùðßæåôáé éêáíïðïéçôéêÜ ìå ôá
õðÜñ÷ïíôá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá, ç ÷ñÞóç ôùí ìïíï-
êëùíéêþí áíôß-IgE èá ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óå ðáé-
äéÜ ìå âáñý áëëåñãéêü Üóèìá, óôá ïðïßá ç õðüëïéðç
áãùãÞ Ý÷åé áðïôý÷åé.

ÓÕÓÊÅÕÅÓ ÅÉÓÐÍÏÙÍ

Ç ôå÷íéêÞ ëÞøçò ôùí åéóðíåïìÝíùí öáñìÜêùí áðï-
ôåëåß áêñïãùíéáßï ëßèï óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò
áíôéáóèìáôéêÞò áãùãÞò. ̧ ÷åé äéáðéóôùèåß ïôé, ðáñÜ ôéò
ïñèÝò ïäçãßåò ãéá ôç ëÞøç ôùí åéóðíåïìÝíùí öáñìÜ-
êùí, ôï 35% ôùí ðáéäéþí äåí ÷ñçóéìïðïéïýí óùóôÜ ôéò
óõóêåõÝò ôùí åéóðíïþí56,57. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé áðá-
ñáßôçôïò ï Ýëåã÷ïò ôïõ ôñüðïõ ëÞøçò ôïõ öáñìÜêïõ,
ðñéí ëçöèåß áðüöáóç ãéá áëëáãÞ ôçò ÷ïñçãïýìåíçò
áãùãÞò.

Ç ÷ñÞóç ôùí íåöåëïðïéçôþí óôï ðáéäéêü Üóèìá äåí
áðïôåëåß ðïôÝ ôçí ðñþôç åðéëïãÞ58. Áõôü äéüôé ëéãüôå-
ñï áðü ôï 10% ôïõ öáñìÜêïõ åíáðïôßèåôáé óôïí ðíåý-
ìïíá ìÝóù ôïõ íåöåëïðïéçôÞ, åíþ ìå ôïõò áåñïèáëÜ-
ìïõò, ç åíáðüèåóç ôïõ öáñìÜêïõ óôïí ðíåýìïíá åßíáé
ðåñßðïõ ôñéðëÜóéá59. Åðßóçò, ç èåñáðåßá ìå ôï íåöåëï-
ðïéçôÞ åßíáé ÷ñïíïâüñá êáé ùò åê ôïýôïõ äåí åßíáé êá-
èüëïõ äçìïöéëÞò60. Ïé åíäåßîåéò óõíåðþò ãéá ôç ÷ñÞóç
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íåöåëïðïéçôÞ ðåñéïñßæïíôáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ åßíáé
áäýíáôï íá óõíåñãáóôåß ï ìéêñüò áóèåíÞò óôç ëÞøç ôïõ
öáñìÜêïõ ìå áåñïèáëÜìïõò.

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá Ý÷åé ðáãéùèåß ç ðåðïß-
èçóç ïôé ôá åéóðíåüìåíá öÜñìáêá áðïôåëïýí ôç âÜóç
óôç èåñáðåßá ôïõ ðáéäéêïý âñïã÷éêïý Üóèìáôïò. Ôá
óôåñïåéäÞ áðïôåëïýí ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï ôçò ðñïöõ-

ëáêôéêÞò áãùãÞò áëëÜ ðáñáìÝíåé ç åðéöýëáîç ùò ðñïò
ôçí áóöÜëåéÜ ôïõò óôéò ìåãÜëåò äüóåéò. Ðñüóöáôá ïé
óõíäõáóìïß â2-äéåãÝñôç ìáêñÜò äñÜóçò Þ áíôéëåõêï-
ôñéåíßùí ìáæß ìå óôåñïåéäÝò óå ÷áìçëÞ äüóç Ýñ÷ïíôáé
íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôéò ìåãÜëåò äüóåéò ôùí óôåñïåéäþí
óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí.

SUMMARY

Treatment of childhood asthma: weighing available modalities

Kirvassilis F.V., Tsanakas J.N.

Paediatric Pulmonary Medicine Unit, 3rd Paediatric Medical Department,
Hippokratio Hospital of Thessaloniki, Aristotle University of Thessaloniki

New treatment modalities have emerged since the introduction of inhaled drugs for the treatment of
childhood asthma. Theophylline preparations are practically no longer used for asthma exacerbations,
as inhaled â2-agonists and ipratropium bromide are sufficient for bronchospasm relief. Many long-
term studies have established the effectiveness and safety of inhaled steroids, which henceforth re-
placed sodium chromoglycate, a widely used prophylactic drug. Leukotriene receptor antagonists and
long acting â2-agonists are appropriate add-on treatment for those children not responding to steroid
monotherapy. Patient compliance, as well as inhalation technique should always be checked before
stepping up to more intensive treatment. Pneumon 2004, 17(3):251-257.

Key words: childhood asthma, inhaled steroids, leukotriene receptor antagonists, long-acting â2-ago-
nists.
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ABSTRACT. The difference between the alveolar and arterial oxy-
gen pressure is known as alveolar � arterial difference (P

A
-aO

2
) or

efficiency for gas exchange. Gas exchange within the lung is not
perfect even at rest. During exercise, the gas exchange progres-
sively worsens. The mechanisms that contribute to A-a DO

2 
are

not well known. Ventilation-perfusion mismatch (VA/Q) is con-
sidered to be the main reason for A-aDO

2 
widening. VA/Q mis-

match is due to the effect of gravity - structural differences in air-
ways � blood vessels, bronchoconstriction, secretions from airways
irritated by high flows or dry-cold air and mild interstitial edema.
Diffusion limitation is a second contributing factor to A-aDO

2 
wid-

ening. It can be attributed to several reasons, such as: the surface
area for diffusion, the distance required for diffusion from the al-
veolar membrane to the red blood cell, the transit time and the
rate of equilibration of mixed venous blood with alveolar gas. Dif-
fusion limitation may occur to well-trained athletes at high exer-
cise intensity, while it is unlikely to occur in untrained subjects
during low and moderate exercise. The last contributing factor to
A-aDO

2 
widening is considered to be the mixing of shunted blood

(intra-extrapulmonary shunt) with arterial blood. Even though
there is not enough published data to support the previous state-
ment, it seems that not only the A-aDO

2 
is negatively affected but

simultaneously may play a positive role by protecting the alveolar
� capillary membrane from liquid accumulation and disruption in
athletes. Pneumon 2004, 17(3):265-271.

INTRODUCTION

The efficiency of pulmonary gas exchange for O2 is defined and quanti-
fied as the difference between the alveolar (PAO2) and the arterial (PaO2)
oxygen pressure and referred to as alveolar � arterial difference (PA-aO2).
Gas exchange within the lung is not perfect even at rest (A-aDO2= 5-
10mmHg). During exercise, the gas exchange efficiency progressively wors-
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proves up to oxygen consumption (VO2) values of 1-2 L/
min. This occurs due to the incremental rise in pulmo-
nary artery pressure, which causes distention and recruit-
ment of the pulmonary vascular bed3. Even if the ratio
becomes more uniform during moderate exercise increas-
es, it still cannot be completely uniform, due to intra-
regional differences. During high exercise intensity the
ratio VA/Q becomes more non � uniform due to intra �
regional differences and also due to disproportional in-
crease of VA compared to Q. Even if the distribution for
VA/Q becomes more non � uniform, the higher overall
VA/Q assures that a small portion, if any, of the lung will
be considerably under ventilated. The VA/Q abnormali-
ty generally disappears within twenty minutes after com-
pletion of the exercise4. It should be noted that the in-
crease in VA/Q non � uniformity during exercise could
not explain the dramatic widening of A-aDO2.

The mechanisms underlying the greater VA/Q mis-
match during exercise are not well established. Howev-
er, certain speculations can be made regarding the fac-
tors contributing to VA/Q mismatch: 1. The effect of grav-
ity -structural differences in airways- blood vessels,
2. bronchoconstriction may alter ventilation distribution,
3. secretions from airways irritated by high flows or dry /
cold air -resulting in alterations in ventilation distribu-
tion, and 4. mild interstitial edema leading to changes in
compliance or resistance, affecting ventilation and blood
flow5.

2. Diffusion limitation

A second contributing factor to the A-aDO2 is diffu-
sion limitation. Diffusion through tissues is proportional
to the tissue area and the difference in gas partial pres-
sure between two sides and inversely related to tissue
thickness. The major determinants of alveolar � capil-
lary diffusion are: 1. Surface area for diffusion, 2. dis-
tance required for diffusion from alveolar membrane to
red blood cells (RBC), 3. transit time and 4. rate of equil-
ibration of mixed venous blood with alveolar gas6.

During exercise, hydrostatic pressures increase in the
pulmonary artery and this sometimes may cause low
grade edema, which would result in increment in diffu-
sion distance from the alveolar membrane to RBC7.

Piiper et al8 explain the degree of diffusion limita-
tion in terms of their compound variable D/âQ, where D

ens in an intensity dependent manner. Therefore, at
maximal exercise A-aDO2 can reach values of 35-50 Torr
in elite athletes. A-aDO2 starts widening at moderate
exercise and continues to increase further at maximal
exercise. According to Wetter et al.1 endurance exercise
does not result in a time dependent decline of gas ex-
change. This means that the magnitude of A-aDO2 is
determined by the metabolic rate, rather than the dura-
tion of exercise.

MECHANISMS INVOLVED IN A-ADO2 WIDENING

The mechanisms that contribute to A-aDO2 widen-
ing during exercise are complex and not well known. It
seems that during exercise, gas exchange worsening is
due to exaggeration of mechanisms present at rest.

1. Ventilation � Perfusion mismatch

Ventilation � perfusion mismatch (VA/Q) is consid-
ered to be the major contributor to A-aDO2. In a normal
upright position lung inspired ventilation is distributed
more toward the lung bases rather than the lung apex,
since prior to the start of inspiration, the alveoli are more
expanded at the top than at the bottom. We also know
that in larger lung volumes, the lung is becoming stiffer.
Therefore, the alveoli at the bottom can expand more
than those at the apex during inspiration, since they do
not have their largest volume. Furthermore, gravity con-
tributes to interregional differences. Approximately,
twice as much of the inspired ventilation is delivered to
the bottom versus top regions of the upright lung. In ad-
dition, there are differences in ventilation in isogravita-
tional regions of the lung, due to variations in their me-
chanical characteristics. Furthermore, it is also known
that there is heterogeneity in pulmonary flow. The blood
flow distribution in the normal upright lung is five times
greater at the bottom than at the apex, due to effect of
gravity. Also, there are differences in blood flow distri-
bution within a given horizontal plane of the lung. With-
in � region non-uniformities of perfusion are due to struc-
tural differences in the diameter length and branching
angles of the vessels. So, the (VA/Q) ratio is also non �
uniform at rest. At rest VA/Q mismatching could explain
50% of the observed A-aDO2

2
.

During exercise interregional VA/Q uniformity im-
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(ml· min-1 ·Torr-1) is lung diffusing capacity and â (ml
O2·l blood-1·Torr1) is the mean slope of the conceptually
linear O2 � Hb dissociation curve in the physiological
range. With exercise, as D, â, and Q increase, the ratio
D/âQ falls. This fall may be explained from the fact that
â and Q increase more proportionally to D. As we men-
tioned earlier, athletes show high cardiac output (Q) and
high oxygen extraction from blood perfusing muscles.
This results in a higher increase of the â component, caus-
ing greater reduction in D/âQ in athletes than in inac-
tive subjects.

Furthermore, the increase in cardiac output with in-
creasing exercise intensity causes a reduction in the RBC
transit time. At rest, the mean time is 0.75 seconds, which
will decrease with exercise, as pulmonary blood flow in-
creases. As we know, with exercise pulmonary vascular
and left atrium pressures cause an expansion and recruit-
ment of pulmonary capillary surface area, which mini-
mizes any reduction in RBC transit time. Even if we do
not know the distribution of transit times through the
lungs, in highly trained athletes during high intensity exer-
cise, RBC mean transit time does not decrease by more
than 0.45 seconds9. Diffusion limitation could occur if
pulmonary blood flow continues to rise after pulmonary
capillary blood volume has reached its maximal morpho-
logic limit (220~ml). That would probably occur in elite
athletes with high oxygen consumption and pulmonary
blood flow (>35 L/min). Hammond et al10, examined gas
exchange during exercise in healthy subjects at sea level.
They noticed that steady � state exercise increases VA/Q
inequality, which was not reversible with breathing one
hundred percent (100%) oxygen and also persisted tran-
siently after exercise. Additionally, they mentioned that
there was evidence of alveolar � end capillary diffusion
limitation in normal individuals at high VO2 >3 L/min.
The previous study was in agreement with the study of
Wagner et al3. Both studies used the Multiple Inert Gas
Elimination Technique (MIGET). MIGET estimates the
amount of VA/Q inequality and assumes complete alve-
olar � end capillary diffusion equilibration and negligi-
ble postpulmonary shunts. According to the previous
assumptions, any difference between the actual A-aDO2

and that predicted from the measured amount of VA/Q
inequality by MIGET can be attributed to diffusion lim-
itation. Up to two-thirds (2/3) of the total A-aDO2 can

be explained with diffusion limitation. On the other hand,
it should be noted that MIGET does not directly mea-
sure diffusion limitation and also uses assumptions that
may not be correct.

In conclusion, diffusion limitation may contribute sig-
nificantly to A-aDO2 in healthy trained athletes at high
exercise intensity, where is unlikely to occur in untrained
subjects during low or moderate exercise.

EXERCISE � INDUCED PULMONARY HEMORRHAGE IN
ATHLETES

Hopkins et al11, examined the integrity of pulmonary
blood gas � barrier in elite athletes after intense exer-
cise. They found that the number of RBC and proteins
in the BAL fluid of exercising athletes were higher com-
pared with the sedentary subjects, supporting the hypoth-
esis that the integrity of the blood � gas barrier in ath-
letes is impaired by high intensity and short duration ex-
ercise. They attributed the blood � gas barrier impair-
ment to mechanical stress rather than to an inflammato-
ry mechanism since they found no significant elevation
in cytokines. In addition, West et al12 suggested that some
elite athletes during heavy exercise reach capillary trans-
mular pressures >40mmHg and capillary wedge pres-
sures of 25 mmHg. This would result in �stress failure�,
meaning that a primary hydrostatic edema could lead to
permeability edema. On the contrary, Croix et al13, re-
ported that repeated maximum exercise reduces the A-
aDO2.

3. Shunt

The third contributing factor to the A-aDO2 is the
mixing of shunted blood with arterial blood. Shunt can
be intracardiac (between atria-ventricles), postpulmo-
nary (consists of Thebesian venous drainage from the
coronary circulation, which goes directly into the left
ventricle)14, as well as anastomoses between the bron-
chial veins and pulmonary veins15 and intrapulmonary
(anatomic connections between arterial and venous ves-
sels). Intracardiac and postpulmonary shunts are also
called extrapulmonary shunt and account for half of
the increase in A-aDO2 from rest to moderate exercise
(1%-2% of cardiac output)16. Bjork et al17, showed that
postpulmonary shunting would influence the decrease
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stable and dissolve rapidly by diffusion in 190ms28.
Another advantage of the saline contrast technique

is that it is able to make a distinction between postpul-
monary and intrapulmonary shunt. Atrial septal defect
with right to left shunting contrast is usually recorded in
the left atrium within 1-2 cardiac cycles after its appear-
ance in the right atrium. Late arrival of contrast in the
left atrium, after peripheral injection (4-8 cardiac cycles
after right atrial appearance), denotes the presence of
pulmonary arteriovenous shunt, especially when the con-
trast is seen entering from the pulmonary veins. This delay
in arrival to the left atrium shows the time required for
passage through the pulmonary circulation26.

In conclusion, shunt may contribute significantly to
the A-aDO2 during exercise while further investigations
are needed to show and quantify the total shunt fraction
during exercise and it's contribution to A-aDO2.

SPECULATIONS ABOUT THE ROLE OF THE SHUNT

Dr Eldridge et al (2003), (unpublished data) using
the bubble technique showed that in most subjects intra-
pulmonary shunt exists during exercise. While it was not
seen at rest, this may be explained by the fact that shunt
is a small percentage of cardiac output and with this tech-
nique is not easy to be visualized. Probably a quantifica-
tion technique may elucidate this problem. Also, shunt
size is very small at rest and bubbles >20 microns can
not pass through the shunt vessels, entering directly to
the circulation and getting trapped in the lung29. On the
contrary, shunt can be seen during incremental exercise.
This can be explained by the increase in pulmonary ar-
tery pressure due to the increase in cardiac output. When
pulmonary artery pressure reaches a critical point, shunt
may open and this �critical pressure� may differ between
subjects. The distention of pulmonary capillaries may also
cause distention of shunt vessels. If this speculation is
correct, shunts contribute to the increase in A-aDO2 dur-
ing exercise (reduce PaO2 and CaO2) and influence the
performance negatively. In order to understand the phys-
iological meaning of shunt, we may use a hypothetical
example. A young athlete exercises on a cycle ergome-
ter at 280 W. His Q=20 L/min, CVO2= 6,73 m/100ml,
VO2= 3L/min, CC´O2= 20,61 ml/100ml blood. We cal-
culate PaO2 under different shunt percentages (1%, 5%

of oxygen tension in arterial blood in resting subjects.
Furthermore, bronchial circulation may contribute to

postpulmonary shunting. Contrary to the previous stud-
ies, Gledhill et al.16 suggested that during exercise it is
unlikely that bronchial circulation increases in propor-
tion to cardiac output, because this requires a reduction
in bronchial vessels resistance. In addition, Hammond
et al10, reported that shunt would not exceed 0,6% of the
cardiac output during exercise. This study is in agree-
ment with Dempsey et al18. By subjecting healthy indi-
viduals to breath one hundred percent (100%) oxygen,
as conducted by the previous researchers, it may under-
estimate the shunted blood, since significant pre- pul-
monary capillary oxygen exchange occurs in the lung and
pre- capillary oxygenation is dependent on the diffusion
gradient. Moreover, inspiration of high FiO2 may not be
accurate to distinguish small shunt19.

Intrapulmonary shunt bypasses the pulmonary capil-
lary bed and is not blood from low VA/Q inequality. To-
bin et al20, showed that intrapulmonary shunt exists in
perfused human lungs and probably affects the PaO2 dur-
ing exercise of increasing intensity, since PvO2 falls. In-
trapulmonary shunts act like postpulmonary and are un-
detectable to MIGET. There are other techniques, which
show and quantify arteriovenous intrapulmonary shunt
such as transesophageal echocardiogram21, cinefluorog-
raphy in the lungs of normal dogs22, casts made from post
mortem human lungs23, infusion of glass spheres (10-750ì
in diameter) into pulmonary artery23, 100% oxygen
breathing method, technetium 99m albumin microsphere
method24,25 and saline contrast bubbles in the pulmonary
vein26. The methods of saline contrast bubbles, in combi-
nation with technetium 99m, are more preferable than
the others, since they are more comfortable, quicker,
requiring small radiation dose, less invasive and can be
applied to exercising humans, depending on exercise
modality. In addition, bubbles are strong reflectors of ul-
trasound because the gas within the bubbles has signifi-
cantly different acoustic impedance in relation to that of
blood. However, agitate saline solution should consist of
bubbles with size larger than 20 microns, otherwise, they
will rapidly collapse (<1 second), due to surface tension
effects and vascular pressures27. As a result, they may not
enter the pulmonary microcirculation. Also, small bub-
bles could be also formed during agitation, but are un-
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and 10%) by using the following equation:
QT ´ CaO2 =(Qs ´ CVO2) + (Qt � Qs) ´ CC´O2

Solving for CaO2 and using the data from Table 1, locat-
ed in the appendix, we calculate PaO2

Shunt 1% ® CaO2 =20.6 ml/100ml blood ® PaO2= normal
Shunt 5% ® CaO2 =19.91 ml/100ml blood ® PaO2=
70mmHg.
Shunt 10% ® CaO2 =19.22 ml/100ml blood ® PaO2=
~60mmHg.

The results from the previous example indicate that
shunt percentages of 5% and 10% contribute significantly
to PaO2 reduction. In this hypothetical example we did
not take into consideration pH and the shift in the Hb-
O2- dissociation curve, which may alter the results.

The appearance of shunt during exercise may also
play a positive role, since shunted blood may cause a re-
duction in pulmonary pressure (Ppa). According to the
following equations and the assumption that blood flow
stays constant (ex. 20 l/min).
R=pressure/flow (1), Ppa=ax+b (2)30 upright position,
a=1.01 and b=6.7
Shunt 1% ® Ppa=26.67mmHg ® R=1.33mmHg/l/min.
Shunt 5% ® Ppa=25.89mmHg ® R=1.29mmHg/l/min.
Shunt 10% ® Ppa=24.88mmHg ® R=1.24mmHg/l/min.

The above example shows that an increase of shunt-
ed blood percentage will cause reduction in Ppa and in
pulmonary resistance, since less blood will pass through
the pulmonary capillary bed. As a result alveolar capil-
lary membrane may be protected from liquid accumula-
tion and disruption in elite athletes. This speculation is
in agreement with the study of Croix et al13 where no
structural damage after exercise is reported. It is also
speculated that there is a connection between cardiac
output and shunted blood. As it has been already men-
tioned, exercise will increase cardiac output, which leads
to an increase in Ppa and as a result shunt will open.

Table 1. Different forms in which O2 is carried in the blood (assuming Hb=15gm/100ml).

Blood PO2 mmHg 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 650
Total O2 mlO2/100ml 2,12 6,73 12,2 15,76 17,87 19,15 19,81 20,26 20,49 20,61 22,7
Dissolved O2 mlO2/100ml 0,03 0,06 0,09 0,12 0,15 0,18 0,21 0,24 0,27 0,30 1,8
O2 bound to Hb mlO2/100ml 2,09 6,67 12,1 15,64 17,72 18,97 19,6 20,02 20,22 20,31 20,9
% Hb O2 Saturation 10 32 58 75 85 91 94 96 97 97,4 100

Dissolved O2 in plasma = 0.003 x PO2; HbO2 carrying capacity = Hb x 1.39 mlO2; HbO2= HbO2 carrying capacity x % HbO2 sat;
total O2 content = dissolved O2 + HbO2.

Table2. Abbreviations

Symbol Explanation

A-aDO2 Alveolar-arterial oxygen pressure difference
PAO2 Alveolar oxygen pressure
PaO2 Arterial oxygen pressure
CaO2 Oxygen content in arterial blood
VA/Q Ventilation � perfusion ratio
VO2 Oxygen consumption
Q Cardiac output
RBC Red blood cells
D Diffusing capacity
Â mean slope of the conceptually

linear O2 � Hb dissociation curve
MIGET Multiple inert gas elimination technique
BAL Bronchoalveolar lavage
PvO2 Mixed venous pressure
Ppa Pulmonary artery pressure
CVO2 Oxygen content in mixed venous blood
Qs Shunted blood
CC�O2 Blood without shunts
R Resistance

This will cause a reduction in PaO2 and CaO2 but may
moderate the increase in Ppa, even if cardiac output still
rises (shunts reduce PaO2 and probably increase the stim-
ulus for ventilation � perfusion). It is not known if shunt-
ed blood is a stimulus for cardiac output to increase and
further investigation is needed.

Conclusively, shunt contributes to the increase in A-
aDO2 during exercise. The shunt serving vessels open due
to vasodilation of pulmonary vascular bed and the in-
crease in Ppa. Their existence may protect the integrity
of blood gas barrier and may interact with cardiac out-
put to modify the increment of Ppa.

In summary, A-aDO2 widens with exercise in healthy
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subjects. This widening can be attributed to VA/Q mis-
match at low-moderate - high exercise intensity, to diffu-
sion limitation at least at high exercise intensity and to
intra �extrapulmonary shunt, which seem to play a po-
tential role. Further research should be done to eluci-
date this question.
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êïìåßï "Óùôçñßá"

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåý-
ìïíá-ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåýìïíá-÷ç-
ìåéïèåñáðåßá- ìåôáóôÜóåéò-áêôéíïèåñáðåßá-õðï-
ôñïðéÜæùí êáñêßíïò ðíåýìïíá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá âáóßæåôáé
óôç ãíþóç ôçò Ýêôáóçò ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ôïõ éóôïëïãéêïý ôïõ
ôýðïõ(ìéêñïêõôôáñéêüò-ìç ìéêñïêõôôáñéêüò). Ç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç ãéá ôïí ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï åßíáé ãéá ðïëý åðé-
ëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìå ðïëý ðåñéïñéóìÝíç íüóï ïé ïðïßïé áðá-
íôïýí óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, áëëÜ åßíáé ç êáëýôåñç åðéëïãÞ ãéá
áóèåíåßò ìå ìç ìéêñïêõôôÜñéêï óå áñ÷üìåíï óôÜäéï êáé ãéá åêåß-
íïõò ðïõ äåí Ý÷ïõí åìöáíåßò ìåôáóôÜóåéò. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá åß-
íáé ç áñ÷éêÞ èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, ìå ôçí ìåãáëýôåñç äüóç êáé ìå óõíäõá-
óìïýò äéáöüñùí öáñìÜêùí. Åðßóçò ðñïôåßíåôáé ãéá ôïí ìåôáóôá-
ôéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå ìç ìéêñï-
êõôôáñéêü êáñêßíï ðïõ ëáìâÜíïõí áêôéíïèåñáðåßá, áëëÜ êáé óå
êëéíéêÝò Ýñåõíåò ìåôÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðßóçò ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êáé ùò ðáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá ãéá áðáëëáãÞ áðü ôá
óõìðôþìáôá üðùò êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç Üëëá ü÷é ùò
ëýóç åíáëëáêôéêÞ ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ, åíþ äßäåôáé
êáé ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï ãéá ìåßùóç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, áëëÜ
êáé ðñïåã÷åéñçôéêÜ ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ðåé-
ñáìáôéêÜ. ÍÝá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá, ïãêïãïíßäéá, ìïíï-
êëïíéêÜ áíôéóþìáôá ê.Ü. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò
óå ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ðíåýìùí 2004, 17(3):272-
288.

Ç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá âáóßæåôáé óôç ãíþóç ôçò Ýêôá-
óçò ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ôïõ éóôïëïãéêïý ôïõ ôýðïõ (ìéêñïêõôôáñéêüò-ìç
ìéêñïêõôôáñéêüò). Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ãéá ôïí ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï åßíáé ãéá ðïëý åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìå ðïëý ðåñéïñéóìÝíç íüóï,
ïé ïðïßïé áðáíôïýí óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, áëëÜ åßíáé ç êáëýôåñç åðéëïãÞ
ãéá áóèåíåßò ìå ìç ìéêñïêõôôÜñéêï óå áñ÷üìåíï óôÜäéï êáé ãéá åêåßíïõò
ðïõ äåí Ý÷ïõí åìöáíåßò ìåôáóôÜóåéò. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá åîÜëëïõ åßíáé ç
áñ÷éêÞ èåñáðåßá åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá, ìå ôç ìåãáëýôåñç äüóç êáé ìå óõíäõáóìïýò äéáöüñùí öáñìÜ-

Áëëçëïãñáößá:
Öñ. Âëáóôüò
AíáðëçñùôÞò ÄéåõèõíôÞò, Á´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèç-
íþí (Óùôçñßá), Ìåóïãåßíùí 152, ÁèÞíá 115 27
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óìÝíç èåñáðåßá, ÷åéñïõñãéêÞ Þ áêôéíïèåñáðåßá óðÜ-
íéá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìáêñÜ åðéâßùóç. Ìå ôçí ôñÝ-
÷ïõóá ÷çìåéïèåñáðåßá ç ìÝóç åðéâßùóç áõîÞèçêå êáôÜ
4-5 öïñÝò,óå óýãêñéóç ìå áõôïýò ðïõ äåí Ýëáâáí èåñá-
ðåßá. Åðßóçò ôï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ðáñáìÝíåé
åëåýèåñï íüóïõ ìÝ÷ñé êáé 2 ÷ñüíéá áðü ôçí áñ÷Þ ôçò
èåñáðåßáò, ìå ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôùí 5 ÷ñüíùí óôï
5-10%1,2. ×ùñßæåôáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí Ýêôáóç ôùí âëá-
âþí óå ðåñéïñéóìÝíç íüóï (ðïõ ìðïñåß íá ðåñéëçöèåß
óå Ýíá áêôéíïèåñáðåõôéêü ðåäßï) êáé åêôåôáìÝíç íüóï
(ðÝñáí áõôïý), üìùò êáôÜ ôç äéÜãíùóç ôï 30% ðåñß-
ðïõ ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç
íüóï. Óôçí ðåñéïñéóìÝíç íüóï Ý÷ïõìå 50-60% ðëÞñç
áíôáðüêñéóç ìå ìÝóç åðéâßùóç ìå ÷çìåéïèåñáðåßá 15-
24 ìÞíåò3,4. Óôçí åêôåôáìÝíç íüóï ç ðëÞñçò áíôáðüêñé-
óç åßíáé <20% ìå ìÝóç åðéâßùóç 6-12 ìÞíåò ìå ÷çìåéï-
èåñáðåßá, áëëÜ ç ìáêñÜ åðéâßùóç åßíáé óðÜíéá. Êáëïß
ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ìáêñÜ åðéâßùóç åßíáé ç
êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôï èçëõêü ãÝíïò êáé ç ðåñéïñé-
óìÝíç íüóïò1,5.

ÐÅÑÉÏÑÉÓÌÅÍÇ ÍÏÓÏÓ (LIMITED DISEASE)

Óå áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç íüóï ç óõíäõáóìÝíç
÷çìåéïèåñáðåßá ìå 2 ç ðåñéóóüôåñá öÜñìáêá ,üðùò êáé
ïé åíôáôéêÝò äüóåéò Ý÷ïõí êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá ðáñÜ
ôá ôïîéêÜ åðáêüëïõèá.

Åðßóçò, ï óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå áêôéíï-
èåñáðåßá õðåñôåñåß ìå 3ôç åðéâßùóç óôï 5% ðåñßðïõ
áðï åêåßíïõò ðïõ Ýëáâáí ìüíï ÷çìåéïèåñáðåßá6,7. Åí
ôïýôïéò ïé ìåëÝôåò áõôÝò äåß÷íïõí üôé ôá êáëýôåñá áðï-
ôåëÝóìáôá óå óõíäõáóìÝíåò èåñáðåßåò ôá Ý÷ïõìå üôáí
ç áêôéíïâïëßá óôïí èþñáêá åöáñìüæåôáé íùñßò êáôÜ
ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò ìáæß ìå ôç ÷çìåéïèåñáðåßá8,9.
Ôï ðéï, åí ÷ñÞóåé, èåñáðåõôéêü ó÷Þìá åßíáé ï óõíäõá-
óìüò åôïðïóßäçò ìå ðëáôßíç ìáæß ìå áêôéíïâïëßá êáôÜ
ôïí ðñþôï Þ äåýôåñï êýêëï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç
åöáñìïãÞ áêôéíïâïëßáò äéò çìåñçóßùò õðåñôåñåß åëá-
öñþò ôçò ìéáò çìåñçóßùò áëëÜ ìå åðéäåßíùóç ôçò ïéóï-
öáãßôéäáò11.

Åðßóçò, ç åíáëëáãÞ ó÷çìÜôùí äåí áðåäåß÷èç ðéï
äñáóôéêÞ áðü ôçí åöáñìïãÞ åíïò ÷çìåéïèåñáðåõôéêïý
ó÷Þìáôïò ìüíïí9,10. Ç äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí
åßíáé êáèïñéóìÝíç áëëÜ äåí öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé âåë-
ôßùóç ìåôÜ ÷ïñÞãçóç ðÝñáí ôùí 3 ìå 6 ìçíþí8,10. Áóèå-

êùí. Åðßóçò ðñïôåßíåôáé ãéá ôïí ìåôáóôáôéêü êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá, óå ìåñéêïýò áóèåíåßò ìå ìç ìéêñïêõôôá-
ñéêü êáñêßíï ðïõ ëáìâÜíïõí áêôéíïèåñáðåßá, áëëÜ êáé
óå êëéíéêÝò Ýñåõíåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Åðß-
óçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé êáé ùò ðáñçãïñçôéêÞ èåñáðåßá ãéá
áðáëëáãÞ áðü ôá óõìðôþìáôá üðùò êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç Üëëá ü÷é ùò ëýóç åíáëëáêôéêÞ ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò ôïðéêÞò íüóïõ. Äßäåôáé êáé ìåôÜ ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï ãéá ìåßùóç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò, áëëÜ êáé ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ðåé-
ñáìáôéêÜ. ÍÝá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìáêá, ïãêïãï-
íßäéá, ìïíïêëïíéêÜ áíôéóþìáôá ê.Ü. ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå ó÷Ýóç ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá. Ç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, åíüò áðü
ôïõò ðéï äýóêïëïõò êáñêßíïõò óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò,
áëëÜ êáé áðü ôïõò ðéï äéáäåäïìÝíïõò êõñßùò ìåôáîý
ôùí áíäñþí, âáóßæåôáé óôç ãíþóç ôçò Ýêôáóçò ôçò íü-
óïõ êáé ôïõ éóôïëïãéêïý ôýðïõ ôïõ. Ç èåñáðåßá äéáöÝ-
ñåé ìåôáîý ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý (SCLC) êáé ôïõ ìçìé-
êñïêõôôáñéêïý (NSCLC) êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. ̧ ôóé
ãåíéêÜ ìðïñïýìå íá áíáöÝñïõìå ïôé åíþ ç áñ÷éêÞ èå-
ñáðåßá ãéá ôïí ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï åßíáé ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ, ãéá ôïí ìéêñïêõôôáñéêü åßíáé óõíÞèùò ç ìå-
ãßóôç äüóç óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå äéÜöï-
ñá öÜñìáêá. Ç ÷åéñïõñãéêÞ ãéá ôïí ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï åßíáé ìüíï ãéá ðïëý åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò áóèå-
íþí ôùí ïðïßùí ç áóèÝíåéá äåí Ý÷åé êáèüëïõ åîáðëù-
èåß êáé ðéèáíüí ãéá åêåßíïõò ðïõ áðáíôïýí óå ìßá áñ-
÷éêÞ äüóç ÷çìåéïèåñáðåßáò. Ç áêôéíïèåñáðåßá êáé ç
÷çìåéïèåñáðåßá åîÜëëïõ åöáñìüæïíôáé óõ÷íÜ êáé ãéá
ôïí ìéêñïêõôôáñéêü áëëÜ êáé ãéá ôïí ìçìéêñïêõôôáñé-
êü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá.

ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊOÓ ÊÁÑÊIÍÏÓ

Ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò, ðïõ
áðïôåëåß ðåñßðïõ ôï 20-25% ôïõ óõíüëïõ ôùí êáñêß-
íùí ôïõ ðíåýìïíïò, Ý÷åé ôçí ðéï åðéèåôéêÞ äéáäñïìÞ
üëùí ôùí Üëëùí ðíåõìïíéêþí üãêùí, ìå ìÝóç åðéâßùóç
áðü ôç äéÜãíùóç 2-4 ìçíþí ÷ùñßò èåñáðåßá. Óõãêñéíü-
ìåíïò ìå ôïõò Üëëïõò ôýðïõò ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêß-
íïõ Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç ôÜóç ãéá åîÜðëùóç, áëëÜ êáé
ôçí êáëýôåñç áíôáðüêñéóç óå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôé-
íïèåñáðåßá ãåíéêÜ. ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ìå áõôüí ôïí
ôýðï Ý÷ïõí ôçí ôÜóç ãéá ìáêñõíÝò ìåôáóôÜóåéò,åíôïðé-
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æåé Ýíá ìåãÜëï ñüëï óôçí áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí êýñéá áðü ôéò ìåôáóôÜóåéò. Ç áêôéíïâïëßá äßíåôáé
óõ÷íÜ ãéá ôï óýíäñïìï Üíù êïßëçò, üðïõ ç ÷çìåéïèå-
ñáðåßá áðïôåëåß ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá, áëëÜ êáé ãéá ôéò
åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå áêôé-
íïâïëßá ïëïêëÞñïõ ôïõ åãêåöÜëïõ, áðáíôïýí üìùò êáé
óôç ÷çìåéïèåñáðåßá üðùò êáé ïé ìåôáóôÜóåéò óå Üëëá
üñãáíá19. Ïé áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ áõôïý õðü ÷çìåéï-
èåñáðåßá ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïâïëßá, ìå ðëÞñç ýöåóç ôçò
íüóïõ, ìðïñïýí íá ëÜâïõí ðñïöõëáêôéêÞ áêôéíïâüëç-
óç åãêåöÜëïõ (pci) äéüôé ï êßíäõíïò ãéá åìöÜíéóç ìå-
ôáóôÜóåùí óôï ÊÍÓ, ìðïñåß íá ìåéùèåß ðåñéóóüôåñï
áðü 50% ìå áõôÞí óå äüóåéò ôùí 2400 cGy14. Áíáäñïìé-
êÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ïé åðß ìáêñüí åðéâéïýíôåò (>2
÷ñüíùí), Ý÷ïõí ìåãÜëï ðïóïóôü âëÜâçò ôïõ ÊÍÓ, áëëÜ
áõôïß ðïõ Ýëáâáí ðñïöõëáêôéêÞ áêôéíïâïëßá ôïõ åãêå-
öÜëïõ äåí Ý÷ïõí äéáöïñÜ óå íåõñïöõóéïëïãéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò áðü áõôïýò ðïõ äåí Ýëáâáí20,21. Ïé áóèåíåßò
ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï õðü èåñáðåßá óõíå÷ßæïõí
íá Ý÷ïõí åðéäåßíùóç ôçò íåõñïöõóéïëïãéêÞò ôïõò ëåé-
ôïõñãßáò ìåôÜ 2 ÷ñüíéá áðü ôçí áñ÷Þ ôçò èåñáðåßáò êáé
ç êñáíéáêÞ áêôéíïâüëçóç äåí óõììåôÝ÷åé óå áõôÞí17-19.
Ðïëëïß áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíï óôÜäéï Ý÷ïõí êáêÞ âéï-
ëïãéêÞ êáôÜóôáóç êáôÜ ôç äéÜãíùóç êáé Ýôóé êáêÞ ðñü-
ãíùóç, ìå ðôù÷Þ áíï÷Þ óôçí åðéèåôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá.
Áõôïß äýíáíôáé íá ëÜâïõí áðü ôï óôüìá ÷çìåéïèåñá-
ðåßá ìå Ýíá ìüíï öÜñìáêï êáé óå ÷áìçëÞ äïóïëïãßá ìå
êáëÞ ó÷åôéêÞ áíôáðüêñéóç22-24.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ÓõíäõáóìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôá êÜôùèé ó÷Þìá-
ôá ìå Þ ÷ùñßò êñáíéáêÞ áêôéíïâïëßá ìå ðáñüìïéá
áðïôåëÝóìáôá óôçí åðéâßùóç.

- CAV: êõêëïöùóöáìßäç ìå äïîïñïõâéêßíç êáé âéí-
êñéóôßíç.

- CAE: êõêëïöùóöáìßäç ìå äïîïñïõâéêßíç êáé åôï-
ðïóßäç.

- EP or EC: åôïðïóßäç ìå ðëáôßíá Þ êáñâïðëáôßíá25.
- ICE: éöùóöáìßäç ìå êáñâïðëáôßíá êáé åôïðïóßäç26.
- Êõêëïöùóöáìßäç ìå äïîïñïõâéêßíç êáé åôïðïóßäç

ìå âéíêñéóôßíç.
- CEV: êõêëïöùóöáìßäç ìå åôïðïóßäç êáé âéíêñéóôßíç.
- Åôïðïóßäç ìüíïí.
- PET: ðëáôßíá ìå åôïðïóßäç êáé ðáêëéôáîÝëç27.
- Áêôéíïèåñáðåßá óå ìåôáóôáôéêÝò åóôßåò,áíåîÜñôç-

íåßò ìå óýíäñïìï Üíù êïßëçò öëåâüò ëáìâÜíïõí óõí-
äõáóìü ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïâïëßá12.

¸íá ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí ôïõ óôáäßïõ áõôïý ìå
êáëÞ ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá êáé üãêï óôïí Ýíá ðíåýìï-
íá Þ êáé óå ïìüðëåõñïõò ðõëáßïõò áäÝíåò ìðïñïýí íá
ïöåëçèïýí áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ìå Þ ÷ùñßò óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá13. Áóèåíåßò õðü ÷çìåéï-
èåñáðåßá ìå Þ ÷ùñßò áêôéíïâïëßá èþñáêïò ðïý ðáñïõ-
óéÜæïõí ðëÞñç ýöåóç ìðïñïýí íá ëÜâïõí ðñïöõëáêôé-
êÞ êñáíéáêÞ áêôéíïâïëßá (PCI), åíþ ï êßíäõíïò íá ðá-
ñïõóéÜóïõí ìåôáóôÜóåéò óôï ÊÍÓ, ìðïñåß íá ìåéùèåß
ðåñéóóüôåñï áðü 50% ìå áõôÞí óå äüóåéò 2400 cGy14.
Ïé áóèåíåßò üìùò ìå íåõñïöõóéïëïãéêÝò áíùìáëßåò ðñéí
ôçí åöáñìïãÞ ôçò êñáíéáêÞò áêôéíïâïëßáò, äåí åìöá-
íßæïõí åìöáíÞ íåõñïëïãéêÞ åðéäåßíùóç ìÝ÷ñéò êáé 2
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò15.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- Óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò êáé áêôéíïâïëßáò
èþñáêïò (ìå Þ ÷ùñßò êñáíéáêÞ áêôéíïâïëßá)10.

- Óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå Þ ÷ùñßò êñáíéáêÞ
áêôéíïâïëßá åéäéêÜ óå áóèåíåßò ìå êáêÞ ðíåõìïíé-
êÞ ëåéôïõñãßá Þ êáêÞ âéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç.

- ×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ìå ÷çìåéïèåñáðåßá Þ ÷çìåéï-
èåñáðåßá ìå áêôéíïâïëßá èþñáêïò (ìå Þ ÷ùñßò êñá-
íéáêÞ áêôéíïâïëßá), óå áóèåíåßò óôáäßïõ É13.

ÅÊÔÅÔÁÌÅÍÇ ÍÏÓÏÓ (EXTENSIVE DISEASE)

¼ðùò êáé óôçí ðåñéïñéóìÝíç íüóï, ç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá ðñÝðåé íá ÷ïñçãåßôáé êáé åäþ ìå ðïëëáðëÜ öÜñ-
ìáêá êáé óå äüóåéò ìå ôïõëÜ÷éóôïí ìÝôñéá ôïîéêüôçôá,
Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõìå ôá êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç ðåñßðïõ óôï 20-
30% áõôþí. Ôá äéÜöïñá áõôÜ ó÷Þìáôá ôùí 2-4 öáñìÜ-
êùí óå äéÜöïñïõò óõíäõáóìïýò Þ óå åíáëáóóüìåíï
ó÷Þìá äåí öáßíåôáé íá Ý÷ïõí âáóéêÝò äéáöïñÝò ïýôå
óôï áðïôÝëåóìá ïýôå êáé óôçí åðéâßùóç16. Ç êáëýôåñç
äéÜñêåéá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí åßíáé ðëÞñùò êáèï-
ñéóìÝíç áëëÜ äåí õðÜñ÷åé åìöáíÞò âåëôßùóç ôçò åðé-
âßùóçò üôáí ç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò áõôÞò ðåñÜóåé ôïõò
6 ìÞíåò18. Ï óõíäõáóìüò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå áêôéíï-
âïëßá ôïõ èþñáêá äåí öáßíåôáé íá âåëôéþíåé ôçí åðé-
âßùóç óå óýãêñéóç ìå ìüíï ÷çìåéïèåñáðåßá óå áóèå-
íåßò ôïõ óôáäßïõ áõôïý, áí êáé ç áêôéíïèåñáðåßá ðáß-
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ôá áí ç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóöÝñåé Üìåóç áíáêïý-
öéóç áõôþí (åãêÝöáëï,ïóôÜ ê.ëð.).

ÕÐÏÔÑÏÐÉÁÆÏÕÓÁ ÍÏÓÏÓ (RECURRENT DISEASE)

Ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñ-
êßíï ðïý åìöÜíéóáí ðñüïäï íüóï ðáñÜ ôç ÷çìåéïèåñá-
ðåßá åßíáé åîáéñåôéêÜ ðôù÷Þ, ìå áíáìåíüìåíç ìÝóç åðé-
âßùóç 2-3 ìÞíåò. Áõôïß ïé áóèåíåßò åßíáé õðïøÞöéïé ãéá
áíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá Þ ãéá êëéíéêÝò åñåõíçôéêÝò
åñãáóßåò. Ïé áóèåíåßò üìùò ðïõ Þóáí áíèåêôéêïß óôç
÷çìåéïèåñáðåßá óðÜíéá áðáíôïýí óå ðñüóèåôç èåñá-
ðåßá,åíþ áõôïß ðïõ áíôáðïêñßèçêáí êáé õðïôñïðßáóáí
ìåôÜ áðü 6 ìÞíåò åßíáé ðéï ðéèáíüí íá áðáíôÞóïõí óôçí
ðñüóèåôç èåñáðåßá. Åíþ êáíÝíá ó÷Þìá äåí èåùñåßôáé
êáèéåñùìÝíç èåñáðåßá, ôá ðëÝïí åí ÷ñÞóåé åßíáé ç åôï-
ðïóßäç-ðëáôßíá, êõêëïöùóöáìßäç-äïîïñïõâéêßíç-âéí-
êñéóôßíç (CAV), êáèþò êáé ôá íåþôåñá ðáêëéôáîÝëç,
ôïðïôåêÜíç28-31. Ìåñéêïß áóèåíåßò ìå åíäïâñïã÷éêïýò
áðïöñáêôéêïýò üãêïõò Þ åîùôåñéêÞ ðßåóç áðü üãêï åß-
÷áí ìåãÜëç áíáêïýöéóç áðü åíäïâñïã÷éêÜ laser êáé
âñá÷õèåñáðåßá32. MåôáëëéêÝò ðñïèÝóåéò (stents), ìðï-
ñïýí íá åéóá÷èïýí ìå ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ìå ôï âñïã-
÷ïóêüðéï, áóöáëþò, óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç áðüöñá-
îç ôùí áåñáãùãþí êáé íá âåëôéþóïõí ôá óõìðôþìáôá
êáé ôçí ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí áóèåíþí áõôþí33.
Áóèåíåßò ìå åðéäåéíïýìåíï åíäïèùñáêéêü üãêï, ìåôÜ
áðü áðïôõ÷ßá ôçò áñ÷éêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ìðïñïýí
íá Ý÷ïõí óçìáíôéêÞ áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò
êáé ôïðéêü Ýëåã÷ï ôùí õðïôñïðþí ôïõò ãéá ìéêñü ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá ìå áêôéíïèåñáðåßá. Ùóôüóï, ëßãïé ìüíï
áóèåíåßò èá Ý÷ïõí ìáêñÜ åðéâßùóç ìåôÜ áðü áêôéíïèå-
ñáðåßá äéÜóùóçò34. Áóèåíåßò ìå õðïôñïðÝò óôï ÊÍÓ,
ìðïñïýí íá Ý÷ïõí áíáêïýöéóç áðü ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò
ìå áêôéíïèåñáðåßá ìå Þ ðñüóèåôç ÷çìåéïèåñáðåßá.
ÌåôÜ áðü áõôÞí, ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí áõôþí ðïõ
Ýëáâáí áêôéíïèåñáðåßá ðáñïõóéÜæåé áíôéêåéìåíéêÞ âåë-
ôßùóç35.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ÁíáêïõöéóôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá34.
- ×çìåéïèåñáðåßá äéÜóùóçò ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé êÜ-

ðïéï áíáêïõöéóôéêü áðïôÝëåóìá óå áóèåíåßò åõáß-
óèçôïõò óôç âáóéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá28-31.

- ÔïðéêÞ áíáêïýöéóç ìå åíäïâñïã÷éêÜ laser, åíäï-

âñïã÷éêÜ åëÜóìáôá (stents) êáé âñá÷õèåñáðåßá32,33.
- ÊëéíéêÝò åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò öÜóçò É Þ öÜóçò ÉÉ.

ÍÅÁ ÊÕÔÔÁÑÏÔÏÎÉÊÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

Ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá äéÜöïñá íÝá öÜñìáêá äï-
êéìÜæïíôáé ìå åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå áõôÜ
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç ôïðïôåêÜíç êáé ç éñéíïôåêÜíç, ïé
ôáîÜíåò (äïîåôáîÝëç, ðáêëéôáîÝëç), ç âéíïñåëìðßíç êáé
ç ãåìóéôáìðßíç. H ôïðïôåêÜíç Ýíáò áíáóôïëÝáò ôçò ôï-
ðïúóïìåñÜóçò É, Ý÷åé ìåëåôçèåß èåñáðåõôéêÜ óôï ìéêñï-
êõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá êáé ùò èåñáðåßá ðñþ-
ôçò ãñáììÞò êáé äåýôåñçò ãñáììÞò ìåôÜ áðü õðïôñïðÞ.
Óôç öÜóç É ç êýñéá ôïîéêüôçôÜ ôïõ åßíáé ç ìõåëïêáôá-
óôïëÞ. Óå 2 ìåëÝôåò ìå áíèåêôéêÞ íüóï êáé ðñüïäï íüóï
õðü èåñáðåßá, ïé áíôáðïêñßóåéò ôùí áóèåíþí Þóáí áñ-
êåôÜ ÷áìçëÝò (2-6%), åíþ ìå åõáßóèçôç íüóï Þóáí áñ-
êåôÜ êáëÝò ìå ôïîéêüôçôá ôçí ïõäåôåñïðåíßá36-39. Ìå
áõôÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìßá ìåëÝôç
öÜóçò ÉÉÉ ðïõ óõíÝêñéíå ôçí ôïðïôåêÜíç ìå ôïí óõí-
äõáóìü CAV (êõêëï-äïîï-âéíêñé), óå áóèåíåßò ðïõ
õðïôñïðßáóáí ìåôÜ ôç èåñáðåßá 1çò ãñáììÞò. Ïé áíôá-
ðïêñßóåéò êáé ç ìÝóç åðéâßùóç äåí åß÷áí äéáöïñÝò ìå-
ôáîý ôùí 2 ïìÜäùí. Ç ôïðïôåêÜíç åß÷å üìùò õøçëüôå-
ñá ðïóïóôÜ ôïîéêüôçôïò áëëÜ êáé êáëýôåñç âåëôßùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí40. Óå 2 ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ìå ðáêëéôá-
îÝëç ðÝôõ÷áí áíôáðïêñßóåéò óôï 53% ôùí áóèåíþí ìå
ìÝóç åðéâßùóç 11 ìçíþí41,42. Åðßóçò ç Nair êáé óõí., óå
áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíç íüóï ÷ùñßò ðñïçãïýìåíç èå-
ñáðåßá, Ýäùóáí óõíäõáóìü ðáêëéôáîÝëç ìå ðëáôßíá êáé
ïé áíôáðïêñßóåéò Þóáí êáëýôåñåò óå õøçëüôåñåò äüóåéò
(89%)43. Óå Üëëåò 4 ìåëÝôåò ìáæß ìå ðáêëéôáîÝëç äüèç-
êå ï óõíäõáóìüò PE (ðëáôßíá-åôïðïóßäç). Ïé áíôáðï-
êñßóåéò Þóáí ðïëý õøçëÝò áðü 80-100% ðåñßðïõ ìå
áðïäåêôÞ ôïîéêüôçôá êáé ìÝóç åðéâßùóç 10-15 ìÞíåò44-47.
¢ëëåò èåñáðåßåò óõíäõáóìïý ðáêëéôáîÝëç ìå CE (êáñ-
âïðëáôßíá-åôïðïóßäç), ó÷åäéÜóèçêáí óå áóèåíåßò ìå ðå-
ñéïñéóìÝíç (óõí áêôéíïâïëßá) êáé åêôåôáìÝíç íüóï. Ôá
ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò Þóáí 93% (ÐÍ) êáé 65% (ÅÍ),
åíþ ç ìÝóç åðéâßùóç 17 êáé 7 ìÞíåò áíôßóôïé÷á48-50.
¼ìùò ï óõíäõáóìüò ðáêëéôáîÝëç ðëáôßíá êáé åôïðïóß-
äç áðåäåß÷èåé ðïëý ôïîéêüò ìå èáíÜôïõò êáé äéáêïðÞ
ìéÜò ìåëÝôçò ðñþôçò ãñáììÞò.

ÃåíéêÜ ðÜíôùò ç ðáêëéôáîÝëç, óå óõíäõáóìü ìå Üëëá
ó÷Þìáôá ìå ôçí ðëáôßíá, óõíïäåýåôáé áðü õøçëüôåñåò
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áíôáðïêñßóåéò ôùí ãíùóôþí óõíäõáóìþí ìÝ÷ñéò ôþñá.
Ïé ìåëÝôåò ìå ôç äïóåôáîÝëç åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò ùò

ìïíïèåñáðåßá ìå ìÜëëïí ÷áìçëÝò áíôáðïêñßóåéò51,52. H
ãåìóéôáìðßíç Ýíáò éó÷õñüò áíôéìåôáâïëßôçò ùò ìïíï-
èåñáðåßá ìå Þðéá ôïîéêüôçôá êáé ìéêñÝò áíôáðïêñß-
óåéò53. Ç âéíïñåëìðßíç Ýíá áëêáëïåéäÝò ôçò âßíêá Ý÷åé
åêôéìçèåß óå ìåëÝôåò öÜóçò É êáé ÉÉ ùò ìïíïèåñáðåßá
ìå ÷áìçëÝò áíôáðïêñßóåéò áëëÜ ìå ðåñéïñéóìÝíï áñéè-
ìü áóèåíþí54-56.

ÔÝëïò, ç éñéíïôåêÜíç, ìßá äñáóôéêÞ êáìðôïèåêßíç,
åäüèç ùò ìïíïèåñáðåßá óôïí ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï
ìå áíôáðüêñéóç 14 Ýùò 50%. Ï óõíäõáóìüò ìå ðëáôßíá
áðåäåß÷èç ï êáëýôåñïò ìå áíôáðïêñßóåéò ãýñù óôï 86%
êáé ìå ìÝóç åðéâßùóç 13 ìçíþí. ÁíáìÝíïíôáé áðïôåëÝ-
óìáôá êáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò ìå Üëëá öÜñìáêá57-59.

ÌÇ ÌÉÊÑÏÊÕÔÔÁÑÉÊÏÓ ÊÁÑÊÉÍÏÓ

ÃåíéêÞ èåñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ

Óôïí ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò âáóéêÞò èåñáðåßáò åßíáé óõíÞèùò
ðôù÷Ü óôç ìåãÜëç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí.

Áí êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé ç êýñéá èåñáðåõôéêÞ
åðéëïãÞ óôïõò áóèåíåßò ìå ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï,
ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìáæß ìå ôçí áêôéíïèåñáðåßá åöáñ-
ìüæåôáé óå ðïëý ëßãïõò ùò áíáêïõöéóôéêÞ åðéëïãÞ. Óå
ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï íüóïõ, ç ÷çìåéïèåñáðåßá ðñïóöÝ-
ñåé ìÝôñéá âåëôßùóç óôç ìÝóç åðéâßùóç, ç óõíïëéêÞ åðé-
âßùóç åßíáé ðôù÷Þ, åíþ Ý÷åé áíáöåñèåß ïôé ðñïóöÝñåé
ìéêñÞò äéÜñêåéáò âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò íü-
óïõ60-62.

Ôåëåõôáßá åõñßóêïíôáé õðü åêôßìçóç óõíäõáóìïß
ôïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé áêôéíïâïëßáò ìå óõóôçìáôéêÞ
÷çìåéïèåñáðåßá êáé áíïóïèåñáðåßá. ÔÝëïò, íÝá öÜñ-
ìáêá üðùò ðáêëéôáîÝëç, äïóåôáîÝëç, ôïðïôåêÜíç, éñé-
íïôåêÜíç, âéíïñåëìðßíç êáé, ãåìóéôáìðßíç áðïäåß÷èç-
óáí äñáóôéêÜ óôç èåñáðåßá ôïõ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

ËáíèÜíùí (occult) ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ðíåý-
ìïíá (Ô×, ÍÏÌÏ)

Ïé üãêïé ðïý áíáêáëýðôïíôáé êáé áíÞêïõí óôçí
êáôçãïñßá áõôÞ, åßíáé óõíÞèùò ðñþéìïõ óôáäßïõ êáé
èåñáðåýïíôáé ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç. Ç èåñáðåßá
áðïöáóßæåôáé ìåôÜ ôïí êáèïñéóìü ôïõ óôáäßïõ êáé åß-

íáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôùí Üëëùí ìç ìéêñïêõôôáñéêþí
êáñêßíùí ïìïßïõ óôáäßïõ.

Óôáäéï Ï ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (Ôés, ÍÏ, ÌÏ)

Óå áõôü ôï óôÜäéï áíÞêïõí ôá êáñêéíþìáôá in situ,
ôá ïðïßá åßíáé ìç äéçèçôéêÜ êáé äåí ìåèßóôáíôáé, êáé
áíôéìåôùðßæïíôáé äå ìå ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç. Åí ôïý-
ôïéò, õðÜñ÷ïõí äåõôåñá-ðñùôïðáèÞ êáñêéíþìáôá, ðïë-
ëÜ ôùí ïðïßùí åßíáé ìç åîáéñÝóéìá. Ç åíäïóêïðéêÞ öù-
ôïèåñáðåßá áíáöÝñèçêå ùò åíáëëáêôéêÞ ëýóç óôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ åîáßñåóç óå ðñïóåêôéêÜ åðéëåãìÝíïõò áóèå-
íåßò, ç ïðïßá, áí êáé åõñßóêåôáé õðü êëéíéêÞ áîéïëüãç-
óç, ìïéÜæåé íá åßíáé ðéï äñáóôéêÞ ãéá ðïëý ðñþéìïõò
êåíôñéêïýò üãêïõò63,64.

ÈåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò

- ×åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ìå ôç ìéêñüôåñç óå Ýêôáóç
äõíáôÞ (ôìçìáôåêôïìÞ-óöçíïåéäÞò) ôå÷íéêÞ, ãéá íá
áöÞíåé ôï ðåñéóóüôåñï äõíáôü ðíåõìïíéêü ðáñÝã-
÷õìá ëüãù êéíäýíïõ åìöÜíéóçò äåõôåñïðáèþí êáñ-
êßíùí.

- ÅíäïóêïðéêÞ öùôïäõíáìéêÞ èåñáðåßá63,64.

ÓôÜäéï É ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (Ô1ÍÏÌÏ, Ô2ÍÏÌÏ)

Ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò
ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï áõôïý ôïõ óôáäßïõ ìåôÜ âÝ-
âáéá ðñïóå÷ôéêÞ ðñïåðåìâáôéêÞ åêôßìçóç ôçò óõíïëé-
êÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíÞ, êõñßùò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïõ
åöåäñåßáò. Ç Üìåóç ìåôá÷åéñïõñãéêÞ èíçóéìüôçôá åß-
íáé áíÜëïãç ìå ôçí çëéêßá, áëëÜ Ýíá 3-5% ìåôÜ áðü ëï-
âåêôïìÞ åßíáé áíáìåíüìåíï. Áóèåíåßò ìå åëáôôùìÝíç
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå ôìç-
ìáôéêÞ Þ óöçíïåéäÞ åêôïìÞ ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ, óå
ìéá üìùò ìåëÝôç ôçò ïìÜäáò ìåëÝôçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá (Lung cancer study group), ïé áóèåíåßò ìå
ëïâåêôïìÞ åß÷áí ìåßùóç ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò,óå ó÷Ý-
óç ìå áõôïýò ðïõ Ýêáíáí ôìçìáôåêôïìÞ Þ óöçíïåéäÞ
åêôïìÞ, áëëÜ, êáììßá óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç óõíïëéêÞ
åðéâßùóç65,66. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá áíáêïéíþèçêáí
áðü ìéá Üëëç óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôìçìáôåêôïìÞò êáé
ëïâåêôïìÞò. ¢ëëç ìåëÝôç ìå áóèåíåßò óôáäßïõ É ðïõ
Ýôõ÷áí óöçíïåéäïýò Þ ôìçìáôåêôïìÞò åß÷áí óõ÷íüôçôá
ôïðéêÞò õðïôñïðÞò êáôÜ 50%67. Ç äéáèåóéìüôçôá ôçò
óöçíïåéäïýò åêôïìÞò ìå âéíôåïóêüðçóç (VAT), åðéôñÝ-
ðåé ðåñéïñéóìÝíçò åêôÜóåùò åðÝìâáóç óå áóèåíåßò ìå
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ðôù÷Þ ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá ðïõ äåí áíÝ÷ïíôáé ëïâå-
êôïìÞ68. Áóèåíåßò ìå êáñêßíùìá óôáäßïõ É, áíåã÷åßñç-
ôï êáé åðáñêÞ ðíåõìïíéêÞ åöåäñåßá ìðïñïýí íá ëç-
öèïýí õðüøéí ãéá áêôéíïèåñáðåßá ìå èåñáðåõôéêÞ ðñü-
èåóç. Óå äõï ìåãÜëåò áíáäñïìéêÝò óåéñÝò áêôéíïèåñá-
ðåßáò áóèåíåßò ìå áíåã÷åßñçôï íüóï, èåñáðåõèÝíôåò ìå
áêôéíïâïëßá åß÷áí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå ðïóïóôü 10-
27%69. Áñêåôïß áóèåíåßò, ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèçêáí,
ðáñïõóßáóáí ôïðéêÝò Þ ìáêñõíÝò ìåôáóôÜóåéò êáé åôóé
ïé áóèåíåßò áõôïß èá ðñÝðåé íá èåùñçèïýí õðïøÞöéïé
ãéá êëéíéêÝò Ýñåõíåò ïé ïðïßåò èá áîéïëïãïýí ôç óõìðëç-
ñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá ìåôÜ ÷åé-
ñïõñãéêÞ åîáßñåóç67. Ìéá áíÜëõóç ìå 9 ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò ìåëÝôåò, åêôéìþíôáò ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá
óå óýãêñéóç ìå ôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìüíï, åìöÜíé-
óå 7% ìåßùóç ôçò ïëéêÞò åðéâßùóçò ìå ôç óõìðëçñùìá-
ôéêÞ áêôéíïâïëßá óå áóèåíåßò óôáäßïõ É Þ ÉÉ70. ÊëéíéêÝò
ìåëÝôåò ìå óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá áðÝôõ÷áí
íá åìöáíßóïõí óôáèåñü üöåëïò.

Óýìöùíá ìå ôçí ÏìÜäá ìåëÝôçò ôïõ Êáñêßíïõ ôïõ
Ðíåýìïíá áðü 907 áóèåíåßò óôáäßïõ Ô1Íï ìåôÜ åðÝì-
âáóç, ç óõ÷íüôçôá ôùí ìç ðíåõìïíéêþí äåõôåñïðáèþí
êáñêßíùí Þôáí 1,8% ôï ÷ñüíï êáé 1,6% ãéá íåïåìöáíé-
æüìåíïõò êáñêßíïõò ôïõ ðíåýìïíá. ¢ëëïé åñåõíçôÝò
áíÝöåñáí áêüìç õøçëüôåñá ðïóïóôÜ äåõôåñïðáèþí
êáñêßíùí üðùò 10% ãéá ôïõò ðíåõìïíéêïýò êáé 20% ãéá
üëïõò ôïõò Üëëïõò67.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ËïâåêôïìÞ Þ ôìçìáôåêôïìÞ, óöçíïåéäÞò åêôïìÞ Þ
äßêçí ðåñé÷åéñßäïò.

- ÈåñáðåõôéêÞ áêôéíïâïëßá (ãéá äõíçôéêÜ ÷åéñïõñãÞ-
óéìïõò áóèåíåßò ìå éáôñéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ÷åé-
ñïõñãåßï).

- ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò
ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç72.

- ÌåëÝôåò óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïðñïöýëáîçò71.
- ÅíäïóêïðéêÞ öùôïäõíáìéêÞ èåñáðåßá (óå åðéëåã-

ìÝíïõò áóèåíåßò óôáäßïõ Ô1Í0Ì0)73.

ÓôÜäéï ÉÉ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (Ô1Í1Ì0)(Ô2Í1-
Ì0)(Ô3Í0Ì0)

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò áóèåíþí
ìå óôÜäéï ÉÉ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ìåôÜ áðü
ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóÞò ôïõò, êõñßùò äå

ôùí ðíåõìïíéêþí ôïõò åöåäñåéþí. Ç Üìåóç ìåôá÷åé-
ñïõñãéêÞ èíçôüôçôá åßíáé áíÜëïãç ôçò çëéêßáò, åíôïý-
ôïéò óå ðíåõìïíåêôïìÞ åßíáé ðåñßðïõ 5-6% êáé 3-5% óå
ëïâåêôïìÞ. Áóèåíåßò ìå áíåã÷åßñçôï êáñêßíï óôáäßïõ
ÉÉ áëëÜ åðáñêÞ ðíåõìïíéêÞ åöåäñåßá, ðñÝðåé íá õðï-
âÜëëïíôáé óå áêôéíïèåñáðåßá. Ìåôáîý áõôþí ìå ðïëý
êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ôñéåôÞò åðéâßùóç ãýñù óôï 20%
ðñÝðåé íá áíáìÝíåôáé ìå ôç óõìðëÞñùóç áêôéíïèåñá-
ðåßáò. Óå ìåãÜëåò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò, 152 áóèåíåßò
ìå áíåã÷åßñçôï ÌÌÊÐ ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá, ðá-
ñïõóßáóáí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç óå ðïóïóôü 10%, åíþ 44
áóèåíåßò ìå Ô1 üãêïõò åß÷áí åðéâßùóç ÷ùñßò íüóï óôï
60%. ÁõôÞ ç ìåëÝôç ðñüôåéíå åðéâßùóç Üíåõ íüóïõ ìå
èåñáðåõôéêÝò äüóåéò áêôéíïèåñáðåßáò ìåãáëýôåñåò áðü
6000cGy74. Ðïëëïß áóèåíåßò, ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ èå-
ñáðåßá, åìöáíßæïõí ôïðéêÝò Þ áðïìáêñõóìÝíåò ìåôá-
óôÜóåéò. Ïé áóèåíåßò áõôïß ðñÝðåé íá ëçöèïýí õðüøç
ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâïõí ìÝñïò óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå
óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïèåñáðåßá
ìåôÜ áðü ôï ÷åéñïõñãåßï75,76. Ìéá ìåôá-áíÜëõóç 9 ôõ-
÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí áîéïëïãþíôáò ôç ìåôá÷åéñïõñ-
ãéêÞ áêôéíïâïëßá Ýíáíôé ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò
ìüíï, Ýäåéîå ìåßùóç êáôÜ 7% ôçò ïëéêÞò åðéâßùóçò óå
áóèåíåßò óôáäßïõ É, ÉÉ ìå ôç óõìðëçñùìáôéêÞ áêôéíïèå-
ñáðåßá76. Óå Üëëç êëéíéêÞ ìåëÝôç óõãêñßíïõóá ôç ìåôá-
÷åéñïõñãéêÞ áêôéíïèåñáðåßá óå óõíäõáóìü áõôÞò ìå
ðëáôßíá êáé åôïðïóßäç äåí Ýäåéîå ïýôå åëåýèåñï íüóïõ
ïýôå ðëåïíÝêôçìá óôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç ôçò ôåëåõ-
ôáßáò77. Êáôüðéí ôïýôùí ç óõìðëçñùìáôéêÞ èåñáðåßá
ðñÝðåé íá èåùñåßôáé üôé åöáñìüæåôáé êÜôù áðü êëéíéêÞ
áîéïëüãçóç êáé óõììåôï÷Þ óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò78-80.

ÊáèéåñùìÝíç Èåñáðåßá

- ËïâåêôïìÞ, ðíåõìïíåêôïìÞ Þ ôìçìáôåêôïìÞ Þ óöç-
íïåéäÞò Þ äßêçí ðåñé÷åéñßäïò.

- Áêôéíïèåñáðåßá (ãéá äõíçôéêÜ ÷åéñïõñãÞóéìïõò
áóèåíåßò ìå éáôñéêÝò áíôåíäåßîåéò ãéá ÷åéñõñãåßï).

- ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò
ìåôÜ áðü ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá10.

- ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò áêôéíïèåñáðåßáò ìåôÜ áðü ÷åé-
ñïõñãéêÞ èåñáðåßá10.

ÓôÜäéï ÉÉÉÁ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (Ô1Í2Ì0), Ô2-
Í2Ì0, Ô3Í1Ì0, Ô3Í2Ì0)

Áóèåíåßò ìå êëéíéêü óôÜäéï ÉÉÉÁ Í2 Ý÷ïõí ðåíôáåôÞ
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åðéâßùóç êáôÜ 10-15% óõíïëéêÜ, áëëÜ åêåßíïé ìå åðé-
íÝìçóç ìåóïèùñáêßïõ ïñáôÞ êáé óôçí áðëÞ á/á èþñá-
êïò Ý÷ïõí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç 2-5%. Ïé âáóéêþôåñïé
ôýðïé èåñáðåßáò ãéá ôïí ôýðï ÉÉÉá, åßíáé ç áêôéíïèåñá-
ðåßá, ç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé ç ÷åéñïõñãéêÞ êáèþò êáé
óõíäõáóìïß áõôþí. Áóèåíåßò ìå êáëÞ âéïëïãéêÞ êáôÜ-
óôáóç êáé åêåßíïé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé èùñáêïôïìÞ ãéá íá
áðïäåé÷èåß üôé õðÜñ÷åé ìç ÷åéñïõñãÞóéìïò üãêïò Ý÷ïõí
üöåëïò áðü ôçí áêôéíïèåñáðåßá. Ëüãù ôùí êáêþí ìá-
êñïðñüèåóìùí, áðïôåëåóìÜôùí üëïé ïé áóèåíåßò óôá-
äßïõ ÉÉÉá ìå ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï, ðñÝðåé íá èåù-
ñïýíôáé õðïøÞöéïé ãéá èåñáðåßá óå êëéíéêÜ åñåõíçôé-
êÜ ðñùôüêïëëá. Ìßá ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç êëéíéêÞ
ìåëÝôç Ýäåéîå üôé áêôéíïèåñáðåßá óå 3 çìåñÞóéá êëÜ-
óìáôá âåëôßùóå ôç óõíïëéêÞ åðéâßùóç óå ó÷Ýóç ìå 1
çìåñÞóéï êëÜóìá81. Ç ðñïóèÞêç ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí
áêôéíïèåñáðåßá áðïäåß÷èçêå ïôé âåëôéþíåé ôçí åðéâßù-
óç óå ðñïïðôéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìå íÝá ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêÜ ó÷Þìáôá âáóéóìÝíá óôç ðëáôßíá82. ÁðïôåëÝóìá-
ôá áðü 11 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé
ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ðëáôßíá ìáæß ìå áêôéíïèåñáðåßá
ìåéþíåé ðåñßðïõ êáôÜ 10% ôçí ðéèáíüôçôá èáíÜôïõ óå
óýãêñéóç ìå ôçí áêôéíïèåñáðåßá ìüíï83. Ç ÷ñÞóç ðñïåã-
÷åéñçôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò (neo-adjuvant) Ýäåéîå üôé
åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå 2 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò 120
áôüìùí óôáäßïõ ÉÉÉÁ84,85. Ôñåéò êýêëïé ìå âÜóç ôçí ðëá-
ôßíá, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò ìÝóçò åðé-
âßùóçò ôñåéò öïñÝò ðåñéóóüôåñï óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áíôéìåôþðéóç ìüíï. Ðáñüëï ðïõ ïé ðåñéóóüôåñåò
áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èå-
ñáðåßá ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí ôïðéêÞ åîÝëéîç áóèå-
íþí ôùí ïðïßùí ï üãêïò áöáéñÝèçêå, åßíáé áìößâïëï
áí ìðïñåß íá âåëôéþóåé ôçí åðéâßùóç87,88. Óå ìßá ìåëÝôç
áðü ôï 1986 ìÝ÷ñé ôï 1994, óå áóèåíåßò óôáäßïõ É, ÉÉ,
ÉÉÉÁ ìå ðëÞñç áöáßñåóç üãêïõ, ç ðñïóèÞêç áêôéíïâï-
ëßáò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, äåí Ýäåéîå âåëôßùóç ôçò óõíï-
ëéêÞò åðéâßùóçò Þ ôçò ôïðéêÞò õðïôñïðÞò89. Åðßóçò, ç
ìåôá÷åéñïõñãéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí óå óýãêñéóç ìå
áêôéíïèåñáðåßá êáé ÷çìåéïèåñáðåßá ìå åôïðïóßäç êáé
ðëáôßíá äåí ðáñïõóßáóå äéáöïñÜ óôç óõíïëéêÞ åðéâßù-
óç Þ óôï äéÜóôçìá ÷ùñßò íüóï ìå ôç óõíäõáóìÝíç èå-
ñáðåßá90. ÂÜóåé áõôþí ôùí äåäïìÝíùí, ç óõìðëçñùìá-
ôéêÞ èåñáðåßá ðñÝðåé íá åêôéìçèåß êëéíéêÜ ðåñáéôÝñù
óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç91-93.

ÔÝëïò, êáíÝíá üöåëïò áðü ïôéäÞðïôå ìïñöÞ áíïóï-

èåñáðåßáò äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ìÝ÷ñéò óÞìåñïí óôç èå-
ñáðåßá ôïõ ìç ìéêñïêõôôáñéêïõ êáñêßíïõ.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ×åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç ìüíïí óå ÷åéñïõñãÞóéìïõò
áóèåíåßò ÷ùñßò ïãêþäç ëåìöáäåíïðÜèåéá94.

- Ìüíïí áêôéíïèåñáðåßá ãéá áóèåíåßò ìå ìç äõíáôü-
ôçôá íåï-óõìðëçñùìáôéêÞò ÷çìåéïèåñáðåßáò óõí
÷åéñïõñãéêÞ.

- ×çìåéïèåñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò86.

¼ãêïé êïñõöÞò ôïõ ðíåýìïíïò (superior sulcus tumors)
(Ô3ÍÏ ç ÍÉÌÏ)

Áõôïß åßíáé üãêïé ôïðéêÜ äéåéóäõôéêïß ìå ìåéùìÝíç
ôÜóç ãéá ìáêñõíÝò ìåôáóôÜóåéò êáé ç ôïðéêÞ èåñáðåßá
Ý÷åé èåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò åéäéêÜ ãéá Ô3ÍÏ. Ç
áêôéíïèåñáðåßá ðñï ç ìåôÜ ÷åéñïõñãéêÞ Þ ÷åéñïõñãéêÞ
èåñáðåßá ìüíïí (óå ðïëý åêëåêôéêÝò ðåñéðôþóåéò), ìðï-
ñåß íá åßíáé èåñáðåõôéêÞ óå ìåñéêïýò áóèåíåßò, ìå 5ôÞ
åðéâßùóç ðåñßðïõ óôï 20% êáé ðåñéóóüôåñï25. Áóèå-
íåßò ìå ðéï äéåéóäõôéêïýò üãêïõò áõôÞò ôçò ðåñéï÷Þò Þ
ðñáãìáôéêïýò Pancoast, Ý÷ïõí ÷åéñüôåñç ðñüãíùóç êáé
ïöåëïýíôáé áðü ôï ÷åéñïõñãåßï.

Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç åðáíåëÝã÷ïõ ãéá åðéâåâáßùóç
ôçò áðÜíôçóçò óôçí áêôéíïèåñáðåßá êáé áöáßñåóç íå-
êñùôéêïý éóôïý. ×çìåéïèåñáðåßá ìå áêôéíïèåñáðåßá
óõíïäåõïìÝíç áðü ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìðïñåß íá Ý÷åé
ôçí êáëýôåñç åîÝëéîç éäßùò ãéá Ô4ÍÏ Þ ÍÉ íüóï95.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- Áêôéíïèåñáðåßá êáé ÷åéñïõñãéêÞ
- Áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí
- ×åéñïõñãéêÞ ìüíïí (åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò)
- ×çìåéïèåñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò
- ÊëéíéêÝò åñåõíçôéêÝò åñãáóßåò óå óõíäõáóìïýò.

¼ãêïé èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò (Ô3ÍÏ Þ ÍÉÌÏ)

ÅðéëåãìÝíïé áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèåßò üãêïõò ìå
äéåßóäõóç óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá, ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìá-
êñÜ åðéâßùóç ìå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ìå ôçí ðñïûðü-
èåóç üôé ï üãêïò ôïõò Ý÷åé ðëÞñùò áöáéñåèåß.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ×åéñïõñãéêÞ94
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- ×åéñïõñãéêÞ ìå áêôéíïâïëßá
- Áêôéíïâïëßá ìüíïí
- ×çìåéïèåñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå Üëëåò.

ÓôÜäéï ÉÉÉâ ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (ïðïéï Ô, Í3 ÌÏ,
Ô4 ïðïéï Í, ÌÏ)

Áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉÉâ äåí ïöåëïýíôáé áðü ôç ÷åé-
ñïõñãéêÞ èåñáðåßá, áëëÜ ìå ôç ÷çìåéïèåñáðåßá, Þ êá-
ëýôåñá ìå ÷çìåéïèåñáðåßá ìáæß ìå áêôéíïèåñáðåßá, Þ
êáé áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí, áíÜëïãá ìå ôéò èÝóåéò ðïõ
Ý÷åé êáôáëÜâåé ï êáñêßíïò êáé ôç âéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
ôïõ áóèåíïýò. Åôóé áóèåíåßò ìå ðïëý êáëÞ âéïëïãéêÞ
êáôÜóôáóç, ìðïñïýí íá ëÜâïõí óõíäõáóìÝíç èåñáðåßá.
Åí ôïýôïéò áóèåíåßò ìå êáêïÞèç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
åßíáé óðÜíéá õðïøÞöéïé ãéá áêôéíïèåñáðåßá êáé èá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðéóèïýí ùò ôïõò áóèåíåßò ôïõ óôá-
äßïõ ÉV. ÁñêåôÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò áóèåíþí ìå
áíåã÷åßñçôï êáñêßíï óôáäßïõ ÉÉÉ äåß÷íïõí üôé óõìðëç-
ñùìáôéêÞ Þ óýã÷ñïíç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ðëáôßíá êáé
áêôéíïâïëßá ôïõ èþñáêá, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá âåëôßù-
óç ôçò åðéâßùóçò óå óýãêñéóç ìå áêôéíïèåñáðåßá ìü-
íïí96. Ìéá áíÜëõóç óôïé÷åßùí áðü 11 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîå ïôé ôá ó÷Þìáôá ìå ðëáôßíá, óå
óõíäõáóìü ìå áêôéíïèåñáðåßá, åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá
óôï 10% ðåñßðïõ ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ èáíÜôïõ óå óý-
ãêñéóç ìå ôçí áêôéíïèåñáðåßá ìüíïí97. Áóèåíåßò ìå óôÜ-
äéï ÉÉÉâ êáé êáêÞ âéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé õðïøÞöéïé
ãéá áêôéíïâïëßá ôïõ èþñáêá ãéá áíáêïýöéóç ôùí ðíåõ-
ìïíéêþí óõìðôùìÜôùí (âÞ÷áò, äýóðíïéá, áéìüðôõóç Þ
ðüíïò)98.

Ô4 Þ Í3, ÌÏ

Åíáò ôõ÷áßïò áóèåíÞò ìå åðéíÝìçóç õðåñêëåéäßùí
áäÝíùí ðïõ åßíáé Ýíáò êáëüò õðïøÞöéïò ãéá èåñáðåõ-
ôéêÞ áêôéíïâïëßá èá åðéæÞóåé 3 ÷ñüíéá, áí êáé ç ðëåéï-
øçößá áõôþí ôùí áóèåíþí äåí áðáíôÜ ðëÞñùò óôçí
áêôéíïèåñáðåßá, áí êáé Ý÷åé óçìáíôéêÞ áíáêïýöéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí. ÓõíÞèùò ïé áóèåíåßò ìå ðïëý êáëÞ âéï-
ëïãéêÞ êáôÜóôáóç êáé åêåßíïé ìå ðñï÷ùñçìÝíïõ óôá-
äßïõ íüóï êáôÜ ôçí áöáßñåóç åßíáé ðïëý ðéèáíüí íá
ïöåëçèïýí áðü ôçí áêôéíïèåñáðåßá. Ç óõìðëçñùìáôé-
êÞ óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå áêôéíïèåñáðåßá
äïêéìÜóôçêå óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò
ìå áíåã÷åßñçôï ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï99. ÌåñéêÝò
ìåëÝôåò Ýäåéîáí ìÝôñéï ðëåïíÝêôçìá óôçí åðéâßùóç ìå

óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, ç ðñïóèÞêç äå ÷ç-
ìåéïèåñáðåßáò óôçí áêôéíïèåñáðåßá áíáöÝñèçêå üôé
âåëôéþíåé åíßïôå ôç ìáêñïðñüèåóìç åðéâßùóç. Ìßá áíÜ-
ëõóç áðü 54 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ýäåéîå
Ýíá áðüëõôï üöåëïò åðéâßùóçò äéåôßáò óå ðïóïóôü ðå-
ñßðïõ 4%, ìå ôçí ðñïóèÞêç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ìå ðëá-
ôßíá óôçí áêôéíïèåñáðåßá100. ÅðåéäÞ ôá óõíïëéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá åßíáé ðôù÷Ü, áõôïß ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá
ëÜâïõí ìÝñïò óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Åðßóçò áóèåíåßò ìå
ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ìðïñïõí íá åìöáíßóïõí
óýíäñïìï áðüöñáîçò Üíù êïßëçò öëåâüò (superior vena
cava syndrome). Áó÷åôá ìå ôï óôÜäéï, áõôü ôï ðñüâëç-
ìá ðñÝðåé ãåíéêÜ íá áíôéìåôùðéóôåß ìå áêôéíïèåñáðåßá
ìå Þ ÷ùñßò ÷çìåéïèåñáðåßá.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- Ìüíïí áêôéíïèåñáðåßá98

- ×çìåéïèåñáðåßá óå óõíäõáóìü ìå áêôéíïèåñáðåßá99

- ×çìåéïèåñáðåßá ìáæß ìå áêôéíïèåñáðåßá êáé êáôü-
ðéí ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç101

- Ìüíïí ÷çìåéïèåñáðåßá.

ÓôÜäéï ÉV ìç ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ (êÜèå Ô, êÜèå Í,
Ì1)

ÁíáêïõöéóôéêÞ èåñáðåßá ìå ó÷Þìáôá ìå âÜóç ôçí
ðëáôßíá Þ êáñâïðëáôßíá, Ý÷ïõí áíôéêåéìåíéêÞ Þ õðïêåé-
ìåíéêÞ áðÜíôçóç óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü ìç ìéêñï-
êõôôáñéêü êáñêßíï. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ïôé ó÷Þ-
ìáôá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá Ý÷ïõí ìÝôñéá ïöÝëç óôç âñá-
÷õðñüèåóìç åðéâßùóç óå óýãêñéóç ìå ôçí õðïóôçñéêôé-
êÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò ìå áíåã÷åßñçôï êáñêßíï óôáäßïõ
ÉÉÉâ Þ ÉV. Óõãêñßíïíôáò 5 ðáëáéÜ ó÷Þìáôá ìå âÜóç ôçí
ðëáôßíá äåí õðÞñîáí äéáöïñÝò óôçí áðÜíôçóç Þ óôçí
åðéâßùóç ìåôáîý ôïõò.

Áóèåíåßò ìå êáëÞ âéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç êáé ðåñéï-
ñéóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò óå óýãêñéóç ìå Üëëïõò áóèåíåßò
Ý÷ïõí êáëýôåñç áðÜíôçóç êáé åðéâßùóç üôáí ëáìâÜíïõí
÷çìåéïèåñáðåßá.

Ìéá áíáäñïìéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç óõãêñéôéêÞ ìåëÝ-
ôç âéíïñåëìðßíçò ìå ðëáôßíá Ýíáíôé âéíôåóßíçò ìå ðëá-
ôßíá Ýíáíôé âéíïñåëìßíçò ìüíï, Ýäåéîå êáëýôåñï ðïóï-
óôü áíôáðüêñéóçò (30%) êáé ìÝóçò åðéâßùóçò 40 åâäï-
ìÜäåò ìå ôï ó÷Þìá âéíïñåëìðßíç ìå ðëáôßíç óå óýãêñé-
óç ìå ôá Üëëá 2 ó÷Þìáôá. ÁíáöïñÝò óå óõíäõáóìïýò
ôáîÜíçò-ðëáôßíçò Ýäåéîáí êáëýôåñï ðïóïóôü áíôáðü-
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êñéóçò, åíüò Ýôïõò åðéâßùóç êáé áíáêïýöéóç áðü ôá
óõìðôþìáôá ôïõ êáñêßíïõ102. Åðßóçò óõíäõáóìïß ðá-
êëéôáîÝëçò ìå êáñâïðëáôßíá (öÜóç II) êáé ðëáôßíáò ìå
ðáêëéôáîÝëç (öÜóç III) Ýäåéîáí íá Ý÷ïõí õøçëüôåñá
ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò áðü ôïí ðáëáéüôåñï óõíäõáóìü
ðëáôßíáò ìå åôïðïóßäç102-104.

Ðáñüìïéá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò, åðéâßùóçò êáé
ðïéüôçôáò æùÞò âñÝèçêáí óå áóèåíåßò 70 åôþí êáé Üíù
óå óýãêñéóç ìå íåüôåñïõò, ðáñüëï ðïõ åìöÜíéóáí óå
ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ôïîéêüôçôá åê ôçò ÷çìåéïèåñá-
ðåßáò105,106. Ìéá óõãêñéôéêÞ ðñïïðôéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç
ìåëÝôç ìåôáîý 4 ó÷çìÜôùí ìå ðëáôßíá äåí Ýäåéîå äéá-
öïñÜ ìåôáîý ôïõò óå áíôáðüêñéóç êáé åðéâßùóç ìå ðï-
óïóôÜ áíôáðüêñéóçò óôï 19% ðåñßðïõ êáé ìå ìÝóç åðé-
âßùóç óôïõò 7.9 ìÞíåò107. Ç êáêÞ âéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
åß÷å ôç ÷åéñüôåñç ôïîéêüôçôá êáé åðéâßùóç108. Áí êáé ï
ñüëïò ôùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí ìå âÜóç ôçí
ðëáôßíá åßíáé åìöáíÞò, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôþí
ôùí ó÷çìÜôùí åßíáé ôÝôïéá þóôå êáíÝíá áð' áõôÜ íá ìç
èåùñåßôáé êáèéåñùìÝíç èåñáðåßá.

Ç áêôéíïèåñáðåßá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá óõ-
ìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôïðéêçò ðñïóâïëÞò óôï ìç ìé-
êñïêõôôáñéêü êáñêßíï, üðùò óôçí ôñá÷åßá, ôïí ïéóïöÜ-
ãï, ïóôéêÝò êáé åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò, óå ðüíï, áé-
ìüðôõóç, ðáñÜëõóç öùíçôéêÞò ÷ïñäÞò êáé óå óýíäñï-
ìï Üíù êïßëçò öëåâüò. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åíäï-
âñïã÷éêÜ laser êáé Þ âñá÷õèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí
ãéá áíáêïýöéóç ôùí áðïöñáêôéêþí âëáâþí. Óôç ó÷åôé-
êÜ óðÜíéá ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå óýã÷ñïíç åìöÜíéóç
åíüò ðñùôïðáèïýò üãêïõ óôïí ðíåýìïíá ðïõ åîáéñåß-
ôáé êáé ìéáò ìïíáäéêÞò ìåôáóôáôéêÞò åóôßáò óôïí åãêÝ-
öáëï, åöáñìüæåôáé ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáé ôùí äýï
êáé ìåôÜ êáôÜëëçëç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå
Þ áêôéíïâïëßá ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò êáé ìå ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá üëïõ ôïõ åãêåöÜëïõ óå çìåñÞ-
óéá êëÜóìáôá ôùí 180-200 cGy, ðñïò áðïöõãÞ ôïîéêü-
ôçôáò óôïí õãéÞ åãêåöáëéêü éóôü.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- Áêôéíïèåñáðåßá áñ÷éêÜ ãéá áíáêïýöéóç áðü ôá
óõìðôþìáôá ôçò áíÜðôõîçò ôïðéêÜ ôïõ êáñêßíïõ

- ×çìåéïèåñáðåßá. Ôá åðüìåíá ó÷Þìáôá Ý÷ïõí ðáñü-
ìïéá áðïôåëÝóìáôá åðéâßùóçò:
� Ðëáôßíá ìå âéíïñåëìðßíç109.
� Ðëáôßíá ìå ðáêëéôáîÝëç104,107,110.

� Ðëáôßíá ìå äïóåôáîÝëç107,110.
� Ðëáôßíá ìå ãåìóéôáìðßíç107,111,110.
� Êáñâïðëáôßíá ìå ðáêëéôáîÝëç103,107,109.

- Ðñüùñá áðïôåëÝóìáôá ìáò äåß÷íïõí üôé íåüôåñá
÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá ÷ùñßò ðëáôßíá ìðïñïýí
íá Ý÷ïõí ôï ßäéï ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò êáé åðéâßù-
óçò ìå ôá ðëáôéíïý÷á112.

- Åíäïâñïã÷éêÞ èåñáðåßá ìå laser êáé Þ âñá÷õèåñá-
ðåßá ãéá áðïöñáêôéêÝò âëÜâåò.

ÕðïôñïðéÜæùí ìç ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò

Ðïëëïß áóèåíåßò ìå õðïôñïðéÜæïíôá ìç ìéêñïêõô-
ôáñéêü êáñêßíï åßíáé êáôÜëëçëïé ãéá êëéíéêÝò ìåëÝôåò.
Ç áêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß íá äþóåé åîáéñåôéêÞ áíáêïý-
öéóç áðü åíôïðéóìÝíç èùñáêéêÞ ìÜæá. Áóèåíåßò ìå ìéá
åãêåöáëéêÞ ìåôÜóôáóç ìåôÜ áöáßñåóç ìéáò ðñùôïðá-
èïýò ìç ìéêñïêõôôáñéêÞò áëëïßùóçò ÷ùñßò óçìåßá åîùå-
ãêåöáëéêïý üãêïõ, ìðïñïýí íá Ý÷ïõí ðáñÜôáóç ôçò
÷ùñßò íüóïõ åðéâßùóçò ìå áöáßñåóç ôçò åãêåöáëéêÞò
ìåôÜóôáóçò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò áêôéíïâïëßáò üëïõ ôïõ
åãêåöÜëïõ.  Áíåã÷åßñçôç åãêåöáëéêÞ ìåôÜóôáóç ìðï-
ñåß íá áíôéìåôùðéóèåß ñáäéï÷åéñïõñãéêÜ. Ëüãù ôùí ìé-
êñþí äõíáôïôÞôùí ãéá ìáêñÜ åðéâßùóç ç áêôéíïèåñá-
ðåßá èá äïèåß ìå óõìâáôéêÜ ìÝóá óå êáèçìåñéíÝò äü-
óåéò ôùí 180-200 cGy, ìå áðïöõãÞ õøçëïôÝñùí äüóåùí
óå ìéêñÞ ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ëüãù ìåãÜëùí ôïîéêþí áêï-
ëïýèùí. Áóèåíåßò ìå ìç ÷åéñïõñãÞóéìïõò üãêïõò åãêå-
öÜëïõ èá ëÜâïõí óõìâáôéêÞ áêôéíïâïëßá üëïõ ôïõ åãêå-
öÜëïõ. ÅðéëåãìÝíïé áóèåíåßò ìå êáëÞ âéïëïãéêÞ êáôÜ-
óôáóç êáé ìéêñÝò ìåôáóôÜóåéò ìðïñïýí íá õðïëïãé-
óèïýí ãéá ñáäéï÷åéñïõñãéêÞ113. Ðåñßðïõ ïé ìéóïß áðü
ôïõò áóèåíåßò ìåôÜ ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç êáé ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá èá åìöáíßóïõí õðïôñïðÞ óôïí
åãêÝöáëï, ìåñéêïß äå áðü áõôïýò èá åßíáé õðïøÞöéïé
ãéá ðñüóèåôç èåñáðåßá. Óå áõôïýò ìå êáëÞ öõóéêÞ êá-
ôÜóôáóç êáé ÷ùñßò ìåôáóôÜóåéò åêôüò åãêåöÜëïõ ç èå-
ñáðåõôéêÞ åðéëïãÞ åßíáé åê íÝïõ åðÝìâáóç Þ ñáäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ114. Ãéá ôïõò ðåñéóóïôÝñïõò áóèåíåßò ìðïñåß
íá åöáñìïóèåß ç áêôéíïèåñáðåßá, áëëÜ ôá áíáêïõöé-
óôéêÜ ïöÝëç áõôÞò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá.
Ìßá óõìðáãÞò ðíåõìïíéêÞ ìåôÜóôáóç áðü Ýíá åîáéñå-
èÝí âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá åßíáé áóõíÞèçò, ï äå ðíåý-
ìùí åßíáé óõ÷íÜ ç èÝóç äåõôåñï ðñùôïðáèþí êáñêéíù-
ìÜôùí. Ï êáèïñéóìüò ôïõ áí ìßá íÝá áëëïßùóç åßíáé
Ýíáò íÝïò ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò Þ ìßá ìåôÜóôáóç ìðï-
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ñåß íá åßíáé äýóêïëïò. Ïé ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé óôçí
ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ç íÝá áëëïßùóç åßíáé Ýíáò
äåõôåñïò ðñùôïðáèÞò üãêïò êáé ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ìåñéêïß áóèåíåßò ìðïñïýí íá ôý÷ïõí ìáêñÜò
åðéâßùóçò. Èåùñåßôáé üôé áí ï ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò
åëÝã÷èçêå, ï äåõôåñïò ðñùôïðáèÞò ðñÝðåé íá áöáéñå-
èåß åÜí åßíáé äõíáôüí. Ç ÷ñÞóç ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò
Ýäùóå áíôéêåéìåíéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé ìéêñÞ âåëôßù-
óç óôçí åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêÞ íüóï. Óå
ìåëÝôåò ðïý åîåôÜóôçêå ç óõìðôùìáôéêÞ áíôáðüêñéóç,
âåëôßùóç óå õðïêåéìåíéêÜ óõìðôþìáôá åìöáíßóèçêå
óõ÷íüôåñá áðü ôçí áíôéêåéìåíéêÞ áíôáðüêñéóç115. Óå
áóèåíåßò ìå êáëÞ öõóéêÞ êáôÜóôáóç ðïý ÷ïñçãÞèçêå
÷çìåéïèåñáðåßá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá êáé õðïôñïðßá-
óáí, ìðïñåß íá äïèåß äåõôÝñáò ãñáììÞò èåñáðåßá. Äýï
ðñïïðôéêÝò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ÷çìåéïèåñáðåßáò
Ýäåéîáí âåëôßùóç óôçí åðéâßùóç ìå ôç ÷ñÞóç ôçò äïóå-
ôáîÝëç óå óýãêñéóç ìå ôç âéíïñåëìðßíç êáé éöùóöáìß-
äç116,117. Åí ôïýôïéò, ôá êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ ôùí
áóèåíþí ãéá èåñáðåßá äåõôÝñáò ãñáììÞò äåí åßíáé ðëÞ-
ñùò êáèùñéóìÝíá118.

ÊáèéåñùìÝíç èåñáðåßá

- ÁíáêïõöéóôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá.
- ×çìåéïèåñáðåßá ìå ôá êÜôùèé ðëÝïí åí ÷ñÞóåé ó÷Þ-

ìáôá:
� Ðëáôßíá ìå ðáêëéôáîÝëç120,121.
� Ðëáôßíá ìå âéíïñåëìðßíç119.
� Ðëáôßíá ìå ãåìóéôáìðßíç121,122.
� Ðëáôßíá ìå äïóåôáîÝëç121.
� Êáñâïðëáôßíá ìå ðáêëéôáîÝëç121,123,124.

- ×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç óå áðïìïíùìÝíåò åãêåöá-
ëéêÝò ìåôáóôÜóåéò (åðéëåãìÝíïé áóèåíåßò)114.

- Èåñáðåßá ìå laser Þ áêôéíïèåñáðåßá ãéá åíäïâñïã-
÷éêÝò áëëïéþóåéò.

- Ñáäéï÷åéñïõñãéêÞ (åðéëåãìÝíïé áóèåíåßò)113.

ÍÅÙÔÅÑÁ ÖÁÑÌÁÊÁ

Ôïí ÌÜúï ôïõ 2003 Ýíá íÝï êõôôáñïóôáôéêü öÜñìá-
êï ðÞñå ôçí áðïäï÷Þ ôïõ FDA ìå ôç ÷çìéêÞ ïíïìáóßá
Gefitinib (Éressa), ãéá ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ìç ìéêñï-
êõôôáñéêïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá (óå åðéäåßíùóç
ðáñÜ ôç ÷çìåéïèåñáðåßá êáé óå ìåôáóôáôéêÞ íüóï).
ÐñïôÜèçêå ãéá ìïíïèåñáðåßá ôùí áóèåíþí áõôþí ÷ù-

ñßò óõíäõáóìïýò ìå Üëëá (üðùò ðëáôéíïý÷á êáé äïóå-
ôáîÝëç). Ôá áðïôåëÝóìáôá áðü äéÜöïñåò ìåëÝôåò äåí
Ýäåéîáí êáëÝò áíôáðïêñßóåéò (6-15%), ìå ôïîéêüôçôá ç
ïðïßá êõñßùò áöïñÜ óå äéÜññïéá, åîáíèÞìáôá, êíçóìü
êáé åìÝôïõò, åíþ ðñïâëÝðïíôáé êáé Üëëåò åñåõíçôéêÝò
ìåëÝôåò ãéá ôçí êëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò ùöÝëåéÜò ôïõ óôç
âåëôßùóç ôçò åðéâßùóçò êáé ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò íü-
óïõ125. ̧ íáò Üëëïò íÝïò áíôéíåïðëáóìáôéêüò ðáñÜãùí,
ç ôéñáðáæáìßíç, ðñïêáëåß ôïí èÜíáôï êáñêéíéêþí êõô-
ôÜñùí áíèåêôéêþí óå ÷çìåéïèåñáðåßá êáé áêôéíïâïëßá.
Óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉÉ, ç ÷ïñÞãçóç áõôÞò ìáæß ìå ðëáôß-
íç, õðåñåß÷å ôçò ìïíïèåñáðåßáò ìå ðëáôßíç ùò ðñïò ôçí
áíôáðüêñéóç, ôç äéÜìåóç åðéâßùóç êáé ôçí åðéâßùóç
ìåôÜ Ýíá Ýôïò. Ç ÷ïñÞãçóç óõíäõáóìþí ôéñáðáæáìß-
íçò ìå óéóðëáôßíç êáé âéíïñåëðìßíç Þ ôáîÜíåò, óå ìåëÝ-
ôåò öÜóçò É-ÉÉ, Ý÷åé äþóåé êáëÝò áíôáðïêñßóåéò ìå êý-
ñéá ôïîéêüôçôá ôçí ïõäåôåñïðåíßá. Ï åðéäåñìïåéäÞò
áõîçôéêüò ðáñÜãùí (EGF) Ý÷åé âñåèåß, óå ìåãÜëï ðï-
óïóôü (45%), óôá êýôôáñá áóèåíþí ìå ìç ìéêñïêõôôá-
ñéêü êáñêßíï. Ï ðáñÜãïíôáò áõôüò êáé ï TGF-á, åíåñ-
ãïðïéïýí ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá, ï äå áðïêëåéóìüò ôùí
õðïäï÷Ýùí ôïõ EGF áíáóôÝëëåé ôçí áíÜðôõîç ôïõ
üãêïõ. Ôá ìïíïêëùíéêÜ áíôéóþìáôá åßíáé ôá ðëÝïí åí
÷ñÞóåé óÞìåñïí ìå Þ ÷ùñßò Üëëá öÜñìáêá Þ áêôéíïâï-
ëßá. ÁõîçìÝíç áããåéïãÝíåóç Þ áýîçóç ôïõ VEGF (áõ-
îçôéêïý ðáñÜãïíôá ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ), óõíäÝï-
íôáé ìå êáñêéíïãÝíåóç. ÄïêéìÜæåôáé ç ÷ïñÞãçóç áããåéï-
óôáôßíçò Þ ìïíïêëùíéêþí áíôéóùìÜôùí ðïõ äåóìåýïõí
ôïí VEGF, óå óõíäõáóìü ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò. Ï óõí-
äõáóìüò ðáêëéôáîÝëçò ìå êáñâïðëáôßíç êáé áíôé-VEGF
Ýäùóå áíôáðïêñßóåéò ìÝ÷ñéò 50% êáé äéÜìåóç åðéâßù-
óç 18 ìÞíåò ðåñßðïõ. Êáé åîÜëëïõ óôïõò äýï ôýðïõò êáñ-
êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá öáßíåôáé íá åßíáé áõîçìÝíï ôï Ýí-
æõìï COX-2 êáé áðïññýèìéóç ôçò ðáñáãùãÞò ðñïóôá-
ãëáíäéíþí, ìÝóù ôçò ïðïßáò öáßíåôáé íá ðáßæåé ñüëï
óôçí áýîçóç üãêïõ êáé ôïí ó÷çìáôéóìü íåüðëáóôùí
áããåßùí. Ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôïõ COX-2 öáßíåôáé
íá Ý÷åé áíôé-áããåéïãåíåôéêÞ êáé áíôéêáñêéíéêÞ äñÜóç.
Ç ÷ñÞóç ìç åéäéêþí áíïóïäéåãåñôþí üðùò ôï BCG, ç
éíôåñëåõêßíç -2 êáé ïé éíôåñöåñüíåò äåí Ýäùóáí éêáíï-
ðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ãéá ôçí åíßó÷õóç ôïõ áíïóï-
ðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíïò. ÓÞìåñá, êáé óôçí ÅëëÜäá, óå ìåëÝôåò öÜ-
óçò É, äïêéìÜæïíôáé äéÜöïñá åìâüëéá óå áóèåíåßò ìå
ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï êáé áýîçóç ôçò ðáèïëïãé-
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êÞò ðñùôåÀíçò ÌÁGE-3, ÷ïñçãåßôáé äå ìåôÜ ôçí êëáóé-
êÞ ÷çìåéïèåñáðåßá, åéäéêü åìâüëéï ðïõ äéïñèþíåé ôçí
ðñùôåÀíç ìå áíáóôïëÞ ôùí ìåôáóôÜóåùí.

ÔÝëïò, ç ãïíéäéáêÞ èåñáðåßá åðéôñÝðåé ôçí Üìåóç

èåñáðåßá ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí åßôå áíáãêÜæïíôÜò
ôá íá åðéóôñÝøïõí óå öõóéïëïãéêü öáéíüôõðï åßôå ÷ï-
ñçãþíôáò Ýíá ôïîéêü ðáñÜãïíôá áð' åõèåßáò óôïí
üãêï126.

SUMMARY

Treatment of lung cancer. Present and future

Vlastos Fr.

1st Pulmonolgy Department, Athens Chest Hospital (SOTIRIA)

Treatment of lung cancer is based on knowledge of the extent of the disease and the histologic tumor
type (NSCLC and SCLC). Surgery for SCLC is considered in very selected patients with very limited
disease who respond to chemotherapy, but is the best choice for patients with early stage NSCL and for
those who do not have demonstrable metastases. Chemotherapy is the initial treatment of choice for
SCLC with the maximal dose and combinations with several drugs. Also is recommended for meta-
static lung cancer, certain NSCLC being treated with radiation therapy and in clinical trial investiga-
tion is used after surgery. Radiation alone or in combination with chemotherapy may be appropriate
for inoperable tumor. It is also used as palliative therapy to relieve symptoms and is similar to surgery
but not alternative to provide local control. After surgery, radiation is performed to decrease local
recurrence and as preoperative therapy (neoadjuvant), alone or with experimental chemotherapy. New
chemotherapy drugs, ongogenes, markers, monoclonal antibodies e.t.c. are under study. Pneumon
2004, 17(3):272-288.

Êey words: small cell lung cancer, non-small cell lung cancer, chemotherapy, metastases, radiotherapy
recurrent lung cancer
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×. Ðáðáêùíóôáíôßíïõ2

1Èùñáêï-êáñäéï÷åéñïõñãéêü ôìÞìá, ÊëéíéêÞ Áã. Ëïõ-
êÜò, Ðáíüñáìá, Èåóóáëïíßêç, 2Èùñáêï-êáñäéï÷åé-
ñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ÁÐÈ, Íïóïêïìåßï Á×ÅÐÁ, Èåóóá-
ëïíßêç

ËÝîåéò êëåéäéÜ: åã÷åéñçóéìüôçôá, åîáéñåóéìüôç-
ôá, êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç.

ÐÅÑIËÇØÇ. H áðüöáóç ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
áóèåíïýò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá âáóßæåôáé êõñßùò óôçí åã÷åé-
ñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí åîáéñåóéìüôçôá ôïõ üãêïõ. ÄéÜ-
öïñåò ðñïåã÷åéñçôéêÝò åîåôÜóåéò êáé äïêéìáóßåò óõìâÜëïõí óôçí
áðïóáöÞíéóç ôçò åã÷åéñçóéìüôçôáò, äçëáäÞ óôç äõíáôüôçôá ôïõ
áóèåíÞ íá õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðíåýìïíá, ìå êõ-
ñéþôåñç ôç óðåéñïìÝôñçóç. ¼óïí áöïñÜ óôçí åîáéñåóéìüôçôá,
äçëáäÞ áí ï üãêïò åßíáé óå åã÷åéñÞóéìï óôÜäéï, äéÜöïñåò åîåôÜ-
óåéò, ìå êõñéþôåñç ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, óõìâÜëïõí óôç óôá-
äéïðïßçóç ôïõ üãêïõ êáé ôç åðéëïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò äéáäéêá-
óßáò. ÐáñÜ ôá üðïéá êñéôÞñéá ðñïôåßíïíôáé ãéá ôçí åðéëïãÞ áõôÞ,
ç ïãêïëïãéêÞ ïìÜäá óå óõíåñãáóßá ðñÝðåé íá áðïöáóßóåé ãéá ôïí
ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôïõ üãêïõ, óôç âÜóç ôçò ìïíáäéêüôçôáò
ôçò ðåñßðôùóçò êáé ëáìâÜíïíôáò õð�üøéí êáé ôçí åðéèõìßá ôïõ
ßäéïõ ôïõ áóèåíÞ. Ðíåýìùí 2004, 17(3):289-296.

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôçí ðñþôç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñ-
êßíï ðáãêïóìßùò. Ðåñßðïõ ôá 3/4 ôùí áóèåíïýí ðáñïõóéÜæïíôáé ìå üãêïõò
áíåã÷åßñçôïõò êáôÜ ôçí ðñþôç äéÜãíùóÞ ôïõò1. ÔåëéêÜ, áðü ôï óýíïëï
ôùí áóèåíþí ìå äéáãíùóìÝíï ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá
(ÌÌÊÐ) ðïóïóôü Ýùò ðåñßðïõ ôï 30% áõôþí èá õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñ-
ãéêÞ åðÝìâáóç2. Óôçí áðüöáóç ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ áóèå-
íïýò áðïöáóéóôéêÞ óçìáóßá Ý÷ïõí ç åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíïýò êáé
ç åîáéñåóéìüôçôá ôïõ üãêïõ. Ï ðñþôïò üñïò (åã÷åéñçóéìüôçôá) áíáöÝ-
ñåôáé óôï áí ï áóèåíÞò åßíáé óå èÝóç íá õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç ðíåýìïíá, åíþ ï äåýôåñïò (åîáéñåóéìüôçôá) áíáöÝñåôáé óôï åÜí ï
üãêïò åßíáé óå óôÜäéï åã÷åéñÞóéìï.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ðáñáìÝíåé ç êáëýôåñç �èåñáðåßá� ôïõ
ÌÌÊÐ, áëëÜ äåí åßíáé åëåýèåñç êéíäýíùí êáé äåí ìðïñåß íá åããõçèåß
ôçí ßáóç ôïõ áóèåíïýò3. Ãéá ôï ëüãï áõôü, óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñá-
ðåßá Þ/êáé áêôéíïèåñáðåßá åßíáé ðïëëÝò öïñÝò áðáñáßôçôç. Ãéá ôçí áðï-
öõãÞ ôùí åã÷åéñçôéêþí êéíäýíùí (íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá), Ý÷ïõí êá-

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Áëëçëïãñáößá:
ÊõñéÜêïò ÁíáóôáóéÜäçò
Ðáíüñáìá, ôê 552 36, Èåóóáëïíßêç,
ôçë. 2310 390566, 2310 390565
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óç ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ áóèåíÞ ðñïåã-
÷åéñçôéêÜ12 êáé íá ìáò âïçèÞóåé íá åêôéìÞóïõìå ôéò ëåé-
ôïõñãéêÝò åöåäñåßåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé êõêëïöï-
ñéêïý óõóôÞìáôïò. Ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÜ êá-
ôáíÜëùóç Ï2 (predicted post-operative/ppo-VO2 max)
<10 ml/kg/min13 Þ <40%14 áðïôåëåß êñéôÞñéï ìç åã÷åé-
ñçóéìüôçôáò.

Ùò ðñïò ôï óðéíèçñïãñáöéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óõóôÞìáôïò, ôá óðéíèçñïãñáöÞìáôá áéìÜôùóçò
êáé áåñéóìïý ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí ðñü-
âëåøç ôçò ìåôÜ ëïâåêôïìÞ õðïëåéðüìåíçò ðíåõìïíéêÞò
ëåéôïõñãßáò (FEV1), ÷ùñßò üìùò íá áðïôåëïýí ðñþôçò
ãñáììÞò åîåôÜóåéò ëüãù ôå÷íéêþí äõóêïëéþí (õðïåêôß-
ìçóçò ôùí ïñéáêþí ãéá åã÷åéñçóéìüôçôá áóèåíþí)15.
Ðáñ� üëá áõôÜ, ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÜ ìå óðéí-
èçñïãñáöéêü Ýëåã÷ï ôéìÞ ìÝãéóôïõ åêðíåüìåíïõ üãêïõ
óå 1� (ppoFEV1) ³1,2lt áðïôåëåß óõìâáôéêü üñéï åã÷åé-
ñçóéìüôçôáò ìå ôéò ôå÷íéêÝò áõôÝò êáé åããõÜôáé ìéá
áóöáëÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç16. Áõôü äåí óçìáßíåé üôé
÷áìçëüôåñåò ôéìÝò áðïôåëïýí Ýíäåéîç ìç åã÷åéñçóéìü-
ôçôáò, áëëÜ õðáãïñåýïõí ôçí ðåñáéôÝñù ìåëÝôç ôïõ
áóèåíïýò êáé ìå äéÜöïñåò Üëëåò ôå÷íéêÝò16.

Ôá áÝñéá áßìáôïò äåí ìðïñïýí íá äþóïõí áóöáëåßò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíÞ.
Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ôéìÞ PaCO2 >45mmHg áðïôåëåß äåß-
êôç áõîçìÝíçò íïóçñüôçôáò êáé èíçôüôçôáò áðü ôçí
åðÝìâáóç, åíþ ç õðïîõãïíáéìßá åßíáé áíáîéüðéóôïò äåß-
êôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò Ýêâáóçò. ÃåíéêÜ, êïñåóìüò ôçò Hb
óå Ï2 <90% ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé ðôþóç >4% ôïõ êïñå-
óìïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá Üóêçóçò áðïôåëïýí ðáñáìÝ-
ôñïõò áõîçìÝíçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçñüôçôáò17.

ÔÝëïò, Üëëåò ðñïåã÷åéñçôéêÝò åîåôÜóåéò, üðùò ç
�êëáóóéêÞ� äïêéìáóßá áíåâÜóìáôïò ôïõ áóèåíÞ óå óêÜ-
ëá Þ ç ðéï åéäéêÞ äïêéìáóßá âáäßóìáôïò åðß 6 ëåðôÜ,
áðïôåëïýí ÷ñÞóéìåò êáôÜ ðåñßðôùóç äïêéìáóßåò. ÂÜ-
äéóìá 3,5 km óå 6 ëåðôÜ Þ éêáíüôçôá ãéá áíÝâáóìá 44
óêáëïðáôéþí ðñïåã÷åéñçôéêÜ, áðïôåëïýí ðáñáìÝôñïõò
êáëïý ìåôåã÷åéñçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò18.

¼óïí áöïñÜ óôçí çëéêßá ôïõ áóèåíïýò, áõôÞ äåí
áðïôåëåß êñéôÞñéï ìç åã÷åéñçóéìüôçôáò óôï ÌÌÊÐ19,20.
Ðáñ' üôé áõîÜíåé åëáöñþò ôçí åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá
êáé íïóçñüôçôá21, áõóôçñÞ åöáñìïãÞ ôùí êñéôçñßùí
åã÷åéñçóéìüôçôáò22 êáé ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôïõ áóèå-
íïýò, óõíõðïëïãßæïíôáò ôç ãåíéêÞ ôïõ êáôÜóôáóç, ìðï-
ñåß íá äþóïõí êáëü ìåôåã÷åéñçôéêü áðïôÝëåóìá. Ãåíé-

èéåñùèåß äéÜöïñá êñéôÞñéá ðïõ êáèïñßæïõí ôçí åã÷åé-
ñçóéìüôçôá êáé ôçí åîáéñåóéìüôçôá Þ ðñïóäéïñßæïõí
ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åðéâáëëüìåíç åðÝì-
âáóç óôï óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÊÁÈÏÑÉÆÏÕÍ ÔÇÍ ÅÃ×ÅÉÑÇÓÉÌÏ-
ÔÇÔÁ

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí åã÷åéñçóéìüôç-
ôá ó÷çìáôéêÜ ìðïñïýí íá ÷ùñéóôïýí óå ðíåõìïíéêïýò,
êáñäéáããåéáêïýò êáé áðü Üëëá óõóôÞìáôá, Ý÷ïõí äå
ó÷Ýóç ìå ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.

Ç óðéñïìÝôñçóç áðïôåëåß ôç ÷ñçóéìüôåñç ðñïåã÷åé-
ñçôéêÞ åîÝôáóç áðü ôçí ïðïßá ëáìâÜíïíôáé óçìáíôéêÝò
ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíïýò.
Ðñïåã÷åéñçôéêÜ áðüëõôç ôéìÞ ôoõ ìÝãéóôïõ åêðíåüìå-
íïõ üãêïõ óå 1� (Forced Expiratory Volume in 1 sec/
FEV1) >2lt ãéá ðíåõìïíåêôïìÞ êáé >1,6lt ãéá ëïâåêôï-
ìÞ áðïôåëïýí áóöáëÞ üñéá ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç4.
Áíôßèåôá, áðüëõôç ôéìÞ ðñïâëåðüìåíïõ ìåôåã÷åéñçôé-
êïý ìÝãéóôïõ åêðíåüìåíïõ üãêïõ óå 1� (predicted post-
operative FEV1/ppoFEV1) >800ml áðïôåëåß ôï óõìâá-
ôéêü üñéï åã÷åéñçóéìüôçôáò5. Ùò ðñïò ôéò ðïóïóôéáßåò
ôéìÝò, FEV1 >40% ôçò ðñïâëåðüìåíçò èåùñåßôáé ãåíé-
êÜ ùò êñéôÞñéï ãéá ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ áóèåíïýò6.
Ðáñ� üëá áõôÜ, õðÜñ÷ïõí Üñèñá ðïõ áìâëýíïõí ôçí
áõóôçñüôçôá ôïõ ðáñáðÜíù ïñßïõ. ¸ôóé, FEV1>34%
ôçò ðñïâëåðüìåíçò Ý÷åé ðñïôáèåß ùò ðéèáíü áðïäåêôü
ìÝãåèïò õðü ðñïûðïèÝóåéò7. Áóèåíåßò ìå FEV1 êáé éêá-
íüôçôá äéÜ÷õóçò ôïõ ðíåýìïíá ãéá ôï ìïíïîåßäéï ôïõ
Üíèñáêá (Diffusing Lung Capacity/DLCO) ³80% ôçò ðñï-
âëåðüìåíçò öõóéïëïãéêÞò ôéìÞò, áðïôåëïýí ôçí ïìÜäá
ðïõ ìðïñåß íá ïäçãçèåß óôï ÷åéñïõñãåßï ÷ùñßò ðåñáé-
ôÝñù Ýëåã÷ï8. Áíôßèåôá, áóèåíåßò ìå ppo FEV1 <40%
êáé ðñïâëåðüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ éêáíüôçôá äéÜ÷õóçò
ôïõ ðíåýìïíá ãéá ôï ìïíïîåßäéï ôïõ Üíèñáêá (predict-
ed post-operative DLCO) ppo DLCO <50%, áðïôåëïýí
ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ ãéá ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôç-
ôá9,10. Ðáñ� üëá áõôÜ, õðÜñ÷ïõí óåéñÝò áóèåíþí óôç âé-
âëéïãñáößá ìå ÷åéñüôåñç áðü áõôÜ ôá üñéá ðíåõìïíéêÞ
ëåéôïõñãßá ðïõ õðïâëÞèçêáí åðéôõ÷þò óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç11.

Ç äïêéìáóßá êüðùóçò (åñãïìåôñßá, åñãïóðéñïìå-
ôñßá) ìå ìÝôñçóç ôçò êáôáíÜëùóçò Ï2 (VO2max) ìðï-
ñåß íá äþóåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êáôÜóôá-
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¼óïí áöïñÜ óôç ãåíéêüôåñç êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íïýò, õðÜñ÷ïõí ïé êëßìáêåò Êarnofski êáé ECOG (Ðß-
íáêáò 1) ïé ïðïßåò ôçí ïñßæïõí óå êáôçãïñßåò êáé ìðï-
ñåß íá óõíäñÜìïõí óôçí áðüöáóç ãéá ôçí åã÷åéñçóéìü-
ôçôá ôïõ áóèåíÞ. ÃåíéêÜ, áóèåíåßò ìå Êarnofski <60%
Þ ECOG >2 áðïôåëïýí êáôÜ êáíüíá ïìÜäá ÷åéñüôå-
ñçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ðñüãíùóçò28.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÊÁÈÏÑÉÆÏÕÍ ÔÇÍ ÅÎÁÉÑÅÓÉÌÏÔÇ-
ÔÁ

Ç áðüöáóç ãéá ôçí åîáéñåóéìüôçôá ôïõ üãêïõ ðñïû-
ðïèÝôåé ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ. Ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ðñïåã-
÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç (clinical � cTNM) ðåñéëáìâÜ-
íåé äéáãíùóôéêÝò ôå÷íéêÝò ãéá ôçí áðåéêüíéóç êáé óôá-
äéïðïßçóç ôïõ üãêïõ, üðùò ç áîïíéêÞ Þ ìáãíçôéêÞ ôï-
ìïãñáößá èþñáêá êáé ãéá Ýëåã÷ï ìåôáóôÜóåùí, üðùò
ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá Þ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Üíù êïéëßáò
(Þðáñ, åðéíåöñßäéá), ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ,
ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí Þ Þðáôïò êáé ðñüóöáôá ç
ÑÅÔ (positron emission tomography)29,30. Ç âñïã÷ïóêü-
ðçóç, ç äéáäåñìéêÞ Þ äéáâñï÷éêÞ âéïøßá ìå âåëüíç, ç
ìåóáõëéïóêüðçóç, ç ìåóáõëéïôïìÞ, ç èùñáêïóêüðçóç
Þ óðáíéüôåñá ç èùñáêïôïìÞ åßíáé óõ÷íÜ áðáñáßôçôåò
ãéá ôç óôáäéïðïßçóç êáé áðïóáöÞíéóç ôçò åîáéñåóéìü-
ôçôáò ôïõ üãêïõ29,31-35.

Ç âáóéêÞ ðáñáêëéíéêÞ åîÝôáóç ðñïåã÷åéñçôéêÜ, ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, åßíáé ãåíéêÜ ðéï áîéüðéóôç óôç äéÜ-
ãíùóç ôçò åîáéñåóéìüôçôáò ðáñÜ óôçí åêôßìçóç ôçò ìç
åîáéñåóéìüôçôáò ôïõ üãêïõ36,37. Ç åõáéóèçóßá ôçò óôç
óôáäéïðïßçóç ôïõ ÌÌÊÐ åßíáé 55-80%, ç åéäéêüôçôÜ

êÜ, ðíåõìïíåêôïìÝò Þ åêôåôáìÝíåò åðåìâÜóåéò ãéá ðñï-
÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò íüóïõ (III Þ IÉÉ), óå õðåñÞëéêåò
(>80 åôþí) áóèåíåßò êáëü åßíáé íá áðïöåýãïíôáé23.

Ëüãù êïéíþí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí, ïé áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óõ÷íÜ ðÜó÷ïõí êáé áðü áíá-
ðíåõóôéêÜ êáé êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá24. Ç ðáñïõóßá
óïâáñÞò åîùðíåõìïíéêÞò Þ óõóôçìáôéêÞò íüóïõ ìðï-
ñåß êáôÜ ðåñßðôùóç íá åðçñåÜóåé ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá
ôïõ áóèåíïýò1,2. Ôï ðñïåã÷åéñçôéêü çëåêôñïêáñäéïãñÜ-
öçìá ðñÝðåé íá áðïôåëåß áðáñáßôçôç åîÝôáóç óôïí
ðñïåã÷åéñçôéêü Ýëåã÷ï ôïõ áóèåíïýò. ÊáôÜ ðåñßðôù-
óç, êáé óå õðüíïéá êáñäéáêÞò íüóïõ, ôï õðåñç÷ïãñÜ-
öçìá êáñäéÜò ðñïåã÷åéñçôéêÜ ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß
÷ñÞóéìï óôï íá áîéïëïãÞóåé ôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá
êáé ôçí ýðáñîç âáëâéäïðáèåéþí Þ Üëëùí êáñäéáêþí
ðáèÞóåùí, áëëÜ êáé íá åêôéìÞóåé ôá áðïôåëÝóìáôá áðü
ôçí åðÝìâáóç óå ìéá Þäç åðéâáñçìÝíç êáñäéÜ25. TÝëïò,
Ýíáò êáñäéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò óå áóèåíåßò õøçëÞò õðü-
íïéáò ãéá óôåöáíéáßá íüóï ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé êáé
äïêéìáóßá êïðþóåùò, ðïõ êáôÜ ðåñßðôùóç, ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå Üëëåò åîåôÜóåéò (óôåöáíéïãñáößá, óðéíèç-
ñïãñÜöçìá ìõïêáñäßïõ, ê.á.).

¼óïí áöïñÜ Ýíá óõ÷íü êáñäéïëïãéêü óåíÜñéï,
áóèåíåßò ìå Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ ðáëáéüôåñï áðü 6
ìÞíåò ìðïñåß íá ïäçãçèïýí ìå áóöÜëåéá óå ðíåõìïíé-
êÞ åðÝìâáóç26. Óå ðåñßðôùóç äå åíüò Üëëïõ óåíáñßïõ,
ôçò ðéèáíÞò çðáôéêÞò Þ íåöñéêÞò íüóïõ ôïõ áóèåíïýò,
ðñÝðåé ï áóèåíÞò íá äéåñåõíçèåß åðáñêþò ðñïåã÷åéñç-
ôéêÜ, êáèþò ç ýðáñîç áõôþí ôùí íüóùí áðïôåëåß ðñï-
ãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçñüôçôáò êáé
èíçôüôçôáò27.

Ðßíáêáò 1. Ïé êëßìáêåò Êarnofski êáé ECOG.

Êëßìáêá Êarnofski Âáèìïëïãßá Êëßìáêá ÅCOG Âáèìïëïãßá

Öõóéïëïãéêüò, ÷ùñßò åíï÷ëÞìáôá 100% ÖõóéïëïãéêÞ äñáóôçñéüôçôá 0
Éêáíüò íá åêôåëåß êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò 90% Óõìðôþìáôá, áëëÜ áõôïåîõðçñÝôçóç 1
ÌåñéêÜ (Þóóïíá) óçìåßá Þ óõìðôþìáôá áðü ôç íüóï 80%
Áíßêáíïò íá åêôåëÝóåé êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò 70% ÌåñéêÝò öïñÝò êëéíÞñçò, áëëÜ <50% ôçò çìÝñáò 2
×ñåéÜæåôáé ðåñéóôáóéáêÜ âïÞèåéá 60%
×ñåéÜæåôáé óõ÷íÜ âïÞèåéá êáé éáôñéêÞ öñïíôßäá 50% ÊëéíÞñçò >50% ôçò çìÝñáò 3
Áíßêáíïò íá áõôïåîõðçñåôçèåß, áðáéôåß åéäéêÞ öñïíôßäá 40%
ÓïâáñÜ áíßêáíïò, åíäåßêíõôáé íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç 30% Áíßêáíïò íá óçêùèåß áðü ôï êñåââÜôé 4
Ðïëý Üññùóôïò, åðéâÜëëåôáé íïóïêïìåéáêÞ ðåñßèáëøç 20%
ÐñïèáíÜôéá êáôÜóôáóç 10%
ÈÜíáôïò 0
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ôçò 65-85% êáé ç áêñßâåéÜ ôçò 65-85%38. H ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá Ý÷åé åõáéóèçóßá 86-92%, åéäéêüôçôá 80-
82% êáé áêñßâåéá 83%35,39. H PET Ý÷åé áíôßóôïé÷á åõáé-
óèçóßá 89-98%, åéäéêüôçôá 94% êáé áêñßâåéá 91-
95%40,41. ÐáñÜ ôá üðïéá óôáôéóôéêÜ óôïé÷åßá, ç áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá áðïôåëåß ôçí áðëïýóôåñç, åõêïëüôåñç êáé
ïéêïíïìéêüôåñç åîÝôáóç ìå ðïëý êáëÜ êáé áîéüðéóôá
áðïôåëÝóìáôá êáé áðïôåëåß áðáñáßôçôï óôÜäéï ôçò
ðñïåã÷åéñçôéêÞò äéáäéêáóßáò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé óôá-
äéïðïßçóç ôïõ üãêïõ.

Ç áðüöáóç ãéá ôç ÷åéñïõñãéêÞ Þ ìç áíôéìåôþðéóç
ôïõ áóèåíÞ âáóßæåôáé êõñßùò óôç óôáäéïðïßçóç ôïõ
üãêïõ. ¼ãêïé óôáäßïõ É êáé ÉÉ áíôéìåôùðßæïíôáé ÷åé-
ñïõñãéêÜ. ¼ãêïé óôáäßïõ ÉÉÉÁ ìðïñåß õðü ðñïûðïèÝ-
óåéò íá åßíáé åîáéñÝóéìïé, åíþ ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéï-
èåñáðåßá ìðïñåß íá óõìâÜëåé ó�áõôü. Ïé üãêïé óôáäßïõ
ÉÉÉÂ êáé IV èåùñïýíôáé ãåíéêÜ ìç åîáéñÝóéìïé, áí êáé
óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò (Ô4), ç ÷åéñïõñãéêÞ åîáßñåóç
ôïõ üãêïõ ìðïñåß íá åßíáé åöéêôÞ42. Ïé äéáèÝóéìåò ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðéëïãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ôìçìáôåêôïìÞ,
ôç ëïâåêôïìÞ, ôçí ðíåõìïíåêôïìÞ, ôç âñïã÷ïðëáóôéêÞ
åêôïìÞ (sleeve resection) êáé ôéò åíäïóêïðéêÝò åêôïìÝò
(video assisted thoracic surgery � VATS). Ôï æÞôçìá ôïõ
ñéæéêïý ëåìöáäåíéêïý êáèáñéóìïý ìå óêïðü ôç âåëôßù-
óç ôçò ðñüãíùóçò Þ ôçò ëåìöáäåíéêÞò âéïøßáò ìå óêï-
ðü ôç óôáäéïðïßçóç ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï43,44. ¼óïí
áöïñÜ óôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí,
óôéò ìÝñåò ìáò ç èíçôüôçôá áðü ôç ëïâåêôïìÞ åßíáé 2-
4% êáé áðü ôçí ðíåõìïíåêôïìÞ 6-8%45-47.

ÃåíéêÜ, ïé åêôïìÝò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ
äåí îåðåñíïýí ôïí Ýíá ëïâü ïäçãïýí óå ðåñéïñéóìÝíï
ëåéôïõñãéêü ðíåõìïíéêü Ýëëåéììá (£10%), åíþ ç éêá-
íüôçôá ôïõ áóèåíÞ ãéá Üóêçóç åëáôôþíåôáé åëÜ÷éóôá Þ
êáèüëïõ. Áíôßèåôá, ïé ðíåõìïíåêôïìÝò ïäçãïýí óå ìü-
íéìï Ýëëåéììá ðåñßðïõ 33% ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò êáé 20% ôçò éêáíüôçôáò ôïõ áóèåíÞ ãéá Üóêçóç26.
Ðáñ� üëá áõôÜ ç ðíåõìïíåêôïìÞ äåí öáßíåôáé íá åðç-
ñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí åðéâßùóç ôïõ áóèåíïýò48.

Ïé âåëôéþóåéò óôéò ÷åéñïõñãéêÝò êáé áíáéóèçóéïëï-
ãéêÝò ôå÷íéêÝò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åðÝôñåøáí ôçí ðéï
�åðéèåôéêÞ� ÷åéñïõñãéêÞ49,50, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðÝêôá-
óç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò óå óôÜäéá ðïõ ðá-
ëáéüôåñá èåùñïýíôáí áíåã÷åßñçôá. ̧ ôóé, ç �American
Joint Committee � AJC� èåþñçóå üôé ïé Ô3Í0Ì0 üãêïé
ìå åðÝêôáóç óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé áðïõóßá ëåì-

öáäåíéêþí ìåôáóôÜóåùí ðñÝðåé íá ìåôáôïðéóôïýí áðü
ôï óôÜäéï ÉÉÉÁ óôï óôÜäéï ÉÉÂ, ëüãù ôçò åõìåíÝóôåñçò
ðñüãíùóçò ðïõ óõíïäåýåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõò (Ðßíáêáò 2)51.

Óå ðåñéðôþóåéò åîáéñÝóéìïõ üãêïõ êáé ðåñéïñéóìÝ-
íùí áíáðíåõóôéêþí åöåäñåéþí ôïõ áóèåíÞ, ïé âñïã÷ï-
ðëáóôéêÝò åðåìâÜóåéò (ëïâåêôïìÞ ìå åêôïìÞ ôìÞìáôïò
âñüã÷ïõ) ãåíéêÜ Ý÷ïõí ðáñüìïéá å÷åéñçôéêÞ ðñüãíù-
óç óå ó÷Ýóç ìå ôéò êëáóéêÝò åêôïìÝò, èíçôüôçôá 2,5-
6,2%1. Ìðïñåß íá äþóïõí áêüìç êáé êáëýôåñá áðïôå-
ëÝóìá áðü ôçí ðíåõìïíåêôïìÞ, äéáôçñþíôáò ôáõôü÷ñï-
íá ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò52.
Óå ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò, ç ôìçìáôéêÞ åêôïìÞ áðïôåëåß
åíáëëáêôéêÞ ëýóç êáé ìðïñåß íá Ý÷åé êáëÜ áðïôåëÝóìá-
ôá, êáèþò ðáñÜ ôçí áíùôåñüôçôá ôçò ëïâåêôïìÞò53,
õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò óôç âéâëéïãñáößá üðïõ ïé äéáöïñÝò
óôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå öôù÷Þ áíáðíåõóôéêÞ
ëåéôïõñãßá, ìåôÜ ôìçìáôéêÞ åêôïìÞ, ïöåßëïíôáé óå èá-
íÜôïõò ìç óõíäåüìåíïõò ìå ôï íåüðëáóìá54. Ç åíäïóêï-
ðéêÞ èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ (VATS) áðïôåëåß ìéá õðïó÷ü-
ìåíç åðéëïãÞ, êáèþò ìðïñåß íá åëáôôþóåé ôçí ðôþóç
ôçò ìåôÜ èùñáêïôïìÞò FEV1 áðü 29% óå 15%55. H ìÝ-
èïäïò áõôÞ, óå Ýìðåéñá ÷Ýñéá, ìðïñåß íá äþóåé áðïôå-

Ðßíáêáò 2. Ç áíáèåùñçìÝíç óôáäéïðïßçóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá ìå âÜóç ôï óýóôçìá ÔÍÌ.

ÓôÜäéï ÔÍÌ

Ï Íåüðëáóìá in situ
IA T1N0M0

IB T2N0M0

IIA T1N1M0

IIB T2N1M0

T3N0M0

IIIA T3N1M0

T1N2M0

T2N2M0

T3N2M0

IIIB T4N0M0

T4N1M0

T4N2M0

T1N3M0

T2N3M0

T3N3M0

T4N3M0

IV T1-4N1-3M1
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ëÝóìáôá óõãêñßóéìá ìå áõôÜ ôçò êëáóóéêÞò èùñáêï÷åé-
ñïõñãéêÞò, áêüìá êáé ìåôÜ åðåìâÜóåéò ëïâåêôïìÞò56.

H 5åôÞò åðéâßùóç ôùí áóèåíþí óå ó÷Ýóç ìå ôç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ óôáäéïðïßçóç (pathological � pTNM), ìåôÜ
áðü ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ áöáéñåèÝíôïò ðíåõìï-
íéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ôùí ëåìöáäÝíùí, åßíáé: Ô1-2Í0

50-70%, Ô1-2Í1 35-50%, Ô1-2Í2 20-30%51,57, Ô3Í0 45%,
Ô3Í1 37%, Ô3Í2 0%58, ìå óõíïëéêÞ 5åôÞ óôï óôÜäéï ÉÉÉ
<15%59.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá öáßíåôáé üôé âåë-
ôéþíåé ôá áðïôåëÝóìáôá óôï óôÜäéï ÉÉÉÁ êáé ìðïñåß íá
êáôáóôÞóåé åîáéñÝóéìïõò üãêïõò Í2 ðïõ áíôáðïêñßíï-
íôáé ó� áõôÞ, üðùò êáé üãêïõò Ô4 (óôáäßïõ IV)60,61. Ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá öáßíåôáé üôé âåëôéþíåé
ôçí ðñüãíùóç óôïõò áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉÉ, ÷ùñßò íá ðñï-
óöÝñåé éäéáßôåñá óôïõò áóèåíåßò óôáäßïõ É Þ ÉÉ ìå ðëÞ-
ñùò åîáéñåèÝí íåüðëáóìá62,63. ÔÝëïò, ç óõìðëçñùìáôé-
êÞ áêôéíïèåñáðåßá, åíþ åëáôôþíåé ôéò ôïðéêÝò õðïôñï-
ðÝò, äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé åðßäñáóç óôçí åðéâßùóç64.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç åã÷åéñçóéìüôçôá êáé ç åîáéñå-
óéìüôçôá åßíáé ïé äõï âáóéêÝò ðáñÜìåôñïé ãéá ôçí ôåëé-

êÞ åðéëïãÞ ôçò ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóçò ôïõ áóèåíïýò
ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Óôçí áðüöáóç áõôÞ óõììå-
ôÝ÷ïõí üëá ôá ìÝëç ôçò ïãêïëïãéêÞò ïìÜäáò (ðíåõìï-
íïëüãïò, áêôéíïëüãïò, áíáéóèçóéïëüãïò, ÷åéñïõñãüò,
öõóéïèåñáðåõôÞò, ïãêïëüãïò, áêôéíïèåñáðåõôÞò), ç
ïðïßá ðñÝðåé íá âñßóêåôáé óå Üñéóôç óõíåñãáóßá ãéá
ôçí åðßôåõîç ôïõ åðéèõìçôïý ðñïò ôïí áóèåíÞ áðïôåëÝ-
óìáôïò. ÐñïóåêôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç ôùí ðá-
ñáìÝôñùí ôïõ áóèåíïýò êáé óõíõðïëïãéóìüò üëùí ôùí
äõíáôïôÞôùí ôçò ïãêïëïãéêÞò ïìÜäáò, ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå áóöáëÞ êáé éêáíïðïéçôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ ôïõ áóèåíÞ. Ï êÜèå áóèåíÞò
üìùò áðïôåëåß ìïíáäéêÞ ðåñßðôùóç. ̧ ôóé, äåí èá ðñÝ-
ðåé ðïôÝ íá õðïåêôéìÜôáé, êáé ßóùò áõôü áðïôåëåß êáé
ôï ôåëéêü óôÜäéï óôçí áðüöáóç ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ åðé-
ëïãÞ, ç ðñïóùðéêÞ åðéèõìßá êáé óõíáßíåóÞ ôïõ. Ï áóèå-
íÞò ðñÝðåé íá êáôÝ÷åé ôïí êåíôñéêü ñüëï óôçí üëç äéá-
äéêáóßá65. Ï áíèñùðïêåíôñéêüò ÷áñáêôÞñáò êÜèå éá-
ôñéêÞò ðáñÝìâáóçò, óå óõíäõáóìü ìå ôï ôåêìçñéùìÝíï
åðéóôçìïíéêü õðüâáèñï, Ý÷ïõí ðÜíôá ôá êáëýôåñá
áðïôåëÝóìáôá óå èÝìáôá õãåßáò.

SUMMARY

Operability and resectability in lung cancer.

Anastasiadis K.1, Papaconstantinou C.2

1Cardiothoracic Surgery Section, St Luke�s Hospital, Panorama, Thessaloniki, 2Department of
Cardiothoracic Surgery, Aristotle University of Thessaloniki, AHEPA Hospital, Thessaloniki

Operability and resectability constitute a guide to the therapeutic options in lung cancer. Operability is
determined by various preoperative test parameters, of which spirometry is of utmost importance. Re-
sectability is dependent on tumor stage. The latter requires a host of investigative procedures, of which
computed tomographic scanning is paramount. The multidisciplinary team approach is central in
achieving an efficient therapeutic strategy as well as meeting patients� preferences. Pneumon 2004,
17(3):289-296.
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÐñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá ïóôåïðüñùóçò
óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óõóôçìáôéêÜ óôåñïåéäÞ

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéåò ðíåõìïíïðÜèåéåò ÷ñåéÜæå-
ôáé óõ÷íÜ íá ëÜâïõí óôåñïåéäÞ ãéá ìåãÜëï äéÜóôçìá ìå óõíÝðåéá
áõîçìÝíç åðßðôùóç ïóôåïðüñùóçò. Ôï ÁìåñéêÜíéêï ÊïëëÝãéï
Ñåõìáôïëïãßáò (American College of Rheumatology) Ý÷åé åêäþ-
óåé ïäçãßåò ãéá ðñïöõëáêôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ïöåéëüìåíçò óôá
óôåñïåéäÞ ïóôåïðüñùóçò. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò åßíáé
íá åîåôÜóåé áí áõôÝò ïé ïäçãßåò áêïëïõèïýíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç áðü ôïõò ãéáôñïýò. ÌåëåôÞèçêáí 87 áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí
óôåñïåéäÞ (ðñåäíéæïëüíç) óå äüóç >10mg/24ùñï ãéá äéÜóôçìá 6
ìçíþí ôïõëÜ÷éóôïí. Áðü áõôïýò 57 áóèåíåßò ðáñáêïëïõèïýíôï
áðü Ñåõìáôïëüãï êáé 30 áðü Ðíåõìïíïëüãï. Ïé äéáöïñÝò ìåôáîý
ôùí äýï ïìÜäùí áîéïëïãÞèçêáí óôáôéóôéêÜ ìå ôç äïêéìáóßá x2.
ÓõíïëéêÜ 33 áóèåíåßò (35%) åëÜìâáíáí ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá.
¼ôáí êÜèå ïìÜäá ìåëåôÞèçêå ÷ùñéóôÜ, 46% ôùí áóèåíþí ðïõ
Þôáí õðü ðáñáêïëïýèçóç áðü Ñåõìáôïëüãï áëëÜ ìüíïí 23% áõ-
ôþí ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôï áðü Ðíåõìïíïëüãï åëÜìâáíáí ðñï-
öõëáêôéêÞ áãùãÞ. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåß÷íïõí üôé ìüíï Ýíá
ðïëý ìéêñü ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ ëáìâÜíïõí óôåñïåéäÞ ðáßñ-
íïõí óõã÷ñüíùò êáé ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç êáé
ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé ÷áìçëüôåñï óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñáêï-
ëïõèïýíôáé áðü Ðíåõìïíïëüãï. Ðíåýìùí 2004, 17(3):297-303.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ãéá-
ôñþí üëùí ôùí åéäéêïôÞôùí ãéá ðëÞèïò ïîåéþí Þ ÷ñüíéùí öëåãìïíùäþí
êáé áëëåñãéêþí íüóùí. Åßíáé ãíùóôü åðßóçò üôé ç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí
åßíáé ìéá áðü ôéò óõíçèÝóôåñåò áéôßåò óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí ðïõ ïöåß-
ëïíôáé óå åõèñáõóôüôçôá ôùí ïóôþí ëüãù áðþëåéáò ïóôéêÞò ìÜæáò1-4. Ç
÷ïñÞãçóç ëïéðüí áðü ôïõ óôüìáôïò êïñôéêïåéäþí ðñÝðåé íá óõíäõÜæåôáé
ìå ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç.

Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí Þ ðñüêåéôáé íá ëÜâïõí 7,5 mg ðñåäíéæïëü-
íçò êáèçìåñéíÜ ãéá 6 ôïõëÜ÷éóôïí ìÞíåò ÷ñåéÜæïíôáé èåñáðåßá ðñïöý-
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ó÷áí áðü óïâáñÜ ñåõìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá, âñßóêïíôáí
õðü ðáñáêïëïýèçóç áðü ñåõìáôïëüãï, áëëÜ ëüãù óõì-
ìåôï÷Þò áðü ôï áíáðíåõóôéêü Þ ïîÝïò áíáðíåõóôéêïý
ðñïâëÞìáôïò (óõíÞèùò ëïéìþîåùò) ðáñáðÝìöèçêáí Þ
ðñïóÞëèáí áðü ìüíïé ôïõò óôçí êëéíéêÞ ìáò. Ïé õðü-
ëïéðïé ñåõìáôïëïãéêïß áóèåíåßò Þôáí áóèåíåßò ïðïßïé
ðáñáêïëïõèïýíôáí Þ ðñïóÞëèáí ãéá åîÝôáóç Þ íïóç-
ëåßá óôç ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêïìåßïõ ¢ñôáò.
Ïé ñåõìáôïëïãéêïß áóèåíåßò Ýðáó÷áí áðü ñåõìáôïåé-
äÞ áñèñßôéäá, óõóôçìáôéêü åñõèçìáôþäç ëýêï, ðïëõáñ-
ôçñßôéäá Þ Üëëçò ìïñöÞò áñôçñßôéäá, åíþ ïé ðíåõìïíï-
ëïãéêïß áóèåíåßò áðü Üóèìá, óáñêïåßäùóç, äéÜìåóç
ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé êïêêéùìáôþäç íïóÞìáôá (ðßíá-
êáò 1). Ç ìåëÝôç Ýãéíå ìå ðñïóùðéêÝò óõíåíôåýîåéò ìå
ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí ÷ñüíéá êïñôéêïèåñáðåßá
êáé óêïðüò ôçò Þôáí íá åëÝãîåé áí ëáìâÜíïõí ðñïöõ-
ëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç êáé ôß åßäïõò Þôáí áõôÞ.

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

Ïé äéáöïñÝò óôéò äýï ïìÜäåò áîéïëïãÞèçêáí ìå ôç
äïêéìáóßá x2 êáé ôéìÞ p <0,05 ÷áñáêôçñßóôçêå óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÞ. Ç óõó÷Ýôéóç áîéïëïãÞèçêå ìå óôáôé-
óôéêü ìïíôÝëï ðïëëáðëþí óõó÷åôßóåùí (SPSS, version
8.0 -PC, Chicago, USA).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÓõíïëéêÜ 33 áóèåíåßò, ðïóïóôü 35%, åëÜìâáíáí
ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç. ¼ôáí êÜèå
ïìÜäá ìåëåôÞèçêå ÷ùñéóôÜ âñÝèçêå ïôé 46% áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïõ ðáñáêïëïõèïýíôï áðü ñåõìáôïëüãï
åëÜìâáíáí ðñïöýëáîç áëëÜ ìüíïí ôï 23% áõôþí ðïõ
ðáñáêïëïõèïýíôï áðü ðíåõìïíïëüãï (p<0,05) (Ó÷Þ-
ìá 1).

ëáîçò. Ç ðñüëçøç ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé üóï ôï äõíá-
ôüí åíùñßôåñá, êáèþò óôïí ðñþôï ÷ñüíï êïñôéêïèåñá-
ðåßáò, ï ñõèìüò áðþëåéáò ïóôéêÞò ìÜæáò åßíáé ôá÷ýôå-
ñïò êáé áñãüôåñá óôáèåñïðïéåßôáé5. Ôï ÁìåñéêÜíéêï
ÊïëëÝãéï Ñåõìáôïëïãßáò (American College of Rheu-
matology) Ý÷åé åêäþóåé ïäçãßåò ãéá ôçí ðñïöõëáêôéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôçò ïöåéëüìåíçò óôá óôåñïåéäÞ ïóôåïðü-
ñùóçò6. Ïé ïäçãßåò óêïðü Ý÷ïõí íá äéäÜîïõí êáé íá ðëç-
ñïöïñÞóïõí ôïõò åéäéêïýò ãéá ôçí ðñüëçøç êáé ôç èå-
ñáðåßá ôçò ïöåéëüìåíçò óôá óôåñïåéäÞ ïóôåïðüñùóçò.
Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò åßíáé íá åîåôÜóåé áí óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç áêïëïõèïýíôáé áõôÝò ïé ïäçãßåò êáé ðüóï
óõ÷íÜ ïé ãéáôñïß êáé ìÜëéóôá ïé ðíåõìïíïëüãïé óõíôá-
ãïãñáöïýí áãùãÞ ãéá ôçí ðñïëçðôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
åîáñôþìåíçò áðü ôá óôåñïåéäÞ ïóôåïðüñùóçò.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

Ï ðëçèõóìüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí 87 áóèåíåßò ðïõ Ýëá-
âáí óõóôçìáôéêÜ óôåñïåéäÞ (ôïõëÜ÷éóôïí 10mg ðñåä-
íéæïëüíç Þ éóïäýíáìç äüóç Üëëïõ óôåñïåéäïýò) ãéá ôïõ-
ëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí Þôáí 57,3
(åýñïò çëéêéþí 23-80 åôþí), 20 áðü ôïõò ïðïßïõò Þôáí
Üíäñåò. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéåëÞöèçóáí üëïé ïé áóèåíåßò
ðïõ ðñïóÞëèáí óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá Þ íïóçëåýôçêáí
óôçí ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ
Í.Í.È.Á. êáé óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Íïóïêï-
ìåßïõ ¢ñôáò ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 2001-2002 êáé åëÜì-
âáíáí ÷ñïíßùò êïñôéêïèåñáðåßá. Áðü áõôïýò, ïé 57
áóèåíåßò Þôáí õðü ðáñáêïëïýèçóç áðü ñåõìáôïëüãï
êáé ïé 30 áðü ðíåõìïíïëüãï êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõò
óôç ìåëÝôç. Áðü ôïõò áóèåíåßò ìå ñåõìáôïëïãéêÜ íïóÞ-
ìáôá ðïëëïß24 Þôáí áõôïß ðïõ åîåôÜóèçêáí óôá Ô.Å.É. Þ
íïóçëåýôçêáí óôçí ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ
ÊëéíéêÞ ôïõ Í.Í.È.Á. Ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò ðïõ Ýðá-

Ðßíáêáò 1. ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí

  Ðáñáêïëïýèçóç áðü Ðíåõìïíïëüãï (30 áóèåíåßò) Ðáñáêïëïýèçóç áðü Ñåõìáôïëüãï (57 áóèåíåßò)

Çëéêßá 57,7 ± 3 58,3 ± 1,8
Öýëï (Á/Ã) 8/22 12/45
ÄéÜãíùóç ¢óèìá 15 ÁããåéÀôéäåò 24

Óáñêïåßäùóç 7 ÑåõìáôïåéäÞò Áñèñßôéäá 15
ÉäéïðáèÞò ÐíåõìïíéêÞ ºíùóç 5 Óõóôçìáôéêüò Åñõèçìáôþäçò Ëýêïò 9
¢ëëá 3 Óýíäñïìï Sjögren 3

¢ëëá 6
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áóâåóôßïõ8], ôç ìåéùìÝíç Ýêêñéóç ãåíåôéêþí ïñìïíþí9-

10 êáé äéáôáñá÷Ýò óôçí éóïññïðßá ôçò ïóôéêÞò áíáêáôá-
óêåõÞò ëüãù åëáôôùìÝíçò ïóôéêÞò ðáñáãùãÞò êáé áõ-
îçìÝíçò ïóôéêÞò áðïññüöçóçò11. Ç åëÜôôùóç ôçò ïóôé-
êÞò ðáñáãùãÞò ïöåßëåôáé óå áðåõèåßáò áíáóôáëôéêÞ
äñÜóç ôùí êïñôéêïåéäþí óôïí áñéèìü êáé ôç ëåéôïõñãßá
ôùí ïóôåïâëáóôþí êáèþò êáé óôçí åðáãùãÞ ôçò áðü-
ðôùóçò ïóôåïâëáóôþí êáé ïóôåïêõôôÜñùí. Ç áýîçóç
áðü ôçí Üëëç ôçò ïóôéêÞò áðïññüöçóçò êáé ôçò ìåßù-
óçò ôçò áíôï÷Þò ôùí ïóôþí ïöåßëåôáé ðéèáíþò óôïí äåõ-
ôåñïðáèÞ õðåñðáñáèõñïåéäéóìü ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü
ôï áñíçôéêü éóïæýãéï ôïõ áóâåóôßïõ11. ×áñáêôçñéóôéêü
åðßóçò åßíáé ïôé ç ïóôéêÞ áðïññüöçóç áöïñÜ ðåñéóóü-
ôåñï óôá óðïããþäç ðáñÜ óôá öëïéþäç ïóôÜ12 ìå óõíÝ-
ðåéá ðáèïëïãéêÜ êáôÜãìáôá êáé ïóôåïíÝêñùóç (áíÜã-
ãåéïò íÝêñùóç) ôùí åðéöýóåùí13. Ç íÝêñùóç áõôÞ áöï-
ñÜ êõñßùò ôï éó÷ßï êáé èåùñåßôáé ïôé ðñïêáëåßôáé áðü
äéáôáñá÷Þ ôçò ìéêñïêõêëïöïñßáò ôçò ðåñéï÷Þò. Áýîç-
óç ôçò ðßåóçò óôá åíäïóôéêÜ áããåßá, áðüöñáîç áðü ëé-
ðþäç Ýìâïëá êáèþò êáé ðáèïëïãéêÜ ìéêñïêáôÜãìáôá
ôçò ðåñéï÷Þò öáßíåôáé íá óõìâÜëëïõí óôçí ðñüêëçóç
ôçò ïóôåïíÝêñùóçò14.

Ïé ðíåõìïíïëïãéêïß êáé ñåõìáôïëïãéêïß áóèåíåßò
óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé íá ëÜâïõí óõóôçìáôéêÜ óôåñïåéäÞ ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ó áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ï
êßíäõíïò ìåßùóçò ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò åßíáé áõîçìÝíïò
éäéáßôåñá óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò. Óýìöù-
íá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ÁìåñéêÜíéêïõ Êïëëåãßïõ Ñåõìá-
ôïëïãßáò ðïõ åêäüèçêáí ðñþôç öïñÜ ôï 199615 êáé áíá-
èåùñÞèçêáí ôï 20016, ëüãù íåþôåñùí äåäïìÝíùí óôç
âéâëéïãñáößá16-19, ïé áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí óôåñïåé-
äÞ ÷ùñßò íá ëáìâÜíïõí ðñïöýëáîç ðñÝðåé íá åëÝã÷ïí-
ôáé ãéá áðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò áíÜ åîÜìçíï êáé áõôïß
ðïõ ëáìâÜíïõí ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ áíÜ Ýôïò. Ïé áóèå-
íåßò áõôïß ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ
ìå áóâÝóôéï, âéôáìßíç D êáé äéöùóöïíéêÜ (ÐáñÜñôç-
ìá 1).

Ðßíáêáò 2. Óõíôáãïãñáöïýìåíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ

ÁóâÝóôéï Âéôáìßíç D Êáëóéôïíßíç ÄéöùóöoíéêÜ

Ðáñáêïëïýèçóç áðü Ñåõìáôïëüãï 24/57 (42%) 18/57 (31,5%) 7/57 (12%) 5/57 (8,7%)
(57 áóèåíåßò)
Ðáñáêïëïýèçóç áðü Ðíåõìïíïëüãï 7/30 (23%) 4/30 (13,3%) 1/30 (3,3%) 4/30 (13%)
(30 áóèåíåßò)

Ó÷Þìá 1. ×ïñÞãçóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò ãéá ïóôåïðüñù-
óç áðü Ðíåõìïíïëüãïõò êáé Ñåõìáôïëüãïõò.

Ðáñáêïëïýèçóç
áðü Ðíåõìïíïëüãï

Ðáñáêïëïýèçóç
áðü Ñåõìáôïëüãï

%
 ô

ù
í 

áó
èå

íþ
í

ËáìâÜíïõí
ðñïöõëáêôéêÞ

èåñáðåßá

Äåí ëáìâÜíïõí
ðñïöõëáêôéêÞ

èåñáðåßá

Ç ÷ïñÞãçóç áóâåóôßïõ êáé âéôáìßíçò D Þôáí ç èå-
ñáðåßá åêëïãÞò êáé óôéò äýï ïìÜäåò (42%-31,5% óôïõò
ñåõìáôïëïãéêïýò êáé 23%-13,3% óôïõò ðíåõìïíïëïãé-
êïýò áóèåíåßò áíôßóôïé÷á).

Öáßíåôáé åðßóçò oôé ïé ðíåõìïíïëüãïé óõíôáãïãñá-
öïýí ðéï óõ÷íÜ ôá äéöùóöïíéêÜ Üëáôá áðü ôïõò ñåõ-
ìáôïëüãïõò (13% Ýíáíôé 8,7% áíôßóôïé÷á), ÷ùñßò üìùò
ç äéáöïñÜ áõôÞ íá åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ðßíá-
êáò 2). Óôçí ïìÜäá áóèåíþí ðïõ ìåëåôÞèçêå äåí õðÞñ-
÷å óõíôáãïãñáößá ãéá ïñìïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç, åíþ ç
÷ïñÞãçóç êáëóéôïíßíçò Þôáí óå ðïëý ìéêñÜ ðïóïóôÜ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò äåß÷íïõí oôé ìüíï Ýíá ðïëý
ìéêñü ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ëáìâÜíåé ðñïöõëáêôéêÞ
áãùãÞ ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëÞøç
ôùí óôåñïåéäþí êáé ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé ðéï ìéêñü
óôïõò ðíåõìïíïëïãéêïýò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ñåõìáôïëï-
ãéêïýò áóèåíåßò.

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò ïóôåïðüñùóçò áðü óôåñïåé-
äÞ åßíáé ðïëýðëïêç. Ïé ðéèáíüôåñåò åêäï÷Ýò äñÜóçò ôùí
óôåñïåéäþí áöïñïýí êõñßùò óå åðéäñÜóåéò óôçí ïìïéï-
óôáóßá ôïõ áóâåóôßïõ [áõîçìÝíç áðþëåéá áóâåóôßïõ
áðü ôïõò íåöñïýò7, ìåéùìÝíç åíôåñéêÞ áðïññüöçóç
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ãñáöéêÜ äåäïìÝíá êáé íá êáôáäåßîåé ïôé ç èåñáðåßá
ïñìïíéêÞò õðïêáôÜóôáóçò ïäçãåß óå åëÜôôùóç ôùí
óðïíäõëéêþí êáôáãìÜôùí êáé ôùí êáôáãìÜôùí éó÷ßïõ
êáôÜ 33% êáé üëùí ôùí åéäþí ôùí êáôáãìÜôùí êáôÜ
24%, áõîÜíïíôáò üìùò áðü ôçí Üëëç ôïí êßíäõíï ãéá
åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé êáñäéáããåéêþí íü-
óùí20. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò ëßãåò áíáöïñÝò ãéá Üíäñåò, ìå
÷áìçëÜ åðßðåäá ôåóôïóôåñüíçò ëüãù äåõôåñïðáèïýò
õðïãïíáäéóìïý áðü ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå óôåñïåé-
äÞ. Óå áõôïýò ôïõò Üíäñåò, ìåôÜ áðü 12ìçíç åíäïìõéêÞ
÷ïñÞãçóç ôåóôïóôåñüíçò ìçíéáßá, ç ïóôéêÞ ìÜæá áõîÞ-
èçêå (ó÷åäüí 4%)21-22. ÐáñáôçñÞóåéò óå ðñïåììçíïðáõ-
óéáêÝò áèëÞôñéåò ðïõ åëÜìâáíáí áíôéóõëëçðôéêÜ ãéá
äéáôáñá÷Ýò óôçí Ýììçíï ñýóç Ýäåéîáí ìåãáëýôåñç ïóôé-
êÞ ðõêíüôçôá áðü áõôÝò ðïõ äåí Ýðáéñíáí23-24.

ÁðïôåëÝóìáôá 5 ìåãÜëùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí êëéíéêþí
ìåëåôþí óõìöùíïýí ïôé ôá äéöùóöïíéêÜ Üëáôá (åôéäñï-
íÜôç, áëåäñïíÜôç) åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ êáé óôçí ðñï-
öýëáîç êáé óôç èåñáðåßá ôçò ïóôåïðüñùóçò25-30 ìå åëÜ-

Ïé ïäçãßåò áõôÝò âáóßóôçêáí óå ìåãÜëåò ìåëÝôåò ðïõ
Ýäåéîáí ïôé óêåõÜóìáôá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé åßíáé ç âéôá-
ìßíç D êáé áóâÝóôéï óå óõíäõáóìü, ìüíï áóâÝóôéï, ìüíï
âéôáìßíç D êáèþò êáé êáëóéôïíßíç ìüíç ôçò Þ óå óõí-
äõáóìü. Ìå ôç èåñáðåßá áõôÞ öáßíåôáé íá ìåéþíåôáé ç
áðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò ÷ùñßò üìùò íá ìåéþíåôáé ï êßí-
äõíïò êáôáãìÜôùí. Ç óõíäõáóìÝíç ÷ïñÞãçóç áóâå-
óôßïõ êáé âéôáìßíçò D ìðïñåß íá åìðïäßóåé ôç ìåßùóç
ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò, äåí óõìâáßíåé üìùò ôï ßäéï áí ÷ïñç-
ãçèåß ìüíï ôï áóâÝóôéï. Ç ïñìïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç ìå
ïéóôñïãüíá êáé ðñïãåóôåñüíç óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò
ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá ÷áìçëÝò äüóåéò
óôåñïåéäþí öáßíåôáé íá åßíáé åðáñêÞò èåñáðåßá ãéá ôç
ìåßùóç ôçò áðþëåéáò ôçò ïóôéêÞò ìÜæáò, åöüóïí äåí
õðÜñ÷ïõí áíôåíäåßîåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò, åíþ äåí
õðÜñ÷ïõí åðáñêåßò ìåëÝôåò ãéá ãõíáßêåò ðïõ ëáìâÜ-
íïõí øçëÝò äüóåéò óôåñïåéäþí6. Ç ðñüóöáôç, ìåãÜëç
åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç Women Health Initiative Þñèå
íá óõìðëçñþóåé ôá ðåñéïñéóìÝíá ìÝ÷ñé óÞìåñá âéâëéï-

ÐáñÜñôçìá 1*.  ÓõóôÜóåéò ãéá ôçí ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ ïóôåïðüñùóçò

Áóèåíåßò ðïõ ðñüêåéôáé íá îåêéíÞóïõí áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ (éóïäýíáìï ðñåäíéæïëüíçò ³5mg/çìÝñá) ãéá äéÜóôçìá ³ ôùí
3 ìçíþí.
� ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò êáé êáôÜ÷ñçóçò ïéíïðíåõìáôùäþí
� ÅíèÜññõíóç Üóêçóçò. ÐñïôñïðÞ Üóêçóçò ìå âáñÜêéá êáé éóïìåôñéêÞò Üóêçóçò éäéáßôåñá ãéá ôçí áðïôñïðÞ åããýò ìõúêÞò

áäõíáìßáò
� ×ïñÞãçóç áóâåóôßïõ (Ýùò 1500 mg/çìÝñá) êáé âéôáìßíçò D (Ýùò 800 IU/çìÝñá) Þ ôùí åíåñãþí ìåôáâïëéôþí áõôÞò (Ýùò 1

ìg/çìÝñá)
� ×ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí (÷ñÞóç ìå ðñïóï÷Þ óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò)

Áóèåíåßò ðïõ Þäç ëáìâÜíïõí ìáêñï÷ñüíéá áãùãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ (éóïäýíáìï ðñåäíéæïëüíçò ³5mg/çìÝñá)
� ÄéáêïðÞ êáðíßóìáôïò êáé êáôÜ÷ñçóçò ïéíïðíåõìáôùäþí
� ÅíèÜññõíóç Üóêçóçò. ÐñïôñïðÞ Üóêçóçò ìå âáñÜêéá êáé éóïìåôñéêÞò Üóêçóçò éäéáßôåñá ãéá ôçí áðïôñïðÞ åããýò ìõúêÞò

áäõíáìßáò
� ×ïñÞãçóç áóâåóôßïõ (Ýùò 1500 mg/çìÝñá) êáé âéôáìßíçò D (Ýùò 800 IU/çìÝñá) Þ ôùí åíåñãþí ìåôáâïëéôþí áõôÞò (Ýùò 1

ìg/çìÝñá)
� ÏñìïíéêÞ õðïêáôÜóôáóç óôéò ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò, óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ìå ÷áìçëÝò ôéìÝò ïéóôñáäéüëçò

êáé óôïõò Üíäñåò ìå ÷áìçëÝò ôéìÝò ôåóôïóôåñüíçò (åêôüò áí áíôåíäåßêíõôáé)
� ÌÝôñçóç ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò óôçí ÏÌÓÓ Þ óôï éó÷ßï
� ÅÜí ç ïóôéêÞ ðõêíüôçôá åßíáé ðáèïëïãéêÞ (T-score <-1) ôüôå:

Á) ×ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí (÷ñÞóç ìå ðñïóï÷Þ óôéò ðñïåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò)
Â) ×ïñÞãçóç êáëóéôïíßíçò ùò äåýôåñçò ãñáììÞò èåñáðåßá åÜí ç ÷ïñÞãçóç äéöùóöïíéêþí áíôåíäåßêíõôáé Þ äåí åßíáé
áíåêôÞ.

� ÅÜí ç ïóôéêÞ ðõêíüôçôá åßíáé öõóéïëïãéêÞ óõíéóôÜôáé åôÞóéïò åðáíÝëåã÷ïò ìå ìÝôñçóç ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò

* American College of Rheumatology, Ad Hoc Committee on Corticosteroid-induced Osteoporosis. Recommendations for the
prevention and treatment of glucocorticoid-induced osteoporosis. 2001 Update. Arthritis Rheum 2001;44:1496-1503
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÷éóôåò ðáñåíÝñãåéåò, êõñßùò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü25,31.
Ïé áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí áðïäåäåéãìÝíá ìåßùóç ïóôéêÞò
ìÜæáò êáé ëáìâÜíïõí óôåñïåéäÞ ìáêñï÷ñüíéá Þ Ý÷ïõí
ïóôåïðïñùôéêÜ êáôÜãìáôá èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí
äéöùóöïíéêÜ óå óõíäõáóìü ìå áóâÝóôéï êáé âéôáìßíç
D. Tá äéöùóöoíéêÜ öáßíåôáé åðßóçò ïôé åßíáé ç èåñá-
ðåßá åêëïãÞò óôçí ðñïöýëáîç ôçò ïóôåïðüñùóçò.

Ç êáëóéôïíßíç ÷ïñçãïýìåíç õðïäïñßùò Þ åíäïñéíé-
êþò äåí óõíéóôÜôáé ùò ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ. Ìðïñåß
íá ÷ïñçãçèåß åíáëëáêôéêÜ óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí áíôÝí-
äåéîç íá ëÜâïõí äéöùóöïíéêÜ Þ äåí ôï åðéèõìïýí. Ôá
áíáâïëéêÜ, åíþ áõîÜíïõí ôçí ïóôéêÞ ìÜæá ðáñïõóßá
ôùí óôåñïåéäþí, äåí óõíéóôþíôáé êáèþò, áð� üôé öáßíå-
ôáé, äåí ðñïöõëÜóóïõí áðü ôá êáôÜãìáôá.

Ôï ÁìåñéêÜíéêï ÊïëëÝãéï Ñåõìáôïëïãßáò åêôéìÜ
ðùò ç ðëåéïíüôçôá ôùí ãéáôñþí, áêüìç êáé áõôþí ôùí
ñåõìáôïëüãùí êáé ðíåõìïíïëüãùí ìå ìåãÜëç åìðåéñßá
óôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí, äåí ÷ïñçãåß
ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ôçí ïóôåïðüñùóç6. Óå ìéá ðñü-
óöáôç ìåãÜëç ìåëÝôç óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá, üðïõ åëÝã-
÷èçêáí ïé éáôñéêïß öÜêåëïé 633 ãõíáéêþí áóèåíþí ðïõ
åëÜìâáíáí ÷ñïíßùò óôåñïåéäÞ, ðåñßðïõ ôï 47% áõôþí
åëÜìâáíå ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç
(áóâÝóôéï, äéöïóöùíéêÜ Þ èåñáðåßá ïñìïíéêÞò õðïêá-
ôÜóôáóçò). Ôï ðïóïóôü áõôü åëáôôùíüôáí ìå ôçí çëé-
êßá, åíþ Þôáí áêüìá ìéêñüôåñï óå áóèåíåßò ìå ñåõ-
ìáôïåéäÞ áñèñßôéäá êáé Üóèìá (p<0.01)32. Ðïëý ðå-
ñéóóüôåñï äåí ôç ÷ïñçãïýí ãéáôñïß Üëëùí åéäéêïôÞ-
ôùí êáé éäéáßôåñá ãåíéêïß ãéáôñïß, ðñïöáíþò ãéáôß ïé
ïäçãßåò áõôÝò äåí Ý÷ïõí åðáñêþò äéáäïèåß. Ïé ëüãïé
ðïõ äåí óõíôáãïãñáöåßôáé ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá
åßíáé ðïëëïß. Óõ÷íïß ëüãïé ðïõ áíáöÝñïíôáé åßíáé ç
ìåãÜëç çëéêßá ôùí áóèåíþí, ôá ðïëëáðëÜ ðñïâëÞìá-

ôá õãåßáò ìåñéêþí áóèåíþí êáé ç áëëáãÞ èåñÜðïíôïò
ãéáôñïý33. Åðßóçò, öáßíåôáé ïôé ðïëëïß ãéáôñïß äåí ãíù-
ñßæïõí ïôé áêüìç êáé ïé Üíäñåò êáé ïé ðñï åììçíïðáõ-
óéáêÝò ãõíáßêåò Ý÷ïõí õøçëÞ åðßðôùóç ïóôåïðüñù-
óçò áí ëáìâÜíïõí óôåñïåéäÞ34-35. ÔÝëïò, ßóùò õðÜñ÷åé
öüâïò ãéá ôç ÷ñÞóç ôùí öáñìÜêùí êáé åßíáé óçìáíôé-
êü íá Ý÷åé áó÷ïëçèåß êáíåßò ìå ôï èÝìá äåäïìÝíïõ ïôé
ç èåñáðåßá ðñÝðåé íá åîáôïìéêåýåôáé ãéá ôïí êÜèå
áóèåíÞ ìåôÜ áðü óõæÞôçóç ìå ôï ãéáôñü33. Óôïí Åëëá-
äéêü ÷þñï, åêôüò ôùí ðáñáðÜíù, óçìáíôéêü ñüëï öáß-
íåôáé üôé ðáßæåé êáé ç äüìçóç ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò,
êáèþò Üëëïò éáôñüò (èåñÜðùí) óõíôáãïãñáöåß ôá
öÜñìáêá, Üëëïò ôá ãñÜöåé óôï óõíôáãïëüãéï (éáôñüò
áóöáëéóôéêïý ôáìåßïõ Þ áãñïôéêüò éáôñüò) êáé Üëëïò
ôá åãêñßíåé, ìå áðïôÝëåóìá ðïëëÝò öïñÝò, åíþ ï èå-
ñÜðùí éáôñüò äßíåé ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåï-
ðüñùóç, áõôÞ íá ìçí öôÜíåé ôåëéêÜ óôïí áóèåíÞ.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ åëÜì-
âáíáí ðñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ãéá ïóôåïðüñùóç Þôáí
35%. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò åßíáé óõãêñßóéìá ìå Üëëåò
äçìïóéåõìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí ðáñüìïéá ÷áìçëÜ
ðïóïóôÜ óõììüñöùóçò óôéò äéåèíåßò ïäçãßåò ãéá ôçí
ðñüëçøç ôçò ïöåéëüìåíçò óôá óôåñïåéäÞ ïóôåïðüñù-
óçò êáé ôá ïðïßá êõìáßíïíôáé áðü 35,3%33 Ýùò êáé ìü-
ëéò 8%36. Áõôü åßíáé áíáãêáßï íá áëëÜîåé. ¼÷é ìüíï
åßíáé ó÷åäüí âÝâáéç ç áðþëåéá ïóôéêÞò ìÜæáò ìå ôç ëÞøç
óôåñïåéäþí áëëÜ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé Ýíá óçìáíôéêü
ðñüâëçìá õãåßáò ü÷é ìüíï ãéá ôïí ðüíï ðïõ ðñïêáëåß,
áëëÜ êõñßùò ãéá ôá êáôÜãìáôá óðïíäýëùí ðïõ ìðïñåß
íá åðéöÝñïõí ìüíéìç áíáðçñßá. Ç ãíþóç ëïéðüí ôùí
ïäçãéþí êáé ç åöáñìïãÞ ôçò èåñáðåßáò åßíáé áðáñáß-
ôçôï íá åðåêôáèåß áðü üëïõò ôïõò ãéáôñïýò êáé óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò.

SUMMARY

Prophylaxis for osteoporosis in patients receiving oral steroids

Economidou E.1, Papaioannidis D.2, Zervas E.1, Koulouris N.1, Orfanidou D.1, Gaga M.1

1Pulmonary Medicine Department, �Sotiria� Hospital for Chest Diseases, University of Athens,
2 Internal Medicine Department, General Hospital of Arta

Patients with a chronic pulmonary disease often require long-term treatment with oral steroids. Pro-
longed use of glucocorticoids is associated with increased risk of bone loss and osteoporosis. The
American College of Rheumatology (ACR) has published guidelines to prevent steroid-induced os-
teoporosis. The aim of this study was to investigate adherence to these guidelines in clinical practice.
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Medical records of 87 patients receiving oral steroids (prednisolone >10 mg/day) for at least 6 months
were reviewed. Of these, 57 patients were treated by a rheumatology specialist, and 30 by a pulmonol-
ogy specialist. Differences between the two groups were examined using Chi-square test. Altogether 33
patients (35%) received prophylactic treatment. Examination of between-groups variation revealed
that 46% of patients treated by a rheumatologist received prophylaxis, while the respective percentage
in those treated by a pulmonologist was only 23% (p<0.05). Our data suggest that only a relatively
small proportion of patients receiving corticosteroid treatment are offered prophylaxis for steroid-in-
duced osteoporosis, and this proportion is significantly lower in patients attended by pulmonary med-
icine specialists. Pneumon 2004, 17(3):297-303.

Key words: Corticosteroids, osteoporosis, prophylactic treatment, asthma, collagen diseases.
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ðáéäéþí ìå Üóèìá,
âñïã÷éïëßôéäá Þ ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá
óå ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí

×. Áãáêßäçò,
Ì. ÅìðïñéÜäïõ,
×. ÌáãíÞóáëç,
Ê. ×áúäïðïýëïõ,
Ì. Êïõãéïõìôæßäïõ,
A. Ôåëéïýóçò

Ä´ ÐáéäéáôñéêÞ ÊëéíéêÞ, Á.Ð.È. Íïóïêïìåßï Á.×.Å.Ð.Á.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò, âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, óôåñïåéäÞ, Üóèìá, âñïã-
÷éïëßôéäá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí íá äéåñåõíÞóåé ôï
åßäïò ôùí öáñìÜêùí êáé ôç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ôïõò óå ðáéäéÜ
ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí (ÔÅÐ)
ãéá Üóèìá, âñïã÷éïëßôéäá Þ ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá. ÌåëåôÞ-
èçêáí áíáäñïìéêÜ ôá ðáéäéÜ ðïõ ðñïóÞëèáí óôá ÔÅÐ ôçò Êëéíé-
êÞò ìáò óå äéÜóôçìá åíüò ÷ñüíïõ (2001) ãéá ôá ðáñáðÜíù íïóÞ-
ìáôá. ÊáôáãñÜöçêáí ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ç äéÜãíù-
óç êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Óôï äéÜóôçìá ôçò ìåëÝôçò, åîåôÜ-
óèçêáí óõíïëéêÜ 881 ðáéäéÜ ìå ôá ðáñáðÜíù áíáðíåõóôéêÜ ðñï-
âëÞìáôá. ÂñÝèçêå ïôé óå 89% ÷ïñçãÞèçêáí âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ,
óå 71% êïñôéêïóôåñïåéäÞ (åéóðíåüìåíá Þ óõóôçìáôéêÜ) êáé óå
70% ÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé óôåñïåé-
äÞ. Óôç ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá ÷ïñçãÞèçêå óõ÷íüôåñá íåöå-
ëïðïéçìÝíç áäñåíáëßíç (89%), åíþ óôï Üóèìá êáé ôç âñïã÷éïëß-
ôéäá óáëâïõôáìüëç, ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå âñùìéïý÷ï éðñáôñü-
ðéï (86% êáé 70% óôï Üóèìá êáé âñïã÷éïëßôéäá, áíôßóôïé÷á). Óôï
47% ôùí ðáéäéþí ÷ïñçãÞèçêáí ôïõëÜ÷éóôïí 3 öÜñìáêá. Óõìðå-
ñáßíïõìå ïôé ç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí ãéá áíôéìåôþðéóç
ôïõ Üóèìáôïò êáé ôçò ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò âñßóêåôáé ìÝóá
óôï ðëáßóéï ôùí ïäçãéþí ôçò ÅëëçíéêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáé-
ñåßáò áëëÜ ãßíåôáé êáôÜ÷ñçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí. Ç âñïã÷éïëß-
ôéäá äåí áíôéìåôùðßæåôáé ðÜíôïôå óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò ïäç-
ãßåò. Ðíåýìùí 2004, 17(3):311-318.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý, üðùò ôï âñïã÷éêü Üóèìá, ç ïîåßá âñïã-
÷éïëßôéäá êáé ç ïîåßá ëáñõããßôéäá Þ ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá, áðïôå-
ëïýí ðïëý óõ÷íÝò áéôßåò ðñïóÝëåõóçò óôá ôìÞìáôá åðåéãüíôùí ðåñéóôá-
ôéêþí (ÔÅÐ)1-7. Óå Ýíá óçìáíôéêü ìÝñïò ôùí ðáéäéþí ìå åëáöñÜò Þ ìÝ-
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ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò ôÝ-
èçêå óå ðáéäéÜ ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí ìå õëáêþäç âÞ÷á,
âñÜã÷ïò öùíÞò, åéóðíåõóôéêü óõñéãìü êáé åíäå÷üìåíá
ìå åñãþäç áíáðíïÞ10.

ÊáôáãñÜöçêå ç çëéêßá êáé ôï öýëï ôùí ðáéäéþí, ç
Üìåóç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÜ êáé óôåñïåéäÞ óôá ÔÅÐ êáé ç óõ÷íüôçôá åéóáãù-
ãþí óå ó÷Ýóç ìå ôï íüóçìá êáé ôçí áíôéìåôþðéóç.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç: Ç óýãêñéóç ôùí ðïóïóôéáßùí
áíáëïãéþí Ýãéíå ìå ôç äïêéìáóßá Fisher (Fisher�s exact
test).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ 2001 åîåôÜóèçêáí óõíïëéêÜ
881 ðáéäéÜ ìå âñïã÷éêü Üóèìá, ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá Þ
ïîåßá ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá (Ðßíáêáò 1).

Ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ Ýëáâáí ïé áóèåíåßò
êáôÜ ôçí åðßóêåøç ôïõò óôï ÔÅÐ öáßíåôáé óôïí Ðßíá-
êá 1. Óå ðïóïóôü 89% ÷ïñçãÞèçêáí åéóðíåüìåíá âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêÜ ìå ôç ìÝèïäï ôçò íåöåëïðïßçóçò êáé óå
ðïóïóôü 71% êïñôéêïóôåñïåéäÞ, óõóôçìáôéêÜ Þ åé-
óðíåüìåíá. Óå 398 (45%) ðáéäéÜ ÷ïñçãÞèçêå óõíäõá-
óìüò óáëâïõôáìüëçò êáé âñùìéïý÷ïõ éðñáôñüðéïõ. Ôï
óõ÷íüôåñï âñïã÷ïäéáóôáëôéêü óôï âñïã÷éêü Üóèìá êáé
ôç âñïã÷éïëßôéäá Þôáí ç óáëâïõôáìüëç, ìüíç Þ óå óõí-
äõáóìü ìå âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï (86% êáé 70% óôï
âñïã÷éêü Üóèìá êáé óôç âñïã÷éïëßôéäá, áíôßóôïé÷á), åíþ
óôç ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá ÷ïñçãÞèçêå óõ÷íüôåñá
áäñåíáëßíç ìå åéóðíïÝò (89%). Ç áäñåíáëßíç ÷ïñçãÞ-
èçêå óå óõíäõáóìü ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ, åêôüò áðü ëß-
ãåò ðåñéðôþóåéò ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò (n=17)
êáé åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò (n=2)
êáé âñïã÷éïëßôéäáò (n=5), üðïõ ÷ïñçãÞèçêå ùò ìïíï-
èåñáðåßá. Óå êáíÝíá ðáéäß äåí ÷ïñçãÞèçêå âñùìéïý÷ï
éðñáôñüðéï ùò ìïíïèåñáðåßá. Ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò
êïñôéêïóôåñïåéäþí Þôáí ìåãÜëç óå üëá ôá íïóÞìáôá
(63%-82%). ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí óõ-
óôçìáôéêÜ Þôáí ç äåîáìåèáæüíç (êáé ç ìåèõëïðñåäíé-
æïëüíç), åíþ áðü ôá åéóðíåüìåíá ÷ïñçãÞèçêå âïõäå-
æïíßäç. Óå 150 (17%) ðáéäéÜ ÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá
åéóðíåüìåíá êáé óõóôçìáôéêÜ óôåñïåéäÞ. Óå 615 (70%)
÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé óôå-
ñïåéäÞ (Ðßíáêáò 1).

Ï áñéèìüò ôùí öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí óå êÜèå

ôñéáò âáñýôçôáò êëéíéêÞ åéêüíá ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
óôá ÔÅÐ Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí Üìåóç áíáêïýöéóç
ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçí áðï÷þñçóç ôïõ ðáéäéïý1. Óå
ðéï âáñéÝò åêäçëþóåéò ç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí ìðïñåß
íá ìç âåëôéþóåé ôá óõìðôþìáôá êáé íá ìçí áðïôñÝøåé
ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï. Ôá äåäïìÝíá ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá äéáöüñùí öáñìÜêùí óå äéÜöïñá
ïîÝá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá åßíáé ðïëëÝò öïñÝò
áíôéêñïõüìåíá, éäéáßôåñá ãéá ôç âñïã÷éïëßôéäá8,9. Åðé-
ðëÝïí, ç åéóáãùãÞ íÝùí öáñìÜêùí óôç èåñáðåõôéêÞ ôùí
íüóùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðïëëÝò öïñÝò Ý÷åé ùò áðïôÝ-
ëåóìá ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ íá ìç óôçñßæåôáé óå äå-
äïìÝíá ôåêìçñéùìÝíçò éáôñéêÞò, áëëÜ óå ðñïóùðéêÞ
åêôßìçóç êáé åìðåéñßá Þ ìç åðéâåâáéùìÝíá âéâëéïãñá-
öéêÜ äåäïìÝíá6-9. Ôï ãåãïíüò áõôü ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óå êáôÜ÷ñçóç öáñìÜêùí êáé áýîçóç ôïõ êüóôïõò èå-
ñáðåßáò.

Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí íá äéåñåõíÞóåé ôï
åßäïò ôùí öáñìÜêùí êáé ôç óõ÷íüôçôá ìå ôçí ïðïßá
÷ïñçãïýíôáé óå ðáéäéÜ ìå Üóèìá, ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá
Þ ïîåßá ëáñõããïôñá÷åéßôéäá óôï ÔÅÐ ìéáò ðáíåðéóôç-
ìéáêÞò ðáéäéáôñéêÞò êëéíéêÞò.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

ÊáôáãñÜöçêáí áíáäñïìéêÜ ôá óôïé÷åßá ôùí ðáéäéþí
ðïõ åðéóêÝöèçêáí ôá ÔÅÐ ôçò Ä� ÐáéäéáôñéêÞò êëéíé-
êÞò ôïõ Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëïíßêçò
óôï Íïóïêïìåßï Á.×.Å.Ð.Á. ãéá áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá áðü 1 Éáíïõáñßïõ ìÝ÷ñé 31 Äåêåìâñßïõ 2001. ÁíÜ-
ëïãá ìå ôç äéÜãíùóç ôùí åöçìåñåõüíôùí éáôñþí, ôá
ðáéäéÜ ôáîéíïìÞèçêáí óå 3 ïìÜäåò: á) ôïõ âñïã÷éêïý
Üóèìáôïò, â) ôçò ïîåßáò âñïã÷éïëßôéäáò êáé ã) ôçò ïîåßáò
ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò. Ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìá-
ôïò ôÝèçêå óå ðáéäéÜ ìå éóôïñéêü ÷ñüíéáò öëåãìïíþ-
äïõò ðÜèçóçò ôùí áåñáãùãþí ðïõ åêäçëþíåôáé ìå ðá-
ñïîõóìïýò áóèìáôéêïý ôýðïõ êáé áíôáðïêñßíåôáé óôçí
áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ êáé óôá ïðïßá åß÷áí áðïêëåéóôåß
Üëëåò ÷ñüíéåò ðíåõìïíïðÜèåéåò10. Ùò âñïã÷éïëßôéäá
ïñßóôçêå ôï ðñþôï åðåéóüäéï óõñßôôïõóáò áíáðíïÞò ìå
ôá÷ýðíïéá êáé õðïîáéìßá óå âñÝöïò çëéêßáò ìéêñüôå-
ñçò ôùí 2 ÷ñüíùí, ìå ôñßæïíôåò, åíäå÷üìåíá ìå óõñßôôï-
íôåò, êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá õðåñäéÜôáóçò ôùí
ðíåõìüíùí, ìå óõíïäÜ óõìðôþìáôá áðü ôï áíþôåñï
áíáðíåõóôéêü (ñéíéêÞ óõìöüñçóç, ñéíüññïéá). ÔÝëïò,
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íüóçìá öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 2. Ó÷åäüí óôá ìéóÜ ðáé-
äéÜ ÷ïñçãÞèçêáí ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá öÜñìáêá êáé ìÜëé-
óôá óôï 7% ðåñéóóüôåñá áðü ôñßá. Ç óõ÷íüôçôá ÷ïñÞ-
ãçóçò ðåñéóóüôåñùí áðü äõï öÜñìáêá Þôáí ìåãáëýôå-
ñç óôç âñïã÷éïëßôéäá (61%) (Ðßíáêáò 2).

ÅéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï Ýãéíå óå 75/881 (9%) ðáé-
äéÜ. Ôï ðïóïóôü ôùí åéóáãùãþí óå ó÷Ýóç ìå ôï íüóçìá
öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 3. Ç áíÜëõóç ôùí åéóáãùãþí óå
ó÷Ýóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò óôá ÔÅÐ
Ýäåéîå ïôé Ýãéíå åéóáãùãÞ óå 42/791 (5%) ðáéäéÜ ðïõ
ðÞñáí öÜñìáêá êáé 33/90 (37%) ðáéäéÜ ðïõ äåí ðÞñáí
êáíÝíá öÜñìáêï (p<0,0001). Ïé åéóáãùãÝò êáôÜ íüóç-

ìá óå ó÷Ýóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óôá ÔÅÐ öáß-
íïíôáé áíáëõôéêÜ óôïí ðßíáêá 3. Óôéò ïìÜäåò ôïõ âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò êáé ôçò âñïã÷éïëßôéäáò, ç óõ÷íüôçôá åé-
óáãùãþí óôïõò áóèåíåßò ðïõ äåí ðÞñáí öÜñìáêá óôá
ÔÅÐ Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü åêåß-
íç ôùí ðáéäéþí ðïõ ðÞñáí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
(p<0,001 êáé p<0,0001, áíôßóôïé÷á). Óôçí ïìÜäá ôçò ëá-
ñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò ç óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí Þôáí,
åðßóçò, ìåãáëýôåñç ãéá åêåßíá ðïõ äåí ðÞñáí öÜñìá-
êá, áëëÜ ëüãù ôïõ ìéêñïý áñéèìïý ôùí åéóáãùãþí ç
äéáöïñÜ äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ðßíáêáò 3).

Ðßíáêáò 1. ÅðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí êáé áíôéìåôþðéóç óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí.

Óýíïëï Âñïã÷éêü Üóèìá Âñïã÷éïëßôéäá Ëáñõããïôñá÷åéï-
âñïã÷ßôéäá

Íï áóèåíþí 881 380 (43%) 221 (25%) 280 (32%)
Çëéêßá (÷ñüíéá, X±SD) 3.89±3.3 5.36±3.34 0.88±0.55 4.16±2.9

Åßäïò ÖáñìÜêïõ
Áäñåíáëßíç* 290 (33%) 18 (5%) 23 (10%) 249 (89%)
Óáëâïõôáìüëç** 488 (55%) 327 (86%) 155 (70%) 6 (2%)
Óáëâïõôáìüëç + âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï 398 (45%) 248 (65%) 145 (66%) 5 (2%)
(± óôåñïåéäÞ)
âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï + óôåñïåéäÞ 5 (1%) 4 (1%) 1 (0,45%) 0
Åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ 453 (51%) 189 (50%) 118 (53%) 146 (52%)
ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ áðü ôï óôüìá 25 (3%) 9 (2%) 9 (4%) 7 (2%)
Óõíäõáóìüò êïñôéêïóôåñïåéäþí 150 (17%) 43 (11%) 28 (7%) 79 (28%)
áðü ôï óôüìá + åéóðíåüìåíá
Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ ÷ùñßò óôåñïåéäÞ 164 (19%) 112 (29%) 25 (11%) 27 (10%)
ÓôåñïåéäÞ ÷ùñßò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ 13 (1%) 7 (2%) 2 (1%) 4 (1%)
1 âñïã÷ïäéáóôáëôéêü + êïñôéêïóôåñïåéäÞ 280 (32%) 41 (11%) 20 (9%) 219 (78%)
2 âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ + êïñôéêïóôåñïåéäÞ 335 (38%) 193 (51%) 133 (60%) 9 (3%)

ÊáíÝíá öÜñìáêï 90 (10%) 28 (7%) 41 (19%) 21 (7)

* ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå óôåñïåéäÞ
** ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï Þ/êáé óôåñïåéäÞ

Ðßíáêáò 2. Áñéèìüò öáñìÜêùí ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí óôïõò áóèåíåßò óôá ÔìÞìáôá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí.

Óýíïëï Âñïã÷éêü Üóèìá Âñïã÷éïëßôéäá Ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá

Áñéèìüò áóèåíþí 881 380 (43%) 221 (25%) 280 (32%)
ÊáíÝíá öÜñìáêï 90 (10%) 28 (7%) 41 (19%) 21 (7%)
1 öÜñìáêï 81 (9%) 41 (11%) 10 (5%) 30 (11%)
2 öÜñìáêá 297 (34%) 115 (30%) 36 (16%) 146 (52%)
3 öÜñìáêá 353 (40%) 166 (44%) 106 (48%) 81 (29%)
>3 öÜñìáêá 60 (7%) 30 (8%) 28 (13%) 2 (1%)
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óõìâÜëëåé ôá ìÝãéóôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñßóåùí.
Ðáñüëá áõôÜ, ç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò ùò ìïíïèåñáðåßá, åßôå
ãéá åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç åßôå ç ÷ñüíéá ÷ñÞóç ôïõò
ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí õðïôñïðþí, êñßíåôáé ùò ìç éêáíï-
ðïéçôéêÞ11. Áíôßèåôá, ç ðñïóèÞêç ôïõò óôï óõíäõáóìü
óáëâïõôáìüëçò êáé êïñôéêïóôåñïåéäþí åëáôôþíåé óç-
ìáíôéêÜ ôç óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí13. Ç ÷ïñÞãçóç åé-
óðíåüìåíçò áäñåíáëßíçò óå Ýíá ðïóïóôü, Ýóôù ìéêñü,
ôùí ðáéäéþí ìå âñïã÷éêü Üóèìá, ìðïñåß íá áðïäïèåß
óôï ãåãïíüò ïôé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ôçò âñïã-
÷éïëßôéäáò êáé ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò äåí åßíáé ðÜ-
íôïôå äõíáôÞ. Áõôü ïöåßëåôáé óôï ïôé äåí õðÜñ÷åé áðü-
ëõôç ïìïöùíßá ùò ðñïò ôïõò ïñéóìïýò, éäéáßôåñá ôçò
âñïã÷éïëßôéäáò, êáé ïôé ôï ðñþôï åðåéóüäéï âñïã÷éêïý
Üóèìáôïò ìðïñåß íá åêëçöèåß ùò âñïã÷éïëßôéäá10.

¸ðåéôá áðü ôçí åðéâåâáßùóç ïôé ç ðáèïöõóéïëï-
ãßá ôïõ Üóèìáôïò ïöåßëåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôç öëåã-
ìïíÞ ôùí âñüã÷ùí, óå óõíäõáóìü âåâáßùò ìå ôï âñïã-
÷üóðáóìï, ç ÷ñÞóç ôùí êïñôéêïåéäþí óçìåßùóå èåáìá-
ôéêÞ Üíïäï14. Ìå âÜóç ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá, ç
ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá óõóôÞíåé ôç ÷ïñÞ-
ãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôï óôüìá óå ðáéäéÜ ìå
áóèìáôéêÞ êñßóç, áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá ôçò êñßóçò
êáé ôçí ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, åíþ
èåùñåßôáé áìößâïëç ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí åéóðíåü-
ìåíùí óôåñïåéäþí10. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ, ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí óôá 2/3 ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí, ó÷åäüí ðÜíôá óå
óõíäõáóìü ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ. Ùóôüóï, ðñïôéìÞèç-
êáí êáôÜ êýñéï ëüãï ôá åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ
(âïõäåæïíßäç 0,25 mg/ml), ðáñÜ ôéò õðÜñ÷ïõóåò áíôß-
èåôåò ïäçãßåò. ÌÜëéóôá, óå ðéï óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò,
ðïõ áðïôÝëåóáí ôï 19% ðåñßðïõ, Ýãéíå ôáõôü÷ñïíá
óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, üðùò ìåèõ-

Ðßíáêáò 3. ÅéóáãùãÝò óå ó÷Ýóç ìå ôï íüóçìá êáé ôç ÷ïñÞãçóç öáñìÜêùí óôá ÔìÞìáôá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí.

Óýíïëï Âñïã÷éêü Üóèìá Âñïã÷éïëßôéäá Ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá

Áñéèìüò áóèåíþí 881 380 (43%) 221 (25%) 280 (32%)
Óýíïëï åéóáãùãþí (n) 75 (9%) 15 (4%) 54 (24%) 6 (2%)
ÐÞñáí öÜñìáêá (n) 791 (90%) 352 (93%) 180 (81%) 259 (93%)
ÅéóÞ÷èçêáí 42 (5%) 9 (3%) 28 (16%) 5 (2%)
Äåí ðÞñáí öÜñìáêá 90 (22%) 28 (7%) 41 (19%) 21 (8%)
ÅéóÞ÷èçêáí 33 (37%) 6 (21%) 26 (63%) 1 (5%)
p* <0.0001 <0.001 <0.0001 Ì.Ó.

* áíáöÝñåôáé óôç äéáöïñÜ ùò ðñïò ôç óõ÷íüôçôá ôùí åéóáãùãþí ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ ðÞñáí öÜñìáêá êáé åêåßíùí ðïõ
äåí ðÞñáí.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá ôñßá íïóÞìáôá ðïõ ìåëåôÞóáìå ðáñïõóéÜæïõí
ðïëëÜ êïéíÜ ðáèïãåíåôéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ôá ïðïßá
ìðïñïýí íá äéêáéïëïãÞóïõí ôéò ìåãÜëåò ïìïéüôçôåò óôïí
ôñüðï áíôéìåôþðéóçò. Óôç ìåëÝôç ìáò, äéáðéóôþóáìå
ðáñüìïéá óõ÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí
(80%-91%) êáé êïñôéêïóôåñïåéäþí (63%-82%) êáé óôéò
ôñåéò ïìÜäåò ôùí áóèåíþí. ÕðÞñ÷áí, ùóôüóï, äéáöï-
ñÝò ùò ðñïò ôï åßäïò ôùí öáñìÜêùí ðïõ ðñïôéìïýíôáí
óå êÜèå ïìÜäá. Óôç ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá ôï êý-
ñéï âñïã÷ïäéáóôáëôéêü Þôáí ç åéóðíåüìåíç áäñåíáëß-
íç (89%), åíþ óôï Üóèìá êáé ôç âñïã÷éïëßôéäá ç óáë-
âïõôáìüëç, ìüíç Þ óå óõíäõáóìü ìå ôï âñùìéïý÷ï
éðñáôñüðéï.

Óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå Üóèìá êñßèçêå
áðáñáßôçôïò ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñáðÜíù öáñìÜêùí,
áöïý ëéãüôåñï áðü ôï 1/5 ôùí áóèåíþí Ýëáâå Ýíá Þ
êáèüëïõ öÜñìáêá. Ôçí åðéëïãÞ áõôÞ äéêáéþíïõí óå
Üñèñï ôïõò ïé Fernantes êáé Goldie11, ïé ïðïßïé åðéóç-
ìáßíïõí ïôé ç ìïíïèåñáðåßá äåí ìðïñåß íá åäñáéùèåß
ùò éäáíéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò, ëüãù ôçò ðïëõ-
ðëïêüôçôáò ôçò íüóïõ. Ïé â2-äéåãÝñôåò âñá÷åßáò äéÜñ-
êåéáò, üðùò ç óáëâïõôáìüëç, áðïôåëïýí êëáóóéêÞ åðé-
ëïãÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí êñßóåùí10. Óôç ìåëÝôç
ìáò, â2-äéåãÝñôåò ÷ïñçãÞèçêáí óôï 86% ôùí ðáéäéþí
ìå Üóèìá, åíþ ï óõíäõáóìüò ôïõò ìå áíôé÷ïëéíåñãéêü
ðáñÜãïíôá áðïôÝëåóå ôçí åðéëïãÞ ôùí ãéáôñþí óôá 2/3
ôùí áóèåíþí ìå Üóèìá. ¼ðùò õðïóôçñßæïõí ïé Jacoby
êáé Fryer12, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áóèìáôéêþí êñßóåùí
ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôçò ÷ïëéíåñãéêÞò öüñôéóçò ôùí
áåñïöüñùí ïäþí, ìå áðïôÝëåóìá ç ÷ñÞóç áíôé÷ïëéíåñ-
ãéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï, íá
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ëoðñåäíéæïëüíçò.
Ç ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá åßíáé éïãåíÞò ëïßìùîç ìå

óõ÷íüôåñï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ôïí áíáðíåõóôéêü
óõãêõôéáêü éü (RSV) êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü öëåãìï-
íþäåéò áëëïéþóåéò ìå ðéèáíÞ óõíõðÜñ÷ïõóá óýóðáóç
ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí16. ÈåùñçôéêÜ ëïéðüí, ç ÷ïñÞãç-
óç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí êáé áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜ-
êùí Ý÷åé èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò15. ÁñêåôÝò ìåëÝ-
ôåò Ýäåéîáí ïôé ç ÷ïñÞãçóç â2-äéåãåñôþí âåëôßùóå åëá-
öñÜ ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôçí ïîõãüíùóç âñåöþí ìå
âñïã÷éïëßôéäá17,18. Áíôßèåôá, Üëëåò ðñïãñáììáôéóìÝíåò
ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí êëéíéêÞ âåëôßùóç ìå ôç ÷ïñÞãçóç
â2 äéåãåñôþí ïýôå åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò åéóáãùãþí
óôï íïóïêïìåßï19. ÐáñÜ ôéò áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò ãéá
ôç ÷ñçóéìüôçôÜ ôïõò, áðü ôç ìåëÝôç ìáò öáßíåôáé ïôé
óôï 80% ôùí âñåöþí ðïõ ðñïóêïìßóôçêáí óôá ÔÅÐ ìå
âñïã÷éïëßôéäá ÷ïñçãÞèçêáí âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé
óõ÷íüôåñá â2-äéåãÝñôåò, üðùò ç óáëâïõôáìüëç. Áíáöï-
ñéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç áíôé÷ïëéíåñãéêþí öáñìÜêùí óôçí
ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá, ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï ÷ïñç-
ãÞèçêå ùò åðéðñüóèåôï âñïã÷ïäéáóôáëôéêü ìáæß ìå ôç
óáëâïõôáìüëç óå ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí âñåöþí ìå âñïã-
÷éïëßôéäá ðáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝ-
íá äåí äåß÷íïõí êÜðïéï åðéðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá áðü
ôçí ðñïóèÞêç ôïõ20. Áäñåíáëßíç ÷ïñçãÞèçêå óå ëéãü-
ôåñï ìüíï óôï 10% ôùí ðáéäéþí ìå âñïã÷éïëßôéäá, áí
êáé ðïëëÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ïôé ç ÷ïñÞãçóç áäñåíáëß-
íçò óå åéóðíïÝò åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ,
êáèþò ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ êëéíéêÞ âåëôßùóç êáé ìÜëé-
óôá ãñçãïñüôåñá áðü ôïõò â2-äéåãÝñôåò21,22. Ôï ìéêñü
ðïóïóôü ÷ïñÞãçóçò áäñåíáëßíçò äåß÷íåé ïôé, óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôçò ìåëÝôçò ìáò, åðñüêåéôï ãéá
Þðéáò Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò âñïã÷éïëßôéäá. Ïé áíôéêñïõü-
ìåíåò áðüøåéò ãéá ôç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí óå
âñÝöç ìå âñïã÷éïëßôéäá Ý÷ïõí áðïäïèåß óôç äéáöïñå-
ôéêÞ âáñýôçôá ôçò íüóïõ óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò16. Ôç
äéáöïñÜ áðüøåùí ðñïóðÜèçóå íá ëýóåé ìéá óõóôçìá-
ôéêÞ ìåôá-áíÜëõóç, ðïõ êáôÝëçîå óôï óõìðÝñáóìá ïôé
ç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí óôçí ïîåßá âñïã÷éï-
ëßôéäá, Þðéáò Þ ìÝôñéáò âáñýôçôáò, ðñïêáëåß åëáöñÜ
âñá÷õðñüèåóìç âåëôßùóç23,24. Ôï óõìðÝñáóìá áõôü
óõìðßðôåé ìå ôç ãåíéêÞ áßóèçóç ôùí ðáéäéÜôñùí ïôé ôá
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ ðñáãìáôéêÜ âåëôéþíïõí ôçí êëéíé-
êÞ åéêüíá óôá ðåñéóóüôåñá âñÝöç. Ãéá ôï ëüãï áõôü, ôá
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ åîáêïëïõèïýí íá ÷ïñçãïýíôáé óôá

ðåñéóóüôåñá âñÝöç ìå âñïã÷éïëßôéäá, üðùò äéáðéóôþ-
èçêå êáé áðü ôá äéêÜ ìáò áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ èá ðñÝ-
ðåé ç ÷ñÞóç ôïõò íá ðåñéïñéóôåß óå Ýíá ìüíï öÜñìáêï.
¸ôóé, óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Ïìïöùíßá, óå âñÝöç
ìå âñïã÷éïëßôéäá ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß äïêéìáóôéêÜ ìéá
äüóç â2-äéåãåñôþí êáé, áí õðÜñîåé áíôáðüêñéóç, ç ÷ï-
ñÞãçóÞ ôïõò íá åðáíáëçöèåß, áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò10.

Ç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí ìðïñåß, èåùñçôéêÜ, íá âïç-
èÞóåé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò âñïã÷éïëßôéäáò, ãéáôß ç
öëåãìïíÞ ôùí áåñïöüñùí áðïôåëåß ôçí êýñéá ðáèïëï-
ãïáíáôïìéêÞ âëÜâç. Ùóôüóï, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò óôç íüóï áõôÞ äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß20,25-29. Ðáëáéü-
ôåñåò ìåëÝôåò áðÝôõ÷áí íá áðïäåßîïõí êÜðïéï åõíïúêü
áðïôÝëåóìá áðü ôç ÷ïñÞãçóç óôåñïåéäþí áðü ôï óôü-
ìá25-28. Áíôßèåôá, ðñüóöáôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéðëÞ ôõ-
öëÞ ìåëÝôç óå 70 âñÝöç ðïõ åðéóêÝöèçêáí ôá ÔÅÐ ãéá
âñïã÷éïëßôéäá Ýäåéîå óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá
åéóáãùãþí ãéá ôá âñÝöç ðïõ ðÞñáí äåîáìåèáæüíç áðü
ôï óôüìá óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíá ðïõ ðÞñáí áäñáíÝò öÜñ-
ìáêï (placebo)20. ÅðéðëÝïí, ç ßäéá ìåëÝôç Ýäåéîå óçìá-
íôéêÞ êëéíéêÞ âåëôßùóç óôéò 4 þñåò áëëÜ ü÷é óôéò 7 çìÝ-
ñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí. Ðáñüìïéá, ðñü-
óöáôç ìåôá-áíÜëõóç Ýäùóå åíäåßîåéò óçìáíôéêÜ ìåãá-
ëýôåñçò âåëôßùóçò óå íïóçëåõüìåíá âñÝöç ðïõ ðÞñáí
óôåñïåéäÞ óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíá ðïõ äåí ðÞñáí29. Ãéá ôç
÷ïñÞãçóç åéóðíåüìåíùí óôåñïåéäþí êáôÜ ôçí ïîåßá
öÜóç ôçò âñïã÷éïëßôéäáò õðÜñ÷ïõí åëÜ÷éóôá äåäïìÝ-
íá, ôá ïðïßá äåí äåß÷íïõí êÜðïéï âñá÷õ÷ñüíéï Þ ìá-
êñï÷ñüíéï åõíïúêü áðïôÝëåóìá30. Óýìöùíá ìå ôçí Åë-
ëçíéêÞ Ïìïöùíßá ãéá ôç âñïã÷éïëßôéäá ç ÷ñÞóç ôùí êïñ-
ôéêïóôåñïåéäþí óôç èåñáðåßá ðñïçãïõìÝíùò õãéþí âñå-
öþí ìå ïîåßá âñïã÷éïëßôéäá ðñÝðåé íá áðïèáññýíåôáé10.
Óôç ìåëÝôç ìáò, ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí Þôáí
óýìöùíç ìå ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá Þ ôéò óõóôÜ-
óåéò ôéò ÅëëçíéêÞò Ïìïöùíßáò, êáèþò ÷ïñçãÞèçêáí ùò
åðåßãïõóá èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ óå ðåñéóóüôåñï áðü ôá
2/3 ôùí âñåöþí ìå âñïã÷éïëßôéäá, êáé êõñßùò åéóðíåü-
ìåíá (66%), åíþ óôï 13% ÷ïñçãÞèçêáí ôáõôü÷ñïíá åé-
óðíåüìåíá êáé óõóôçìáôéêÜ. Ç êáôÜ÷ñçóç êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí åí ìÝñåé èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß óôç äõóêï-
ëßá ôùí åöçìåñåõüíôùí íá áðïêëåßóïõí ôçí ðéèáíüôç-
ôá ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò óå âñÝöç ìå õðïôñïðÝò
âñïã÷éïëßôéäáò, ëüãù ôçò ìç ýðáñîçò ïìïöùíßáò ùò
ðñïò ôïí ïñéóìü ôçò. Ôáõôü÷ñïíá, üìùò, åðéóçìáßíåé
ôçí áíÜãêç ãéá êáëýôåñç åíçìÝñùóç ôùí ðáéäéÜôñùí,
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Óçìáíôéêü âÞìá ðñïò ôçí êáôåýèõíóç áõôÞ áðïôåëåß ç
Ýêäïóç áðü ôçí ÅëëçíéêÞ ÐíåõìïíïëïãéêÞ Åôáéñåßá ôçò
ÅëëçíéêÞò Ïìïöùíßáò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí íïóç-
ìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý óôá ïðïßá áíáöÝñåôáé ç ìå-
ëÝôç ìáò, ç ïðïßá äçìïóéåýôçêå 2 ÷ñüíéá ìåôÜ áðü ôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôçò ìåëÝôçò.

Ç ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá Þôáí ç äåýôåñç óå
óõ÷íüôçôá áíáðíåõóôéêÞ íüóïò ðïõ ïäÞãçóå ôá ðáéäéÜ
óôá ÔÅÐ. Ðáëáéüôåñá, ãéá ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò åß÷å
÷ñçóéìïðïéçèåß ç åéóðíïÞ áÝñá åìðëïõôéóìÝíïõ óå
õäñáôìïýò, áëëÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôÞò ôçò èå-
ñáðåßáò äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß16,31. Ç áäñåíáëßíç áðïôå-
ëåß ôï öÜñìáêï åêëïãÞò êáé ç äñÜóç ôçò äéáñêåß ãéá
äéÜóôçìá ðåñßðïõ 2 ùñþí, ìåôÜ áðü ôï ïðïßï ìðïñåß ç
íüóïò íá õðïôñïðéÜóåé10,32,33. Óôï 89% ôùí ðáéäéþí ðïõ
ðñïóêïìßóôçêáí óôá ÔÅÐ ìå ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ß-
ôéäá ÷ïñçãÞèçêå áäñåíáëßíç ìå åéóðíïÝò, åíþ ôï 81%
ðÞñå åðéðñüóèåôá êáé óôåñïåéäÞ. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëÜ äå-
äïìÝíá ðïõ äåß÷íïõí ïôé üëá ôá ðáéäéÜ ðïõ ðñïóêïìß-
æïíôáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ãéá ëáñõããïôñá÷åéïâñïã-
÷ßôéäá ðñÝðåé íá ðáßñíïõí Üìåóá êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Ìå
ôçí ôáêôéêÞ áõôÞ ç åîÝëéîç åßíáé óçìáíôéêÜ êáëýôåñç
êáé åëáôôþíïíôáé óçìáíôéêÜ ïé åéóáãùãÝò óå íïóïêï-
ìåßï33-36. Ç äåîáìåèáæüíç èåùñåßôáé ùò öÜñìáêï åêëï-
ãÞò. Óôç ìåëÝôç ìáò ÷ïñçãÞèçêå äåîáìåèáæüíç óå ëé-
ãüôåñï áðü ôï 1/3 ôùí ðáéäéþí ìå ëáñõããßôéäá, åíþ ðá-
ñáôçñÞèçêå ìéá êáôÜ÷ñçóç ôùí åéóðíåüìåíùí óôåñïåé-
äþí, ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí ó÷åäüí óôá 4/5 ôùí ðáéäéþí.
Âåâáßùò, ôá åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ åßíáé åðß-
óçò áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò ëá-
ñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäáò37-39 êáé ç ðñïóèÞêç ôïõò óå
ðáéäéÜ ðïõ ðáßñíïõí äåîáìåèáæüíç åíéó÷ýåé ôçí áðÜ-
íôçóç óôç äåîáìåèáæüíç35. ¸ôóé, ç ÅëëçíéêÞ Ðíåõìï-
íïëïãéêÞ Åôáéñåßá óõóôÞíåé ôç ÷ïñÞãçóç äåîáìåèáæü-
íçò áðü ôï óôüìá óôçí ïîåßá ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôé-
äá, êáé óå ìÝôñéá Þ óïâáñÞ íüóï ôï óõíäõáóìü ôçò ìå
åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ10.

Áðü ôç ìåëÝôç ìáò öáßíåôáé ïôé ôï ðïóïóôü åéóáãù-
ãþí óôá ðáéäéÜ óôá ïðïßá äåí ÷ïñçãÞèçêå êáíÝíá öÜñ-
ìáêï óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôå-
ñï áðü åêåßíï ôùí ðáéäéþí óôá ïðïßá ÷ïñçãÞèçêáí
öÜñìáêá. ÁõôÞ ç äéáöïñÜ Þôáí óçìáíôéêÞ (p<0,0001)
óôá âñÝöç êáé ðáéäéÜ ðïõ ðñïóêïìßóôçêáí ãéá Üóèìá
Þ âñïã÷éïëßôéäá. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ, áí êáé åßíáé
åíäåéêôéêÜ ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò åðåßãïõóáò
÷ïñÞãçóçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò óôá ÔÅÐ, ùò ðñïò ôç

ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï, ðñÝ-
ðåé íá åêôéìçèïýí ìå åðéöýëáîç, ãéáôß ç ìåëÝôç äåí ðñï-
ãñáììáôßóèçêå ãéá íá áðáíôÞóåé óå Ýíá ôÝôïéï åñþôç-
ìá. ¸ôóé, åßíáé ðéèáíü ïôé óå ïñéóìÝíá âñÝöç ðïõ ç
êáôÜóôáóÞ ôïõò èåùñÞèçêå ðïëý óïâáñÞ Ýãéíå Üìåóç
åéóáãùãÞ, ÷ùñßò ðñïçãïõìÝíùò íá ãßíåé ðñïóðÜèåéá
öáñìáêåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò óôá ÔÅÐ. ÏñéóìÝíåò
ìåìïíùìÝíåò ìåëÝôåò áëëÜ êáé ìåôá-áíáëýóåéò äåß÷íïõí
ïôé ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ äåí åðçñåÜæïõí ôç óõ÷íüôç-
ôá åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï ðáéäéþí ìå âñïã÷éïëßôé-
äá19,23, åíþ Üëëåò äåß÷íïõí ïôé ï óõíäõáóìüò â2 äéåãåñ-
ôþí êáé êïñôéêïóôåñïåéäþí åëáôôþíåé óçìáíôéêÜ ôç
óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí âñåöþí êáé ðáéäéþí ìå âñïã÷é-
êü Üóèìá Þ âñïã÷éïëßôéäá13,20.

Óõìðåñáßíïõìå ïôé ç ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôé-
êþí, óå ðáéäéÜ ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé óôá ÔÅÐ ãéá Üóèìá
Þ ëáñõããïôñá÷åéïâñïã÷ßôéäá, âñßóêåôáé ìÝóá óôï ðëáß-
óéï ôùí ïäçãéþí ôçò ÅëëçíéêÞò ÐíåõìïíïëïãéêÞò Åôáé-
ñåßáò áëëÜ äåí ãßíåôáé óùóôÞ ÷ñÞóç ôùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí. ÅðéðëÝïí, ç áíôéìåôþðéóç ôçò âñïã÷éïëßôéäáò,
ãéá ôçí ïðïßá Üëëùóôå äåí õðÜñ÷åé áðüëõôç ïìïöùíßá
ùò ðñïò ôçí êáôÜëëçëç áãùãÞ, äåí åßíáé ðÜíôïôå óýì-
öùíç ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò ïäçãßåò. ×áñáêôçñéóôéêÞ åß-
íáé ç êáôÜ÷ñçóç ôùí åéóðíåüìåíùí êïñôéêïóôåñïåéäþí
óå üëåò ôéò ïìÜäåò áóèåíþí, ç ïðïßá ðñïöáíþò ïöåßëå-
ôáé óôçí åíôýðùóç ïôé ôá öÜñìáêá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé áðü
ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü Ý÷ïõí ôá÷ýôåñç äñÜóç. Ç óõíå-
÷Þò åíçìÝñùóç ôùí ðáéäéÜôñùí óôá íÝá åðéóôçìïíéêÜ
äåäïìÝíá êáé ç êáèéÝñùóç èåñáðåõôéêþí ðñùôïêüëëùí,
ðïõ íá óôçñßæïíôáé óôá äåäïìÝíá ôçò ôåêìçñéùìÝíçò
éáôñéêÞò êáé ôéò ïäçãßåò ôçò ÅëëçíéêÞò Ðíåõìïíïëïãé-
êÞò Åôáéñåßáò, èá óõìâÜëëåé óå ìéá ðéï ïñèïëïãéóôéêÞ
÷ñÞóç ôçò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ãéá ôá ðáñáðÜíù
íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óôá ÔÅÐ. ̧ ôóé, ü÷é ìüíï
èá åðÝñ÷åôáé ôá÷ýôåñç áíáêïýöéóç áðü ôá óõìðôþìá-
ôá êáé èá ìåéùèåß ç óõ÷íüôçôá åéóáãùãþí óôï íïóïêï-
ìåßï áëëÜ êáé èá ðåñéïñéóôåß ç êáôÜ÷ñçóç öáñìÜêùí
êáé ôï êüóôïò ðïõ áõôÞ óõíåðÜãåôáé. Âåâáßùò, ôï ãåãï-
íüò ïôé ç ìåëÝôç ìáò ðñïÝñ÷åôáé áðü Ýíá ìüíï ÔÅÐ óôï
íïìü Èåóóáëïíßêçò êáé áíáöÝñåôáé óå Ýíá ìüíï Ýôïò
ðåñéïñßæåé ôç äõíáôüôçôá åîáãùãÞò ãåíéêüôåñùí óõìðå-
ñáóìÜôùí. Áí ðáñüìïéåò ìåëÝôåò ãßíïõí óå üëá ôá ÔÅÐ
ôçò Âüñåéáò ÅëëÜäáò, åßíáé ðïëý ðéèáíü íá åîá÷èïýí
ðáñüìïéá óõìðåñÜóìáôá, êáèþò ôï êÝíôñï ðñïÝëåõóçò
ôçò ìåëÝôçò áõôÞò áðïôåëåß ìéá áðü ôéò êïéôßäåò ðñïÝ-
ëåõóçò ðáéäéÜôñùí óôç Âüñåéá ÅëëÜäá.
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SUMMARY

Treatment of children with asthma, bronchiolitis or laryngotracheobronchitis
at the emergency room

Ágakides C., Åmboriadou Ì., Ìagnissali C., Chaidopoulou Ê., Êougioumtzidou Ì., Ôelioussis A.

4th Department of Pediatrics, �AHEPA� Hospital, Aristotle University of Thessaloniki

The aim of this study was to investigate treatment regimens of bronchial asthma, bronchiolitis and
laryngotracheobronchitis at a pediatric emergency room. This is a retrospective study of children with
bronchial asthma, bronchiolitis or laryngotracheobronchitis who presented to the pediatric emergency
room of a tertiary care teaching hospital over a 12month period (year 2001). The demographic charac-
teristics, diagnosis and treatment were recorded. During the study period, 881 children with the above
mentioned respiratory disorders were examined. It was found that bronchodilators were administered
to 89% of them, corticosteroids (inhaled or systemic) to 71%; a combination of bronchodilators and
corticosteroids was used in 70% of the patients. The most commonly used bronchodilators were neb-
ulized epinephrine in patients with laryngotracheobronchitis (90%) and salbutamol alone or in com-
bination with ipratropium bromide in those with asthma or bronchiolitis (86% and 70%, respective-
ly). Forty seven per cent of the children received 3 or more medications. We conclude that treatment of
asthma and laryngotracheobronchitis with bronchodilators is in accordance with the guidelines of the
Hellenic Thoracic Society; inappropriate use of inhaled steroids is though observed. Bronchiolitis is
not consistently treated according to current guidelines. Pneumon 2004, 17(3):311-318.

Key words: respiratory infections, bronchodilators, steroids, asthma, bronchiolitis.
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ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

Åìöýôåõóç êáñêßíïõ óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá
ìåôÜ áðü ðáñáêÝíôçóç ìå ëåðôÞ âåëüíç

È. Äüóéïò,
×ñ. ×áôæçáíôùíßïõ

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐåñéãñÜöåôáé áóèåíÞò ìå ìç ìéêñïêõôôáñéêü âñïã-
÷ïãåíÝò êáñêßíùìá, ï ïðïßïò áíÝðôõîå åìöýôåõóç êáñêßíïõ óôï
èùñáêéêü ôïß÷ùìá ìåôÜ áðü ðáñáêÝíôçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜ-
âçò ìå âåëüíç. Õðïóçìáßíåôáé ïôé áõôÞ ç áíáìöéóâÞôçôá ÷ñÞóé-
ìç êáé öáéíïìåíéêþò áèþá äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò åßíáé äõíçôéêþò
åðéêßíäõíç. Ãé� áõôü ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé ìüíïí åðß ôùí áóèå-
íþí, ãéá ôïõò ïðïßïõò áíáìÝíåôáé ïôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôá-
óçò èá ôñïðïðïéÞóåé ôçí áðüöáóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôïõò. H äéáäåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêÞò
âëÜâçò ìå ëåðôÞ âåëüíç õðü ôïí Ýëåã÷ï õðïëïãéóôéêïý ôïìïãñÜ-
öïõ åöáñìüæåôáé óõ÷íÜ óå áññþóôïõò, ðïõ åìöáíßæïõí áãíþóôïõ
áéôéïëïãßáò üæïí ôïõ ðíåýìïíá. ¼ìùò, êáé áõôÞ ç äéáãíùóôéêÞ
ìÝèïäïò äåí åßíáé Üìïéñç êéíäýíùí ãéá ôïí áóèåíÞ. Óå áõôü ôï
Üñèñï ðáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò, ï ïðïßïò áíÝðôõîå
üãêï óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá óõíåðåßá åìöýôåõóçò ìåôÜ áðü ðá-
ñáêÝíôçóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ìå ëåðôÞ âåëüíç. Ðíåýìùí
2004, 17(3):327-331.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÁÓÈÅÍÏÕÓ

¢íäñáò 57 åôþí, âáñýò êáðíéóôÞò ìå 65 ðáêÝôá-Ýôç, ÷ùñßò óõìðôþìá-
ôá, åìöÜíéóå óêßáóç óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü ôïõ ðíåýìïíá óå ôõ÷áßá
áêôéíïãñáößá èþñáêïò ôïí ÉáíïõÜñéï 2002. Ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñá-
ößá Ýäåéîå êïéëïôéêÞ åîåñãáóßá óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü ôïõ ðíåýìïíá,
ìå óõìðáãÞ óôïé÷åßá êáé ìå áíþìáëç ðáñõöÞ. Ç ðñï Ýôïõò áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò äåí Ýäåé÷íå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôá-
óç êáé ï óõíÞèçò ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò äåí áðïêÜëõøáí Üëëá ðáèïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá. Áðü ôéò ìéêñïâéïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò  åîåôÜóåéò éäéáßôå-
ñá áíáöÝñïíôáé: ÃåíéêÞ áßìáôïò: Hb 14,5gr%, ëåõêÜ 6100/ìl ìå ðoëõ-
ìïñöïðýñçíá 63%, ëåìöïêýôôáñá 32% êáé ìïíïðýñçíá 4,3%, ôá÷ýôçôá
êáèßæçóçò åñõèñþí 12 mm, CRP (-), áíôßäñáóç Mantoux (-). Ç âñïã÷ï-
óêüðçóç äåí Þôáí äéáãíùóôéêÞ. ¸ãéíå  ðáñáêÝíôçóç ôçò âëÜâçò ìå ëå-
ðôÞ âåëüíç (Åéêüíá 1), ç ïðïßá Ýèåóå ôç äéÜãíùóç ôïõ ìç ìéêñïêõôôáñé-
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Áëëçëïãñáößá:
Èåïäüóéïò Äüóéïò
×åéñïõñãüò Èþñáêïò, ×áôæçãéÜííç ÌÝîç 2 êáé
Ëåùö. Âáò. Óïößáò, 115 28 ÁèÞíá,
Ôçë: 210 7247 000, Fax: 210 6525 184,
e-mail: dosiosth@internet.gr



328 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 17ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

Åéêüíá 1. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ áñ-
ñþóôïõ. Áðåéêïíßæåôáé êïéëïôéêÞ âëÜâç ìå áíþìáëç ðáñõöÞ
óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü ôïõ ðíåýìïíá. ËåðôÞ ìåôáëëéêÞ âå-
ëüíç Ý÷åé ôïðïèåôçèåß äéáäåñìéêþò. Ôï Üêñï ôçò âåëüíçò Ý÷åé
åéóÝëèåé åíôüò ôçò âëÜâçò.

Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ áññþóôïõ Ýíáí ÷ñü-
íï ìåôÜ ôçí ðáñáêÝíôçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ìå âåëüíç.
Ðáñáôçñåßôáé ìÜæá åê ìáëáêþí éóôþí, äéáìÝôñïõ 12 ÷éëì.,
åíôüò ôïõ áñéóôåñïý ìåßæïíïò èùñáêéêïý ìõüò. Ç ìÜæá åíôï-
ðßæåôáé áêñéâþò óôçí ðïñåßá, ðïõ åß÷å áêïëïõèÞóåé ðñï Ýôïõò
ç âåëüíç ðáñáêÝíôçóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò âëáâçò.

êáôÜ ôçí øçëÜöçóç. Äåí õðÞñ÷áí øçëáöçôïß ëåìöáäÝ-
íåò óôïí ôñÜ÷çëï, óôéò ìáó÷Üëåò êáé óôïõò âïõâþíåò.
Ç êïéëéÜ Þôáí ìáëáêÞ, áíþäõíç, åõðßåóôç. Äåí åøçëá-
öþíôï ìÜæåò óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá. Ôï Þðáñ êáé ï óðëÞ-
íáò Þôáí áøçëÜöçôá. Ç ëïéðÞ áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç
Þôáí ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ï óõíÞèçò ðñïåã-
÷åéñçôéêüò ðáñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí åíôüò ôùí öõóéï-
ëïãéêþí ïñßùí. Ïé áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò äåí Ýäåé-
îáí Üëëç âëÜâç ðëçí åêåßíçò ðïõ Ý÷åé Þäç ðåñéãñáöåß.

Ï áóèåíÞò ÷åéñïõñãÞèçêå êáé õðïâëÞèçêå óå ñéæé-
êÞ åêôïìÞ ôçò ìÜæáò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò (Åéêü-
íá 3) êáé ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôçò ìáó÷Üëçò. Ç åêôï-
ìÞ ôçò ìÜæáò óõíßóôáôï óå áöáßñåóç êõëéíäñéêïý ôåìá-
÷ßïõ éóôþí êáôÜ ìÞêïò ôçò íïçôÞò ðïñåßáò ôçò âåëüíçò
âéïøßáò, ôï ïðïßï ðåñéåëÜìâáíå ôï äÝñìá, ôï õðïäü-
ñéï, ôïõò ìõò, ôçí õðïêåßìåíç ðëåõñÜ êáé ôïí ôïé÷ùìá-
ôéêü õðåæùêüôá, êáé ç äéÜìåôñüò ôïõ åêôåéíüôáí 2 åê.
ðÝñáí ôïõ øçëáöçôïý ïñßïõ ôçò ìÜæáò. Ç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ. Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÷åé-
ñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå ìåôáóôáôéêü áäå-
íïðëáêþäåò êáñêßíùìá åîáéñåèÝí åðß õãéïýò. Óôï ðá-
ñáóêåýáóìá ðáñéëáìâÜíïíôáí êáé 28 ìáó÷áëéáßïé ëåì-
öáäÝíåò. ¼ëïé ïé áöáéñåèÝíôåò ëåìöáäÝíåò Þôáí åëåý-
èåñïé ìåôáóôÜóåùí.

Ï áóèåíÞò åîÞëèå áðü ôï Íïóïêïìåßï óå êáëÞ ãåíé-
êÞ êáôÜóôáóç. Ôïõ óõíåóôÞèç íá âñßóêåôáé õðü ôçí ðá-

êïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò
äåí Ýäåéîå äåõôåñïðáèåßò åíôïðßóåéò ôçò íüóïõ óôï ìå-
óïèùñÜêéï ïýôå óôá üñãáíá åêôüò ôïõ èþñáêá. Ôïí
ÌÜñôéï 2003 ï áóèåíÞò ðáñáðÝìöèçêå óå ìáò êáé õðï-
âëÞèçêå óå  áñéóôåñÜ Üíù ëïâåêôïìÞ ôïõ ðíåýìïíá. Ç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá ôïõ Þôáí ïìáëÞ. Ç éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñáóêåõÜóìáôïò Ýäåéîå
áäåíïðëáêþäåò êáñêßíùìá Ô2Í0Ì0, Óôáäßïõ Éâ.

¸êôïôå ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå ÷ùñßò óõìðôþìáôá
ìÝ÷ñé ôïí ÌÜñôéï 2003, ïðüôå Üñ÷éóå íá ðáñáðïíåßôáé
ãéá ðüíï óôï áñéóôåñü çìéèùñÜêéï. Ôï Õðåñç÷ïãñÜ-
öçìá êáé ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá (Åéêüíá 2), Ýäåé-
îáí ìÜæá ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò äéáìÝôñïõ 1,2 åê.,
ðïõ åíôïðéæüôáí áêñéâþò óôç èÝóç, üðïõ åß÷å åéóá÷èåß
ðñï 14ìÞíïõ ç âåëüíç ðáñáêÝíôçóçò ôïõ üãêïõ ôïõ
ðíåýìïíá. H ìÜæá äéçèïýóå åí ìÝñåé ôïí ìåßæïíá êáé
ôïí åëÜóóïíá èùñáêéêü ìõ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü, o áóèå-
íÞò ðñïóÞëèå åê íÝïõ óôï íïóïêïìåßï.

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ, ç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç ôïõ
áññþóôïõ Ýäåéîå Üíäñá 58 åôþí óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜ-
óôáóç, ï ïðïßïò åß÷å ìåãÜëï öüâï ãéá ôç æùÞ ôïõ. Ïé
ðíåýìïíåò Þôáí êáèáñïß êáôÜ ôçí åðßêñïõóç êáé áêñüá-
óç. Óôï Ýîù ÷åßëïò ôïõ áñéóôåñïý ìåßæïíïò èùñáêéêïý
ìõüò êáé áíôéóôïß÷ùò ðñïò ôç ìåóüôçôá áõôïý õðÞñ÷å
ìÜæá äéáìÝôñïõ 1,5 ðåñßðïõ åê., åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôç
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óåùí6. ÅÜí ôï õëéêü, ðïõ Ý÷åé ëçöèåß áðü ôçí ðáñáêÝ-
íôçóç ôçò âëÜâçò, åßíáé �ýðïðôï ãéá êáêïÞèåéá�, èåù-
ñïýìå ïôé õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðéèáíüôçôåò êáêïçèåßáò,
åíþ, áí ç ðáñáêÝíôçóç áðïäþóåé õëéêü ìå êáëïÞèç ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ, ç ðéèáíüôçôá ýðáñîçò êáêïçèåßáò ìåéþ-
íåôáé ìåí áëëÜ äåí åîáëåßöåôáé. Óõ÷íÜ ç ìÝèïäïò åöáñ-
ìüæåôáé áíåîáñôÞôùò ôçò ðéèáíüôçôáò êáêïçèåßáò, ïðü-
ôå åßíáé áìößâïëï êáôÜ ðüóïí ôñïðïðïéåß ôçí êëéíéêÞ
áðüöáóç ãéá áíôéìåôþðéóç êáé êõñßùò ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ ôçò âëÜâçò. ÕðÜñ÷ïõí äçìïóéåýóåéò4,5 ðïõ áíá-
öÝñïõí ïôé ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôç äéá-
äåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêþí üæùí, óðáíßùò êá-
ôÝëçîáí óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò áðüöáóçò ãéá áíôéìåôþ-
ðéóç ôþí áóèåíþí.

Ç óõ÷íÞ ÷ñÞóç Þ êáé êáôÜ÷ñçóç ôçò ìåèüäïõ åîç-
ãåßôáé ßóùò áðü ôï ãåãïíüò ïôé ç åîÝôáóç åßíáé áðëÞ,
åýêïëç êáé ó÷åôéêþò áóöáëÞò. Ç èíçôüôçôá ðïõ ôç óõ-
íïäåýåé, õðïëïãßæåôôáé óôï 0,02%7. Áðü ôéò åðéðëïêÝò,
ç óõíçèÝóôåñç åßíáé ï éáôñïãåíÞò ðíåõìïèþñáêáò, ðïõ
åìöáíßæåôáé óôïõò 50%-60% ôùí áññþóôùí. Ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç áõôïý ôïõ ðíåõìïèþñáêá áðáéôåßôáé íï-
óçëåßá ôïõ áóèåíïýò óå Íïóïêïìåßï Þ êëåéóôÞ ðáñï÷Ý-
ôåõóç ôïõ èþñáêá  óôéò 20%-50% ôùí ðåñéðôþóåùí2,5.
Ïëéãüôåñï óõ÷íÜ åìöáíßæïíôáé ç áéìüðôõóç êáé ç åí-
äïèùñáêéêÞ áéìïññáãßá. ÁõôÝò ïé åðéðëïêÝò óõíÞèùò
åßíáé Þðéåò êáé õðï÷ùñïýí ÷ùñßò éäéáßôåñç èåñáðåßá Þ
ìå åëÜ÷éóôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç. Ðïëý óðáíéüôå-
ñåò áëëÜ êáé ðïëý óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò åßíáé ç åì-
âïëÞ ôçò óõóôçìáôéêÞò êõêëïöïñßáò ìå áÝñá êáé ç åì-
öýôåõóç üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá9,10,
ïé ïðïßåò èÝôïõí óå êßíäõíï ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ åßôå
áìÝóùò åßôå ìåôÜ áðü ðáñÝëåõóç ïñéóìÝíïõ ÷ñüíïõ áðü
ôç äéåíÝñãåéá ôçò ðáñáêÝíôçóçò.

 Åìöýôåõóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôï èùñáêéêü
ôïß÷ùìá ìåôÜ áðü ðáñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ìå
ëåðôÞ âåëüíç ðáñáôçñåßôáé óå ëéãüôåñïõò áðü 1% ôùí
áóèåíþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óôçí åîÝôáóç11,12, óýìöùíá
ìÜëéóôá ìå ïñéóìÝíåò äçìïóéåýóåéò ç óõ÷íüôçôá åìöÜ-
íéóçò áõôÞò ôçò éáôñïãåíïýò åðéðëïêÞò åßíáé 0,02%10.
Ç åìöýôåõóç ôïõ üãêïõ áðïêáëýðôåôáé óõíÞèùò 2 Ýùò
16 ìÞíåò ìåôÜ ôç äéåíÝñãåéá ôçò âéïøßáò. Ç êýñéá åêäÞ-
ëùóç ôùí áññþóôùí åßíáé øçëáöçôÞ ìÜæá óôï èùñáêé-
êü ôïß÷ùìá12,13. Ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá
ùò ðñïò ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí. Ïé ðåñéóóüôåñïé ðÜíôùò óõããñáöåßò óõíéóôïýí

Åéêüíá 3. ÌáêñïóêïðéêÞ åéêüíá ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ðáñá-
óêåõÜóìáôïò åîáßñåóçò ôïõ üãêïõ ðïõ åìöõôåýèçêå óôï èù-
ñáêéêü ôïß÷ùìá. Ï üãêïò, ï ïðïßïò Ý÷åé äéáôáìåß, ðåñéâÜë-
ëåôáé áðü ìõéêÞ ìÜæá.

ñáêïëïýèçóÞ ìáò áíÜ ôåôñÜìçíï. Ï êëéíéêüò êáé ðá-
ñáêëéíéêüò Ýëåã÷ïò äåí Ý÷åé áðïêáëýøåé ôïðéêÞ Þ ìá-
êñõóìÝíç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ 10 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åã-
÷åßñçóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

H äéáäåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ìå
ëåðôÞ âåëüíç õðü ôïí Ýëåã÷ï õðïëïãéóôéêïý ôïìïãñÜ-
öïõ åßíáé ìßá äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò, êáôÜ ôçí ïðïßá
ëáìâÜíïõìå õëéêü ãéá íá èÝóïõìå êõôôáñïëïãéêÞ äéÜ-
ãíùóç ôçò âëÜâçò Þ ôùí âëáâþí ôïõ ðíåýìïíá. ÄïèÝ-
íôïò ïôé ðïóïóôü 10%-20% ôùí âñïã÷ïãåíþí êáñêéíù-
ìÜôùí åìöáíßæåôáé áñ÷éêþò ìå ôç ìïñöÞ ôïõ ìïíÞñïõò
ðíåõìïíéêïý üæïõ1, óôçí êáè� çìÝñáí ðñÜîç ç åîÝôáóç
ãßíåôáé óõíÞèùò ãéá íá äïèåß áðÜíôçóç óôï åñþôçìá:
åßíáé ç âëÜâç êáêïÞèçò;

Ç äéáãíùóôéêÞ áêñßâåéá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 73%-
88%, ç åõáéóèçóßá 74%-82% êáé ç åéäéêüôçôá åããßæåé
ôï 100%2-5. Áõôü óçìáßíåé ïôé, áí ç ðáñáêÝíôçóç áðï-
äþóåé êáêïÞèç êýôôáñá, ôßèåôáé ó÷åäüí ìå âåâáéüôçôá
ç äéÜãíùóç ôçò êáêïçèåßáò. Óôéò ðëåßóôåò ôùí äçìïóéåý-
óåùí ïé øåõäþò èåôéêÝò êõôôáñïëïãéêÝò äéáãíþóåéò åß-
íáé óðáíéüôáôåò áí êáé Ý÷åé áíáöåñèåß øåõäþò èåôéêÞ
êõôôáñïëïãéêÞ äéÜãíùóç óå ðïóïóôü 4,8% ôùí áðáíôÞ-
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åõñåßá åêôïìÞ ôçò âëÜâçò êáé, åÜí ï üãêïò åíôïðßæåôáé
åããýò ôçò ìáó÷Üëçò, ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü ôçò
ìáó÷Üëçò11-14. Ïé Êim êáé óõíåñãÜôåò13, ïé ïðïßïé äçìï-
óßåõóáí ìßá áðü ôéò ìåãáëýôåñåò óåéñÝò åðß ôïõ èÝìá-
ôïò, óõíÝëåîáí åíôüò 11 åôþí 9 áóèåíåßò ìå åìöýôåõóç
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá ìåôÜ áðü
ðáñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò ìå âåëüíç. Åê ôùí 9
áóèåíþí óå 8 Ýãéíå åõñåßá åêôïìÞ ôïõ åìöõôåõèÝíôïò
üãêïõ êáé áðü áõôïýò óå 6 Ýãéíå êáé óõìðëçñùìáôéêÞ
áêôéíïèåñáðåßá. Ôñåéò áóèåíåßò åìöÜíéóáí õðïôñïðÞ
óôï óçìåßï åêôïìÞò ôçò åìöýôåõóçò êáé áð� áõôïýò 2
õðïâëÞèçêáí óå åêôïìÞ êáé ôçò õðïôñïðÞò.

Ï Üññùóôïò, ðïõ ðáñïõóéÜæåôáé ó� áõôü ôï Üñèñï,
åßíáé Üíäñáò, âáñýò êáðíéóôÞò, ÷ùñßò óõìðôþìáôá, ìå
êïéëïôéêÞ åîåñãáóßá óôïí ðíåýìïíá, ç ïðïßá äåí õðÞñ-
÷å óå ðñïçãïýìåíç áêôéíïãñáößá èþñáêïò. Óôç äéáöï-
ñéêÞ äéÜãíùóç ìðïñïýí íá ðåñéëçöèïýí ï êáñêßíïò, ç
öõìáôßùóç, ôï áðüóôçìá, ç ìõêçôßáóç êáé ç íüóïò ôïõ
Wegener. Oé èåñÜðïíôåò éáôñïß èåþñçóáí áðáñáßôçôï
íá ðñïâïýí óå ðáñáêÝíôçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò
ìå âåëüíç, ðñïöáíþò äéüôé åðßóôåõáí ïôé ç åîÝôáóç èá
Ýèåôå åíäå÷ïìÝíùò ôç äéÜãíùóç öëåãìïíþäïõò åîåñ-
ãáóßáò, ïðüôå ï áóèåíÞò èá áðÝöåõãå ôç ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç. ÂÝâáéá, èá ìðïñïýóå íá õðïóôçñé÷èåß êáé ç
áíôßèåôç Üðïøç, ïôé äçëáäÞ ç äéåíÝñãåéá ôçò ðáñáêÝ-
íôçóçò Þôáí ðåñéôôÞ, äéüôé, áêüìç êáé áí óôçí åîÝôáóç
äåí âñßóêïíôáí êáêïÞèç êýôôáñá, ï áóèåíÞò èá Ýðñå-
ðå íá ïäçãçèåß óôï ÷åéñïõñãåßï, äéüôé ç ðéèáíüôçôá ôïõ
êáñêßíïõ äåí Þôáí äõíáôüí íá áðïêëåéóèåß. ÐÜíôùò,
áõôÞ ç åîÝôáóç óôïí óõãêåêñéìÝíï áóèåíÞ Ýèåóå ìåí
ðñïåã÷åéñçôéêþò ôç äéÜãíùóç ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñ-
êßíïõ áëëÜ óõã÷ñüíùò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíÜðôõ-
îç äåýôåñïõ êáñêéíþìáôïò óôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá. Ç

ðñüãíùóç áõôïý ôïõ äåýôåñïõ êáñêéíþìáôïò åßíáé ìÜë-
ëïí ÷åéñüôåñç áðü ôçí ðñüãíùóç ôïõ âñïã÷ïãåíïýò
êáñêßíïõ.

ÏðùóäÞðïôå, äåí åßíáé äõíáôüí åî áéôßáò ôçò åðé-
ðëïêÞò ðïõ ðáñïõóéÜóèçêå óå Ýíáí Üññùóôï, íá åîá-
÷èåß ôï óõìðÝñáóìá ïôé áõôÞ ç åîÝôáóç ðñÝðåé íá åãêá-
ôáëåéöèåß. Ïõäåßò áìöéóâçôåß ïôé ç ðáñáêÝíôçóç áäéÜ-
ãíùóôçò ðíåõìïíéêÞò âëáâçò ìå ëåðôÞ âåëüíç õðü ôïí
Ýëåã÷ï õðïëïãéóôéêïý ôïìïãñÜöïõ åßíáé ðïëýôéìç äéá-
ãíùóôéêÞ ìÝèïäïò. Åßíáé üìùò ëïãéêü íá õðïóôçñé÷èåß
ïôé ç êáôÜ÷ñçóÞ ôçò ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé, äéüôé ìðï-
ñåß íá ðñïêýøïõí åðéðëïêÝò, ìåñéêÝò áðü ôéò ïðïßåò
èÝôïõí óå êßíäõíï ôç æùÞ ôïõ áññþóôïõ. Ãé� áõôüí ôï
ëüãï ç ÁìåñéêáíéêÞ ÈùñáêéêÞ Åôáéñåßá óõíéóôÜ íá
åöáñìüæåôáé ç ìÝèïäïò ìüíïí åðß ôùí áóèåíþí, ãéá ôïõò
ïðïßïõò áíáìÝíåôáé ïôé ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôáóçò èá
ôñïðïðïéÞóåé ôçí áðüöáóç ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí ãéá
ôçí áíôßìåôþðéóç ôùí áññþóôùí15. ÐÜíôùò ç ßäéá Åôáé-
ñåßá ðñïóèÝôåé ïôé �ç ðåßñá êáé ç ïñèÞ êëéíéêÞ êñßóç
êáèïñßæïõí ôç ÷ñÞóç (ôçò ìåèüäïõ) óå óõãêåêñéìÝíåò
ðåñéðôþóåéò�15.

Óôçí êáè� çìÝñáí ðñÜîç ï êëéíéêüò ãéáôñüò ðñÝðåé
íá ëáìâÜíåé õð� üøç ôïõ áö� åíüò ïôé ç äéáäåñìéêÞ ðá-
ñáêÝíôçóç ðíåõìïíéêïý üæïõ ìå ëåðôÞ âåëüíç õðü ôïí
Ýëåã÷ï õðïëïãéóôéêïý ôïìïãñÜöïõ äåí èÝôåé ðÜíôïôå
ôç äéÜãíùóç êáé äåí âïçèÜåé ðÜíôïôå óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôïõ áññþóôïõ êáé áö� åôÝñïõ ïôé ç ìÝèïäïò äåí åß-
íáé Üìïéñç êéíäýíùí. Ãé� áõôïýò ôïõò ëüãïõò, óôéò ðåñé-
ðôþóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò ôï áðïôÝëåóìá ôçò åîÝôáóçò
äåí ðñüêåéôáé íá åðçñåÜóåé ôçí áðüöáóÞ ôïõ ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ áññþóôïõ, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áðï-
öåýãåé ôç ìÝèïäï.

SUMMARY

Chest wall implantation of tumor after percutaneous transthoracic fine-needle aspiration cytology

Dosios Th., Chatziantoniou Chr.

Division of Thoracic Surgery, Henry Dunant Hospital, Athens, Greece

A patient with non small-cell bronchogenic carcinoma, who underwent percutaneous transthoracic
fine-needle aspiration cytology under the guidance of computed tomography, is presented. The patient
developed implantation of the tumor in the muscles of the chest wall one year after the fine-needle
aspiration cytology. It is emphasized that this diagnostic method should be applied only on patients for
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whom it is expected that the therapeutic decision will change on the basis of the cytological diagnosis.
Pneumon 2004, 17(3):327-331.

Key words: percutaneous transthorasic aspiration, lung cancer, thoracic wall

complicating percutaneous lung biopsy. Am J Roentgen-
ol 1988; 150:555-556.

9. Wong RS, Ketai L, Temes RT, Follis FM, Ashby R. Air
embolus during complicating transthoracic percutane-
ous needle biopsy. Ann Thorac Surg 1995; 59:1010-1011.

10. Sinner WN, Zajicek J. Implantation metastasis after
percutaneous transthoracic needle aspiration biopsy.
Acta Radiol Diagn (Stockholm) 1976; 17:473-480.

11. Seyfer AE, Walsh DS, Graeber GM, Nuno IN, Eliasson
AH. Chest wall implantration of lung cancer after thin-
needle aspiration biopsy. Ann Thorac Surg 1989; 48:284-
286.

12. Sawabata N, Ohta M, Maeda H. Fine-needle aspiration
cytologic technique for lung cancer has a high potential
of malignant cell spread through the tract. Chest 2000;
118:936-939.

13. Kim IH, Kim YT, Lim HK, Kim YH, Sung SW. Man-
agement for chest wall implantation of non-small cell
lung cancer after fine-needle aspiration biopsy. Eur J
Cardio-thorac Surg 2003; 23:828-832.

14. Raftopoulos Y, Furey WW, Kacey DJ, Podbielski FJ.
Tumor implantation after computed tomography-guid-
ed biopsy of lung cancer. J Thorac Cardiovasc Surg 2000;
119:1288-1289.

15. Sokolowski JW, Burgher LW, Jones FL, for the Ameri-
can Thoracic Society. Guidelines for percutaneous tran-
sthoracic needle biopsy. Am Rev Respir Dis 1989; 140:
255-256.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Lillington GA. Management of solitary pulmonary nod-
ules. Dis Month 1991; 37:271-318.

2. Wallace MJ, Krishnamurthy S, Broemeling LD, Gupta
S, Ahrar K, Morello FA, Hicks ME. CT-guided percuta-
neous fine-needle aspiration biopsy of small (=1cm)
pulmonary lesions. Radiology 2002; 225:823-828.

3. Anderson JM, Murchison J, Patel D. CT-guided lung
biopsy: factors influencing diagnostic yield and compli-
cation rate. Clin Radiol 2003; 58:791-797.

4. Larscheid RC, Thorpe PE, Scott WJ. Percutaneous tran-
sthoracic needle aspiration biopsy: a comprehensive re-
view of its current role in the diagnosis and treatment of
lung tumors. Chest 1998; 114:704-709.

5. Odel MJ, Reid KR. Does percutaneous fine needle as-
piration biopsy aid in the diagnosis and surgical man-
agement of lung masses? Can J Surg 1999; 42:297-301.

6. Milman N, Faurschou P, Grode G. Diagnostic yield of
transthoracic needle aspiration biopsy following nega-
tive fiberoptic bronchoscopy in 103 patients with periph-
eral circumscribed pulmonary lesions. Respiration 1995;
62:1-3

7. Greene RE. Transthoracic needle aspiration biopsy. In:
Athanasoulis CA, Pfister RC, Greene RE, Roberston
GH, editors. Interventional Radiology. Philadelphia: WB
Saunders; 1982(pp 587-634).

8. Tolly TL, Feldmeier JE, Czarneski D. Air embolism



332 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 17ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ ôùí ëåãåùíáñßùí åîáñôÜ-
ôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôçí Ýãêáéñç êáé áîéüðéóôç ìéêñïâéïëï-
ãéêÞ äéÜãíùóç, ãåãïíüò ðïõ áðáéôåß óáöÞ ãíþóç ôçò åõáéóèç-
óßáò êáé ôçò åéäéêüôçôáò ôùí åöáñìïæïìÝíùí ìåèüäùí êáé ôïõ
÷ñüíïõ ðïõ áðáéôåßôáé ãéá êÜèå ìßá áðü áõôÝò. Ôï öÜóìá ôùí
ìéêñïâéïëïãéêþí åîåôÜóåùí åßíáé åõñý êáé ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáë-
ëéÝñãåéá, ôç ìéêñïóêüðçóç ìå Üìåóï áíïóïöèïñéóìü (DFA), ôïí
ïñïëïãéêü Ýëåã÷ï, ôçí áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá
ïýñá êáé ôçí PCR óå ðôýåëá Þ âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò. Ìåãáëýôåñç
åõáéóèçóßá êáé ðñáêôéêÞ áîßá óõíäõÜæåé ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãü-
íïõ ôçò Legionella óôá ïýñá ìå ìÝèïäï áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò
ìåìâñÜíçò (ICT Binax Now Legionella Urinary Antigen). Ãéá ôçí
åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ äåí õðÜñ÷ïõí ïäçãßåò, áëëÜ ïýôå êáé áíá-
öïñÝò ãéá äåßãìáôá, Üëëá åêôüò ôùí ïýñùí, ìå ìüíç åîáßñåóç, ìßá
ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò óå BAL, óôçí ðñüóöáôç âé-
âëéïãñáößá. ÐáñïõóéÜæïõìå ðåñßðôùóç íåáñÞò áóèåíïýò ìå âá-
ñýôáôç ðíåõìïíßá ôçò êïéíüôçôáò áðü Legionella, ç äéÜãíùóç ôçò
ïðïßáò âáóßóôçêå óôï èåôéêü áðïôÝëåóìá áíß÷íåõóçò ôïõ áíôé-
ãüíïõ ôçò Legionella óôï ðëåõñéôéêü õãñü ìå ìÝèïäï áíïóï÷ñù-
ìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò. Ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionel-
la óå ðëåõñéôéêü õãñü ìå ìÝèïäï ICT Binax åßíáé ç ðñþôç óôç
âéâëéïãñáößá, åíþ ç ìüíç ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç áíß÷íåõóçò
ôïõ áíôéãüíïõ áõôïý óå ðëåõñéôéêü õãñü áöïñÜ óôçí åöáñìïãÞ
ôçò ìåèüäïõ RIA, ôï 1991. Ðíåýìùí 2004, 17(3):332-335.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç Legionella pneumophila áíáãíùñßæåôáé ðëÝïí óÞìåñá, ùò óõ÷íü áß-
ôéï ôçò âáñåéÜò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü éäéáßôåñá õøçëÞ èíçôüôçôá êáé ðñüãíùóç åîáñôþìåíç óçìáíôéêÜ áðü
ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé Ýíáñîç áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò. Ç ìéêñïâéïëïãé-
êÞ äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíßáò ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá ìåèüäùí ìå

ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

Áëëçëïãñáößá:
Óïößá ÊáíáâÜêç,
Ñüäùí 23, Äéüíõóïò 145 76, Ôçë. 210 6212077
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ìïõ ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS). ÌåôÜ
áðü ìáêñü÷ñïíç íïóçëåßá, ìå ðïëëáðëÝò åðéðëïêÝò
üðùò áìöïôåñüðëåõñï ðíåõìïèþñáêá êáé ðíåõìïíßá
ôïõ áíáðíåõóôÞñá, ç áóèåíÞò áðïóùëçíþèçêå êáé åîÞë-
èå áðü ôç ÌÅÈ ìåôÜ áðü 60 çìÝñåò íïóçëåßáò.

Áñ÷éêÜ áíôéìåôùðßóèçêå ìå áæéèñïìõêßíç ôçò
ïðïßáò üìùò, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá äåí Þôáí äõíáôüí
íá åêôéìçèåß, ëüãù ôçò åìöÜíéóçò ôùí åðéðëïêþí ðïõ
áêïëïýèçóáí. Óôç óõíÝ÷åéá, åöáñìüóèçóáí ðïëëáðëÜ
ó÷Þìáôá áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò óôo ðëáßóéo åíäïíïóïêï-
ìåéáêþí ëïéìþîåùí, êáôÜëëçëá êõñßùò ãéá Gram áñ-
íçôéêïýò ìéêñïïñãáíéóìïýò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ìéêñïâéïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíßáò áðü
Legionella pneumophila, ðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá
ìåèüäùí, ìå ðïéêßëç åõáéóèçóßá. Ç åðéëïãÞ ôçò ìéêñï-
âéïëïãéêÞò äéáãíùóôéêÞò êáé ç áîéïëüãçóç ôùí áðïôå-
ëåóìÜôùí êÜèå åîÝôáóçò áðáéôåß åéäéêÝò ãíþóåéò, ó÷å-
ôéêÜ ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá ðïõ
ðáñïõóéÜæåé ç êÜèå ìßá áðü áõôÝò.

ÌÝèïäïò áíáöïñÜò, ùò ãíùóôüí, èåùñåßôáé ç êáë-
ëéÝñãåéá êáé ç áðïìüíùóç ôïõ ìéêñïâßïõ, ìå åõáéóèç-
óßá ðïõ êõìáßíåôáé áðü 25 Ýùò 75%. Óôçí ðñÜîç üìùò,
ç áîßá ôçò ìåèüäïõ ðåñéïñßæåôáé áðü ôï ìåãÜëï ÷ñüíï
åðþáóçò (8-10 çìÝñåò), êáèþò êáé ôçí áíáãêáéüôçôá
÷ñÞóçò åêëåêôéêþí õëéêþí, áëëÜ êáé åéäéêÞò åìðåéñßáò1-4.

Ç ìéêñïóêïðéêÞ ìÝèïäïò ôïõ Üìåóïõ áíïóïöèïñé-
óìïý (DFA) Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç åõáéóèçóßá (27-50%),
åíþ êáé áõôÞ áðáéôåß åéäéêÞ åìðåéñßá2-4.

Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìå ðñïóäéïñéóìü ôùí IgG êáé
IgM áíôéóùìÜôùí, åßíáé ç åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç
ìÝèïäïò ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåé åõáéóèçóßá 40-75%. Ç
äéÜãíùóç âáóßæåôáé óôçí ïñïìåôáóôñïöÞ, ìå ôåôñáðëá-
óéáóìü ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜôùí óå1/128, ãåãïíüò
ðïõ üìùò áðáéôåß ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 4-6 åâäïìÜäùí êáé
ðñïóäßäåé óôç ìÝèïäï áíáäñïìéêÞ ìÜëëïí áîßá2-4. Åðé-
óçìáßíåôáé üôé, ðñÝðåé íá ðñïóäéïñßæïíôáé ôüóï ôá IgM
üóï êáé ôá IgG áíôéóþìáôá, êáèþò åðßóçò üôé, Ýíá óç-
ìáíôéêü ðïóïóôü (13-40%) ôùí áóèåíþí, äåí ðáñïõóéÜ-
æïõí ïñïìåôáóôñïöÞ3.

Ç áíôßäñáóç ôçò PCR, ãéá áíß÷íåõóç ôïõ DNA ôïõ
ìéêñïâßïõ óå êëéíéêÜ äåßãìáôá, åßíáé ìÝèïäïò õøçëÞò
åéäéêüôçôáò, áëëÜ ÷áìçëÞò ó÷åôéêÜ åõáéóèçóßáò, óõãêñß-

ðïéêßëç åõáéóèçóßá. Åî áõôþí, ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãü-
íïõ ôïõ ìéêñïâßïõ óôá ïýñá ìå ôç ìÝèïäï ôçò ôá÷åßáò
áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò áðïôåëåß áîéüëïãç
åíáëëáêôéêÞ ëýóç óôç ìéêñïâéïëïãéêÞ äéÜãíùóç. Åî�ü-
óùí ãíùñßæïõìå, äåí õðÜñ÷ïõí ïäçãßåò ãéá ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò ìåèüäïõ óå Üëëá êëéíéêÜ äåßãìáôá, ðëçí ôùí
ïýñùí. ÐáñïõóéÜæïõìå ðåñßðôùóç âáñýôáôçò åîùíï-
óïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò, üðïõ ç ìéêñïâéïëïãéêÞ äéÜ-
ãíùóç ðáñïõóßáóå åîáéñåôéêÝò äõóêïëßåò êáé ç ïðïßá
ôåëéêþò êáèïñßóôçêå ìå ôçí Ýíôïíá èåôéêÞ áíß÷íåõóç
ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óå äåßãìá ðëåõñéôéêïý
õãñïý1.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

ÍåáñÞ êïðÝëá, 18 åôþí, ìå áìöïôåñüðëåõñç ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò, åéóÞ÷èåé óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò, ëüãù âáñåéÜò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé äéáóùëçíþèçêå åíôüò
ïëßãùí ùñþí. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå áìöï-
ôåñüðëåõñåò êõøåëéäéêïý ôýðïõ äéçèÞóåéò óôïõò êÜôù
ëïâïýò. Ïé ÷ñþóåéò Gram êáé Ziehl-Nielsen, üðùò êáé
ç êáëëéÝñãåéá âñïã÷éêþí åêêñßóåùí äåí áíÝäåéîáí êá-
íÝíá êïéíü ðáèïãüíï ìéêñüâéï. Ôç äÝêáôç çìÝñá ôçò
íïóçëåßáò ôçò, óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò äéáðéóôþ-
èçêå ìéêñÞ õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ áñéóôåñÜ. Ôï ðëåõñé-
ôéêü õãñü Þôáí åîßäñùìá ìå ðïëõìïñöïðõñçíéêü ôýðï
(70%), ãëýêïæç 75 mg/dl, ïëéêü ëåýêùìá 32 gr/dl êáé
pH 7,45. Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý ãéá êïé-
íÜ êáé áíáåñüâéá ìéêñüâéá Þôáí áñíçôéêÞ. Ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêáí åðéðëÝïí êáëëéÝñãåéåò ðëåõñéôéêïý õãñïý
êáé âñïã÷éêþí åêêñßóåùí óå BCYÅ Üãáñ ãéá ôçí áðï-
ìüíùóç ôçò Legionella, ïé ïðïßåò Þôáí åðßóçò áñíçôéêÝò.
Ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåì-
âñÜíçò ICT Binax Urinary Legionella Antigen ãéá áíß-
÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella pneumophila óôá
ïýñá, Ýäùóå áóèåíþò èåôéêü áðïôÝëåóìá, óå Ýíá ìüíï
áðü ôá ôñßá äåßãìáôá ðïõ åîåôÜóèçêáí, åíþ ðáñÜëëç-
ëç åöáñìïãÞ ôçò ßäéáò ìåèüäïõ óå äåßãìá ðëåõñéôéêïý
õãñïý Ýäùóå Ýíôïíá èåôéêü áðïôÝëåóìá. Ï ïñïëïãéêüò
Ýëåã÷ïò, ìå Ýììåóï áíïóïöèïñéóìü (IFA) Þôáí áñíçôé-
êüò. Äõóôõ÷þò, äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá ëçöèåß íÝá ðï-
óüôçôá ðëåõñéôéêïý õãñïý, ãéá áíß÷íåõóç ôçò Legionel-
la ìå ìÝèïäï PCR. Ôéò åðüìåíåò çìÝñåò, ç êáôÜóôáóç
ôçò áóèåíïýò åðéâáñýíèçêå ðïëý, ìå áíÜðôõîç óõíäñü-
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íï âáêôÞñéï ðáñïõóéÜæåé êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóï-
êïìåßï õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, åíþ ôï ðïóïóôü áíÝñ÷å-
ôáé óôï 63% êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò6,7.

Ùò ðñïò ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ åñãáóôçñéáêïý åëÝã-
÷ïõ ðïõ åöáñìüóáìå êáé åéäéêüôåñá ùò ðñïò ôï áñíç-
ôéêü áðïôÝëåóìá ôçò êáëëéÝñãåéáò ãéá Legionella pneu-
mophila, èåùñïýìå ïôé ôïýôï äåí åßíáé áóýíçèåò, äåäï-
ìÝíçò ôçò ü÷é éäéáßôåñá õøçëÞò åõáéóèçóßáò ôçò ìåèü-
äïõ. Åî Üëëïõ, óå ìåéùìÝíç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ,
èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß êáé ôï áñíçôéêü áðïôÝëåóìá
ôïõ ïñïëïãéêïý åëÝã÷ïõ Þ áêüìç óôï ãåãïíüò ôçò áäõ-
íáìßáò ïñïìåôáóôñïöÞò óå óçìáíôéêü ðïóïóôü áóèå-
íþí4.

ÔÝëïò, ôï áóèåíÝò áðïôÝëåóìá ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ
áíôéãüíïõ ôçò Legionella óôá ïýñá, ðñïöáíþò íá ïöåß-
ëåôáé óå ìéêñÞ óõìðýêíùóç ôïõ äåßãìáôïò. Ç éäéáßôåñç
üìùò áîéïðéóôßá ôçò ìåèüäïõ ðñïóäßäåé áêüìç êáé óå
áõôü ôï áóèåíÝò áðïôÝëåóìá éäéáßôåñç äéáãíùóôéêÞ
áîßá.

Ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella óå ðëåõ-
ñéôéêü õãñü ìå ìÝèïäï ICT Binax ðåñéãñÜöåôáé áð� üóá
ãíùñßæïõìå, ãéá ðñþôç öïñÜ óôç âéâëéïãñáößá. Ôï ãå-
ãïíüò üìùò êáèßóôáôáé éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí ðñüóöáôç áíáöïñÜ ãéá áíß÷íåõóç ôïõ
áíôéãüíïõ áõôïý óå BAL, ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ìÝèïäï,
áëëÜ êáé óå óõíäõáóìü ìå ðáëáéüôåñç áíáöïñÜ ó÷åôé-
êÞ ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ßäéïõ áíôéãüíïõ óå ðëåõñéôéêü
õãñü ìå ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäï (RIA)5,6. Ðéèáíüí, èá
Þôáí åíäéáöÝñïí, ðáñÜ ôéò éó÷ýïõóåò ïäçãßåò, íá äéå-
ñåõíçèåß åõñýôåñá ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ áíß÷íåõ-
óçò ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella ìå ICT Binax Now Le-
gionella pneumophila Urinary Antigen êáé óå êëéíéêÜ
õëéêÜ Üëëá ðëçí ôùí ïýñùí êáé êõñßùò óå ðëåõñéôéêü
õãñü ïýôùò þóôå íá äéáðéóôùèåß ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò óå
áíÜëïãåò ðåñéðôþóåéò.

óéìçò ìå áõôÞ ôçò êáëëéÝñãåéáò3,4.
Ç áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella ïñïôýðïõ

1 óôá ïýñá ìå ôç ìÝèïäï ôçò ôá÷åßáò áíïóï÷ñùìáôï-
ãñáößáò ìåìâñÜíçò (ICT Binax Now Legionella Urinary
Antigen) áðïôåëåß óÞìåñá, áîéüëïãç åíáëëáêôéêÞ ìÝ-
èïäï óôç ìéêñïâéïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ç åéäé-
êüôçôá ôçò ìåèüäïõ åßíáé 100% êáé ç åõáéóèçóßá 70-
90%. Ç ìÝèïäïò åßíáé áðëÞ, äåí áðáéôåß åéäéêü åîïðëé-
óìü, ïýôå éäéáßôåñç åìðåéñßá êáé äßäåé áðïôÝëåóìá åíôïò
15 ëåðôþí. Óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò ìåèüäïõ åßíáé
ïôé ôï áðïôÝëåóìá äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôç ëÞøç áíôé-
âéïôéêþí. Ç áíôßäñáóç èåôéêïðïéåßôáé ôç 2ç-3ç çìÝñá
áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí. ÌåéïíÝêôçìá ôçò
ìåèüäïõ åßíáé ïôé áöïñÜ áðïêëåéóôéêÜ ôç Legionella
ïñïôýðïõ 1. Áõôü üìùò äåí ðåñéïñßæåé ôçí áîßá ôçò,
äåäïìÝíïõ ïôé, ç Legionella ïñïôýðïõ 1 åõèýíåôáé ãéá
90% êáé ðëÝïí ôùí ðåñéðôþóåùí. ̧ íá äåýôåñï ìåéïíÝ-
êôçìá åßíáé üôé, ôï áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá ìåßíåé èåôéêü
ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ëßãùí ìçíþí1,2. Ãéá ôçí åöáñìï-
ãÞ ôçò áíïóï÷ñùìáôïãñáößáò ìåìâñÜíçò óôçí áíß÷íåõ-
óç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella, óå äåßãìáôá Üëëá åêôüò
ôùí ïýñùí, äåí õðÜñ÷ïõí áíáöïñÝò óôç äéåèíÞ âéâëéï-
ãñáößá. Åîáßñåóç áðïôåëåß ìßá ðñüóöáôç áíáöïñÜ ãéá
áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Legionella, óå BAL íåá-
ñïý Üíäñá èåôéêïý ãéá HIV, ìå âáñåéÜ åîùíïóïêïìåéá-
êÞ ðíåõìïíßá, åíþ åðßóçò, áñêåôÜ ðáëáéüôåñá Ý÷åé ðå-
ñéãñáöåß ðåñßðôùóç áíß÷íåõóçò ôïõ áíôéãüíïõ ôçò Le-
gionella óå ðëåõñéôéêü õãñü ìå ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäï5,6.

Ó÷ïëéÜæïíôáò ôçí ðåñßðôùóç ôçí ïðïßá ðáñïõóéÜ-
æïõìå, áíáöÝñïõìå ïôé ç áíÜðôõîç ìéêñÞò ðïóüôçôáò
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óå ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíßáò áðü
Legionella pneumophila åßíáé óõíÞèçò. Ç õðåæùêïôéêÞ
óõëëïãÞ ìðïñåß íá ðñïçãçèåß ôçò ðýêíùóçò, åíþ óðÜ-
íéá äõíáôüí íá åîåëé÷èåß óå åìðýçìá. ÁíáöÝñåôáé ïôé
ôï 28% ôùí áóèåíþí ìå ðíåõìïíßá áðü ôï óõãêåêñéìÝ-

SUMMARY

Detection of Legionella Pneumophila antigen in pleural fluid

Kanavaki S., Bakakos P., Karabela S., Makarona M., Moraitou E., Nikolopoulos J.,
Triantafillou S., Rasidakis A.

Microbiology Laboratory, ICU, Athens Chest Hospital (SOTIRIA)

Legionella pneumophila is considered as a relatively common cause of pneumonia characterized by
high mortality rate. Microbiological diagnosis of Legionnaires�disease includes a wide variety of meth-
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ods such as culture, direct fluorescent antibody staining (DFA), serum antibody (IFA) testing and
Legionella urinary antigen testing. The reported sensitivities of these methods vary widely. Detection of
Legionella urinary antigen by the immunochromatographic assay ICT Binax Now Legionella Urinary
Antigen is considered a successful alternative to culture. There are no reports on the applicability of
this test to specimens other than urine, in recent literature with an exception of a BAL positive ICT
Binax Legionella antigen result. We present a case of an 18 year old girl with severe community-
acquired pneumonia in whom diagnosis was mainly based on the detection of Legionella antigen in
pleural fluid by the method of ICT Binax. Detection of Legionella antigen in pleural fluid by this
particular method is the first described in literature, while a single case of detection of Legionella
antigen in pleural fluid has been described in 1991 using RIA method. Pneumon 2004, 17(3):332-
335.

Key words: Legionnaire's Disease, pleural fluid, ICT Binax method, RIA, Legionella
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ná ðáñïõóéáóôåß ç åìðåéñßá ôçò åðéôõ÷ïýò óõíôç-
ñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò ëåìöüññïéáò áðü ôïõò
óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá ìå ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
êáé õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç ïêôñåïôßäçò, ìåôÜ åêôïìÞ ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Äýï Üññåíåò áóèåíåßò,
ìå çëéêßá 74 êáé 50 Ýôç áíôßóôïé÷á, ðïõ õðïâëÞèçêáí óå äåîéÜ
Üíù êáé ìÝóç ëïâåêôïìÞ ï ðñþôïò êáé áñéóôåñÞ Üíù ëïâåêôïìÞ ï
äåýôåñïò ãéá ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, ðáñïõóßáóáí
ìåôåã÷åéñçôéêÜ äéáññïÞ ëÝìöïõ áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõ-
óçò èþñáêá. Ç äéáññïÞ ëÝìöïõ Þôáí >600 ml/24 þñåò êáé åìöá-
íßóôçêå ôçí 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ (ìô÷) çìÝñá êáé óôéò äýï ðåñéðôþ-
óåéò. Ç áíôéìåôþðéóç Ýãéíå ìå ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ
(ÏÐÄ), õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç ïêôñåïôßäçò êáé äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ
óôüìáôïò óßôéóçò ãéá 9 êáé 7 çìÝñåò áíôßóôïé÷á. ÐñïïäåõôéêÞ åðá-
íáóßôéóç ôùí áóèåíþí ôç 10ç êáé 8ç ìô÷ çìÝñá áíôßóôïé÷á ìå äßáé-
ôá åëåýèåñç ëéðáñþí, äéáêïðÞ ôçò ïêôñåïôßäçò êáé ðñïïäåõôéêÞ
ìåßùóçò ôçò ÏÐÄ Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá ãéá áöáßñåóç ôùí óùëÞ-
íùí ðáñï÷Ýôåõóçò ôç 14ç êáé 12ç ìô÷ çìÝñá áíôßóôïé÷á. Ïé áóèå-
íåßò óéôßóôçêáí ãéá Ýíá ìÞíá ìå äßáéôá åëåýèåñç ëßðïõò ãéá ðñü-
ëçøç õðïôñïðÞò. Ç ëåìöüññïéá áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõ-
óçò èþñáêá ìåôÜ åêôïìÞ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, ìðïñåß íá
áíôéìåôùðéóôåß åðéôõ÷þò óõíôçñçôéêÜ ìå äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ
óôüìáôïò óßôéóçò êáé ÷ïñÞãçóç OÐÄ êáé ïêôñåïôßäçò, õðü ôçí
ðñïõðüèåóç ïôé õðÜñ÷åé ðëÞñçò Ýêðôõîç ôïõ åíáðïìåßíáíôá
ðíåýìïíá óôï ÷åéñïõñãçèÝí çìéèùñÜêéï. Ðíåýìùí 2004, 17(3):336-
340.

ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç
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X 3) êáé äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò óßôéóçò ãéá 7
çìÝñåò. ÐñïïäåõôéêÞ åðáíáóßôéóç ôïõ áóèåíïýò ôçí 8ç

ìô÷ ìÝñá ìå äßáéôá åëåýèåñç ëéðáñþí, äéáêïðÞ ôçò
ïêôñåïôßäçò êáé ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóçò ôçò ÏÐÄ Ýäùóå
ôç äõíáôüôçôá ãéá áöáßñåóç ôùí óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõ-
óçò ôç 12ç ìô÷ ìÝñá.

ÊáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 2002-2003 Ýãéíáí 48 åðåì-
âÜóåéò åêôïìÞò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá ðñùôï-
ðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá (14 ðíåõìïíåêôïìÝò, 31 ëï-
âåêôïìÝò, 4 äéëïâåêôïìÝò) êáé ðáñáôçñÞèçêå ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ ëåìöüññïéá áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò èþ-
ñáêá (>600 ml/24 þñåò) óå 2 ðåñéðôþóåéò. Ç óõ÷íüôç-
ôá ôçò åðéðëïêÞò óôïí ðåñéïñéóìÝíï áõôü áñéèìü ÷åé-
ñïõñãçèÝíôùí áóèåíþí Þôáí õøçëÞ (4,16%).

Óå üëåò ôéò 48 ðåñéðôþóåéò åêôïìÞò ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò ãéá ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá
Ýãéíå ñéæéêüò ëåìöáäåíéêüò êáèáñéóìüò ôïõ ìåóïèùñá-
êßïõ. Ç ðáñáóêåõÞ êáé åêôïìÞ ôïõ ìåóïèùñáêéêïý ëß-
ðïõò êáé ôùí ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí Ýãéíå ìå åêôå-
ôáìÝíç ÷ñÞóç çëåêôñïäéáèåñìßáò êáé óå ëßãåò ðåñéðôþ-
óåéò ìå åöáñìïãÞ áéìïóôáôéêþí clips Þ áðïëéíþóåùí
áðü ìåôÜîé (3-0). Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ äåí õðÞñ÷áí äéï-
ãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò óôï ìåóïèùñÜêéï, ç ðáñáóêåõÞ
ôïõ ìåóïèùñáêéêïý ëßðïõò ãéíüôáí áìâëÝùò (äáêôõëé-
êþò) êáé áêïëïõèïýóå áéìüóôáóç ìå ÷ñÞóç äéáèåñìï-
ðçîßáò êáé åöáñìïãÞ óôçí êïßôç ôïõ áöáéñåèÝíôïò ìå-
óïèùñáêéêïý ëßðïõò áéìïóôáôéêþí õëéêþí, üðùò SUR-
GICEL.

Ïé áóèåíåßò óéôßóôçêáí ìå äßáéôá åëåýèåñç ëßðïõò
(óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò äéáéôïëüãïõ), ãéá Ýíá ìÞíá
ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï Íïóïêïìåßï, ìå óêïðü ôçí
ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò. Áêïëïýèçóå óôáäéáêÞ åðÜíï-
äïò óôç öõóéïëïãéêÞ äéáôñïöÞ, ÷ùñßò íá ðáñïõóéáóôåß
óõëëïãÞ õãñïý óôï çìéèùñÜêéï.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

O ÷õëïèþñáêáò Þ ëåìöüññïéá áðü ôïõò óùëÞíåò
ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá (åöüóïí áõôïß äåí Ý÷ïõí áêüìç
áöáéñåèåß), ìåôÜ áðü åã÷åéñÞóåéò åêôïìÞò ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò, ïöåßëåôáé óå ôñáõìáôéóìü ôïõ ìåßæïíá
èùñáêéêïý ðüñïõ, ïðïõäÞðïôå óôç äéáäñïìÞ ôïõ åíôüò
ôïõ ÷åéñïõñãçèÝíôïò çìéèùñáêßïõ Þ óå ôñáõìáôéóìü
åíüò Þ ðåñéóóïôÝñùí áðáãùãþí ëåìöáããåßùí ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïí ðíåýìïíá Þ ôïõò ëåìöáäÝíåò ôïõ

EIÓÁÃÙÃÇ

Ï ÷õëïèþñáêáò åßíáé ìéá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôùí åðåì-
âÜóåùí åêôïìÞò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, ìå áíá-
öåñüìåíá ðïóïóôÜ åìöÜíéóçò óôç âéâëéïãñáößá ìåôá-
îý 0,03% êáé 2,4%1,2. Óôá ìÝóá ôïõ áéþíá ï ÷õëïèþñá-
êáò áðïôåëïýóå åðéðëïêÞ ôùí åã÷åéñÞóåùí åêôïìÞò
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ãéá ðíåõìïíéêÞ öõìáôßù-
óç, åíþ óÞìåñá áðïôåëåß êõñßùò åðéðëïêÞ ôùí �åðéèå-
ôéêþí� åã÷åéñÞóåùí ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá3. Ç åðé-
ðëïêÞ áõôÞ åßíáé óõ÷íüôåñç ìåôÜ ðíåõìïíåêôïìÞ êáé ç
áíôéìåôþðéóÞ ôçò åßíáé êáô´ áñ÷Þí óõíôçñçôéêÞ1,2,4,5. Ìå
áöïñìÞ äýï ðñüóöáôá ðåñéóôáôéêÜ ëåìöüññïéáò áðü
ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá ìåôÜ ëïâåêôïìÞ
ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí åðé-
ôõ÷þò óõíôçñçôéêÜ ìå ÷ïñÞãçóç ïëéêÞò ðáñåíôåñéêÞò
äéáôñïöÞò êáé ïêôñåïôßäçò, ãßíåôáé óõæÞôçóç ôùí áéôßùí
ôçò åðéðëïêÞò êáé ôïõ ôñüðïõ áíôéìåôþðéóçò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÍ

ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ 1ç: Áíäñáò 74 åôþí, õðåâëÞèç óå äå-
îéÜ Üíù-ìÝóç ëïâåêôïìÞ êáé ëåìöáäåíéêü êáèáñéóìü
ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ãéá ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ðíåýìïíá.
Ôçí 3ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ (ìô÷) çìÝñá ï áóèåíÞò åìöÜíéóå
äéáññïÞ ëÝìöïõ (700 ml/24 þñåò) áðü ôïõò óùëÞíåò
ðáñï÷Ýôåõóçò, âéï÷çìéêÜ åðéâåâáéùìÝíç (ôñéãëõêåñß-
äéá 972 mg/dl, ÷ïëçóôåñüëç 46 mg/dl, áëâïõìßíç 1,14 g/
dl, ïëéêÝò ðñùôåßíåò 1,86 g/dl, ãëõêüæç 153 mg/dl, LDH:
425 U/l). Ç áíôéìåôþðéóç Ýãéíå ìå ÷ïñÞãçóç ïëéêÞò ðá-
ñåíôåñéêÞò äéáôñïöÞò (ÏÐÄ), õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç
ïêôñåïôßäçò (0,1 mg X 3) êáé äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ óôü-
ìáôïò óßôéóçò ãéá 9 çìÝñåò. ÐñïïäåõôéêÞ åðáíáóßôéóç
ôïõ áóèåíïýò ôç 10ç ìô÷ ìÝñá ìå äßáéôá åëåýèåñç ëéðá-
ñþí, äéáêïðÞ ôçò ïêôñåïôßäçò êáé ðñïïäåõôéêÞ ìåßù-
óçò ôçò ÏÐÄ Ýäùóå ôç äõíáôüôçôá ãéá áöáßñåóç ôùí
óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõóçò ôç 14ç ìô÷ ìÝñá.

ÐÅÑÉÐÔÙÓÇ 2ç: Aíäñáò 50 åôþí, õðïâëÞèçêå óå
áñéóôåñÞ Üíù ëïâåêôïìÞ êáé ñéæéêü ëåìöáäåíéêü êá-
èáñéóìü ìåóïèùñáêßïõ ãéá ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ðíåý-
ìïíá. Ôçí 3ç ìô÷ çìÝñá åìöÜíéóå ëåìöüññïéá (600 ml /
24 þñåò) áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá, âéï-
÷çìéêÜ åðéâåâáéùìÝíç (ôñéãëõêåñßäéá: 478 mg/dl, ÷ïëç-
óôåñüëç: 54 mg/dl, ãëõêüæç: 71mg/dl, oëéêÜ ëåõêþìá-
ôá: 3,38 mg/dl, LDH: 520 U/l). Áíôéìåôùðßóôçêå ìå ÷ï-
ñÞãçóç ÏÐÄ, õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç ïêôñåïôßäçò (0,1 mg
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ìåóïèùñáêßïõ êáé åêâÜëëïõí êáôåõèåßáí óôï èùñáêé-
êü ðüñï1-6. Ç ðáñáóêåõÞ äéçèçìÝíùí õðïôñïðéäéêþí
áäÝíùí, ðïõ áðáéôåß áðïêÜëõøç ôïõ ïéóïöÜãïõ, êáèþò
êáé ç ðáñáóêåõÞ åõìåãÝèùí äéçèçìÝíùí ëåìöáäÝíùí
êáôÜ ìÞêïò ôïõ óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ áñéóôåñÜ, áðïôå-
ëïýí ÷åéñïõñãéêïýò ÷åéñéóìïýò ðïõ ðåñéêëåßïõí êßíäõ-
íï ôñáõìáôéóìïý ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ3. Ôï ôñáýìá ôïõ
ìåßæïíá èùñáêéêïý ðüñïõ Þ ôùí ìåéæüíùí ìåóïèùñá-
êéêþí êëÜäùí áõôïý äåí áíáãíùñßæåôáé óõíÞèùò äéåã-
÷åéñçôéêÜ, áëëÜ ç âëÜâç ãßíåôáé áíôéëçðôÞ óôçí Üìåóç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðåñßïäï, óõíÞèùò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
áðü ôïõ óôüìáôïò óßôéóçò ôïõ áóèåíïýò. Óå ðåñéðôþ-
óåéò ëïâåêôïìÞò ç åðéðëïêÞ ãßíåôáé óõíÞèùò áíôéëçðôÞ
ìå ôçí áëëáãÞ ôïõ ÷ñþìáôïò ôïõ ñÝïíôá áðü ôïõò èù-
ñáêéêïýò óùëÞíåò ðëåõñéôéêïý õãñïý (ãßíåôáé ãáëáêôþ-
äåò êáé ðá÷ýñåõóôï) êáé áðü ôçí áýîçóç ôçò ðïóüôç-
ôÜò ôïõ, üðùò áêñéâþò óõíÝâç êáé óôïõò äýï ðåñéãñá-
öÝíôåò áóèåíåßò. Óå ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíåêôïìÞò, üðïõ
ï óùëÞíáò ðáñï÷Ýôåõóçò áöáéñåßôáé ôï 1ï Þ 2ï ìåôåã-
÷åéñçôéêü 24ùñï, ç åðéðëïêÞ ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôçí
ôá÷åßá áýîçóç ôïõ õãñïý óôï ÷åéñïõñãçèÝí çìéèùñÜ-
êéï êáé ôçí ðáñåêôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðñïò ôçí
áíôßèåôç ðëåõñÜ. Ç ðáñáêÝíôçóç ôïõ ðëÞñïõò ìå õãñü
çìéèùñáêßïõ èÝôåé ôç äéÜãíùóç. Ç äéÜãíùóç ðñÝðåé íá
åðéâåâáéþíåôáé êáé åñãáóôçñéáêþò ðñéí áðü ôçí Ýíáñ-
îç èåñáðåßáò, áðïóôÝëëïíôáò ôï õãñü ðïõ ëáìâÜíåôáé
áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò ìåôÜ ëïâåêôïìÞ Þ áðü
ôçí ðáñáêÝíôçóç ôïõ çìéèùñáêßïõ ìåôÜ ðíåõìïíåêôï-
ìÞ, ãéá âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç. ÕøçëÝò ôéìÝò ôñéãëõêåñéäßùí
åðéâåâáéþíïõí ôçí êëéíéêÞ äéÜãíùóç, üðùò óôïõò 2 ðå-
ñéãñáöÝíôåò áóèåíåßò. Ç ëÝìöïò Ý÷åé êëÜóìá ÷ïëçóôå-
ñüëçò/ôñéãëõêåñßäéá <1 êáé áí ç ôéìÞ ôùí ôñéãëõêåñé-
äßùí ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý åßíáé >110 mg/dl, óå ðïóï-
óôü 99% ôï ðëåõñéôéêü õãñü åßíáé ëÝìöïò1.

Ç êÜêùóç ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ Þ ôùí ðñïóáãù-
ãþí êëÜäùí ôïõ ïöåßëåôáé óõíÞèùò óå åêôåôáìÝíï ëåì-
öáäåíéêü êáèáñéóìü ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, êõñßùò üôáí
ïé ìåóïèùñáêéêïß ëåìöáäÝíåò åßíáé ðñïóâåâëçìÝíïé
áðü ôï íåüðëáóìá Þ êÜðïéá ÷ñüíéá öëåãìïíþäç åðå-
îåñãáóßá (üðùò ç öõìáôßùóç óôçí 1ç ðåñéãñáöåßóá
ðåñßðôùóç), ðïõ ïäçãåß óå åêôåôáìÝíç êáé óå âÜèïò
ðáñáóêåõÞ óôï ìåóïèùñÜêéï. Ôï ßäéï ìðïñåß íá óõì-
âåß êáé óå åêôïìÞ üãêùí ôïõ ðíåýìïíá ìå äéÞèçóç ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ Þ åêôïìÞ åõìåãÝèùí üãêùí ôïõ ïðéóèßïõ
ìåóïèùñáêßïõ, êõñßùò äå óå áìâëåßá áðïêüëëçóÞ ôïõò

áðü ôïõò ðÝñéî éóôïýò1-6. Oé ðáñÜãïíôåò ðïõ åíï÷ïðïéÞ-
èçêáí ãéá ôçí åðÝëåõóç ôçò åðéðëïêÞò óôéò äýï ðåñé-
ãñáöåßóåò ðåñéðôþóåéò Þôáí: á) ï ñéæéêüò ëåìöáäåíé-
êüò êáèáñéóìüò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ óôéò èÝóåéò ëåìöá-
äÝíùí Íï 7, 4, 3 äåîéÜ êáé Íï 5, 6, 7 áñéóôåñÜ, ìå åêôå-
ôáìÝíç ÷ñÞóç ôçò çëåêôñïäéáèåñìßáò óôçí ðáñáóêåõÞ
ôùí ìåóïèùñáêéêþí éóôþí â) ç åîáßñåóç åõìåãÝèùí,
áðïôéôáíùìÝíùí ëåìöáäåíéêþí äéïãêþóåùí óôç èÝóç
Íï 3 (4 × 5 åêáôïóôÜ) óôçí 1ç ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôù-
óç, áðïôÝëåóìá ðáëáéÜò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò, ðïõ
÷ñåéÜóôçêå êéíçôïðïßçóç ôçò áæýãïõ êáé Üíù êïßëçò
öëÝâáò, ëüãù éó÷õñþí óõìöýóåùí ôùí ëåìöáäÝíùí ìå
ôéò äïìÝò áõôÝò. Ðéóôåýïõìå, ïôé ç ðñïóåêôéêÞ, ìå ëå-
ðôÝò áðïëéíþóåéò Þ ìå ôïðïèÝôçóç clips, ðáñáóêåõÞ ôùí
äéïãêùìÝíùí ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ Þ ôïõ ìå-
óïèùñáêéêïý ëßðïõò (óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí áíåõñßóêï-
íôáé äéïãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò), åßíáé äõíáôü íá ðñïëÜ-
âåé ôçí åìöÜíéóç ôçò åðéðëïêÞò. Ìå äåäïìÝíåò ôéò ðï-
ëõÜñéèìåò ðáñáëëáãÝò óôçí ðïñåßá ôïõ ìåßæïíá èùñá-
êéêïý ðüñïõ óôï ìåóïèùñÜêéï (ðïõ áðïôåëïýí ìÜëëïí
ôïí êáíüíá êáé ü÷é ôçí åîáßñåóç), ï ðáñáðÜíù ÷åéñïõñ-
ãéêüò ÷åéñéóìüò åßíáé åðéâåâëçìÝíïò. Ïé óõ÷íüôåñá
ðáñáôçñïýìåíåò ðáñáëëáãÝò ôïõ ìåßæïíá èùñáêéêïý
ðüñïõ, ðïõ Ý÷ïõí åíôïðéóôåß áðü ôéò áñ÷Ýò ôïõ ðåñá-
óìÝíïõ áéþíá, åßíáé ðïñåßá ôïõ ðüñïõ óôï áñéóôåñü
çìéèùñÜêéï óå üëç ôïõ ôçí Ýêôáóç, åêâïëÞ ôïõ óôç äå-
îéÜ öëåâþäç ãùíßá, åêâïëÞ ôïõ óôçí Üæõãï öëÝâá, ï
åêôåôáìÝíïò äéðëáóéáóìüò ôïõ ðüñïõ êáé ç åêâïëÞ ôïõ
êáé óôéò äýï öëåâþäåéò ãùíßåò1.

Ï ìåôåã÷åéñçôéêüò ÷õëïèþñáêáò Ý÷åé áíáöåñèåß
óôçí Ðáéäïêáñäéï-èùñáêï-÷åéñïõñãéêÞ, ëüãù ôçò ðï-
ëõðëïêüôçôáò ôùí åðåìâÜóåùí ãéá ôç äéüñèùóç ôùí
óõããåíþí áíùìáëéþí, ðïõ áðáéôïýí åêôåôáìÝíåò áã-
ãåéáêÝò êáé Üëëåò ðáñáóêåõÝò óôï ìåóïèùñÜêéï7-9. Ëß-
ãåò ðåñéðôþóåéò áíáöÝñïíôáé óáí åðéðëïêÞ ôçò Êáñ-
äéï÷åéñïõñãéêÞò ôùí åíçëßêùí, êáôÜ ôçí ðáñáóêåõÞ ôçò
Ýóù ìáóôéêÞò áñôçñßáò êïíôÜ óôçí ÝêöõóÞ ôçò áðü ôçí
õðïêëåßäéï áñôçñßá êáé êáôÜ ôç äéáôïìÞ ôïõ èýìïõ áäÝ-
íá ìå çëåêôñïäéáèåñìßá êáé ü÷é ìå áðïëéíþóåéò10,11. Ï
ìåôåã÷åéñçôéêüò ÷õëïèþñáêáò ìðïñåß áêüìç íá áðïôå-
ëÝóåé åðéðëïêÞ ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí ãéá óõããå-
íåßò äéáöñáãìáôïêÞëåò êáé åîáßñåóç íåõñïãåíþí üãêùí
ôïõ ïðéóèßïõ ìåóïèùñáêßïõ12,13.

Ç èåñáðåßá ôçò åðéðëïêÞò åßíáé êáô´ áñ÷Þí óõíôç-
ñçôéêÞ, ìå äéáêïðÞ ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò óßôéóçò êáé
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õðÜñ÷åé ðáãßäåõóÞ ôïõ. ÈùñáêïóêïðéêÞ áíôéìåôþðé-
óç Ý÷åé äïêéìáóôåß, áëëÜ äå óõíßóôáôáé óå ìåôåã÷åéñç-
ôéêïýò áóèåíåßò1-6.

Ôï ïêôáðåðôßäéï ïêôñåïôßäç, óõíèåôéêü áíÜëïãï ôçò
óùìáôïóôáôßíçò, áðïôåëåß Ýíá åðéðëÝïí âïÞèçìá óôç
óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åðéðëïêÞò, åëáôôþíïíôáò
óôï åëÜ÷éóôï ôçí Ýîù Ýêêñéóç ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìá-
ôïò êáé ôç ñïÞ äéá ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ7. ÁñêåôÝò ðñü-
óöáôåò âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò õðïóôçñßæïõí ôçò
áîßá ôçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷õëï-
èþñáêá7-9,12,14. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé áðëÞ (ìå ìïñöÞ
õðïäüñéùí åíÝóåùí) êáé äåí óõíäõÜæåôáé ìå åðéðëïêÝò.
Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï óõíôåëåß óôïí ðå-
ñéïñéóìü ôçò äéáññïÞò äåí åßíáé åîáêñéâùìÝíïò7. Óå
ðåñßðôùóç áíôéìåôþðéóçò ôïõ áóèåíïýò ìå äßáéôá åëåý-
èåñç ëßðïõò, âïçèÜåé óôçí åëÜôôùóç ôçò áðïññüöçóçò
ôùí ìéêñþí ðïóïôÞôùí ôñéãëõêåñéäßùí ðïõ åìðåñéÝ÷ï-
íôáé áðü ôï ðåðôéêü óýóôçìá, áõîÜíïíôáò ôçí áðïâïëÞ
ôïõò óôá êüðñáíá7. Ôá ðåñéóôáôéêÜ ìåôåã÷åéñçôéêÞò
ëåìöüññïéáò áðü ôïõò óùëÞíåò ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá
Þ ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷õëïèþñáêá åßíáé óðÜíéá, êáé Ýôóé ç
áîßá ôçò ÷ïñÞãçóçò ïêôñåïôßäçò ìå óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç
äå ìðïñåß íá ðéóôïðïéçèåß.

Ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ôïõ á-äéåãÝñôç åôéëåöñßíç
Ý÷åé ÷ñçóçìïðïéçèåß ðñüóöáôá óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
ìåôåã÷åéñçôéêïý ÷õëïèþñáêá, ìå éêáíïðïéçôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá. Ï ðéèáíïëïãïýìåíïò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò
ôïõ âáóßæåôáé óôç óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõéêþí éíþí ôùí
ðñïóáãùãþí ëåìöáããåßùí êáé ôïõ èùñáêéêïý ðüñïõ
ðïõ ðñïêáëåß, ìåéþíïíôáò Ýôóé ôç äéÜìåôñü ôïõò êáé ôç
ñïÞ ôçò ëÝìöïõ15. Ç ÷ïñÞãçóç ôçò åôéëåöñßíçò óõíäõÜ-
æåôáé üìùò ìå åðéðëïêÝò (õðÝñôáóç, ôá÷õêáñäßá) êáé
ðáñïõóéÜæåé óõíÝñãåéá ìå Üëëá áããåéïäñáóôéêÜ öÜñ-
ìáêá ðïõ ðéèáíþò ÷ïñçãïýíôáé óôïí áóèåíÞ, ç ÷ïñÞ-
ãçóÞ ôçò äå ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óå
çëéêéùìÝíïõò, äéáâçôéêïýò êáé áóèåíåßò ìå óõóôçìáôé-
êÞ áñôçñéïóêëÞñõíóç. Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ãßíåôáé óôÜãäçí
åíäïöëåâßùò êáé áðáéôåß óõíå÷Þ ðáñáêïëïýèçóç ëüãù
ôïõ êéíäýíïõ ðáñåíåñãåéþí, óå áíôßèåóç ìå ôçí ïêôñåï-
ôßäç, ðïõ ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò åßíáé áðëÞ êáé äåí óõíïäåýå-
ôáé áðü ðáñåíÝñãåéåò15.

õðïóôÞñéîç ôçò èñÝøçò ôïõ áóèåíïýò ìå ïëéêÞ ðáñå-
íôåñéêÞ äéáôñïöÞ1-6. ÅíáëëáêôéêÜ, óå ìéêñÞò ðïóüôçôáò
ëåìöüññïéá, ç áíôéìåôþðéóç ìðïñåß íá ãßíåé ìå óßôéóç
ôïõ áóèåíïýò ìå äßáéôá åëåýèåñç ëßðïõò Þ ìå äßáéôá
ðëïýóéá óå ôñéãëõêåñßäéá ìÝóçò áëýóïõ, åðåéäÞ ôá ôå-
ëåõôáßá åéóÝñ÷ïíôáé óôçí êõêëïöïñßá äéá ôçò ðõëáßáò
öëÝâáò, ðáñáêÜìðôïíôáò ôï ëåìöéêü óýóôçìá10. Ç óõ-
íôçñçôéêÞ áãùãÞ åöáñìüæåôáé ãéá äéÜóôçìá 7-14 çìå-
ñþí êáé åðß áðïôõ÷ßáò (çìåñÞóéá åêñïÞ ëÝìöïõ >300
ml ìåôÜ ðíåõìïíåêôïìÞ êáé >500 ml ìåôÜ ëïâåêôïìÞ)
áðïöáóßæåôáé ç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá1-3,5. ÄéáññïÞ ëÝì-
öïõ >500 ml / çìÝñá ðïõ ôåßíåé íá ìåéùèåß ìå óõíôçñç-
ôéêÞ áãùãÞ óå <500 ml / çìÝñá Ý÷åé óçìáíôéêÝò ðéèáíü-
ôçôåò íá áíôéìåôùðéóôåß åðéôõ÷þò óõíôçñçôéêÜ2,6. Ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ èåñáðåßá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óõíôïìüôå-
ñá ìåôÜ ðíåõìïíåêôïìÞ, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ áíÜðôõîçò
åìðõÞìáôïò5. Óå ðåñéðôþóåéò ëïâåêôïìÞò, ç Ýêðôõîç ôïõ
åíáðïìåßíáíôá ðíåýìïíá åßíáé óçìáíôéêÞ ðñïõðüèåóç
ãéá ôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò åðéðëïêÞò, ðïõ
åßíáé äõíáôÞ óå >50% ôùí ðåñéðôþóåùí. Åöüóïí õðÜñ-
÷åé ðáãßäåõóç ôïõ ðíåýìïíá áðü óõìöýóåéò êáé ðëÞñçò
ÝêðôõîÞ ôïõ äåí åßíáé äõíáôÞ, ç ðñþéìç ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç åßíáé åðéâåâëçìÝíç3. Ç êáëÞ ëåéôïõñãßá
ôùí óùëÞíùí ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá åßíáé ìéá áêüìç
óçìáíôéêÞ ðáñÜìåôñïò óôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò åðéðëïêÞò3. ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìáò, ðïõ åßíáé óýìöù-
íç ìå ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
áíáöïñÝò ìåìïíùìÝíùí Þ ëßãùí ðåñéðôþóåùí, Þ áíôé-
ìåôþðéóç ðñÝðåé íá áñ÷ßæåé Üìåóá ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç
ôçò åðéðëïêÞò. Ç áíáìïíÞ ãéá ðéèáíÞ áõôüìáôç ßáóç
ôçò äéáññïÞò ÷ùñßò ôá ðñïôåéíüìåíá ìÝôñá, ïäçãåß óå
åðéâÜñõíóç ôïõ áóèåíÞ (õðïèñåøßá, çëåêôñïëõôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò, åðçñåáóìü ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò) êáé
êáèõóôÝñçóç ôçò ëÞøçò áðüöáóçò ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç1-6. Ç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé óå
áíåýñåóç ôïõ óçìåßïõ äéáññïÞò êáé óõññáöÞ ôïõ ìå
ìåìïíùìÝíåò ñáöÝò åíéó÷õìÝíåò ìå ìéêñÜ åìâáëþìáôá
áðü Teflon Þ óå áðïëßíùóç ôïõ ìåßæïíá èùñáêéêïý
ðüñïõ áìÝóùò ðÜíù áðü ôï äéÜöñáãìá, áí äå âñåèåß
ôï áêñéâÝò óçìåßï ôçò äéáññïÞò. Áðïöëïßùóç ôïõ ðíåý-
ìïíá ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
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SUMMARY

High volume lymph leakage after pulmonary parenchyma resection for lung cancer: Successful
conservative management with total parenteral nutrition and octreotide.

Foroulis C.N., Desimonas N., Kalafati G., Hevas A., Spirou P.

Thoracic Surgery Department, University of Larissa

The experience obtained from the successful management of two recent cases of early, post-pulmonary
resection, high volume lymph leakage, by the combined administration of total parenteral nutrition
(TPN) and octreotide is presented. Significant lymph losses (>600 ml/24 hrs) through the chest tubes
were observed the 3rd postoperative day in two male patients (74 and 50 years old), who underwent
right middle and upper lobectomy and left upper lobectomy respectively for primary lung cancer. Com-
plete cessation of oral feeding and the administration of TPN and octreotide resulted in conservative
resolution of the leak within 9 and 7 days respectively. Chest tubes were removed on the 14th and the
10th postoperative day respectively, while both patients received a fat free oral diet for one month, to
avoid reccurrence of the lymph leak. Post-pulmonary parenchyma resection lymph leakage can be
conservatively managed by cessation of oral feeding and the combined administration of TPN and
octreotide, if full expansion of the remaining lung in the operated hemithorax by efficient chest tube
drainage is achieved. Pneumon 2004, 17(3):336-340.

Key words: Chylothorax, thoracic duct, total parenteral nutrition, octreotide, lung cancer
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ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

Åìðýñåôïò óõíäñïìÞ êáé îçñüò âÞ÷áò ìå ðáèïëïãéêÞ
áêôéíïãñáößá èþñáêá óå ìáèÞôñéá çëéêßáò 14 åôþí

Ôæ. Íôá÷Üìðñå1,
Á. Äïýíôóçò1,
×. ÆÞóçò1,
Å. ÊáñáãéÜííç2

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç ìéáò áóèåíïýò 14
åôþí ìå éóôïñéêü õðïôñïðéáæïõóþí ëïéìþîåùí áíáðíåõóôéêïý áðü
3ìÞíïõ, óêßáóç óôï áñéóôåñü Üíù ðíåõìïíéêü ðåäßï ìå åðÝêôáóç
óôçí ðýëç êáé ðáñåêôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðñïò ôç äåîéÜ õãéÞ
ðëåõñÜ. ÌåôÜ áðü óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ëïßìùîçò ç
áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå áñéóôåñÜ ðñüóèéá èùñáêïôïìÞ (ôïìÞ
Chamberlain) êáé áñéóôåñÜ ïðéóèéïðëÜãéá èùñáêïôïìÞ. Åãéíå
Üíù ëïâåêôïìÞ ìå âñïã÷ïðëáóôéêÞ (Sleeve Lobectomy). H ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ êáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå
üôé ðñüêåéôáé ãéá áäåíïêáñêßíùìá åìâñõúêïý ôýðïõ. Ðñüêåéôáé
ãéá óðÜíéá ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ åêðñïóùðåß ôï 1% üëùí
ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìïíá êáé ç èåñáðåßá óõíßóôáôáé óôç ÷åéñïõñ-
ãéêÞ áöáßñåóç åíþ ç ðñüãíùóç áõôþí ôùí áóèåíþí åßíáé ðôù÷Þ.
Ðíåýìùí 2004, 17(3):341-344.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï âëÜóôùìá ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß óðÜíéá ðáèïëïãéêÞ êáôÜóôáóç
êáé áíôéðñïóùðåýåé ðïóïóôü ðåñßðïõ 1% üëùí ôùí üãêùí ôïõ ðíåýìï-
íá1. Ç ðåñéãñáöÞ áõôþí ôùí üãêùí Ýãéíå ôï 1982 áðü ôïí Kradin ï ïðïßïò
áíÝöåñå êáé ôïõò õðüôõðïýò ôïõ2. Ôï âëÜóôùìá ôïõ ðíåýìïíá ìéìåßôáé,
ùò ðñïò ôç ìïñöïëïãßá ôïõ, ôá åìâñõúêÜ óôïé÷åßá ôïõ ðíåýìïíá åíþ äéá-
öÝñåé áðü ôá ðëåõñïûðåæùêïôéêÜ âëáóôþìáôá ôùí ðáßäùí ôá ïðïßá Ý÷ïõí
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ðáñåêôüðéóç ôçò êáñäéáããåéáêÞò óêéÜò ðñïò ôá äåîéÜ
(Åéêüíá 1).

ÌåôÜ áðü Ýíôïíç öõóéêïèåñáðåßá êáé ôç ÷ïñÞãçóç
åõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí, âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí êáé
âëåííïëõôéêþí ðáñáôçñÞèçêå õðï÷þñçóç ôïõ åìöõóÞ-
ìáôïò óôçí áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá êáé ç êáñäéáããåéá-
êÞ óêéÜ åðáíÞëèå óå öõóéïëïãéêÞ èÝóç (Åéêüíá 2).

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêá áíÝäåéîå ôçí ðá-
ñïõóßá ìÜæáò ðõêíüôçôáò ìáëáêþí ìïñßùí ðïõ åíôïðéæü-
ôáí óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü, ìå åðÝêôáóç ðñïò ôï ìåóï-
èùñÜêéï êáé ôçí ðýëç ôïõ ðíåýìïíá (Åéêüíá 3). Åðßóçò ç
áíáóýíèåóç ôçò åéêüíáò Ýäåéîå üôé ï üãêïò ðñüâáëëå óôïí
áõëü ôïõ áñéóôåñïý êýñéïõ âñüã÷ïõ (Åéêüíá 4).

Ç âñïã÷ïóêüðçóç ìå åýêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï áíÝ-
äåéîå ôçí ðáñïõóßá åîùöõôéêÞò ìÜæáò óôï ðåñéöåñéêü
ôñéôçìüñéï ôïõ áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ ðïõ ôïí
áðÝöñáóóå êáôÜ 90%.

Ïé âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò, ç ìåôá-âñïã÷ïóêïðéêÞ êõô-
ôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôùí ðôõÝëùí üðùò êáé ç âéïøßá ôïõ
âñüã÷ïõ Þôáí ìç äéáãíùóôéêÝò.

Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå ðñüóèéá áñéóôåñÞ ìåóï-
èùñáêïôïìÞ áðü ôçí ïðïßá äåí äéáðéóôþèçêå ç ðáñïõ-
óßá äéÞèçóçò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, åíþ ç ðíåõìïíéêÞ áñ-
ôçñßá Þôáí óå åðáöÞ ìå ôç ìÜæá ÷ùñßò óçìåßá äéÞèç-
óçò. Áêïëïýèùò Ýãéíå áñéóôåñÞ èùñáêïôïìÞ êáé äéå-
íåñãÞèçêå Üíù ëïâåêôïìÞ ìå âñïã÷ïðëáóôéêÞ (Sleeve

ìåôùðéæüìåíåò ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ åõñÝùò öÜóìáôïò
êáé åìðýñåôïò óõíäñïìÞ áðü 3 ìÞíåò. Ôï ïéêïãåíåéáêü
áíáìíçóôéêü Þôáí åëåýèåñï. Áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç
äéáðéóôþèçêå üôé ðñüêåéôáé ãéá Üôïìï áñôéìåëÝò, ìå
êáëÞ üøç êáé èñÝøç.

Ç åîÝôáóç êáôÜ óõóôÞìáôá áðïêÜëõøå ôç ìåßùóç
ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óôï áñéóôåñü Üíù
ðíåõìïíéêü ðåäßï, áìâëýôçôá óôï áñéóôåñü Üíù çìéèù-
ñÜêéï, åíþ ïé öùíçôéêÝò äïíÞóåéò Þôáí ìåéùìÝíåò óôï
áñéóôåñü Üíù çìéèùñÜêéï. Áðü ôá õðüëïéðá óõóôÞìá-
ôá äåí äéáðéóôþèçêå êÜôé ôï ðáèïëïãéêü.

Ï áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå áéìáôïêñßôç 37,8%,
ëåõêÜ 5.200/dl, ÔÊÅ 1ç þñá 20, åíþ ï âéï÷çìéêüò Ýëåã-
÷ïò Þôáí ìÝóá óå öõóéïëïãéêÜ üñéá. Ï Ýëåã÷ïò ãéá áíß-
÷íåõóç áíôéóùìÜôùí ãéá ìõêüðëáóìá, ôïîüðëáóìá,
CMV, ÷ëáìýäéá, å÷éíüêïêêï, ñéêåôóßåò êáé ãéá EBV
Þôáí áñíçôéêüò. Ç ìÝôñçóç ôïõ CEA êáé ôçò á-FP Þôáí
åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí.

O Ýëåã÷ïò ãéá íïóÞìáôá êïëëáãüíïõ Þôáí áñíçôé-
êüò. Ôá áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò Þôáí PaO2:
93mmHg, PaCO2: 43mmHg, êáé ï êïñåóìüò áéìïóöáé-
ñßíçò óôï áñôçñéáêü áßìá Þôáí 98%.

Ç áêôéíïãñáößá ôïõ èþñáêá êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò
áóèåíïýò Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá óêßáóçò óôïí áñéóôåñü
Üíù ëïâü ìå åðÝêôáóç ðñïò ôçí ðýëç êáé åìöõóçìáôé-
êÞ õðåñÝêðôõîç ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý ìå ìåãÜëç

Åéêüíá 1. Ïðéóèéïðñïóèßá áêôéíïãñá-
ößá èþñáêá ìå åìöõóçìáôéêÞ õðåñÝê-
ðôõîç ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý, ìå-
ãÜëç ðáñåêôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ
ðñïò ôá äåîéÜ, êáé óêßáóç ôïõ áñéóôå-
ñïý Üíù ëïâïý.

Åéêüíá 2. Ïðéóèéïðñïóèßá áêôéíïãñá-
ößá èþñáêá ìåôÜ áðü âñïã÷ïóêüðç-
óç, öõóéêïèåñáðåßá êáé ÷ïñÞãçóç
áíôéâéïôéêþí. Ôï ìåóïèùñÜêéï åðáíÞë-
èå óå öõóéïëïãéêÞ èÝóç, ç åìöõóçìá-
ôéêÞ õðåñäéÜôáóç ôïõ áñéóôåñïý êÜôù
ëïâïý õðï÷þñçóå, åíþ ôï ìüíï ðáèï-
ëïãéêü åýñçìá ðïõ ðáñÝìåéíå Þôáí ç
óêßáóç ôçò áñéóôåñÞò ðýëçò.

Åéêüíá 3. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá. Äéáêñß-
íåôáé ìÜæá åê ìáëáêþí ìïñßùí óôïí áñéóôåñü
Üíù ëïâü ìå åðÝêôáóç ðñïò ôçí áñéóôåñÞ ðýëç
êáé ôï óýóôïé÷ï ìåóïèùñÜêéï.
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Ôï âëÜóôùìá ôïõ ðíåýìïíá äåí ðáñïõóéÜæåé åéäéêÜ
óõìðôþìáôá êáé ôï 25-40% ôùí áóèåíþí åßíáé áóõìðôù-
ìáôéêü êáôÜ ôçí þñá ôçò äéÜãíùóçò, åíþ ïé üãêïé áõôïß
óõíÞèùò áðïôåëïýí ôõ÷áßï áêôéíïëïãéêü åýñçìá10. Ôá
ðëÝïí óõíÞèç óõìðôþìáôá åßíáé ï âÞ÷áò, ç áéìüðôõóç
êáé ôï èùñáêéêü Üëãïò. ÁêôéíïëïãéêÜ åìöáíßæåôáé óõ-
íÞèùò ùò ðåñéöåñéêÞ âëÜâç ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü áôå-
ëåêôáôéêü ðíåõìïíéêü éóôü. Ìðïñåß üìùò íá ðáñïõóéá-
óèåß ùò ðïëõëïâùôÞ ìÜæá Þ ùò êïéëïôéêÞ åîåñãáóßá êáé
ðéï óðÜíéá ìå åíäïâñïã÷éêÞ ðñïâïëÞ9. Ç âéïøßá ìå
âåëüíç äßíåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôï 25% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí ìüíï, åíþ ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç, óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç ÷åéñïõñãéêÞ âéïøßá åßíáé
áðáñáßôçôç. Óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò, ðáñÜ ôç äéåíÝñãåéá
åêôåíïýò êëéíéêïåñãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ, äåí êáôÝóôç
äõíáôüí íá êáèïñéóôåß ç áêñéâÞò öýóç ôçò âëÜâçò.

Ôï âëÜóôùìá ôïõ ðíåýìïíïò åìöáíßæåôáé ùò ìïíÞ-
ñçò ìÜæá ìå ôÜóç ôá÷åßáò áíÜðôõîçò êáé ç äéÜìåôñïò
ôçò âëÜâçò ìðïñåß íá êõìáßíåôáé áðü 2,5 åê. ìÝ÷ñé 25
åê., ìå ìÝóç äéÜìåôñï 6 åê. Óõ÷íÜ óôïõò üãêïõò ìåãÜ-
ëùí äéáóôÜóåùí õðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò áéìïññáãßáò Þ íÝ-
êñùóçò11. Áíïóïúóôï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ üãêïõ
áõôïý áðïôåëïýí ç èåôéêÞ áíôßäñáóç ãéá êåñáôßíç, ãéá
êáñêéíïåìâñõúêü áíôéãüíï êáé ãéá ôï áíôéãüíï ôçò åðé-
èçëéáêÞò ìåìâñÜíçò. Ç èåôéêÞ áíôßäñáóç ãéá Vimentin
áíáäåéêíýåé ôïí ìç åðéèçëéáêü ðáñÜãïíôá ðïõ åíäå÷ï-
ìÝíùò íá óõììåôÝ÷åé. Ôï äéöáóéêü âëÜóôùìá Ý÷åé äõ-
óìåíÝóôåñç ðñüãíùóç óå ó÷Ýóç ìå åêåßíï åìâñõúêïý
ôýðïõ. Ïé üãêïé áõôïß äßíïõí áéìáôïãåíåßò ìåôáóôÜóåéò
óôï Þðáñ, ôïí åãêÝöáëï êáé ôá ïóôÜ. Ôï 25% ôùí áóèå-
íþí åðéâéþíåé Ýíá ÷ñüíï, åíþ ôï 16% öèÜíåé ôá ðÝíôå
÷ñüíéá. ÁñíçôéêÜ ðñïãíùóôéêÜ óôïé÷åßá áðïôåëïýí ç
ðáñïõóßá áðïìåìáêñõóìÝíùí ìåôáóôÜóåùí êáôÜ ôç
äéÜãíùóç, ç ðñïóâïëÞ ôùí ôïðéêïðåñéï÷éêþí ëåìöáäÝ-
íùí êáé ôï ìåãÜëï ìÝãåèïò ôïõ üãêïõ, åéäéêÜ, üôáí ç
äéÜìåôñïò åßíáé ìåãáëýôåñç ôùí 5åê.

Ç èåñáðåßá ôùí äéöáóéêþí âëáóôùìÜôùí ôïõ ðíåý-
ìïíá ðåñéëáìâÜíåé ôç ñéæéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç, ôç
ìåôåã÷åéñçôéêÞ áêôéíïâïëßá êáé ôç óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá ìå âÜóç ôç óéóðëáôßíá êáé ôçí åôïðïóßäç.

Ùò åðÝìâáóç åêëïãÞò èåùñåßôáé ç ëïâåêôïìÞ. Óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ ðåñéãñÜöïõìå Ýãéíå Üíù ëïâåêôïìÞ ìå
âñïã÷ïðëáóôéêÞ, ðïõ åß÷å ùò óêïðü ôç äéáôÞñçóç ôïõ
êÜôù ëïâïý, åîáóöáëßæïíôáò üìùò áóöáëÞ üñéá åêôï-
ìÞò. Ãéá ôá åìâñõúêïý ôýðïõ ðíåõìïíéêÜ âëáóôþìáôá äåí
õðÜñ÷ïõí äéåèíþò ðáñáäåêôïß èåñáðåõôéêïß áëãüñéèìïé.

Åéêüíá 4. Áíáóýí-
èåóç ôçò åéêüíáò
ôçò áîïíéêÞò ôïìï-
ãñáößáò óôçí ïðïßá
öáßíåôáé üôé õðÜñ-
÷åé ìÜæá ðïõ ðñï-
âÜëëåé ìÝóá óôïí
áõëü ôïõ áñéóôåñïý
êõñßïõ âñüã÷ïõ.

Lobectomy). Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá Þôáí ïìáëÞ, êáé
ç áóèåíÞò ðáñáìÝíåé åëåýèåñç íüóïõ äýï ÷ñüíéá ìå-
ôåã÷åéñçôéêÜ, ìå öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá
(Åéêüíá 5). ̧ êôïôå ç áóèåíÞò õðïâÜëëåôáé óå ðåñéïäé-
êü êëéíéêïåñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôýðïé ðíåõìïíéêþí âëáóôùìÜôùí, ôï
äéöáóéêü êáé ôï åìâñõúêü, ãíùóôü êáé ùò äéáöïñïðïéç-
ìÝíï åìâñõúêü áäåíïêáñêßíùìá3,4. Ôï äéöáóéêïý ôýðïõ
âëÜóôùìá ðåñéÝ÷åé íåïðëáóìáôéêü áäåíéêü éóôü êáé óáñ-
êùìáôéêü åìâñõúêü ìåóåã÷õìáôéêü éóôü5,6. Ôá åìâñõúêïý
ôýðïõ ðíåõìïíéêÜ âëáóôþìáôá ðåñéÝ÷ïõí ìüíïí áäåíé-
êïý ôýðïõ íåïðëáóìáôéêü éóôü ðñþúìïõ åìâñõúêïý óôá-
äßïõ. Ôá êýôôáñá ôùí üãêùí áõôþí åêöñÜæïõí åéäéêÜ
åìâñõúêÜ áíôéãüíá, åíéó÷ýïíôáò ôçí åìâñõúêÞ öýóç ôïõ
üãêïõ7,8. Ôá ðíåõìïíéêÜ âëáóôþìáôá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
óå üëåò ôéò çëéêßåò, ìå óõ÷íüôåñç ðñïóâïëÞ áóèåíþí çëé-
êßáò ìåôáîý 35 êáé 40 åôþí êáé ôï 80% ôùí ðåñéðôþóåùí
óõíäõÜæåôáé ìå ôç óõíÞèåéá ôïõ êáðíßóìáôïò9.

Åéêüíá 5. Öõóéïëïãé-
êÞ ïðéóèéïðñïóèßá
áêôéíïãñáößá èþñá-
êá ìåôÜ áðü ôç äéå-
íÝñãåéá áñéóôåñÜò
Üíù ëïâåêôïìÞò ìå
âñïã÷ïðëáóôéêÞ.
ÐëÞñçò Ýêðôõîç ôïõ
ðáñáìÝíïíôïò êÜôù
ëïâïý.



344 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 17ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2004

SUMMARY

Fever and cough with an abnormal chest X-ray in a 14 years old female student

Dahabreh J.1, Dountsis A.1, Zisis C.1, Karagianni E.2

1Thoracic Surgery Department, Athens Medical Center, Maroussi,
2Pathology Department, Athens Medical Center, Marousi

We report a case of recurrent pulmonary infections in a 14 years old patient with an abnormal chest x-
ray. The patient was admitted to our department with a high fever, for which she was treated in another
hospital. The chest x-ray was abnormal, with a shadow of the left upper lobe and emphysematous
hyperinflation of the left lower lobe. After a conservative treatment with the administration of wide
spectrum antibiotics and physiotherapy, the patient became free of fever, while the chest x-ray showed
the remaining mass of the left upper lobe, with the organs of the mediastinum in normal position and
without the existence of emphysema of the lower lobe. Chest CT Scan, revealed the existence of a huge
mass of the left upper lobe, with a tumor mass into the left main bronchus. Also there were enlarged
mediastinal lymph nodes and a suspicion of mediastinal infiltration caused by the tumor mass. Bron-
choscopy showed an endobronchial mass that caused a 90% obstruction of the left main bronchus
lumen. The patient underwent a left anterior mediastinotomy (Chamberlain procedure), which dem-
onstrated the absence of mediastinal infiltration. A left posterolateral thoracotomy followed, and a
sleeve left upper lobectomy was performed. The postoperative course was uneventful. Histology exam-
ination confirmed the diagnosis of pulmonary blastoma. This rare tumor is called adenocarcinoma of
embryonic type, it represents less than 1% of all lung tumors and is characterized by poor prognosis.
Pneumon 2004, 17(3):341-344.

Key words: Lung blastoma, embryonic type adenocarcinoma, surgery, lung tumor, recurrent respirato-
ry infection
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