
120 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 17ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2004

Áíáóêüðçóç

Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá
ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí

×.Ä. ÌáñêÝôïò

Ðíåõìïíïëüãïò, ÐáèïëïãéêÞ-ÏãêïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ,
Ïãêïëïãéêü Íïó. ÉÊÁ

ËÝîåéò êëåéäéÜ: áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá,
ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí
öáñìÜêùí åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ, êõñßùò ëüãù ôçò åõñåßáò ÷ñÞóçò
ôïõò óôçí áíôéìåôþðéóç íåïðëáóìáôéêþí, áëëÜ êáé ìç, êáêïÞ-
èùí íüóùí. Õðïëïãßæåôáé üôé ðïóïóôü 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí
ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå êõôôáñïôïîéêÜ öÜñìáêá ðá-
ñïõóéÜæåé ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá, ç óõ÷íüôçôá êáé ç âáñýôçôá
ôçò ïðïßáò áõîÜíåôáé áðü ôçí åðßäñáóç ìéáò óåéñÜò Üëëùí ðá-
ñáãüíôùí. Ç óõ÷íüôåñç ìïñöÞ åìöÜíéóçò åßíáé áõôÞ ôçò äéÜìå-
óçò ðíåõìïíßôéäáò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò. Ç äéáãíùóôéêÞ
ðñïóÝããéóç ðåñéëáìâÜíåé ôï éóôïñéêü êáé ôç êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôçí
áêôéíïãñáößá èþñáêá, ôçí õøçëÞò äéáãíùóôéêÞò åõêñßíåéáò áîï-
íéêÞ ôïìïãñáößá, ôï ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò, ôç âñïã÷ïóêüðçóç ìå ëÞøç âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëý-
ìáôïò êáé äéáâñïã÷éêÞò âéïøßáò êáé ôÝëïò ôçí áíïé÷ôÞ âéïøßá
ðíåýìïíá. ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç áðü Üëëåò ðá-
èÞóåéò åðßóçò óõ÷íÝò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, üðùò åßíáé ç åðÝ-
êôáóç ôçò âáóéêÞò íüóïõ, ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ïé
ìåôáêôéíéêÝò âëÜâåò ôïõ ðíåýìïíá. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðé-
óç ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò áðü áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñ-
ìáêá óôçñßæåôáé óôçí Ýãêáéñç áíáãíþñéóç ôçò ôïîéêüôçôáò, ôç
äéáêïðÞ ôïõ åíï÷ïðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ êáé ôç ÷ïñÞãçóç êïñôé-
êïóôåñïåéäþí. Ç èíçôüôçôá ðïéêßëëåé áíÜìåóá óôá äéÜöïñá öÜñ-
ìáêá êáé ðáñÜ ôçí Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç, ìðïñåß íá ðáñáìåß-
íïõí õðïëëåéììáôéêÝò ðíåõìïíéêÝò âëÜâåò. Ðíåýìùí 2004,
17(2):120-137.
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Ðßíáêáò 3. Êõñéüôåñåò ìïñöÝò åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò
ôïîéêüôçôáò ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí.

- ÄéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá � ßíùóç
- Ðíåõìïíßôéäá åî õðåñåõáéóèçóßáò
- Ìç-êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá
- ÄéÜ÷õôç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá
- ÐëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ

Ðßíáêáò 1. Ïé óõ÷íüôåñá åíï÷ïðïéïýìåíïé ãéá ðñüêëçóç ðíåõ-
ìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò áíôéíåïðëáóìáôéêïß ðáñÜãïíôåò.

- ÁíôéâéïôéêÜ: Ìðëåïìõêßíç, Ìéôïìõêßíç
- Áíôéìåôáâïëßôåò: ÌåèïôñåîÜôç, Ãåìóéôáâßíç, Êõôáñáâß-

íç, Öëïõäáñáâßíç
- Áëêõëéùôéêïß ðáñÜãïíôåò: Êõêëïöùóöáìßäç, Âïõóïõë-

öÜíç
- Íéôñïæïõñßåò: Êáñìïõóôßíç, Ëïìïõóôßíç
- ÁëêáëïåéäÞ ôçò VINCA: Âéíäåóßíç, Âéíâëáóôßíç, Âéíï-

ñåëâßíç
- ÔáîÜíåò: ÐáêëéôáîÝëç, ÄïóéôáîÝñç
- ÄéÜöïñá: Ðñïêáñâáæßíç, Äïîïñïõâéêßíç, Áíáóôïëåßò

EGFR, Ñåôéíïúêü ïîý
- Âéïëïãéêïß ôñïðïðïéçôÝò: Éíôåñëåõêßíç, Éíôåñöåñüíç, G-

CSF

åõñåßá åöáñìïãÞ êáé óôç èåñáðåßá ìç êáêïÞèùí ðá-
èÞóåùí.

Õðïëïãßæåôáé üôé ðïóïóôü 10% ðåñßðïõ ôùí áóèå-
íþí ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå áíôéíåïðëáóìá-
ôéêÜ öÜñìáêá ðáñïõóéÜæåé ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá, åßôå
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò, åßôå ìÞíåò Þ áêüìç êáé
÷ñüíéá áñãüôåñá. Ôá óõ÷íüôåñá åíï÷ïðïéïýìåíá ãéá
ðñüêëçóç ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò êõôôáñïôïîéêÜ öÜñìá-
êá áíáöÝñïíôáé óõíïðôéêÜ óôï ðáñáêÜôù ðßíáêá (Ðß-
íáêáò 1)1-3.

¸÷åé åðéðëÝïí áíáãíùñéóèåß ìéá óåéñÜ ðáñáãüíôùí,
ç ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí áõîÜíåé ôç óõ÷íüôçôá êáé ôç
âáñýôçôá ôçò ôïîéêüôçôáò ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí
öáñìÜêùí (Ðßíáêáò 2)1-5.

Ïé óõíçèÝóôåñåò ìïñöÝò ìå ôéò ïðïßåò åêäçëþíåôáé
ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñ-
ìÜêùí åßíáé ç äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá êáé ç ðíåõìïíéêÞ
ßíùóç, åíþ ëéãüôåñï óõ÷íÞ åßíáé ç åìöÜíéóç Üëëùí ðíåõ-
ìïíéêþí âëáâþí (Ðßíáêáò 3).

Óðáíéüôåñá ôÝëïò, ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ìðïñåß
íá åìöáíéóèåß ìå ôç ìïñöÞ ôçò áðïöñáêôéêÞò âñïã÷éï-
ëßôéäáò ìå ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá (BOOP), çùóéíïöé-
ëéêÞò ðíåõìïíßôéäáò, äéüãêùóçò ðõëáßùí êáé ìåóïèù-
ñáêéêþí ëåìöáäÝíùí êáé ðíåõìïíéêÞò öëåâïáðïöñá-
êôéêÞò íüóïõ1-8.

Ïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîé-
êüôçôáò ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí äåí Ý÷ïõí
ðëÞñùò áðïóáöçíéóèåß.

Ðßíáêáò 2. ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôç ðíåõìïíéêÞ ôïîé-
êüôçôá ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí öáñìÜêùí.

- ÌåãÜëç çëéêßá
- ÓõíïëéêÞ äüóç ôïõ öáñìÜêïõ
- Óõíäõáóìüò êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜêùí
- Áêôéíïèåñáðåßá èþñáêá
- ÐñïûðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíéêÞ íüóïò
- Ïîõãïíïèåñáðåßá ìå õøçëÜ ìßãìáôá åéóðíåüìåíïõ ïîõ-

ãüíïõ
- Óõã÷ïñÞãçóç áéìïðïéçôéêþí áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí Þ

êõôôáñïêéíþí

Ôá ðåñéóóüôåñá êõôôáñïôïîéêÜ öÜñìáêá Ý÷ïõí
Üìåóç ôïîéêÞ äñÜóç óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ðíåý-
ìïíá êáé óôï ðíåõìïíéêü åíäïèÞëéï, ìÝóù ïîåéäùôéêïý
êõñßùò ôýðïõ âëáâþí. Ïé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áðïôÝëå-
óìá áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò åëåýèåñùí ñéæþí ïîõãüíïõ
Þ êáé äéáôáñá÷þí ôùí áíôéïîåéäùôéêþí ìç÷áíéóìþí, ðïõ
ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôç äñáóôçñéüôçôá åíæýìùí ìå
áíôéïîåéäùôéêÞ äñÜóç, üðùò ç ãëïõôáèåéüíç êáé ç äé-
óìïõôÜóç.

ÅðéðëÝïí, ç áðåíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôùí
áíôéðñùôåáóþí, ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü äéÜöïñá êõôôá-
ñïôïîéêÜ öÜñìáêá, üðùò ç ìðëåïìõêßíç êáé ç êõêëï-
öùóöáìßäç, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç ôïîéêÞ
äñÜóç ôùí ðñùôåïëõôéêþí åíæýìùí óôï ðíåõìïíéêü
ðáñÝã÷õìá1,3,5,7-9.

¸íáò Üëëïò ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò óõíäÝåôáé
ìå ôçí õðåñÝêöñáóç ôùí ìïñßùí ðñïóêüëëçóçò êáé ôçí
áõîçìÝíç ðáñáãùãÞ ðñïöëåãìïíùäþí êõôôáñïêéíþí
êáé áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ï TGF- â (Transform-
ing growth factor), ï TNF- á (Tumor necrosis factor), ç
ðáñáãüìåíç áðü ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá éíôåñöå-
ñüíç ê.ëð., ðïõ ìÝóù áëëçëåðéäñÜóåùí ìå ôá ëåìöï-
êýôôáñá êáé ôá ïõäåôåñüöéëá, ôá ïðïßá üðùò åßíáé ãíù-
óôü êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáäéêáóßá ôçò ßíù-
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óçò, ïäçãïýí ôåëéêÜ óôç äéÝãåñóç êáé ôïí áõîçìÝíï
ðïëëáðëáóéáóìü ôùí éíïâëáóôþí, ìå åðáêüëïõèç õðåñ-
âïëéêÞ åíáðüèåóç êïëëáãüíïõ êáé áíÜðôõîç ìç áíá-
óôñÝøéìçò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò1,5,7-9.

ÐéèáíÞ åðßóçò åßíáé êáé ç óõììåôï÷Þ áíïóïëïãéêþí
ðáñáãüíôùí, ëüãù ôçò áíïóïäéåãåñôéêÞò äñÜóçò ïñé-
óìÝíùí öáñìÜêùí, ìå áðïôÝëåóìá äéáôáñá÷Ýò ôùí CD4
êáé CD8 ëåìöïêõôôÜñùí.

ÔÝëïò, äåí Ý÷åé áêüìç ðëÞñùò äéåõêñéíéóèåß ï ñü-
ëïò ãïíéäéáêþí äéáôáñá÷þí, ðïõ ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå
ôçí Ýêöñáóç êáé ëåéôïõñãßá ôùí ðñùôåúíþí ôïõ åðéöá-
íåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá Þ êáé ôç ìåôáâïëéêÞ äñÜóç
ïñéóìÝíùí åíæýìùí êáé ïé ïðïßåò öáßíåôáé üôé ðñïäéá-
èÝôïõí óôçí åìöÜíéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò7,9.

ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôùí áóèåíþí ìå õðï-
øßá ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò áðü áíôéíåïðëáóìáôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ðåñéëáìâÜíåé:
1. Éóôïñéêü: Ôï ëåðôïìåñÝò éóôïñéêü ìå éäéáßôåñç áíá-

öïñÜ óôç èåñáðåßá ìå ôÝôïéá öÜñìáêá, üðùò êáé ç
áíáãíþñéóç ôçò ðáñïõóßáò åðéâáñõíôéêþí ðáñáãü-
íôùí åßíáé âáóéêÞò óçìáóßáò. Íá óçìåéùèåß áêüìç
ôï ãåãïíüò üôé ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá åìöá-
íéóèåß áðü ìÞíåò ìÝ÷ñé êáé ÷ñüíéá ìåôÜ ôç äéáêïðÞ
ôçò èåñáðåßáò1-3.

2. ÊëéíéêÞ åéêüíá: Ôá óõíçèÝóôåñá óõìðôþìáôá ôçò
ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí
öáñìÜêùí åßíáé ï, óõíÞèùò ìç ðáñáãùãéêüò, âÞ÷áò
êáé ç äýóðíïéá. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ áíáöÝñïíôáé èù-
ñáêéêü Üëãïò êáé ãåíéêÜ óõìðôþìáôá üðùò ðõñå-
ôüò, êáôáâïëÞ äõíÜìåùí êáé áðþëåéá âÜñïõò. Ç
åãêáôÜóôáóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò ìðïñåß íá åß-
íáé ïîåßá Þ ÷ñüíéá4-6.
Ç ïîåßá ìïñöÞ åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá óå áóèåíåßò
ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ìå-
ãÜëåò äüóåéò Þ óõíäõáóìïýò êõôôáñïôïîéêþí öáñ-
ìÜêùí, üðùò óå ðåñéðôþóåéò ìåôáìüó÷åõóçò ìõåëïý
ôùí ïóôþí. Ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç åêäçëþíåôáé ìÝóá
óå ìÝñåò ìÝ÷ñé äýï-ôñåßò ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò
èåñáðåßáò êáé óôç ôåëåõôáßá áõôÞ ðåñßðôùóç, ðá-
ñáôçñåßôáé ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜóôáóç ôçò äýóðíïéáò
óå äéÜóôçìá áñêåôþí çìåñþí. Åßíáé óçìáíôéêü ôï
ãåãïíüò üôé óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ç óõóôçìáôéêÞ
÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé

óõíÞèùò áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ìÝóá óå ìåñéêÝò çìÝ-
ñåò ðáñáôçñåßôáé âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Ç ÷ñüíéá ìïñöÞ åìöáíßæåôáé ìÞíåò Þ áêüìç êáé ÷ñü-
íéá ìåôÜ ôç èåñáðåßá, ìå ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜóôáóç
ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åß-
íáé åìöáíÞò ç áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò, ç
ïðïßá ìðïñåß íá åîåëßóóåôáé ðáñÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ, åíþ ç áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá ìå êïñ-
ôéêïóôåñïåéäÞ åßíáé ìéêñÞ. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôï
óõ÷íüôåñï åýñçìá åßíáé ç ðáñïõóßá ôåëïåéóðíåõóôé-
êþí, ëåðôþí ìç ìïõóéêþí ñüã÷ùí, éäéáßôåñá óôá
êáôþôåñá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò êõ-
øåëéäéêÞò ðëÞñùóçò åðéêñáôïýí êõñßùò ïëïåéóðíåõ-
óôéêïß õãñïß ñüã÷ïé. Ìå ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ ôá
áêñïáóôéêÜ åõñÞìáôá ãßíïíôáé ðåñéóóüôåñï Ýíôï-
íá êáé åðåêôåßíïíôáé óå üëç ôçí Ýêôáóç ôùí ðíåõìü-
íùí4-7.

3. Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò:
Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá áíáäåéêíýåé êõñßùò äéÜ-
÷õôåò äéÜìåóåò äéçèÞóåéò, áëëÜ êáé êõøåëéäéêïý ôý-
ðïõ óêéÜóåéò. ÓõíÞèçò åßíáé ç ðáñïõóßá äéêôõùôþí
-äéêôõïïæùäþí óêéÜóåùí ìå åéêüíá äéÜ÷õôçò èïëå-
ñüôçôáò (åéêüíá èïëÞò õÜëïõ - ground glass). Ìå ôçí
åîÝëéîç ôçò íüóïõ ðáñáôçñoýíôáé ðá÷õôïé÷ùìáôé-
êÝò êõóôéêÝò áëëïéþóåéò (åéêüíá ìåëéêçñÞèñáò) êáé
ìåßùóç ôïõ üãêïõ ôùí ðíåõìüíùí. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ
åõñÞìáôá åßíáé ç ðáñïõóßá ðíåõìïíéêÞò ðýêíùóçò,
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò, äéüãêùóçò ðõëáßùí êáé ìå-
óïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí, ïæùäþí óêéÜóåùí, ðíåõ-
ìïèþñáêá ê.ëð.3,4,6,7,10

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá åßíáé ðåñéóóüôåñï
åõáßóèçôç ìÝèïäïò óôçí ðñþéìç áíÜäåéîç ôùí ðíåõ-
ìïíéêþí âëáâþí, éäéáßôåñá ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò õøç-
ëÞò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò. Åðß áñíçôéêÞò áêôéíï-
ãñáößáò èþñáêá, ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìðïñåß íá
áðïêáëýøåé ðñþéìåò âëÜâåò óôï 40% ôùí áóõìðôù-
ìáôéêþí áóèåíþí3,4,10. Ôá óõíçèÝóôåñá åõñÞìáôá
åßíáé ç ðáñïõóßá äéÜ÷õôçò èïëåñüôçôáò ôýðïõ "åé-
êüíáò èïëÞò õÜëïõ" (ground glass), ìå ðÜ÷õíóç ôùí
ìåóïëïâéäßùí äéáöñáãìÜôùí êáé ôïõ åíäïëïâéäéá-
êïý äéÜìåóïõ éóôïý. Óå ðëÝïí ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí óçìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò
áñ÷éôåêôïíéêÞò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ìå
ðáñïõóßá âñïã÷åêôáóéþí åî Ýëîåùò êáé êõóôéêþí
ó÷çìáôéóìþí äéáìÝôñïõ 5-10 mm ìå áëëïéþóåéò "ôý-
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6. ÄéáöïñéêÞ ÄéÜãíùóç: Ï áðïêëåéóìüò Üëëùí ðáèÞ-
óåùí, åßíáé Ýíá éäéáßôåñá óçìáíôéêü âÞìá óôç äéá-
ãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç ôùí áóèåíþí áõôþí êáé ðñÝ-
ðåé êõñßùò íá ðåñéëáìâÜíåé:
- ôçí åðÝêôáóç ôçò âáóéêÞò íüóïõ, éäéáßôåñá ôç ëåì-

öáããåéáêÞ äéáóðïñÜ,
- ôéò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ðïõ åßíáé óõ÷íÝò

óôïõò áóèåíåßò áõôïýò ëüãù ôçò áíïóïêáôáóôï-
ëÞò êáé ôçò óõíÞèïõò ðáñïõóßáò ðñïäéáèåóéêþí
ðáñáãüíôùí,

- ôéò ìåôáêôéíéêÝò âëÜâåò ôïõ ðíåýìïíá êáé ôÝëïò,
- áéìáôïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ìå áðïôÝëåóìá ôç

ðíåõìïíéêÞ èñïìâïåìâïëÞ Þ ôçí áéìïññáãéêÞ äéÜ-
èåóç1-3,5,11.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, åðéóçìáßíåôáé üôé ç äéÜãíùóç óå
áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò åßíáé óõíÞèùò äéÜãíùóç �åî
áðïêëåéóìïý�, êáèþò ôüóï ç êëéíéêÞ åéêüíá, üóï êáé
ôá áêôéíïëïãéêÜ êáé éóôïðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ìå
åëÜ÷éóôåò åîáéñÝóåéò, äåí åßíáé åéäéêÜ.
Óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ëïéðüí ôùí áóèåíþí
áõôþí ðñïôåßíïíôáé ïñéóìÝíá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá
ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí:
- éóôïñéêü èåñáðåßáò ìå ôï ðéèáíÜ åíï÷ïðïéïýìå-

íï öÜñìáêï,
- áðåéêïíéóôéêÜ åõñÞìáôá ðïõ äåí õðÞñ÷áí óå ðñï-

ãåíÝóôåñï Ýëåã÷ï êáé ðïõ åßíáé óõìâáôÜ ìå ôç ðé-
èáíïëïãïýìåíç íüóï,

- åõñÞìáôá óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá Þ/êáé
ôçí éóôïðáèïëïãéêÞ åîÝôáóç, åíäåéêôéêÜ ôçò ðéèá-
íïëïãïýìåíçò íüóïõ,

- áðïêëåéóìüò ïðïéáóäÞðïôå ðíåõìïíéêÞò íüóïõ, ç
ïðïßá åìöáíßæåôáé ìå áíÜëïãç êëéíéêï-áêôéíïëï-
ãéêÞ åéêüíá9,11,24.

ÐñÝðåé ôÝëïò íá áíáöÝñïõìå üôé ôá êõñéüôåñá áíôé-
íåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá Þ áêüìç êáé Ýêäï÷Ü ôïõò,
ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ðñüêëçóç ðíåõìïíéêÞò ôï-
îéêüôçôáò, åõèýíïíôáé êáé ãéá åìöáíþò áëëåñãéêïý
ôýðïõ áíôéäñÜóåéò ðïõ åêäçëþíïíôáé êõñßùò ìå
âÞ÷á, âñïã÷üóðáóìï êáé ïîåßá äýóðíïéá êáé ìðï-
ñåß íá óõíïäåýïíôáé áðü ãåíéêåõìÝíï åñýèçìá, õðü-
ôáóç ê.Ü. Ïé ðåñéðôþóåéò áõôÝò êáôÜ êáíüíá áíôá-
ðïêñßíïíôáé óôç ÷ïñÞãçóç åéóðíåüìåíùí âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêþí, êïñôéêïåéäþí, áíôéúóôáìéíéêþí ê.ëð. êáé
åßíáé ðëÞñùò áíáóôñÝøéìåò1,2,5.

ðïõ ìåëéêçñÞèñáò" (honeycomb pattern), ðïõ ðáñé-
óôïýí ôåëéêÜ óôÜäéá ôçò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò. Ëéãü-
ôåñï óõ÷íÞ åßíáé ç ðáñïõóßá "åéêüíáò ðëáêüóôñù-
ôïõ" (crazy paving) ìå ôçí áðåéêüíéóç ðåðá÷õóìÝ-
íùí ìåóïëïâéäßùí äéáöñáãìÜôùí ìÝóá óå ðåñéï÷Ýò
áëëïéþóåùí ôýðïõ "èïëÞò õÜëïõ", üðùò óôéò ðåñé-
ðôþóåéò äéÜ÷õôçò êõøåëéäéêÞò âëÜâçò Þ êõøåëéäéêÞò
áéìïññáãßáò10-13.
Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá ìå ãÜëëéï åßíáé åõáßóèçôç
áëëÜ ìç åéäéêÞ ìÝèïäïò óôçí áíÜäåéîç ôùí ðíåõìï-
íéêþí äéáôáñá÷þí, áêüìç êáé åðß áðïõóßáò áêôéíï-
ëïãéêþí åõñçìÜôùí. ÐñÜãìáôé, ç ìÝèïäïò, ðáñÜ ôçí
õøçëÞ åõáéóèçóßá ôçò, äåí ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá
äéÜêñéóçò áðü Üëëåò ðáèÞóåéò, üðùò åßíáé ïé ëïéìþ-
îåéò (pneumocystis carinii, êõôôáñïìåãáëïúüò), ç
ðíåõìïíßôéäá áðü áêôéíïâïëßá, ç ëåìöáããåéáêÞ êáñ-
êéíùìÜôùóç ê.Ü.2,3,6,11.

4. Ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò: Ï ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý áíáäåéêíýåé ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ
äéáôáñá÷Ýò ìå ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí, ìåßù-
óç ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò (DLCO) êáé õðïîõãï-
íáéìßá, éäéáßôåñá êáôÜ ôçí Üóêçóç. Ôá åõñÞìáôá
áõôÜ üìùò äåí åßíáé óôáèåñÜ ïýôå åéäéêÜ ôçò õðï-
êåßìåíçò íüóïõ3,6,9.

5. ÅðåìâáôéêÝò ìÝèïäïé: Ç âñïã÷ïóêüðçóç, ìå ëÞøç
âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò (ÂÁL), ìðïñåß íá
óõìâÜëëåé óôç äéÜãíùóç. Ùò ÷áñáêôçñéóôéêÜ åõñÞ-
ìáôá ôïõ BAL áíáöÝñïíôáé ç áýîçóç ôùí ëåìöï-
êõôôÜñùí êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôùí ïõäåôåñïöß-
ëùí, ôùí çùóéíïößëùí êáé ôùí ìáóôïêõôôÜñùí, üðùò
åðßóçò êáé ï óõíÞèùò ÷áìçëüò ëüãïò CD4/CD8,
éäéáßôåñá ìéêñüôåñïò ôïõ 16,9,14-16. Õðü áîéïëüãçóç
áêüìç, ùò äåéêôþí ïîåßáò äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò
áëëÜ êáé ðáñáêïëïýèçóçò ôçò íüóïõ, åßíáé ïé ðñù-
ôåßíåò ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá êáé ç KL-
6, ìéá MUC 1 âëåííßíç, óôï BAL êáé óôïí ïñü ôùí
áóèåíþí9,17,18. Ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá, üðùò êáé ç ðå-
ñéóóüôåñï åðåìâáôéêÞ èùñáêïóêïðéêÞ Þ áíïéêôÞ
âéïøßá ðíåýìïíá, åðß áðïôõ÷ßáò ôùí Üëëùí ìåèü-
äùí, Ý÷ïõí êõñßùò èÝóç óôç óôÞñéîç ôçò äéÜãíùóçò
êáé ôïí áðïêëåéóìü Üëëùí ðáèÞóåùí êáé ü÷é ôüóï
óôçí åðéâåâáßùóç åéäéêÞò äéÜãíùóçò, êáèþò ôá éóôï-
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñé-
ðôþóåùí, äåí åßíáé ðáèïãíùìïíéêÜ6,19-24.
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ÁÍÔÉÂÉÏÔÉÊÁ

Ìðëåïìõêßíç

Ç ìðëåïìõêßíç áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí áíôéâéï-
ôéêþí ðåðôéäßùí ðïõ Ý÷ïõí áíôéíåïðëáóìáôéêÞ äñÜóç
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ üñ-
÷åïò, ëåìöùìÜôùí êáé êáñêéíùìÜôùí áðü ðëáêþäç
êýôôáñá5,7,25-27.

Áí êáé ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò ôïõ
öáñìÜêïõ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß óå ÷áìçëÝò äüóåéò, ôçò ôÜ-
îçò ôùí 60 mg, ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç åßíáé óõ÷íüôåñç óå
óõíïëéêÝò äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 450 mg, ìå ôç ìïñöÞ
êõñßùò ôçò äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò êáé ßíùóçò êáé ëé-
ãüôåñï óõ÷íÜ ðíåõìïíßôéäáò åî õðåñåõáéóèçóßáò, ìç-
êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò, áðïöñáêôéêÞò
âñïã÷éïëßôéäáò ìå ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá (BOOP) êáé
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò3,5,7,26-28.

Ïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜ-
âçò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí Üìåóç êõôôáñïôïîéêÞ äñÜóç óôï
åíäïèÞëéï ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí êáé óôá ðíåõ-
ìïíïêýôôáñá ôýðïõ É, ìå ðñüêëçóç ïîåéäùôéêþí êõñßùò
âëáâþí, ôç óõóóþñåõóç ëåõêïêõôôÜñùí ìå åðáêüëïõ-
èç áðåëåõèÝñùóç ðñùôåáóþí (åëáóôÜóçò, êïëëáãåíÜ-
óçò ê.á.) êáé ôÝëïò ôç äéÝãåñóç éíïâëáóôþí ìå áõîçìÝ-
íç óýíèåóç êïëëáãüíïõ êáé áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò ßíù-
óçò. ÅðéðëÝïí, åßíáé ðéèáíüí ç ìðëåïìõêßíç íá áíáóôÝë-
ëåé ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôùí áíôéðñùôåá-
óþí áõîÜíïíôáò Ýôóé ôç äñÜóç ôùí ðñùôåïëõôéêþí åí-
æýìùí5,9,26,27.

Óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò ôïîéêÞò âëÜâçò öáßíåôáé üôé
åßíáé óçìáíôéêüò ï ñüëïò äéÜöïñùí ðáñáãüíôùí, üðùò
åßíáé ï TGF-â, ï ÔÍF, ç éíôåñöåñüíç-á ê.Ü., ðïõ óõì-
ìåôÝ÷ïõí óôç äéáäéêáóßá ôçò ßíùóçò. ÐéèáíÞ áêüìç åß-
íáé ç óõììåôï÷Þ ãïíéäéáêþí äéáôáñá÷þí, üðùò áõôÝò
ðïõ áöïñïýí óôç ëåéôïõñãßá ôçò p53 óå åðßðåäï êõøå-
ëéäéêïý åðéèçëßïõ êáé ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôçí Ýêöñá-
óç ôùí ðñùôåúíþí ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá,
êáèþò êáé ç Ýëëåéøç Þ ç ìåéùìÝíç äñáóôçñéüôçôá ôçò
õäñïëÜóçò ôçò ìðëåïìõêßíçò, ìéáò ðåðôéäÜóçò ðïõ áðå-
íåñãïðïéåß ôï öÜñìáêï. ÕøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ôïõ
åíæýìïõ âñßóêïíôáé óôï Þðáñ, ôï óðëÞíá, ôï ìõåëü ôùí
ïóôþí êáé ôï Ýíôåñï. Áíôßèåôá, ôá åðßðåäá ôïõ åíæýìïõ
åßíáé ÷áìçëÜ óôïõò ðíåýìïíåò êáé ôï äÝñìá, ãåãïíüò
ðïõ åíäå÷ïìÝíùò áíôéêáôïðôñßæåé ôçí áõîçìÝíç åõáé-
óèçóßá áõôþí ôùí ïñãÜíùí óôçí ôïîéêÞ äñÜóç ôçò

ìðëåïìõêßíçò9,26,27,29-33.
Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá óõíßóôáíôáé êõ-

ñßùò óå äéÜìåóï ïßäçìá ìå ðáñÜëëçëç ðáñïõóßá êõøå-
ëéäéêïý åîéäñþìáôïò, êáôáóôñïöÞ ôùí ôýðïõ É ðíåõìï-
íïêõôôÜñùí, ìåôáðëáóßá ôùí ðíåõìïíïêõôôÜñùí ôýðïõ
ÉÉ, öëåãìïíþäç ðïëõìïñöïðõñçíéêÞ äéÞèçóç, ðáñáãù-
ãÞ éíïâëáóôþí - êïëëáãüíïõ êáé äéÜìåóç ßíùóç. ÐñÝ-
ðåé áêüìç íá áíáöåñèåß üôé, óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, ç
ìðëåïìõêßíç ðñïêáëåß ìéá ðéèáíüôåñá áëëåñãéêïý ôý-
ðïõ áíôßäñáóç ìå çùóéíïöéëéêÞ äéÞèçóç ôùí êõøåëéäé-
êþí ôïé÷ùìÜôùí, çùóéíïöéëßá êáé ðõñåôü3,5,7,26,27.

Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôçò ìðëåïìõêßíçò áõîÜ-
íåé óçìáíôéêÜ áðü ôçí åðßäñáóç ìéáò óåéñÜò ðáñáãü-
íôùí, ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï ðáñáêÜôù ðßíáêá (Ðßíá-
êáò 4)3,5,7,25-27,34-38.

Óå üôé áöïñÜ óôçí ïîõãïíïèåñáðåßá, ç ïõäüò óõ-
ãêÝíôñùóçò ôïõ åéóðíåüìåíïõ ïîõãüíïõ, ç äéÜñêåéá èå-
ñáðåßáò, êáèþò êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëá-
âåß áðü ôç èåñáðåßá ìå ìðëåïìõêßíç, ðñïêåéìÝíïõ íá
åîáëåéöèåß ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò
âëÜâçò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå ìåãÜëåò óõãêå-
íôñþóåéò, äåí åßíáé ãíùóôÜ. ÓõíéóôÜôáé ðÜíôùò, éäéáß-
ôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí óå
áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå èåñáðåßá ìå ìðëåï-
ìõêßíç, íá äéáôçñåßôáé ç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ óå ÷áìçëÜ
åðßðåäá, êáèþò êáé ç óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèå-
íþí ãéá ôçí áíß÷íåõóç ðñþéìùí óçìåßùí ARDS24,34,35.

Ç óõã÷ïñÞãçóç ôçò ìðëåïìõêßíçò ìå áõîçôéêïýò
ðáñÜãïíôåò ôùí ïõäåôåñïößëùí èåùñåßôáé üôé áõîÜíåé
ôïí êßíäõíï ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò, áí êáé íåüôåñåò
Ýñåõíåò áìöéóâçôïýí ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïçãïýìåíùí
ìåëåôþí39,40.

Ï ñüëïò ôçò ìåéùìÝíçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò åßíáé

Ðßíáêáò 4. ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí ðíåõìïíéêÞ ôïîé-
êüôçôá ôçò ìðëåïìõêßíçò.

- ÌåãÜëç çëéêßá (Üíù ôùí 70 åôþí)
- ÓõíïëéêÞ äüóç ôïõ öáñìÜêïõ (Üíù ôùí 450 mg)
- Óõíäõáóìüò ìå Üëëá êõôôáñïôïîéêÜ
- Áêôéíïèåñáðåßá èþñáêá
- ÐñïûðÜñ÷ïõóá ðíåõìïíïðÜèåéá (÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá,

ðíåõìïíéêü åìöýóçìá)
- Ïîõãïíïèåñáðåßá ìå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò ïîõãüíïõ
- Óõã÷ïñÞãçóç ìå áõîçôéêïýò ðáñÜãïíôåò Þ êõôôáñïêßíåò
- ÊáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá
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ðñïöáíÞò, êáèþò ôï ìåãáëýôåñï ðïóïóôü, ðåñßðïõ
80%, ôïõ öáñìÜêïõ áðïâÜëëåôáé äéá ôçò íåöñéêÞò
ïäïý34,37,38.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ôïîéêÞò âëÜâçò ãéá äü-
óåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 450mg êõìáßíåôáé ðåñß ôï 10%,
åíþ ãéá ìéêñüôåñåò äüóåéò óôï 3-5%. ¼ìùò óõíäõáóìïß
öáñìÜêùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ìðëåïìõêßíç, üðùò áõôïß ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ëåìöùìÜôùí,
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá óå ðï-
óïóôÜ ðïõ öèÜíïõí êáé ôï 30%3,5,7,26,27,34.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò 1 Ýùò 6
ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá êáé ðåñéëáìâÜíåé âÞ÷á ìç ðá-
ñáãùãéêü, äýóðíïéá êáé, óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, èù-
ñáêéêü Üëãïò êáé ðõñåôü. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç åßíáé
äõíáôüí íá áíåõñåèïýí õãñïß ñüã÷ïé êõñßùò óôéò âÜ-
óåéò ôùí ðíåõìüíùí, üðùò åðßóçò õðÝñ÷ñùóç ôïõ äÝñ-
ìáôïò êáé ïßäçìá Üêñùí ÷åéñþí êáé ðïäþí, ëüãù ôçò
áõîçìÝíçò ôÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ íá åíáðïôßèåôáé óôï
äÝñìá7,9,25-27.

ÁêôéíïëïãéêÜ áíáäåéêíýïíôáé äéÜ÷õôåò äéêôõùôÝò Þ
äéêôõïïæþäåéò óêéÜóåéò, ðïõ ìðïñåß íá åìöáíßæïõí ãñÞ-
ãïñç åðéäåßíùóç ìå åéêüíá ìáæéêÞò êõøåëéäéêÞò ðýêíù-
óçò. Ëéãüôåñï óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé ðëåõñéôéêÞ êáé
ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ, êáèþò êáé ïæþäåéò áìöïôåñü-
ðëåõñåò óêéÜóåéò ðïéêßëëçò äéáìÝôñïõ ìÝ÷ñé 3 cm, ìå
áóáöÞ óõíÞèùò üñéá, ïé ïðïßåò åíôïðßæïíôáé êõñßùò
ðåñéöåñéêÜ õðïûðåæùêïôéêÜ êáé ìðïñåß íá ìïéÜæïõí ìå
ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò4,11,12,26,27.

Ï ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò áíáäåéêíýåé ðåñéïñéóôéêïý
ôýðïõ äéáôáñá÷Ýò, ìåßùóç ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò, ç
ïðïßá ìÜëéóôá åðéäåéíþíåôáé áõîáíïìÝíçò ôçò óõíïëé-
êÞò äüóçò ôïõ öáñìÜêïõ êáé õðïîõãïíáéìßá, éäéáßôåñá
êáôÜ ôçí Üóêçóç.

Ç ìåßùóç ôçò DLCO, éäéáßôåñá ôçò óõíéóôþóáò ôïõ
üãêïõ ôïõ ðíåõìïíéêïý ôñé÷ïåéäéêïý áßìáôïò (Vc), èåù-
ñåßôáé óçìáíôéêüò äåßêôçò ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò, áêü-
ìç êáé óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò. ́ Áí êáé ç ìåßùóç
ôçò DLCO äåí áðïôåëåß áîéüðéóôï ðñïãíùóôéêü äåßêôç
áíÜðôõîçò êëéíéêÜ åìöáíïýò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò,
óõíéóôÜôáé ç ðáñáêïëïýèçóÞ ôçò óôïõò áóèåíåßò óôïõò
ïðïßïõò Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 200
mg êáé ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ãéá ôéìÝò ôçò DLCO
ìéêñüôåñåò ôïõ 60% ôùí áñ÷éêþí ôéìþí3,9,26,27,41,42.

Ç óçìáóßá ôçò áýîçóçò ôïõ ðñïêïëëáãüíïõ ôýðïõ
ÉÉÉ (sP-III-P), äåßêôç áõîçìÝíïõ ìåôáâïëéóìïý ôïõ ôý-

ðïõ ÉÉÉ êïëëáãüíïõ áðü ôç äñÜóç ôùí äéåãåñìÝíùí áðü
ôç ìðëåïìõêßíç éíïâëáóôþí, âñßóêåôáé õðü áîéïëüãç-
óç. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôÝëïò ôùí åðéðÝäùí ôïõ ìåôá-
ôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôåíóßíçò (S-ACE) öáßíå-
ôáé ïôé äåí åßíáé áîéüðéóôç26,41.

Ç èåñáðåßá ðåñéëáìâÜíåé ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜ-
êïõ êáé ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí. ÓõíÞèùò ÷ïñçãåß-
ôáé ðñåäíéæüíç 60-100 mg ôçí çìÝñá, ìå ðñïïäåõôéêÞ
ìåßùóç ôçò äüóçò åðß äéÜóôçìá ôïõëÜ÷éóôïí 3-6 ìçíþí.
Ç äñÜóç ôùí êïñôéêïåéäþí åßíáé ðåñéóóüôåñïí åìöá-
íÞò óôéò ðåñéðôþóåéò áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò. Ç
ðñüùñç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò Þ ç ãñÞãïñç ìåßùóç ôçò
äïóïëïãßáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíáæùðýñùóç ôçò
ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò6,26,43,44. Ðáëáéüôåñåò ðåéñáìáôéêÝò
ìåëÝôåò õðïóôÞñéîáí ôç ÷ñçóéìüôçôá äéáôñïöÞò ðëïý-
óéáò óå ôáõñßíç êáé íéáóßíç, ôüóï óôçí ðñüëçøç üóï
êáé óôç âåëôßùóç ôçò ßíùóçò, ÷ùñßò ùóôüóï íá áíáöåñ-
èïýí åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôïí Üíèñùðï3,45.

Ç ðëÞñçò áêôéíïëïãéêÞ áðïêáôÜóôáóç áðáéôåß óõ-
÷íÜ äéÜóôçìá ìåñéêþí ìçíþí (3-9 ìÞíåò). Ç Ýêâáóç
åîáñôÜôáé áðü ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ êáôÜ ôç äéÜãíùóç
êáé ç èíçôüôçôá êõìáßíåôáé áðü ôï 1-2% Ýùò êáé 50-
60% óôéò âáñéÝò ðåñéðôþóåéò9,26,44.

Ìéôïìõêßíç

Ç ìéôïìõêßíç, ç ïðïßá õðÜãåôáé óôçí êáôçãïñßá ôùí
áëêõëéïýíôùí áíôéâéïôéêþí, ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõñßùò óôç
èåñáðåßá êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
êáé ôïõ ìáóôïý. Åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç äéÜ-
ìåóçò ðíåõìïíßôéäáò êáé ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò êáé óðá-
íéüôåñá õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò êáé ìç-êáñäéïãåíïýò
ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò1,3,5,7,46,47. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò
äñÜóçò äåí åßíáé ãíùóôüò. Ðéèáíïëïãåßôáé Üìåóç ôïîé-
êüôçôá ìÝóù ïîåéäùôéêÞò âëÜâçò, ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôçò
ìðëåïìõêßíçò, üðùò åðßóçò êáé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáé-
óèçóßáò3,5,25. Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáì-
âÜíïõí äéÜ÷õôç êõøåëéäéêïý ôýðïõ âëÜâç, äéÜìåóï ïß-
äçìá êáé ßíùóç3,5,7,25. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êõìáßíå-
ôáé ðåñß ôï 3-5% êáé óçìáíôéêüò åðéâáñõíôéêüò ðáñÜ-
ãïíôáò åßíáé ç óõã÷ïñÞãçóç ìå áëêáëïåéäÞ ôçò Vinca
êáé óéóðëáôßíç46-48.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ìåôÜ 6
Ýùò 12 ìÞíåò èåñáðåßáò, áí êáé ìðïñåß íá åìöáíéóèåß
áñêåôïýò ìÞíåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò êáé ôéò ðåñéóóüôå-
ñåò öïñÝò åßíáé âñáäÝùò åîåëéóóüìåíç ìå âÞ÷á ìç ðá-
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ñáãùãéêü êáé äýóðíïéá3,5,7,25.
Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí êõñßùò

åéêüíá áäñÞò äéêôõþóåùò êáé èïëåñüôçôáò, óôá êáôþ-
ôåñá éäßùò ðíåõìïíéêÜ ðåäßá, åíþ ëéãüôåñï óõ÷íÞ åßíáé
ç ðáñïõóßá õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò4,28,46.

Ìåßùóç ôçò DLCO ìåãáëýôåñç ôïõ 20% ðáñáôçñåß-
ôáé óôï Ýíá ôÝôáñôï ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü ôñåßò
êýêëïõò èåñáðåßáò ìå ìéôïìõêßíç, ÷ùñßò üìùò ôï ãåãï-
íüò áõôü íá áðïôåëåß ðñïãíùóôéêü äåßêôç åìöÜíéóçò
ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò49.

Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêï-
óôåñïåéäþí, óõíÞèùò ðñåäíéæüíçò óå çìåñÞóéá äüóç
1mg/Kg, ìðïñåß íá Ý÷ïõí êáëÜ áðïôåëÝóìáôá, üìùò
ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí, ðïõ öèÜíåé ìÝ÷ñé êáé ðïóï-
óôïý 60%, ðáñÜ ôçí áñ÷éêÞ âåëôßùóç, ðáñïõóéÜæåé
ðñïïäåõôéêÞ Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò3,5,44,46.

ÅðéðëÝïí, Ýíáò ìéêñüò áñéèìüò áóèåíþí ìðïñåß íá
åìöáíßóåé áéìïëõôéêü-ïõñáéìéêü óýíäñïìï êáé ARDS.
Ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ óõíäÝåôáé ìå ôç
óõíïëéêÞ äüóç ôïõ öáñìÜêïõ, éäéáßôåñá åÜí áõôÞ åßíáé
ìåãáëýôåñç ôùí 40 mg/m2 êáé ôçí ðñïçãçèåßóá ÷ïñÞ-
ãçóç 5-öèïñéïïõñáêßëçò Þ ìåôáããßóåùí áßìáôïò. Ðéèá-
íüôáôá ïöåßëåôáé óå äéÜ÷õôç åíäïèçëéáêÞ âëÜâç, ëüãù
áðåëåõèÝñùóçò êõôôáñéêþí ôïîéêþí ðñïúüíôùí áðü ôç
äñÜóç ôçò ìéôïìõêßíçò, ìå ðáñïõóßá åíäáããåéáêþí èñüì-
âùí. ÓõíÞèùò åìöáíßæåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá Þ ëßãï ìåôÜ
ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò èåñáðåßáò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìéêñïáããåéïðáèçôéêÞ áíáéìßá, èñïìâïêõôôáñïðåíßá, íå-
öñéêÞ áíåðÜñêåéá êáé, óôï 50% ôùí ðåñéðôþóåùí,
ARDS5,24,25,50,51.

H èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ, áéìïäéÜëõóç Þ êáé ðëá-
óìáöáßñåóç Ý÷åé ðôù÷Ü áðïôåëÝóìáôá êáé ç èíçôüôçôá
ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé ìåãÜëç, éäéáßôåñá óôïõò áóèåíåßò
ðïõ åìöáíßæïõí ARDS êáé óôïõò ïðïßïõò öèÜíåé ôï
95%, Ýíáíôé 50% óå áõôïýò ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí ìç-
êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá24,50,51.

ÁËÊÕËÉÙÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

ÂïõóïõëöÜíç

Ç âïõóïõëöÜíç, ç ïðïßá áíÞêåé óôçí êáôçãïñßá ôùí
áëêõëéùôéêþí ðáñáãüíôùí, ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñá-
ðåßá ôçò ÷ñüíéáò ìõåëïãåíïýò ëåõ÷áéìßáò êáé óôç ðñïå-
ôïéìáóßá ãéá ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí5,52,53.

Åíï÷ïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ðñüêëçóç äéÜìåóçò ðíå-
ìïíßôéäáò êáé ßíùóçò êáé óðÜíéá ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò.
Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé ç áêôéíïèåñáðåßá êáé
ï óõíäõáóìüò ìå Üëëá êõôôáñïôïîéêÜ. Ç ðíåõìïíéêÞ
ôïîéêüôçôá áðïäßäåôáé óå Üìåóç êõôôáñïôïîéêÞ äñÜóç
óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ ðíåýìïíá êáé ç óõ÷íüôçôÜ
ôçò áõîÜíåé ãéá óõíïëéêÝò äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 500
mg3,5,7,25,52,53.

Ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá åßíáé ç äõóðëáóßá ôùí
ðíåõìïíïêõôôÜñùí, ç êõôôáñéêÞ äéÞèçóç áðü ìïíïðý-
ñçíá êáé ç äéÜìåóç ßíùóç. ×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ðá-
ñïõóßá ìåãÜëùí áôýðùí ìïíïðõñÞíùí, ðïõ áðïôåëïýí
áëëïéùìÝíá ðíåõìïíïêýôôáñá ôýðïõ ÉÉ, ôá ïðïßá áíåõ-
ñßóêïíôáé åðßóçò óôá ðôýåëá êáé óôï BAL ôùí áóèå-
íþí5,7,25. Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜ-
âçò êõìáßíåôáé ðåñß ôï 5%. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò åì-
öáíßæïíôáé óõíÞèùò ìåôÜ ìáêñü äéÜóôçìá áðü ôç èå-
ñáðåßá (áðü 8 ìÞíåò Ýùò êáé ðåñéóóüôåñï áðü 10 ÷ñü-
íéá óôéò áíáöåñèåßóåò ðåñéðôþóåéò) êáé ðåñéëáìâÜíïõí
âÞ÷á, äýóðíïéá êáé ãåíéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò êáôáâï-
ëÞ äõíÜìåùí, áðþëåéá âÜñïõò êáé ðõñåôü3,5,25,52,53.

Ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñ-
ìÜêïõ êáé ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé ðôù-
÷Þ. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ìåôÜ ôç äéÜãíùóç êõìáßíåôáé
ðåñß ôïõò 5 ìÞíåò3,5,52.

Êõêëïöùóöáìßäç

Ç êõêëïöùóöáìßäç åßíáé áëêõëéùôéêü êõôôáñïóôá-
ôéêü ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óôç èåñáðåßá ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ìáóôïý êáé Üëëùí óõìðáãþí üãêùí, êáèþò
åðßóçò óôç èåñáðåßá áéìáôïëïãéêþí êáêïçèåéþí êáé
áõôïÜíïóùí íïóçìÜôùí, üðùò ç êïêêéùìÜôùóç Wege-
ner, ç óõóôçìáôéêÞ íåêñùôéêÞ áããåéßôéäá ê.Ü.5,7,9,25.

Ðéèáíïëïãåßôáé üôé ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç åßíáé ôï
áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ïîåéäùôéêþí ìåôáâïëéôþí. Óç-
ìáíôéêüò åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò åßíáé ç ÷ïñÞãçóç
ïîõãüíïõ óå øçëÝò óõãêåíôñþóåéò êáé ç óõã÷ïñÞãçóç
áêôéíïèåñáðåßáò êáé Üëëùí êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜ-
êùí3,5,7,52.

Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí
ïßäçìá ôïõ åíäïèçëßïõ, ðáñïõóßá åíäïêõøåëéäéêïý åîé-
äñþìáôïò, áôýðùí ìïñöþí êõøåëéäéêþí êõôôÜñùí êáé
ôÝëïò, ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç êáé ßíùóç5,7,25.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò åßíáé ìéêñÞ êáé êõìáßíåôáé
ðåñß ôï 1%. Öáßíåôáé ðÜíôùò üôé äåí åßíáé äïóïåîáñ-



127PNEUMON Number 2, Vol. 17, Ìay - Áugust 2004

ôþìåíç, êáèþò ç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí äüóåùí, Ýóôù êáé
óðáíéüôåñá, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðíåõìïíéêÞ ßíùóç,
áí êáé óôéò õøçëÝò äüóåéò ôçò ìåãáèåñáðåßáò, ç ðíåõ-
ìïíéêÞ ôïîéêüôçôá åßíáé óõ÷íüôåñç3,5,52.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò áðü Ýíá
ìÞíá Ýùò êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò. Äéáêñßíåôáé ìßá ðñþéìç âëÜâç, ç ïðïßá ðáñïõ-
óéÜæåôáé 1 Ýùò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá êáé ìßá üøéìç,
ðïõ åìöáíßæåôáé ìåôÜ ôïõò 6 ìÞíåò Ýùò êáé ÷ñüíéá áñ-
ãüôåñá êáé óõíÞèùò óõíäÝåôáé ìå ÷áìçëþí äüóåùí ìá-
êñÜò äéÜñêåéáò èåñáðåßá. Ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜ-
íïõí êõñßùò âÞ÷á, óõíÞèùò ìç ðáñáãùãéêü, äýóðíïéá
êáé óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðõñåôü5,7,9,54.

H áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá áíáäåéêíýåé áìöïôåñüðëåõ-
ñåò äéêôõùôÝò-äéêôõïïæþäåéò óêéÜóåéò êáé óðáíéüôåñá
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ Þ êáé áìöïôåñüðëåõñç ðÜ÷õíóç ôïõ
õðåæùêüôá4,9,28,55.

Ç ìåßùóç ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò èåùñåßôáé ðñþé-
ìïò äåßêôçò åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò, äåí
ó÷åôßæåôáé üìùò ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Áíôßèåôá, ç
ïîõìåôñßá êüðùóçò öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé óå óçìáíôé-
êü âáèìü ìå ôç âáñýôçôá ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò9.

Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåé-
äþí âåëôéþíïõí ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá óôïõò
ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò, óõíÞèùò óå äéÜóôçìá äýï
åâäïìÜäùí ìÝ÷ñé äýï ìçíþí. ¼ìùò, ìåôÜ ôçí åãêáôÜ-
óôáóç ôçò ßíùóçò ç ðñüãíùóç åßíáé äõóìåíÞò êáé ç èíç-
ôüôçôá áíÝñ÷åôáé óôï 60%3,9,44,54.

ÍÉÔÑÏÆÏÕÑÉÅÓ

Êáñìïõóôßíç

Ç êáñìïõóôßíç åßíáé íéôñïæïõñßá, ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óôç èåñáðåßá ôùí üãêùí ôïõ åãêåöÜëïõ, ôùí ëåì-
öùìÜôùí êáé ôïõ ìõåëþìáôïò êáé åíï÷ïðïéåßôáé êõñßùò
ãéá ôç ðñüêëçóç äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò êáé ßíùóçò.

Ï ìç÷áíéóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôÜò ôçò ðé-
èáíüí ðåñéëáìâÜíåé ôçí Üìåóç êõôôáñïôïîéêÞ åðßäñá-
óç, êáèþò êáé ôçí áíáóôïëÞ ôçò áíáãùãÜóçò ôçò ãëïõ-
ôáèåéüíçò óôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá57,58.

ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ áíáäåéêíýåôáé ç ðáñïõóßá
êõøåëéäßôéäáò êáé ßíùóçò êáé óðáíéüôåñá áããåéïêåíôñé-
êþí íåêñùôéêþí êïêêéùìÜôùí5,7,25.

ÁíåîÜñôçôïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ áíÜðôõîçò ðíåõ-
ìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò öáßíåôáé üôé åßíáé ç óõíïëéêÞ äüóç

ôïõ öáñìÜêïõ êáé ôï ãõíáéêåßï öýëï. ÐñÜãìáôé, ç óõ-
÷íüôçôá åìöÜíéóçò åßíáé äïóïåîáñôþìåíç. Óå óõíïëé-
êÞ äüóç 1200 mg/m2 êõìáßíåôáé óôï 20-30%, åíþ ãéá
äüóåéò ìåãáëýôåñåò ôùí 1500 mg/m2 öèÜíåé ôï 50%.

Áóèåíåßò ïé ïðïßïé Ý÷ïõí õðïâëçèåß óå áêôéíïèå-
ñáðåßá èþñáêá, ìðïñåß íá ðáñïõóéÜóïõí ðíåõìïíéêÞ
ôïîéêüôçôá ìå ìéêñüôåñåò äüóåéò (600 mg/m2) êáé óõíÞ-
èùò ïé áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí äõóìåíÝóôåñç Ýêâáóç3,5,57,58.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá åìöáíßæåôáé ìå Þðéá óõìðôþìáôá
óõíÞèùò ìÝóá óå 1 Ýùò 3 ìÞíåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò
èåñáðåßáò, ìðïñåß üìùò íá åìöáíéóèåß êáé áñêåôÜ ÷ñü-
íéá áñãüôåñá, êõñßùò ìå âÞ÷á êáé ðñïïäåõôéêÜ åðéäåé-
íïýìåíç äýóðíïéá. Óðáíéüôåñá ìðïñåß íá åìöáíéóèåß
ïîÝùò, áêüìç êáé ìå ôçí åéêüíá ARDS5,58,59.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá ðáñïõóéÜæåé äéÜ÷õôç äé-
êôõïïæéäéáêÞ äéÜóôéîç, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ åíôüðéóç óôá
áíþôåñá êõñßùò ðíåõìïíéêÜ ðåäßá4,58.

Ç Ýãêáéñç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óå óôáèåñïðïßçóç Þ êáé âåëôßùóç ìåãÜëïõ ðïóï-
óôïý ôùí áóèåíþí (60-80%), åíþ ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç êïñôéêïåéäþí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôï êßíäõíï åì-
öÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò. Ç èíçôüôçôá ðÜ-
íôùò åßíáé ìåãÜëç êáé êõìáßíåôáé áðü 20 Ýùò êáé
80%57,58,60.

ÁÍÔÉÌÅÔÁÂÏËÉÔÅÓ

ÌåèïôñåîÜôç

Ç ìåèïôñåîÜôç åßíáé áíôéìåôáâïëßôçò, áíôáãùíéóôÞò
ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá
ëåõ÷áéìßáò, ëåìöùìÜôùí, äéÜöïñùí óõìðáãþí üãêùí
áëëÜ êáé ìç íåïðëáóìáôéêþí ðáèÞóåùí, üðùò åßíáé ç
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ç øùñßáóç ê.Ü.5,7,25,61.

Ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ðéèáíüôáôá ïöåßëåôáé óå Üìå-
óç ôïîéêÞ äñÜóç ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò áêåñáéüôçôáò ôçò
ôñé÷ïåéäïêõøåëéäéêÞò ìåìâñÜíçò, ïßäçìá êáé ßíùóç. Óå
ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, éäéáßôåñá óå áõôÝò ìå ïîåßá Ýíáñ-
îç, ðéèáíïëïãïýíôáé áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò ìå
êõøåëßôéäá, ëåìöïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç, êáèþò êáé ðíåõ-
ìïíéêÞ êáé ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá óå ðïóïóôü 50%
ôùí ðåñéðôþóåùí7,9,61,62.

Ôá éóôïëïãéêÜ åõñÞìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé êõñßùò
áðü ôç ðáñïõóßá öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí, éäßùò óôï
êõøåëéäéêü ÷þñï, ìå áõîçìÝíç ðáñïõóßá çùóéíïößëùí
êáé Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ áíåõñßóêïíôáé êáé óôï âñïã-
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÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá. Ìðïñåß áêüìç íá ðáñáôçñç-
èïýí ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíá êïêêéþìáôá25,61,62.

Ï ëüãïò CD4/CD8 óôï BAL ôùí áóèåíþí ðáñïõ-
óéÜæåé ìåãÜëåò äéáêõìÜíóåéò êáé åîáñôÜôáé áðü ôï äéÜ-
óôçìá ðïõ ìåóïëáâåß áðü ôç ôåëåõôáßá ÷ïñÞãçóç ôïõ
öáñìÜêïõ êáé ôç ðáñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåé-
äþí9,61,63.

Äåßêôåò äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò áëëÜ êáé ðáñáêï-
ëïýèçóçò ôçò íüóïõ èåùñïýíôáé ôá åðßðåäá ôçò ðñù-
ôåßíçò- D ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá (SP-D)
êáé ôçò KL-6 óôï áßìá64.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò õðïëïãßæåôáé ðåñß ôï 8%,
åßíáé üìùò ìåãáëýôåñç óå ðáéäéÜ ìå ïîåßá ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ ëåõ÷áéìßá, ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå õøç-
ëÝò äüóåéò ìåèïôñåîÜôçò3,9,61.

ÓõíçèÝóôåñç åßíáé ç åìöÜíéóç äéÜìåóçò ðíåõìïíß-
ôéäáò, 10 Ýùò 14 ìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
êáé óðáíéüôåñá ìåôÜ áðü ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ðá-
ñáôçñåßôáé åðßóçò äéÜìåóç ßíùóç, ìå ôç ìïñöÞ õðïîåßáò
Þ ÷ñüíéáò íüóïõ êáé, ëéãüôåñï óõ÷íÜ, õðåæùêïôéêÞ óõë-
ëïãÞ. Óðáíéüôåñá åßíáé äõíáôüí íá ðáñáôçñçèåß ìç-
êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ôï ïðïßï Ý÷åé ðåñéãñá-
öåß êáé óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí ìüíï óå åíäïñ-
ñá÷éáßá ÷ïñÞãçóç ìåèïôñåîÜôçò8,61,62,65.

Ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí âÞ÷á, äýóðíïéá,
ðõñåôü, èùñáêéêü Üëãïò êáé, áñêåôÜ óõ÷íÜ, ñßãç êáé
êåöáëáëãßá. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ïîåßáò åìöÜíéóçò åß-
íáé ï ðõñåôüò, ðïõ åìöáíßæåôáé óôï 76% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, ç ôá÷ýðíïéá êáé ç õðïîõãïíáéìßá, ç ïðïßá êáé
èåùñåßôáé áîéüðéóôïò äåßêôçò ôçò âáñýôçôáò ôçò íü-
óïõ9,61,62.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðáñïõóéÜæåé áñ÷éêÜ äéÜ÷õ-
ôç äéêôõùôÞ äéÜóôéîç, ðïõ ãñÞãïñá ìðïñåß íá åîåëé÷èåß
óå äéÜ÷õôç ìáæéêÞ ðíåõìïíéêÞ ðýêíùóç, åíþ ìðïñåß íá
óõíõðÜñ÷åé êáé ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ êáé äéüãêùóç ðõ-
ëáßùí êáé ðáñáôñá÷åéáêþí ëåìöáäÝíùí3,4,9,61,62.

Ç åéêüíá áõôÞ õðï÷ùñåß óõíÞèùò äýï ðåñßðïõ åâäï-
ìÜäåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ, åíþ ç ÷ïñÞãçóç
êïñôéêïåéäþí áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ âåëôßùóçò ôùí áóèå-
íþí. Ç èíçôüôçôá êõìáßíåôáé ìåôáîý 10-15%9,61,62.

Êõôáñáâßíç

Ç êõôáñáâßíç åßíáé ôñïðïðïéçìÝíç ìïñöÞ êõôïóß-
íçò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò ìõå-
ëïâëáóôéêÞò êáé ôçò ÷ñüíéáò ìõåëïãåíïýò ëåõ÷áéìßáò

êáé ôùí ëåìöùìÜôùí5,25,66.
Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôÜ ôçò öáßíåôáé üôé åßíáé äï-

óïåîáñôþìåíç. Ï ìç÷áíéóìüò ôçò ôïîéêÞò äñÜóçò ðéèá-
íüôáôá óõíäÝåôáé ìå ôï óýíäñïìï ôñé÷ïåéäéêÞò äéáññïÞò
ðïõ ðñïêáëåß ôï öÜñìáêï êáé ôï ïðïßï ðñïóâÜëëåé ü÷é
ìüíï ôïõò ðíåýìïíåò áëëÜ êáé ôïí õðåæùêüôá, ôï ðåñé-
êÜñäéï êáé ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá5,66,67.

ÓõíÞèùò ç óõìðôùìáôïëïãßá åìöáíßæåôáé ëßãåò çìÝ-
ñåò ìÝ÷ñé ôñåéò åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñá-
ðåßáò ìå âÞ÷á êáé äýóðíïéá. Óôï 15% ðåñßðïõ ôùí áóèå-
íþí ìðïñåß íá åìöáíéóèåß åéêüíá ARDS, éäéáßôåñá
ýóôåñá áðü ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí5,25,66.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç ðá-
ñïõóßá äéÜ÷õôçò äéêôõïïæéäéáêÞò äéÜóôéîçò ìå êáôÜ ôü-
ðïõò åóôéáêÝò äéçèÞóåéò, åíþ óå ðïóïóôü ãýñù óôï 10%
ðáñáôçñåßôáé õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ4,28,66. Ç ÷ïñÞãçóç
õøçëþí äüóåùí êïñôéêïåéäþí, óõíÞèùò ìåèõëðñåäíé-
æïëüíçò, âïçèÜ óôç âåëôßùóç ôùí ðåñéóóüôåñùí áóèå-
íþí, ç äå èíçôüôçôá öèÜíåé ôï 10%5,66,67.

Ãåìóéôáâßíç

Ðñüêåéôáé ãéá áíÜëïãï ôçò ðõñéìéäßíçò ìå ÷çìéêÞ
äïìÞ êáé ìç÷áíéóìü äñÜóçò ðáñüìïéï ìå áõôüí ôçò êõ-
ôáñáâßíçò. ×ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ôïõ ïõñïåðéèçëéáêïý êáñêßíïõ,
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðíåýìïíá êáé Üëëùí óõ-
ìðáãþí üãêùí68-70.

Ç ãåìóéôáâßíç öáßíåôáé üôé ðñïêáëåß Üìåóç âëÜâç
ôùí ðíåõìïíéêþí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé ôñé÷ïåéäé-
êÞ äéáññïÞ68,69,71. Óçìáíôéêüò åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò
åßíáé ç ðñïçãçèåßóá áêôéíïâïëßá èþñáêá êáé ç óõã÷ï-
ñÞãçóç ìå Üëëá êõôôáñïôïîéêÜ öÜñìáêá68-70. Ç óõ÷íü-
ôçôá åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò öèÜíåé ôï
7% ðåñßðïõ. ÓõíÞèùò ðáñáôçñåßôáé ìåôÜ áðü áñêåôïýò
êýêëïõò èåñáðåßáò, áí êáé óðÜíéá ìðïñåß íá åìöáíéóèåß
ðñùéìüôåñá, áêüìç êáé ìåôÜ ôï ðñþôï êýêëï68,72.

Ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç åìöáíßæåôáé êõñßùò ìå ôç ìïñ-
öÞ ôçò äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò ßíù-
óçò, åíþ óðáíéüôåñá ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß åéêüíá
áìößðëåõñçò ðíåõìïíßáò êáé ìç-êáñäéïãåíïýò ðíåõìï-
íéêïý ïéäÞìáôïò.´Å÷åé áêüìç áíáöåñèåß ç åìöÜíéóç
áéìïëõôéêïý-ïõñáéìéêïý óõíäñüìïõ êáé öëåâïáðïöñá-
êôéêÞò ðíåõìïíéêÞò íüóïõ68,69,72-76. Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò
áóèåíåßò ôá óõìðôþìáôá åãêáèßóôáíôáé ðñïïäåõôéêÜ ìå
âÞ÷á, åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá êáé, óå ïñéóìÝíåò ðåñé-
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ðôþóåéò, ðõñåôü68,69,74,75. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé äéïõñç-
ôéêÜ âïçèïýí, óå ìåãÜëï ðïóïóôü, óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò íüóïõ69,75,77.

Öëïõäáñáâßíç

Åßíáé öèïñéùìÝíï ðáñÜãùãï ôçò âéäáñáâßíçò êáé
÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò ÷ñüíéáò ëåìöïãåíïýò
ëåõ÷áéìßáò, ìç-Hodgkin ëåìöùìÜôùí ÷áìçëïý âáèìïý
êáêïÞèåéáò, ôçò ëåõ÷áéìßáò áðü ôñé÷ùôÜ êýôôáñá ê.á.

Ï ìç÷áíéóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò ôçò
öëïõäáñáâßíçò äåí åßíáé óáöÞò, öáßíåôáé üìùò üôé óõí-
äÝåôáé ìå ôéò äéåñãáóßåò ôçò ïîåßáò êõôôáñéêÞò ëýóçò78,79.

Ôá ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜíïõí
ôçí ðáñïõóßá ÷ñüíéáò äéÜìåóçò öëåãìïíÞò, çùóéíïöé-
ëéêÞò ðíåõìïíßôéäáò, ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò êáé, óå ìåñé-
êÝò ðåñéðôþóåéò, öëåãìïíùäþí êïêêéùìÜôùí5,25,78.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò áíÝñ÷åôáé óôï 8,6%. ÓõíçèÝóôåñç ìïñöÞ åßíáé ç
äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá, ðïõ ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå äéÜ-
ìåóç ßíùóç. Óðáíéüôåñá ìðïñïýí íá ðáñáôçñçèïýí
çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá, êáèþò êáé ðïëëáðëïß ðíåõ-
ìïíéêïß üæïé78,80,81.

ÁËÊÁËÏÅÉÄÇ ÔÇÓ VINCA

Ôá áëêáëïåéäÞ ôçò Vinca âéíäåóßíç êáé âéíâëáóôß-
íç, êáèþò êáé ç íåüôåñç âéíïñåëâßíç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôç èåñáðåßá ëåìöùìÜôùí, êáñêßíïõ ôïõ üñ÷åïò, ôïõ
íåöñïý, ôïõ ìáóôïý, ôïõ ðíåýìïíïò, ôïõ óáñêþìáôïò
Kaposi ê.á. Éäéáßôåñá óå óõã÷ïñÞãçóç ìå ìéôïìõêßíç,
êáèþò êáé ìå áêôéíïèåñáðåßá, ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí
êõñßùò äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá êáé ðíåõìïíéêÞ ßíù-
óç47,48,82.

Ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí óõíÞèùò âÞ÷á ìç
ðáñáãùãéêü êáé ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá,
åíþ óðáíéüôåñç åßíáé ç ïîåßá åìöÜíéóç áêüìç êáé ìå
ôç ìïñöÞ ARDS82-84.

 Ç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ
Ý÷ïõí óõíÞèùò éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, áí êáé óå
áñêåôïýò áóèåíåßò ðáñáìÝíïõí õðïëåéììáôéêÝò âëÜâåò,
ìå ÷ñüíéá Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò48,82.

ÔÁÎÁÍÅÓ

Ïé ôáîÜíåò åßíáé íåüôåñïé áíôéìéôùôéêïß ðáñÜãïíôåò

ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò óôç èåñáðåßá ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ ìáóôïý, ôùí ùïèçêþí êáé Üëëùí
óõìðáãþí üãêùí.

Ç ðáêëéôáîÝëç, éäéáßôåñá óå äüóåéò ìåãáëýôåñåò
ôùí 100 mg/m2, Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá ðñüêëçóç áíôé-
äñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò ìå ðáñïõóßá ðáñïäéêþí
ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí, êáèþò êáé äéÜìåóçò ðíåõìï-
íßôéäáò êáé ßíùóçò, éäéáßôåñá óå óõã÷ïñÞãçóç ìå áêôé-
íïèåñáðåßá. ¸÷åé áêüìç áíáöåñèåß ïîåßá áìöïôåñü-
ðëåõñç ðíåõìïíßôéäá, óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 1%, óå áóèå-
íåßò óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå ôï öÜñìáêï óå ôñßùñç
Ýã÷õóç êáé ôÝëïò ìç-êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá óå
óõã÷ïñÞãçóç ìå êõêëïöùóöáìßäç êáé óéóðëáôßíç25,85-89.

Ï âÞ÷áò êáé ç äýóðíïéá åßíáé ôá óõíçèÝóôåñá óõ-
ìðôþìáôá, åíþ ç ìåßùóç ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò áðï-
ôåëåß óçìáíôéêü äåßêôç ðñþéìçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò êáé
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß áêüìç êáé óå áðïõóßá êëéíéêþí
Þ áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí86,88,90.

Ç äïóéôáîÝëç Ý÷åé åðßóçò åíï÷ïðïéçèåß ãéá ðñüêëç-
óç äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò, ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò, áíá-
ìíçóôéêÞò âëÜâçò áðü áêôéíïèåñáðåßá êáé ARDS.´Å-
÷ïõí áêüìç áíáöåñèåß ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéêÞò èñïì-
âïåìâïëéêÞò íüóïõ, éäéáßôåñá óå óõã÷ïñÞãçóç ìå èá-
ëéäïìßäç óå áóèåíåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðñïóôÜôïõ91-95.

Ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ åßíáé ç åìöÜíéóç ðëåõñéôéêÞò
óõëëïãÞò óôï ðëáßóéï ôçò êáôáêñÜôçóçò õãñþí, ëüãù
ôçò áõîçìÝíçò áããåéáêÞò äéáðåñáôüôçôáò ðïõ ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ. Ç êáôáêñÜ-
ôçóç õãñþí áðïôåëåß óõ÷íü öáéíüìåíï êáé áíáöÝñåôáé
óå ðïóïóôÜ ðïõ öèÜíïõí ôï 52% óôïõò áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí ðñïêáôáñêôéêÞ áãùãÞ ìå êïñôéêïåéäÞ êáé
ôï 82% óôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò ðñïêáôáñêôéêÞ áãùãÞ.
Öáßíåôáé üôé åßíáé áèñïéóôéêÞ üóïí áöïñÜ ôç óõ÷íüôç-
ôá êáé ôç âáñýôçôá, ìå ìÝóç áèñïéóôéêÞ äüóç ðåñß ôá
1000 mg/m2 89,96,97.

Ç åìöÜíéóç ôçò êáôáêñÜôçóçò õãñþí ìðïñåß íá
ðñïëçöèåß Þ íá êáèõóôåñÞóåé ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðñïêá-
ôáñêôéêÞò áãùãÞò ìå äåîáìåèáæüíç Þ ìåèõëðñåäíéæï-
ëüíç. Ç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ, ìå óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò
ðåñßðïõ 12%, ìðïñåß íá óõíïäåýåôáé áðü ðåñéöåñéêü
ïßäçìá, ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ, áóêßôç êáé áýîçóç âÜ-
ñïõò. Ç õðïóôñïöÞ ôçò óõíÞèùò áðáéôåß äéÜóôçìá áñ-
êåôþí åâäïìÜäùí ìÝ÷ñé êáé ìåñéêþí ìçíþí (ìÝóïò üñïò
29 åâäïìÜäåò)96,98.

Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí åßíáé áðáñáßôçôç
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êáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðíåõìïíßôéäáò êáé óôéò
âáñéÝò ðåñéðôþóåéò ç çìåñÞóéá äïóïëïãßá áíÝñ÷åôáé
óôá 1200 mg õäñïêïñôéæüíçò Þ 240 mg ìåèõëðñåäíéæï-
ëüíçò91-93.

ÄÉÁÖÏÑÁ

Ðñïêáñâáæßíç

Ç õäñï÷ëùñéêÞ ðñïêáñâáæßíç åßíáé ðáñÜãùãï ôçò
ìåèõëõäñáæßíçò ìå ÷ñÞóç êõñßùò óôç èåñáðåßá ôùí ëåì-
öùìÜôùí êáé üãêùí ôïõ åãêåöÜëïõ.

Ç ðíåõìïíéêÞ ôçò ôïîéêüôçôá áðïäßäåôáé óå áíôéäñÜ-
óåéò õðåñåõáéóèçóßáò êáé óõíïäåýåôáé áðü ôç ðáñïõ-
óßá çùóéíïöéëßáò óôï áßìá. ÐéèáíÞ åßíáé åðßóçò êáé ç
äñÜóç ôçò ìÝóù ôçò ðáñáãùãÞò åëåõèÝñùí ñéæþí.5,25,99

Ç óõìðôùìáôïëïãßá ðåñéëáìâÜíåé óõíÞèùò âÞ÷á
êáé äýóðíïéá êáé áñêåôÜ óõ÷íÜ õøçëü ðõñåôü ìå
ñßãç25,53,99.

Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá ïé äéÜ÷õôåò ðáñåã÷õìá-
ôéêÝò äéçèÞóåéò ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé áðü åôåñüðëåõ-
ñç Þ êáé áìöïôåñüðëåõñç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ4,28,99.

ÓõíÞèçò åßíáé ç õðï÷þñçóç ôçò êëéíéêÞò êáé áêôéíï-
ëïãéêÞò åéêüíáò ìåñéêÝò ìÝñåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ, åíþ êáé ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí öáßíåôáé
üôé âïçèÜ óôç âåëôßùóç ôùí áóèåíþí5,53,99.

Äïîïñïõâéêßíç

Ç äïîïñïõâéêßíç áíÞêåé óôçí ïìÜäá ôùí áíèñáêõ-
êëéíþí êáé Ý÷åé åõñåßá ÷ñÞóç óôç èåñáðåßá äéáöüñùí
êáêïÞèùí íüóùí, üðùò êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý, ôùí ùï-
èçêþí, ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ôïõ ðíåýìïíá êáé Üëëùí óõìðá-
ãþí üãêùí, óáñêùìÜôùí, ëåìöùìÜôùí ê.ëð.5,25

Äåí äéáèÝôåé Üìåóç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá, ìðïñåß
üìùò íá óõììåôÝ÷åé óôçí ðñüêëçóç ðíåõìïíéêÞò âëÜ-
âçò ëüãù ôçò ñáäéïìéìçôéêÞò ôçò äñÜóçò. ÐñÜãìáôé,
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá ìå äïîïñïõ-
âéêßíç, ìåôÜ áðü áêôéíïèåñáðåßá óôï èþñáêá, ìðïñåß
íá åìöáíßóïõí áíáìíçóôéêÞ âëÜâç óôéò áêôéíïâïëçèåß-
óåò ðåñéï÷Ýò. Eðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò öáßíåôáé üôé
åßíáé êáé ç óõã÷ïñÞãçóÞ ôçò ìå G-CSF5,25,100.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò åßíáé ìåãáëýôåñç óôéò ðåñéðôþóåéò ôáõôü÷ñïíçò ÷ï-
ñÞãçóçò äïîïñïõâéêßíçò êáé áêôéíïèåñáðåßáò óôï èþ-
ñáêá, öèÜíïíôáò ôï 10% ðåñßðïõ, åíþ åßíáé ëéãüôåñï
óõ÷íÞ óôéò ðåñéðôþóåéò äéáäï÷éêÞò ÷ïñÞãçóçò5,25.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá áíáäåéêíýåé äéÜìåóåò äéç-
èÞóåéò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åêôåßíïíôáé ðÝñáí ôùí ðå-
äßùí áêôéíïâüëçóçò, åíþ óõ÷íÞ åßíáé êáé ç ðáñïõóßá
ðåñéêáñäéáêÞò óõëëïãÞò, ëüãù ôçò êáñäéïôïîéêüôçôáò
ôïõ öáñìÜêïõ5,25.

Áíáóôïëåßò EGFR

Ï áíáóôïëÝáò ZD 1839 - Gefinitib (IRESSA), åßíáé
áíáóôïëÝáò ôçò ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ
åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá (EGFR - epidermal
growth factor receptor) êáé Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óôç èå-
ñáðåßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ íåöñïý, ôïõ
ðñïóôÜôç êáé Üëëùí óõìðáãþí üãêùí101,102.

¸÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôç ðñüêëçóç ðíåõìïíßáò,
äéÜìåóçò ðíåõìïíßôéäáò êáé óðáíéüôåñá äéÜ÷õôçò êõ-
øåëéäéêÞò âëÜâçò êáé ARDS. O áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ôçò
ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôÜò ôïõ äåí åßíáé ãíùóôüò, ðéèáíÜ
üìùò ôï öÜñìáêï áíáóôÝëëåé ôç öõóéïëïãéêÞ áíáðëÞñù-
óç ôùí ìç-êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, éäéáßôåñá ìåôÜ áðü
ðñïçãçèåßóá âëÜâç102-105.

Ïé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ó÷åôßæïíôáé ìå ðñïç-
ãçèåßóá ÷çìåéïèåñáðåßá Þ êáé áêôéíïèåñáðåßá, áôïìé-
êÝò äéáöïñïðïéÞóåéò óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ öáñìÜêïõ,
êáèþò êáé ôç êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí102-104.

Óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò
ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò êõìÜíèçêå óôï 1-2%, åíþ ôï
Ýíá ôñßôï ðåñßðïõ ôùí ðåñéðôþóåùí åß÷å èáíáôçöüñá
Ýêâáóç. Ðñüóöáôá óôçí Éáðùíßá áíáöÝñèçêáí 173
èÜíáôïé áðü ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôïõ öáñìÜêïõ,
áñéèìüò ðïõ áíôéóôïé÷åß óôï 0,74% ôùí áóèåíþí óôïõò
ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå, åíþ óå Üëëåò ìåëÝôåò áíáöÝñï-
íôáé ðïëý ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò, ðïõ îåðåñíïýí ôï 30%102,104.

Óôçí ÅëëÜäá, óå ìåëÝôç ôùí Ãåùñãïýëéá êáé óõí,
÷ïñçãÞèçêå ôï öÜñìáêï óå ôñéÜíôá Ýíáí ðñïèåñáðåõ-
ìÝíïõò áóèåíåßò ìå ôïðéêÜ åêôåôáìÝíï Þ ìåôáóôáôéêü
ìç-ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. ÁíáöÝñèç-
êáí äýï ðåñéðôþóåéò áóèåíþí (ðïóïóôü ðåñßðïõ 6%),
ïé ïðïßïé åìöÜíéóáí ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ìå ôç ìïñöÞ
ðíåõìïíßáò, åê ôùí ïðïßùí ç ìéá åß÷å èáíáôçöüñá Ýê-
âáóç, ÷ùñßò ùóôüóï íá áðïóáöçíéóèåß åÜí åðñüêåéôï
ãéá ó÷åôéæüìåíç ìå ôï öÜñìáêï ôïîéêüôçôá Þ ïöåßëï-
íôáí óôçí õðïêåßìåíç íüóï106.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá ðáñïõóéÜæåôáé óõíÞèùò ìå
âÞ÷á êáé äýóðíïéá êáé óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðõñåôü,
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åíþ óðÜíéá åßíáé ç åìöÜíéóç ARDS101-103,107.

Ñåôéíïúêü ïîý

Ôï all-trans-ñåôéíïúêü ïîý (ATRA) áíÞêåé óôç ïìÜ-
äá ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé
ðñïÜãïõí ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí
êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò ïîåßáò ðñïìõå-
ëïêõôôáñéêÞò ëåõ÷áéìßáò108,109.

Ðéèáíüí ôï ÁÔRA íá äéáèÝôåé êáé Üìåóç êõôôáñï-
óôáôéêÞ äñÜóç ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò ôïõ áõîçôéêïý
ðáñÜãïíôá TGF-â êáé ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò êõôôáñéêÞò
áðüðôùóçò. Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò ôïîéêüôçôÜò ôïõ óõíäÝï-
íôáé ìå ôç äñÜóç äéÜöïñùí ìåóïëáâçôéêþí ïõóéþí üðùò
ç êáèåøßíç G, ìéá ðñùôåÜóç ðïõ áõîÜíåé ôç ôñé÷ïåéäé-
êÞ äéáðåñáôüôçôá, ïé éíôåãêñßíåò CD11a êáé CD11b, ç
IL-1â êáé ç I L-6, ï TNF-á ê.Ü. ÅðéðëÝïí öáßíåôáé üôé
ìåéþíåé ôá åðßðåäá ôçò ðñùôåßíçò p11 óôï âñïã÷éêü
åðéèÞëéï, ìå áðïôÝëåóìá ôïí áõîçìÝíï ìåôáâïëéóìü êáé
ôçí áðåëåõèÝñùóç ðñïúüíôùí ôïõ áñá÷éäïíéêïý
ïîÝïò108-110.

ÐáèïëïãïáíáôïìéêÜ ðáñáôçñåßôáé ðáñåã÷õìáôéêÞ
äéÞèçóç áðü ëåõ÷áéìéêÜ Þ êáé þñéìá ìõåëïåéäÞ êýôôá-
ñá, äéÜ÷õôç ðíåõìïíéêÞ ôñé÷ïåéäßôéäá, åíþ ìðïñåß íá
ðáñáôçñçèåß êáé äéÜ÷õôç êõøåëéäéêÞ áéìïññáãßá.109,111

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôç-
ôáò ôïõ all-trans-ñåôéíïúêïý ïîÝïò áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ
óôï 26 % êáé óõíäÝåôáé êõñßùò ìå ôçí åêäÞëùóç ôïõ
ïìþíõìïõ "óõíäñüìïõ ôïõ ñåôéíïúêïý ïîÝïò" (RAS-
Retinoic Acid Syndrome)108,110,112.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá åìöáíßæåôáé óõíÞèùò ìÝóá óå
ìéá Ýùò äýï åâäïìÜäåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò
êõñßùò ìå âÞ÷á, äýóðíïéá êáé ðõñåôü êáé ìðïñåß íá óõ-
íïäåýåôáé áðü õðüôáóç, áýîçóç âÜñïõò, õðåñëåõêïêõô-
ôÜñùóç, ðëåõñéôéêÞ êáé ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ, ðåñéöå-
ñéêÜ ïéäÞìáôá, èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá, ìåéùìÝíç
óõóôáëôéêüôçôá ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé íåöñéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Íá óçìåéùèåß üôé ôï óýíäñïìï äåí åìöáíßæåôáé
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò óõíôÞñçóçò108,109,112.

ÁêôéíïëïãéêÜ ðáñáôçñïýíôáé áìöïôåñüðëåõñåò äéÜ-
÷õôåò äéçèÞóåéò ìå èïëåñüôçôá ôýðïõ "åéêüíáò èïëÞò
õÜëïõ", áýîçóç ôïõ êáñäéïèùñáêéêïý äåßêôç, ðëåõñé-
ôéêÞ êáé ðåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ åé-
êüíá ðýêíùóçò êáé ïæùäþí óêéÜóåùí109,113.

Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óôçñßæåôáé óôç äéáêï-
ðÞ ôïõ öáñìÜêïõ êáé ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí,

óõíÞèùò äåîáìåèáæüíçò, åíþ óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
ç ëåõêáöáßñåóç Ý÷åé áðïäþóåé êáëÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ç ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí öáßíåôáé
üôé ìåéþíåé ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò êáé ôç âáñýôçôá
ôïõ óõíäñüìïõ109,112,114.

ÂÉÏËÏÃÉÊÏÉ ÔÑÏÐÏÐÏÉÇÔÅÓ

Ç éíôåñëåõêßíç-2, ç ïðïßá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èå-
ñáðåßá ôïõ ìåëáíþìáôïò êáé üãêùí ôïõ íåöñïý, åíï-
÷ïðïéåßôáé êõñßùò ãéá ðñüêëçóç äéÜìåóçò ðíåõìïíßôé-
äáò êáé ßíùóçò, ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò êáé ëéãüôåñï óõ-
÷íÜ ìç-êáñäéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò.

Ï ðáèïãåíåôéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò ðíåõìïíéêÞò ôïîé-
êüôçôÜò ôçò óõíäÝåôáé ìå ôç äéÜ÷õôç ôñé÷ïåéäéêÞ äéáñ-
ñïÞ, ðïõ ðñïêáëåß ôï öÜñìáêï, üðïõ óçìáíôéêü ñüëï
öáßíåôáé ðùò Ý÷åé ï TNF-á115-117.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ó÷åôßæåôáé ðåñéóóüôåñï ìå
ôçí åíäïöëÝâéá bolus ÷ïñÞãçóÞ ôçò êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ
ìå ôç óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç115,118.

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá åßíáé áõôÞ ôùí åóôéáêþí Þ
äéÜ÷õôùí ðáñåã÷õìáôéêþí äéçèÞóåùí êáé ôçò óõ÷íÞò
ðáñïõóßáò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, ç óõ÷íüôçôá ôçò
ïðïßáò, óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò, öèÜíåé ôï 52%115,116,118,119.

ÓõíÞèùò, ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ öáñìÜêïõ, ðáñáôç-
ñåßôáé âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò êáé áêôéíïëïãéêÞò åéêüíáò.
¼ìùò ç ðëÞñçò áðïêáôÜóôáóç, óå ðïóïóôü ìÝ÷ñé êáé
17% ôùí áóèåíþí, áðáéôåß äéÜóôçìá áñêåôþí åâäïìÜ-
äùí118,119.

Ç éíôåñöåñüíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôç èåñáðåßá ôçò
÷ñüíéáò ìõåëïãåíïýò ëåõ÷áéìßáò, ôçò ëåõ÷áéìßáò áðü
ôñé÷ùôÜ êýôôáñá, ôïõ ìåôáóôáôéêïý áäåíïêáñêéíþìá-
ôïò ôïõ íåöñïý, ôïõ ìåëáíþìáôïò, êáèþò êáé äéáöüñùí
ìç êáêïÞèùí íüóùí.

Åíï÷ïðïéåßôáé ãéá ðñüêëçóç äéÜìåóçò ðíåõìïíßôé-
äáò, ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò êáé óðáíéüôåñá áðïöñáêôé-
êÞò âñïã÷éïëßôéäáò üðùò êáé ìç êáñäéïãåíïýò ðíåõìï-
íéêïý ïéäÞìáôïò120-124.

Oé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜ-
âçò ðéèáíüí ó÷åôßæïíôáé ìå äéáôáñá÷Ýò ôçò êõôôáñéêÞò
áíïóßáò Þ êáé ìå áõôïÜíïóåò áíôéäñÜóåéò120,122.

Ìåßùóç ôçò äéá÷õôéêÞò éêáíüôçôáò ìðïñåß íá ðáñáôç-
ñçèåß êáé åðß áðïõóßáò áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí.120-122

Ï áõîçôéêüò ðáñÜãùí GCSF (granulocyte colony
stimulating factor), Ý÷åé åõñåßá åöáñìïãÞ óôçí áðïêá-
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ôÜóôáóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò ìåôÜ áðü ÷çìåéïèåñáðåßá,
óôç ìåôáìüó÷åõóç óôåëå÷éáßùí êõôôÜñùí ê.ëð.

Ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßá,
äéÜìåóç ðíåõìïíßôéäá êáé ßíùóç. Óðáíéüôåñá Ý÷åé åíï-
÷ïðïéçèåß ãéá ðñüêëçóç ARDS, êáèþò êáé åîéäñùìá-
ôéêÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ôç ðáñïõóßá ìåãÜëïõ áñéèìïý êõôôÜñùí, ìåôáîý ôùí
ïðïßùí ðñþéìåò, áëëÜ êáé þñéìåò ìïñöÝò ìõåëïåéäþí
êõôôÜñùí125-128.

Öáßíåôáé üôé ï GCSF áõîÜíåé ôç ðíåõìïíéêÞ ôïîé-
êüôçôá äéÜöïñùí êõôôáñïôïîéêþí öáñìÜêùí, üðùò ôçò
ìðëåïìõêßíçò, ôçò äïîïñïõâéêßíçò, ôçò êõêëïöùóöáìß-
äçò ê.á., áí êáé õðÜñ÷ïõí áíôéêñïõüìåíåò áðüøåéò åðß
ôïõ èÝìáôïò129-132.

Ï óõíÞèùò ìç ðáñáãùãéêüò âÞ÷á, ç äýóðíïéá êáé
óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ï ðõñåôüò, åßíáé ôá óõ÷íüôå-
ñá óõìðôþìáôá.

ÄéÜ÷õôåò äéÜìåóåò äéçèÞóåéò êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ ç
ðáñïõóßá õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò ÷áñáêôçñßæïõí ôçí

áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá125-127.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ç ðíåõìïíéêÞ ôïîéêüôçôá ôùí áíôéíåïðëáóìáôéêþí
öáñìÜêùí åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÞ ëüãù ôïõ äéáñêþò áõ-
îáíüìåíïõ áñéèìïý êáé ôçò åõñýôåñçò ÷ñÞóçò ôùí öáñ-
ìÜêùí áõôþí óôç èåñáðåßá íåïðëáóìáôéêþí áëëÜ êáé
ìç êáêïÞèùí ðáèÞóåùí.

Ç êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá åðéâÜëëåé ôç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç áðü Üëëåò ðáèÞóåéò, åðßóçò óõ÷íÝò
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.

Ç áíôéìåôþðéóç óôçñßæåôáé êõñßùò óôç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ êáé ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí.

Åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü íá ôåèåß ç õðïøßá ôçò
ðáñïõóßáò ðíåõìïíéêÞò ôïîéêüôçôáò áðü êõôôáñïôïîé-
êÜ öÜñìáêá, þóôå íá ïäçãçèïýìå óôç êáôÜ ôï äõíáôü
ðñùéìüôåñç äéÜãíùóç êáé ôçí Ýãêáéñç äéáêïðÞ ôïõ åíï-
÷ïðïéïýìåíïõ öáñìÜêïõ, ðñßí ôçí åãêáôÜóôáóç ìç áíá-
óôñÝøéìùí ðíåõìïíéêþí âëáâþí.

SUMMARY

Pulmonary toxicity of antineoplastic drugs

Marketos Ch.D.

Pulmonary toxicity resulting from treatment with antineoplastic drugs is common because of the wide
use of such drugs in the treatment of malignant and other diseases. It is estimated that approximately
10% of patients receiving cytotoxic drugs will develop pulmonary toxicity. The risk of toxicity increases
in the presence of other factors. The diagnostic approach includes the history and clinical examina-
tion, chest radiography, high resolution computed tomography, lung function studies, bronchoscopy
with transbronchial biopsy and bronchoalveolar lavage and finally open lung biopsy. It is important to
exclude other conditions such as progression of the primary disease, lower respiratory tract infections,
and radiation-induced lung injury. The management of antineoplastic drug related pulmonary toxicity
is based on clinical suspicion, discontinuation of the drug and administration of corticosteroids.
Mortality varies among different drugs, and even with early treatment there may be residual lung da-
mage. Pneumon 2004, 17(2):120-137.

Key words: antineoplastic drugs, pulmonary toxicity

BIBËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Ozkan M, Dwek R, Ahmad M. Drug induced pulmo-
nary toxicity. Cleve Clin J Med 2001; 9:782-95.

2. Stover DE, Kaner RJ. Pulmonary complications in can-
cer patients. CA Cancer J Clin 1996; 46:303-320.

3. Aããåëßäïõ Ì. ÖáñìáêåõôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá óå èå-

ñáðåßá íåïðëÜóìáôïò. Óôï "Åðéðôþóåéò ôùí êáêïÞèùí
íåïðëáóéþí êáé ôçò èåñáðåßáò ôïõò óôá äéÜöïñá óõ-
óôÞìáôá". Åêä. É.Å.Á. ÁèÞíá 1995; (É.É):21-27.

4. Rossi SE, Erasmus JJ, McAdams ÇP, Sporn TA, Good-
man PC. Pulmonary drug toxicity: Radiologic and patho-
logic manifestations. Radiographics 2000; 20:1245-1249.



133PNEUMON Number 2, Vol. 17, Ìay - Áugust 2004

5. Öïýíôæçëáò Ã, Ìðáñìðïýíçò Â. ÂáóéêÝò áñ÷Ýò èåñá-
ðåßáò ôïõ êáñêßíïõ. Åêä. University Studio Press Èåó-
óáëïíßêç 1997; 9:189-194.

6. British Thoracic Society, Standards of Care Committee.
The diagnosis, assessment and treatment of diffuse pa-
renchymal lung disease in adults. Thorax 1999; 54(Sup-
pl. 1):S1-S28.

7. Ðïëõæùãüðïõëïò Ä., Ðïëõ÷ñïíüðïõëïò Â. ÊëéíéêÞ
Ðíåõìïíïëïãßá Eêä. Ðáó÷áëßäç ÁèÞíá 1993; ôüìïò
Ã´ óó: 1901-1938.

8. Briasoulis E, Pavlidis N. Non-cardiogenic pulmonary
edema: An unusual and serious complication of antican-
cer therapy. Oncologist 2001; 6(2):153-61.

9. Ëïõêßäçò Ó. Öáñìïêïãåíåßò äéÜìåóåò ðíåõìïíïðÜ-
èåéåò. Óôï "ÄéÜ÷õôåò ÄéÜìåóåò ÐíåõìïíïðÜèåéåò" Åêä.
Å.Ð.Å. ÁèÞíá 2003;(47):624-638.

10. Logan PM, Primack SL, Staples C, Miller RR, Muller
NL. Acute lung disease in the immunocompromised
host. Diagnostic accuracy of the chest radiograph. Chest
1995; 108:1283-1287.

11. Mayaud C, Cadranel J. A persistent challenge: the diag-
nosis of respiratory disease in the non-AIDS immuno-
compromised host. Thorax 2000; 55(6):511-17.

12. Akira M, Ishikawa H, Yamamoto S. Drug-induced pneu-
mo nitis: Thin-Section CT findings in 60 patients. Radi-
ology 2002; 224: 852-60.

13. ÌáëáãÜñç Ê, ËéÜððç Å. ÁêôéíïëïãéêÜ ðñüôõðá ÄÄÐ.
Óôï "ÄéÜ÷õôåò ÄéÜìåóåò ÐíåõìïíïðÜèåéåò" åêä. Å.Ð.Å.
ÁèÞíá 2003; 8:108-128.

14. Costabel V, Guzman J. Bronchoalveolar lavage in inter-
stitial lung diseases. Curr Opin Pulm Med 2001; 7(5):255-
261.

15. Akoun GM, Cadranel JL, Milleron BJ, D´Ortho MP,
Mayaud CM. Bronchoalveolar lavage cell data in 19 pa-
tients with drug -associated pneumonitis (except amio-
darone). Chest 1991; 99:98-104.

16. Vaughan WP, Linder J, Robbins R, Arneson M, Ren-
nard SI. Pulmonary surveillance using bronchoscopy and
bronchoalveolar lavage during high dose antineo plastic
therapy. Chest 1991; 99:105-111.

17. Eisner MD, Parsons P, Matthay MA, Ware L, Greene K.
Plasma surfactant protein levels and clinical outcomes in
patients with acute lung injury. Thorax 2003; 58:983-988.

18. Ohnishi H, Yokoyama A, Yasuhara Y, Watanabe A,
Naka T, Hamada H, Abe M, Nishimura K, Higaki J, Ik-
ezoe J, Kohno N. Circulating KL-6 levels in patients with
drug induced pneumonitis. Thorax 2003; 58(10):872-5.

19. Jain P, Sandur S, Meli Y, Arroliga AC, Stoller JK, Meh-
ta AC. Role of flexible bronchoscopy in immunocom-

promised patients with lung infiltrates. Chest 2004;
125:712-722.

20. Cazzadori A, Di Pierri G, Todeschini G, Luzzati R,
Boschiero L, Perona G, Concia E. Transbronchial biop-
sy in the diagnosis of pulmonary infiltrates in immuno-
compromised patients. Chest 1995; 107:101-106.

21. Ferson PF, Landreneau RJ. Thoracoscopic lung biopsy
or open lung biopsy for interstitial lung disease. Chest
Surg Clin N Am 1998; 8(4):749-762.

22. Krasna MJ, White CS, Aisner SC, Templeton PA,
McLaughlin JS: The role of thoracoscopy in the diagno-
sis of interstitial lung disease. Ann Thorac Surg 1995;
59(2):348-351.

23. Yamaguchi M, Yoshino I, Suemitsu R, Osoegawa A,
Kameyama T, Tagawa T, Fukuyama S, Machara Y. Elec-
tive video-assisted thoracoscopic lung biopsy for inter-
stitial lung disease. Asian Cardiovasc Thorac Ann 2004;
12:65-68.

24. Limper AH, Rosenon EC. ÐíåõìïíéêÝò íüóïé ðñïêá-
ëïýìåíåò áðü öÜñìáêá. Óôï Polly E. Parsons-John E.
Heffner: Secrets Ðíåõìïíïëïãßáò êáé èåñáðåßáò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý. Åêä. Ðáó÷áëßäç ÁèÞíá 2003; 55:486-
491.

25. Ratain J. Pharmacology of cancer chemotherapy. Óôï
"Cancer Principles and Practice of Oncology". V.T. De
Vita, S. Hellman, S.A. Rosenberg. Eds. Philadelphia
Lippincott Williams and Wilkins 2001; pp. 335-459.

26. Sleijfer S. Bleomycin-induced pneumonitis. Chest 2001;
120:617-624.

27. Jules-Elysee K, White DA. Bleomycin induced pulmo-
nary toxicity. Clin Chest Med 1990; 11:1-20.

28. Morelock SY, Sahn SA. Drugs and the pleura. Chest
1999; 116(1):212-221.

29. Sleijfer S, Vujaskovic Z, Limburg PC, Schraffordt Koops
H, Mulder NH. Induction of tumor necrosis factor-al-
pha as a cause of bleomycin-related toxicity. Cancer 1998;
82(5):970-974.

30. Phan SH and Kunkel SL. Lung cytokine production in
bleomycin-induced pulmonary fibrosis. Exp Lung Res
1992; 18(1):29-43.

31. Mishra A, Doyle NA, Martin II WJ. Bleomycin-mediat-
ed pulmonary toxicity. Evidence for a p53-mediated re-
sponse. Am J Respir Cell Mol Biol 2000; 22(5):543-549

32. Ghosh S, Mendoza T, Ortiz LA, Hoyle GW, Fermin CD,
Brody AR, Friedman M, Morris GF. Bleomycin sensi-
tivity of mice expressing dominant-negative p53 in the
lung epithelium. Am J Respir Crit Care Med 2002;
166:890-897

33. Zheng W, Johnston SA. The nucleic acid binding activ-



134 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 17ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2004

ity of bleomycin hydrolase is involved in bleomycin detox-
ification. Mol Cell Biol 1998; 18(6):3580-85

34. O´Sullivan JM, Huddart RA, Norman AR, Nicholls J,
Dearnaley DP, Horwich A. Predicting the risk of bleo-
mycin lung toxicity in patients with germ-cell tumours.
Ann Oncol 2003; 14:91-96.

35. Ingrassia TS 3rd, Ryu J H, Trastek VF, Rosenow EC 3rd.
Oxygen-exacerbated bleomycin pulmonary toxicity.
Mayo Clin Proc 1991; 66(2):173-178.

36. Senan S, Paul J, Thomson N, Kaye SB. Cigarette smok-
ing is a risk factor for bleomycin-induced pulmonary tox-
icity. Eur J Cancer 1992; 28A: 2084.

37. Kawai K, Hinotsu S, Tomobe M, Akaza H. Serum crea-
tinine level during chemotherapy for testicular cancer as
a possible predictor of bleomycin-induced pulmonary
toxicity. Jpn J Clin Oncol 1998; 28(9):546-550.

38. Sleijfer S, van der Mark TW, Schraffordt Koops H, Mul-
der NH. Enhanced effects of bleomycin on pulmonary
function disturbances in patients with decreased renal func-
tion due to cisplatin. Eur J Cancer 1996; 32(3):550-52.

39. Adachi K, Suzuki M, Sugimoto T, Yorozu K, Takai H,
Uetsuka K, Nakayama H, Doi K. Effects of granulocyte
colony stimulating factor (GCSF) on bleomycin-induced
lung injury of varying severity. Toxicologic Patho 2003;
31(6):665-673.

40. Saxman SB, Nichols CR, Einhon LH. Pulmonary toxic-
ity in patients with advanced-stage germ cell tumors re-
ceiving bleomycin with and without granulocyte colony
stimulating factor. Chest 1997; 111:657-660.

41. Villani F, Bacchella L, Bulgheroni A, Pizzini L, Galim-
berti M, Aprile C, Luisetti M. Study of functional and
biochemical indicators of subclinical lung damage in ble-
omycin-treated patients. Respir Med 1992 86(4):327-33

42. Sleijfer S, van der Mark TW, Schraffordt Koops H, Mul-
der NH. Decrease in pulmonary function during bleo-
mycin-containing combination chemotherapy for testic-
ular cancer: not only a bleomycin effect. Br J Cancer
1995; 71(1):120-23

43. Maher J, Daly P. Severe bleomycin lung toxicity rever-
sal with high dose corticosteroids. Thorax 1993; 48:92-
94

44. Jantz MA, Sahn SA. Corticosteroids in acute respirato-
ry failure. Am J Respir Crit Care Med 1999; 160(4):1079-
1100.

45. Ciri S, Wany Q. Taurine and niacine offer a novel thera-
peutic modality in prevention of chemically- induced
pulmonary fibrosis in hamsters. Adv Exp Med Biol 1992;
315:329-40.

46. Burkes RL, Ginsberg RJ, Shepherd FA, Blackstein ME,

Goldberg ME, Waters PF, Patterson GA, Todd T, Pear-
son FG, Cooper JD. Induction chemotherapy with mit-
omycin, vindesine and cisplatin for stage III unresect-
able non- small-cell lung cancer: results of the Toronto
Phase II Trial. J Clin Oncol 1992; 10:580-586.

47. Rivera MP, Kris MG, Gralla RJ, White DA. Syndrome
of acute dyspnea related to combined mitomycin plus
vinca alkaloid chemotherapy. Am J Clin Oncol 1995;
18(3):245-250.

48. Rouzaud P, Estivals M, Pujazon MC, Carles P, Lauque
D: Respiratory complications of the vinorelbine-mito-
mycin combination. Rev Mal Respir 1999; 16(1):81-84.

49. Castro M, Veeder MH, Mailliard JA, Tazelaar HD, Jett
JR. A prospective study of pulmonary function in pa-
tients receiving mitomycin. Chest 1996; 109:939-944.

50. Groll JA, Kozak M, Boehmer JP, Demko TM, Diamond
SR. Endotheliopathy: a continuum of hemolytic uremic
syndrome due to mitomycin therapy. Am J Kidney Dis
1997; 29(2):280-284.

51. Gundappa RK, Sud K, Kohli HS, Gupta KL, Joshi K,
Sakhuja V. Mitomycin-C induced haemolytic uremic syn-
drome: a case report. Ren Fail 2002; 24(3):373-377.

52. Morgan M, Dodds A, Atkinson K, Szer J, Dows K, Biggs
J. The toxicity of busulfan and cyclophosfamide as pre-
parative regimen for bone marrow transplantation. Br J
Haematol 1991; 77:529-534.

53. Foucher P, Biour M, Blayac JP, Godard P, Sgro C, Kuhn
M, Vergnon JM, Vervoloet D, Pfitzenmeyer P, Ollagni-
er M, Mayaud C, Camus P. Drugs that may injure the
respiratory system. Eur Respir J 1997; 10(2):265-279.

54. Malik SW, Myers JL, DeRemee RA, Specks U. Lung
toxicity associated with cyclophosphamide use: two dis-
tinct patterns. Am J Respir Crit Care Med 1996;
154:1851-1856.

55. Hamada K, Nagai S, Kitaichi M, Jin G, Shigematsu M,
Nagao T, Satoru Y, Mishima M. Cyclophosphamide-in-
duced late-onset lung disease. Intern Med 2003; 42(1):82-
87.

56. Schaap N, Raymakers R, Schattenberg A, Ottevanger
JP, de Witte T. Massive pleural effusion attributed to
high-dose cyclophosphamide during conditioning for
BMT. Bone Marrow Transplant 1996; 18(1):247-48.

57. Alessandrino EP, Bernasconi P, Colombo A, Caldera D,
Martinelli G, Vitulo P, Malcovati L, Nascibene C, Varet-
toni M, Volpini E, Klersy-Bernasconi C. Pulmonary tox-
icity following carmustine-based preparative regimens
and autologous peripheral blood progenitor cell trans-
plantation in haematological malignancies. Bone Mar-
row Transplant 2000; 25(3):309-13.



135PNEUMON Number 2, Vol. 17, Ìay - Áugust 2004

58. Schmitz N, Diehl V. Carmustine and the lungs. Lancet
1997; 349:1712-1713.

59. O´Driscoll BR, Hasleton PS, Taylor PM, Poulter LW,
Gattameneni HR and Woodcoch AA: Active lung fibro-
sis up to 17 years after chemotherapy with BCNU in
childhood. N Engl J Med 1990; 323:378-383.

60. Kalaycioglu M, Kavuru M, Tuason L, Bolwell B. Empir-
ic prednisone therapy for pulmonary toxic reaction after
high-dose chemotherapy containing carmustine
(BCNU). Chest 1995; 107:482-487.

61. Cannon GW. Methotrexate pulmonary toxicity. Rheum
Dis Clin North Am 1997; 23:917-937.

62. Imokawa S, Colby TV, Leslie KO, Helmers RA. Meth-
otrexate pneumonitis: review of the literature and histo-
pathological findings in nine patients. Eur Respir J 2000;
15:373-381.

63. Fuhrman C, Parrot A, Wislez M, Prigent H, Boussaud
V, Bernaudin J-F, Mayaud C, Cadranel J. Spectrum of
CD4 to CD8 T-Cell ratios in lymphocytic alveolitis as-
sociated with Methotrexate-induced pneumonitis. Am J
Respir Crit Care Med 2001; 164(7):1186-1191.

64. Miyata M, Sakuma F, Fukaya E, Kobayashi H, Rai T,
Saito H, Kasukawa R, Suzuki S: Detection and monitor-
ing of methotrexate associated lung injury using serum
markers KL-6 and SP-D in rheumatoid arthritis. Intern
Med 2002; 41(6):467-473.

65. Dai MS, Ho CL, Chen YC, Kao WY, Chao TY. Acute
respiratory distress syndrome following intrathecal meth-
otrexate administration: a case report and review of lit-
erature. Ann Hematol 2000; 79(12):696-699.

66. Leng PH, Murillo B, Fraire A. Acute interstitial pneu-
monitis occurring after consolidation chemotherapy with
high-dose cytarabine for acute myelogenous leukaemia.
Chest 1999; 116:409-410.

67. Larouche G, Denault A, Prenovault J. Corticosteroids
and serious cytarabine-induced pulmonary edema. Phar-
macotherapy 2000; 20:1396-1399.

68. Gupta Í, Ahmed É, Steinberg H, Patel D, Nissel-Horow-
itz S and Mehrotra B. Gemcitabine-induced pulmonary
toxicity. Am J Clin Oncol 2002; 25:96-100.

69. Sauer-Heilborn A, Kath R, Schneider CP, Hoffken K.
Severe non haematological toxicity after treatment with
gemcitabine. J Cancer Res Clin Oncol 1999; 125(11):
637-640.

70. Friedberg JW, Neuberg D, Kim H, Miyata S, McCauley
M, Fisher DC, Takvorian T, Canellos GP. Gemcitabine
added to doxorubicin, bleomycin, and vinblastine for the
treatment of de novo Hodgkin disease. Unacceptable
acute pulmonary toxicity. Cancer 2003; 98(5):978-82.

71. De Pas T, Curigliano G, Franceschelli L, Catania C, Spag-
giari L, de Braud F. Gemcitabine induced systemic capil-
lary leak syndrome. Ann Oncol 2001; 12(11):1651-52.

72. Linskens RK, Golding RP, van Groeningen CJ, Giacco-
ne G: Severe acute lung injury induced by gemcitabine.
Neth J Med 2000; 56(6):232-235.

73. Fung MC, Storniolo AM, Nguyen B, Arning M, Brook-
field W, Vigil J: A review of haemolytic uremic syndrome
in patients treated with gemcitabine therapy. Cancer
1999; 85(9):2023-2032.

74. Attar EC, Ervin T, Janicek M, Deykin A and Godleski
J. Side effects of chemotherapy. Case 3: Acute intersti-
tial pneumonitis related to gemcitabine. J Clin Oncol
2000; 18(3):697-698.

75. Pavlakis N, Bell DR, Millward MJ, Levi JA. Fatal pul-
monary toxicity resulting from treatment with gemcit-
abine. Cancer 1997; 80(2):286-291.

76. Vansteenkiste JF, Bomans P, Ver Beken EK. Fatal pul-
monary veno-occlusive disease possibly related to gem-
citabine. Lung Cancer 2001; 31:81-85.

77. Vander Els NJ, Miller V. Successful treatment of gem-
citabine pulmonary toxicity with a brief course of oral
corticosteroid therapy. Chest 1998; 114(6):1779-81.

78. Helman DL, Byrd JC, Ales NC, Shorr AF. Fludarabine
related pulmonary toxicity. Chest 2002; 12:1-8.

79. Frame JN, Dahut WL, Crowley S. Fludarabine and acute
tumor lysis in chronic lymphocytic leukaemia. N Engl J
Med 1992; 327(19):1396-97.

80. Trojan A, Meier R. Eosinophilic pneumonia after admin-
istration of fludarabine for the treatment of non-Hodgkin�s
lymphoma. Ann Hematol 2002; 81(9):535-537.

81. Garg S, Garg MS, Basmaji N. Multiple pulmonary nod-
ules: an unusual presentation of fludarabine pulmonary
toxicity: case report and review of literature. Am J He-
matol 2002; 70:241-245.

82. Figuerado AT, Jones G, Kay MJ, Higgins D, Young
JEM. Kaposi´s sarcoma of the lung. Remission followed
by fatal pneumonitis after vinblastine and thoracic irra-
diation. Acta Oncol 1995; 34:532-533.

83. Cattan CE, Oberg KC. Vinorelbine tartrate-induced
pulmonary edema confirmed on rechallenge. Pharma-
cotherapy 1999; 19: 992-994.

84. Kouroukis C, Hings I. Respiratory failure following vi-
norelbine tartrate infusion in a patient with non-small
lung cancer. Chest 1997; 112:846-848.

85. Rowinsky EK, Donehouer RC. Paclitaxel (TAXOL) N
Engl J Med 1995; 332:1004-14.

86. Rowinsky EK, Eisenhauer EA, Chandhry V, Arbuch SG
and Donehower RC: Clinical toxicities encountered with



136 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 17ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2004

Paclitaxel. Semin Oncol 1993; 20:1-15.
87. Ramanathan R, Belani C, Reddy V. Transient pulmo-

nary infiltrates: A hypersensitivity reaction to paclitaxel.
(letter) Ann Intern Med 1996; 124(2):278.

88. Goldberg HL, Vannice SB. Pneumonitis related to treat-
ment with paclitaxel. J Clin Oncol 1995; 13: 534-535.

89. Stemmer SM, Cagnoni PJ, Shpall EJ, Bearman SI, Mat-
thes S, Dufton C, Day T, Taffs S, Hami L, Martinez C,
Purdy MH, Arron J, Jones RB. High-dose paclitaxel,
cyclophosphamide, and cisplatin with autologous he-
matopoietic progenitor-cell support: a case I trial. J Clin
Oncol 1996; 14:1463-1472.

90. Dimopoulou I, Galani H, Dafni U, Samakovli A, Rous-
sos C, Dimopoulos MA. A prospective study of pulmo-
nary function in patients treated with paclitaxel and car-
boplatin. Cancer 2002; 94(2):452-58.

91. Read WL, Mortimer JE, Picus J. Severe interstitial pneu-
monitis associated with docetaxel administration. Can-
cer 2002; 94:847-853.

92. Wang GS, Yang KY, Perng RP. Life threatening hyper-
sensitivity pneumonitis induced by docetaxel. Br J Can-
cer 2001; 85(9):1247-50.

93. Merad M, Le Cesne A, Baldeyrou P, Mesurolle B, Le
Chevalier T. Docetaxel and interstitial pulmonary inju-
ry. Ann Oncol 1997; 8(2):191-194.

94. Behrens RJ, Gulley JL, Dahut WL. Pulmonary toxicity
during prostate cancer treatment with docetaxel and tha-
lidomide. Am J Ther 2003; 10(3):228-232.

95. Horne MK 3rd, Figg WD, Arlen P, Gulley J, Parker C,
Lakhani N, Parnes H, Dahut WL. Increased frequency
of venous thromboembolism with the combination of
docetaxel and thalidomide in patients with metastatic
androgen-independent prostate cancer. Pharmacother-
apy 2003; 23(3):315-318.

96. Piccart MJ, Gore M, Ten Bokkel-Huinink W, Van Oos-
terom A, Verweij J, Wanders J, Franklin H, Bayssas M,
Kaye S. Docetaxel: an active new drug for treatment of
advanced epithelial ovarian cancer. J Natl Cancer Inst
1995; 87:676-81.

97. Semb KA, Aamdal S, Oian P. Capillary protein leak syn-
drome appears to explain fluid retention in cancer pa-
tients who receive doxetaxel treatment. J Clin Oncol
1998; 16:3426-3432.

98. Piccart MJ, Klijn J, Paridaens R, Nooij M, Mauriac L,
Coleman R, Bontenbal M, Awada A, Selleslags J, Van
Vreckem A, Van Glabbeke M. Corticosteroids signifi-
cantly delay the onset of docetaxel-induced fluid reten-
tion: final results of a randomised study of the Europe-
an Organization for Research and Treatment of Cancer

Investigational Drug Branch for Breast Cancer. J Clin
Oncol 1997; 15:3149-3155.

99. Mahmood T, Mudad R. Pulmonary toxicity to procar-
bazine. Am J Clin Oncol 2002; 2:187-188.

100. Eisenbeis CF, Winn D, Poelman S, Polsky CV, Ruben-
stein SH, Olopade OI. A case of pulmonary toxicity as-
sociated with G-CSF and doxorubicin administration.
Ann Hematol 2001; 80:121-123.

101. Baselga J, Averbuch SD. ZD 1839 - IRESSA as an anti-
cancer agent. Drugs 2000 60:33-40.

102. Inoue A, Saijo Y, Maemondo M, Gomi K, Tokue Y,
Kimura Y, Ebina M, Kiku chi T, Moriya T, Nukiwa T.
Severe acute interstitial pneumonia and gefinitib. Lan-
cet 2003; 361:137-139.

103. Ieki R, Saitoh E, Shibuya M. Acute lung injury as a pos-
sible adverse drug reaction related with gefinitib. Eur
Respir J 200; 22(1):179-181.

104. Cappuzzo F, Bartolini S, Ceresoli ML, Tamberi S, Spre-
afico A, Lombardo L, Greqorc V, Toschi L, Calandri C,
Villa E, Crinü L. Efficacy and tolerability of gefinitib in
pretreated elderly patients with advanced non-small-cell
lung cancer (NSCLC). Br J Cancer 2004; 90:82-86.

105. Okamoto I, Fujii K, Matsumoto M. Diffuse alveolar
damage after ZD-1839 therapy in a patient with non
small cell lung cancer. Lung Cancer 2003; 40(3):339-42.

106. ÐÜëëçò AÃ, ÌáõñïõäÞò Ä, ÌðïæéïíÝëïõ Â, Îåíßäçò
Í, ÌçëÜêç Ã, ÂáñäÜêçò Í, Ãåùñãïýëéáò Â. ×ïñÞãç-
óç ÆD1839 åíüò áíáóôïëÝá ôçò ôõñïóéíéêÞò êéíÜóçò
ôïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý ðáñÜãïíôá, ùò èåñáðåßá
äéÜóùóçò óå áóèåíåßò ìå åêôåôáìÝíï ìç-ìéêñïêõôôá-
ñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ç åìðåéñßá ôçò Ïãêïëïãé-
êÞò ÊëéíéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Çñá-
êëåßïõ. ÂÞìá ÊëéíéêÞò Ïãêïëïãßáò 2002; 1(4):208-219

107. FDA Drug Approval Summary. Gefinitib ZD 1839
(IRESSA) The Oncologist 2003; 8(4):303-306.

108. Douer D, Estey E, Santillana S, Bennet JM, Lopez-Bern-
stein G, Boehm K, Williams T, on behalf of the
ATRAGEN study group. Treatment of newly diagnosed
and relapsed acute promyelocytic leukemia with intra-
venous liposomal all-trans retinoic acid. Blood 2001;
97(1):73-80.

109. De Botton S, Dombret H, Sanz M, San Miguel J, Caillot
D, Zittoun R, Gardembas M, Stamatoulas A, Conde E,
Guerci A, Gardin C, Geiser K, Cony Makhoul D, Re-
man O, de la Serna J, Leflere F, Chomienne C, Chastang
C, Degos L, Fenaux P, the European APL Group. Inci-
dence, clinical features and outcome of all-trans-retino-
ic acid syndrome in 413 cases of newly diagnosed acute
promyelocytic leukaemia. Blood 1998; 92(8):2712-18.



137PNEUMON Number 2, Vol. 17, Ìay - Áugust 2004

110. Gladwin MT, Yao XL, Cowan M, Huang XL, Schneider
R, Grant LR, Logun C, Shalhamer JH. Retinoic acid
reduces p11 protein levels in bronchial epithelial cells
by a posttranslational mechanism. Am J Physiol Lung
Cell Mol Physiol 2000; 279(6):L1103-L1109.

111. Nicolls MR, Terada LS, Tuder RM, Prindiville SA,
Schwarz MI. Diffuse alveolar hemorrhage with underly-
ing pulmonary-capillaritis in the Retinoic Acid Syn-
drome. Am J Respir Crit Care Med 1998; 158(4):1302-
1305.

112. Tallman MS, Andersen JW, Schiffer CA, Appelbaum
FR, Feusner JH, Ogden A, Shepherd L, Rowe JM, Fran-
cois C, Larson RS, Wiernik PH. Clinical description of
44 patients with acute promyelocytic leukaemia who
developed the retinoic acid syndrome. Blood 2000;
95(1):90-95

113. Im Jung J, Eun Choi J, Tai Hahn S, Ki Min C, Choo
Kim C, Hee Park S. Radiologic features of all-trans-ret-
inoic acid syndrome AJR 2002; 178:475-480

114. Wiley JS, Firkin FC. Reduction of pulmonary toxicity
by prednisolone prophylaxis during all-trans retinoic acid
treatment of acute promyelocytic leukaemia. Australian
Leukemia Study Group. Leukemia 1995; 9(5):774-778

115. Saxon RR, Klein JS, Bar MH, Blanc P, Gamsu G, Webb
WR, Aronson FR. Pathogenesis of pulmonary edema
during interleukin-2 therapy: correlation of chest radio-
graphic and clinical findings in 54 patients. A J R 1991;
156:281-5.

116. Mann H, Ward JH, Samlowski WE. Vascular leak syn-
drome associated with interleukin-2: chest radiographic
manifestations. Radiology 1990; 176:191-94.

117. Dubinett SM, Huang M, Lichtenstein A, McBride WH,
Wang J, Markonitz G, Kelley D, Grody WW, Mintz LE,
Dhanani S. Tumor necrosis factor-alpha plays a central
role in interleukin -2 induced pulmonary vascular leak
and lymphocyte accumulation. Cell Immunol 1994;
157(1):170-80.

118. PJ Vogelzang, SM Bloomn, JW Mier, MB Atkins. Chest
roentgenographic abnormalities in IL-2 recipients. Inci-
dence and correlation with clinical parameters. Chest
1992; 101:746-752.

119. KùóôáäÞìá Å, Ìáýñïõ Å. Ðëåõñßôéäåò áðü öÜñìáêá.
Ðíåýìùí 2000; 13:36-41.

120. Anderson P, Hïglund M, Rodjer S. Pulmonary side ef-
fects of interferon - therapy in patients with haemato-
logical malignancies. Am J Hematol 2003; 73(1):54-58.

121. Chin Ê, Tabata C, Sataka N, Nagai S, Moriyasu F, Kuno

K. Pneumonitis associated with natural and recombinant
interferon-alfa therapy for chronic hepatitis C. Chest
1994; 105:939-941

122. Abi-Nassif S, Marck EJ, Fogel RB, Hallisey RK. Pegy
lated interferon and ribavirin-induced interstitial pneu-
monitis with ARDS. Chest 2003; 124:406-410

123. Ogata K, Koga T, Yagawa K: Interferon-related bron-
chiolitis obliterans organizing pneumonia. Chest 1994;
106(2):612-613.

124. Takeda A, Ikegame K, Kimura Y, Ogawa H, Kanazawa
S, Nakamura H. Pleural effusion during interferon treat-
ment for hepatitis C. Hepato-Gastroenterology 2000;
47:1431-1435

125. M Katoh, M Takada, M Nakayama, M Umeda. Pulmo-
nary toxicity during granulocyte colony stimulating fac-
tor administration and neutrophils. Chest 1996; 110:576-
577.

126. Niitsu N, Iki S, Muroi K, Motomura S, Murakami M,
Takeyama H, Ohsaka A, Urabe A. Interstitial pneumo-
nia in patients receiving GCSF during chemotherapy. Sur-
vey in Japan 1991-1996. Br J Cancer 1997; 76:1661-66.

127. Busmanis IA, Beaty AE, Basser RL. Isolated pleural ef-
fusion with hematopoietic cells of mixed lineage in a
patient receiving granulocyte-colony-stimulating factor
after high-dose chemotherapy. Diagn Cytopathol 1998;
18(3):204-7.

128. Demuynck H, Zachee P, Verhoef GE, Schetz M, Van
den Berghe G, Lauwers P, Boogaerts MA. Risks of rhG-
CSF treatment in drug-induced agranulocytosis. Ann
Hematol 1995; 70(3):143-147

129. Azoulay E, Attalah H, Harf A, Schlemmer B, Delclaux
C. Granulocyte colony-stimulating factor or neutrophil-
induced pulmonary toxicity: myth or reality?: Systemat-
ic review of clinical case reports and experimental data.
Chest 2001; 120(5):1695-1701

130. Couderc LJ, Stelianides S, Frachon I, Stern M, Epar-
deau B, Baumelou E, Cauberrere I, Hermine O. Pulmo-
nary toxicity of chemotherapy and G-GM-CSF: Report
of 5 cases. Respir Med 1999; 93(1):65-68

131. Van Woensel JBM, Knoester H, Leeuw JA, van Aalder-
en WM. Acute respiratory insufficiency during doxoru-
bicin-cyclophosphamide and GCSF therapy. Lancet
1994; 344:759-60

132. Iki S, Yoshinaga K, Ohbeyashi Y, Urabe A. Cytotoxic
drug-induced pneumonia and possible augmentation by
G-CSF. Clinical attention. Ann Hematol 1993; 66(4):
217-218.



138 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 17ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2004

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

H ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ
(ðïëõõðíïãñáößá) êáé ôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ

Åìì. ÂáãéÜêçò

ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-
íþí, ÅñãáóôÞñéï ¾ðíïõ, Íïóïêïìåßï �O Åõáããåëé-
óìüò�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÅñãáóôÞñéï ýðíïõ, ðïëõóùìáôï-
êáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ, ôéôëïðïßçóç ðéÝóåùò
CPAP, áíÜëõóç êáôáãñáöÞò ýðíïõ, åíäåßîåéò ìå-
ëÝôçò ýðíïõ

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ ðåñéëáìâÜíåé Þóõ÷ï, ìïíü-
êëéíï äùìÜôéï ðïõ êïéìÜôáé ï åîåôáæüìåíïò êáé îå÷ùñéóôü ÷þñï
ðïõ âñßóêïíôáé ôá êáôáãñáöéêÜ ìç÷áíÞìáôá êáé ôï ðñïóùðéêü
ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôçí êáôáãñáöÞ. Áðü ôïõò äéÜöïñïõò ôýðïõò
ìåëÝôçò ýðíïõ ç êëáóóéêÞ ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç,
äçëáäÞ áõôÞ ðïõ êáôáãñÜöåé, åêôüò ôùí áíáðíåõóôéêþí ðáñá-
ìÝôñùí, êáé ôéò ðáñáìÝôñïõò óôáäéïðïßçóçò ôïõ ýðíïõ (ôï çëå-
êôñïåãêåöáëïãñÜöçìá, ôï çëåêôñïìõïãñÜöçìá êáé ôï çëåêôñïï-
öèáëìïãñÜöçìá) åßíáé ç ðéï áîéüðéóôÞ åîÝôáóç êáé èåùñåßôáé ùò
ç åîÝôáóç áíáöïñÜò. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò ìåëÝôçò ýðíïõ äåí ðñÝ-
ðåé íá âáóßæåôáé óôçí áõôüìáôç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí áðü ôï
ðñüãñáììá áíÜëõóçò áëëÜ ÷ñåéÜæåôáé ïðùóäÞðïôå äéüñèùóç ôçò
áõôüìáôçò áíÜëõóçò áðü Ýìðåéñï ðñïóùðéêü ãéá ôçí áðïöõãÞ
óïâáñþí óöáëìÜôùí. Ç óõíôáãïãñÜöçóç ôçò óõóêåõÞò CPAP
ðñïûðïèÝôåé ìåëÝôç ýðíïõ ìå ôç óõóêåõÞ ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç
ôçò êáôÜëëçëçò ðßåóçò. Ç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ìéá íý÷ôá óôï
íïóïêïìåßï åßíáé ÷ñÞóéìç êáé ãéá ôçí áóöÜëåéá ôïõ áóèåíïýò äéüôé
áí åìöáíéóôïýí åðéðëïêÝò èá åðéëõèïýí óå åëåã÷üìåíï êáé áóöá-
ëÞ ÷þñï. Ç ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ óôçí ÅëëÜ-
äá, óýìöùíá ìå ôï ÖÅÊ ðïõ ôçí ðñïóäéïñßæåé, ðåñéëáìâÜíåé êáé
ôéò ðáñáìÝôñïõò óôáäéïðïßçóçò ôïõ ýðíïõ (çëåêôñïåãêåöáëï-
ãñÜöçìá, ê.ëð.). Ç ìåëÝôç ðñÝðåé íá åêôåëåßôáé óå åîåéäéêåõìÝ-
íåò êëéíéêÝò íïóïêïìåßùí ðïõ äéáèÝôïõí ôçí áðáñáßôçôç õðïäï-
ìÞ êáé óôåëå÷þíïíôáé áðü éáôñïýò ìå áðïäåäåéãìÝíç åìðåéñßá
óôï óõãêåêñéìÝíï áíôéêåßìåíï. Ç áðïäåäåéãìÝíç åìðåéñßá, äéå-
èíþò, ðñïûðïèÝôåé åêðáßäåõóç Ýîé ùò 18 ìçíþí. Ðíåýìùí 2004,
17(2):138-144.

ÔÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ ÕÐÍÏÕ

Ôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ åßíáé ï ÷þñïò ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ìåëÝôç
ýðíïõ, ç ïðïßá êáôÜ êáíüíá ãßíåôáé êáôÜ êáíüíá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ

Áëëçëïãñáößá:
Åìì. ÂáãéÜêçò
ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò,
ÃÍÁ �O Åõáããåëéóìüò�,
ÕøçëÜíôïõ 45, ÁèÞíá 106 76
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ôáßåò áõôÝò åîåôÜóåéò íá Ý÷ïõí ôåëéêÜ ìåéùìÝíç áîßá.
Áðü ôçí Üðïøç ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ êáôáãñÜöï-

íôáé, ïé ìåëÝôåò ýðíïõ åßíáé âáóéêÜ äõï åéäþí: Ç ðñþ-
ôç åßíáé ç ðëÞñçò ðïëõõðíïãñáößá Þ ðïëõóùìáôïêá-
ôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ (standard polysomnography)2,3.
Óôçí ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ ìåôñéïý-
íôáé ðáñÜìåôñïé áðáñáßôçôïé ãéá ôç óôáäéïðïßçóç ôïõ
ýðíïõ êáé ðáñÜìåôñïé ôïõ áíáðíåõóôéêïý1. Ïé ðáñÜ-
ìåôñïé ðïõ êáôáãñÜöïíôáé åßíáé ôï çëåêôñïåãêåöáëï-
ãñÜöçìá äõï Ýùò ôåóóÜñùí áðáãùãþí, ôï çëåêôñïï-
öèáëìïãñÜöçìá áñéóôåñïý êáé äåîéïý ïöèáëìïý, ôï
çëåêôñïìõïãñÜöçìá ôïõ õðïãåíåéäßïõ êáé ôïõ ðñü-
óèéïõ êíçìéáßïõ ìõüò, ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, ç ñïÞ
áÝñïò óôç ìýôç êáé óôï óôüìá, ç êßíçóç ôïõ èþñáêïò
êáé ôçò êïéëéÜò, ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò ìå ïîý-
ìåôñï êáé ç èÝóç ôïõ óþìáôïò êáôÜ ôïí ýðíï (ýðôéá,
áñéóôåñÞ Þ äåîéÜ ðëÜãéá). Åíßïôå ìéêñüöùíï êïëëçìÝ-
íï ðÜíù áðü ôçí ôñá÷åßá êáôáãñÜöåé ôï ñï÷áëçôü.

Ç êáôáãñáöÞ ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ óôáäéïðïéïýí
ôïí ýðíï åßíáé áðáñáßôçôç ãéá íá äïýìå åÜí ï åîåôáæü-
ìåíïò êïéìÞèçêå êáé ðüóï2,3. Åßíáé óõíçèéóìÝíï ïé åîå-
ôáæüìåíïé óôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ íá áíáöÝñïõí üôé êïé-
ìÞèçêáí åëÜ÷éóôá Þ êáé êáèüëïõ, ÷ùñßò áõôü íá åßíáé
áëçèÝò. Ï áêñéâÞò ÷ñüíïò ýðíïõ åßíáé áðáñáßôçôïò ãéá
ôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ õðíïáðíïéêïý äåßêôç (Ä.Á.Õ.,
Äåßêôçò Áðíïéþí-Õðïðíïéþí Þ A.H.I., Ápnea Hypop-
nea Index)4 ðïõ åßíáé ï óïâáñüôåñïò äåßêôçò åñãáóôç-
ñéáêÞò åðéâåâáßùóçò ôçò ýðáñîçò Þ ôçò âáñýôçôáò ôçò
íüóïõ. Ç ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ åßíáé
áðáñáßôçôç óôéò ìåëÝôåò ðïõ ãßíïíôáé êáé ðñüêåéôáé íá
÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá åñåõíçôéêïýò ëüãïõò äéüôé ìüíïí
áõôÞ ìðïñåß íá ðñïóäéïñßóåé ôïí áêñéâÞ Ä.Á.Õ.
(Á.H.I.).

Ôï äåýôåñï åßäïò ìåëÝôçò ýðíïõ åßíáé ç ìÝôñçóç
ìüíïí ôùí áíáðíåõóôéêþí ðáñáìÝôñùí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ýðíïõ (áðëïðïéçìÝíç ìåëÝôç, simplified stu-
dy)5,6, åíþ åíßïôå óõíõðÜñ÷åé êáé ÇÊÃãñÜöçìá. Ç êá-
ôáãñáöÞ áõôÞ äåí Ý÷åé åðßóçìï üíïìá óôçí ÅëëÜäá ïýôå
Ý÷åé èåóìïèåôçèåß, åßíáé äå ìåëÝôç ÷áìçëüôåñïõ êü-
óôïõò, ôüóï áðü Üðïøç åîïðëéóìïý üóï êáé áðü Üðï-
øç áíèñþðéíçò åñãáóßáò. Áíáðüöåõêôá åßíáé êáé åîÝ-
ôáóç ÷áìçëüôåñçò áîéïðéóôßáò, ç ïðïßá åßíáé ÷ñÞóéìç
ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò óå âáñéÜ ðåñéóôá-
ôéêÜ, ôï äå áñíçôéêü áðïôÝëåóìá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé
õð�üøéí ìå ìåãÜëç åðéöýëáîç5.

íõêôåñéíïý ýðíïõ. Ôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ ðåñéëáìâÜíåé
Ýíá Þóõ÷ï (ôï éäåþäåò åßíáé ôï ç÷ïìïíùìÝíï), ìïíüêëé-
íï äùìÜôéï óôï ïðïßï êïéìÜôáé ï åîåôáæüìåíïò êáé Ýíá
äåýôåñï ÷þñï, óôïí ïðïßï âñßóêïíôáé ôá êáôáãñáöéêÜ
ìç÷áíÞìáôá êáé ôï ðñïóùðéêü ðïõ ðáñáêïëïõèåß ôç
ìåëÝôç. Ï äéá÷ùñéóìüò ôùí äõï ÷þñùí åßíáé áðáñáßôç-
ôïò, äåäïìÝíïõ üôé áóèåíÞò, êáôáãñáöéêÜ ìç÷áíÞìáôá
êáé ðñïóùðéêü äåí ìðïñïýí íá óõíõðÜñîïõí. Åðßóçò
åßíáé áðáñáßôçôï ï áóèåíÞò íá êïéìÜôáé ìüíïò, ìéáò êáé
ç ðáñïõóßá Üëëùí áóèåíþí, óôïí ßäéï ÷þñï, áëëïéþíåé
ôçí åîÝôáóç.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÌÅËÅÔÇ ÕÐÍÏÕ

ÁíÜëïãá ìå ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é ðñïóùðéêïý ðïõ
ðáñáêïëïõèåß ôçí êáôáãñáöÞ (sleep technician), ïé ìå-
ëÝôåò ýðíïõ äéáéñïýíôáé óå ðáñáêïëïõèïýìåíåò (at-
tended) êáé ìç ðáñáêïëïõèïýìåíåò (unattended)1,2. Óôéò
ðáñáêïëïõèïýìåíåò ìåëÝôåò, ï ôå÷íéêüò ðáñáêïëïõèåß
ôüóï ôçí êáôáãñáöÞ üóï êáé ôïí áóèåíÞ.

Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò êáôáãñáöÞò Ý÷åé ìåãÜëç áîßá
äéüôé ï ôå÷íéêüò äéïñèþíåé Üìåóá ü,ôé ðñüâëçìá ðñï-
êýøåé, üðùò ìåôáêßíçóç êáé áðïêüëëçóç çëåêôñïäßùí
Þ ðáñÜóéôá (artifacts) êáé áðïôñÝðåé Ýôóé ôçí áðþëåéá
äåäïìÝíùí ôçò êáôáãñáöÞò. Ç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèå-
íïýò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí áóöÜëåéÜ ôïõ, ìå ôéò áíÜãêåò
ôïõ (ð.÷. ïýñçóç) êáé ìå üôé Üëëï óýìâáìá ðñïêýøåé.

ÕðÜñ÷ïõí êáé ìç ðáñáêïëïõèïýìåíåò ìåëÝôåò
ýðíïõ ðïõ ãßíïíôáé åíôüò ôïõ åñãáóôçñßïõ Þ êáé óôï
óðßôé ôïõ áóèåíïýò. Óôéò ìç ðáñáêïëïõèïýìåíåò ìåëÝ-
ôåò, ï áóèåíÞò óõíäÝåôáé ìå ôï êáôáãñáöéêü áëëÜ ï ôå-
÷íéêüò äåí Ý÷åé åéêüíá ôçò êáôáãñáöÞò êáé Ýôóé äåí ìðï-
ñåß íá áíé÷íåýóåé Ýãêáéñá ôçí áðþëåéá óçìÜôùí, ôçí
áðïêüëëçóç ôùí çëåêôñïäßùí Þ ôïõ ïîýìåôñïõ.

Áí ï áóèåíÞò âñßóêåôáé åíôüò ôïõ åñãáóôçñßïõ, ôüôå,
ìå ôçí Üìåóç ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò, ï ôå÷íéêüò
ìðïñåß íá áíôéëçöèåß ôï ðñüâëçìá êáé íá ãßíïõí êÜ-
ðïéåò ðáñåìâÜóåéò. Áí üìùò ï áóèåíÞò âñßóêåôáé ìá-
êñéÜ, ôüôå ôá ðñÜãìáôá åßíáé ðïëý ÷åéñüôåñá äéüôé äåí
ìðïñåß íá ãßíåé êáìßá äéüñèùóç. Åßíáé ãíùóôü üôé ïé
áóèåíåßò ìå õðíéêÞ Üðíïéá Ý÷ïõí áíÞóõ÷ï ýðíï, ìå êéíÞ-
óåéò êáé ôéíÜãìáôá ôïõ óþìáôïò êáé ôùí Üêñùí, åãÝñóåéò
áðü ôï êñåâÜôé êáé áñêåôÝò åðéóêÝøåéò óôçí ôïõáëÝôá
ãéá ïýñçóç. Ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé íá áðïêïëëïý-
íôáé óõ÷íÜ ôá çëåêôñüäéá Þ êáé ôï ïîýìåôñï êáé ïé ôåëåõ-
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¢ëëï ìåéïíÝêôçìá ôçò áðëïðïéçìÝíçò ìåëÝôçò ýðíïõ,
åßíáé üôé äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç äéÜãíù-
óç Üëëùí ðáèÞóåùí ðïõ ðñïêáëïýí õðíçëßá (íáñêï-
ëçøßá, íõ÷ôåñéíÝò ìõïêëïíßåò, óýíäñïìï áõîçìÝíùí
áíôéóôÜóåùí ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí) ëüãù ðåñéï-
ñéóìÝíïõ áñéèìïý êáíáëéþí êáôáãñáöÞò ôùí áðáñáß-
ôçôùí ðáñáìÝôñùí5,6. Óôï óýíäñïìï áõîçìÝíùí áíôéóôÜ-
óåùí ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí (upper airway resis-
tance), äåí Ý÷ïõìå ôéò ôõðéêÝò Üðíïéåò Þ õðüðíïéåò. Ç
áõîçìÝíç üìùò åéóðíåõóôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ áðáéôåß-
ôáé ãéá ôç äßïäï ôïõ áÝñá áðü ôïõò ìéóïöñáãìÝíïõò
áåñáãùãïýò ðñïêáëåß ÇÅÃãñáöéêÝò áöõðíßóåéò.

ÊáôÜ ôïí ôåëåõôáßï êáé åðéêñáôÝóôåñï ïñéóìü, õðü-
ðíïéá åßíáé ç ìåßùóç ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá Þ ôùí áíáðíåõ-
óôéêþí êéíÞóåùí êáôÜ 30% ôïõëÜ÷éóôïí åðß 10 sec Þ êáé
ðåñéóóüôåñï ðïõ ïäçãåß óå áðïêïñåóìü ôçò áéìïóöáé-
ñßíçò êáôÜ 4% ôïõëÜ÷éóôïí.9

ÅðåéäÞ ç áíÜëõóç ôçò êáôáãñáöÞò åßíáé åñãþäçò
äéáäéêáóßá, üëá ôá êáôáãñáöéêÜ ìç÷áíÞìáôá Ý÷ïõí
ðñïãñÜììáôá áõôüìáôçò áíÜëõóçò ìÝóù çëåêôñïíéêïý
õðïëïãéóôÞ, áí êáé äõóôõ÷þò, êáíÝíá ìÝ÷ñé óôéãìÞò ðñü-
ãñáììá äåí åßíáé ðëÞñùò áîéüðéóôï. Ôá óõ÷íüôåñá ëÜèç
ôçò áõôüìáôçò áíÜëõóçò áöïñïýí êõñßùò óôïí äéá÷ù-
ñéóìü ôïõ ýðíïõ REM áðü ôçí åãñÞãïñóç êáé ôç äéÜ-
êñéóç ôùí êåíôñéêþí áðü ôéò áðïöñáêôéêÝò Üðíïéåò. Ãéá
ôïõò ëüãïõò áõôïýò, ç áõôüìáôç áíÜëõóç ÷ñåéÜæåôáé
ïðùóäÞðïôå äéïñèþóåéò (manual scïring). Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ÷ñåéÜæåôáé óå Þðéåò êáé ìÝóçò âáñýôçôáò ðå-
ñéðôþóåéò êáé óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá, ïé ïðïßïé, ëüãù ÷áìçëïý êïñåóìïý ôçò áéìï-
óöáéñßíçò, ìðïñïýí ëáíèáóìÝíá íá åêëçöèïýí ùò ðÜ-
ó÷ïíôåò.

Ìéá ìåëÝôç ýðíïõ, ïöåßëåé óôï ðüñéóìÜ ôçò íá áíá-
öÝñåé ðïéÝò ðáñÜìåôñïé ìåôñÞèçêáí.1 ¸íá äåßãìá ôçò

Åéêüíá 1. ÔõðéêÞ åéêüíá Üðíïéáò óôçí ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ. Óôçí ðáñáðÜíù åéêüíá áðåéêïíßæïíôáé êáôÜ
óåéñÜ ôï ïöèáëìïãñÜöçìá ôïõ áñéóôåñïý êáé äåîéïý ïöèáëìïý, çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá ôåóóÜñùí áðáãùãþí, ôï çëåêôñï-
ìõïãñÜöçìá ôïõ õðïãåíåéäßïõ, ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá, ç ñïÞ áÝñïò áðü ôç ìýôç êáé ôï óôüìá, ïé êéíÞóåéò ôïõ èþñáêá êáé
ôçò êïéëéÜò, ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò êáé ôï ñï÷áëçôü. Ï áóèåíÞò åìöáíßæåé áðïöñáêôéêïý ôýðïõ Üðíïéåò êáé ðáñÜäïîç
áíáðíïÞ (áíôßèåôåò êéíÞóåéò èþñáêïò- êïéëßáò) êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôùí áðíïéþí. Ç Üðíïéá ôåëåéþíåé ìå çëåêôñïåãêåöáëéêÞ
áöýðíéóç.
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êáôáãñáöÞò üðïõ öáßíïíôáé ôá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá
êáé éäßùò ïé êáñäéáêÝò áññõèìßåò, åßíáé ÷ñÞóéìï íá óõ-
íïäåýåé ôï ðüñéóìá. (âëÝðå äåßãìáôá êáôáãñáöÞò, Åé-
êüíá 1).

ÌÅËÅÔÇ ÕÐÍÏÕ ÃÉÁ ÔÇÍ ÔÉÔËÏÐÏÉÇÓÇ (TITRATION)
ÔÇÓ ÐÉÅÓÇÓ CPAP

Åöüóïí ç ðñþôç ìåëÝôç ýðíïõ åðéâåâáéþóåé ôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Üðíïéáò óôïí ýðíï êáé ï èåñÜ-
ðùí éáôñüò åêôéìÞóåé üôé ï áóèåíÞò Ý÷åé Ýíäåéîç íá áíôé-
ìåôùðéóèåß ìå óõóêåõÞ óõíå÷ïýò èåôéêÞò ðßåóçò åéó-
ðíïÞò (continuous positive airway pressure, CPAP) áðáé-
ôåßôáé íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìéá äåýôåñç ìåëÝôç ýðíïõ
ãéá äïêéìÞ åöáñìïãÞò ôçò CPAP. Óôç äåýôåñç áõôÞ ìå-
ëÝôç, ï áóèåíÞò óõíäÝåôáé ìå ôï êáôáãñáöéêü ìç÷Üíç-
ìá êáé öïñÜåé ôç óõóêåõÞ CPAP.

Ç ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ åßíáé óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ áðáñáßôçôç äéüôé ðñÝðåé íá åëåã÷èåß
åÜí ïé Üðíïéåò äéïñèþíïíôáé óå üëá ôá óôÜäéá êáé èÝ-
óåéò ôïõ ýðíïõ êáé íá åðéâåâáéùèåß üôé áðïêáèßóôáôáé
ç áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ ýðíïõ ÷ùñßò çëåêôñïåãêåöáëïãñá-
öéêÝò áöõðíßóåéò2,3. ÐñÜãìáôé, áöõðíßóåéò ìðïñåß íá åì-
öáíßæïíôáé ðáñÜ ôç äéüñèùóç ôùí áðíïéþí êáé ôùí õðï-
îáéìéþí ëüãù Ýíôïíùí åéóðíåõóôéêþí ðñïóðáèåéþí. Ç
êáôáãñáöÞ ðáñáêïëïõèåßôáé êáé ãßíåôáé âáèìéáßá áý-
îçóç ôçò ðßåóçò ôçò CPAP ìÝ÷ñéò üôïõ íá åîáöáíéóèïýí
ïé Üðíïéåò, ïé õðüðíïéåò êáé ôï ñï÷áëçôü óå üëåò ôéò
èÝóåéò êáé ôá óôÜäéá ôïõ ýðíïõ. Ìå ôçí áðïêáôÜóôáóç
ôçò áíáðíïÞò áðïêáèßóôáôáé êáé ï ýðíïò êáé äåí ðá-
ñáôçñïýíôáé çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêÝò áöõðíßóåéò. Ç
÷áìçëüôåñç ðßåóç ìå ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíïíôáé ôá ðá-
ñáðÜíù, áíáöÝñåôáé ùò ç Üñéóôç ðßåóç (optimum pres-
sure) êáé áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáô� ïßêïí èå-
ñáðåßá.

Ç ÷ñçóéìïðïßçóç áõôüìáôùí óõóêåõþí ðïõ ñõèìß-
æïõí ìüíåò ôïõò ôçí ðßåóç óå óõíäõáóìü ìå ðáñáêï-
ëïõèïýìåíç Þ ìç ðáñáêïëïõèïýìåíç ìåëÝôç ýðíïõ äåí
åßíáé áðïäåêôÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí ôéôëïðïßçóç (titration)
ôçò êáôÜëëçëçò ðßåóçò ôçò óõóêåõÞò CPAP.7 ÐÜíôá ç
ôéôëïðïßçóç ôçò ðßåóçò ðñÝðåé íá ãßíåôáé áðü ôïí åéäé-
êü, ìå Üìåóç ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïëõóùìáôïêáôáãñá-
öéêÞò ìåëÝôçò ýðíïõ.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÏËÕÓÙÌÁÔÏÊÁÔÁÃÑÁÖÉÊÇ ÌÅ-
ËÅÔÇ ÕÐÍÏÕ1-3

Ç ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ åíäåßêíõ-
ôáé ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí áíáðíåõóôéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ýðíï. ÕðïøÞöéïé åßíáé: á) áóèåíåßò
ìå óõìðôþìáôá åíäåéêôéêÜ ôçò õðíéêÞò Üðíïéáò, üðùò
÷ñüíéï ñï÷áëçôü ìå ðáýóåéò, áöõðíßóåéò ìå áßóèçìá
áóöõîßáò, íõ÷ôåñéíÞ óõ÷íïõñßá, áõîçìÝíåò íõ÷ôåñéíÝò
åöéäñþóåéò, áíáãùãÝò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ êáôÜ
ôïí ýðíï, ðñùéíïß ðïíïêÝöáëïé êáé êáñçâáñßá, çìåñÞ-
óéá õðíçëßá, ìåßùóç ìíÞìçò, ðñïóï÷Þò êáé ðáñáôçñç-
ôéêüôçôáò, â) áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá, ïé ïðïßïé ðáñïõóéÜæïõí äåîéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá Þ ðïëõåñõèñáéìßá ðïõ äåí äéêáéïëïãåßôáé áðü ôçí
çìåñÞóéá PaO2 (PaO2>55 mmHg), ã) áóèåíåßò ðïõ ðá-
ñïõóéÜæïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ åíáëëáãÝò âñá-
äõêáñäßáò-ôá÷õêáñäßáò, äéáôáñá÷Ýò ôçò êïëðïêïéëéá-
êÞò áãùãéìüôçôáò êáé Ýêôïðåò êïéëéáêÝò óõóôïëÝò ðïõ
åßíáé ðåñéóóüôåñåò óôïí ýðíï áðü üôé óôçí åãñÞãïñóç
êáé ç ä) áóèåíåßò ìå õðÝñôáóç êáé ñï÷áëçôü áêüìá êáé
áí åëëåßðåé ïðïéïäÞðïôå Üëëï óýìðôùìá.

Ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí åíäåßîåùí õëïðïßç-
óçò ôçò ìåëÝôçò ýðíïõ, èåùñïýìå ÷ñÞóéìç ôçí ðáñÜèå-
óç  ôùí ðáñáêÜôù äýï áëãïñßèìùí

Áëãüñéèìïò Á: Îåêéíþíôáò áðü ôï ñï÷áëçôü
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óüí ðïõ ðáñáìÝíåé Ýùò óÞìåñá. Óôçí ðñþôç áõôÞ åê-
äï÷Þ óõìðåñéåëÜìâáíå êáé ìÝôñçóç ôçò ïéóïöÜãåéáò
ðßåóçò. Ôï 1994 ôï Ê.Å.Ó.Õ. (Áñéèìüò Áðüöáóçò 5 ôçò
105çò ïëïìÝëåéáò 4/3/1994) áðïöÜóéóå üôé: Ïé åîåôÜóåéò
ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞò ìåëÝôçò ýðíïõ, èá ðñÝðåé íá
åêôåëïýíôáé óå åîåéäéêåõìÝíåò êëéíéêÝò íïóïêïìåßùí
ðïõ äéáèÝôïõí ôçí áðáñáßôçôç õðïäïìÞ, áðü Åéäéêïýò
Ðíåõìïíïëüãïõò ìå áíÜëïãç åìðåéñßá.

Ìå ôçí áðüöáóç 16 ôçò ïëïìÝëåéáò ôïõ Ê.Å.Ó.Õ. 20-
7-1995 ðïõ éó÷ýåé Ýùò óÞìåñá, ç ðïëõóùìáôïêáôáãñá-
öéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ ðåñéëáìâÜíåé:

- ÇëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá äõï áðáãùãþí
- ÇëåêôñïïöèáëìïãñÜöçìá äõï áðáãùãþí
- ÇëåêôñïìõïãñÜöçìá õðïãåíåéäßïõ ìõüò
- ÇëåêôñïìõïãñÜöçìá ðñüóèéïõ êíçìéáßïõ ìõüò
- ÇëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá ìéáò áðáãùãÞò
- ÑïÞ áÝñïò óôç ìýôç êáé óôï óôüìá
- Êßíçóç èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò
- Êßíçóç êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò
- Êïñåóìüò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï.

Óôçí ßäéá áðüöáóç áíáöÝñåôáé üôé: �Ç ðïëõóùìá-
ôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ íá ãßíåôáé óå åîåéäéêåõ-
ìÝíåò êëéíéêÝò íïóïêïìåßùí ðïõ äéáèÝôïõí ôçí áðáñáß-
ôçôç õðïäïìÞ� áëëÜ ôþñá �áðü Ýìðåéñïõò éáôñïýò ðíåõ-
ìïíïëüãïõò Þ íåõñïëüãïõò Þ øõ÷ßáôñïõò Þ íåõñïëüãïõò
øõ÷ßáôñïõò� (ðñïóôßèåíôáé êáé ïé íåõñïëüãïé êáé ïé
øõ÷ßáôñïé). Åðßóçò ôïíßæåé ðÜëé üôé: �Ïé ãéáôñïß ðïõ
áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí ìåëÝôç ýðíïõ ðñÝðåé íá Ý÷ïõí áðï-
äåäåéãìÝíç åìðåéñßá óôï óõãêåêñéìÝíï áíôéêåßìåíï�.
Äõóôõ÷þò ìÝ÷ñé óÞìåñá, ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí
áñìïäßùí Éáôñéêþí Åôáéñåéþí ¾ðíïõ êáé ôéò ðñïôÜ-
óåéò ðñïò ôï ÊÅÓÕ, äåí Ý÷åé îåêáèáñéóôåß ðïéÜ åßíáé ç
�áðïäåäåéãìÝíç åìðåéñßá óôï óõãêåêñéìÝíï áíôéêåßìå-
íï� ïýôå ðïéÜ åßíáé �ç áðáñáßôçôç õðïäïìÞ�. Óôï ðëáß-
óéï áõôÞò ôçò óýã÷õóçò ëåéôïõñãïýí �åñãáóôÞñéá�
ýðíïõ, êõñßùò óôïí éäéùôéêü ôïìÝá, áðü ðíåõìïíïëü-
ãïõò, ÷ùñßò ôçí êáôÜëëçëç åîåéäßêåõóç óôï óõãêåêñé-
ìÝíï áíôéêåßìåíï, ÷ùñßò ïýôå ôçí êáôÜëëçëç õðïäïìÞ
÷þñùí ïýôå êáôáãñáöéêþí ìç÷áíçìÜôùí.

Ïé áðáíôÞóåéò ôùí åîåôÜóåùí ôÝôïéùí åñãáóôçñßùí
äßäïíôáé óôïõò áóèåíåßò ÷ùñßò íá ðñïçãçèåß áíÜëõóç
ôçò êáôáãñáöÞò (scoring) êáé óõ÷íÜ ïé åîåôÜóåéò ãßíï-
íôáé ìå êáôáãñáöÞ ìüíïí ôùí ðáñáìÝôñùí ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý (ðáñÜôõðï, äéüôé ç ðåñéãñáöÞ ôçò åîåôÜóåùò óôï
ÖÅÊ ðñïâëÝðåé êáé çëåêôñïåãêåöáëïãñÜöçìá, çëå-

Áëãüñéèìïò Â: Îåêéíþíôáò áðü ôçí õðíçëßá

*MSLT (multiple sleep latency test): ÅîÝôáóç êáôÜ ôçí
ïðïßá ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé áöÞíåôáé Þñåìïò åðß 20 ëåðôÜ íá
êïéìçèåß. Áõôü åðáíáëáìâÜíåôáé 4 öïñÝò, êÜèå 2 þñåò ð.÷.
8:00 ð.ì., 10:00 ð.ì., 12:00 ôï ìåóçìÝñé êáé 02:00 ì.ì.
*UARS (upper-airway resistance syndrome): ÅìöÜíéóç
õðíçëßáò óå Üôïìá ðïõ ñï÷áëßæïõí ëüãù çëåêôñïåãêåöáëé-
êþí áöõðíßóåùí ðïõ ïöåßëïíôáé óå Ýíôïíåò åéóðíåõóôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò ÷ùñßò íá õðÜñ÷ïõí ïé ôõðéêÝò Üðíïéåò êáé õðü-
ðíïéåò
*PLMs (periodic limb movements): ÐåñéïäéêÝò êéíÞóåéò
ôùí ðïäéþí ðïõ ðñïêáëïýí çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêÝò áöõ-
ðíßóåéò êáé ðéèáíüí õðíçëßá.
*OSA (obstructive sleep apnea).

ÈÅÓÌÉÊÏ ÐËÁÉÓÉÏ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁÓ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÙÍ ÕÐÍÏÕ
ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Ç ðïëõóùìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ (standard
polysomnography) Ýëáâå ôï üíïìá áõôü êáé èåóìïèå-
ôÞèçêå ôï 1991 (ÖÅÊ 156Á Ð.Ä. 427 11/10/1991), åß÷å
äå êïóôïëïãçèåß óôéò 50.000 äñá÷ìÝò (147 Åõñþ), ðï-
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êôñïïöèáëìïãñÜöçìá êáé çëåêôñïìõïãñÜöçìá êáé
âÜóåé áõôÞò õðïãñÜöïíôáé ïé óõìâÜóåéò ìå ôá áóöáëé-
óôéêÜ ôáìåßá).

Ç áäõíáìßá ôùí Ðåõìïíïëüãùí êáé ôùí èåóìéêþí
ôïõò ïñãÜíùí íá åðéâÜëëïõí îåêÜèáñï èåóìéêü ðëáß-
óéï (üðùò ð.÷. óôçí áðáñáßôçôç åêðáßäåõóç) Ý÷åé ïäç-
ãÞóåé ôéò éáôñéêÝò åôáéñåßåò Üëëùí åéäéêïôÞôùí, êõñßùò
ôùí ùôïñéíïëáñõããïëüãùí, íá äéåêäéêïýí ôï äéêáßùìá
ðñáãìáôïðïßçóçò ìåëåôþí ýðíïõ.

Ç ãíþìç üëùí ó÷åäüí ôùí åéäéêþí óôçí ÅëëÜäá áëëÜ
êáé ðáãêïóìßùò, åßíáé üôé ãéá ôçí áíÜëçøç åõèýíçò ãíù-
ìÜôåõóçò ôùí ìåëåôþí ýðíïõ êáé ÷åéñéóìü ôùí áóèå-
íþí áõôþí åßíáé áðáñáßôçôç ôïõëÜ÷éóôïí åîÜìçíç åê-
ðáßäåõóç, ìåôÜ ôçí åéäéêüôçôá, óå åéäéêü êÝíôñï ýðíïõ.
Óå ÷þñåò ôïõ åîùôåñéêïý ç åêðáßäåõóç áõôÞ åßíáé áðü
6 Ýùò 18 ìÞíåò (ð.÷. Ãåñìáíßá 18 ìÞíåò) êáé óõ÷íÜ áðáé-
ôïýíôáé åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò (ð.÷. ÇÐÁ).

Éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ìðïñåß íá âñåé êáíåßò
óôï êåßìåíï ôçò American Academy of Sleep Medicine,
ìå ôßôëï �Standards for accreditation of a sleep�related
breathing laboratory� Ýêäïóç Ìáñôßïõ 2002 (e-mail: aa-
sm@aasmnet.org).

ÔÝëïò, ç áíÜëçøç äáðÜíçò áðü Áóöáëéóôéêïýò öï-
ñåßò ôçò ðñïìÞèåéáò óõóêåõþí CPAP Ýãéíå ìå áðüöá-
óç ôïõ Ê.Å.Ó.Õ ôï 1991 (Áñéèìüò Áðüöáóçò 17 ôçò 90çò

ïëïìÝëåéáò 5/12/1991) êáé ìå õðïõñãéêÞ áðüöáóç ðïõ
åðáêïëïýèçóå, óôçí áðüöáóç ìåôáîý Üëëùí áíáöÝñå-
ôáé üôé: �Ëüãù ôïõ õøçëïý êüóôïõò ôçò óõóêåõÞò, ç ãíù-
ìÜôåõóç ãéá ôç ÷ñÞóç CPAP ðñÝðåé íá óõíïäåýåôáé áðü
áíáëõôéêÞ Ýêèåóç áðü ôçí ðñþôç êáé äåýôåñç ðïëõóù-
ìáôïêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ óôçí ïðïßá èá åßíáé åì-
öáíÞò ç óôáäéïðïßçóç ôïõ ýðíïõ, ï ðïóïôéêüò ðñïó-
äéïñéóìüò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé ç äéüñ-
èùóç ôùí äéáôáñá÷þí ìå ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò CPAP�.

SUMMARY

Polysomnography sleep study and the sleep laboratory

Vagiakis Em.

The sleep laboratory consists of the patient testing area, the attending personel and the recording appa-
ratus. Among the various types of sleep studies, standard polysomnography, which records parameters
of sleep and respiration, is considered as the gold standard. Manual scoring is necessary, additional to
the automated scoring in order to avoid serious mistakes. Before the use of CPAP at home, a sleep
study titration of the optimum pressure and control of possible side effects should be performed. In
Greece, polysomnography obligatorily includes parameters of sleep and respiration. The sleep labora-
tories must reside in hospitals and the physician running a sleep lab must have a proved training and
experience in this field. Pneumon 2004, 17(2):138-144.

Key words: Sleep laboratory, polysomnography, CPAP titration, sleep study, manual scoring, sleep
study, indications
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Ñýèìéóç ôçò áëëåñãßáò êáé ôïõ Üóèìáôïò
áðü ôïõò õðïðëçèõóìïýò Vâ ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí

Ð. ÌðáêÜêïò,
Ã. ×åéëÜò

ÊÝíôñï ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò, Ð.Ã.Í.Í.È.Á
�ÓÙÔÇÑÉÁ�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ô-ëåìöïêýôôáñá, Vâ-õðïðëçèõ-
óìïß, Üóèìá, áëëåñãßá

ÐÅÑÉËÇØÇ. O ñüëïò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôç ñýèìéóç ôçò
ðáñáãùãÞò ôùí áíôéóùìÜôùí åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíïò, êáé ôþñá
ðëÝïí áíôéëáìâáíüìáóôå ìå ðïéü ôñüðï ôá åéäéêÜ Ô-ëåìöïêýôôá-
ñá óõíåñãÜæïíôáé ìå ôá åéäéêÜ Â-ëåìöïêýôôáñá. Ôá Ô-êýôôáñá
äéáèÝôïõí ðïëý áêñéâÞ óõóôÞìáôá áíôéãïíéêÞò áíáãíþñéóçò êáé
áíáãíùñßæïõí ôá áíôéãüíá ìÝóù åíüò õðïäï÷Ýá, ôïõ õðïäï÷Ýá ôùí
Ô-êõôôÜñùí. Ï õðïäï÷Ýáò áõôüò áðïôåëåßôáé áðü äõï áëõóßäåò
á- êáé â-. Åßíáé ãíùóôü üôé, ìÝóù ôçò ðáñáãùãÞò êõôôáñïêéíþí,
ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôç ñýèìéóç ôçò
öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí óôï âñïã÷éêü Üóèìá. ÌåëÝôåò óå ðåé-
ñáìáôüæùá êáé óå áíèñþðïõò ó÷åôéêÜ ìå ôç ëåéôïõñãéêüôçôá õðï-
ðëçèõóìþí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, üðùò áõôïß êáèïñßæïíôáé áðü ôç
â-áëõóßäá ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõò, Ý÷ïõí äåßîåé ïôé õðÜñ÷ïõí ëåéôïõñ-
ãéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý áõôþí ôùí õðïðëçèõóìþí. Óôïí áíèñþ-
ðéíï ïñãáíéóìü, ç áíÜëõóç ôçò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí õðïðëçèõ-
óìþí ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óå ðåñéï÷Ýò öëåãìïíÞò, üðùò ïé áå-
ñáãùãïß, ìðïñåß íá ñßîåé öùò óôïõò ìç÷áíéóìïýò ïé ïðïßïé ïäç-
ãïýí óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò öëåãìïíÞò. ÁõôÝò ïé ìåëÝôåò ðñïóöÝ-
ñïõí ðåñáéôÝñù åíèÜññõíóç óå åêåßíïõò, ðïõ ðéóôåýïõí óôç óç-
ìáóßá ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ Üóèìáôïò êáé
äçìéïõñãïýí íÝåò ðñïïðôéêÝò óôçí Ýñåõíá ôçò öëåãìïíÞò êáé ôùí
õðïêåßìåíùí ìç÷áíéóìþí ôçò. Ðíåýìùí 2004, 17(2):145-149.

O ñüëïò ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôç ñýèìéóç ôçò ðáñáãùãÞò ôùí áíôé-
óùìÜôùí åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíïò, êáé ôþñá ðëÝïí áíôéëáìâáíüìáóôå
ðïëëÜ ó÷åôéêÜ ìå ôï ðþò ôá åéäéêÜ ãéá Ýíá áëëåñãéïãüíï Ô- ëåìöïêýôôá-
ñá áëëçëåðéäñïýí ìå ôá åéäéêÜ Â-ëåìöïêýôôáñá, ïäçãþíôáò óôçí ðáñá-
ãùãÞ ôçò ÉgE1,2.

Ðéï áíáëõôéêÜ, õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò ïôé ôï Üóèìá ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü áõîçìÝíïõò áñéèìïýò åíåñãïðïéçìÝíùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôï
âñïã÷éêü âëåííïãüíï êáé óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá(BAL)3,4. ¼ðùò
áêñéâþò ç IL-4 åìðëÝêåôáé óå áëëáãÞ éóïôýðùí ðñïò ôçí IgE, ôá Ô-ëåì-

Áëëçëïãñáößá:
Ð. ÌðáêÜêïò
ÊÝíôñï ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò Í.Í.È.Á.
Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá
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íôá ìðïñïýí íá ôáõôïðïéçèïýí ìå áíôéóþìáôá åéäéêÜ
ãéÜ ôéò ïéêïãÝíåéåò áõôÝò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, 30 Vá êáé 24
Vâ ïéêïãÝíåéåò Ý÷ïõí ôáõôïðïéçèåß óôïí Üíèñùðï.
ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç ðïéêéëßá ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôïí ôõ-
÷áßï óõíäõáóìü ôùí Vá êáé Vâ ãïíéäßùí åðéôñÝðåé ôç
äçìéïõñãßá 720 ðéèáíþí æåõãþí. Ç ðïéêéëïìïñößá ðïõ
áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò ðëçèþñáò ôùí áíôé-
ãüíùí áõîÜíåôáé ðåñáéôÝñù ìå ôçí åõêáìøßá ôùí äå-
óìþí ìåôáîý ôùí ãïíéäéáêþí ôìçìÜôùí êáé ôçí ðïéêé-
ëßá ôçò ðåñéï÷Þò N (äçëáäÞ ôçí ðñïóèÞêç íïõêëåïôé-
äßùí ðïõ äåí áíÞêïõí óôï ãïíéäßùìá óôá óçìåßá óýí-
äåóçò), ç ïðïßá óõìâáßíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäé-
êáóßáò ôçò óùìáôéêÞò ìåôÜëëáîçò. Ç õðåñìåôáâëçôü-
ôçôá ôçò V(D)J äéáäéêáóßáò ïäçãåß óå ìßá ó÷åäüí áìÝ-
ôñçôç êëßìáêá ðéèáíþí áëëçëïõ÷éþí áìéíïîÝùí óôï
óçìåßï áíáãíþñéóçò ôïõ áíôéãüíïõ êáé óõíåðþò óôçí
éêáíüôçôá áíáãíþñéóçò ìéáò ó÷åäüí áôåëåßùôçò ðïéêé-
ëßáò áíôéãüíùí. Ïé TCR á êáé â áëõóßäåò Ý÷ïõí Ýêáóôç
ôñßá óçìåßá åðáöÞò ìå ôï óýìðëåãìá áíôéãüíïõ �ðå-
ðôéäßïõ ìåãßóôïõ óõìðëÝãìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò
(ÌÇC). ÁõôÝò ïíïìÜæïíôáé ðåñéï÷Ýò êáèïñéóôéêÝò ôçò
óõìðëçñùìáôéêüôçôáò (Complementarity Determining
Regions-CDR) .Ïé CDR1 êáé CDR2 ðåñéï÷Ýò óõíäÝï-
íôáé ìå ôéò ðïëõìïñöéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ ìïñßïõ MHC,
åíþ ç ðåñéï÷Þ CD3 áðïôåëåß ôï óçìåßï óýíäåóçò ôïõ
áíôéãüíïõ. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ïé CDR1 êáé CDR2
ðåñéï÷Ýò ðñïÝñ÷ïíôáé ãåíåôéêÜ áðü ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ
ôìÞìáôïò V åíþ ïé CDR3 ðåñéï÷Ýò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôéò ðåñéï÷Ýò óýíäåóçò Vá �Já êáé Vâ-Dâ-Jâ.

Ç áðÜíôçóç ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí åíüò áôüìïõ óôá
áíôéãüíá åîáñôÜôáé áðü ôïõò äéáöïñåôéêïýò õðïðëç-
èõóìïýò ôùí Ô- êõôôÜñùí, ïé ïðïßïé åßíáé ãíùóôü ïôé
åðçñåÜæïíôáé áðü ôïõò áðëüôõðïõò HLA ôïõ áôüìïõ,
áëëÜ êáé áðü ðåñéâáëëïíôéêïýò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç
Ýêèåóç óå áíôéãüíá Þ õðåñáíôéãüíá16. Ôá áíôéãüíá ðïõ
Ý÷ïõí ðïëý ðåñéïñéóìÝíï åýñïò åðéôüðùí, ìðïñåß íá
áíáãíùñéóôïýí áðü ðïëý óõãêåêñéìÝíïõò ÔCRs.

Óå Ýíá ìïíôÝëï áëëåñãéêïý Üóèìáôïò óôá ðïíôßêéá,
âñÝèçêå ïôé ç áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç áëëåñãéïãüíï
OVA (ovalbumin) åìðëÝêåé êõñßùò Vâ8 Ô-ëåìöïêýôôá-
ñá (äçëáäÞ Ô-ëåìöïêýôôáñá ðïõ åêöñÜæïõí óôïí õðï-
äï÷Ýá ôïõò ôï Vâ8 ãïíßäéï) êáé ëéãüôåñï Vâ2 Ô-ëåìöï-
êýôôáñá17-18. Óôï ìïíôÝëï áõôü, ç in vitro ðáñáãùãÞ ôçò
IgE áðü ôá Â-ëåìöïêýôôáñá åíåñãïðïéåßôáé ìüíï õðü
ôçí ðáñïõóßá ôùí Vâ8 Ô-ëåìöïêõôôÜñùí. Áíôßèåôá, ôá

öïêýôôáñá ðáñÜãïõí Ýíáí áñéèìü Üëëùí êõôôáñïêéíþí
ïé ïðïßåò åìðëÝêïíôáé óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò öëåãìïíÞò
ôùí áåñáãùãþí.

Åéäéêüôåñá, ç IL-5 åßíáé ìéá êñßóéìç êõôôáñïêßíç ãéá
ôç äéáöïñïðïßçóç, åíåñãïðïßçóç êáé åðéâßùóç ôùí çù-
óéíïößëùí5. Ç IL-5 êáèþò êáé ç mRNA ÝêöñáóÞ ôçò
áõîÜíïíôáé óôïõò áåñáãùãïýò ôùí áóèìáôéêþí6,7, åíþ
ç åéóðíïÞ áíáóõíäõáóìÝíçò áíèñþðåéáò IL-5 ðñïêá-
ëåß çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá êáé áõîçìÝíç ìç åéäéêÞ
âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá óôïõò áóèìáôéêïýò8.

Ç êõôôáñïêßíç ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí éíôåñöåñüíç-
ã (IFN-ã) áíáóôÝëëåé ôéò äñÜóåéò ôçò IL-4 óôá Ô- êáé Â-
ëåìöïêýôôáñá9, áëëÜ Ý÷åé ðñïöëåãìïíþäåéò äñÜóåéò
óôá ìáêñïöÜãá, çùóéíüöéëá, åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé
óå Üëëá óõóôáôéêÜ ôùí áåñáãùãþí10-12.

Áí êáé ç IFN-ã èåùñÞèçêå ðùò Þôáí ç ãíÞóéá áíôé-
áëëåñãéêÞ êõôôáñïêßíç, êáé ïôé ç áëëåñãßá êáé ôï Üóèìá
ðéèáíþò íá ïöåßëïíôáé óå ìåßùóç óôçí ðáñáãùãÞ ôçò,
óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá,óôï BAL
áóèåíþí ìå Üóèìá, Ý÷ïõí ìßá áõîçìÝíç éêáíüôçôá ãéá
ðáñáãùãÞ IFN-ã13 êáé ç èåñáðåßá ìå õðïäåñìéêÞ Þ åé-
óðíåüìåíç áíáóõíäõáóìÝíç IFN-ã äåí Ý÷åé êáíÝíá
åõåñãåôéêü áðïôÝëåóìá óôï êïñôéêïåîáñôþìåíï Üóèìá,
áí êáé ìåéþíåé ôçí çùóéíïöéëßá óôï áßìá14.

¼ôáí ìåëåôÜìå ôï ñüëï ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôï
Üóèìá, åßíáé óçìáíôéêü íá èõìüìáóôå ïôé ôá Ô-êýôôá-
ñá äéáèÝôïõí ðïëý áêñéâÞ óõóôÞìáôá áíôéãïíéêÞò áíá-
ãíþñéóçò. Ôá Ô-ëåìöïêýôôáñá áíáãíùñßæïõí ôá áíôé-
ãüíá ìÝóù åíüò õðïäï÷Ýá, ôïõ õðïäï÷Ýá ôùí Ô-êõôôÜ-
ñùí (Ô-cell receptor-TCR) ï ïðïßïò óõíåñãÜæåôáé áõ-
óôçñÜ ìå ôéò ã,ä,å êáé æ áëõóßäåò ôùí CD3 ìïñßùí åðé-
öáíåßáò êáé ï ïðïßïò ëåéôïõñãåß ùò Ýíáò ìåôáôñïðÝáò
óÞìáôïò óôï åóùôåñéêü ôùí Ô-êõôôÜñùí. Ïé TCRs åß-
íáé åôåñïäéìåñÞ áðïôåëïýìåíá åßôå áðü á/â åßôå áðü ã/
ä áëõóßäåò, êÜèå ìßá êùäéêïðïéçìÝíç (üðùò áêñéâþò
ïé áíïóïóöáéñßíåò óôá Â-êýôôáñá) áðü V, D, J, C {vari-
able (V), diversity (D), joining (J), constant (C)} ãïíé-
äéáêÜ ôìÞìáôá ôá ïðïßá õößóôáíôáé óùìáôéêÞ ìåôÜë-
ëáîç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝëéîçò ôïõ Ô-êõôôÜñïõ15.

Ïé áëõóßäåò ôïõ CD3 äåí ðáñïõóéÜæïõí äéáöïñÝò
áìéíïîÝùí óå äéáöïñåôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá êé Ýôóé äåí
åðçñåÜæïõí ôçí ðïéêéëßá ôç ó÷åôéæüìåíç ìå ôïõò TCRs.
Ôá Vá êáé Vâ ãïíéäéáêÜ ôìÞìáôá ìðïñïýí íá ïìáäï-
ðïéçèïýí óå ïéêïãÝíåéåò, ìå âÜóç ôéò ïìïéüôçôåò ôçò íïõ-
êëåïôéäéêÞò áëëçëïõ÷ßáò êáé ôá ðñùôåúíéêÜ ôïõò ðñïúü-
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Vâ2 Ô-ëåìöïêýôôáñá, ü÷é ìüíï äåí äéåãåßñïõí, áëëÜ
öáßíåôáé ïôé ìðïñåß êáé íá áíáóôåßëïõí ôçí ðáñáãùãÞ
ôçò IgE17. Åðéðñüóèåôá, ðáèçôéêÞ ìåôáöïñÜ åíåñãï-
ðïéçìÝíùí Vâ8 Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óå õãéÞ ìç åõáéóèç-
ôïðïéçìÝíá ðïíôßêéá ðñïêáëåß ðáñáãùãÞ ôçò åéäéêÞò
IgE in vivo18. Óôï ßäéï ðåéñáìáôéêü ìïíôÝëï, Üëëïé åñåõ-
íçôÝò áñãüôåñá âñÞêáí ïôé èåñáðåßá ìå áíôé-Vâ8 áíôé-
óþìáôá áíáóôÝëëåé ôçí çùóéíïöéëéêÞ äéÞèçóç êáé ôçí
õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ôùí áåñáãùãþí19. Ôá åõñÞìáôá
áõôþí ôùí ìåëåôþí äåß÷íïõí ôï óçìáíôéêü ñüëï ôùí Vâ8
Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôç óýíèåóç ôçò IgE óôá ðïíôßêéá êáé
åðéâåâáéþíïõí ôç óçìáóßá ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí óôçí
áëëáãÞ éóïôýðïõ ðñïò ôçí IgE. Ùóôüóï, äçìéïõñãåßôáé
åýëïãá ôï åñþôçìá ãéáôß Ô-ëåìöïêýôôáñá ðïõ áíáãíù-
ñßæïõí äéáöïñåôéêïýò åðßôïðïõò ôïõ éäßïõ ìïñßïõ äéá-
öÝñïõí óôçí éêáíüôçôÜ ôïõò íá åëÝã÷ïõí ôçí ðáñáãù-
ãÞ ôçò IgE. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé ïôé ç äéáöïñï-
ðïßçóç ôùí Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, áíÜëïãá ìå ôïí õðïðëç-
èõóìü ðïõ áíÞêïõí, ìðïñåß íá åõíïåß ôçí åìöÜíéóç Th2
öáéíïôýðïõ. ÕðÝñ áõôÞò ôçò Üðïøçò óõíçãïñåß ôï ãå-
ãïíüò ïôé ôá Vâ8 Ô-ëåìöïêýôôáñá âñÝèçêå íá ðáñÜ-
ãïõí ðåñéóóüôåñç IL-4 êáé ëéãüôåñç IFN-ã óõãêñéôéêÜ
ìå ôá Vâ2 Ô-ëåìöïêýôôáñá20.

Óôïí áíèñþðéíï ïñãáíéóìü, ç áíÜëõóç ôçò ÷ñçóé-
ìïðïßçóçò ôùí ïéêïãåíåéþí ôùí TCRs óå ðåñéï÷Ýò öëåã-
ìïíÞò, üðùò ïé áåñáãùãïß, ìðïñåß íá ñßîåé öùò óôïõò
ìç÷áíéóìïýò ïé ïðïßïé ïäçãïýí óôï ó÷çìáôéóìü ôùí äéá-
öïñåôéêþí õðïðëçèõóìþí ôùí Ô-êõôôÜñùí21. Óôï ðåñé-
öåñéêü áßìá, ôï ñåðåñôüñéï ôùí TCRs, ìÝóá óå ìßá äå-
äïìÝíç Vâ ïéêïãÝíåéá, åßíáé ðñáêôéêÜ ðÜíôïôå ðïëõ-
êëùíéêü, áëëÜ ìïíïêëùíéêïß Ô-ðëçèõóìïß Ý÷ïõí ôáõ-
ôïðïéçèåß óôïõò áåñáãùãïýò ôüóï óå õãéåßò üóï êáé óå
áóèåíåßò22-26. Áõôü ôï åßäïò ôçò áíÜëõóçò ìáò åðÝôñåøå
íá áíé÷íåýóïõìå êëùíéêÞ áíÜðôõîç Ô-ëåìöïêõôôÜñùí
óôïõò áåñáãùãïýò óôç óáñêïåßäùóç22,23, óôçí åîùãåíÞ
áëëåñãéêÞ êõøåëéäßôéäá25,26 êáé óôï Üóèìá. Ç êëùíéêÞ
áõôÞ áíÜðôõîç ìðïñåß åðßóçò íá êáèïñßóåé åÜí ç åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí Ô-êõôôÜñùí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò
áóèìáôéêïýò áåñáãùãïýò åßíáé Ýíá åéäéêü Þ ìç åéäéêü
öáéíüìåíï. Åßíáé åíäéáöÝñïí ïôé ç ðñüêëçóç ìå áíôé-
ãüíï óôïõò áíèñþðéíïõò áåñáãùãïýò ìðïñåß íá ïäç-
ãÞóåé óôçí åìöÜíéóç íÝùí êëùíéêþí õðïðëçèõóìþí Ô-
ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ äåí åßíáé ðáñüíôåò áñ÷éêþò êáé äåí
äéáðéóôþíïíôáé ìåôÜ áðü ðñüêëçóç ìå öõóéïëïãéêü
ïñü26. Óå Üëëç ìåëÝôç, âñÝèçêå ïôé áóèìáôéêïß áóèå-

íåßò ìå óïâáñü ìç åëåã÷üìåíï Üóèìá, åìöáíßæïõí óôï
âñïã÷ïêõøåëéäéêü ôïõò Ýêðëõìá (BAL) áõîçìÝíï áñéè-
ìü Vâ8 Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, óå óýãêñéóç ìå Þðéïõò
áóèìáôéêïýò êáé õãéåßò27. ÔÝëïò, óå Þðéïõò áóèìáôéêïýò
âñÝèçêå ïôé õðïðëçèõóìïß Ô-ëåìöïêõôôÜñùí ðïõ êá-
èïñßæïíôáé áðü äéáöïñåôéêÜ Vâ ãïíßäéá (åêöñÜæïõí
äéáöïñåôéêÞ â-áëõóßäá óôïí õðïäï÷Ýá ôïõò) óôï BAL,
åìöáíßæïõí äéáöïñÝò óôçí éêáíüôçôá ôïõò íá ðáñÜãïõí
Th1 Þ Ôç2 êõôôáñïêßíåò28.

ÁõôÝò ïé ìåëÝôåò ðñïóöÝñïõí ðåñáéôÝñù åíèÜññõí-
óç óå åêåßíïõò ðïõ ðéóôåýïõí óôç óçìáóßá ôùí Ô-ëåì-
öïêõôôÜñùí óôçí ðáèïãÝíåóç ôïõ Üóèìáôïò êáé õðï-
óôçñßæïõí ôçí Üðïøç ïôé èá Ýðñåðå íá óôï÷åýïõìå ðå-
ñéóóüôåñï óôç ëåéôïõñãßá ôùí Ô-êõôôÜñùí êáé ôùí ðñï-
áóèìáôéêþí êõôôáñïêéíþí, üðùò ç IL-5, ðáñÜ óôïõò ìç-
÷áíéóìïýò ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí áôïðéêÞ åõáéóèçôï-
ðïßçóç, üðùò ç IL-4 êáé ç IgE. Ç ðåñéïñéóìÝíç ÷ñÞóç
ôùí ãïíéäßùí ôçò TCR V ðåñéï÷Þò, ðñïêåéìÝíïõ íá áíá-
ãíùñßóïõìå óõãêåêñéìÝíïõò åðéôüðoõò, ìðïñåß åðßóçò
íá åðéôñÝøåé ôçí åöáñìïãÞ ìåìïíùìÝíùí óôñáôçãéêþí
åéäéêÞò áíïóïðáñÝìâáóçò ãéá ôéò áëëåñãßåò åêåßíåò óôéò
ïðïßåò åìðëÝêåôáé Ýíáò ðåñéïñéóìÝíïò áñéèìüò áíôéãü-
íùí.

¸íá ðáñÜäåéãìá ôçò äõíáìéêÞò áõôÞò ôçò ðñïóÝã-
ãéóçò åßíáé ôï ìïíôÝëï ôçò âáóéêÞò ðñùôåÀíçò ôçò ìõå-
ëßíçò (Myelin Basic Protein-ÌÂÑ) ðïõ ðñïêáëåß ðåéñá-
ìáôéêÞ áëëåñãéêÞ åãêåöáëïìõåëßôéäá (ÅÁÅ) óôá ðïíôß-
êéá. Ç íüóïò áõôÞ èåùñåßôáé ïôé áðïôåëåß ðáñÜäåéãìá
áõôïÜíïóçò íüóïõ ðïõ õðïêéíåßôáé áðü ôá Ô-ëåìöïêýô-
ôáñá êáé Ý÷åé áîéïóçìåßùôåò ïìïéüôçôåò óôçí ðáèïëï-
ãïáíáôïìßá ôçò ìå ôçí ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç óôïí Üí-
èñùðï. Ç êýñéá Ô-êõôôáñéêÞ áðÜíôçóç óôçí ÌÂÑ ðå-
ñéëáìâÜíåé êýôôáñá ðïõ åêöñÜæïõí åßôå ôï Vâ8 Þ ôï
Vâ13 ãïíéäéáêü ôìÞìá êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ç èåñá-
ðåßá ìå Ýíá óõíäõáóìü áíôé-Vâ8 êáé áíôé-Vâ13 áíôé-
óùìÜôùí ìðïñåß ôáõôï÷ñüíùò íá ðñïëÜâåé Þ íá èåñá-
ðåýóåé ôçí ÅÁÅ29. Ïé èåñáðåõôéêÝò óôñáôçãéêÝò, ðïõ
èá ÷ñçóéìïðïéïýóáí áíôééäéïôõðéêÜ áíôéóþìáôá Þ áíôé-
óþìáôá åéäéêÜ Ýíáíôé êÜðïéáò ïéêïãÝíåéáò TCR, èá
ìðïñïýóáí íá Ý÷ïõí ôï èåùñçôéêü ðëåïíÝêôçìá ïôé êá-
ôáóôñÝöïõí ìüíï ðïëý åéäéêÜ õðïóýíïëá Ô-êõôôÜñùí,
óå áíôßèåóç ìå óôñáôçãéêÝò ðïõ êáôåõèýíïíôáé Ýíáíôé
óôï CD4 Þ Üëëïõò ðåñéóóüôåñï åõñÝùò åêöñáóìÝíïõò
äåßêôåò åðéöáíåßáò. Ðáñüëá áõôÜ, áõôÞ ç ðñïóÝããéóç
ðåñéïñßæåôáé áðü ôçí áíÜãêç íá ðáñá÷èïýí áíôé-Vâ Þ
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öÝñèçêå, ôï áíôéãüíï äåí áíáãíùñßæåôáé áðü ôï Ô-ëåì-
öïêýôôáñï ìüíï ôïõ, áëëÜ ùò óýìðëåãìá ìå ôï ìüñéï
ôïõ ìåãßóôïõ óõìðëÝãìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò (MHC).

áíôé-éäéïôõðéêÜ áíôéóþìáôá ðïõ èá ìðïñïýí íá áíôé-
äñÜóïõí ìå ôá ó÷åôéêÜ Ô-ëåìöïêýôôáñá áôüìùí ìå äéá-
öïñåôéêïýò MHC áðëüôõðïõò êáèüôé, üðùò Þäç áíá-

SUMMARY

Allergy and asthma regulation by T cells V
â
 subsets

Bakakos P., Cheilas G.

The importance of T cells in regulating antibody production is well established and we understand a
great deal about the mechanism that allergen-specific T cells interact with allergen specific B cells. T
cells have very precise antigen recognition requirements. It is well known that T cells play a major role
in the regulation of inflammation in bronchial asthma, possibly through the production of cytokines.
It has been demonstrated in animal models, but also in humans that T cell subsets, defined by a
different â-chain, show functional differences. In the human context, analysis of TCR family usage at
sites of inflammation such as the airways, can yield insight into the forces that drive the formation of
TCR repertoire and the pathogenesis of inflammation. These studies provide further encouragement
to those who believe in the importance of T cells in the pathogenesis of asthma and create new per-
spectives in the understanding of the mechanisms that underlie inflammation. Pneumon 2004,
17(2):145-149.

Key words: T lymphocytes, Vâ subsets, asthma, allergy
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Íåþôåñåò åîåëßîåéò óôç äéáãñáììáôéêÞ äéÜãíùóç
ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò

N. ÈåÜêïò1,
A. Ëïýêïò2,
Ì. Âáóéëåßïõ3,
Ð. Ìðå÷ñÜêçò1

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óêïðüò ôçò åñãáóßáò Þôáí ï Ýëåã÷ïò ôçò áîéïðé-
óôßáò åíüò íÝïõ äéáãñÜììáôïò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí
ôùí áåñßùí áßìáôïò ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå áðü ôïí A. Grogono.
Óôç ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 114 áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí óå
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) áðü ôïõò ïðïßïõò åëÞöèç-
óáí 3122 äåßãìáôá áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò, ðïõ äéáãíþóôç-
êáí áðü ôï äéÜãñáììá Grogono, ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen
(S-A), ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �Oxygen Status Algorithm� (O.S.A.),
êáèþò êáé áðü äýï Ýìðåéñïõò åíôáôéêïëüãïõò éáôñïýò. Ôá áðïôå-
ëÝóìáôá ôçò åñãáóßáò Ýäåéîáí üôé: 1) Ôï äéÜãñáììá Grogono ðá-
ñïõóßáóå ôçí õøçëüôåñç äéáãíùóôéêÞ óõìöùíßá ìå ôéò õðüëïé-
ðåò ìåèüäïõò ðïõ êõìÜíèçêå áðü 59.7% Ýùò 72,5%. 2) Ôï ðïóï-
óôü óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono ìå ôï ëïãéóìéêü ðñü-
ãñáììá �O.S.A.� (70,5%) Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï (p <0,001)
óõãêñéôéêÜ ìå ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óõìöùíßáò ôïõ ìå ôï äéÜ-
ãñáììá �S-A� (59,7%). 3) Ôá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜì-
ìáôïò Grogono ìå ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò (72,5% êáé 62,1%
áíôßóôïé÷á) Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá (p <0,001) óõãêñéôéêÜ
ìå ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò �S-A�
(48,3% êáé 56,4% áíôßóôïé÷á). 4) Ïé åéäéêïß éáôñïß äéáöþíçóáí
ìåôáîý ôïõò ðåñßðïõ óôï 1/3 ôïõ óõíüëïõ ôùí äåéãìÜôùí áåñßùí
áßìáôïò. Åðéðñüóèåôá, ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÞ óõãêñéôéêÞ äéá-
öïñïðïßçóç (p <0,001) áðÝíáíôé óôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôéêÝò
ìåèüäïõò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñüëç ôç äéáãíùóôéêÞ õðåñï÷Þ ðïõ
ðáñïõóéÜæåé ôï íÝï ðñïôåéíüìåíï äéÜãñáììá Grogono Ýíáíôé ôïõ
êëáóóéêïý äéáãñÜììáôïò �S-A�, åíôïýôïéò, ôá åðéìÝñïõò ðïóï-
óôÜ óõìöùíßáò ôïõ ìå ôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò êõ-
ìáßíïíôáé êÜôù áðü 75%. Óõíåðþò, ôï íÝï äéÜãñáììá äåí ìðïñåß
íá äéåêäéêÞóåé ôïí ôßôëï ôçò �ðñüôõðçò äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ�
êáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá óôç äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá-
÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Ðíåýìùí 2004, 17(2):150-158.

1ÅñãáóôÞñéï ÐåéñáìáôéêÞò Öõóéïëïãßáò, ÉáôñéêÞ Ó÷ï-
ëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, 2ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èå-
ñáðåßáò, Íïóïêïìåßï �Åñõèñüò Óôáõñüò�, 3Ðíåõìï-
íïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáí-
íßíùí

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÁÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò, Äéá-
ôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ÄéÜãñáì-
ìá ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ÄéÜãñáììá Grogono,
ÄéÜãñáììá Siggaard-Andersen, Ëïãéóìéêü ðñü-
ãñáììá Oxygen Status Algorithm

Áëëçëïãñáößá:
Íéêüëáïò ÈåÜêïò,
ÊïóìÜ Áéôùëïý 3, Ìáñïýóé, Ô.Ê. 151 25,
ÔçëÝöùíá: 210-6198528, 6972 016995
e-mail: ntheakos@hotmail.com
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ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç óõììåôåß÷áí 114 áóèåíåßò ðïõ
íïóçëåýôçêáí óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ôïõ
Ã.Ð.Í. �ÊïñãéáëÝíåéï êáé ÌðåíÜêåéï� ôïõ Åëëçíéêïý
Åñõèñïý Óôáõñïý.

Áðü ôïõò áóèåíåßò åëÞöèçóáí óõíïëéêÜ 3122 äåßã-
ìáôá áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò. Ôï äåßãìá óå üëåò
ôéò ðåñéðôþóåéò Þôáí áñôçñéáêü, ç ëÞøç Þôáí áåñïóôå-
ãÞò êáé Ýãéíå ìå çðáñéíéóìÝíç óýñéããá 2.5 mL, áöïý
åß÷áí ëçöèåß üëá ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá áóöáëåßáò êáé
áíôéóçøßáò13-16. Ï ÷ñüíïò ìåôáîý äåéãìáôïëçøßáò êáé
ìÝôñçóçò óå êáìßá ðåñßðôùóç äåí Þôáí ìåãáëýôåñïò ôùí
2 ëåðôþí16. Óôç ìåëÝôç, êÜèå äåßãìá èåùñÞèçêå áíåîÜñ-
ôçôï êáé äüèçêå óå áõôü Ýíáò êùäéêüò áñéèìüò. ×ñçóé-
ìïðïéÞèçêáí äýï áíáëõôÝò áåñßùí áßìáôïò ôýðïõ �Ra-
diometer Copenhagen ABL 300� êáé �Radiometer
Copenhagen ABL 510�.

Óôç óõíÝ÷åéá êáôáóêåõÜóôçêå ìßá ðñïóùðéêÞ ãéá
êÜèå áóèåíÞ, âÜóç äåäïìÝíùí (database), óôçí ïðïßá
ãéíüôáí êáèçìåñéíÜ ç åéóáãùãÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí
üëùí ôùí åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí, êáèþò êáé ðïë-
ëþí Üëëùí ðáñáìÝôñùí, üðùò åßíáé ôï åßäïò ôçò áíá-
ðíïÞò (áõôüìáôç Þ ìç÷áíéêÞ), ïé ðáñÜìåôñïé ôçò ìç÷á-
íéêÞò áíáðíïÞò, ç ÷ñÞóç ôïõ ôå÷íçôïý íåöñïý, ç ÷ñïíé-
êÞ óôéãìÞ êáé ôï åßäïò ôùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí,
êáèþò êáé ïé óçìáíôéêüôåñåò áëëáãÝò ôçò êëéíéêÞò åé-
êüíáò ôùí áóèåíþí. Ç åéóáãùãÞ ôùí ðáñáìÝôñùí ôùí
áåñßùí áßìáôïò óôç âÜóç äåäïìÝíùí ãéíüôáí áõôüìá-
ôá, áìÝóùò ìåôÜ ôïí õðïëïãéóìü ôïõò áðü ôïõò áíáëõ-
ôÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò. Ãéá ôïí óêïðü áõôü, äçìéïõñ-
ãÞèçêå Ýíá ôïðéêü äßêôõï ìåôáîý åíüò çëåêôñïíéêïý
õðïëïãéóôÞ êáé ôùí äýï áíáëõôþí áåñßùí áßìáôïò ìÝóù
ìßáò PCI êÜñôáò ðïëëáðëþí óåéñéáêþí åéóüäùí êáé
åîüäùí, åíþ, ãéá ôçí åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí ôùí
ìåôñÞóåùí, áíáðôý÷èçêå êáôÜëëçëï ëïãéóìéêü ðñü-
ãñáììá (software) óôçí åîåéäéêåõìÝíç ãéá Data Acqui-
sition, ãëþóóá ðñïãñáììáôéóìïý �Labview for Windows
98/ME/NT, version 5.0�.

Ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá áðïôåëåßôáé áðü äýï âá-
óéêÜ ôìÞìáôá: Óôï ðñþôï ôìÞìá ãßíåôáé ç åéóáãùãÞ ôùí
óôïé÷åßùí ôïõ áóèåíÞ (ïíïìáôåðþíõìï, çëéêßá, öýëï),
ç çìåñïìçíßá åéóüäïõ óôï íïóïêïìåßï, ç äéÜãíùóç åé-
óüäïõ, åíþ äéáôßèåôáé êáé åéäéêüò ðßíáêáò ãéá ôçí êá-

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ðñþôç åðßóçìç ðåñéãñáöÞ äéáôáñá÷þí ôçò ïîåï-
âáóéêÞò éóïññïðßáò äçìïóéåýèçêå óôï ðåñéïäéêü Lan-
cet ôï 1831 êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò åðéäçìßáò ôçò áóéáôé-
êÞò ÷ïëÝñáò óôçí Áããëßá1. Áðü ôüôå êáé ìÝ÷ñé óÞìåñá
Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ôåñÜóôéá åðéóôçìïíéêÞ êáé ôå÷íïëïãéêÞ
ðñüïäïò ôüóï óôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, üóï êáé óôç
äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò.
Ç ôå÷íïëïãéêÞ åðáíÜóôáóç ôùí ôåëåõôáßùí 30 ÷ñüíùí
ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç ôá÷ýôáôùí, åý÷ñçóôùí êáé ìé-
êñþí óå ìÝãåèïò áíáëõôþí áåñßùí áñôçñéáêïý áßìá-
ôïò ìå áðïôÝëåóìá, óÞìåñá, ç áíÜëõóç ôùí áåñßùí áß-
ìáôïò íá áðïôåëåß åîÝôáóç ñïõôßíáò ðñïóéôÞ óå üëïõò
ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò. ÅðéðëÝïí, ç äéáãíùóôéêÞ áîéï-
ëüãçóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò
Ý÷åé ðÜøåé íá åßíáé áíôéêåßìåíï ìüíïí ôùí åîåéäéêåõ-
ìÝíùí éáôñþí, áëëÜ áðïôåëåß ðåäßï åíáó÷üëçóçò áêü-
ìç êáé ìç åéäéêþí éáôñþí, êáèþò êáé íïóçëåõôéêïý ðñï-
óùðéêïý2,3.

Ðáñüëá áõôÜ, ç áëìáôþäçò ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäïò
ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí óôïí åñãáóôçñéáêü ôïìÝá äåí
óõíäõÜóôçêå áðü áíÜëïãç ðñüïäï óôïí ôïìÝá ôçò äéÜ-
ãíùóçò. Ïé äéáãñáììáôéêÝò ìÝèïäïé, ìå êëáóóéêïýò
åêðñïóþðïõò ôá äéáãñÜììáôá ôùí Siggaard-Andersen
êáé Davenport, áðïôåëïýí áðü ôç äåêáåôßá ôïõ �70 Ýùò
êáé óÞìåñá ôéò êýñéåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ áöï-
ñïýí óôéò äéáôáñá÷Ýò ôùí áåñßùí áßìáôïò4-10, åíþ, ç
áíáóêüðçóç ôçò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò ôùí ôåëåõ-
ôáßùí åôþí, äåß÷íåé óôáóéìüôçôá óôï äéáãíùóôéêü ôï-
ìÝá ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Åîáß-
ñåóç áðïôåëåß Ýíá íÝï äéáîïíéêü äéÜãñáììá ðïõ êáôá-
óêåõÜóôçêå áðü ôïí A. Grogono11,12. Ôï äéÜãñáììá
Grogono åßíáé Ýíá äéáîïíéêü äéÜãñáììá ðïõ óôïí ïñé-
æüíôéï ÜîïíÜ ôïõ áðåéêïíßæåôáé ç ìåñéêÞ ðßåóç ôïõ äéï-
îåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï áñôçñéáêü áßìá (PaCO2), ùò
ìÝôñï ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðáñÜãïíôá êáé óôïí êÜèåôï
Üîïíá ç ôõðïðïéçìÝíç ðåñßóóåéá âÜóåùí (SBE), ùò ìÝ-
ôñï ôïõ ìåôáâïëéêïý ðáñÜãïíôá ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïñ-
ñïðßáò.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò Þôáí ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáãíùóôé-
êÞò áîßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò óå óýãêñéóç ìå êëáóóéêÝò
äéáãñáììáôéêÝò ìåèüäïõò êáèþò êáé ìå åîåéäéêåõìÝ-
íïõò éáôñïýò.
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ôáãñáöÞ ôïõ éóôïñéêïý ôïõ áóèåíïýò. Óôï äåýôåñï ôìÞ-
ìá ãßíåôáé ç åéóáãùãÞ ôùí ðñùôïãåíþí ìåôñÞóåùí ôçò
ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Áðü ôï óýíïëï ôùí ðáñáìÝ-
ôñùí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò ðïõ õðïëïãßæïõí ïé
áíáëõôÝò áåñßùí áßìáôïò, ìüíïí ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ ìå-
ôñþíôáé Üìåóá (ðñùôïãåíåßò ìåôñÞóåéò), äçëáäÞ ôï pH,
ç PaCO2, ç PaO2, ç óõãêÝíôñùóç (cHb) êáé ï êïñåóìüò
ôçò áéìïóöáéñßíçò (SO2) ìåôáâéâÜæïíôáí, äéáìÝóïõ ôçò
óåéñéáêÞò èýñáò, óôïí çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ. Ïé õðü-
ëïéðåò ðáñÜìåôñïé (äåõôåñïãåíåßò ìåôñÞóåéò), ðïõ õðï-
ëïãßæïíôáé áðü ôïõò áíáëõôÝò áåñßùí áßìáôïò ìå âÜóç
ôéò ðñùôïãåíåßò ìåôñÞóåéò, äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áðü
ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá, äéüôé êÜèå ìïíôÝëï áíáëõôÞ
áåñßùí áßìáôïò ÷ñçóéìïðïéåß ôéò äéêÝò ôïõ ìáèçìáôé-
êÝò åîéóþóåéò. Ãéá ôçí áðïöõãÞ õðïëïãéóôéêþí óöáë-
ìÜôùí êáé ðñïêåéìÝíïõ íá õðÜñ÷åé ïìïéïãÝíåéá óôïí
ôñüðï õðïëïãéóìïý ôùí äåõôåñïãåíþí ðáñáìÝôñùí ôçò
ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá ôñï-
öïäïôÞèçêå ìå ôéò ðéï óýã÷ñïíåò ìáèçìáôéêÝò åîéóþ-
óåéò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá17-19, þóôå
ãéá êÜèå äåßãìá áßìáôïò íá åßíáé äõíáôüò ï õðïëïãé-
óìüò ôùí ðáñáêÜôù ðáñáìÝôñùí:
1. Ç óõãêÝíôñùóç ôùí äéôôáíèñáêéêþí éüíôùí óôï ðëÜ-

óìá [HCO3
-]p,

2. Ç ôõðïðïéçìÝíç óõãêÝíôñùóç ôùí äéôôáíèñáêéêþí
éüíôùí [HCO3

-]st,
3. Ç ìåôáâïëÞ ôçò óõãêÝíôñùóçò ôùí äéôôáíèñáêéêþí

éüíôùí Ä[HCO3
-]p,

4. Ç ðåñßóóåéá âÜóåùí (BÅb),
5. Ç ôõðïðïéçìÝíç ðåñßóóåéá âÜóåùí (BEst),
6. Ç ôõðïðïéçìÝíç ôéìÞ pH (pHst),
7. Ôï ÷Üóìá áíéüíôùí (Anion Gap, AG) êáé ç ó÷åôéêÞ

ìåôáâïëÞ ôïõ (ÄAG),
8. Ï ëüãïò ÄAG/ Ä[HCO3

-]p,
9. Ç ïëéêÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá

óôï áßìá (Total CO2 cont),
10. Ïé äéïñèùìÝíåò, ùò ðñïò ôç èåñìïêñáóßá ôïõ áóèå-

íïýò, ôéìÝò ôïõ pH(Ô) êáé ôçò PaCO2(Ô)
20

Óôç óõíÝ÷åéá, ôï óýíïëï ôùí äåéãìÜôùí áåñßùí áß-
ìáôïò äéáãíþóôçêáí áðü êÜèå ìßá áðü ôéò ðáñáêÜôù
ìåèüäïõò:

1) Ôï äéÜãñáììá Grogono. Ç âáóéêÞ éäÝá ãéá ôçí
êáôáóêåõÞ ôïõ äéáãñÜììáôïò (Ó÷Þìá 1) óôçñß÷èçêå óôá
ðñïûðÜñ÷ïíôá äéáãñÜììáôá ôùí Siggaard-Andersen4

êáé J. Severinghaus21. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá íÝï äéáîïíéêü

äéÜãñáììá, ðïõ óôïí ïñéæüíôéï ÜîïíÜ ôïõ áðåéêïíßæå-
ôáé ç PaCO2 ùò ìÝôñï ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðáñÜãïíôá
ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, åíþ, óôïí êÜèåôï Üîïíá
áðåéêïíßæåôáé ç SBE ùò ìÝôñï ôïõ ìåôáâïëéêïý ðáñÜ-
ãïíôá ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Ôï äéÜãñáììá áðï-
ôåëåßôáé áðü 23 óáöþò áöïñéæüìåíåò ðåñéï÷Ýò, ðïõ ç
êáèåìßá áíôéóôïé÷åß óå ìßá óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ ôçò
ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Ç êáôáóêåõÞ êÜèå ðåñéï÷Þò
óôçñß÷èçêå óå ìßá ìáèçìáôéêÞ åîßóùóç ðïõ ðåñéãñÜ-
öåé ìå ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ áêñßâåéá ôçí õðü ìåëÝôç äéá-
ôáñá÷Þ ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò. Ç ìáèçìáôéêÞ
åîßóùóç ðñïÝêõøå áðü ôçí áíÜëõóç ôùí ðáñáìÝôñùí
üëùí ôùí áóèåíþí ðïõ åìöÜíéóáí ôç óõãêåêñéìÝíç äéá-
ôáñá÷Þ ôçò ïîåïâáóéêÞò ôïõò éóïññïðßáò êáé ðïõ ôá
óôïé÷åßá ôïõò åß÷áí äçìïóéåõèåß óôç äéåèíÞ âéâëéïãñá-
ößá. Ç ôåëéêÞ ìïñöÞ ôïõ äéáãñÜììáôïò áíáêïéíþèçêå

Ó÷Þìá 1. ÄéáãíùóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono:
1 êáé 22: Ìç Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÁëêÜëùóç, 2: Ìå-
ñéêþò Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÁëêÜëùóç, 3: ÌÝãéóôá
Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÁëêÜëùóç, 4: ÁíáðíåõóôéêÞ
ÏîÝùóç êáé ÌåôáâïëéêÞ ÁëêÜëùóç, 5: ÌÝãéóôá Áíôéññïðïý-
ìåíç ÁíáðíåõóôéêÞ ÏîÝùóç, 6: Ìåñéêþò Áíôéññïðïýìåíç
ÁíáðíåõóôéêÞ ÏîÝùóç, 7 êáé 8: Mç Áíôéññïðïýìåíç Áíáðíåõ-
óôéêÞ ÏîÝùóç, 9 êáé 10: ÌéêôÞ ÁíáðíåõóôéêÞ êáé Ìåôáâïëé-
êÞ ÏîÝùóç, 11 êáé 12: Ìç Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÏîÝù-
óç, 13: Ìåñéêþò Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÏîÝùóç, 14:
ÌÝãéóôá Áíôéññïðïýìåíç ÌåôáâïëéêÞ ÏîÝùóç, 15: Áíáðíåõ-
óôéêÞ ÁëêÜëùóç êáé ÌåôáâïëéêÞ ÏîÝùóç, 16: ÌÝãéóôá Áíôéñ-
ñïðïýìåíç ÁíáðíåõóôéêÞ ÁëêÜëùóç, 17: Ìåñéêþò Áíôéññï-
ðïýìåíç ÁíáðíåõóôéêÞ ÁëêÜëùóç, 18 êáé 19: Ìç Áíôéññï-
ðïýìåíç ÁíáðíåõóôéêÞ ÁëêÜëùóç, 20 êáé 21: ÌéêôÞ Áíáðíåõ-
óôéêÞ êáé ÌåôáâïëéêÞ ÁëêÜëùóç, 23: ÖõóéïëïãéêÜ ¼ñéá.
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óôéêÞ óõìöùíßá êáé ôùí ôñéþí ìåèüäùí ôüóï ìå êáèÝ-
íá åéäéêü éáôñü îå÷ùñéóôÜ, üóï êáé ìå ôïõò äýï åéäé-
êïýò éáôñïýò ôáõôü÷ñïíá. ÐïóïóôÜ óõìöùíßáò ìåôáîý
ôùí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí ìåãáëýôåñá áðü 80% èåù-
ñÞèçêáí õøçëÜ, áðü 60% Ýùò 80% ìÝôñéá êáé ìéêñüôå-
ñá áðü 60% ÷áìçëÜ. Ç óôáôéóôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ìå-
ôáîý ôùí ðïóïóôþí óõìöùíßáò ôùí ìåèüäùí åëÝã÷èç-
êå ìå ôç äïêéìáóßá X2 ãéá óýãêñéóç äýï áíáëïãéþí ìå
ôç äéüñèùóç êáôÜ Yates.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôïí ðßíáêá 1 áíáöÝñïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá üëùí
ôùí äõíáôþí óõãêñßóåùí ìåôáîý ôùí ìåèüäùí ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêáí ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíüëïõ ôùí äåéã-
ìÜôùí áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò.
Óôïí ðßíáêá áõôü, ç ðñþôç êáé êýñéá ðáñáôÞñçóç åß-
íáé üôé ôá ðïóïóôÜ ôçò äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò ôïõ äéá-
ãñÜììáôïò Grogono ìå üëåò ôéò Üëëåò ìåèüäïõò áí êáé
õøçëüôåñá, åíôïýôïéò, êõìáßíïíôáé óå ìÝôñéá åðßðåäá
(59,7% ùò 72,5%). ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç ðáñáôÞñçóç, üôé
ôï äéÜãñáììá Grogono ðáñïõóéÜæåé ôç ìéêñüôåñç äéá-
ãíùóôéêÞ ôïõ óõìöùíßá ìå ôï äéÜãñáììá Siggaard-
Andersen (59,7%) êáé ôç ìåãáëýôåñç ìå ôïí 1ï åéäéêü
éáôñü (72,5%).

Ôá ðïóïóôÜ äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜì-
ìáôïò Siggaard-Andersen ìå ôéò õðüëïéðåò ìåèüäïõò
êõìáßíïíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá (48,3% ùò 59,7%). Ôï-
íßæåôáé éäéáßôåñá, üôé ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen
åìöáíßæåé ôçí õøçëüôåñç äéáãíùóôéêÞ ôïõ óõìöùíßá ìå
ôï äéÜãñáììá Grogono. Óçìåéþíåôáé,  üôé ôï äéÜãñáì-
ìá Siggaard-Andersen åìöáíßæåé ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ
óõìöùíßáò ìå ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò (48,3% êáé
56.4% áíôßóôïé÷á) óõãêñéôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á ðïóï-
óôÜ óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono êáé ôïõ ëï-
ãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò �O.S.A.�.

Ï óõíäõáóìüò ëïãéóìéêïý êáé äéáãñÜììáôïò Sig-
gaard-Andersen (Ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�) öáß-
íåôáé üôé âåëôéþíåé óçìáíôéêÜ ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôïõ
äéáãñÜììáôïò. ̧ ôóé, ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�
åìöáíßæåé óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò
(p<0.001), óå ó÷Ýóç ìå ôï äéÜãñáììá Siggaard-Anders-
en, óå üëåò ôéò óõãêñßóåéò ôïõ ìå ôéò õðüëïéðåò äéáãíù-
óôéêÝò ìåèüäïõò. Ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�
åìöáíßæåé ôç ìåãáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ óõìöùíßá ìå ôï

ôï 199811, åíþ ç çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ ôïõ, ùò ëïãéóìéêü
ðñüãñáììá, áíáðôý÷èçêå óå ãëþóóá ðñïãñáììáôéóìïý
JAVA êáé äéáôßèåôáé ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ (INTER-
NET) óôçí éóôïóåëßäá ôïõ A. Grogono (http://www.acid-
base.com/homepage.html)12.

2) Ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen (S-A). Êáôá-
óêåõÜóôçêå ôï 1971 áðü ôïí Siggaard-Andersen4 êáé
áðïôåëåß åîÝëéîç ôùí äýï ðñïãåíÝóôåñùí äéáãñáììÜ-
ôùí ôïõ. Èåùñåßôáé ùò ôï êëáóéêüôåñï äéÜãñáììá ãéá
ôç äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññï-
ðßáò, áöåíüò ëüãù ôçò åõñåßáò ÷ñçóéìïðïßçóÞò ôïõ áðü
ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò, áöåôÝñïõ äéüôé óå áõôü óôçñß-
÷èçêå ç êáôáóêåõÞ ðïëëþí Üëëùí ìåôáãåíÝóôåñùí äéá-
ãñáììÜôùí. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äéáîïíéêü äéÜãñáììá
ðïõ óôçñßæåôáé óôç ãñáììéêÞ óõíÜñôçóç ôïõ pH (ïñé-
æüíôéïò Üîïíáò) ìå ôçí ôéìÞ log PaCO2 (êÜèåôïò Üîï-
íáò), üðùò áõôÞ ðñïêýðôåé áðü ôçí åîßóùóç Hender-
son-Hasselbalch.

3) Ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �Oxygen Status
Algorithm� (O.S.A.). Ôï ðñüãñáììá áíáðôý÷èçêå áðü
ôçí åôáéñßá Radiometer�Copenhagen ìå âÜóç ôï äéÜ-
ãñáììá4 êáé ôéò ìåëÝôåò ôïõ Siggaard-Andersen22-24. Ôï
ëïãéóìéêü ðñüãñáììá êáôáóêåõÜóôçêå ãéá ÷ñÞóç óå
ðñïóùðéêïýò õðïëïãéóôÝò óå ðåñéâÜëëïí DOS êáé óõ-
íïäåýåé üëïõò ôïõò áíáëõôÝò áåñßùí áßìáôïò ôçò Radio-
meter�Copenhagen.

4) Äýï ðíåõìïíïëüãïõò éáôñïýò, åîåéäéêåõìÝíïõò óôç
ìåëÝôç ôùí áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò, ìå ðïëõåôÞ êëé-
íéêÞ åìðåéñßá óå ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. Ïé äýï
åéäéêïß éáôñïß áíÞêáí óôçí ïìÜäá ôùí èåñáðüíôùí éá-
ôñþí ôçò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò ôïõ Ã.Ð.Í.
�ÊïñãéáëÝíåéï êáé ÌðåíÜêåéï�. Èá ðñÝðåé íá óçìåéþ-
óïõìå, üôé äåí åðéôñÜðçêå êáìßá ìïñöÞ óõíåñãáóßáò
ìåôáîý ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí, åíþ äåí äüèçêå êáìßá
ìïñöÞ õðïäåßîåùí, ïýôå ôÝèçêå ïðïéïäÞðïôå åßäïò ðå-
ñéïñéóìïý óôïí ôñüðï Þ óôç ìåèïäïëïãßá ôùí äéáãíþ-
óåþí ôïõò.

ÓôáôéóôéêÞ ÁíÜëõóç

Ï Ýëåã÷ïò ôçò äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜì-
ìáôïò Grogono ìå ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen êáé
ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.� îå÷ùñéóôÜ ðñáãìá-
ôïðïéÞèçêå ìå ôçí êáôÜ æåýãç óýãêñéóç ôùí äéáãíþóåþí
ôïõò óôï óýíïëï ôùí ëçöèÝíôùí äåéãìÜôùí áåñßùí áñ-
ôçñéáêïý áßìáôïò. Óôç óõíÝ÷åéá, åëÝãîáìå ôç äéáãíù-
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Ðßíáêáò 1. ÐïóïóôÜ óõìöùíßáò ìåôáîý ôùí äéáãíùóôéêþí ìåèüäùí êáé ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí óôï óýíïëï ôùí äåéãìÜôùí
áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò (n=3122).

äéÜãñáììá Grogono (70,5%). Ðáñüëï ðïõ ôá ðïóïóôÜ
óõìöùíßáò ôïõ ìå ôïí 1ï êáé 2ï åéäéêü éáôñü êõìáßíï-
íôáé óå ìÝôñéá åðßðåäá (61,1% êáé 67,4%, áíôßóôïé÷á),
åíôïýôïéò, ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôå-
ñá (p <0.001) óõãêñéôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ
óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Siggaard-Andersen ìå
ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò.

Ôá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí ìå
üëåò ôéò Üëëåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò åìöáíßæïõí ôç
ìåãáëýôåñç äéáêýìáíóç êáé êõìáßíïíôáé áðü 48,3% Ýùò
72,5%. Ï 1ïò åéäéêüò éáôñüò ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÜ (p
<0,001) õøçëüôåñç äéáãíùóôéêÞ óõìöùíßá ìå ôï äéÜ-
ãñáììá Grogono (72,5%), åíþ, ï 2ïò åéäéêüò éáôñüò ðá-
ñïõóéÜæåé óçìáíôéêÜ (p <0,001) ìåãáëýôåñç äéáãíùóôé-
êÞ óõìöùíßá ìå ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�
(67,4%). Åðéðñüóèåôá, óçìáíôéêÞ (p <0,001) åßíáé ç
äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ 1ïõ (48,3%) êáé ôïõ 2ïõ (56,4%) åé-
äéêïý éáôñïý óå óýãêñéóç ìå ôï äéÜãñáììá ôïõ Siggaard-
Andersen. ÔÝëïò, éäéáßôåñç åíôýðùóç ðñïêáëåß ôï ãå-
ãïíüò, üôé áêüìç êáé ôï ðïóïóôü ôçò äéáãíùóôéêÞò óõì-
öùíßáò ìåôáîý ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí (67,6%) âñßóêå-
ôáé óå ìÝôñéá åðßðåäá.

Óôïí Ðßíáêá 1 áíáãñÜöïíôáé ôá ðïóïóôÜ óõìöù-
íßáò êÜèå äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ ÊÁÉ ìå ôïõò äýï åéäé-
êïýò éáôñïýò ôáõôü÷ñïíá, óôï óýíïëï ôùí äåéãìÜôùí
áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò. Óôïí ðßíáêá áõôü, ç óç-
ìáíôéêüôåñç ðáñáôÞñçóç åßíáé üôé ôá ðïóïóôÜ óõìöù-

íßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono êáé ôïõ ëïãéóìéêïý
ðñïãñÜììáôïò �O.S.A.� êáé ìå ôïõò äýï åéäéêïýò éá-
ôñïýò êõìáßíïíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá (54,2% êáé 51,9%
áíôßóôïé÷á), ÷ùñßò íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêÜ. Áíôßèåôá, éäéáßôåñç åíôýðùóç ðñïêáëåß
ôï åîáéñåôéêÜ ÷áìçëü ðïóïóôü äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò
ôïõ äéáãñÜììáôïò Siggaard-Andersen êáé ìå ôïõò äýï
åéäéêïýò éáôñïýò, ðïõ ìüëéò îåðåñíÜ ôï 40% êáé äéáöÝ-
ñåé óå óçìáíôéêü âáèìü (p <0,001) óõãêñéôéêÜ ìå ôá
áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò
Grogono êáé ôïõ ëïãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò �O.S.A.�
ðïõ áíáöÝñèçêáí ðñïçãïõìÝíùò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åëÝã÷ïõìå ôç äéáãíùóôéêÞ
áîéïðéóôßá åíüò íÝïõ äéáãñÜììáôïò ðïõ êáôáóêåõÜóôç-
êå áðü ôïí A. Grogono. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá äéáîïíéêü
äéÜãñáììá SBE-PaCO2, êÜèå óçìåßï ôïõ ïðïßïõ ïñßæå-
ôáé áðü Ýíá æåýãïò ôéìþí (SBE, PaCO2). Ôï üëï äéÜ-
ãñáììá áðïôåëåßôáé áðü 23 óáöþò áöïñéæüìåíåò ðå-
ñéï÷Ýò, êÜèå ìßá áðü ôéò ïðïßåò áíôéðñïóùðåýåé ìßá
óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò,
áìéãÞ Þ ìéêôÞ. Ç ôå÷íéêÞ ðïõ áêïëïõèÞèçêå ãéá ôïí
Ýëåã÷ï ôçò äéáãíùóôéêÞò áîßáò óå êëéíéêü åðßðåäï ôïõ
íÝïõ ðñïôåéíüìåíïõ äéáãñÜììáôïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ôçí ðïëëáðëÞ óýãêñéóÞ ôïõ ìå ôï êëáóóéêü äéÜãñáììá
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ôïõ Siggaard-Andersen, ìå ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá
�Oxygen Status Algorithm" êáé ìå ôéò äéáãíþóåéò äýï
Ýìðåéñùí éáôñþí. ÐñïêåéìÝíïõ íá äéáóöáëßóïõìå ôçí
áîéïðéóôßá üëùí ôùí ìåôñÞóåùí ôùí áåñßùí áßìáôïò,
áíåîÜñôçôá áðü ôï ìïíôÝëï ôïõ áíáëõôÞ ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéÞèçêå, áíáðôýîáìå Ýíá åîåéäéêåõìÝíï ëïãéóìéêü
ðñüãñáììá17-19 ôï ïðïßï ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá õðïëï-
ãéóìïý, ìå âÜóç ôçò ðñùôïãåíåßò ðáñáìÝôñïõò, üëùí
ôùí äåõôåñïãåíþí ðáñáìÝôñùí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïñ-
ñïðßáò.

Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïêýðôåé üôé ôá óõíïëéêÜ
ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ íÝïõ ðñïôåéíüìåíïõ äéáãñÜì-
ìáôïò Grogono ìå ôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò
êõìáßíïíôáé óå ìÝôñéá åðßðåäá. Ôïíßæåôáé ôï ãåãïíüò,
ïôé ôï ðïóïóôü óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono
ìå ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.� åßíáé óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñï óõãêñéôéêÜ ìå ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óõì-
öùíßáò ôïõ ìå ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen. Åðé-
ðëÝïí, ôï äéÜãñáììá Grogono åìöáíßæåé óçìáíôéêÞ äéá-
ãíùóôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ìå ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò.
Ôá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Grogono ìå
ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò, ðáñüëï ðïõ êõìáßíïíôáé óå
ìÝôñéá åðßðåäá, åíôïýôïéò åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá
óõãêñéôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ
äéáãñÜììáôïò Siggaard-Andersen. Ôï ãåãïíüò áõôü,
êáèþò êáé ç ðáñáôÞñçóç üôé ôï äéÜãñáììá Siggaard-
Andersen åìöáíßæåé ôá ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ óõìöùíßáò
ìå üëåò ôéò Üëëåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò, áðïäßäåôáé
óôï ïôé ôï äéÜãñáììá Siggaard-Andersen ðåñéëáìâÜíåé
ìüíï 8 äéáãíùóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí ìðïñïýí íá èåù-
ñçèïýí áíôéðñïóùðåõôéêÝò üëùí ôùí åéäþí (áìéãþí êáé
ìéêôþí) ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò.
Ç êáôáóêåõáóôéêÞ áäõíáìßá ôïõ íá ðáñÝ÷åé óáöÞ äéÜ-
ãíùóç óå üëåò ôéò ðåñéï÷Ýò ôïõ, êáôáäåéêíýåôáé áðü ôçí
ðáñáôÞñçóç üôé 273 äåßãìáôá áåñßùí áñôçñéáêïý áß-
ìáôïò, ðïõ áðïôåëïýí ôï 8,7% ôïõ óõíüëïõ ôùí äåéã-
ìÜôùí, ðáñÝìåéíáí ÷ùñßò äéÜãíùóç.

Ï óõíäõáóìüò ëïãéóìéêïý êáé äéáãñÜììáôïò �S-A�
(Ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�) Ý÷åé ùò óêïðü ôçí
åîÜëåéøç ôùí ðáñáðÜíù ìåéïíåêôçìÜôùí, ãåãïíüò ðïõ,
Ýììåóá, âåëôéþíåé óçìáíôéêÜ ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôïõ
äéáãñÜììáôïò. ̧ ôóé, ôï ëïãéóìéêü ðñüãñáììá �O.S.A.�,
óå üëåò ôéò óõãêñßóåéò ôïõ ìå ôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôé-
êÝò ìåèüäïõò, åìöáíßæåé ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ðïõ åßíáé
óçìáíôéêÜ õøçëüôåñá óõãêñéôéêÜ ìå ôá áíôßóôïé÷á ðï-

óïóôÜ óõìöùíßáò ôïõ êëáóóéêïý äéáãñÜììáôïò Sig-
gaard-Andersen.

Ôá óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ óõìöùíßáò ôùí äýï åéäéêþí
éáôñþí ìå üëåò ôéò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò êõìáßíïíôáé
óå ÷áìçëÜ ùò ìÝôñéá åðßðåäá. Óå óõìöùíßá ìå ðñïç-
ãïýìåíåò ìåëÝôåò7-10, åíôýðùóç ðñïêáëåß ôï ìÝôñéï ðï-
óïóôü ôçò óõíïëéêÞò äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò ìåôáîý
ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí ðïõ åßíáé 67,6%. Ôï ðïóïóôü
áõôü èåùñåßôáé ìÜëëïí ÷áìçëü, áí áíáëïãéóôïýìå üôé
êáé ïé äýï åéäéêïß áíÞêáí óôçí ßäéá èåñáðåõôéêÞ ïìÜäá
éáôñþí ðïõ åß÷å ôçí áðïêëåéóôéêÞ åõèýíç ôçò êáèçìå-
ñéíÞò ðáñáêïëïýèçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò üëùí ôùí
áóèåíþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç. Óõíå-
ðþò, èá Þôáí áíáìåíüìåíï, ôá ìÝëç ôçò ßäéáò èåñáðåõ-
ôéêÞò ïìÜäáò êáé éäéáßôåñá ïé óõãêåêñéìÝíïé éáôñïß ìå
ôçí ðïëõåôÞ ðåßñá óå ìïíÜäåò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, íá
åìöÜíéæáí ðïëý ìåãáëýôåñï ðïóïóôü äéáãíùóôéêÞò
óõìöùíßáò. Ôï ãåãïíüò üôé äéáöùíïýí ìåôáîý ôïõò ðå-
ñßðïõ óôï 1/3 ôùí äåéãìÜôùí, êáèþò êáé ç óçìáíôéêÞ
äéáöïñïðïßçóç áðÝíáíôé óôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôéêÝò
ìåèüäïõò (ï 1ïò �óõìöùíåß� ìå Grogono êáé ï 2ïò ìå
O.S.A.) áðïäåéêíýåé üôé áêüìç êáé óÞìåñá, ðáñÜ ôçí
áëìáôþäç ôå÷íïëïãéêÞ ðñüïäï óôçí åñãáóôçñéáêÞ äéå-
ñåýíçóç ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò,
åîáêïëïõèåß íá õößóôáôáé äé÷ïãíùìßá ìåôáîý ôùí ðëÝïí
Ýìðåéñùí êëéíéêþí éáôñþí óôç äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá-
÷þí ôùí áåñßùí áßìáôïò.

ÐñïêåéìÝíïõ íá äéåñåõíÞóïõìå ôç ìåãÜëç äéáãíù-
óôéêÞ áóõìöùíßá ôùí åéäéêþí éáôñþí ðñï÷ùñÞóáìå
óôçí êáôÜ æåýãç óýãêñéóç ôùí äéáãíþóåùí êÜèå ìßáò
ìåèüäïõ ìå ôéò äéáãíþóåéò êáé ôùí äýï åéäéêþí éáôñþí,
ôáõôü÷ñïíá. Äéáðéóôþèçêå üôé ôï äéÜãñáììá Grogono
åìöáíßæåé ôç ìåãáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ óõìöùíßá ç ïðïßá
üìùò äåí äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ óõãêñéôéêÜ ìå ôï áíôßóôïé-
÷ï ðïóïóôü óõìöùíßáò ôïõ ëïãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò
�O.S.A.�. Áíôßèåôá, ðïëý ìéêñüôåñï åßíáé ôï ðïóïóôü
óõìöùíßáò ôïõ äéáãñÜììáôïò Siggaard-Andersen êáé ìå
ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþíåé
ôç ãåíéêüôåñç ÷áìçëÞ äéáãíùóôéêÞ ôïõ áîßá.

Áðü ôá óôïé÷åßá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò ðñïêýðôåé
üôé ç ÷ñÞóç ôùí çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí ïäÞãçóå
óôçí áíÜðôõîç äéáãñáììÜôùí êáé åîåéäéêåõìÝíùí ëï-
ãéóìéêþí ðñïãñáììÜôùí, üðùò ôï äéÜãñáììá Grogono,
êáèþò êáé ôï ëïãéóìéêü �O.S.A.�, ôá ïðïßá öáßíåôáé üôé
åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç äéáãíùóôéêÞ áîßá óõãêñéôéêÜ
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åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï, ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôçí ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò êëéíéêÞò ðïñåßáò ôïõ áóèåíïýò, íá
åßíáé óå èÝóç íá åðéëÝîåé ôçí êáôáëëçëüôåñç áðü ôéò
ðáñå÷üìåíåò äéáãíþóåéò.

2. Åßíáé äéóäéÜóôáôåò, äçëáäÞ ÷ñçóéìïðïéïýí ìüíï
äýï ðáñáìÝôñïõò ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò, ÷ùñßò
íá ëáìâÜíïõí õðüøç ôïõò ôçí ôñßôç êáé óçìáíôéêüôåñç
äéÜóôáóç ðïõ åßíáé ï ÷ñüíïò11,27. ÊÜèå äåßãìá áåñßùí
áßìáôïò, äçëáäÞ, äéáãéãíþóêåôáé ùò áíåîÜñôçôï äåßã-
ìá ÷ùñßò íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç ôá ðñïçãïýìåíá äåßã-
ìáôá êáé êáôÜ óõíÝðåéá ïé ó÷åôéêÝò ìåôáâïëÝò ôçò ïîåï-
âáóéêÞò éóïññïðßáò ôïõ áóèåíÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìåôÜ áðü áñêåôÜ ÷ñüíéá óôáóéìü-
ôçôáò óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, ðáñïõóéÜæåôáé Ýíá íÝï
äéáîïíéêü äéÜãñáììá ôï ïðïßï Ýñ÷åôáé íá åðéâåâáéþ-
óåé ôç ãåíéêüôåñá áðïäåêôÞ ìÝ÷ñé óÞìåñá Üðïøç, üôé ç
óôáôéêÞ äéáãñáììáôéêÞ äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò
ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò Ý÷åé öèÜóåé óôï ìÝãéóôï ôùí
äõíáôïôÞôùí ôçò êáé äåí ìðïñåß íá âïçèÞóåé óçìáíôé-
êÜ óôçí ðåñáéôÝñù äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôùí áå-
ñßùí áßìáôïò. Ìå âÜóç ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò
ìåëÝôçò, öáßíåôáé üôé ôï íÝï ðñïôåéíüìåíï äéÜãñáììá
áðü ôïí A.W. Grogono ðáñüëï ðïõ ðáñïõóéÜæåé ìåãá-
ëýôåñç äéáãíùóôéêÞ óõìöùíßá, óõãêñéôéêÜ ìå ôï êëáó-
óéêü äéÜãñáììá ôïõ Siggaard-Andersen, åíôïýôïéò, äåí
õðåñÝ÷åé Ýíáíôé ôïõ ëïãéóìéêïý ðñïãñÜììáôïò �Oxy-
gen Status Algorithm�.

Óõíåðþò, ç áíáèåþñçóç ïëüêëçñçò ôçò ìÝ÷ñé óÞìå-
ñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò äéáãíùóôéêÞò ìåèïäïëïãßáò êá-
èßóôáôáé ðëÝïí åðéâåâëçìÝíç. Ïé ìåìïíùìÝíåò ðñïóðÜ-
èåéåò äçìéïõñãßáò íÝùí ëïãéóìéêþí ðñïãñáììÜôùí äéÜ-
ãíùóçò ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïññïðßáò,
ìå âÜóç ôç äõíáìéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí ìåôáâïëþí ôùí
ðñùôïãåíþí ðáñáìÝôñùí óå óõíÜñôçóç ìå ôïí ÷ñüíï,
êáèþò êáé ç ðáñï÷Þ ìéáò Þ êáé ðåñéóóïôÝñùí åíáëëá-
êôéêþí äéáãíþóåùí óýìöùíá ìå ôçí ðïëõðëïêüôçôá ôçò
ðåñßðôùóçò, äåß÷íïõí ôéò áëëáãÝò ðïõ Ý÷ïõí Þäç äñï-
ìïëïãçèåß óôïí ôïìÝá áõôü êáé èá ìáò áðáó÷ïëÞóïõí
óôï Üìåóï ìÝëëïí.

ìå ôï ìÝ÷ñé óÞìåñá åõñÝùò, êáé ãéá éäéáßôåñá ìáêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ÷ñçóéìïðïéïýìåíï äéÜãñáììá Sig-
gaard-Andersen. Éäéáßôåñá ôï íÝï ðñïôåéíüìåíï äéÜ-
ãñáììá Grogono, ðáñïõóéÜæåé ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
äéáãíùóôéêÞò óõìöùíßáò óå áñêåôÝò áðü ôéò óõãêñßóåéò
ôïõ ìå ôéò õðüëïéðåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò, áëëÜ êáé
ìå ôïõò äýï åéäéêïýò éáôñïýò. Ðáñüëç üìùò ôç óçìá-
íôéêÞ ðñüïäï ðïõ Ý÷åé åðéôåõ÷èåß óôïí ôïìÝá ôçò äéá-
ãñáììáôéêÞò äéÜãíùóçò ôùí äéáôáñá÷þí ôùí áåñßùí áß-
ìáôïò, åíôïýôïéò, êáìßá ìÝèïäïò äåí ðáñïõóéÜæåé åîáé-
ñåôéêÜ ìåãÜëç äéáãíùóôéêÞ õðåñï÷Þ Ýíáíôé ôùí õðïëïß-
ðùí ìåèüäùí, Ýôóé þóôå íá óõãêåíôñþíåé ôçí êáèïëéêÞ
áðïäï÷Þ ôçò áðü ôïõò êëéíéêïýò éáôñïýò, ãåãïíüò ðïõ
èá ôçí êáèéóôïýóå áõôüìáôá ùò ôçí �ðñüôõðç äéáãíù-
óôéêÞ ìÝèïäï� óôç äéÜãíùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ïîåï-
âáóéêÞò éóïññïðßáò.

Ç ðáñáôÞñçóç áõôÞ ìáò ïäçãåß óôï óõìðÝñáóìá ïôé,
ãéá íá áõîçèåß ç äéáãíùóôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ðñïôåéíü-
ìåíùí ìåèüäùí, äåí áðáéôåßôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìü-
íïí ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí êáôÜëëçëùí ìáèçìáôéêþí åîé-
óþóåùí ðïõ íá ðåñéãñÜöïõí ìå üóï ôï äõíáôüí ìåãá-
ëýôåñç áêñßâåéá ôéò äéáôáñá÷Ýò ôçò ïîåïâáóéêÞò éóïñ-
ñïðßáò, áëëÜ åðéâÜëëåôáé ðëÝïí ç áíáèåþñçóç ïëüêëç-
ñçò ôçò ìÝ÷ñé óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíçò äéáãíùóôéêÞò
ìåèïäïëïãßáò. ÓõãêåêñéìÝíá, üëåò ïé ìÝ÷ñé óÞìåñá
ðñïôåéíüìåíåò äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò, åßôå ðñüêåéôáé
ãéá áðëÜ äéáãñÜììáôá, åßôå ãéá ëïãéóìéêÜ ðñïãñÜììá-
ôá4-6,9,11,12,25,26, åìöáíßæïõí äýï êýñéá ìåéïíåêôÞìáôá:

1. Ðñïôåßíïõí ìüíï äéÜãíùóç ãéá êÜèå äåßãìá áå-
ñßùí áßìáôïò, ÷ùñßò íá ðáñÝ÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ìßáò Þ
êáé ðåñéóóïôÝñùí ðéèáíþí, åíáëëáêôéêþí äéáãíþóåùí.
Ç ýðáñîç åíáëëáêôéêþí äéáãíþóåùí, éäéáßôåñá óå ïñé-
óìÝíåò óýíèåôåò ðåñéðôþóåéò, êñßíåôáé åðéâåâëçìÝíç.
Äåí èá ðñÝðåé íá îå÷íÜìå Üëëùóôå, ïôé üëåò ïé äéáãíù-
óôéêÝò ìÝèïäïé äåí Ý÷ïõí ùò óêïðü íá áíôéêáôáóôÞóïõí
äéáãíùóôéêÜ ôïí êëéíéêü éáôñü, ïýôå íá èÝóïõí êáôçãï-
ñçìáôéêÝò êáé ÷ùñßò áíôßññçóç äéáãíþóåéò. Áíôßèåôá,
óôï÷åýïõí óôçí ðáñï÷Þ ôùí êáôÜëëçëùí åñåèéóìÜôùí
óôïí èåñÜðïíôá éáôñü, ï ïðïßïò óå óõíäõáóìü ìå ôç
èåùñçôéêÞ êáôÜñôéóç êáé åìðåéñßá ôïõ, ôïí õðüëïéðï
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SUMMARY

Latest developments in graphic diagnostic approach of arterial blood gases disturbances

Theakos N., Loukos A., Vassileiou M., Bechrakis P.

The objective of the present study was to investigate the diagnostic validity of a new diagrammatic
approach to the diagnosis of acid-base balance disorders as proposed by A. Grogono. In order to
examine the diagnostic validity of the proposed diagram, 3,122 arterial blood gas samples were drawn
from 114 ICU patients and were interpreted using the Grogono diagram and the following approaches
as comparators: 1. Ôhe Siggaard-Andersen (S-A) chart, 2. The �Oxygen Status Algorithm� (OSA)
software and 3. Ôwo physicians with more than 10 years of experience in ICU, considered experts in
acid-base balance disorders. Our results showed that: 1. Ôhe Grogono diagram presents the higher
diagnostic agreement with the other methods ranging from 59.7% to 72.5%; 2. The diagnostic agree-
ment between the Grogono diagram and the OSA software (70.5%) is significantly higher (p<0.001)
in comparison to that between the Grogono diagram and the S-A chart (59.7%); 3. Ôhe ratios of
diagnostic agreement between the Grogono diagram and each one of the two experts (72.5% and
62.1%, respectively) are significantly higher (p<0.001) than those calculated for the �S-A chart� (48.3%
and 56.4%, respectively); 4. Ôhe two expert physicians disagreed with each other in the diagnosis of 1/
3 of the cases of arterial blood gases disturbances. Moreover, they presented significant diagnostic
variation in the comparisons with the other methods. In conclusion, the Grogono diagram, although
superior to the S-A chart, cannot be safely used for the diagnosis of acid-base balance disorders in
everyday clinical practice, because it has been shown to provide inaccurate diagnoses in at least 25%
of the cases. Pneumon 2004, 17(2):150-158.

Key words: Arterial blood gases, acid-base disturbances, acid-base diagram, Grogono diagram, Sig-
gaard-Andersen chart, Oxygen Status Algorithm software.
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí ìå Óýíäñïìï ¢ðíïéáò
óôç èåñáðåßá ìå CPAP

Å. Äáóêáëïðïýëïõ1,
È. ×áúíïðïýëïõ2,
×. Êïõñôßäïõ-ÐáðáäÝëç3,
Ä. Ðáðáäüðïõëïò4,
Ì. Óôßããá 5,
Å. Âëá÷ïãéÜííçò6

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôçò óõì-
ìüñöùóçò ôùí áóèåíþí ìáò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Óýíäñïìï ¢ðíïéáò
�Õðüðíïéáò ¾ðíïõ (ÓÁÕ) óôç èåñáðåßá ìå ôç óõóêåõÞ CPAP
êáèþò êáé ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óõììüñöùóç áõôÞ.
ÌåëåôÞèçêáí 138 óõíå÷åßò áóèåíåßò (114 Üíäñåò êáé 24 ãõíáß-
êåò), ìÝóçò çëéêßáò 52±10 (SD) ïé ïðïßïé ðñïóÞëèáí, óôïí ðñï-
ãñáììáôéóìÝíï åðáíÝëåã÷ï, ôïõò ôñåéò ôåëåõôáßïõò ìÞíåò ôïõ
1999. Ìïíáäéêü êñéôÞñéï åðéëïãÞò ôïõò Þôáí ç ðáñïõóßá ùñïìå-
ôñçôÞ óôç óõóêåõÞ. Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðïõ
óõìðëÞñùóáí ïé áóèåíåßò êáôáãñÜöçêå êáé áíáëýèçêå ç óõ÷íü-
ôçôá ôùí åðéðëïêþí Þ Üëëùí ðñïâëçìÜôùí áðü ôç ÷ñÞóç ôçò
CPAP, åíþ áðü ôïí áñéèìü ôùí áíáãñáöüìåíùí ùñþí óôç óõ-
óêåõÞ, õðïëïãßóèçêáí ïé þñåò ëåéôïõñãßáò çìåñçóßùò (ÙËÇ) êáé
ç ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç (ÐÓ). Äéáðéóôþóáìå ïôé ôï 77,5%
ôùí áóèåíþí ÷ñçóéìïðïéïýóå ôç óõóêåõÞ >4 þñåò çìåñçóßùò åíþ
ç ÐÓ Þôáí 77%±28. Ï Áðíïúêüò-Õðïðíïúêüò Äåßêôçò ôçò äéá-
ãíùóôéêÞò ìåëÝôçò Þôáí ç ìïíáäéêÞ ðáñÜìåôñïò ðïõ óõó÷åôß-
óèçêå èåôéêÜ ìå ôéò ÙËÇ (p <0,01) êáé ôçí ÐÓ (p <0,03), åíþ ï
÷ñüíïò äéÜñêåéáò ôçò èåñáðåßáò åðçñÝáóå áñíçôéêÜ ôçí ÐÓ (p
<0,02). Äéáðéóôþèçêå ïôé ïé ãõíáßêåò åß÷áí ëéãüôåñåò ÙËÇ, óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç ÐÓ (p <0,02) êáé áíÝöåñáí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá ðñïâëÞìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôï óýíôñï-
öü ôïõò áð� ïôé ïé Üíäñåò. ÃåíéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõììüñ-
öùóçò ôùí áóèåíþí ìáò ìðïñïýí íá èåùñçèïýí éêáíïðïéçôéêÜ
êáé åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ìåãÜëùí ïñãáíùìÝíùí êÝíôñùí. Ðíåý-
ìùí 2004, 17(2):167-176.
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óçìáíôéêü íá åëÝã÷åôáé ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôç
èåñáðåßá ìå CPAP, ç ïðïßá áðïôåëåß êáé äåßêôç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò Åñãáóôçñßïõ ¾ðíïõ.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ åîåôÜóèçêáí ç óõììüñöùóç ôùí
áóèåíþí ôïõ Åñãáóôçñßïõ ìáò óôç èåñáðåßá ôïõò ìå ôç
CPAP, êáèþò êáé ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç
÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò. Åî üóùí ãíùñßæïõìå, ç ðáñïýóá
ìåëÝôç áðïôåëåß ôçí ðñþôç äçìïóßåõóç ðïõ áöïñÜ óå
åëëçíéêü ðëçèõóìü.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

ÌåëåôÞèçêáí 138 óõíå÷åßò áóèåíåßò (Ðßíáêáò 1) ïé
ïðïßïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç óõóêåõÞ CPAP êáé ïé ïðïßïé
ðñïóÞëèáí, êáôÜ ôïí ðñïãñáììáôéóìÝíï åðáíÝëåã÷ü
ôïõò, óôï ÅñãáóôÞñéï ¾ðíïõ êáôÜ ôïõò ôñåéò ôåëåõ-
ôáßïõò ìÞíåò ôïõ 1999. Áðáñáßôçôç ðñïûðüèåóç Þôáí ç
ðáñïõóßá ùñïìåôñçôÞ óôç óõóêåõÞ CPAP. Ïé 136 áóèå-
íåßò Ýðáó÷áí áðü ÓÁÕ êáé ïé 2 áðü óýíäñïìï áõîçìÝ-
íçò áíôßóôáóçò ôùí áíþôåñùí áåñïöüñùí ïäþí. Ç äéÜ-
ãíùóç åß÷å ôåèåß ìåôÜ áðü ðïëõêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç óôï
ðáñåëèüí (38 ìÝñåò Ýùò 76 ìÞíåò ðñéí). ¼ëïé ïé áóèå-
íåßò åß÷áí áðëÞ CPAP, ðëçí ôñéþí ðïõ åß÷áí auto- CPAP
êáé åðßóçò ôñéþí ìå óõóêåõÞ BiPAP ëüãù äõóáíï÷Þò
ôùí õøçëþí åêðíåõóôéêþí ðéÝóåùí ôçò áðëÞò CPAP.
ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò äåí ÷ñåéÜæïíôáí óõìðëç-
ñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ. Óýìöùíá ìå ôéò áñ÷Ýò
ëåéôïõñãßáò ôïõ Åñãáóôçñßïõ ìáò, êáôÜ ôçí ôéôëïðïßç-

ôç èåñáðåõôéêÞ ëýóç ðïõ åðéëÝãåôáé ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ óõíäñüìïõ ôçò ÁõîçìÝíçò Áíôßóôáóçò ôùí
Áíþôåñùí Áåñïöüñùí ïäþí2 Þ ôùí Óõíäñüìùí Õðïáå-
ñéóìïý óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ïé
èåñáðåõôéêÝò åöáñìïãÝò ôçò CPAP äéåõñýíïíôáé êáé
óå Üëëá íïóÞìáôá üðùò ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ç
áíáðíïÞ Cheyne-Stokes3.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ÓÁÕ, ç CPAP áðïôåëåß ìéá �ôå-
÷íéêÞ� ëýóç ãéá Ýíá ìç÷áíéêü ðñüâëçìá. Åßíáé ìéá èå-
ñáðåßá ìå õøçëü ðïóïóôü áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé
åëÜ÷éóôåò áíôéêåéìåíéêÝò åðéðëïêÝò. Ùóôüóï ãéá íá äéá-
ôçñçèåß ôï èåñáðåõôéêü áðïôÝëåóìá åðéâÜëëåôáé ç êá-
èçìåñéíÞ ÷ñÞóç ôçò, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí, åö�
üñïõ æùÞò. Ôï ãåãïíüò áõôü áðïôåëåß ôï ìüíï ïõóéá-
óôéêü ìåéïíÝêôçìá ôçò CPAP, äéüôé áðáéôåß ôçí ðëÞñç
óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôéò ïäçãßåò ðïõ ôïõ
Ý÷ïõí äïèåß áðü ôï ÅñãáóôÞñéï ¾ðíïõ. Åßíáé ãíùóôü
ïôé óôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí
óôéò õðïäåé÷èåßóåò èåñáðåßåò, åßíáé ìéêñÞ äéåèíþò. Åé-
äéêüôåñá óôá ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá, Ý÷åé êá-
ôáäåé÷èåß ïôé ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôç ÷ñüíéá
ïîõãïíïèåñáðåßá êõìáßíåôáé áðü 50-65%4, óôç ÷ñÞóç
ôùí íåöåëïðïéçôþí áðü 50-57%5 êáé óôç ÷ñÞóç ôùí åé-
óðíåïìÝíùí öáñìÜêùí áðü 48-67%6.

Ìïëïíüôé ç CPAP áðïôåëåß ìéá äáðáíçñÞ èåñáðåõ-
ôéêÞ ëýóç, Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ôï êáèáñü üöåëïò ãéá
ôïí áóèåíÞ, ôçí êïéíùíßá êáé ôçí ïéêïíïìßá ôçò õãåßáò
åßíáé ðïëëáðëÜóéï ôïõ êüóôïõò7. Åßíáé óõíåðþò ðïëý

Ðßíáêáò 1. Ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí êáé óôïé÷åßá áðü ôéò ðïëõðáñáìåôñéêÝò êáôáãñáöÝò.

¢íäñåò Í=114 Ãõíáßêåò Í=24 P

Çëéêßá (÷ñüíéá) 50,31±10,18 58,96±8,86 <0,000
ÂÌÉ (kg/m2) 34,68±5,45 41,46±6,44 <0,000
ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç (Å) 105 (92%) 21 (87%) <0,01
Åêðáßäåõóç (÷ñüíéá) 10,7±3,77 7,75±3,49 <0,003
ÊÜðíéóìá 44 (38,6%) 6 (25%) NS
Áëêïüë 27 0 <0,000
Áðíïúê.-Õðïðí. Äåßêô. 62,36±25,29 53,59±27,32 NS
Áðíïúêüò Äåßêôçò 37,61±25,82 22,3±19,09 <0,003
ÌÝóç ôéìÞ SaO2% 90,0±4,41 89,4,92±4,29 NS
ÅëÜ÷éóôç ôéìÞ SaO2% 62,9±14,04 61.55±16,57 NS
Äåßêôçò áðïêïñåóìïý 51,1±25,5 52,6±26,39 NS

ÂÌÉ= Äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò, Áëêïüë= ôïõëÜ÷éóôïí ìéá ìïíÜäá (9gr) êáèçìåñéíÜ, Áðíïúêüò-Õðïðíïúêüò Äåßêôçò= áñéè-
ìüò áðíïéþí êáé õðïðíïéþí áíÜ þñá ýðíïõ, Äåßêôçò áðïêïñåóìïý= áñéèìüò ôùí åðåéóïäßùí ðôþóçò ôïõ SaO2 êáôÜ 4%
ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôç âáóéêÞ ôéìÞ áíÜ þñá ýðíïõ, Å= Ýããáìïé.
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óç ôçò ðßåóçò êáé ôéò çìÝñåò ðïõ áêïëïýèçóáí Ýãéíå
ðñïóðÜèåéá þóôå íá åðéëõèïýí ôá ôõ÷üí ðñïâëÞìáôá
êáé íá åêðáéäåõôïýí ïé áóèåíåßò. Áîéïóçìåßùôï åßíáé
ïôé ðñïóÞëèáí ãéá ìåëÝôç üëïé ïé ðñïãñáììáôéóèÝíôåò
áóèåíåßò. Áíáëýèçêáí ôá åñùôçìáôïëüãéá óõììüñöù-
óçò ôùí áóèåíþí . Ôá åñùôçìáôïëüãéá áõôÜ êáôáñôß-
óèçêáí áðü ôï ÅñãáóôÞñéü ìáò âÜóåé ôçò âéâëéïãñá-
ößáò 8 êáé åìðëïõôßóèçêáí ìå åðéðëÝïí åñùôÞóåéò. Áðï-
ôåëïýíôáé áðü åñùôÞóåéò ðïõ äéåñåõíïýí ðñïâëÞìáôá
êáé óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç
÷ñÞóç ôçò CPAP. ÄåêáôÝóóåñéò åñùôÞóåéò áöïñïýí óôéò
áíþôåñåò áåñïöüñïõò ïäïýò êáé óôá üñãáíá ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôçí áíáðíåõóôéêÞ ïäü, 10 åñùôÞóåéò áöïñïýí
óôéò åíôõðþóåéò êáé óôéò áðüøåéò ôùí áóèåíþí ãéá ôç
óõóêåõÞ êáé óôçí åðßäñáóÞ ôçò óôçí ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ,
5 åñùôÞóåéò óôçí åðßäñáóç ôçò óõóêåõÞò CPAP óôéò
ó÷Ýóåéò ìå ôï óýíôñïöï êáé ôÝëïò 5 åñùôÞóåéò ãéá ôéò
þñåò ôïõ ýðíïõ ôïõò êáèþò êáé ãéá ôéò þñåò êáé ìÝñåò
áíÜ ìÞíá åöáñìïãÞò ôçò óõóêåõÞò. Ôá åñùôçìáôïëü-
ãéá óõìðëçñþíïíôáé áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò ìå ÍÁÉ Þ
Ï×É êÜèå öïñÜ, êáôÜ ôïõò åðáíåëÝã÷ïõò ôïõò óôï Åñ-
ãáóôÞñéï ¾ðíïõ.

Ï õðïëïãéóìüò ôùí ðñáãìáôéêþí ùñþí ëåéôïõñãßáò
ôçò CPAP çìåñçóßùò (ÙËÇ) Ýãéíå ìå ôç äéáßñåóç ôùí
ùñþí ôùí êáôáãåãñáììÝíùí óôïí ùñïìåôñçôÞ äéá ôïõ
áñéèìïý ôùí çìåñþí, áðü ôçí çìåñïìçíßá ôçò áãïñÜò
(Á). Ï Ýëåã÷ïò ôçò áêñßâåéáò ôçò áíáöïñÜò (ÁÁ) ôùí
áóèåíþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò ìÝñåò êáé þñåò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí ôç CPAP Ýãéíå ìå ôçí áöáßñåóç ôïõ ãéíïìÝ-
íïõ ôïõ áñéèìïý ôùí çìåñþí åíüò ìçíüò åðß ôïí áñéèìü
ôùí ùñþí ÷ñÞóçò (üðùò áíáöÝñèçêáí) áðü ôï ãéíüìå-
íï ôùí ðñáãìáôéêþí ùñþí ëåéôïõñãßáò (ÙËÇ) åðß ôï
30 (Â). Åðßóçò õðïëïãßóèçêå ç ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñ-

öùóç (ÐÓ%) äçëáäÞ ôï ðïóïóôü ôïõ ýðíïõ óôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ïðïßïõ ïé áóèåíåßò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç óõ-
óêåõÞ CPAP óå ó÷Ýóç ìå ôç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá ôïõ
ýðíïõ ôï 24ùñï (üðùò áíáöÝñèçêå áðü ôïõò áóèåíåßò),
ãéá ôéò çìÝñåò ôïõ ìÞíá êáôÜ ôéò ïðïßåò ôç ÷ñçóéìïðïéïý-
óáí (Ã).

ÓõãêåêñéìÝíá:
1. ÙËÇ= þñåò ôïõ ùñïìåôñçôÞ/çìÝñåò êáôï÷Þò ôïõ

CPAP.
2. ÁÁ= [ çìÝñåò (ôï ìÞíá)* þñåò ýðíïõ] - ÙËÇ *30.
3. ÐÓ= [ÙËÇ 30/çìÝñåò (ôï ìÞíá) *þñåò ýðíïõ]*100

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôï ðáêÝôï SPSS.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôá-
îý áíäñþí êáé ãõíáéêþí ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ôï ÂÌÉ, ôá
÷ñüíéá åêðáßäåõóçò, ôç ÷ñÞóç áëêïüë êáé ôïí áðíïúêü
äåßêôç (Ðßíáêáò 1). Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò óõììüñöù-
óçò óôç èåñáðåßá áíáëýèçêáí óõíïëéêÜ áëëÜ êáé ùò
ðñïò ôï öýëï.

Ïé áóèåíåßò êáôåß÷áí ôç CPAP (Ðßíáêáò 2) áðü 20
Ýùò 2.315 ìÝñåò (x = 562±505 ìÝñåò äéÜìåóïò 379 ìÝ-
ñåò). Ïé óõíïëéêÝò þñåò ëåéôïõñãßáò Þôáí áðü 57 Ýùò
14.388 (x=2.911± 2771 þñåò, äéÜìåóïò 1733) åíþ ïé
þñåò ëåéôïõñãßáò çìåñçóßùò (ÙËÇ) êõìÜíèçêáí áðü
0,429 Ýùò 10,08 (x= 5,37±2.00, äéÜìåóïò 5,54 þñåò/çìÝ-
ñá).

Óýìöùíá ìå ôéò áðáíôÞóåéò ôùí áóèåíþí ïé 3 (2%)
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç CPAP ìÝ÷ñé êáé 10 çìÝñåò ôï ìÞíá,
ïé 6 (4%) áðü 11-20 ìÝñåò, ïé 9 (7%) áðü 21-25 çìÝñåò
êáé ïé 120 (87%) ðåñéóóüôåñåò áðü 25 ìÝñåò. Ìå ôïí
õðïëïãéóìü ôùí ÙËÇ (áíåîÜñôçôá áðü ôïí áñéèìü ôùí

Ðßíáêáò 2. Óôïé÷åßá áðü ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò CPAP

Óýíïëï Í=138 ¢íäñåò Í=114 Ãõíáßêåò Í=24 p

Çì.êáôï÷Þò CPAP 562±505 530±485 708±581 NS
¿ñåò ýðíïõ/24ùñï* 7,32±1,21 7,24±1,10 7,73±1,62 NS
¿ñåò ÷ñÞóçò/24ùñ* 6,18±1,45 6,69±1,36 7,21±1,82 NS
ÇìÝñåò/ìÞíá* 28,67±3,91 28,47±4,19 29,58±2,04 NS
¸íäåéîç ùñïìåôñçôÞ 2.911± 2.771 2.799±2.756 3.473±2.842 NS
ÙËÇ 5,37±2.00 5,44±1,92 5,02±2,37 NS
Ðñïóáñì. óõììüñöùóç (%) 77±28 80±28 64±27 <0,02
Ðßåóç CPAP 10,85±2,49 10,94±2,51 10,29±2,43 NS

*¿ñåò êáé çìÝñåò, üðùò ôéò áíÝöåñáí ïé áóèåíåßò
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ðåßáò, ïé ÙËÇ êáé ç ÐÓ ôùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí ðïõ
ìåëåôÞèçêáí. Ï ÷ñüíïò ôçò èåñáðåßáò ìåôáîý áíäñþí êáé
ãõíáéêþí åîåôÜóèçêå óôáôéóôéêÜ ìå ôï x2 êáé äéáðéóôþ-
èçêå ïôé äåí õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ (Ðßíáêáò 3).

ÌåëåôÞèçêáí ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áóèåíþí óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò êáé ôçí ðßåóç ôïõ áÝñá
(Ðßíáêáò 4). ¸íá óõ÷íü ðñüâëçìá ðïõ ðñïÝâáëáí ïé
áóèåíåßò Þôáí ôï åñýèçìá ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ
ðïõ ðáñÝñ÷ïíôáí óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé ï ðüíïò
óôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìýôçò áðü ôçí ðßåóç ôçò ìÜóêáò. Óôï
25% ôùí áóèåíþí äçìéïõñãÞèçêáí åîåëêþóåéò óôç ñßæá
ôçò ìýôçò, óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá ôçò èåñáðåßáò åíþ óôï
6% ðáñÝìåéíáí ìüíéìåò ïõëÝò. Ïé ãõíáßêåò ðáñáðïíïý-
íôáí óõ÷íüôåñá ãéá îçñüôçôá ôçò ìýôçò êáé êáôáññïÞ
áð� ïôé ïé Üíäñåò. Åðßóçò ïé ãõíáßêåò áíÝöåñáí óõ÷íü-
ôåñá áßóèçìá �áóöõîßáò� áðü ôç ìÜóêá, åñåèéóìü ôùí
ïöèáëìþí êáé ðïíïêÝöáëï ôçí åðüìåíç ìÝñá. ÊáíÝíá
áðü ôá åíï÷ëÞìáôá áõôÜ äåí åðçñÝáóå ôéò ÙËÇ Þ ôçí
ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç.

Ïé ãõíáßêåò ðáñáðïíïýíôáí óõ÷íüôåñá ãéá ôï èü-
ñõâï ôçò óõóêåõÞò (p= 0,05) êáé äõóêïëåýïíôáí íá
îáíáêïéìçèïýí, óå ðåñßðôùóç ðïõ îõðíïýóáí óôç äéÜñ-
êåéá ôçò íý÷ôáò, (p= 0,03) óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò (Ðß-
íáêáò 5). Ïé áóèåíåßò ðïõ äÞëùóáí ïôé äõóêïëåýïíôáí
íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôçí óõóêåõÞ CPAP óôçí ðåñßðôù-
óç ðïõ óçêþíïíôáí áðü ôï êñåâÜôé ôïõò, åß÷áí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò ÙËÇ (p= 0,0018) êáé ÐÓ%
(p= 0,0412) áðü áõôïýò ðïõ áðÜíôçóáí áñíçôéêÜ óôç
óõíèÞêç áõôÞ.

¸ãéíå ðñïóðÜèåéá íá äéåñåõíçèïýí ïé ó÷Ýóåéò ôùí
Ýããáìùí áóèåíþí (Í=126) ìå ôïõò óõíôñüöïõò ôïõò.
Ï ôñüðïò ðñïóÝããéóçò ôïõ èÝìáôïò êáé ôá áðïôåëÝóìá-
ôá öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 6. Ôï 43% ôùí ãõíáéêþí äÞ-

çìåñþí ÷ñÞóçò) äéáðéóôþèçêå ïôé 8 áóèåíåßò (5,8%)
÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç óõóêåõÞ 0-2 þñåò/24ùñï, 23
(16,6%) áðü 2,01-4 þñåò, 49 áóèåíåßò (35,5%) áðü 4,01-
6 þñåò êáé ôÝëïò 58 áóèåíåßò (42,0%) ðåñéóóüôåñï áðü
6,01 þñåò.

Áí êáé ïé ãõíáßêåò äÞëùíáí ïôé ÷ñçóéìïðïéïýóáí
ôç CPAP ðåñéóóüôåñåò ìÝñåò ôï ìÞíá êáé ðåñéóóüôå-
ñåò þñåò ôï 24ùñï, åíôïýôïéò, ï ðñáãìáôéêüò ÷ñüíïò
÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò çìåñçóßùò (ÙËÇ) Þôáí ìéêñüôå-
ñïò ôçò áíôßóôïé÷çò ôùí áíäñþí. Ç äéáöïñÜ áõôÞ äåí
Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ðßíáêáò 2). Ç ðñïóáñìï-
óìÝíç óõììüñöùóç (ÐÓ) üìùò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÜ õøçëüôåñç óôïõò Üíäñåò áð� oôé óôéò ãõíáßêåò
(p<0,02).

Áðü ôïí áñéèìü ôùí ùñþí ÷ñÞóçò, üðùò õðïëïãß-
óèçêå áðü ôéò áíáöïñÝò ôùí áóèåíþí, áöáéñÝèçêáí ïé
ÙËÇ êáé äéáðéóôþèçêå ïôé 43 áóèåíåßò äÞëùóáí ìå
áêñßâåéá ôéò þñåò ÷ñÞóçò, 14 áóèåíåßò äÞëùóáí ëéãüôå-
ñåò þñåò êáé 81 áóèåíåßò õðåñôßìçóáí ôï ÷ñüíï ÷ñÞóçò
ôçò CPAP. Óõíåðþò ôï OR íá äçëþíåé Ýíáò áóèåíÞò
ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðñáãìáôéêÝò þñåò åßíáé 1,42.

Ìå ôç ìÝèïäï ôçò ãñáììéêÞò ðáëéíäñüìçóçò åîåôÜ-
óèçêå åÜí ç çëéêßá, ôï ÂMI, ïé åñãáóôçñéáêïß ðáñÜìå-
ôñïé ðïõ êáèïñßæïõí ôï óýíäñïìï êáé ôç âáñýôçôÜ ôïõ
êáèþò êáé ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò óõó÷åôßæïíôáé ìå
ôéò ÙËÇ êáé ôçí ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç (ÐÓ).
Ç ìüíç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ èåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ðïõ äéá-
ðéóôþèçêå Þôáí ìå ôïí Áðíïúêü-Õðïðíïúêü Äåßêôç
(ÁÕÄ). Ç óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ãéá ôéò ÙËÇ Þôáí
<0,01 êáé ãéá ôçí ÐÓ <0,03.Ï ÷ñüíïò äéÜñêåéáò ôçò
èåñáðåßáò äåí åðçñÝáóå ôéò ÙËÇ (r=-0,134, p=0,128),
åðçñÝáóå üìùò áñíçôéêÜ ôçí ÐÓ (r=-0,215, p=0,015).-
Óôïí ðßíáêá 3 öáßíïíôáé áíáëõôéêÜ ï ÷ñüíïò ôçò èåñá-

Ðßíáêáò 3. Ç þñåò ëåéôïõñãßáò ôçò CPAP çìåñçóßùò (ÙËÇ) êáé ç ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç (ÐÓ) óå ó÷Ýóç ìå ôç äéÜñêåéá
ôçò èåñáðåßáò ìå ôç óõóêåõÞ

¢íäñåò Ãõíáßêåò
×ñüíéá ÷ñÞóçò Í ÙËÇ ÐÓ Í ÙËÇ ÐÓ

¸ùò 1 ÷ñüíï 58 5,6±2,0 83±28 9 5,2± 2,6 73± 39
1-2 ÷ñüíéá 24 5,2±1,9 74±25 5 6,3±2,1 74±11
2-3 ÷ñüíéá 13 6,2±1,2 87±16 4 3,5±2,6 47±26
3-4 ÷ñüíéá 14 4,7±2,3 73±34 3 6,0±1,2 64±10
4-5 ÷ñüíéá 3 4,4±1,0 58±16 1 2,6 37
5-6 ÷ñüíéá 1 7,8 100 2 3,6±1,1 57±24
6-7 ÷ñüíéá 1 4,3 68 -
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Ðßíáêáò 4. Ôá êýñéá ðñïâëÞìáôá ôùí áóèåíþí óå ó÷Ýóç ìå ôç ìÜóêá êáé ôá åíï÷ëÞìáôÜ ôïõò óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ôïõò ìå ôç
óõóêåõÞ Þ ôï åðüìåíï ðñùß

Ðñüâëçìá Óýíïëï ¢íäñåò Ãõíáßêåò p
NAI OXI ÍÁÉ (%) ÍÁÉ (%)

Ç ìÜóêá ìïõ ðñïêáëåß áßóèçìá áóöõîßáò 6 (4%) 132 3 12 0,03
Ìïõ ðñïêÜëåóå ðëçãÝò óôç ìýôç 35 (25%) 103 25 21 NS
Ïé ïõëÝò áõôÝò åßíáé ìüíéìåò 7 (6%) 131 4 8 NS
Ç ìÜóêá åñåèßæåé ôï ðñüóùðü ìïõ êáé ìïõ áöÞíåé óçìÜäéá 52 (38%) 86 36 46 NS
Ç ìÜóêá ìïõ ðñïêáëåß ðüíï óôç ñßæá ôçò ìýôçò 32 (23%) 106 20 37 NS
Ìáôþíåé óõ÷íÜ ç ìýôç ìïõ 9 (7%) 129 7 4 NS
Ç ìýôç ìïõ óôåãíþíåé ðïëý 31 (22%) 107 19 37 0,05
Ç ìýôç ìïõ �ìðïõêþíåé� 20 (14%) 118 12 25 NS
Ôçí åðüìåíç ìÝñá Ý÷ù óõíÜ÷é 17 (12%) 121 10 25 0,03
¸÷ù èåñìáéíüìåíï õãñáíôÞñá 17 (12%) 121 12 12 NS
Ôá ìÜôéá ìïõ åñåèßæïíôáé 23 (17%) 115 13 33 0,01
Ôá áõôéÜ ìïõ ðïíïýí 6 (4%) 132 2 8 NS
Íïéþèù ðüíïõò óôï óôÞèïò 5 (4%) 133 4 0 NS
Ç ìÜóêá ìïõ ðñïêáëåß ðïíïêÝöáëï 6 (4%) 132 3 12 0,03
Ç ìÜóêá ìïõ ðñïêáëåß áåñïöáãßá 5 (4%) 133 3 8 NS

ëùóáí ïôé ï óýíôñïöüò ôïõò êïéìüôáí ÷åéñüôåñá üôáí
÷ñçóéìïðïéïýóå ôç CPAP êáé ôï 33% ïôé ï óýíôñïöüò
ôïõò åíï÷ëïýíôáí ðåñéóóüôåñï óõãêñéôéêÜ ìå ôï ñï÷á-
ëçôü ôïõò. Ïé äéáöïñÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíäñåò Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò (Ðßíáêáò 6). Äéáðéóôþèçêå oôé
ôá Üôïìá ðïõ äÞëùóáí ïôé ï óýíôñïöüò ôïõò ôïýò èýìé-
æå oôé Ýðñåðå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôç óõóêåõÞ åß÷áí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ëéãüôåñåò ÙËÇ (p= 0,0049) êáé
ÐÓ% (p= 0,0040) áð� ü,ôé ôá Üôïìá ðïõ áðÜíôçóáí
áñíçôéêÜ. Ùóôüóï, ç ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèå-
íþí äåí åðçñÝáóå ôéò ÙËÇ Þ ôçí ÐÓ% üðùò åîåôÜóèç-
êå ìå ôçí áíÜëõóç ôçò ìåôáâëçôüôçôáò êáôÜ ìéá êáôåý-
èõíóç. Ç çëéêßá ôùí áôüìùí ðïõ åíï÷ïðïßçóáí ôç CPAP
ãéá äõóìåíÞ åðßäñáóç óôç óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ êáé óôïí

ýðíï ôïõ óõíôñüöïõ ôïõò, Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ
ìåãáëýôåñç áð� ïôé áõôþí ðïõ áðÞíôçóáí áñíçôéêÜ
(Ðßíáêáò 7).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

¼ôáí ðñïôåßíåôáé ç CPAP ùò ç èåñáðåõôéêÞ ëýóç
åêëïãÞò, ôï ðñþôï ðñüâëçìá ðïõ áíáêýðôåé åßíáé ç ìç
áðïäï÷Þ ôçò óõóêåõÞò. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá áðïññß-
øåé ôç CPAP Þäç áðü ôçí ðñþôç åöáñìïãÞ ôçò ìÜóêáò
ðïõ ðñïçãåßôáé ôçò íý÷ôáò ôçò ôéôëïðïßçóçò ôçò ðßåóçò
Þ ìåôÜ ôçí ðñþôç íý÷ôá ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò. Ç ìç áðï-
äï÷Þ ôçò óõóêåõÞò åîåôÜæåôáé óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò êáé
ôï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí êõìáßíåôáé áðü 4,5%9 Ýùò

Ðßíáêáò 5. Ôá ðñïâëÞìáôá ôùí áóèåíþí óå ó÷Ýóç ìå ôïí ýðíï ôïõò

Óýíïëï ¢íäñåò Ãõíáßêåò p
NAI OXI ÍÁÉ (%) ÍÁÉ (%)

Ìå ôáñÜæåé ôï ãåãïíüò oôé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéþ ôç CPAP 29 (21%) 109 21 21 NS
Ìå åíï÷ëåß ï èüñõâïò ôçò óõóêåõÞò 22 (16%) 116 13 29 0,05
Ìå ôç CPAP áñãþ íá êïéìçèþ 12 (8%) 126 9 8 NS
Áí ôõ÷üí îõðíÞóù äõóêïëåýïìáé íá îáíáêïéìçèþ 25 (18%) 113 15 33 0,03
Áí ôý÷åé íá óçêùèþ, âáñéÝìáé íá ôçí îáíáöïñÝóù 33 (24%) 105 24 25 NS
ÃåíéêÜ, íïìßæù oôé êïéìÜìáé ÷åéñüôåñá ìå ôç CPAP 2 (1%) 136 0,9 4 NS
Ç âåëôßùóç ðïõ Ý÷ù, ìå ðáñçãïñåß ãéá ôçí ôáëáéðùñßá 136 (99%) 2 98 100 NS
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Ðßíáêáò 6. Ç åðßäñáóç ôçò ðáñïõóßáò ôçò óõóêåõÞò CPAP óôéò ó÷Ýóåéò ôïõ áóèåíïýò ìå ôï óýíôñïöü ôïõ

Óýíïëï ¢íäñåò Ãõíáßêåò p
N=126 N=105 N=21

ÍÁÉ Ï×É ÍÁÉ (%) ÍÁÉ (%)

Ôï CPAP Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìéêñüôåñç ïéêåéüôçôá ìå ôï óýíôñïöï 27 (21%) 99 19 33 NS
¸÷åé åðçñåÜóåé áñíçôéêÜ ôçí óåîïõáëéêÞ ìïõ æùÞ 14 (11%) 112 10 19 NS
Ï óýíôñïöüò ìïõ êïéìÜôáé ÷åéñüôåñá 29 (13%) 97 19 43 0,012
Ôïí åíï÷ëåß ðåñéóóüôåñï áðü ôï ñï÷áëçôü ìïõ 16 (12%) 110 9 33 0,0014
Ç óôÜóç ôïõ ìå áðïèáññýíåé óôï íá ôï ÷ñçóéìïðïéþ 8 (7%) 118 6 10 NS
Ìïõ èõìßæåé oôé ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéþ ôç óõóêåõÞ 76 (60%) 50 61 57 NS
Ìå ðéÝæåé óå âáèìü ðïõ ìå åíï÷ëåß 18 (14%) 108 15 10 NS

Ðßíáêáò 7. Ïé çëéêßåò ôùí áôüìùí ðïõ áðÜíôçóáí èåôéêÜ Þ áñíçôéêÜ óôéò åñùôÞóåéò ôéò ó÷åôéêÝò ìå ôçí åðßäñáóç ôçò CPAP óôç
ó÷Ýóç ôïõò ìå ôï óýíôñïöü ôïõò

Çëéêßá (÷ñüíéá) p
ÍÁÉ Ï×É

Ôï CPAP Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ìéêñüôåñç ïéêåéüôçôá ìå ôï óýíôñïöï 53±11 51±10 NS
¸÷åé åðçñåÜóåé áñíçôéêÜ ôçí óåîïõáëéêÞ ìïõ æùÞ 58±20 51±10 0,014
Ï óýíôñïöüò ìïõ êïéìÜôáé ÷åéñüôåñá 56±20 50±10 0,008
Ôïí åíï÷ëåß ðåñéóóüôåñï áðü ôï ñï÷áëçôü ìïõ 57±30 51±10 0,033

ïé þñåò ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò çìåñçóßùò (ÙËÇ) óôï
óýíïëï ôùí áóèåíþí, Þôáí 5,4±2,0 (SD) êáé 5,54 äéÜìå-
óïò. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò äåí äéáöÝñïõí áðü áõôÜ ôçò
âéâëéïãñáößáò. Óôç ìåãáëýôåñç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðïõ
äçìïóéåýèçêå óå 1103 áóèåíåßò ðïõ áðïäÝ÷èçêáí ôç
óõóêåõÞ CPAP êáé ïñéóìÝíïé áðü áõôïýò ðáñáêïëïõ-
èÞèçêáí ãéá 10 ÷ñüíéá, ï äéÜìåóïò ôùí ùñþí ÷ñÞóçò
Þôáí 5,7 þñåò/çìÝñá9. Óå Üëëåò ìåëÝôåò ï ìÝóïò áñéè-
ìüò ôùí ùñþí ÷ñÞóçò çìåñçóßùò êõìáßíåôáé áðü 4,7 Ýùò
5,714,16. Ï ìåãáëýôåñïò ìÝóïò áñéèìüò ùñþí/çìÝñá
(6,6±2,2) áíáöÝñåôáé óå ìéá áíáäñïìéêÞ ðïëõêåíôñé-
êÞ ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óôç Ãáëëßá, óôç ïðïßá üìùò ôá 3.225
Üôïìá ðïõ ðÞñáí ìÝñïò áðïôåëïýóáí ìüíï ôï 60% ôïõ
ðëçèõóìïý óôïí ïðïßï óôÜëèçêáí åñùôçìáôïëüãéá11.
Åßíáé óõíåðþò ðïëý ðéèáíü íá áðÜíôçóáí êõñßùò ôá
Üôïìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí óõóôçìáôéêÜ ôç CPAP.

Åßíáé ãíùóôü ïôé ôï ÓÁÕ åðçñåÜæåé æùôéêïýò âéï-
ëïãéêïýò ñõèìïýò ìå åðéðôþóåéò óôç íïçôéêÞ, øõ÷éêÞ
êáé óùìáôéêÞ õãåßá ôùí ðáó÷üíôùí. Ç óôåíÞ ó÷Ýóç ôïõ
óõíäñüìïõ ìå áõîçìÝíï êáñäéáããåéáêü êßíäõíï Ý÷åé
ðëÝïí áðïäåé÷èåß17. Óôï åñþôçìá ðïõ ãåííÜôáé ãéá ôï
ðüóåò þñåò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß ï áóèåíÞò ôç óõ-
óêåõÞ çìåñçóßùò, þóôå íá åëåã÷èåß ç óõìðôùìáôïëï-

26,8%10. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äåí åîåôÜóèçêå ç ðáñá-
ðÜíù ðáñÜìåôñïò, äéüôé ïé áóèåíåßò ìáò åß÷áí Þäç áðï-
êôÞóåé ôç äéêÞ ôïõò óõóêåõÞ êáé ôç ÷ñçóéìïðïéïýóáí
áðü 20 ìÝñåò Ýùò 77,2 ìÞíåò.

Óôç âéâëéïãñáößá äåí õðÜñ÷åé ïìïöùíßá ó÷åôéêÜ ìå
ôïí ïñéóìü êáé ôïí ôñüðï åêôßìçóçò ôçò óõììüñöùóçò.
Ï óõíÞèçò ôñüðïò åêôßìçóçò åßíáé ï õðïëïãéóìüò ôïõ
ìÝóïõ áñéèìïý ôùí ùñþí ëåéôïõñãßáò ôçò óõóêåõÞò ôï
24ùñï11. Óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò ç óõììüñöùóç åêôéìÜ-
ôáé ìå âÜóç ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò óôç äñáóôéêÞ ðßåóç
ðïõ Ý÷åé ðñïêáèïñéóèåß12,13. Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò Ý÷ïõí
÷ñçóéìïðïéçèåß åéäéêÜ ìïíôÝëá CPAP ðïõ ðáñÝ÷ïõí ôç
äõíáôüôçôá êáôáãñáöÞò ôïõ ÷ñüíïõ ÷ñÞóçò êáé ôçò ðßå-
óçò ôçò ìÜóêáò. Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç, ç ðëåéïíüôçôá ôùí
áóèåíþí ÷ñçóéìïðïéïýóå óõìâáôéêÝò óõóêåõÝò CPAP,
äéáöüñùí åôáéñåéþí, ðïõ Ýöåñáí ìüíïí ùñïìåôñçôÞ
ëåéôïõñãßáò, ôçí ðáñïõóßá ôïõ ïðïßïõ ãíþñéæáí ïé ðÜ-
ó÷ïíôåò. ¸÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ï ÷ñüíïò ðïõ ðáñÝ÷åôáé
óôïí áóèåíÞ ç êáèïñéóèåßóá èåñáðåõôéêÞ ðßåóç áíôé-
ðñïóùðåýåé ôï 89±3%14 Þ êáô� Üëëïõò, ôï 94-98% ôùí
ùñþí ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôïí áðëü ùñïìåôñçôÞ15. Ïé
áóèåíåßò ìáò, óýìöùíá ìå üóá áíÝöåñáí, ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí ôç óõóêåõÞ 28,7±3,9 (SD) çìÝñåò ôï ìÞíá, åíþ
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ðïõ åéóÞãáãáí ôïí üñï, ç ìÝóç çìåñÞóéá ÐÓ, ôùí áóèå-
íþí ôïõò Þôáí 66%. Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç ç ìÝóç çìåñÞ-
óéá ÐÓ Þôáí 77±28%. ¸íá óçìáíôéêü åýñçìá Þôáí ç
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý áíäñþí
(80±28%) êáé ãõíáéêþí (64±27%) ùò ðñïò ôçí ðñï-
óáñìïóìÝíç óõììüñöùóç áí êáé ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
äåí äéÝöåñå ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí. Ç äéÜñêåéá ôçò
èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí ìáò äåí öÜíçêå íá åðçñÝáóå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ôéò ÙËÇ, ðéèáíüí ëüãù ôïõ ìé-
êñïý áñéèìïý ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôç óõ-
óêåõÞ ðåñéóóüôåñï áðü ôñßá ÷ñüíéá, åðçñÝáóå üìùò
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ôçí ÐÓ.

ÄéÜöïñïé åñåõíçôÝò åîÝôáóáí ôéò ðáñáìÝôñïõò ðïõ
åðçñåÜæïõí ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò. Óôç
ìåãÜëç ìåëÝôç ôùí McArdle êáé óõí9, ïé ðáñÜìåôñïé ðïõ
óõó÷åôßóèçêáí ìå ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôçò CPAP Þôáí
ôï ñï÷áëçôü, ç çìåñÞóéá õðíçëßá êáé ï ÁÕÄ >30/þñá,
éäéáßôåñá ðáñïõóßá õøçëÞò âáèìïëïãßáò (³10) óôçí
êëßìáêá Epworth . Óôçí ßäéá ìåëÝôç áðïäåß÷èçêå ïôé ç
÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ãéá ³2 þñåò/çìÝñá ôïõò ôñåéò ðñþ-
ôïõò ìÞíåò, ìðïñåß íá ðñïäéêÜóåé ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞ-
óç ôçò CPAP. Ï êßíäõíïò íá äéáêïðåß ç èåñáðåßá ìåë-
ëïíôéêÜ áðü ôá Üôïìá ðïõ êÜíïõí ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò
ìéêñüôåñç ôùí 2 ùñþí êáôÜ ôï ðñïáíáöåñèÝí äéÜóôç-
ìá, åßíáé 12,7.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò
ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí çìåñÞóéá ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò Ý÷ïõí
óõ÷íÜ áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá. Ìåôáîý ôùí ðá-
ñáãüíôùí ðïõ åîåôÜóèçêáí åßíáé ôï õðïêåéìåíéêü Þ
áíôéêåéìåíéêÜ ìåôñïýìåíï ìÝãåèïò ôçò õðíçëßáò14, ç ðñéí
áðü ôç èåñáðåßá áíôßëçøç ãéá ôç óõíïëéêÞ êáôÜóôáóç
ôçò õãåßáò (êëßìáêá SF-36)20, ðáñÜìåôñïé ôçò áíáðíåõ-
óôéêÞò ëåéôïõñãßáò15,16 êáé ôçò ðïëõêáôáãñáöéêÞò ìåëÝ-
ôçò ôïõ ýðíïõ13-16. Ç ãåíéêüôåñç éêáíïðïßçóç áðü ôç
èåñáðåßá10,21,22 êáèþò êáé ïé óõíÞèåéåò ôïõ ýðíïõ12 öáß-
íåôáé ïôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï. Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç
äéáðéóôþóáìå ïôé ôüóï ïé ÙËÇ (p<0,01) üóï êáé ç ðñï-
óáñìïóìÝíç óõììüñöùóç (p<0,03) óõó÷åôßæïíôáé èå-
ôéêÜ ìå ôïí áñ÷éêü ÁÕÄ. Ç äéáðßóôùóç áõôÞ óõìöùíåß
ìå ôá åõñÞìáôá êáé ïñéóìÝíùí Üëëùí óõããñáöÝùí13,16,23.

Èá áíáìÝíïíôáí ïôé ïé åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ñÞóç ôçò
óõóêåõÞò èá åðçñÝáæáí áñíçôéêÜ ôç óõììüñöùóç.
Ùóôüóï, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìåëåôþí õðïóôçñßæåé ïôé ç
óõììüñöùóç åßíáé áíåîÜñôçôç ôùí åðéðëïêþí. Ç óõ-
÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðá-

ãßá ôïõ êáé íá áðïôñáðåß ï êáñäéáããåéáêüò êßíäõíïò,
äåí Ý÷åé äïèåß áðÜíôçóç. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìåëÝôåò
ðïõ åîåôÜæïõí ôç ó÷Ýóç óõììüñöùóçò êáé âåëôßùóçò
ôùí óõìðôùìÜôùí. Âåëôßùóç ôçò õðïêåéìåíéêÞò áßóèç-
óçò ôçò õðíçëßáò, ôùí ãíùóéáêþí ëåéôïõñãéþí, ôïõ âáè-
ìïý êáôÜèëéøçò êáé ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò ðïéüôçôáò æùÞò
(êëßìáêá SF36) áíáöÝñèçêå áðü ôïõò Engleman êáé óõí
óå áóèåíåßò ìå Þðéï ÓÁÕ18 êáé ìÝóç çìåñÞóéá ÷ñÞóç
ôçò CPAP 2,8±2,1þñåò, âåëôßùóç ôçò õðïêåéìåíéêÞò
áßóèçóçò ôçò õðíçëßáò ìå ÷ñÞóç 4,8±2,4 þñåò áðü ôïõò
Kingshott êáé óõí19, åíþ ïé Bennett êáé óõí20 äéáðßóôù-
óáí ïôé äåí õðÞñ÷å óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò óõììüñöù-
óçò (äéÜìåóïò 5, åýñïò 1,2-7,2 ùñ/çì) êáé ôçò âåëôßùóçò
ôçò êëßìáêáò SF-36.

Ãéá íá èåùñçèåß ïôé ï áóèåíÞò Ý÷åé åðáñêÞ óõììüñ-
öùóç, ôï êáôþôåñï üñéï ôùí ùñþí ôçò ìÝóçò çìåñÞóéáò
÷ñÞóçò ôçò CPAP äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ óôéò äéÜöïñåò
ìåëÝôåò. ÕðÜñ÷ïõí êÝíôñá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ùò üñéï
ôç <1 þñá15 Þ ôéò £2 þñåò çìåñÞóéáò ÷ñÞóçò ôçò óõ-
óêåõÞò10 ãéá íá æçôÞóïõí ôçí åðéóôñïöÞ ôçò. Ôï óõíç-
èÝóôåñá áðïäåêôü üñéï éêáíïðïéçôéêÞò óõììüñöùóçò
åßíáé ïé 4 þñåò13. Ùóôüóï ôï üñéï áõôü åßíáé áõèáßñåôï.
Óôç âéâëéïãñáößá õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ èåùñïýí éêá-
íïðïéçôéêÞ ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò åðß 2 þñåò/çì.10, Üë-
ëåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ùò åëÜ÷éóôï üñéï ôéò 4 þñåò ãéá
5 ìÝñåò ôçí åâäïìÜäá (äçë ìÝóç çìåñÞóéá ÷ñÞóç 2,8
þñåò)20, Üëëåò ³4 þñåò ãéá ³5 ìÝñåò åâäïìáäéáßùò15,
Üëëåò ôéò 5 Þ ðåñéóóüôåñåò þñåò çìåñçóßùò22. ̧ ôóé, ôï
ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ óõììïñöþíåôáé ìå ôç èåñá-
ðåßá, óôïé÷åßï ðïõ áðïôåëåß êáé ìÝôñï åêôßìçóçò ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò åíüò Åñãáóôçñßïõ ¾ðíïõ, åßíáé
äýóêïëï íá óõãêñéèåß ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êÝíôñùí.

Ôï 77,5% ôùí áóèåíþí ìáò ÷ñçóéìïðïéïýóå ôç óõ-
óêåõÞ >4 þñåò/çìÝñá, ôï 86,9% ãéá >3 þñåò/çìÝñá êáé
ôï 94,2% ãéá >2 þñåò/çìÝñá. Óôç ìåëÝôç ôùí Popescu
êáé óõí ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ôùí 128 áóèåíþí ôïõò,
óôï ôÝëïò ôïõ ðñþôïõ ÷ñüíïõ ÷ñÞóçò ôçò CPAP, Þôáí
70,4%, 78,4% êáé 82,4%10.

Ç ðáñÜìåôñïò üìùò ðïõ Ý÷åé ïõóéáóôéêÞ áîßá åßíáé
ç ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç (adjusted compliance)23,
äçëáäÞ ôï ðïóïóôü ôïõ ýðíïõ óôç äéÜñêåéá ôïõ ïðïßïõ
ï áóèåíÞò ÷ñçóéìïðïéåß ôç óõóêåõÞ. Ç ðñïóáñìïóìÝ-
íç óõììüñöùóç (ÐÓ) åîáôïìéêåýåé ôï ðñüâëçìá êáé
ðñïóáñìüæåé ôç óõììüñöùóç óôéò óõíÞèåéåò êáé óôéò
áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò. Óýìöùíá ìå ôïõò óõããñáöåßò
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ñïõóßáóáí ïé áóèåíåßò ìáò áðü ôç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò,
äåí äéáöÝñåé áðü áõôÜ ðïõ êáôáãñÜöïíôáé óôç âéâëéï-
ãñáößá8,13 êáé äåí äéáðéóôþèçêå íá åðçñÝáóå ôéò ÙËÇ
Þ ôçí ðñïóáñìïóìÝíç óõììüñöùóç. Ïé 24 ãõíáßêåò ðïõ
óõììåôåß÷áí óôçí ÝñåõíÜ ìáò, ðñïÝâáëëáí ðïéêßëá ðñï-
âëÞìáôá, ðïëëÜ ôùí ïðïßùí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ
óõ÷íüôåñá áðü áõôÜ ðïõ áíÝöåñáí ïé Üíäñåò. Ïé ãõ-
íáßêåò áõôÝò åß÷áí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç
çëéêßá, õøçëüôåñï äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò êáé ÷áìçëü-
ôåñï ìïñöùôéêü åðßðåäï áðü ôïõò Üíäñåò, åíþ ðáñïõ-
óßáæáí ðáñüìïéï áðíïúêü-õðïáðíïúêü äåßêôç ìå ôïõò
Üíäñåò, áëëÜ óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï áðíïúêü
äåßêôç. Ìïëïíüôé ïé ãõíáßêåò äÞëùóáí ïôé ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí ôç óõóêåõÞ ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò/ìÞíá êáé
ðåñéóóüôåñåò þñåò/çìÝñá áðü ôïõò Üíäñåò, ç ðñïóáñ-
ìïóìÝíç óõììüñöùóÞ ôïõò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ
ìéêñüôåñç. Åðßóçò ïé ãõíáßêåò áíÝöåñáí, óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÜ óõ÷íüôåñá, ïôé ï óýíôñïöüò ôïõò êïéìÜôáé
÷åéñüôåñá êáé ïôé åíï÷ëåßôáé áðü ôç óõóêåõÞ ðåñéóóü-
ôåñï óõãêñéôéêÜ ìå ôï ñï÷áëçôü, áð� ü,ôé ïé Üíäñåò. Ç
áñíçôéêÞ áðüêëéóç ôùí äçëþóåþí ôïõò áðü ôéò ðñáã-
ìáôéêÝò þñåò ÷ñÞóçò (ÙËÇ) Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ ìåãáëýôåñç óõãêñéíüìåíç ìå áõôÞ ôùí áíäñþí
(p<0,01).

Öáßíåôáé ïôé ïé ãõíáßêåò åìöáíßæïõí óçìáíôéêÜ ðñï-
âëÞìáôá ôùí ïðïßùí ç áéôéïëïãßá äåí Ý÷åé äéåñåõíçèåß
áêüìá êáé ôá ïðïßá Ý÷ïõí ùò óõíÝðåéá ôçí åîáñ÷Þò
áðüññéøç ôçò CPAP9 Þ ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò 10 óõ-
÷íüôåñá áðü ôïõò Üíäñåò Þ ôÝëïò ôç ÷åéñüôåñç óõììüñ-
öùóç. Ôá åñùôÞìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí êáé ðáñïõóéÜ-
æïõí åíäéáöÝñïí ãéá íá äéåñåõíçèïýí ðåñáéôÝñù, åßíáé
ôá áßôéá ðïõ õðáãïñåýïõí óôéò ãõíáßêåò íá êáôáèÝôïõí
áíáêñéâÞ óôïé÷åßá ùò ðñïò ôç óõììüñöùóç áöåíüò êáé
áöåôÝñïõ ôá áßôéá ðïõ ôéò õðï÷ñåþíïõí íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ëéãüôåñï ôç óõóêåõÞ áðü ôïõò Üíäñåò.

Åßíáé ãåãïíüò ïôé ç óõóêåõÞ CPAP äçìéïõñãåß ìéá

êáéíïýñãéá óõíèÞêç óôç æùÞ ôïõ æåõãáñéïý. ÏñéóìÝ-
íïé áóèåíåßò äÞëùóáí ïôé ç ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò ôïýò
áðïìÜêñõíå áðü ôï óýíôñïöü ôïõò êáé Üëëïé, ïé ðåñéó-
óüôåñï çëéêéùìÝíïé, ïôé åß÷å áñíçôéêÞ åðßðôùóç óôç
óåîïõáëéêÞ ôïõò æùÞ. Ï ñüëïò ôïõ óõíôñüöïõ óôç óõì-
ìüñöùóç ôïõ áóèåíïýò ìðïñåß íá åßíáé êáèïñéóôéêÞò
óçìáóßáò. Óôçí ðñïóðÜèåéá íá âåëôéùèåß ç óõììüñöù-
óç ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåßá, åöáñìüóèçêáí äéÜöï-
ñá åêðáéäåõôéêÜ êáé õðïóôçñéêôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé
äéáðéóôþèçêå ïôé ôüóï ç åêðáßäåõóç êáè� ïìÜäåò24, üóï
êáé ç êáô´ ïßêïí åíçìÝñùóç êáé åêðáßäåõóç ôïõ áóèå-
íïýò êáé ôïõ óõíôñüöïõ ôïõ25, óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ
óôçí áýîçóç ôùí ùñþí ÷ñÞóçò ôçò óõóêåõÞò êáé óôç
âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò æùÞò ôïõò. Áí êáé óôï Åñ-
ãáóôÞñéü ìáò äßäåôáé éäéáßôåñç Ýìöáóç óôçí åêðáßäåõ-
óç ôïõ ðÜó÷ïíôïò, óðÜíéá Ý÷ïõìå ôçí åõêáéñßá íá óõ-
íåñãáóôïýìå ìå ôïõò óõíôñüöïõò ôùí áóèåíþí ìáò.

Ç êáôáíüçóç áðü ìÝñïõò ôïõ áóèåíïýò ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò ôïõ Óõíäñüìïõ ôçò ¢ðíïéáò-Õðüðíïéáò êáé ôùí
èåñáðåõôéêþí óôü÷ùí êáèþò êáé ç åêðáßäåõóÞ ôïõ óôç
÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò, Ý÷ïõí áíôßêôõðï óôç óõììüñöù-
óç. Öáßíåôáé üìùò ïôé ç åêðáßäåõóç ðñÝðåé íá åîáôïìé-
êåýåôáé êáé íá êáëýðôåé ôüóï ôéò áíÜãêåò ôïõ ßäéïõ ôïõ
áóèåíïýò üóï êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðëáéóßïõ óôï ïðïßï
áõôüò æåé. Äéáðéóôþèçêå ïôé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ,
õðÜñ÷åé ìéá ôÜóç ìåßùóçò ôùí ùñþí ÷ñÞóçò ôçò óõ-
óêåõÞò åíþ êáôÝóôç óáöÝò ïôé ìåéþíåôáé ç ðñïóáñìï-
óìÝíç óõììüñöùóç. Ï åðáíÝëåã÷ïò ôïõ áóèåíïýò óôï
ÅñãáóôÞñéï ¾ðíïõ åßíáé áíáãêáßïò óå äéáóôÞìáôá ðïõ
õðáãïñåýïíôáé áðü ôç óôÜóç êáé èÝóç ôïõ áôüìïõ áðÝ-
íáíôé óôç èåñáðåßá. ÊáôÜ ôïõò åðáíåëÝã÷ïõò åßíáé áðá-
ñáßôçôï íá áíáóêïðåßôáé ç ðïñåßá êáé ç åîÝëéîç ôùí
èåñáðåõôéêþí áðïôåëåóìÜôùí, íá äéåñåõíþíôáé êáé íá
åðéëýïíôáé ôá ðñïêýðôïíôá ðñïâëÞìáôá êáé íá åíèáñ-
ñýíïíôáé ïé áóèåíåßò íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç óõóêåõÞ
CPAP âÜóåé ôùí ïäçãéþí.
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SUMMARY

Compliance with CPAP treatment of patients with Sleep Apnea Syndrome.

Daskalopoulou H., Hainopoulou Th., Êourtidou-Papadeli Ch.,
Papadopoulos D., Stigga Ì., Vlachogiannis Å.

The objective of this study was to evaluate compliance with the use of the CPAP machine in a sample
of Greek patients with SAHS, as well as to investigate which factors influence compliance in these
patients. We studied 138 consecutive patients (114 men, 24 women, mean age±SD: 52±10 years)
who were scheduled for a follow up visit in the last 3 months of the year 1999. The single one eligibility
criterion was the presence of an integral time clock in the CPAP machine. The patients had the ma-
chine in their possession for 20 to 2,315 days (mean value: 379 days). The total time of CPAP use was
57 to 14,388 hours (mean value: 1733 hours), while daily CPAP use varied from 0.429 to 10.08 hours
(mean: 5.54 h/day). Analysis of study data showed that 77.5% of the patients used the CPAP machine
for more than 4 hours daily; adjusted compliance was 77%. Apnea/hypopnea index (AHI) was the
only parameter that correlated with daily use (p<0.01) and adjusted compliance (p<0.03). An inverse
significant correlation between adjusted compliance and duration of CPAP treatment was found.
Women used the CPAP machine for a shorter daily time, showed lower adjusted compliance [64±27
vs. 80±28 (p<0.02)] and reported more problems with their partners (p=0.0014) compared to men.
Conclusively, the studied sample of Greek SAHS patients shows a generally satisfactory compliance
with CPAP therapy, which is similar to that reported in the literature. However, women adduce a
variety of reasons to justify their low CPAP use, even though they have accepted this treatment. Pneu-
mon 2004, 17(2):167-176.

Key words: Sleep Apnea-Hypopnea Syndrome, CPAP treatment, compliance, adjusted compliance,
complications, gender
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ÌåëÝôç ôçò ðáêëéôáîÝëçò óå äýï äoóïëïãéêïýò
óõíäõáóìïýò ìå êáñâïðëáôßíç óôçí áíôéìåôþðéóç
ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé ôáîÜíåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-
íïò (ÌÊÐ), áëëÜ ç éäåþäçò äüóç êáé ï êáôÜëëçëïò óõíäõáóìüò
ìå Üëëá áíôéíåïðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá åßíáé áêüìç õðü äéåñåýíç-
óç. ×ñçóéìïðïéÞóáìå äõï äéáöïñåôéêÝò äüóåéò ðáêëéôáîÝëçò (Ð)
óå óõíäõáóìü ìå êáñâïðëáôßíç (Ê) óå 148 ìç ðñïèåñáðåõìÝíïõò
áóèåíåßò ìå ÌÊÐ (çëéêßá ìÝ÷ñé 75 åôþí, ëåéôïõñãéêÞ éêáíüôçôá
êáôÜ WHO 0-1) ðïõ ÷ùñßóèçêáí óå äõï ïìÜäåò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò
Ýëáâáí Ê (AUC=6) ìå Ð 175mg/m2 (ÏìÜäá A, 76 áóèåíåßò [68
Üíäñåò]) Þ 190mg/m2 (ÏìÜäá B, 78 áóèåíåßò [73 Üíäñåò]), ôçí 1ç

çìÝñá èåñáðåßáò. Ôï ó÷Þìá åðáíáëáìâáíüôáí êÜèå 28 çìÝñåò,
ìÝ÷ñéò ïëïêëÞñùóçò 8 êýêëùí. Ïé áóèåíåßò ðïõ áíôáðïêñßèçêáí
óôç èåñáðåßá õðïâëÞèçêáí óå áêôéíïèåñáðåßá ôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò (48 Gy óå 4 åâäïìÜäåò) ìåôáîý ôùí êýêëùí 6 êáé 8. Ïé
áóèåíåßò ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç Ýëáâáí åðéðëÝïí êáé ðñïöõëá-
êôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá åãêåöÜëïõ (PCI). Ç ïëéêÞ áíôáðüêñéóç
(OR) Þôáí 63,1% óôçí ÏìÜäá A (LD: 81,1%, ED: 60%) êáé 66,6%
óôçí ÏìÜäá B (LD: 77,5%, ED: 58,3%) [ìç óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ].
Ç äéÜìåóç åðéâßùóç Þôáí 270 çìÝñåò óôçí ÏìÜäá A (95% CI: 222-
318) êáé 300 çìÝñåò óôçí ÏìÜäá B (95% CI: 247-352) [p=0.05].
Ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò ìÝ÷ñé ôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ Þôáí 200 çìÝñåò
êáé óôéò äõï ïìÜäåò. Ôïîéêüôçôá: Ïõäåôåñïðåíßá âáèìïý 3/4: 6,5%
óôçí ÏìÜäá A, 14,1% óôçí ÏìÜäá B. Áíáéìßá âáèìïý 3/4: 5,2%
êáé 10,2%. Èñïìâïðåíßá âáèìïý 3: 5,2% êáé 1,2%. Íåõñïôïîéêü-
ôçôá âáèìïý 1/2: 27% êáé 16,6%, áíôßóôïé÷á. Óõìðåñáßíïõìå ïôé
ï óõíäõáóìüò Ð êáé Ê åßíáé åîßóïõ äñáóôéêüò ìå ðéï ðáñáäïóéá-
êÜ ó÷Þìáôá ÷çìåéïèåñáðåßáò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ÌÊÐ, ìå
áíåêôÞ ôïîéêüôçôá. Äåí õðÞñîå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí áíôá-
ðüêñéóç Þ ôçí åðéâßùóç ìå ôçí õøçëüôåñç äüóç ôçò Ð, üðùò áõôÞ
÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí ðáñïýóá åñãáóßá. Ðíåýìùí 2004,
17(2):186-194.
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ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ãéá ôç ìåëÝôç åðéëÝ÷èçêáí áóèåíåßò ìå áðïäåäåéã-
ìÝíï ÌÊÐ, çëéêßáò ìÝ÷ñéò 75 åôþí, ðïõ åß÷áí êáëÞ ëåé-
ôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç (ECOG 0-1), ÷ùñßò óçìáíôéêÞ êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ìå öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí öáß-
íïíôáé óôïí Ðßíáêá 1 êáé ïé êëéíéêÝò ôïõò åêäçëþóåéò
êáôÜ ôç äéÜãíùóç óôïí Ðßíáêá 2. ¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýäù-
óáí óõãêáôÜèåóç ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò óôç ìå-
ëÝôç. ÊáôÜ ôçí Ýíôáîç óôç ìåëÝôç ëáìâáíüôáí ðëÞñåò
éóôïñéêü êáé ãéíüôáí êëéíéêÞ åîÝôáóç, êáèþò êáé ãåíé-
êüò áéìáôïëïãéêüò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò, çëåêôñïêáñ-
äéïãñÜöçìá, áêôéíïãñáößåò èþñáêïò, áîïíéêÝò ôïìï-
ãñáößåò èþñáêïò êáé Üíù êïéëßáò, áîïíéêÞ (Þ óå åéäé-
êÝò ðåñéðôþóåéò ìáãíçôéêÞ) ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, êáé
óðéíèçñïãñÜöçìá ïóôþí, êáèþò êáé éíïâñïã÷ïóêüðç-
óç. Ïé åíôïðßóåéò ôùí ìåôáóôÜóåùí êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò
äéÜãíùóçò öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 3. Êáíåßò áóèåíÞò
ìå çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò äåí åß÷å äéáôáñá÷Þ ôùí çðáôé-
êþí åíæýìùí êáôÜ ôçí Ýíôáîç.

Ôï ÷çìåéïèåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðåñéëÜìâáíå Ê óå

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ëüãù ôçò ðñþéìçò äéáóðïñÜò ôïõ, ï ìéêñïêõôôáñé-
êüò êáñêßíïò ðíåýìïíïò (ÌÊÐ) ãåíéêÜ èåùñåßôáé óõ-
óôçìáôéêÞ íüóïò. ÐñÜãìáôé, êáôÜ ôïí ÷ñüíï ôçò äéÜãíù-
óçò ôá äõï ôñßôá ôùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí áðïìá-
êñõóìÝíåò ìåôáóôÜóåéò1. Ç ÷çìåéïèåñáðåßá èåùñåßôáé
ç âÜóç ôçò áíôéìåôþðéóçò ôïõ ÌÊÐ, éäßùò óôçí åêôåôá-
ìÝíç íüóï. Ùóôüóï, ðáñÜ ôçí áðïäåäåéãìÝíç åõáéóèç-
óßá ôïõ üãêïõ óå äéÜöïñá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ öÜñìá-
êá êáé ôçí ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå ôç
÷ñÞóç óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, ç ðñüãíùóç ôùí
áóèåíþí ìå åêôåôáìÝíï ÌÊÐ ðáñáìÝíåé ãåíéêÜ ðôù÷Þ
(äéÜìåóç åðéâßùóç 7-9 ìÞíåò) êáé ôï ðïóïóôü ôùí áóèå-
íþí ðïõ åðéâéþíåé ðåñéóóüôåñï áðü 2 Ýôç äåí õðåñâáß-
íåé ôï 10%2-5.

Ãéá íá âåëôéþóïõìå ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá
êáé ôç äéÜñêåéá ôçò ýöåóçò êáé ôåëéêÜ íá áõîÞóïõìå
ôçí åðéâßùóç ôùí èåñáðåõïìÝíùí áóèåíþí ìå ÌÊÐ,
÷ñåéáæüìáóôå íÝá öÜñìáêá ìå óçìáíôéêÞ áíôéíåïðëá-
óìáôéêÞ äñÜóç êáôÜ ôïõ üãêïõ áõôïý. Ç ðáêëéôáîÝëç
(Ð) Þôáí ôï ðñþôï äñáóôéêü öÜñìáêï ìå ìïíáäéêü ìç-
÷áíéóìü êõôôáñïôïîéêüôçôáò ðïõ åìöáíßóèçêå ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá. Óå ðñïêëéíéêÜ ðñüôõðá üãêùí, ôüóï in vitro
üóï êáé in vivo, ç (Ð) Ý÷åé äåßîåé óçìáíôéêÞ áíôéêáñêé-
íéêÞ äñáóôéêüôçôá6,7. Óå ìç ðñïèåñáðåõìÝíïõò áóèå-
íåßò ìå åêôåôáìÝíï ÌÊÐ, ç Ð ùò ìïíïèåñáðåßá Ýäùóå
ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò 34% êáé 68% óå ìåëÝôåò ôçò
Eastern Co-operative Oncology Group (ECOG) êáé ôçò
North Central Cancer Treatment Group, áíôßóôïé÷á8,9.
Ç Ð Ý÷åé åðßóçò áðïäåé÷èåß äñáóôéêÞ óå óõíäõáóìü ìå
êáñâïðëáôßíç (Ê) óå ðñï÷ùñçìÝíï ìç ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï ðíåýìïíïò (ÌÌÊÐ)10 êáé óå ôñéðëü óõíäõá-
óìü ìå Ê êáé åôïðïóßäç óå ÌÊÐ11.

Áí êáé ç ÷çìåéïèåñáðåßá (×/È) óôïí åêôåôáìÝíï
ÌÊÐ èåùñåßôáé ðáñçãïñçôéêÞ ìÜëëïí ðáñÜ ñéæéêÞ,
óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÖÜóçò ÉÉ åðé÷åéñÞóáìå íá äþóïõ-
ìå ðëÞñç ×/È óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìå ÌÊÐ (êáëÞ
ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç) ðïõ äÝ÷èçêáí íá õðïâëçèïýí
óôç èåñáðåßá áõôÞ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá åêôéìÞ-
óåé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí êáé ôçí ôïîéêüôçôá åíüò
÷çìåéïèåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò ìå äõï äéáöïñåôéêÝò
äüóåéò Ð óå óõíäõáóìü ìå óôáèåñÞ äüóç Ê.

Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí

ÏìÜäá A ÏìÜäá B

ÅíôáãìÝíïé áóèåíåßò 76 78
ÁîéïëïãÞóéìïé 72 76
¢íäñåò: Ãõíáßêåò 68:4 73:3
ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò 22 (30,5%) 40 (52,6%)
ÅêôåôáìÝíç íüóïò 50 (69,5%) 36 (47,4%)
ÄéÜìåóç çëéêßá
(95% CI)

ÐåñéïñéóìÝíç 70 (67-72,9) 66 (62,9-69)
ÅêôåôáìÝíç 62 (57,4-66,6) 61 (59,4-62,6)

ËåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç
(ECOG)

Âáèìüò 0 57 (78,9%) 60 (78,9%)
Âáèìüò 1 15 (20,8%) 16 (21%)

Áðþëåéá âÜñïõò
0 kg 20 25
1-5 kg 38 44
>5 kg 10 11

Áýîçóç âÜñïõò 04 06
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ñáðåßá ôùí áóèåíþí, ãßíïíôáí ãåíéêÞ áßìáôïò (ôéò çìÝ-
ñåò 14 êáé 27 êÜèå êýêëïõ), êáèþò êáé âéï÷çìéêüò Ýëåã-
÷ïò êáé áêôéíïãñáößá èþñáêïò (ôçí çìÝñá 27). Ç áðü-
öáóç ãéá ÷ïñÞãçóç êÜèå êýêëïõ èåñáðåßáò ëáìâáíü-
ôáí ìå âÜóç ôçí áêôéíïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç, ôçí áíï÷Þ
ôïõ áóèåíïýò óôç ×/È êáé ôçí áðïõóßá óïâáñÞò ôïîé-
êüôçôáò.

Ïé áóèåíåßò ðïõ ïëïêëÞñùíáí 6 êýêëïõò ×/È õðï-
âÜëëïíôáí óå íÝá óôáäéïðïßçóç ìå áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá (èþñáêïò, Üíù êïéëßáò êáé åãêåöÜëïõ), óðéíèçñï-
ãñÜöçìá ïóôþí êáé íÝá âñïã÷ïóêüðçóç (ìüíï ãéá åðé-
âåâáßùóç óå áóèåíåßò ìå ðëÞñç ýöåóç). Áóèåíåßò ðïõ
ðáñïõóßáæáí áíôáðüêñéóç ôïõ üãêïõ óôç ×/È õðïâÜë-
ëïíôáí óå áêôéíïèåñáðåßá (Á/È) ôçò ðñùôïðáèïýò
åóôßáò êáé ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ìå óõíïëéêÞ äüóç 48 Gy
óå äéÜóôçìá 3-4 åâäïìÜäùí. Ôñåéò åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí
ïëïêëÞñùóç ôçò Á/È ïé áóèåíåßò ëÜìâáíáí äõï áêüìç
êýêëïõò ×/È. Ïé áóèåíåßò ìå ðëÞñç áíôáðüêñéóç (com-
plete response, CR) õðïâÜëëïíôáí êáé óå ðñïöõëáêôé-
êÞ Á/È åãêåöÜëïõ (PCI) ìåôÜ ôçí ðåñÜôùóç ôùí 8 êý-
êëùí ×/È. Áóèåíåßò ìå ðñþéìç åîÝëéîç ôçò íüóïõ ëÜì-
âáíáí Á/È óôç ßäéá äüóç óå ðñùéìüôåñï óôÜäéï. Ðñü-
óèåôåò åîåôÜóåéò êáé/Þ ðáñçãïñçôéêÜ èåñáðåõôéêÜ ìÝ-
ôñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí êáôÜ ðåñßðôùóç, åöüóïí êñßíï-
íôáí áðáñáßôçôá.

Áóèåíåßò ìå åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáôÜ ôïí ÷ñü-
íï Ýíôáîçò óôç ìåëÝôç ëÜìâáíáí Á/È åãêåöÜëïõ ôáõ-
ôü÷ñïíá ìå ôïí ðñþôï êýêëï ×/È (29 Gy óå 3 åâäïìÜ-
äåò, ìåôáîý 7çò êáé 28çò çìÝñáò ôïõ êýêëïõ).

Ïé ïìÜäåò Á êáé Â óõãêñßèçêáí ìåôáîý ôïõò (ôüóï
óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí üóï êáé åðéìÝñïõò ãéá áóèå-
íåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç êáé åêôåôáìÝíç íüóï) ùò ðñïò ôçí
åðéâßùóç, ôï äéÜóôçìá ìÝ÷ñé ôçí åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ
êáé ôçí ðáñáôçñçèåßóá ôïîéêüôçôá êáé åêôéìÞèçêáí ìå
ôç ìÝèïäï Kaplan-Meier åíþ ç åêôßìçóç ôùí äéáöïñþí
êáé ôùí äéáóôçìÜôùí åìðéóôïóýíçò 95% (95% CI) ìå
÷ñÞóç ôçò äïêéìáóßáò log rank.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áíôáðüêñéóç óôç ÷çìåéïèåñáðåßá

Ìåôáîý Öåâñïõáñßïõ 1995 êáé Áðñéëßïõ 2000, åíôÜ-
÷èçêáí óôç ìåëÝôç 154 ìç ðñïèåñáðåõìÝíïé áóèåíåßò.
Áðü áõôïýò áîéïëïãÞèçêáí ïé 148, ðïõ ðáñïõóßáæáí
ó÷åäüí ßóç êáôáíïìÞ óôéò ÏìÜäåò A (72 áóèåíåßò, 4

Ðßíáêáò 2. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò êáôÜ ôç äéÜãíùóç

Áñ. áóèåíþí (%)

ÁîéïëïãÞóéìïé áóèåíåßò 148
ÂÞ÷áò 95 (64,1%)
Áðþëåéá âÜñïõò 69 (46,6%)
Ðëåõñéôéêü Üëãïò 40 (27%)
Áéìüðôõóç 35 (23,6%)
Äýóðíïéá 35 (23,6%)
Ðõñåôüò 31 (20,9%)
Áäõíáìßá 31 (20,9%)
ÂñÜã÷ïò öùíÞò 31 (20,9%)
ÏóôéêÜ Üëãç 23 (15,5%)
ÆÜëç 14 (9,4%)
Ðëçêôñïäáêôõëßá 7 (4,7%)
Óýíäñïìï Üíù êïßëçò öëÝâáò 5 (3,4%)
ÕðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ 1 (0,06%)
Äõóöáãßá 1 (0,06%)

äüóç éóïäýíáìç ìå AUC=6 (area under the curve, óýì-
öùíá ìå ôïí ôýðï ôïõ Calvert) ðïõ äéíüôáí óå äéÜóôçìá
30 min, óå óõíäõáóìü ìå Ð óå äüóç åßôå 175mg/m2 (ÏìÜ-
äá A) Þ 190mg/m2 (ÏìÜäá B) ðïõ äéíüôáí óå äéÜóôçìá
3 ùñþí. Êáé ôá äõï öÜñìáêá äßíïíôáí ôçí 1ç çìÝñá êÜèå
êýêëïõ (êÜèå 28 çìÝñåò), ìÝ÷ñé ìÝãéóôï áñéèìü 8 êý-
êëùí. Ãéá ôçí ðñüëçøç áíôéäñÜóåùí õðåñåõáéóèçóßáò
óôçí Ð ïé áóèåíåßò ðñïèåñáðåýïíôáí ìå ìåèõëðñåäíé-
æïëüíç áðü ôï óôüìá (32 mg, 3 þñåò ðñï ôçò ×/È), êáé
ìå Ýíá äéÜëõìá õäñïêïñôéæüíçò 250 mg, äåîáìåèáæü-
íçò 16 mg êáé ïíäáíóåôñüíçò 32 mg, óå åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç äéÜñêåéáò 1 þñáò ðïõ ïëïêëçñùíüôáí ðñï ôçò ×/
È. Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò áíôáðüêñéóçò óôç èåñáðåßá,
ôçò ôïîéêüôçôáò êáé ôçò áíÜãêçò ãéá õðïóôçñéêôéêÞ èå-

Ðßíáêáò 3. ÌåôáóôáôéêÝò åíôïðßóåéò óå áóèåíåßò ìå åêôåôá-
ìÝíç íüóï

ÏìÜäá A ÏìÜäá B

Áñ. áóèåíþí 50 36
¹ðáñ 07 05
ÅãêÝöáëïò 06 05
ÏóôÜ 09 13
ÕðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ 01 00
ÐåñéêáñäéáêÞ óõëëïãÞ 02 02
Åðéíåöñßäéá 02 03
ËåìöáäÝíåò ìåóïèùñáêßïõ 17 16
¢ëëïé ëåìöáäÝíåò 12 09
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Ðßíáêáò 5. ̧ êâáóç ôùí áóèåíþí

ÏìÜäá A ÏìÜäá B

Åðéâßùóç óå çìÝñåò [äéÜìåóç (95% CI)]
ÓõíïëéêÞ 270 (222-318) 300 (247-353)
ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò 360 (261-459) 335 (376-394)
ÅêôåôáìÝíç íüóïò 240 (197-283) 240 (190-290)

×ñüíïò ìÝ÷ñé ôçí åðéäåßíùóç ôçò íüóïõ óå çìÝñåò
Óõíïëéêüò 200 (170-230) 200 (180-220)
ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò 240 (197-283) 230 (167-293)
ÅêôåôáìÝíç íüóïò 180 (145-215) 180 (151-209)

Ðßíáêáò 4. Áíôáðüêñéóç óôç ÷çìåéïèåñáðåßá

ÏìÜäá A ÏìÜäá B

Êýêëïé ×/È (äéÜìåóç ôéìÞ) 7 8
Áíôáðüêñéóç:

ÓõíïëéêÞ (%) 63,1 66,6
ÐåñéïñéóìÝíç íüóïò: Áñ. áóèåíþí 22 40

CR/PR (%) 9 (40,9)/9 (40,9) 14 (35)/17 (42,5)
SD/PD (%) 3 (13,6)/1 (4,5) 8 (20)/1 (2,5)

ÅêôåôáìÝíç íüóïò: Áñ. áóèåíþí 50 36
CR/PR (%) 3 (6)/ 27 (54) 3 (8,3)/18 (50)
SD/PD (%) 15 (30)/5 (10) 10 (27,8)/5 (13,9)

CR= ðëÞñçò áíôáðüêñéóç, PR= ìåñéêÞ áíôáðüêñéóç, SD= óôáèåñÞ íüóïò, PD= åðéäåßíùóç íüóïõ

ãõíáßêåò) êáé B (76 áóèåíåßò, 3 ãõíáßêåò). ÔÝóóåñåéò
áóèåíåßò áðü ôçí ÏìÜäá A êáé äõï áðü ôçí ÏìÜäá B
åîáéñÝèçêáí áðü ôç ìåëÝôç ëüãù ðáñáâßáóçò ôùí üñùí
ôïõ ðñùôïêüëïõ. Ðáñüëï ðïõ ïé äõï OìÜäåò äåí Þôáí
ôõ÷áéïðïéçìÝíåò, äåí ðáñïõóßáæáí óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñÝò ùò ðñïò ôçí çëéêßá, ôï öýëï êáé ôçí áñ÷éêÞ ëåéôïõñ-
ãéêÞ êáôÜóôáóç (PS). Ùóôüóï õðÞñ÷å ìéá äéáöïñÜ ùò
ðñïò ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ, ìå õðåñï÷Þ ôçò åêôåôáìÝ-
íçò íüóïõ (ED) óôçí ÏìÜäá Á êáé ôçò ðåñéïñéóìÝíçò
íüóïõ (LD) óôçí OìÜäá Â (Ðßíáêáò 1).

Ç áíôáðüêñéóç óôç ×/È öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 4.
Ïé áóèåíåßò ôçò OìÜäáò Á Ýëáâáí óõíïëéêÜ 487 êý-
êëïõò ×/È, ìå äéÜìåóç ôéìÞ 7 êýêëùí áíÜ áóèåíÞ (95%
CI: 6,6-7,4). Ç óõíïëéêÞ áíôáðüêñéóç (OR) Þôáí 66,6%
ãéá ïëüêëçñç ôçí OìÜäá (16,6% ðëÞñçò áíôáðüêñéóç
[CR]). Ïé áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìÝíç íüóï (LD) åß÷áí
OR 81,8% (40,9% CR) êáé åêåßíïé ìå åêôåôáìÝíç íüóï
(ED) åß÷áí OR 60% (6% CR). Ïé áóèåíåßò ôçò ÏìÜäáò
B Ýëáâáí óõíïëéêÜ 514 êýêëïõò ×/È, ìå äéÜìåóç ôéìÞ 8
êýêëùí áíÜ áóèåíÞ (95% CI: 7,7-8). Ç OR Þôáí 68,4%

ãéá ïëüêëçñç ôçí ÏìÜäá (22,3% CR). Áóèåíåßò ìå LD
åß÷áí OR 77,5% (35% CR) êáé åêåßíïé ìå ED åß÷áí OR
58,3% (8,3% CR).

Ç óõíïëéêÞ äéÜìåóç åðéâßùóç Þôáí 270 çìÝñåò ãéá
ôçí ÏìÜäá A êáé 300 çìÝñåò ãéá ôçí ÏìÜäá B (Ðßíá-
êáò 5). ÕðÞñ÷å ìéá ïñéáêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ (p=0.05)
õðÝñ ôçò ÏìÜäáò B ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí ýðáñ-
îç ìåãáëýôåñçò áíáëïãßáò áóèåíþí ìå LD óôçí ÏìÜ-
äá áõôÞ. Ï óõíïëéêüò äéÜìåóïò ÷ñüíïò ìÝ÷ñé ôçí åðé-
äåßíùóç ôçò íüóïõ Þôáí 200 çìÝñåò êáé ãéá ôéò äõï ÏìÜ-
äåò. Äåí âñÞêáìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí
åðéâßùóç Þ ôïí ÷ñüíï ìÝ÷ñé ôçí åðéäåßíùóç êáôÜ ôç óý-
ãêñéóç áóèåíþí ìå LD Þ ED ìåôáîý ôùí äõï ÏìÜäùí.

Ôïîéêüôçôá

Ïé êýñéåò ðáñåíÝñãåéåò ôçò ×/È öáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 6, êáé óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõò Þôáí Þðéåò
êáé êáëÜ áíåêôÝò. Ïõäåôåñïðåíßá âáèìïý 3/4 ðáñáôç-
ñÞèçêå óå 5 áóèåíåßò (6,9%) ôçò ÏìÜäáò A, áíáéìßá
âáèìïý 3 óå 4 áóèåíåßò (5,5%) êáé èñïìâïðåíßá âáè-
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ç áíôéìåôþðéóç ôïõ ÌÊÐ âñéóêü-
ôáí óå ìéá óôáóéìüôçôá, üðïõ ç ðñüïäïò Þôáí ðïëý ðå-
ñéïñéóìÝíç. Ç åìöÜíéóç íÝùí äñáóôéêþí ÷çìåéïèåñá-
ðåõôéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò ïé ôáîÜíåò, ïäÞãçóå óå ó÷å-
äéáóìü êáé áîéïëüãçóç íÝùí èåñáðåõôéêþí óôñáôçãé-
êþí, ìå óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò áíôáðüêñéóçò êáé ôçí
ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí ìå ôçí öïíéêÞ
áõôÞ íüóï.

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç Üñ÷éóå ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 1995,
ìéá åðï÷Þ üðïõ ïé ãíþóåéò Þóáí áêüìç ðåñéïñéóìÝíåò
ó÷åôéêÜ ìå ôéò äõíáôüôçôåò ôùí ôáîáíþí óôïí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíïò êáé åéäéêüôåñá ôïí ÌÊÐ. ÓÞìåñá, ç ðá-
êëéôáîÝëç, ôï ðñþôï öÜñìáêï ôçò ïìÜäáò áõôÞò, åßíáé
Ýíá áðü ôá ðéï ìåëåôçìÝíá öÜñìáêá óôïí êüóìï, êáé
ðïëëïß åñåõíçôÝò ôï ðåñéëáìâÜíïõí óôá ó÷Þìáôá ðñþ-
ôçò ãñáììÞò ãéá ÌÊÐ. Ç Ýñåõíá óõíå÷ßæåôáé áêüìç ãéá
íá ðñïóäéïñéóèåß ôüóï ôï Üñéóôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá üóï
êáé ï êáëýôåñïò óõíäõáóìüò ôçò Ð ìå Üëëá áíôéíåï-
ðëáóìáôéêÜ öÜñìáêá ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò êáëýôåñçò
äõíáôÞò áíôáðüêñéóçò óôïí ÌÊÐ.

Ï óõíäõáóìüò Ð êáé Ê Ý÷åé äåßîåé óõíÝñãåéá êáé
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óôïí ÌÊÐ11. Ôá óõãêåíôñùìÝíá
óôïé÷åßá ãéá ôï óõíäõáóìü Ð êáé Ê äåß÷íïõí üôé ôï êÜèå
öÜñìáêï ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß ìå áóöÜëåéá óå åêðëç-
êôéêÜ ìåãÜëåò äüóåéò. Ïé Langer êáé óõí. Ý÷ïõí ÷ñçóé-
ìïðïéÞóåé Ð (135mg/m2 óå 24ùñç Ýã÷õóç) êáé Ê (AUC

Ðßíáêáò 6. Ôïîéêüôçôá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò

ÏìÜäá A ÏìÜäá B
Áóèåíåßò Êýêëïé Áóèåíåßò  Êýêëïé

Áíáéìßá
Âáèìïý 3 4 (5,2%) 6 7 (10,2%) 11
Âáèìïý 4 0 1 2

Ïõäåôåñïðåíßá
Âáèìïý 3 5 (6,5%) 7 9 (14,1%) 13
Âáèìïý 4 0 2 3

Èñïìâïðåíßá
Âáèìïý 3 4 (5,2%) 1

Íåõñïôïîéêüôçôá
Âáèìïý 1 19 (25%) 13 (16,6%)
Âáèìïý 3 2 0

ìïý 3 óå 4 áóèåíåßò (5,5%). Ïé áíôßóôïé÷åò ôéìÝò ãéá ôçí
ÏìÜäá B Þôáí 9 áóèåíåßò (11,8%), 7 áóèåíåßò (9,2%)
êáé Ýíáò áóèåíÞò. Áéìùäßåò óôá äÜêôõëá ÷åñéþí êáé
ðïäéþí áíÝöåñáí 19 áóèåíåßò óôçí ÏìÜäá A êáé 13
áóèåíåßò óôçí ÏìÜäá B. Ðéï óïâáñÞ íåõñïôïîéêüôçôá
ðáñïõóßáóáí äõï áóèåíåßò, ðïõ äéÝêïøáí ôç ×/È óôïí
6ï êáé 7ï êýêëï áíôßóôïé÷á (ïé áóèåíåßò áõôïß óõìðåñé-
ëÞöèçêáí óôçí áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí). Ç
óõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 7.

Ãéá ôç ìç êáèõóôÝñçóç ôçò ×/È, ç áéìáôïëïãéêÞ ôï-
îéêüôçôá áíôéìåôùðéæüôáí êáôÜ ðåñßðôùóç ìå ìåôáããß-
óåéò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí êáé/Þ ÷ïñÞãçóç áéìïðïéç-
ôéêþí ðáñáãüíôùí (åñõèñïðïéçôßíç, áõîçôéêüò ðáñÜ-
ãùí ìáêñïöÜãùí-êïêêéïêõôôÜñùí [GM-CSF]).

Ðßíáêáò 7. ÓõóôçìáôéêÞ ôïîéêüôçôá ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò

ÏìÜäá A ÏìÜäá B
n=72 (%) n=76 (%)

Áëùðåêßá 70 (97) 73 (96)
Áíïñåîßá 10 (13,8) 11 (14,5)
Êüðùóç 9 (12,5) 11 (14,5)
ÄéÜññïéá 6 (8,3) 9 (11,8)
¸îáøç (êáôÜ ôçí Ýã÷õóç Ð) 4 (5,5) 4 (5,2)
ÁëëåñãéêÞ áíôßäñáóç
   (êáôÜ ôçí Ýã÷õóç Ð) 4 (5,5) 4 (5,2)
¸íôïíïò ìåôåùñéóìüò 2 (2,7) 4 (5,2)
¹ðéá êáôáêñÜôçóç õãñþí 2 (2,7) 2 (2,6)
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Ùò ðñïò ôçí áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá, äåí õðÞñîå
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç óõíïëéêÞ áíôáðüêñéóç ìåôáîý
ôçò ÏìÜäáò Á (66,6%) êáé ôçò ÏìÜäáò B (68,4%), ðá-
ñüëï ðïõ ç ÏìÜäá Á ðåñéëÜìâáíå Ýíá áóõíÞèéóôá õøç-
ëü ðïóïóôü áóèåíþí ìå åêôåôáìÝíç íüóï (ED) (Ðßíá-
êáò 4). Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ öáßíïíôáé íá åßíáé êá-
ôþôåñá áðü åêåßíá ôùí Reck êáé óõí12 óå 89 áóèåíåßò
ìå ÌÊÐ (32 ìå ED). Ç ÷ñÞóç ôñéðëïý óõíäõáóìïý Ð,
Ê êáé åôïðïóßäçò Ýäùóå óõíïëéêÞ áíôáðüêñéóç 82% êáé
äéÜìåóç åðéâßùóç 585 çìåñþí, Ýíáíôé 270-300 çìåñþí
óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç. Ç åðßðôùóç ôçò ïõäåôåñïðåíßáò
Þôáí 45% (õðåñôñéðëÜóéá áðü áõôÞ ôçò äéêÞò ìáò ìåëÝ-
ôçò) ìå ôï ôñéðëü ó÷Þìá, áí êáé äåí äçìéïýñãçóå óçìá-
íôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Óôç ìåëÝôç ìáò, áóèåíåßò ìå ED åß÷áí óõíïëéêÞ áðü-
êñéóç 60% óôçí ÏìÜäá Á êáé 58,3% óôçí ÏìÜäá B. Ôá
áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ðëÞñïõò áíôáðüêñéóçò Þôáí 6% êáé
8,3%. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåß-
íá ôùí Thomas êáé óõí15 êáé Deppermann êáé óõí.17

(ïëéêÞ áíôáðüêñéóç 61-67%, ðëÞñçò áíôáðüêñéóç 7-
10%). Åðßóçò, äåí öáßíïíôáé íá äéáöÝñïõí áðü ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò SWOG 9705 óå 89 áóèåíåßò ìå
ÌÊÐ êáé ED ðïõ Ýëáâáí Ð óå óõíäõáóìü ìå óéóðëá-
ôßíç êáé åôïðïóßäç18. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç óôç ìåëÝôç
áõôÞ Þôáí 11 ìÞíåò (3 ìÞíåò ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ðïõ
ðáñáôçñÞóáìå óôïõò äéêïýò ìáò áóèåíåßò), áëëÜ óõíï-
äåýèçêå áðü 31% óõ÷íüôçôá ïõäåôåñïðåíßáò âáèìïý 4
(äéðëÜóéá áðü ôç ìåëÝôç ìáò). Óå 87 áóèåíåßò óçìåéþ-
èçêáí 5 èÜíáôïé áðü ôïîéêüôçôá (4 áóèåíåßò ðÝèáíáí
áðü ïõäåôåñïðåíéêÞ óÞøç) ðáñÜ ôçí ôáõôü÷ñïíç ÷ñÞ-
óç G-CSF. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ïé Hainsworth êáé óõí19

÷ñçóéìïðïßçóáí ôïí ôñéðëü óõíäõáóìü ðáêëéôáîÝëçò,
êáñâïðëáôßíçò êáé åôïðïóßäçò óå áóèåíåßò ìå ÌÊÐ êáé
ED êáé êáôÝãñáøáí ôï éäéáßôåñá õøçëü ðïóïóôü ïëé-
êÞò áíôáðüêñéóçò (84%).

Ç äéÜìåóç åðéâßùóç óå áóèåíåßò ìå ED óôç ìåëÝôç
ìáò Þôáí 8 ìÞíåò êáé ãéá ôéò äõï ÏìÜäåò èåñáðåßáò. Ç
ôéìÞ áõôÞ åßíáé ðáñüìïéá ìå åêåßíç ðïõ êáôáãñÜöçêå
óôç ìåëÝôç CALGB 9430 (7,6 ìÞíåò) óôçí ïðïßá ï óõí-
äõáóìüò Ð êáé óéóðëáôßíçò äéíüôáí êÜèå 3 åâäïìÜäåò20.

Ôá ðïóïóôÜ ïëéêÞò áíôáðüêñéóçò óå áóèåíåßò ìå LD
óôç ìåëÝôç ìáò Þôáí 81,8% óôçí ÏìÜäá A êáé 77,5%
óôçí ÏìÜäá B (ïé ôéìÝò äåí åß÷áí óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ).
Åßíáé êáôþôåñá áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ôùí
Hainsworth êáé óõí19, óôçí ïðïßá ç ðñïóèÞêç åôïðïóß-

7,5) ìå åýêïëá áíôéìåôùðßóéìç ìõåëïêáôáóôïëÞ10. Ïé
Vafai êáé óõí. âñÞêáí üôé ç Ð (225mg/m2 óå Ýã÷õóç 3
ùñþí) ìáæß ìå Ê (AUC 6) Þôáí êáëÜ áíåêôÞ áðü áóõå-
íåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï ÌÌÊÐ21. Êáé óôéò äõï ìåëÝôåò ç
óõ÷íüôçôá ôçò èñïìâïðåíßáò Þôáí ìéêñüôåñç áðü áõôÞ
ðïõ èá áíáìåíüôáí ìå ðáñüìïéåò äüóåéò êáñâïðëáôß-
íçò óå ìïíïèåñáðåßá. Áõôü ðéèáíþò ïöåßëåôáé óå êÜ-
ðïéá ðñïóôáôåõôéêÞ ãéá ôá áéìïðåôÜëéá äñÜóç ðïõ Ý÷åé
Þäç êáôáãñáöåß ãéá ôïí óõíäõáóìü Ð êáé Ê, ãéá ôçí
ïðïßá Ý÷ïõí ðñïôáèåß ðïëëÝò åñìçíåßåò25. ÐñÜãìáôé, ç
óõ÷íüôçôá èñïìâïðåíßáò âáèìïý 3 óôïõò áóèåíåßò ìáò
Þôáí ìüíï 3,3% (5/148 áóèåíåßò), ðáñüìïéá ìå åêåßíç
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå áðü ôïõò Thomas êáé óõí. (4%)15.
Åðßóçò, ìüíï 11/148 áóèåíåßò áíÝðôõîáí áíáéìßá âáè-
ìïý 3 óå 17/1001 êýêëïõò ÷çìåéïèåñáðåßáò (1,6%).

Óôç ìåëÝôç ôùí Thomas êáé óõí ç ïõäåôåñïðåíßá
Þôáí ç ðéï óçìáíôéêÞ áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá (27%)15.
Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ç óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò ïõäå-
ôåñïðåíßáò Þôáí ìüíï 6,5% óôçí ÏìÜäá A êáé 14,1%
óôçí ÏìÜäá B, ßóùò äéüôé ïé êýêëïé ôçò ×/È äßíïíôáí
êÜèå 4 êáé ü÷é êÜèå 3 åâäïìÜäåò. ÅðéðëÝïí, ç ìåëÝôç
ôùí Thomas êáé óõí ðåñéëÜìâáíå ìüíï áóèåíåßò ìå åêôå-
ôáìÝíç íüóï.

Óå áíôßèåóç ìå ôç ÷áìçëÞ óõ÷íüôçôá áëùðåêßáò
âáèìïý 3 (9%) ðïõ êáôáãñÜöçêå áðü ôïí Thomas, ó÷å-
äüí üëïé ïé áóèåíåßò ìáò (97%) áíÝðôõîáí áëùðåêßá.
Ìéá Üëëç åêäÞëùóç ôïîéêüôçôáò óôç ìåëÝôç ìáò Þôáí ç
ðåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá (óõíïëéêÞ óõ÷íüôçôá 27,6%
óôçí ÏìÜäá A), ðïõ Þôáí âáñéÜ óå äõï áóèåíåßò (2,6%),
óôïõò ïðïßïõò ç ×/È äéáêüðçêå. Ç íåõñïôïîéêüôçôá
óôïõò áóèåíåßò ôçò ÏìÜäáò Á áíôéìåôùðßóèçêå ìå ÷ï-
ñÞãçóç âéôáìßíçò B6 (250 mg x 3) ôéò çìÝñåò 2-14 êÜèå
êýêëïõ ×/È ìüëéò ðáñïõóßáæáí óõìðôþìáôá. Ïé áóèå-
íåßò ôçò ÏìÜäáò B Ýðáéñíáí âéôáìßíç B6 óôï ßäéï äïóï-
ëïãéêü ó÷Þìá áðü ôïí ðñþôï êýêëï ôçò ×/È. ÁõôÞ åß-
íáé ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç ãéá ôï ãåãïíüò üôé ç óõ÷íüôçôá
íåõñïôïîéêüôçôïò óôçí ÏìÜäá Â Þôáí ìüíï 17,1%, ðáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé áõôïß ïé áóèåíåßò Ýëáâáí õøçëüôåñç äüóç
ðáêëéôáîÝëçò. Ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá áõôÞ èá ìðïñïý-
óáìå íá óõóôÞóïõìå ôçí ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç Â6 óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ôáîÜíåò. ÅíäéáöÝ-
ñïí åßíáé ôï ãåãïíüò üôé 4 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ðïõ Þäç
ëÜìâáíáí âéôáìßíç B6 ðáñïõóßáóáí Ýñðçôá æùóôÞñá ìå
ôõðéêü äåñìáôéêü åîÜíèçìá, áëëÜ ÷ùñßò óõíïäü íåõ-
ñáëãßá.
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íùí ìå LD. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ õðÜñ÷åé áíôßóôïé÷ç
áýîçóç ôçò ôïîéêüôçôïò, ç ïðïßá üìùò öáßíåôáé íá åß-
íáé áíôéìåôùðßóéìç19,23. Ôï ðåäßï Ýñåõíáò ôùí ôáîáíþí
óå äéÜöïñïõò äéðëïýò Þ ôñéðëïýò óõíäõáóìïýò ìå ðá-
ëáéÜ êáé íåüôåñá öÜñìáêá (ð.÷. êáìðôïèçêßíåò Þ ãåì-
óéôáâßíç) óå ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ êáé ÉÉÉ öáßíå-
ôáé üôé ðáñáìÝíåé áíïéêôü.

Åßíáé áõôïíüçôï üôé ç áíôéìåôþðéóç áóèåíþí ìå
ðñï÷ùñçìÝíï ÌÊÐ ìå ÷çìåéï- êáé áêôéíïèåñáðåßá äåí
âñßóêåé ßóùò óýìöùíïõò üëïõò ôïõò åéäéêïýò. ÅðéëÝîá-
ìå ôç ôáêôéêÞ áõôÞ ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôçí êáëÞ ëåé-
ôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðåñéóóïôÝñùí áóèåíþí ìáò.
Ìå âÜóç ôçí åìðåéñßá ìáò, áëëÜ êáé áõôÞ ôùí Üëëùí
åñåõíçôþí, ðéóôåýïõìå üôé, åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí Üë-
ëåò áíôåíäåßîåéò, ìüíï ôïõ ôï ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï ôïõ
ÌÊÐ äåí èá ðñÝðåé íá áðïôñÝðåé ôïõò ïãêïëüãïõò áðü
ôç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò. Ôï éäáíé-
êü èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ãéá ôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ìå ôçí
êáëýôåñç ó÷Ýóç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ôïîéêüôçôáò, åîá-
êïëïõèåß íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï ôçò ðáãêüóìéáò åñåõ-
íçôéêÞò ðñïóðÜèåéáò.

äçò óôï óõíäõáóìü Ð-Ê áýîçóå ôï ðïóïóôü ïëéêÞò áíôá-
ðüêñéóçò óå áóèåíåßò ìå LD óå 98%. ÕðÞñ÷å åðßóçò
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç äéÜìåóç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí
ìå LD óôéò äõï ìåëÝôåò (12 ìÞíåò óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç
Ýíáíôé 20 ìçíþí óôç ìåëÝôç ôïõ Hainsworth). Ôá åíôõ-
ðùóéáêÜ áðïôåëÝóìáôá ôïõ Hainsworth äåí Ý÷ïõí åðá-
íáëçöèåß áðü êáìéÜ Üëëç åñåõíçôéêÞ ïìÜäá.

Óôç ìåëÝôç ìáò, ç ÷ñÞóç áõîçìÝíçò äüóçò ðáêëéôá-
îÝëçò óå óõíäõáóìü ìå êáñâïðëáôßíç äåí öÜíçêå íá
åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôçí áíôáðüêñéóç Þ ôçí åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ìå ÌÊÐ. Ï äéðëüò óõíäõáóìüò êáñâï-
ðëáôßíçò êáé ðáêëéôáîÝëçò (áíåîÜñôçôá áðü ôç äüóç)
óå áóèåíåßò ìå ED Ýäùóå áðïôåëÝóìáôá ðáñüìïéá ìå
åêåßíá ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ìå ðáëáéüôåñá ó÷Þìáôá
üðùò CAV (êõêëïöùóöáìßäç, äïîïñïõâéêßíç, âéíêñé-
óôßíç), VIP (âéíêñéóôßíç, éöùóöáìßäç, óéóðëáôßíç) êáé
PE (Ýíá áíÜëïãï ðëáôßíçò ìå åôïðïóßäç)21-27. ÕðÜñ÷ïõí
âéâëéïãñáöéêÝò åíäåßîåéò üôé ç ðñïóèÞêç åíüò ôñßôïõ
öáñìÜêïõ, üðùò ç åôïðïóßäç, óôï óõíäõáóìü ðáêëéôá-
îÝëçò/ðëáôßíçò âåëôéþíåé ôüóï ôá ðïóïóôÜ áíôáðüêñé-
óçò üóï êáé ôçí åðéâßùóç áóèåíþí ìå ÌÊÐ, éäßùò åêåß-

SUMMARY

A study of paclitaxel in two dose combinations with carboplatin for the treatment
of small cell lung cancer

Zarogoulides K., Kontakiotis Th., Chatziapostolou P., Papayiannis A., Goutsikas I.,
Ksafenias A., Kotsis P., Patakas D.

Taxanes are increasingly used in the management of small cell lung cancer (SCLC), but optimal dose
and combination with other antineoplastic agents remains to be determined. We used two different
dosage regimens of paclitaxel (P) in combination with carboplatin (C) in 148 chemotherapy-naive
SCLC patients (age up to 75 years, WHO performance status 0-1) divided in two groups. All patients
received C (AUC=6) with P at a dose of either 175 mg/m2 (Group A, 76 pts [68 men]) or 190 mg/m2
(Group B, 78 pts [73 men]), all given on day 1. The regimen was repeated every 28 days for up to 8
cycles. All responders received radiotherapy at the primary tumor site (48 Gy given over 4 weeks)
between cycles 6 and 8. Complete responders were given additional prophylactic cranial irradiation.
The overall response (OR) rate was 63.1% in Group A (LD: 81.1%, ED: 60%), and 66.6% in Group
B (LD: 77.5%, ED: 58.3%) [not significant difference]. Median survival was 270 days in Group A
(95% CI: 222-318) and 300 days in Group B (95% CI: 247-352) [p=0.05]. The median time to
progression was 200 days in both groups. Toxicity: grade 3/4 neutropenia: 6.5% in Group A, 14.1% in
Group B; grade 3/4 anaemia: 5.2% and 10.2%; grade 3 thrombocytopenia: 5.2% and 1.2%; and
grade 1/2 neurotoxicity: 27% and 16.6%, respectively. Compared to conventional regimens in the
management of SCLC, the combination of P with C is equally effective and well tolerated. There is no
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significant difference in response or survival rates with the higher dose of P, as indicated in the present
study. Pneumon 2004, 17(2):186-194.

Key words: Taxol, paclitaxel, carboplatin, small cell lung cancer, chemotherapy
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ÁóèåíÞò ìå óýíäñïìï ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò
ó÷åôéæüìåíï ìå ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò

ÅíäéáöÝñïí Ðåñéóôáôéêü

Å. Ìïõëïýäç1,
×. Áëåîïðïýëïõ1,
Ð. ÌáëëéùôÜêçò1,
Å. ÌáìéäÜêçò1,
Å. ËõäÜêç2,
Ä. Ãåùñãüðïõëïò1

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò 16 åôþí ìå óýí-
äñïìï ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS) ó÷åôéæüìåíï ìå
ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò, ãéá ôï ïðïßï ç áóèåíÞò õðïóôç-
ñß÷èçêå ìå ìç-åðåìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü ãéá 72 óõíå÷åßò þñåò
ìå óôáäéáêÞ âåëôßùóç ôçò ïîõãüíùóÞò ôçò. ÁíáöÝñïíôáé ç áéôéï-
ðáèïãÝíåéá, ç åðéäçìéïëïãßá, ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá, ï ôñüðïò äéÜ-
ãíùóçò êáèþò êáé ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ óõíäñüìïõ.
Ðíåýìùí 2004, 17(2):203-206.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

Ãõíáßêá 16 åôþí, ìå åëåýèåñï éóôïñéêü, ìåôáöÝñåôáé óå åðáñ÷éáêü
ãåíéêü íïóïêïìåßï ìåôÜ áðü ôñï÷áßï áôý÷çìá ìå äßêõêëï, áéìïäõíáìéêÜ
óôáèåñÞ êáé ìå Üñéóôï åðßðåäï óõíåßäçóçò. Ëüãù êëéíéêÞò åéêüíáò ïîåßáò
êïéëßáò ç áóèåíÞò õðåâëÞèç óå áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï ìå áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá (CT) Üíù êáé êÜôù êïéëßáò, ç ïðïßá áíÝäåéîå ôá åîÞò åõñÞìáôá:
EêôåôáìÝíåò êáêþóåéò äåîéïý ëïâïý Þðáôïò, ðïõ åêôåßíïíôáí Ýùò ôá üñéá
äåîéïý-áñéóôåñïý çðáôéêïý ëïâïý, ìå óôïé÷åßá åíåñãïý áéìïññáãßáò,
åêóåóçìáóìÝíç ðïóüôçôá åëåýèåñïõ õãñïý åíäïðåñéôïíáúêÜ, ñÞîç äå-
îéïý íåöñïý ìå óõíïäü áðïõóßá áéìÜôùóçò ôïõ êÜôù çìßóåùò áõôïý êá-
èþò êáé åõìÝãåèåò ïðéóèïðåñéôïíáúêü áéìÜôùìá.

Ç áóèåíÞò ïäçãÞèçêå óôï ÷åéñïõñãåßï, üðïõ õðåâëÞèç óå áöáßñåóç
ôìÞìáôïò ôïõ Þðáôïò, ÷ïëïêõóôåêôïìÞ êáé íåöñåêôïìÞ äåîéÜ.

Äéåã÷åéñçôéêÜ ç áóèåíÞò ìåôáããßóèçêå ìå 6 ìïíÜäåò óõìðõêíùìÝíá
åñõèñÜ (ÓÅ) êáé 2 ìïíÜäåò öñÝóêïõ êáôåøõãìÝíïõ ðëÜóìáôïò (FFP).

Ôñåéò þñåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ç áóèåíÞò ìå-
ôáöÝñèçêå ìÝóù ÅÊÁÂ (áåñïìåôáöïñÜ) óôç ÌÅÈ ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò,
äéáóùëçíùìÝíç, õðü êáôáóôïëÞ, áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞ (ÁÐ 110/75
mmHg, ÊÓ 92/min).

Ç áóèåíÞò ôÝèçêå áñ÷éêÜ óå åëåã÷üìåíï ìç÷áíéêü áåñéóìü óôáèåñÞò
ðßåóçò ìå åéóðíåõóôéêÞ ðßåóç 20 cm H2O êáé èåôéêÞ ôåëéêïåêðíåõóôéêÞ
ðßåóç (PEEP) 5 cm H2O, áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá (RR) 15/min, áíáðíåü-
ìåíï üãêï (Vt) 360ml (8 ml/Kg Â.Ó.) êáé êáôÜ ëåðôü áåñéóìü (VE) 5.4 L/

1ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò êáé 2Óôáèìüò Áéìïäï-
óßáò Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Çñáêëåßïõ, ÇñÜ-
êëåéï, ÊñÞôç

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Yðïîõãïíáéìßá, óýíäñïìï ïîåßáò
áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS), ìåôÜããéóç
ðáñáãþãùí áßìáôïò, ìç-åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò
áåñéóìüò

Áëëçëïãñáößá:
ÅëÝíç Ìïõëïýäç,
Ìáíôéíåßáò 85 êáé ÍÜôóéíá 7,
Ô.Ê. 54248, Èåó/íßêç,
Ôçë. 2310330049, 6977986099
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47mmHg, HCO3: 23 mmol/L, Sat: 80%.
Ìå Sat 90% êáé ìå êáëü åðßðåäï óõíåßäçóçò, ç áóèå-

íÞò ìåôáöÝñèçêå óôç ÌÅÈ, üðïõ ëüãù áíèåêôéêÞò õðï-
îõãïíáéìßáò (PaO2/FiO2=73) åôÝèç óå ìç åðåìâáôéêü
ìç÷áíéêü áåñéóìü (NIMV) (BiPAP Vision: IPAP=16 cm
H2O, EPAP=9 cm H2O).

Ç áíÜëõóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ìå FiO2 0,75
Þôáí: pH: 7.39, PaO2: 62 mmHg, PaCO2: 44 mmHg,
HCO3: 26 mmol/L, Sat: 91%. H á/á èþñáêïò áíÝäåéîå
åéêüíá óõìâáôÞ ìå ARDS (Eéêüíá 2). Ç áóèåíÞò äåí
åìöÜíéæå êëéíéêÜ óçìåßá áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò êáé ç êåíôñéêÞ öëåâéêÞ ðßåóÞ ôçò Þôáí 3 cm H2O.
ÐáñÝìåéíå óå NIMV ãéá 3 óõíå÷åßò çìÝñåò ìå óôáäéá-
êÞ âåëôßùóç ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí.

Ç áóèåíÞò áðýñåôç, áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞ êáé ìå
éêáíïðïéçôéêÞ ðëÝïí ïîõãüíùóç (PaO2/FiO2=268) ìå-
ôáöÝñèçêå 2 çìÝñåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ NIMV óôç
÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ ãéá ðåñáéôÝñù áíôéìåôþðéóç.

Á/á èþñáêïò åîüäïõ: ÓáöÞò õðï÷þñçóç êõøåëéäé-
êþí äéçèçìÜôùí.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðáèïãÝíåéá ôïõ ó÷åôéæüìåíïõ ìå ìåôÜããéóç ðá-
ñáãþãùí áßìáôïò óõíäñüìïõ ïîåßáò âëÜâçò ðíåýìïíïò
(transfusion-related acute lung injury, TRALI) áðïäß-
äåôáé êõñßùò óôçí áíôßäñáóç áíôéóùìÜôùí ôïõ ïñïý ôïõ
äüôç ìå áíôéãüíá ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ôïõ ëÞðôç. ̧ ÷ïõí

min. Ç áíÜëõóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ìå ðõêíü-
ôçôá åéóðíåüìåíïõ ïîõãüíïõ 30% (FiO2 0,3) Þôáí: pH:
7.44, PaO2: 138 mmHg, PaCO2: 37 mmHg, HCO3: 24
mmol/L, Sat: 97%.

Ç á/á èþñáêoò åéóüäïõ óôç ÌÅÈ Þôáí ÷ùñßò óáöÞ
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá (Åéêüíá 1).

Ôñåéò þñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò óôç ÌÅÈ ç áóèå-
íÞò, ðáñáìÝíïõóá áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñÞ, áðïóùëçíþ-
èçêå åðéôõ÷þò.

Ç áíÜëõóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ìå ðõêíü-
ôçôá åéóðíåüìåíïõ ïîõãüíïõ 28% (FiO2 0,28) Þôáí: pH:
7.36, PaO2: 86 mmHg, PaCO2: 44 mmHg, HCO3: 24
mmol/L, Sat 97%.

Äýï þñåò ìåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóÞ ôçò ç áóèåíÞò, óôo
ðëáßóéo åðáíåëÝã÷ïõ, ìåôáöÝñèçêå ãéá íÝá CT êïéëßáò
åíþ ðáñÜëëçëá óõíå÷éæüôáí ïé ìåôáããßóåéò ðáñáãþãùí
áßìáôïò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò ç áóèåíÞò åì-
öÜíéóå áéöíßäéá êõÜíùóç êáé õðïîõãïíáéìßá (Sat 65%),
õðïóôçñß÷èçêå ìå Ambu êáé FiO2 1,0 åíþ ðáñÜëëçëá
÷ïñçãÞèçêáí 10 mg öïõñïóåìßäçò êáé 250 mg õäñï-
êïñôéæüíçò. Ç áíÜëõóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò ìå
FiO2 1,0 Þôáí: pH: 7.33, PaO2: 43 mmHg, PaCO2:

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò åéóüäïõ.

Åéêüíá 2. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ôçò áóèåíïýò êáôÜ ôçí åê-
äÞëùóç ôïõ ARDS. Áíáãíùñßæïíôáé áìöïôåñüðëåõñá êõøå-
ëéäéêÜ äéçèÞìáôá.
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ôá êáé óôá äýï öýëá12. Ðéèáíüôáôá õðÜñ÷åé õðïåêôßìç-
óç ôïõ óõíäñüìïõ, áöïý ç åéêüíá ôïõ ARDS Þ ôïõ ALI
ôåßíåé íá áðïäßäåôáé óå Üëëá áßôéá.

Ç ìåôÜããéóç ïðïéïõäÞðïôå ðáñáãþãïõ áßìáôïò
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé TRALI áëëÜ ôá ðåñéóóüôåñá
äçìïóéåõìÝíá ðåñéóôáôéêÜ áöïñïýí óå ìåôáããßóåéò ïëé-
êïý áßìáôïò, ðëÜóìáôïò êáé óõìðõêíùìÝíùí åñõ-
èñþí2,8.

Áéöíßäéá åìöÜíéóç äõóðíïúêïý óõíäñüìïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Þ ëßãï ìåôÜ ôç ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò
ïöåßëåé íá èÝóåé ôçí õðïøßá TRALI. Ôï óýíäñïìï óõ-
íÞèùò åìöáíßæåôáé 1-6 þñåò ìåôÜ ôç ìåôÜããéóç, ìå ðéï
óõ÷íÞ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ óôéò 2 þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç
ðáñáãþãùí áßìáôïò2,9,12,13. Õðïîõãïíáéìßá ÷ñÞæïõóá
ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò Ý÷åé ðåñéãñáöåß
óôï 72% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ç õðïîõãïíáéìßá óõíÞèùò
õðï÷ùñåß åíôüò 48-72 ùñþí áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ óõí-
äñüìïõ3,8, åíßïôå äå óõíõðÜñ÷ïõí ðõñåôüò, ôá÷õêáñäßá
êáé õðüôáóç3,14.

Ç õðïøßá TRALI ôßèåôáé óå êÜèå åðåéóüäéï äý-
óðíïéáò êáé õðïîõãïíáéìßáò, ôï ïðïßï ó÷åôßæåôáé ÷ñï-
íéêÜ ìå ôç ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò ðïõ ðåñéÝ-
÷ïõí ðëÜóìá.

Ç åýñåóç áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü ôïõ äüôç Þ ôïõ ëÞ-
ðôç åßíáé Üãíùóôçò åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò. Ç äéÜ-
ãíùóç ðáñáìÝíåé ðñùôßóôùò êëéíéêÞ êáé èåìåëéþíåôáé
ìå ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá2,9.

Óå ìßá äéðëÞ-ôõöëÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç, äéáóôáõñïýìå-
íç ìåëÝôç ìåôÜããéóçò ðëÜóìáôïò ðñïåñ÷üìåíïõ áðü
ðïëõôüêåò êáé ìç-ðïëõôüêåò äüôñéåò, óå 100 ìåôáããé-
óèÝíôåò áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêáí 5 åðåéóüäéá áíôéäñÜ-
óåùí óôç ìåôÜããéóç ðáñáãþãùí áßìáôïò, åê ôùí ïðïßùí
ôï Ýíá Þôáí åðåéóüäéï TRALI. Ôá 4 åê ôùí 5 åðåéóï-
äßùí ðñïêëÞèçêáí áðü ðëÜóìá ðïëõôüêùí äïôñéþí,
áëëÜ ìüíï óå äýï åê ôùí ôåóóÜñùí äïôñéþí áíåõñÝèç-
êáí áíôéóþìáôá Ýíáíôé ðïëõìïñöïðõñÞíùí êáé HLA15.

Óôçí áóèåíÞ ìáò ç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ Þôáí
êëéíéêÞ. Ç Ýíáñîç ôçò äýóðíïéáò Þôáí ïîåßá, ç õðïîõ-
ãïíáéìßá âáñýôáôç (PaO2/FiO2=73), óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò äéáðéóôþèçêáí áìöïôåñüðëåõñá êõøåëéäéêÜ
äéçèÞìáôá, åíþ äåí õðÞñ÷áí êëéíéêÝò åíäåßîåéò áñéóôå-
ñÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. ÂñÝèçêå üôé ôï ðëÜóìá ðïõ
åëÜìâáíå Þ áóèåíÞò, üôáí åìöÜíéóå ôï óýíäñïìï, áíÞ-
êå óå ðïëõôüêï äüôñéá. Ç åîÝôáóç üìùò ôïõ ïñïý ôçò
äüôñéáò ãéá áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ðïëõìïñöï-
ðõñÞíùí êáé HLA Þôáí áñíçôéêÞ.

üìùò åíï÷ïðïéçèåß êáé âéïäñáóôéêÜ ðáñÜãùãá, ôá
ïðïßá äçìéïõñãïýíôáé êáôÜ ôç öýëáîç ôùí ðáñáãþãùí
áßìáôïò1,2.

Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ìå TRALI áíåõ-
ñßóêïíôáé áíôéóþìáôá óôïí ïñü ôïõ äüôç (ðïëýôïêåò
ãõíáßêåò ðïõ ðéèáíüôáôá åõáéóèçôïðïéÞèçêáí óå åì-
âñõúêÜ áíôéãüíá)2,3. Óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò ï ëÞ-
ðôçò öÝñåé áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôùí ëåõêïêõôôÜñùí ôïõ
äüôç, óõíåðåßá ðñïçãïýìåíùí ìåôáããßóåùí Þ êõÞóåùí4.

Ôá áíôéóþìáôá öáßíåôáé üôé óõíäÝïíôáé óôïõò ìå-
ãÜëïõò ðëçèõóìïýò ëåõêïêõôôÜñùí ðïõ âñßóêïíôáé óôç
ìéêñïêõêëïöïñßá ôïõ ðíåýìïíá, ðõñïäïôþíôáò Ýíáí
êáôáññÜêôç áíôéäñÜóåùí, ï ïðïßïò ïäçãåß óå:

�Åíåñãïðïßçóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò
�ÁðåëåõèÝñùóç ðñùôåïëõôéêþí åíæýìùí
�ÐáñáãùãÞ åëåýèåñùí ñéæþí Ï2

�ÐåñáéôÝñù ðñïóÝëêõóç ëåõêïêõôôÜñùí óôïí ðíåý-
ìïíá

�Áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôïõ åíäïèçëßïõ êáé
�Ðíåõìïíéêü ïßäçìá.

ÕðÜñ÷åé ìåãÜëç áðüêëéóç ìåôáîý ôùí ðïóïóôþí
áíåýñåóçò áíôéóùìÜôùí óôá ðáñÜãùãá áßìáôïò êáé óôç
óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò TRALI. Aíôéóþìáôá Ýíáíôé ðï-
ëõìïñöïðõñÞíùí, ëåìöïôïîéêÜ Þ áíôé-HLA áíôéóþìá-
ôá áíåõñßóêïíôáé óôï 7-25% ôùí ðïëõôüêùí äïôñéþí,
åíþ ç åðßðôùóç ôïõ TRALI áíÝñ÷åôáé óå ðïóïóôü ìé-
êñüôåñï ôïõ 0,2% ôùí ìåôáããßóåùí5.

Óå ìåëÝôç 1500 áíáöåñüìåíùí áíôéäñÜóåùí áðü
ìåôÜããéóç, áíôéóþìáôá Ýíáíôé ëåõêïêõôôÜñùí áíé÷íåý-
ôçêáí óôï 26% ìüíï ôùí ðåñéðôþóåùí6.

ÊáôÜ óõíÝðåéá, õðÜñ÷ïõí ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò TRA-
LI óôéò ïðïßåò äåí áíåõñßóêïíôáé áíôéóþìáôá óôïõò äü-
ôåò Þ óôïõò ëÞðôåò. ÁõôÝò áðïäßäïíôáé óôçí ýðáñîç ìá-
êñïìïñßùí, ôá ïðïßá ó÷çìáôßæïíôáé êáôÜ ôçí áðïèÞêåõ-
óç ôùí ðáñáãþãùí áßìáôïò êáé ðéèáíÜ äñïõí ìÝóù åíåñ-
ãïðïßçóçò ôçò ïîåéäÜóçò ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí7.

Åñåèßóìáôá ôá ïðïßá åíåñãïðïéïýí ôç äéáäéêáóßá
äéáôáñá÷Þò ôùí ìåìâñáíþí, üðùò ðñüóöáôç ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç, èåñáðåßá ìå êõôôáñïêßíåò, ìáæéêÞ ìåôÜã-
ãéóç áßìáôïò êáé åíåñãüò ëïßìùîç öáßíåôáé íá óõó÷åôß-
æïíôáé ìåí ìå ôç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôïõ óõíäñüìïõ
áëëÜ êõñßùò ìå ôç âáñýôçôá êáé ôçí Ýêâáóç áõôïý8,9.

Óå ìåëÝôåò ìåãÜëùí êÝíôñùí ðåñéãñÜöåôáé åìöÜíé-
óç ÔRALI óôï 0,04-0,16% ôùí ìåôáããéæüìåíùí áóèå-
íþí10 Þ óôï 0,34% ôùí ìåôáããßóåùí11. Ôï óýíäñïìï áöï-
ñÜ üëåò ôéò çëéêßåò êáé åìöáíßæåôáé ìå ôçí ßäéá óõ÷íüôç-
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Ç èåñáðåßá ôïõ TRALI ðáñáìÝíåé õðïóôçñéêôéêÞ
(ïîõãïíïèåñáðåßá, ìç÷áíéêüò áåñéóìüò).

H ÷ïñÞãçóç äéïõñçôéêþí ïöåßëåé íá ãßíåôáé ìå ðñï-
óï÷Þ, åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ ðñüêëçóçò õðüôáóçò óå
áóèåíåßò ìå åëáôôùìÝíï åíäáããåéáêü üãêï. Ï ñüëïò ôçò
÷ïñÞãçóçò êïñôéêïóôåñïåéäþí äåí Ý÷åé åðéâåâáéùèåß óå
ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò14.

Óå õðïøßá TRALI ðñÝðåé íá åíçìåñþíåôáé áìÝóùò
ï óôáèìüò áéìïäïóßáò. Ï ëÞðôçò äåí ëáìâÜíåé Üëëï ðá-
ñÜãùãï áßìáôïò áðü ôïí ßäéï äüôç, ï äå äüôçò õðïâÜë-

ëåôáé óå Ýëåã÷ï ãéá áíôéóþìáôá êáé ãéá ðéèáíÞ óõó÷Ý-
ôéóç ìå áíôéäñÜóåéò óå Üëëïõò ëÞðôåò, åíþ áðïêëåßåôáé
ðëÝïí ùò äüôçò13.

Ïé ðïëõôüêåò äåí ðñÝðåé íá áðïêëåßïíôáé åî�ïñé-
óìïý ùò äüôñéåò, áöïý áðïôåëïýí ôï 1,5% ôïõ óõíüëïõ
ôùí äïôþí ðáñáãþãùí áßìáôïò. Ôá ðáñÜãùãá áßìáôïò
åîáêïëïõèïýí íá áðïôåëïýí Ýíá áðü ôá óðïõäáéüôåñá
äþñá ìáò ðñïò ôï óõíÜíèñùðü ìáò óôçí ðñïóðÜèåéÜ
ìáò íá óþóïõìå ôç æùÞ ôïõ.

SUMMARY

A patient with transfusion-related ARDS

E. Mouloudi, C. Alexopoulou, P. Malliotakis, E. Mamidakis, E. Lidaki, D. Georgopoulos

We present a case of a 16-year old female patient with tranfusion-related ARDS, which necessitated the
use of non-invasive mechanical ventilation for 72 hours. We discuss the pathogenesis of this syndrome as
well as its epidemiology, clinical findings, diagnosis and treatment. Pneumon 2004, 17(2):203-206.

Key words: hypoxemia, ARDS, tranfusion, non-invasive mechanical ventilation
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ÅíäéáöÝñïí Ðåñéóôáôéêü

ÐÅÑÉËÇØÇ: ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç áóèåíïýò çëéêßáò 58
åôþí, êáðíéóôÞ ðñï 10åôßáò (30 pack/years), ðïõ ðñïóÞëèå óôçí
êëéíéêÞ ìáò ëüãù åìöÜíéóçò ïæùäþí óêéÜóåùí ðíåõìüíùí. Ç õðï-
ëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Üíù êáé êÜôù êïéëßáò Þôáí ÷ùñßò åõñÞìá-
ôá êáé ç âñïã÷ïóêüðçóç áíÝäåéîå åíäïâñïã÷éêÝò áëëïéþóåéò ÷ñü-
íéáò åíåñãïý öëåãìïíÞò. Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå ôåëéêÜ óå áíïé-
÷ôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò, ìå ëÞøç ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ
ðåñéåß÷å üæï. Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç áíÝäåéîå áëëïéþóåéò
áñíçôéêÝò ãéá êáêïÞèåéá êáé áðïäåéêôéêÝò ãéá êñõðôïãåíÞ ïñãá-
íïýìåíç ðíåõìïíßá � áðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá ïñãáíïýìåíç
ðíåõìïíßá (COP � BOOP). Ðñüêåéôáé ãéá íüóï ðïõ ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü éóôïëïãéêÞ åéêüíá ðïëëáðëáóéáóôéêÞò âñïã÷éïëßôéäáò ìå
ðåñéï÷Ýò ïñãáíïýìåíçò ðíåõìïíßáò. Ç áíïé÷ôÞ âéïøßá ðíåýìï-
íïò Þ ìå VATS èåùñåßôáé ç âáóéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò. Ç áêôé-
íïëïãéêÞ áðåéêüíéóç ìå ðáñïõóßá áìöïôåñüðëåõñùí ïæùäþí óêéÜ-
óåùí ðíåõìüíùí åßíáé óðÜíéá åêäÞëùóç ôçò BOOP. Ðíåýìùí 2004,
17(2):207-212.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç êñõðôïãåíÞò ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá Þ êáôÜ Üëëïõò áðïöñáêôéêÞ
âñïã÷éïëßôéäá ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá (COP Þ BOOP), åßíáé ìßá óðÜíéá
áíïóïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ïöåßëåôáé óå äéÜöïñá êëéíéêÜ óýíäñïìá (äåõ-
ôåñïðáèÞò) Þ åßíáé éäéïðáèÞò. Êëéíéêþò ðáñïõóéÜæåôáé ìéìïýìåíç ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò âñáäÝùò ëõïìÝíç, ìå óõ÷íüôåñç áêôéíïëïãéêÞ åéêü-
íá ôéò êõøåëéäéêïý ôýðïõ óêéÜóåéò êõñßùò êáôÜ ôçí ðåñéöÝñåéá ôùí ðíåõ-
ìüíùí ÷ùñßò ðñïóâïëÞ ôùí Üíù ëïâþí.

ÐáñïõóéÜæåôáé óðÜíéá ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå BOOP ðïõ ç áêôéíï-
ëïãéêÞ áðåéêüíéóç åßíáé ïæþäåéò óêéÜóåéò ðíåõìüíùí Üìöù, ÷ùñßò Üëëåò
áêôéíïëïãéêÝò áëëïéþóåéò.
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ñßáò 14 mm.
Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Face êáé Profil ðáñïõóßá-

æå äéÜóðáñôåò óå üëá ôá ðíåõìïíéêÜ ðåäßá ïæþäåéò óêéÜ-
óåéò Üìöù ìå óáöÝò ðåñßãñáììá, äéáìÝôñïõ åíüò Ýùò
ôñéþí åêáôïóôþí ÷ùñßò áåñïâñïã÷üãñáììá åíôüò áõ-
ôþí êáé ÷ùñßò íá õößóôáíôáé ôÞîç (Åéêüíá 1).

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðïõ áêïëïõèÞèçêå Þôáí
ç ðáñáêÜôù:

Ï áóèåíÞò áñ÷éêÜ õðïâëÞèçêå óå õðïëïãéóôéêÞ ôï-
ìïãñáößá èþñáêïò üðïõ ðáñáôçñÞèçêáí ðïëëáðëÝò
äéÜóðáñôåò ïæþäåéò óêéÜóåéò Üìöù, ìå ôç ìïñöïëïãßá
ðïõ Þäç åß÷áí ðåñéãñáöôåß óôç áðëÞ áêôéíïãñáößá, ðïõ
óõíçãïñïýóáí õðÝñ äåõôåñïãåíþí åíôïðßóåùí. Äåí äéá-
ðéóôþèçêáí äéïãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò (Åéêüíá 2). Ç
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Üíù-êÜôù êïéëßáò äåí ðáñïõ-
óßáæå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ïé åîåôÜóåéò ðôõÝëùí óå
ðïëëáðëÜ äåßãìáôá ãéá B-Koch (Üìåóç åîÝôáóç êáé èá
áêïëïõèïýóå êáëëéÝñãåéá) êáé êõôôáñïëïãéêÞ Þôáí
áñíçôéêÝò. Ç äéá÷õôéêÞ éêáíüôçôá ìåôñÞèçêå öõóéïëï-
ãéêÞ óôï 90% ôçò ðñïâëåðüìåíçò, åíþ ïé äõíáìéêïß
üãêïé Þôáí åðßóçò öõóéïëïãéêïß ìå FEV1: 97% ôïõ ðñï-
âëåðüìåíïõ, FVC: 106% ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ êáé ï äåß-
êôçò Tiffeneau: 81% (åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí). Ï
áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá áõôïÜíïóá ñåõìáôéêÜ íïóÞ-
ìáôá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí c-ANCA Þôáí áñíç-
ôéêüò. ÙôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ åîÝôáóç äéáðßóôùóå áã-
ãåéïêéíçôéêÞ ñéíßôéäá. ÏöèáëìïëïãéêÞ åîÝôáóç ÷ùñßò
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ðñüêåéôáé ãéá Üíäñá çëéêßáò 58 åôþí ðïõ ðñïóÝñ-
÷åôáé óôçí êëéíéêÞ ìáò, ãéá äéåñåýíçóç êáôáâïëÞò, äý-
óðíïéáò óôçí êüðùóç êáé ìéêñÞò áðþëåéáò âÜñïõò (5
Kgr) áðü 6ìÞíïõ, êáèþò åðßóçò êáé äåêáôéêÞò ðõñåôé-
êÞò êßíçóçò (Ýùò 37,80 C) êõñßùò êáôÜ ôéò áðïãåõìáôé-
íÝò êáé íõ÷ôåñéíÝò þñåò áðü 15çìÝñïõ. Ðñï 8ìÞíïõ
áíáöÝñåôáé üôé ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò, óôï ðëáßóéï ôïõ åðáããåëìáôéêïý åëÝã÷ïõ,
ðïõ ãíùìáôåýèçêå ùò öõóéïëïãéêÞ. Ï áóèåíÞò åñãá-
æüôáí ùò óéäåñÜò ìÝ÷ñé ðñï 15åôßáò, óôç óõíÝ÷åéá ùò
éäéïêôÞôçò êáöåíåßïõ, Þôáí êáðíéóôÞò ìÝ÷ñé ðñï 10åôßáò
êáé êáôáíÜëùíå áëêïüë óå ìéêñÞ ðïóüôçôá (Ýíá ìå äýï
ðïôÜ çìåñçóßùò). Áðü ôï áôïìéêü éóôïñéêü åß÷å õðï-
âëçèåß óå åðÝìâáóç ñéíéêïý äéáöñÜãìáôïò óå çëéêßá
18 åôþí, ðáñïõóßáæå áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá (ðïõ åììÝíåé
áðü 10åôßáò) êáé ðïëýðïäåò ñéíüò (÷åéñïõñãéêÞ áöáß-
ñåóç ðñï 8åôßáò, íÝåò åðåìâÜóåéò ëüãù õðïôñïðÞò ðñï
6åôßáò êáé ðñï 2åôßáò). Áðü ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü
äåí õðÞñ÷å êÜôé áîéïóçìåßùôï.

Ï áóèåíÞò ðáñïõóßáæå êáëÞ üøç êáé èñÝøç êáé Þôáí
ðåñéðáôçôéêüò. Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá: Ìå öõóéïëïãé-
êü áíáðíåõóôéêü øéèýñéóìá Üìöù, ÷ùñßò êõÜíùóç,
÷ùñßò ðëçêôñïäáêôõëßá. Ðåðôéêü: ÊïéëéÜ åõðßåóôç êáé
áíþäõíç, ðáñüíôåò åíôåñéêïß Þ÷ïé, õðï÷üíäñéá: öõóéï-
ëïãéêÜ, Ëåìöéêü: Äåí øçëáöþíôáé äéïãêùìÝíïé ðåñé-
öåñéêïß ëåìöáäÝíåò. Ôá ëïéðÜ óõóôÞìáôá äåí ðáñïõ-
óßáæáí ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáôÝäåéîå ïñéáêÞ ëåõêï-
êõôôÜñùóç óôç ãåíéêÞ áßìáôïò ìå Ht:42%, Hb:13,5 gr/
dl, ëåõêÜ: 10180 êê÷ (Ð: 70%, Ë: 22%, Â: 0,5%, Ç: 1,5%,
Ì: 6%), PLT: 470.000 êê÷ êáé áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò
êáèßæçóçò åñõèñþí: 90mm (1ç þñá). Ç ãåíéêÞ ïýñùí
Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ï âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí öõóéï-
ëïãéêüò ìå óÜê÷áñï: 108 mg/dl, ïõñßá: 35,3 mg/dl, Êñåá-
ôéíßíç: 0,73 mg/dl, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç: 0,65 mg/dl, ¢ìåóç
÷ïëåñõèñßíç: 0,12 mg/dl, SGPT: 31 IU/L, SGOT: 20 IU/
L, AL-P: 88 IU/L, ã-GT: 88 IU/L, LDH: 360 IU/L, CPK:
112 IU/L, Na: 146 mEq/L, K: 4,5 mEq/L. Ï ÷ñüíïò ðñï-
èñïìâßíçò Þôáí åðßóçò öõóéïëïãéêüò ìå PT 11,2� ìå
÷ñüíï ìÜñôõñá 11,9�, INR: 0,94. Ôá áÝñéá áßìáôïò ðá-
ñïõóßáæáí áõîçìÝíç êõøåëéäïáñôçñéáêÞ äéáöïñÜ (42
mmHg), áëëÜ ü÷é óçìáíôéêÞ õðïîõãïíáéìßá ìå pO2:
75mmHg, pCO2: 40 mmHg, pH: 7,36, HCO3: 23mEq/L.
Ç Mantoux ðáñïõóéÜóôçêå èåôéêÞ ìå äéÜìåôñï óêëç- Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò F: Ïæþäåéò óêéÜóåéò Üìöù.
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ãÝèïõò ïæþäåéò åîåñãáóßåò êáé óôïõò ôñåéò ëïâïýò. ÅëÞ-
öèç ôìÞìá ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò áðü ôïí Üíù êáé
êÜôù ëïâü ç äå áðÜíôçóç ôçò ôá÷åßáò áñíçôéêÞ ãéá êá-
êïÞèåéá. Óôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ôùí ôåìá-
÷ßùí ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðáñáôçñÞèçêå áíÜ-
ðôõîç ðïëõðïåéäïýò íåüðëáóôïõ êïêêéþäïõò éóôïý, ðïõ
ðñïâÜëëåé óôá ìéêñÜ âñïã÷éüëéá êáé ôéò êõøåëßäåò, Ï
äéÜìåóïò éóôüò ðáñïõóßáæå ìéêñïý âáèìïý ðÜ÷õíóç êáé
ðõêíÞ öëåãìïíþäç ëåìöïðëáóìáôïêõôôáñéêÞ äéÞèçóç.
Åðßóçò ðáñáôçñÞèçêáí ëßãá ðïëõìïñöïðýñçíá ëåõêï-
êýôôáñá, êáèþò êáé ëßãá çùóéíüöéëá ëåõêïêýôôáñá. Ôá
ùò Üíù öëåãìïíþäç óôïé÷åßá äéçèïýóáí êáé ôïõò ðï-
ëõðïåéäåßò ó÷çìáôéóìïýò. Ôá ðåñéãñáöÝíôá éóôïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá óõíçãïñïýí õðÝñ áðïöñáêôéêÞò âñïã÷éï-
ëßôéäáò ïñãáíïýìåíçò ðíåõìïíßáò (BOOP-COP) (Åéêü-
íá 3).

ÂÜóåé ôçò áíïé÷ôÞò âéïøßáò ðíåýìïíïò, ôÝèçêå ç äéÜ-
ãíùóç BOOP-COP êáé óôïí áóèåíÞ äüèçêå èåñáðåßá
ìå ðñåäíéæïëüíç 1mg/kgr âÜñïõò óþìáôïò ãéá ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá äýï ìçíþí. Ôéò ðñþôåò çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò
ðáñïõóéÜóôçêå ìåãÜëç êëéíéêÞ âåëôßùóç, åíþ óôï ôÝ-
ëïò ôïõ äéìÞíïõ ðáñáôçñÞèçêå ðëÞñçò åîÜëåéøç ôùí
ðáèïëïãéêþí áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí. Ôï åðüìåíï
äßìçíï ç áãùãÞ ìåéþèçêå óå 0,5 mg/kgr êáé äåí ðáñïõ-
óéÜóôçêå õðïôñïðÞ, ïðüôå ôï åðüìåíï äßìçíï áêïëïý-
èçóå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç Ýùò ôç äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò.
Ï áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáóå õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ 12 ìÞ-
íåò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò.

Åéêüíá 2. CT èþñáêïò: ÐïëëáðëÝò ïæþäåéò óêéÜóåéò Üìöù.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå âñïã÷ïóêüðçóç üðïõ
äéáðéóôþèçêå ïßäçìá ôçò ôñüðéäïò ôïõ äåîéïý Üíù ëï-
âáßïõ êáé ôïõ äéáìÝóïõ âñüã÷ïõ. Óôï âëåííïãüíï ôïõ
äåîéïý êÜôù ëïâáßïõ âñüã÷ïõ, êáèþò åðßóçò êáé ôùí
õðïôìçìáôéêþí ôïõ ðáñáôçñÞèçêáí ðïëëáðëÝò ìéêñïï-
æéäéáêÝò êáé 2-3 ìåãáëïïæéäéáêÝò ëåõêùðÝò âëÜâåò, áðü
ôéò ïðïßåò åëÞöèçóáí âéïøßåò. ¸ãéíå åðßóçò êáé BAL
óôï Ýîù ðëÜãéï ôïß÷ùìá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý, ðåñéï-
÷Þ üðïõ ç CT åß÷å áíáäåßîåé ðåñéãåãñáììÝíï üæï. Åðß-
óçò óôï ßäéï ôìÞìá Ýãéíå âéïøßá ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ
âñüã÷ïõ, êáèþò êáé äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá, þóôå íá ãßíåé
ðñïóðÜèåéá âéïøßáò ôïõ üæïõ êáé ðáñïõóéÜóôçêå áé-
ìïññáãßá ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ äåßãìáôïò. Ïé âéïøßåò âñüã-
÷ïõ áíÝäåéîáí ìÝôñéåò áëëïéþóåéò ÷ñüíéáò åíåñãïý
öëåãìïíÞò, åíþ ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá ðáñïõóßáæå ôå-
ìÜ÷éá ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ÷ùñßò ïõóéþäç åõ-
ñÞìáôá. Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ BAL Ýäåéîå:
ÌáêñïöÜãá: 68% (30% ìå êáèáñü êõôôáñüðëáóìá,
28% ìå áöñþäåò êõôôáñüðëáóìá êáé 10% ìå îÝíï õëé-
êü), Ëåìöïêýôôáñá: 12%, Ðïëõìïñöïðýñçíá: 12%,
Çùóéíüöéëá: 6%, Ìáóôïêýôôáñá: 2%. Ç ðáñáðÜíù
åéêüíá èåùñåßôáé åíäåéêôéêÞ êõøåëéäßôéäïò.

Ïé ðáñáðÜíù åîåôÜóåéò äåí Þôáí äéáãíùóôéêÝò êáé
ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå áíïé÷ôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò,
ïðïõ õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá åãÝíåôï óå äåîéÜ èùñáêï-
ôïìÞ óôï 5ï ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá. Ï ðíåýìïíáò åëÝã-
÷èçêå åëåýèåñïò óõìöýóåùí êáé óôçí øçëÜöçóç ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, áíåõñÝèçêáí äéáöüñïõ ìå-

Åéêüíá 3. Éóôïëïãéêü Äåßãìá: ÔìÞìá ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ý-
ìáôïò ìå ìéêñïý âáèìïý ðÜ÷õíóç êáé öëåãìïíÞ, ðïëõðïåé-
äÞò éóôüò áðïöñÜóóåé êõøåëéäéêü ÷þñï. (Ç-Å ÌåãÝèõíóç ´
200).
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åéêüíá êáé ç ðïñåßá ôçò íüóïõ, åíþ êáôÜ áõôÞò åß-
íáé ç áêôéíïëïãéêÞ áðåéêüíéóç.
Ç BOOP ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ùò îå÷ùñé-

óôÞ ðáèïëïãéêÞ ïíôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí áðü ôïí Epl-
er1,2. H éóôïëïãéêÞ ôçò åéêüíá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðï-
ëõðïåéäåßò ìÜæåò ìõîïåéäéïýò éíïâëáóôéêïý éóôïý ìå
êïêêéþäç åìöÜíéóç ðïõ ãåìßæåé ôïðéêÜ ôïí áõëü ôùí
ôåëéêþí êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí âñïã÷éïëßùí, åðåêôåé-
íüìåíç ìÝ÷ñé ôïõò êõøåëéäéêïýò óÜêïõò êáé ôéò êõøåëß-
äåò (ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá). ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÜ êëé-
íéêÜ óýíäñïìá ðïõ äßíïõí ôçí ðáñáðÜíù éóôïëïãéêÞ
åéêüíá3 êáé óõãêåêñéìÝíá:
1. ÉäéïðáèÞò ðíåõìïíßôéäá, üðïõ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðå-

ñéðôþóåéò äåí áíåõñßóêåôáé ðñùôïðáèÞò äéáôáñá-
÷Þ.

2. Ëïéìþîåéò (âáêôçñéáêÝò áëëÜ êáé éïãåíåßò, ðáñáóé-
ôéêÝò Þ ìõêçôéáóéêÝò).

3. ÊïëëáãïíéêÝò íüóïé (ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, äåñ-
ìáôïìõïóßôéäá êáé ðïëõìõïóßôéäá).

4. ÌåôÜ áðü ëÞøç öáñìÜêùí (Üëáôá ÷ñõóïý, êåöáëï-
óðïñßíç, áìéïäáñüíç, ÷ñÞóç êïêáÀíçò ê.á.).

5. ÌåôÜ åéóðíïÞ ôïîéêþí áåñßùí ïõóéþí.
6. Ç ðíåõìïíßá åî õðåñåõáéóèçóßáò êáôÜ ôüðïõò åì-

öáíßæåé BOOP.
7. ÌåôÜ áðü åéóñüöçóç.
8. ÌåôÜ áðü ìåôáìüó÷åõóç ìõåëïý ôùí ïóôþí, ðíåý-

ìïíïò Þ ðíåõìüíùí-êáñäßáò.
9. ÄåõôåñïðáèÞò ëüãù áããåéßôéäáò (êõñßùò Wegener).
10.ÌåôÜ áðü ìç êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü ïßäçìá

(ARDS).
11. ÄéÜöïñá Üëëá íïóÞìáôá (èõñåïåéäßôéäá, êïëßôéäá,

ðíåõìïíßôéäá ëüãù áêôéíïâïëßáò, ðÝñáí âñïã÷éêÞò
áðïöñÜîåùò, ÷ñïíßá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ê.á.).
H áéôéïëïãéêÞ ôáîéíüìçóç ôçò BOOP-COP ðáñïõ-

óéÜæåôáé óõíïðôéêÜ óôïí Ðßíáêá 14. Óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

ÐáñïõóéÜæïõìå ìßá ðåñßðôùóç BOOP óå Üíäñá
çëéêßáò 58 åôþí, ìå óðÜíéá áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá: Ðïë-
ëáðëïß áìöïôåñüðëåõñïé üæïé, ÷ùñßò Üëëá áêôéíïëïãé-
êÜ åõñÞìáôá. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ áóèåíïýò óôçí
åéóáãùãÞ ôïõ Þôáí ç áêüëïõèç:
1. ÕðÝñ ôùí áéìáôïãåíþí ìåôáóôÜóåùí ôïõ êáñêßíïõ

óõíçãïñïýí ç áêôéíïëïãéêÞ åìöÜíéóç, ç ðïñåßá ôçò
íüóïõ, ç çëéêßá êáé ç êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá. Åíáíôßïí
ôçò äéáãíþóåùò åßíáé üôé äåí áíåõñÝèç ðñùôïðáèÞò
åóôßá.

2. ÕðÝñ ôçò äéÜãíùóçò ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý êáñêé-
íþìáôïò óõíçãïñïýí ç êëéíéêÞ åéêüíá, ç áêôéíïëï-
ãéêÞ åéêüíá, ç çëéêßá êáé ç êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá.
Åíáíôßïí áõôÞò åßíáé ç óáöÞíåéá óôçí áðåéêüíéóç
ôùí üæùí, ç áðïõóßá äýóðíïéáò óôçí çñåìßá êáé ç
áðïõóßá âáñéÜò õðïîõãïíáéìßáò.

3. ÕðÝñ ôïõ ëåìöþìáôïò åßíáé ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ç
áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ åßíáé ç áðïõóßá ëåì-
öáäåíïðÜèåéáò (ãéá ôï Hodgkin) êáé ç óáöÞíåéá
óôçí áðåéêüíéóç ôùí üæùí.

4. ÕðÝñ ôùí ðõïãüíùí áðïóôçìÜôùí åßíáé ç áêôéíï-
ëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ åßíáé ç áðïõóßá éóôïñéêïý
÷ñÞóåùò íáñêùôéêþí êáé ç áðïõóßá ôÞîåùò.

5. ÕðÝñ ôçò íüóïõ ôïõ Wegener óõíçãïñïýí ç êëéíéêÞ
êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ ç áðïõóßá ôÞîåùò
ôùí üæùí êáé ç áðïõóßá áíôéóùìÜôùí C-ANCA.

6. ÕðÝñ ôçò öõìáôßùóçò åßíáé ç èåôéêÞ Mantoux êáé ç
êëéíéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ ôçò äéÜãíùóçò åßíáé ç áðïõ-
óßá êáé Üëëùí áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜôùí óõìâáôþí
ìå TBC.

7. ÕðÝñ ôçò éóôïðëÜóìùóçò êáé ôçò êïêêéïåéäïìýêù-
óçò åßíáé ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ åßíáé ç
óðáíéüôçôá ôùí íüóùí óôçí ÅëëÜäá, áöïý ï áóèå-
íÞò äåí åß÷å ôáîéäÝøåé óôï åîùôåñéêü.

8. ÕðÝñ ôùí ðíåõìïíéêþí áñôçñéïöëåâùäþí áíáóôï-
ìþóåùí åßíáé ç áêôéíïëïãéêÞ áðåéêüíéóç, åíþ êáôÜ
åßíáé ç áðïõóßá óõìâáôÞò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ç
áðïõóßá áããåéáêþí áëëïéþóåùí ôïõ äÝñìáôïò.

9. ÕðÝñ ôçò ðáñïõóßáò ñåõìáôéêþí üæùí åßíáé ç áêôé-
íïëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ åßíáé ç áðïõóßá ôÞîåùò
ôùí üæùí êáé ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷åé êëéíéêÞ åé-
êüíá êáé äéÜãíùóç ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò.

10. ÕðÝñ ôçò äéáãíþóåùò BOOP - COP åßíáé ç êëéíéêÞ

Ðßíáêáò 1. Aéôéïëïãßá ôçò BOOP-COP

ÉäéïðáèÞò
Ëïéìþîåéò
ÊïëëáãïíéêÝò íüóïé
Áíôßäñáóç óå ëÞøç öáñìÜêùí
ÌåôÜ åéóðíïÞ ôïîéêþí áåñßùí ïõóéþí
Ðíåõìïíßá åî õðåñåõáéóèçóßáò
ÅéóñïöÞóåéò
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ÐïëëáðëÝò ïæþäåéò óêéÜóåéò åßíáé óðÜíéá åêäÞëù-
óç ôçò COP10,11, ïé üæïé äå óå áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéÜæïõí: áåñïâñïã÷üãñáììá Þ íá Ý÷ïõí
áíþìáëï ðåñßãñáììá Þ íá âñßóêïíôáé óå åðáöÞ ìå ôïí
õðåæùêüôá ìå ðëáôéÜ âÜóç Þ íá ðáñïõóéÜæïõí õðïû-
ðåæùêïôéêÝò ãñáììÝò Þ íá ó÷åôßæïíôáé ìå åóôéáêÞ ðÜ-
÷õíóç ôùí ìåóïëïâéäéáêþí äéáöñáãìÜôùí10. Óôçí ðå-
ñßðôùóÞ ìáò äåí ðáñïõóéÜóôçêáí ôá ðáñáðÜíù åõñÞ-
ìáôá óôïõò üæïõò. Ï Bouchardy et al11 áíáöÝñåé üôé ïé
üæïé ôçò COP ðáñïõóéÜæïõí ùò êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü
åßôå íá Ý÷ïõí ôñïöïöüñåò áñôçñßåò Þ íá âñßóêïíôáé óôï
ôÝëïò ìéêñþí âñüã÷ùí, åéêüíá ç ïðïßá ðáñïõóéÜóôçêå
êáé óôïí áóèåíÞ ìáò.

Ãéá ôç äéÜãíùóç áðáéôåßôáé êáëýôåñá áíïé÷ôÞ âéï-
øßá ðíåýìïíá, ðáñÜ äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá, åðåéäÞ ç äåý-
ôåñç äåí ðáñÝ÷åé éêáíÜ äåßãìáôá éóôþí. Ç BOOP èá
ðñÝðåé íá áðïêëåßåôáé óå Ýíá áóèåíÞ ìå �ðíåõìïíßá
ôçò êïéíüôçôáò� ðïõ åðéìÝíåé, ðáñÜ ôç èåñáðåõôéêÞ
áãùãÞ.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ç èåñáðåõôéêÞ áãù-
ãÞ ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ12. Ç êëé-
íéêÞ âåëôßùóç åßíáé óõ÷íÜ åíôõðùóéáêÞ êáé ðáñïõóéÜ-
æåôáé ìåñéêÝò öïñÝò ìÝóá óå ìßá Ýùò äýï çìÝñåò áðü
ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò. ÊëéíéêÞ ßáóç ðáñïõóéÜæåôáé óôï
65% ôùí áóèåíþí. ÅðåéäÞ ç íüóïò ðáñïõóéÜæåé Ýíôïíç
õðï÷þñçóç ìå êïñôéêïåéäÞ, ç äéÜãíùóç ðñÝðåé íá ôå-
èåß íùñßò, ðñéí ðáñïõóéáóôïýí ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜ-
âåò óôïí ðíåýìïíá. Ìå ôç ìåßùóç ôçò äüóåùò ôùí êïñ-
ôéêïåéäþí áñêåôïß áóèåíåßò åìöáíßæïõí õðïôñïðÝò, ìå
âåëôßùóç ðÜëé üôáí ôá êïñôéêïåéäÞ áõîçèïýí. Ç äüóç
Ýíáñîçò áãùãÞò åßíáé 1-1,5 mg/Kgr/24ùñï ðñåäíéæïëü-
íçò (ìå ìÝãéóôç äüóç 100mg/24ùñï), óå ðñùéíÞ åöÜðáî
÷ïñÞãçóç ãéá 1-2 ìÞíåò. ÅÜí ï áóèåíÞò ðáñáìåßíåé óôá-
èåñüò Þ âåëôéùèåß, åëáôôþíåôáé ç äüóç óôï 0,5-1 mg/
Kgr/24ùñï ãéá Üëëïõò 1-2 ìÞíåò êáé ìåôÜ óå 1-2 ìÞíåò
ðñïïäåõôéêÜ ìçäåíßæåôáé (óýíïëï èåñáðåßáò ðåñßðïõ
6 ìÞíåò)12. Ï áóèåíÞò ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå åß÷å ðïëý
êáëÞ áíôáðüêñéóç óôçí ðáñáðÜíù áãùãÞ, ìå êëéíéêÞ
ßáóç áðü ôéò ðñþôåò çìÝñåò èåñáðåßáò êáé ðëÞñç áêôé-
íïëïãéêÞ õðï÷þñçóç åíôüò äéìÞíïõ, ÷ùñßò åìöÜíéóç
õðïôñïðÞò ìåôÜ ôçí åîÜìçíç èåñáðåßá.

äåí äéáðéóôþèçêå êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù êëéíéêÜ
óýíäñïìá, åíþ äåí õðÞñ÷å éóôïñéêü ãáóôñïïéóïöáãé-
êÞò ðáëéíäñüìçóçò (êáýóïò ïðéóèïóôåñíéêü, üîéíåò
åñõãÝò) êáé èåùñÞèçêå ç íüóïò éäéïðáèÞò.

Ç íüóïò äåí óõó÷åôßæåôáé ìå ôï öýëï, ôçí çëéêßá Þ
ôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá. Êëéíéêþò ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò, ðáñïõóéÜæïõí Ýíá éóôïñéêü ðïõ õðïäåéêíýåé
âñáäÝùò ëõïìÝíç ðíåõìïíßá êáé äéáñêåß åâäïìÜäåò Þ
ìÞíåò5,6. Ôï ðåñéóóüôåñï óõ÷íü óýìðôùìá áñ÷éêÜ, åß-
íáé Ýíáò åðßìïíïò, ìç ðáñáãùãéêüò âÞ÷áò êáé ðåñßðïõ
ôï 1/3 ôùí áóèåíþí áíáöÝñåé óõìðôþìáôá ðáñüìïéá
ìå áõôÜ ôçò ãñßððçò üðùò ðõñåôü, öáñõããáëãßá êáé
êáêïõ÷ßá. Ç äýóðíïéá áíáöÝñåôáé ùò êýñéï óýìðôùìá
óôïõò ìéóïýò áóèåíåßò. H êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò
ìáò Þôáí óõìâáôÞ ìå BOOP.

ÊáôÜ ôç öõóéêÞ åîÝôáóç, óôçí áêñüáóç ðáñïõóéÜ-
æïíôáé êõñßùò ôñßæïíôåò (ðïóïóôü 68%), åíþ óðáíéüôå-
ñá óõñßôôïíôåò. ËåéôïõñãéêÜ ç íüóïò åßíáé ðåñéïñéóôé-
êïý ôýðïõ ìå åëÜôôùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí êáé ôçò
DLCO7. Âñïã÷üóðáóìïò êáé áðïöñáêôéêü óýíäñïìï
åßíáé óðÜíéï óå áóèåíåßò ìç êáðíéóôÝò êáé ï áóèåíÞò
ìáò äåí ðáñïõóßáæå ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá. Óå áóèå-
íåßò áóõìðôùìáôéêïýò ç áñôçñéáêÞ õðïîáéìßá åßíáé
ó÷åäüí ðÜíôá ðáñïýóá8. Ç êõøåëéäïáñôçñéáêÞ äéáöï-
ñÜ ïîõãüíïõ åßíáé óôï 50% ôùí áóèåíþí Üíù ôùí 20
mmHg, üðùò êáé óôïí áóèåíÞ ðïõ ðáñïõóéÜóáìå. Ç
êáìðýëç ðéÝóåùò üãêïõ ôùí ðíåõìüíùí ìåôáêéíåßôáé
ðñïò ôá êÜôù êáé äåîéÜ (äçëáäÞ ðáñïõóéÜæåôáé ìåéù-
ìÝíç äéáôáóéìüôçôá).

ÁêôéíïëïãéêÜ ç íüóïò ðáñïõóéÜæåôáé óõíçèÝóôåñá
óå ôñåßò áêôéíïëïãéêÝò ìïñöÝò9: i) Áìöïôåñüðëåõñåò
äéÜ÷õôåò êõøåëéäéêïý ôýðïõ óêéÜóåéò (óõ÷íÜ ìåôáíá-
óôåõôéêïý ôýðïõ) êõñßùò ðåñéöåñéêÜ êáé óôïõò êÜôù
ëïâïýò, óå óõíäõáóìü ìåñéêÝò öïñÝò ìå áíþìáëåò
ãñáììïåéäåßò óêéÜóåéò, ii) ìßá åíôïðéóìÝíç ìïíÞñç ðý-
êíùóç ðíåýìïíïò üðùò óå ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá êáé
ôÝëïò, iii)  äéÜ÷õôåò äéêôõïæþäåéò óêéÜóåéò. Åðßóçò ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéáóôåß ìå áìöïôåñüðëåõñåò êáé êáôÜ ôü-
ðïõò åéêüíåò èïëÞò õÜëïõ. Óå ðïóïóôü 4-10% ôùí áóèå-
íþí ðáñïõóéÜæåôáé ìå öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþ-
ñáêïò Þ ìå åéêüíá õðåñäéÜôáóçò.
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SUMMARY

Bilateral pulmonary nodules in an adult patient

 Á. Êopanakis, C. Mistakeli, F. P. Kokkinis, P. Karkaletsis, S. Legaki, E. Kastanakis,
N. Karagianidis, M. Patentalakis

A case of a 58 years old male, ex-smoker since 10 years (30 pack/years), who was admitted to our
hospital due to bilateral pulmonary nodules is presented. Abdominal CT was normal and bronchosco-
py showed endobronchial alterations of mild inflammation. A nodule was removed by open lung
biopsy. Histological diagnosis excluded cancer and confirmed Cryptogenic Organizing Pneumonia -
Bronchiolitis Obliterans with Organizing Pneumonia (COP � BOOP). This disorder is characterized
by granulomatous tissue that obstructs small bronchioles and organizes pneumonia. Open lung biopsy
or VATS is required to establish the diagnosis with certainty. In BOOP, bilateral pulmonary nodules
as the only manifestation in chest radiograph are rare. Pneumon 2004, 17(2):207-212.

Key words: Cryptogenic Organizing Pneumonia or Bronchiolitis Obliterans with Organizing Pneumo-
nia, bilateral pulmonary nodules, open lung biopsy.
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Ìïíüðëåõñï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝêðôõîç
ðíåýìïíá: ÐåñéãñáöÞ ðåñéðôþóåùò ìå åðéôõ÷Þ
áíôéìåôþðéóç ìå åöáñìïãÞ áíáðíïÞò
ìå óõíå÷Þ èåôéêÞ ðßåóç (CPAP)

×. Êùôïýëáò,
Ô. Óßêëçò,
×. Íáóôïýëçò,
Å. ×ïõëéÜñáò,
Ã. Ëáïõôßäçò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåý-
ìïíá åßíáé ìßá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò èùñáêïêÝíôçóçò ãéá ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ Þ ðíåõìïèþñáêá. Ï ìç÷áíéóìüò äçìéïõñãßáò åß-
íáé áóáöÞò, åíþ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß äéÜöïñåò èåùñßåò. Ç åìöÜíé-
óÞ ôïõ óõíïäåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá, åíþ ï èÜíáôïò
ðåñéãñÜöåôáé óå ðïóïóôü 20% ôùí ðåñéðôþóåùí. ÐáñïõóéÜæïõ-
ìå ìßá ðåñßðôùóç ïìüðëåõñïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò áðü åðá-
íÝêðôõîç ðíåýìïíá ìåôÜ áðü ôïðïèÝôçóç èùñáêéêïý óùëÞíá ãéá
ïëéêü ðíåõìïèþñáêá ðïõ áíôéìåôùðßóèçêå åðéôõ÷þò ìå åöáñìï-
ãÞ áíáðíïÞò ìå óõíå÷Þ èåôéêÞ ðßåóç (CPAP). Ðíåýìùí 2004,
17(2):213-216.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá (ÐÏÅÐ) åß-
íáé ìßá óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ôïõ èþñáêïò. Ï ìç÷á-
íéóìüò äçìéïõñãßáò åßíáé áóáöÞò, åíþ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß äéÜöïñåò èåù-
ñßåò. To oßäçìá ìðïñåß íá åßíáé ïìüðëåõñï, åôåñüðëåõñï Þ áìöïôåñü-
ðëåõñï ôçò ÷åéñïõñãéêÞò ðñÜîçò. Ç óïâáñüôáôç õðïîõãïíáéìßá óõíï-
äåýåôáé áðü óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá, åíþ ï èÜíáôïò ðåñéãñÜöåôáé óôï 20%
ôùí ðåñéðôþóåùí1,2.

ÐáñïõóéÜæïõìå ìßá ðåñßðôùóç ïìüðëåõñïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò
áðü åðáíÝêðôõîç ðíåýìïíá ìåôÜ áðü ôïðïèÝôçóç óùëÞíá êëåéóôÞò ðá-
ñï÷Ýôåõóçò èþñáêïò ãéá áíôéìåôþðéóç ðíåõìïèþñáêá ðïõ áíôéìåôùðß-
óèçêå åðéôõ÷þò ìå åöáñìïãÞ áíáðíïÞò ìå óõíå÷åßò èåôéêÝò ðéÝóåéò.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ðñüêåéôáé ãéá áóèåíÞ Üíäñá çëéêßáò 36 åôþí ðïõ åéóÞ÷èç óôçí êëéíé-

1Èùñáêï÷åéñïõñãüò, Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ,
2Åéäéêåõüìåíïò Áíáéóèçóéïëüãïò, 3Áíáéóèçóéïëüãïò,
ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, 401 Ãåíéêü Óôñáôéù-
ôéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝê-
ðôõîç, ðíåõìïèþñáêáò, áíáðíïÞ ìå óõíå÷åßò
èåôéêÝò ðéÝóåéò (CPAP)

ÅíäéáöÝñïí Ðåñéóôáôéêü

Áëëçëïãñáößá:
×ñéóôüöïñïò Êùôïýëáò
Ð. ÌðáêïãéÜííç 70Ã,
152 35 ÂñéëÞóóéá,
Ôçë. & öáî: 010 6081367,
e-mail: chrkotoulas@hol.gr
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ãÞ ôïõ óôç ÌÅÈ ôá æùôéêÜ ôïõ óçìåßá Þôáí: Êïñåóìüò
Ïîõãüíïõ 72%, ÁÐ 145/90 mmHg, óöýîåéò 95/ëåðôü,
áíáðíïÝò 22/ëåðôü. ÁìÝóùò åôÝèç óå monitoring êáé
áêïëïýèçóå ïîõãïíïèåñáðåßá ìå ìÜóêá Venturi 50%.
Ôá áÝñéá áßìáôïò ìå ïîõãüíï Þôáí: pH= 7.329, pO2=
57.6 mmHg, pCO2=39.8 mmHg, HCO3

-=20.5. Áêïëïý-
èùò åôÝèç óå ìÜóêá Boussignac ìå CPAP 10 cm H2O.
ÅôÝèç åðßóçò óå áãùãÞ ìå åéóðíåüìåíá âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÜ, áìéíïöõëëßíç, êïñôéæüíç, öïõñïóåìßäç êáé ìïñ-
ößíç. ÓôáäéáêÜ ðáñáôçñÞèçêå âåëôßùóç ôçò ïîõãüíù-
óçò, ìå áíÜëïãç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò (Ðßíá-
êáò 1). Ï ðáñáãùãéêüò âÞ÷áò åðÝìåéíå êáé Üëëáîå ìïñ-
öÞ ìå êïëëþäç ðïñôïêáëü÷ñïá ðôýåëá ìå ìáýñá óôßã-
ìáôá. ÅëÞöèçóáí êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí, ïé ïðïßåò Þôáí
áñíçôéêÝò ãéá koch êáé êïéíÜ ìéêñüâéá. Ï åñãáóôçñéá-
êüò Ýëåã÷ïò áíÝäåéîå üëåò ôéò áéìáôïëïãéêÝò êáé âéï÷ç-
ìéêÝò åîåôÜóåéò åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí ðëçí ôùí
áêïëïýèùí: Íá+: 130.6mmol/L, LDH: 710U/L, CK:
424U/L, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç: 2.08 mg/dL.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñ-
äéÜò ðïõ áíÝäåéîå öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí êáñäéá-
êþí êïéëïôÞôùí êáé âáëâßäùí. Ï âÞ÷áò õðï÷þñçóå 6
þñåò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ óôç ÌÅÈ. ÓôáäéáêÜ ìåéþ-
èçêå ç CPAP êáé åôÝèç îáíÜ óå ìÜóêá Venturi 8 þñåò
ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ. Ï áóèåíÞò åîÞëèå áðü ôç ÌÅÈ
24 þñåò ìåôÜ óå ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç ÷ùñßò íá ëáìâÜ-
íåé ïîõãüíï êáé ìå óôáäéáêÞ âåëôßùóç ôçò áêôéíïëïãé-
êÞò ôïõ åéêüíáò (Åéêüíá 2).

ÕðïâëÞèçêå óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ç
ïðïßá áíÝäåéîå ôçí ýðáñîç ðïëëáðëþí õðïûðåæùêïôé-
êþí êýóôåùí áìöïôåñüðëåõñá. ÌåôÜ áðü ðñïåã÷åéñç-
ôéêü Ýëåã÷ï õðïâëÞèçêå óå äåîéÜ ìáó÷áëéáßá èùñáêï-
ôïìÞ êáé åêôïìÞ ôùí êýóôåùí êáèþò êáé åêôïìÞ ôïõ ôïé-
÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá ôïõ èüëïõ. Ï áóèåíÞò åß÷å ïìá-
ëÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðïñåßá êáé åîÞëèå áðü ôï íïóïêï-
ìåßï ôçí 7ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝêðôõîç ðíåýìïíá
(ÐÏÅÐ) ðñùôïðåñéãñÜöçêå ôï 1853, áëëÜ óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá1 Ý÷ïõí áíáöåñèåß ìüíïí ðåñß ôá 70 ðåñé-
óôáôéêÜ.

Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, ôï ÐÏÅÐ åß-
íáé áðïôÝëåóìá åðáíÝêðôõîçò ðíåýìïíá åßôå áðü ðá-

êÞ ìáò ëüãù ïëéêïý äåîéïý ðíåõìïèþñáêá. Ï áóèåíÞò
åß÷å ðáñïõóéÜóåé ðñï ôñéçìÝñïõ áéöíßäéï èùñáêéêü Üë-
ãïò, âÞ÷á êáé Þðéá äýóðíïéá, óõìðôþìáôá ôá ïðïßá õöÝ-
èçóáí ìå ôç ëÞøç áíáëãçôéêþí êáé áðï÷ñåìðôéêþí
óêåõáóìÜôùí. Ëüãù åðáíáëÞøåùò ôïõ Üëãïõò ôçí 3ç
çìÝñá ï áóèåíÞò æÞôçóå éáôñéêÞ âïÞèåéá. Ç êëéíéêÞ åîÝ-
ôáóç áíÝäåéîå áðïõóßá áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò
óôï äåîéü çìéèùñÜêéï êáé óáöÞ ðíåõìïíéêü Þ÷ï êáôÜ
ôçí åðßêñïõóç, åíþ ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò áíÝ-
äåéîå óýóôïé÷á ïëéêü ðíåõìïèþñáêá. Õðü ôïðéêÞ áíáé-
óèçóßá êáé íåõñïëçðôïáíáëãçóßá, ìå ðëÞñç ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí (monitoring) êáé ÷ï-
ñÞãçóç óõìðëçñùìáôéêïý ïîõãüíïõ ìå ìÜóêá óôá 5 l/
min, ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå êëåéóôÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ
äåîéïý çìéèùñáêßïõ ìå óùëÞíá äéáìÝôñïõ 28F, ÷ùñßò
ðñïâëÞìáôá Þ åðéðëïêÝò. Áêïëïýèçóå âáèìéáßá ðáñï-
÷Ýôåõóç ôïõ áÝñá, åíþ ï áóèåíÞò ìåôÜ áðü äéÜóôçìá
15 ëåðôþí áéöíßäéá ðáñïõóßáóå åðßìïíï îçñü âÞ÷á. Ç
áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå ôçí ó÷åäüí ïëéêÞ Ýêðôõ-
îç ôïõ ðíåýìïíá êáé ðáñïõóßá ðõêíþóåùí óôïí Üíù
êáé êÜôù ëïâü ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá (Åéêüíá 1). Ï áóèå-
íÞò ðáñïõóßáóå áëëáãÞ ôùí ÷áñáêôÞñùí ôïõ âÞ÷á, ï
ïðïßïò Ýãéíå ðáñáãùãéêüò ìå Üöèïíá êïëëþäç êéôñé-
íü÷ñïá ðôýåëá êáé óå âáèìéáßá åðéäåéíïýìåíç áíáðíåõ-
óôéêÞ äõó÷Ýñåéá ðïõ êáôÝëçîå óå ïñèüðíïéá. Ëüãù ôçò
åðéäåßíùóçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ìåôáöÝñ-
èçêå óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ), äýï
þñåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç. ÊáôÜ ôçí åéóáãù-

Åéêüíá 1. Á/á èþñáêïò áìÝóùò ìåôÜ ôçí ôïðïèÝôçóç ôçò êëåé-
óôÞò ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêïò. Ï äåßêôçò áíôéóôïé÷åß óôï åðß-
ðåäï Ýêðôõîçò ôïõ ðíåýìïíá.
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êáé ôï èÜíáôï ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü 20%1,4. Áõ-
îçìÝíç èíçôüôçôá óõíïäåýåé ôéò ðåñéðôþóåéò, üðïõ ôï
ïßäçìá åßíáé áìöïôåñüðëåõñï êáé åãêáèßóôáôáé Üìåóá4.
Ôï ÐÏÅÐ óõíÞèùò ëýåôáé óå 24 Ýùò 72 þñåò3.

Ç ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ÐÏÅÐ ðáñáìÝíåé áóáöÞò,
áí êáé Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß ïñéóìÝíåò èåùñßåò ó÷åôéêÜ ìå
ôç äçìéïõñãßá ôïõ. ¸÷åé ðáñáôçñçèåß ïôé ôï ïéäçìáôé-
êü õãñü åßíáé ðëïýóéï óå ðñùôåÀíåò, õðïäåéêíýïíôáò
ôçí ýðáñîç ôñé÷ïåéäéêÞò äéáöõãÞò5. Ìåñéêïß óõããñá-
öåßò ðéóôåýïõí ïôé ïöåßëåôáé óå áõîçìÝíç äéáðåñáôü-
ôçôá ôïõ åíäïèçëßïõ êáé áðþëåéá ôçò óôáèåñüôçôáò ôçò
êõøåëéäïôñé÷ïåéäéêÞò ìåìâñÜíçò, âëÜâç ðïõ áðïäßäå-
ôáé óôç ìç÷áíéêÞ êáôáðüíçóç êáé ôç äéÜôáóç ìÝóá óôïí
åðáíåêðôõóóüìåíï ðíåýìïíá6. Èåùñåßôáé ïôé ç äéáöõ-
ãÞ åðéäåéíþíåôáé áðü ñßæåò íéôñéêïý ïîåéäßïõ Þ äéÜöï-
ñïõò ÷õìéêïýò ìåóïëáâçôÝò ðïõ åêêñßíïíôáé áðü ôá
ïõäåôåñüöéëá, åíþ äéáöïñåôéêÞ áéôéïëüãçóç åßíáé áõôÞ
ôçò âëÜâçò áðü ôçí åðáíáéìÜôùóç ôùí éóôþí. Ìå ôçí
åðáíÝêðôõîç ôïõ ðñïçãïõìÝíùò ìç áéìáôïýìåíïõ�ìç
áåñéæüìåíïõ ðíåýìïíá ìðïñåß íá áðåëåõèåñþíïíôáé
åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ ìå åðáêüëïõèï ôç äçìéïõñ-
ãßá âëÜâçò óôçí êõøåëéäïôñé÷ïåéäéêÞ ìåìâñÜíç. ÁõôÞ
ç èåùñßá åíéó÷ýåôáé áðü ôï åýñçìá ïôé ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá ïîõãüíïõ êáé ç ÷ïñÞãçóç áíôéïîåéäùôéêþí
öáñìÜêùí ðñïëáìâÜíåé ôç äçìéïõñãßá ïéäÞìáôïò5. Ðá-
ñáôçñÞèçêå åðßóçò ïôé, óå ÷ñïíßùò óõìðåðôõãìÝíïõò
ðíåýìïíåò, õðÜñ÷ïõí ÷áìçëÜ åðßðåäá åðéöáíåéïäñá-
óôéêÞò ïõóßáò, êáèþò êáé åëáôôùìÝíç ëåìöéêÞ ñïÞ7,8. Ç
ëåìöéêÞ áðï÷Ýôåõóç óå êáêïÞèåéò ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò
ðñïêáëåß, óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôçí ðåñáéôÝñù åðéâÜ-
ñõíóç2. ÔÝëïò, åðéðñüóèåôç êáôáðüíçóç áðü ìç÷áíéêÝò
äõíÜìåéò üðùò ç åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá, ïé ÷åéñïõñ-
ãéêïß ÷åéñéóìïß êáé ç áëëáãÞ ôùí èåôéêþí ðéÝóåùí óå áõ-
ôüìáôç áíáðíïÞ, ìðïñåß íá ïäçãÞóïõí óôçí áíÜðôõîç
ôïõ ÐÏÅÐ2.

Äåí õðÜñ÷ïõí óáöåßò ïäçãßåò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ

Ðßíáêáò 1. ÔéìÝò áåñßùí áßìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíÞ óôç ÌÅÈ

¢ìåóá 1ç þñá 3ç þñá 5ç þñá 9ç þñá 18ç þñá

pH 7,329 7.321 7,355 7,38 7,38 7,424
PO2 (mmHg) 57,6 179,8 161,7 127,9 121,9 141,5
pCO2 (mmHg) 39,8 41,6 41,2 35,8 33,2 30,4
HCO3

-
 (meq/L) 20,6 22,5 22,5 22,7 20,1 19.5

Áåñéóìüò Venturi CPAP CPAP CPAP Venturi Venturi
Mask 10 cmH2O 7,5 cmH2O 5 cmH2O mask Mask

ñáìåëçìÝíï ðíåõìïèþñáêá, åßôå áðü ôá÷åßá áíáññü-
öçóç ìåãÜëçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò. ¸÷ïõí áíáöåñ-
èåß êáé åëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò äçìéïõñãßáò ÐÏÅÐ ùò
áðïôÝëåóìá èùñáêïóêïðéêÞò áíôéìåôþðéóçò ðíåõìïèþ-
ñáêá (VATS) Þ ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò êáé ðëåõñüäåóçò
ìå ôÜëêç2. Ôï ïßäçìá åßíáé ïìüðëåõñï ìå ôïí ÷åéñïõñ-
ãéêü ÷åéñéóìü óôï 83% ôùí ðåñéðôþóåùí3. Óå ìéêñüôå-
ñï ðïóïóôü åßíáé áìöïôåñüðëåõñï, åíþ ìüíï óå 5 ðå-
ñéðôþóåéò Ý÷åé ðåñéãñáöåß åôåñüðëåõñá ôùí ÷åéñé-
óìþí1,3. Áíáðôýóóåôáé óõíÞèùò åíôüò 2 ùñþí, áí êáé
Ý÷åé ðáñáôçñçèåß êáé êáèõóôåñçìÝíç Ýíáñîç ìåôÜ áðü
24 Ýùò 48 þñåò2. Ìðïñåß íá êáôáëáìâÜíåé Ýíá ëïâü Þ
êáé ðåñéóóüôåñïõò, óôïé÷åßï ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï âáè-
ìü ôçò ðñïçãçèåßóáò áôåëåêôáóßáò4. Ç áíÜðôõîç ôïõ
ïéäÞìáôïò ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óôéò ðåñéðôþóåéò üðïõ
ç áôåëåêôáóßá ôïõ ðíåýìïíá ÷ñïíïëïãåßôáé ãéá äéÜóôç-
ìá ìåãáëýôåñï ôùí 72 ùñþí3.

Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ ïéäÞìáôïò êõìáßíåôáé áðü ôçí
éäéüìïñöç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ðïõ óõíïäåýåé Ýíáí áóõ-
ìðôùìáôéêü áóèåíÞ, ìÝ÷ñé ôçí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

Åéêüíá 2. Á/á èþñáêïò ôçí ôñßôç çìÝñá ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç
ôïõ ìïíüðëåõñïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò
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ÐÏÅÐ ðáñÜ ìüíïí åõñÝùò áðïäåêôÝò ðáñáôçñÞóåéò
êáé ðñïôÜóåéò. Áí ï áóèåíÞò åßíáé áóõìðôùìáôéêüò, äåí
÷ñåéÜæåôáé êáìßá èåñáðåßá4. Óå ðåñéðôþóåéò ýðáñîçò
óõìðôùìÜôùí, Üìåóåò ðñïôåñáéüôçôåò åßíáé ç ïîõãüíù-
óç, ç áíáðíïÞ ìå óõíå÷Þ èåôéêÞ ðßåóç (CPAP), ç äéïý-
ñçóç êáé ç áéìïäõíáìéêÞ õðïóôÞñéîç ôïõ áóèåíÞ. Ðå-
ñéãñÜöåôáé êáé ç ÷ñÞóç ïõóéþí áíáëüãùí ôùí ðñïóôá-
ãëáíäéíþí, üðùò ç éâñïõðïõöáßíç êáé ç éíäïìåèáêßíç,
Üìåóá ìå ôçí åìöÜíéóç ôïõ ïéäÞìáôïò, ëüãù ôçò êõôôá-
ñïðñïóôáôåõôéêÞò Þ êáé áíôéöëåãìïíþäïõò äñÜóçò
ôïõò3. ÅðéðëÝïí, ç êáôÜêëéóç ôïõ áóèåíÞ óå ðëÜãéá èÝóç
ìå ôçí ðñïóâëçèåßóá ðëåõñÜ ðñïò ôá ðÜíù âïçèÜ óôçí
åëÜôôùóç ôïõ ïéäÞìáôïò êáé ôçò åíäïðíåõìïíéêÞò ðá-
ñÜêáìøçò (shunt)3. Óå ðåñéðôþóåéò ýðáñîçò ìåãÜëçò
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò äåí ðñÝðåé íá áöáéñåßôáé ðïóü-
ôçôá ìåãáëýôåñç áðü Ýíá ëßôñï. Êáô� áíáëïãßá, óå ðå-
ñéðôþóåéò ýðáñîçò ìåãÜëïõ ðíåõìïèþñáêá, ç óôáäéá-
êÞ ðáñï÷ÝôåõóÞ ôïõ åëáôôþíåé ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõ-

îçò ôïõ ïéäÞìáôïò, óôü÷ïò äå ðñÝðåé íá åßíáé ç äéáôÞ-
ñçóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò ðÜíù áðü �20 cm H2O.
H äéáäéêáóßá èá ðñÝðåé íá óôáìáôÜ üôáí ï áóèåíÞò
ðáñáðïíåèåß ãéá óößîéìï óôï óôÞèïò Þ åìöáíßóåé îáö-
íéêÜ âÞ÷á1,2,8.

Ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü åðáíÝêðôõîç ðíåýìïíïò
ìðïñåß íá óõìâåß óðÜíéá êáé áðñïóäüêçôá, åíþ ç åì-
öÜíéóÞ ôïõ ìðïñåß íá áðïâåß ìïéñáßá ãéá ôïí áóèåíÞ.
Ç ðéèáíüôçôá ôçò åìöÜíéóÞò ôïõ êáèþò êáé ç ðïéêéëßá
ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò èá ðñÝðåé ðÜíôïôå íá åßíáé óôç
óêÝøç ôïõ ãéáôñïý ðïõ åêôåëåß èùñáêïêÝíôçóç. Óå áíÜ-
ëïãåò ðåñéðôþóåéò ç éäáíéêÞ ðñþôç áíôéìåôþðéóç ðñÝ-
ðåé íá åßíáé ï óõíäõáóìüò ôçò åöáñìïãÞò áíáðíïÞò ìå
óõíå÷Þ èåôéêÞ ðßåóç (CPAP), ôùí äéïõñçôéêþí êáé ôçò
áéìïäõíáìéêÞò õðïóôÞñéîçò, ðïõ ïäçãåß, óôçí ðëåéïíü-
ôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, óå èåáìáôéêÞ âåëôßùóç ôïõ
áóèåíÞ.

SUMMARY

Unilateral reexpansion pulmonary edema: report of a case successfully treated with continuous
positive airway pressure

Kotoulas C., Siklis T., Nastoulis C., Chouliaras E., Laoutides G.

Reexpansion pulmonary edema is a rare complication of thoracentesis for pleural effusion or pneu-
mothorax. The underlying mechanism of this condition is unclear, but several mechanisms have been
proposed. Significant morbidity can result and death is reported in up to 20% of cases. We present a
case of ipsilateral reexpansion pulmonary edema following chest tube insertion for pneumothorax
successfully treated with continuous positive airway pressure. Pneumon 2004, 17(2):213-216.

Key words: Reexpansion pulmonary edema, pneumothorax, continuous positive airway pressure
(CPAP).
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