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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï êÜðíéóìá ðáãêïóìßùò, áðïôåëåß ßóùò ôï ìïíá-
äéêü óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí õãåßá, áëëÜ êáé Ýíá
óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá èíçóéìüôçôáò, ðïõ ìðïñåß ùóôüóï íá ðñï-
ëçöèåß. Ôï êÜðíéóìá åßíáé õðåýèõíï ãéá ðïëëÜ íïóÞìáôá, üðùò
ðïëëïýò ôýðïõò êáñêßíïõ, ôç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜ-
èåéá, ôç óôåöáíéáßá íüóï, ôá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá, ôéò
ðåñéöåñéêÝò áããåéïðÜèåéåò êáé ôï ðåðôéêü Ýëêïò, åíþ åðçñåÜæåé
ôç äéÜðëáóç êáé áíÜðôõîç åìâñýùí êáé íåïãíþí. ÐïëëÝò áðü ôéò
åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá åßíáé áíáóôñÝøéìåò, áêü-
ìç êáé áí êÜðïéïò äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá óôç ìÝóç çëéêßá, åíþ ïé
ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò èåñáðåßåò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò
Ý÷ïõí êáëÞ ó÷Ýóç êüóôïõò- áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. ÄåäïìÝíïõ ïôé
ç äéÜñêåéá ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò áðïôåëåß ôïí êõñéüôåñï
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôç èíçóéìüôçôá óå ó÷Ýóç ìå ôï êÜðíé-
óìá, ï óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá åßíáé ç Ýãêáéñç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ç ðñüëçøç ôçò õðïôñïðÞò. Áðü äéÜöïñåò
éáôñéêÝò ïñãáíþóåéò Ý÷ïõí ó÷åäéáóôåß êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá
ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ìå óôü÷ï íá âåëôéùèïýí ïé ðáñåì-
âÜóåéò ãéá ôçí áðåîÜñôçóç áðü ôç íéêïôßíç êáé íá áõîçèïýí ôá
ðïóïóôÜ äéáêïðÞò ôïõ. Óôéò ôåëåõôáßåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá åßíáé ï áêñïãùíéáßïò ëßèïò ôçò áðå-
îÜñôçóçò áðü ôïí êáðíü. Ç èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò íéêïôßíçò
êáé ç õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç, óå óõíäõáóìü ìå ðáñåìâÜóåéò
óõìðåñéöïñÜò, óõóôÞíïíôáé ùò èåñáðåßåò ðñþôçò ãñáììÞò. Ðíåý-
ìùí 2005, 18(3):245-262.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï êÜðíéóìá, ôï ïðïßï, ùò Ýíá âáèìü, ïöåßëåôáé óôçí åîÜñôçóç ðïõ
ðñïêáëåß ç íéêïôßíç, áðïôåëåß Ýíá ôåñÜóôéï ðñüâëçìá ãéá ôçí õãåßá. Áðï-
ôåëåß ìéá ÷ñüíéá õðïôñïðéÜæïõóá êáôÜóôáóç, ôçò ïðïßáò ç èåñáðåßá åß-
íáé ðïëëÝò öïñÝò äýóêïëç. Õðïëïãßæåôáé ïôé ðáãêïóìßùò õðÜñ÷ïõí ðå-
ñßðïõ 1,1 äéóåêáôïììýñéá Üíèñùðïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðñïúüíôá êá-
ðíïý êáé ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò åðéèõìïýí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíé-
óìá1. Áðü ôïõò êáðíéóôÝò, ðïóïóôü ðåñßðïõ 70% Ý÷ïõí óêåöôåß íá äéá-
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êüøïõí ôï êÜðíéóìá Ýóôù ìéá öïñÜ, 35% ðñïóðáèïýí
íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá ôïõëÜ÷éóôïí ìéá öïñÜ ôï
÷ñüíï, áëëÜ ìüíï 6% áðü áõôïýò êáôáöÝñíïõí íá äéá-
ôçñÞóïõí ôçí áðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá. Ôï êÜðíéóìá åíï-
÷ïðïéåßôáé ãéá ðåñßðïõ 80% ôùí èáíÜôùí áðü êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá, 80% ôùí èáíÜôùí áðü ×ÁÐ êáé 17%
ôùí èáíÜôùí áðü óôåöáíéáßá íüóï. ÊáôÜ ìÝóï üñï, ôï
êÜðíéóìá ïäçãåß óå áðþëåéá 12 õãéþí ÷ñüíùí æùÞò êáé
åëáôôþíåé ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò êáôÜ 8 ÷ñüíéá2.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ðñïóðÜèåéåò äéáêïðÞò ôïõ êáðíß-
óìáôïò ãßíïíôáé ÷ùñßò âïçèçôéêÜ ìÝóá (ìüíï ìå ôç äý-
íáìç ôçò èÝëçóçò) êáé óõíäÝïíôáé ìå ÷áìçëÜ ðïóïóôÜ
åðéôõ÷ßáò (3-5%)3. Õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò åðé-
ôõã÷Üíïíôáé üôáí ïé êáðíéóôÝò æçôïýí âïÞèåéá ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò áðü ôïõò åéäéêïýò. Áêüìç êáé
ôüôå, ç óôáèåñÞ áðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá åßíáé äýóêïëç
êáé óõ÷íÜ áðáéôïýíôáé ðïëëÝò ðñïóðÜèåéåò ðñéí åðé-
ôåõ÷èåß ç ìáêñïðñüèåóìç áðï÷Þ4,5. ̧ ÷åé ðáñáôçñçèåß
ïôé ï ïé êáðíéóôÝò ðïõ äåí êáôáöÝñíïõí íá äéáêüøïõí
ôï êÜðíéóìá óõíÞèùò Ý÷ïõí ïñéóìÝíá êïéíÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ÷áìçëü åðßðåäï ìüñöù-
óçò, ìéêñü åíäéáöÝñïí ãéá ôéò èåñáðåßåò óõìðåñéöïñÜò
ðïõ õðïâïçèïýí ôçí ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò, êáôÜ÷ñç-
óç áëêïüë Þ Üëëùí åèéóôéêþí ïõóéþí êáé øõ÷éáôñéêÜ
íïóÞìáôá6. ÅðéðëÝïí, óÞìåñá êáðíßæåé ìåãáëýôåñï ðï-
óïóôü ãõíáéêþí óå ó÷Ýóç ìå ôï ðáñåëèüí êáé ïé ãõíáß-
êåò óõíÞèùò åêäçëþíïõí åíôïíüôåñá óõìðôþìáôá óôÝ-
ñçóçò íéêïôßíçò êáé ìåãáëýôåñç êáôáèëéðôéêÞ äéÜèåóç,
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñïóðáèåéþí äéáêïðÞò êáðíßóìá-
ôïò7, ìå áðïôÝëåóìá íá áíôáðïêñßíïíôáé ëéãüôåñï óôéò
èåñáðåßåò ìå õðïêáôÜóôáôá íéêïôßíçò. Ïé êáðíéóôÝò
ðïõ åß÷áí áðïôý÷åé áñ÷éêÜ óôçí ðñïóðÜèåéÜ ôïõò íá
äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá, ÷ñçóéìïðïéïýí åõêïëüôåñá
öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò. ¼ìùò, óõíÞèùò åðéæçôïýí íÝåò ðñïóåããßóåéò
áðü áõôÝò ðïõ Þäç Ý÷ïõí äïêéìÜóåé, ãåãïíüò ðïõ õðá-
ãïñåýåé ôçí áíáãêáéüôçôá ãéá äçìéïõñãßá íÝùí êáé ðéï
áðïôåëåóìáôéêþí èåñáðåéþí ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò. Ç êáëýôåñç êáôáíüçóç ôùí äñÜóåùí ôçò
íéêïôßíçò óôá íåõñïäéáâéâáóôéêÜ ìïíïðÜôéá ôïõ ÊÍÓ
Ý÷åé êáôåõèýíåé ôç âáóéêÞ êáé êëéíéêÞ Ýñåõíá óôç äç-
ìéïõñãßá íÝùí öáñìÜêùí, ðïõ óôï÷åýïõí óôç èåñá-
ðåßá ôçò åîÜñôçóçò áðü ôç íéêïôßíç.

Ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, êáèþò êáé ïé óôñáôç-
ãéêÝò ðñüëçøçò ôçò Ýíáñîçò áëëÜ êáé ôçò õðïôñïðÞò ôïõ

êáðíßóìáôïò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ äéáêïðÞ ôïõ, ðáñÝ÷ïõí
ôåñÜóôéá äõíáôüôçôá ãéá ôç âåëôßùóç ôçò äçìüóéáò
õãåßáò ¹äç, ç Ðáãêüóìéá Ðñùôïâïõëßá ãéá ôç ×ñüíéá
ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (GOLD), óõóôÞíåé ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ùò ôçí ðéï óçìáíôéêÞ èåñá-
ðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç óôç èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ8.

ÐÑÏÔÁÓÅÉÓ ÊÁÉ ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÅÓ ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÁÊÏÐÇ
ÔÏÕ ÊÁÐÍÉÓÌÁÔÏÓ

ÄåäïìÝíïõ ïôé ôá ïöÝëç áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò åßíáé ôåñÜóôéá êáé ïôé óçìáíôéêü ðïóïóôü
èíçôüôçôáò, èíçóéìüôçôáò êáé ïéêïíïìéêÞò åðéâÜñõí-
óçò ïöåßëïíôáé óôï êÜðíéóìá, Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß êáôÜ
êáéñïýò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç ðïõ ðáñÝ÷ïõí ðñïôÜóåéò ãéá ðáñåìâÜóåéò, êáèþò
êáé óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò èåñáðåßáò áðü
ôçí åîÜñôçóç áðü ôïí êáðíü. Óå üëåò áõôÝò ôéò ðñïôÜ-
óåéò õðÜñ÷åé ìéá ãåíéêÞ ïìïöùíßá ãéá ôï ôß óõíéóôÜ
ôçí åðéôõ÷çìÝíç èåñáðåßá.

Ïé ôåëåõôáßåò áíáèåùñçìÝíåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò ôïõ 2000, âáóßóèçêáí êõñßùò óå ìåôá-áíáëýóåéò
åíüò óõíüëïõ 6000 Üñèñùí êáé ôõ÷áéïðïéçìÝíùí êëéíé-
êþí ìåëåôþí, êáé åß÷áí ùò óôü÷ï ôç èåñáðåßá ôçò ÷ñÞ-
óçò êáðíïý óå åéäéêÝò ïìÜäåò, üðùò Ýãêõåò ãõíáßêåò,
íïóçëåõüìåíïõò êáðíéóôÝò, ðáéäéÜ êáé Ýöçâïõò êáé ðéï
çëéêéùìÝíïõò êáðíéóôÝò9. Ìå âÜóç áõôÝò ôéò êáôåõèõ-
íôÞñéåò ãñáììÝò äçìïóéåýèçêå óôï ðåñéïäéêü �Chest�
ôï 2002, Ýíá Üñèñï ôïðïèÝôçóçò ôïõ ACCP (Ameri-
can College of Chest Physicians) ìå ôßôëï: �Ç Èåñá-
ðåßá ôçò ×ñÞóçò êáé ÅîÜñôçóçò áðü ôïí Êáðíü: Êá-
ôåõèõíôÞñéåò Ïäçãßåò ðïõ âáóßæïíôáé óå äåäïìÝíá ôçò
ÊëéíéêÞò ÐñÜîçò ãéá ôç ÄéáêïðÞ ôïõ Êáðíßóìáôïò�10,
ìå óêïðü íá ôïíéóèïýí ïé ðéï óçìáíôéêÝò óôñáôçãéêÝò
êáé ðñïôÜóåéò ôùí êëéíéêþí ãéáôñþí ãéá ôç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò.

¸ôóé, áõôü ðïõ ôïíßæåôáé áñ÷éêÜ, åßíáé ïé ãéáôñïß
íá åíôïðßæïõí ôïõò êáðíéóôÝò, íá ôïõò êéíçôïðïéïýí íá
êÜíïõí ìéá ðñïóðÜèåéá íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá êáé
íá ôïõò óôçñßæïõí óôï íá ðåôý÷ïõí ôç äéáêïðÞ ìÝóù
óõìâïõëåõôéêÞò ðáñáßíåóçò, öáñìáêïèåñáðåßáò êáé
ìåôÝðåéôá ðáñáêïëïýèçóçò. Ïé ãéáôñïß èá ðñÝðåé ëïé-
ðüí ùò ñïõôßíá, íá áîéïëïãïýí êáé íá êáôáãñÜöïõí ôçí
êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá, íá óõìâïõëåýïõí ôïõò êáðíéóôÝò
íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá, íá áîéïëïãïýí ôçí êéíçôï-
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óéÜæåé ôï ðïóïóôü äéáêïðÞò óõãêñéôéêÜ ìå ôç ìç ðá-
ñÝìâáóç.

¼ëåò ïé éáôñéêÝò õðçñåóßåò (ð.÷. Ê.Õ., íïóïêïìåßá)
ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïõí ôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá ôùí
áóèåíþí, íá ðñïóöÝñïõí âïÞèåéá ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò êáé íá áñ÷åéïèåôïýí áõôÝò ôéò åíÝñãåéåò.

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò õðáãïñåýïõí óôïõò
áóöáëéóôéêïýò öïñåßò ôçí áíáãêáéüôçôá, íá êáëýðôïõí
üëåò ôéò ðñïôåéíüìåíåò èåñáðåßåò, óõìðåñéëáìâáíïìÝ-
íùí ôçò óõìâïõëåõôéêÞò ðáñáßíåóçò êáé ôçò öáñìá-
êåõôéêÞò èåñáðåßáò2,9,10.

ðïßçóÞ ôïõò íá ôï ðåôý÷ïõí êáé íá ôïõò âïçèïýí ðñï-
óöÝñïíôÜò ôïõò õðïóôÞñéîç2,10. Ïé èåñáðåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò äéáöÝñïõí áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôùí êáðíéóôþí.
Ïé êáðíéóôÝò ôáîéíïìïýíôáé óå ìéá áðü ôéò áêüëïõèåò
ïìÜäåò áíÜëïãá ìå ôçí êéíçôïðïßçóç êáé ôçí ðñïèõìßá
ôïõò íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá:
á) ÊáðíéóôÝò ðïõ åðéèõìïýí íá ðñïóðáèÞóïõí íá äéá-

êüøïõí ôï êÜðíéóìá
â) ÊáðíéóôÝò ðïõ áõôÞ ôç óôéãìÞ äåí åßíáé ðñüèõìïé

íá ðñïóðáèÞóïõí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá êáé
ã) Ðñþçí êáðíéóôÝò ðïõ äéÝêïøáí ôï êÜðíéóìá ðñü-

óöáôá.
Óýìöùíá ëïéðüí, ìå áõôÞ ôçí êáôÜôáîç õðáãïñåýå-

ôáé êáé ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç (Ó÷Þìá 1). Óôïõò
êáðíéóôÝò ðïõ åßíáé äéáôåèåéìÝíïé íá ðñïóðáèÞóïõí íá
äéáêüøïõí, åßíáé óçìáíôéêÞ ç åíßó÷õóç ôùí êéíÞôñùí
ãéá íá ôï ðåôý÷ïõí (Ðßíáêáò 1), åíþ óôïõò êáðíéóôÝò
ðïõ Ý÷ïõí äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá óçìáíôéêÞ åßíáé ç ðñü-
ëçøç ôçò õðïôñïðÞò (Ðßíáêáò 2).

Äýï ðñïóåããßóåéò Ý÷ïõí Ýíäåéîç éó÷õñÞò áðïôåëå-
óìáôéêüôçôáò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò: ç öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ç óõìâïõëåõôéêÞ ðáñáßíåóç2,9-13.
KÜèå ìéá ìÝèïäïò åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ìüíç ôçò,
áëëÜ ï óõíäõáóìüò êáé ôùí äõï åðéôõã÷Üíåé ôá õøçëü-
ôåñá ðïóïóôÜ óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò. Ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ìéáò èåñáðåßáò ó÷åôßæåôáé ìå ôçí Ýíôá-
óÞ ôçò, áëëÜ áêüìç êáé âñá÷åßåò ðáñåìâÜóåéò ãéáôñþí
óôéò åðéóêÝøåéò óôï ãñáöåßï ôïõò ðñïÜãïõí ôï êßíçôñï
ãéá ôç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò. Ç ðáñï÷Þ ìéáò ìéêñÞò
äéÜñêåéáò óõìâïõëåõôéêÞò ðáñáßíåóçò (ôñéá ëåðôÜ Þ
ëéãüôåñï) åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí áðëÞ óõì-
âïõëÞ óôïí áóèåíÞ íá äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá êáé äéðëá-

Ðßíáêáò 1. Åíßó÷õóç êéíÞôñùí ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò

1. ÁôïìéêÞ êéíçôïðïßçóç
� Ðáñüôñõíóç ôïõ áóèåíïýò, äåß÷íïíôÜò ôïõ ãéáôß ç äéá-

êïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ôïí áöïñÜ ðñïóùðéêÜ.
� Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åßíáé ðïëý óõãêåêñéìÝíïò.
� Øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ìå ãíþìïíá ôéò éäéáéôåñüôç-

ôåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ êáðíéóôÞ (ð.÷. ðñüâëçìá õãåßáò
ðïõ õðáãïñåýåé ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ïéêïãå-
íåéáêÞ Þ êïéíùíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ êáðíéóôÞ, çëéêßá,
öýëï, ðñïçãïýìåíåò åìðåéñßåò áðü ðñïóðÜèåéåò ãéá
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ðñïóùðéêÜ åìðüäéá ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò).

2. ÅðéóÞìáíóç êéíäýíùí
� ÁóèÝíåéåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞ-

èåéá (Üóèìá, ðñïâëÞìáôá óôçí åãêõìïóýíç, óôåéñü-
ôçôá, áíéêáíüôçôá ê.ëð.).

� Ìáêñïðñüèåóìïé êßíäõíïé (ð.÷. Ýìöñáãìá ìõïêáñ-
äßïõ, êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá,
Üëëïé êáñêßíïé, üðùò ëÜñõããá, óôïìáôéêÞò êïéëüôç-
ôáò, ïéóïöÜãïõ, ðáãêñÝáôïò, ïõñïäü÷ïõ êýóôçò, ôñá-
÷Þëïõ ìÞôñáò).

� ×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá.
� Ìáêñï÷ñüíéá áíáðçñßá êáé áíÜãêç ðáñáôåôáìÝíçò

öñïíôßäáò.
3. ÁíáöïñÜ óôá ïöÝëç áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò

(ð.÷. âåëôßùóç ôçò õãåßáò, âåëôßùóç üóöñçóçò, åîïéêï-
íüìçóç ÷ñçìÜôùí, êáëýôåñç åìöÜíéóç, èåôéêü ðñüôõðï
ãéá ôá ðáéäéÜ ôïõ, ðéï õãéÞ ðáéäéÜ óôï ïéêïãåíåéáêü ôïõ
ðåñéâÜëëïí, êáëýôåñç öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ìåßùóç ñõôß-
äùí/ãÞñáíóçò ôçò åðéäåñìßäáò).

4. ÓõæÞôçóç ðñïâëçìÜôùí (ôá óõìðôþìáôá óôÝñçóçò, ï öü-
âïò ôçò áðïôõ÷ßáò, ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò, ç Ýëëåéøç õðï-
óôÞñéîçò, ç êáôÜèëéøç, ç áðüëáõóç áðü ôï êÜðíéóìá).

5. Ðñüëçøç õðïôñïðÞò.

Ó÷Þìá 1. Áîéïëüãçóç êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò.
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ÊËÉÍÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÅÎÁÑÔÇÓÇÓ ÁÐÏ ÔÇ
ÍÉÊÏÔÉÍÇ

Ïé ðåñéóóüôåñïé êáðíéóôÝò (>98%) êáðíßæïõí ôóé-
ãÜñá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ìéá ìéêñÞ ìåñßäá êáðíéóôþí
äåí êáðíßæïõí êáèçìåñéíÜ, ïé ðåñéóóüôåñïé êáðíßæïõí
óõóôçìáôéêÜ êáé öõóéïëïãéêÜ Ý÷ïõí åîÜñôçóç áðü ôç
íéêïôßíç14. Ç åîÜñôçóç áðü ôç íéêïôßíç ïñßæåôáé êëéíé-
êÜ, ùò ôï êáèçìåñéíü êÜðíéóìá (10-40 ôóéãÜñá ôçí çìÝ-
ñá) ãéá ðïëëÝò åâäïìÜäåò, ìå óôïé÷åßá áíï÷Þò óôç íé-
êïôßíç (äçëáäÞ, Ýëëåéøç ôùí áñíçôéêþí äñÜóåùí ôçò íé-
êïôßíçò, üðùò ð.÷. ôçò íáõôßáò) êáé ôçí ðáñïõóßá óõ-
ìðôùìÜôùí óôÝñçóçò, êÜèå öïñÜ ðïõ åðé÷åéñåßôáé äéá-
êïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò (üðùò äõóöïñßáò, Üã÷ïõò, åõå-
ñåèéóôüôçôáò, åëáôôùìÝíçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò, áû-
ðíßáò, áõîçìÝíçò üñåîçò êáé ìåãÜëçò åðéèõìßáò ãéá ôóé-
ãÜñá)15. Åðßóçò, ïé ðåñéóóüôåñïé êáðíéóôÝò áíáöÝñïõí
ïôé êáðíßæïõí ôï ðñþôï ôóéãÜñï ôçò çìÝñáò ìÝóá óôá
ðñþôá 30 ëåðôÜ áðü ôçí þñá ðïõ îõðíïýí ôï ðñùß. Óôï
åñùôçìáôïëüãéï Fagerström, ðïõ áðïôåëåß Ýíá ôåóô ôïõ
âáèìïý åîÜñôçóçò áðü ôç íéêïôßíç, âáèìïëïãßá ³4 (óå
ìéá êëßìáêá áðü 0-10) áíôéêáôïðôñßæåé öõóéïëïãéêÞ
åîÜñôçóç áðü ôç íéêïôßíç êáé áõôü Ý÷åé åðéâåâáéùèåß
êáé óôçí ðñÜîç16.

Åêôüò áðü ôç èåôéêÞ åíÝñãåéá ðïõ äßíåé ç íéêïôßíç
(äçëáäÞ, ôçí éêáíïðïßçóç ðïõ ðáßñíåé êáíåßò üôáí êá-
ðíßæåé), ôá óõìðôþìáôá óôÝñçóçò êáé ôçí Ýíôïíç åðéèõ-
ìßá ãéá êÜðíéóìá, õðÜñ÷ïõí êáé äåõôåñåýïõóåò äñÜ-
óåéò ôçò íéêïôßíçò êáé ôçò ÷ñÞóçò êáðíïý ðïõ óõìâÜë-
ëïõí óôç óõíÝ÷éóç ôïõ êáðíßóìáôïò êáé óôçí õðïôñïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò, üðùò åßíáé ç áëëáãÞ óôç äéÜèåóç (äç-
ëáäÞ, ç åëÜôôùóç ôùí áñíçôéêþí áéóèçìÜôùí), ç åëÜô-
ôùóç ôïõ Üã÷ïõò, ï Ýëåã÷ïò ôïõ âÜñïõò êáé ç êáëýôåñç
óõãêÝíôñùóç. ÄéÜöïñåò êáôáóôÜóåéò ìðïñåß íá ðõñï-
äïôÞóïõí îáíÜ ôçí áíÜãêç ãéá êÜðíéóìá, áêüìç êáé
ìåôÜ áðü ìåãÜëåò ðåñéüäïõò áðï÷Þò. ÁõôÝò ìðïñåß íá
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åîáôïìéêåõìÝíç áíÜãêç ãéá Ýëåã÷ï
ôçò áýîçóçò âÜñïõò, Ýëåã÷ï øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí
(áëëáãÞò ôçò äéÜèåóçò Þ åëÜôôùóçò ôïõ Üã÷ïõò) êáé êá-
ôáóôÜóåùí ÷ñüíéïõ ðüíïõ. ÁõôÝò ïé äåõôåñåýïõóåò äñÜ-
óåéò ôçò íéêïôßíçò ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí Üëëïí Ýíá
óôü÷ï ôùí öáñìáêåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí.

Ðßíáêáò 2. Ðñüëçøç õðïôñïðÞò

1. ¸ëëåéøç õðïóôÞñéîçò ãéá ôç äéáêïðÞ
� Ðñïãñáììáôéóìüò åðéóêÝøåùí ðáñáêïëïýèçóçò Þ ôç-

ëåöùíéêÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ.
� Ðáñï÷Þ âïÞèåéáò óôïí áóèåíÞ ìå óêïðü ôïí ðñïóäéï-

ñéóìü ìÝóùí õðïóôÞñéîçò óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ
� ÐáñáðïìðÞ ôïõ áóèåíÞ óå áñìüäéï öïñÝá ðïõ ðáñÝ-

÷åé óõìâïõëåõôéêÞ áãùãÞ Þ øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç ãéá
ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

2. ÁñíçôéêÞ äéÜèåóç Þ êáôÜèëéøç
� Áí åßíáé óçìáíôéêÞ, ðáñÝ÷åôå øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñé-

îç, ÷ïñçãÞóôå êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Þ ðá-
ñáðÝìøôå ôïí áóèåíÞ óå êÜðïéïí åéäéêü.

3. ¸íôïíá Þ ðáñáôåôáìÝíá óõìðôþìáôá óôÝñçóçò
� Áí ï áóèåíÞò áíáöÝñåé ðáñáôåôáìÝíç åðéèõìßá Þ Üëëá

óõìðôþìáôá óôÝñçóçò, ðñÝðåé íá åîåôáóèåß ôï åíäå-
÷üìåíï áýîçóçò ôçò ÷ñÞóçò ìéáò åãêåêñéìÝíçò öáñ-
ìáêåõôéêÞò áãùãÞò Þ ðñïóèÞêçò/÷ïñÞãçóçò óõíäõá-
óìïý öáñìÜêùí, ãéá íá ìåéþóåôå ôá Ýíôïíá óõìðôþ-
ìáôá óôÝñçóçò.

4. Áýîçóç âÜñïõò
� ÓõóôÞóôå Ýíáñîç Þ áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò,

áðïèáññýíåôå ôéò åîáíôëçôéêÝò äßáéôåò.
� Äéáâåâáéþóôå ôïí áóèåíÞ ïôé ìéá ìéêñÞ áýîçóç óù-

ìáôéêïý âÜñïõò ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åß-
íáé áíáìåíüìåíç êáé óéãÜ-óéãÜ ðåñéïñßæåôáé áðü ìüíç
ôçò.

� Äþóôå Ýìöáóç óôç óçìáóßá ðïõ Ý÷åé ç õãéåéíÞ äéáôñï-
öÞ.

� Óõíå÷ßóôå ôçò ÷ïñÞãçóçò óôïí áóèåíÞ öáñìÜêùí, ðïõ
åßíáé ãíùóôü ïôé êáèõóôåñïýí ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò
(ð.÷. âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò, õðïêáôÜ-
óôáôá íéêïôßíçò, éäéáßôåñá ôóß÷ëá íéêïôßíçò).

� ÐáñáðÝìøôå ôïí áóèåíÞ óå êÜðïéïí åéäéêü Þ óå êÜ-
ðïéï ðñüãñáììá.

5. Ìåßùóç ôùí êéíÞôñùí/óõìðôþìáôá óôÝñçóçò
� Äéáâåâáéþóôå ôïí áóèåíÞ ïôé áõôÜ ôá óõíáéóèÞìáôá

åßíáé óõíçèéóìÝíá.
� Õðïäåßîôå äñáóôçñéüôçôåò åðéâñÜâåõóçò.
� Äéáóöáëßóôå ïôé ï áóèåíÞò äåí êáðíßæåé ðåñéóôáóéá-

êÜ.
� Äþóôå Ýìöáóç óôï ãåãïíüò ïôé áñ÷ßæïíôáò ôï êÜðíé-

óìá îáíÜ (áêüìç êáé ìéá ñïõöçîéÜ) èá áõîçèåß ç åðé-
èõìßá ãéá êÜðíéóìá êáé ç ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò ôïõ
êáðíßóìáôïò èá ãßíåé ðéï äýóêïëç.
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ÔÑÅ×ÏÕÓÅÓ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÅÓ ÈÅÑÁÐÅÉÅÓ
ÃÉÁ ÔÇ ÄÉÁÊÏÐÇ ÔÏÕ ÊÁÐÍÉÓÌÁÔÏÓ

ÓÞìåñá, õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áðïôåëåóìáôéêÝò öáñ-
ìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.
Åêôüò áðü ôçí ðáñïõóßá áíôåíäåßîåùí, áõôÝò èá ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ åðé÷åé-
ñïýí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá.

Ç óùóôÞ éáôñéêÞ áîéïëüãçóç ôùí êáðíéóôþí (êáðíé-
óôéêÞ óõíÞèåéá, éáôñéêü éóôïñéêü, Üëëç öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ, ðñïçãïýìåíåò ðñïóðÜèåéåò), ðïõ åðéèõìïýí íá
äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá ëáìâÜíïíôáò öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ, åßíáé óçìáíôéêÞ êáé ìðïñåß íá õðáãïñåýóåé êáé
ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðïõ èá äïèåß óôïí åêÜóôïôå
êáðíéóôÞ, þóôå íá äéáóöáëéóôåß ç êáëýôåñç áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá ìå ôéò ëéãüôåñåò ðáñåíÝñãåéåò áðü ôçí áãù-
ãÞ (Ðßíáêáò 3, Ó÷Þìá 2)2,10,13,17-20.

¸÷ïõí áíáãíùñéóèåß 5 öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò ðñþ-
ôçò ãñáììÞò, ðïõ ôåêìçñéùìÝíá áõîÜíïõí ôá ðïóïóôÜ
ìáêñï÷ñüíéáò áðï÷Þò áðü ôï êÜðíéóìá: á) âïõðñïðéü-
íç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò, â) ôóß÷ëåò íéêïôßíçò, ã) åéó-
ðíåüìåíç íéêïôßíç, ä) ñéíéêü óðñåû íéêïôßíçò êáé å) áõ-
ôïêüëëçôá íéêïôßíçò.

Ç èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò íéêïôßíçò Þ ç âñáäåßáò
áðïäÝóìåõóçò âïõðñïðéüíç (Âuprïpion SR), óå óõí-
äõáóìü ìå ôç ðáñÝìâáóç óõìðåñéöïñÜò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò äéáêïðÞò êáðíßóìáôïò, óõóôÞíïíôáé ùò
ðáñåìâÜóåéò ðñþôçò ãñáììÞò.

Äýï äåýôåñçò ãñáììÞò öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò
(êëïíéäßíç êáé íïñôñéðôõëßíç) Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß ùò
áðïôåëåóìáôéêÝò êáé ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü
ôïõò êëéíéêïýò ãéáôñïýò, áí ïé ðñþôçò ãñáììÞò öáñìá-
êïèåñáðåßåò áðïäåé÷èïýí ìç áðïôåëåóìáôéêÝò (Ðßíá-
êáò 5).

Á. Èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò íéêïôßíçò (NRT)

Ç åîÜñôçóç áðü ôç íéêïôßíç áðïôåëåß óçìáíôéêü
óôïé÷åßï ôïõ åèéóìïý óôïí êáðíü êáé ùò áðïôÝëåóìá, ç
èåñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ôçò íéêïôßíçò (NRT) åßíáé ìßá
êëáóéêÞ ðñïóÝããéóç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò17,20. Ç èåñáðåßá ìå ÍRÔ Ý÷åé
ùò óôü÷ï íá áíôéêáôáóôÞóåé ôç íéêïôßíç ðïõ ðñïóëáì-
âÜíåôáé áðü ôá ôóéãÜñá, åëáôôþíïíôáò Ýôóé ôá óõìðôþ-
ìáôá óôÝñçóçò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò ìïñöÝò õðïêáôÜóôá-
ôùí íéêïôßíçò, ðïõ Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêÝò

êáé êáëÜ áíåêôÝò áðü ôïõò êáðíéóôÝò, üðùò åßíáé ïé ôóß-
êëåò íéêïôßíçò, ôá äåñìáôéêÜ áõôïêüëëçôá, ç åéóðíåü-
ìåíç íéêïôßíç áðü ôï óôüìá, ôï ñéíéêü óðñÝõ íéêïôßíçò,
ïé õðïãëþóóéåò ôáìðëÝôåò êáé ïé ðáóôßëéåò20 (Ðßíáêáò
4).

Óôçí ÅëëÜäá, ïé ìüíåò ìïñöÝò ðïõ äéáôßèåíôáé óôçí
áãïñÜ åßíáé ïé ôóß÷ëåò íéêïôßíçò (2 mg) êáé ôá áõôïêüë-
ëçôá íéêïôßíçò (5, 10 êáé 15 mg/ 16 þñåò).

Á1. Ôóßêëåò íéêïôßíçò

Ç ôóßêëá ðïõ ðåñéÝ÷åé íéêïôßíç Þôáí ç ðñþôç èåñá-
ðåßá õðïêáôÜóôáóçò íéêïôßíçò.

Äéáôßèåôáé óå äýï äüóåéò (2 êáé 4 mg áíÜ ôåìÜ÷éï,
óôçí ÅëëÜäá äå êõêëïöïñåß ç ôóß÷ëá ôùí 2 mg). Ïé
êáðíéóôÝò ðïõ Ý÷ïõí ìéêñü âáèìü åîÜñôçóçò óôç íé-
êïôßíç (âáèìïëïãßá ìéêñüôåñç áðü 5 âáèìïýò óôï åñù-
ôçìáôïëüãéï Fagerström Þ áõôïß ðïõ îåêéíïýí íá êá-
ðíßæïõí 30 ëåðôÜ Þ ðåñéóóüôåñï ìåôÜ ôï ðñùéíü îý-
ðíçìá) ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôçí ôóß÷ëá ôùí 2 mg
êáé áõôïß ìå õøçëü âáèìü åîÜñôçóçò (ðåñéóóüôåñï
áðü 5 âáèìïýò óôï åñùôçìáôïëüãéï Fagerström Þ áõ-
ôïß ðïõ îåêéíïýí íá êáðíßæïõí ðñéí ôá 30 ðñþôá ëå-
ðôÜ ìåôÜ ôï ðñùéíü îýðíçìá) ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí
ôá ôåìÜ÷éá ôùí 4 mg.

Ç ïäçãßá åßíáé íá ìáóïýí Ýíá ôåìÜ÷éï êÜèå 1 ùò 2
þñåò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ãéá 6-8 åâäïìÜäåò,
åëáôôþíïíôáò óôáäéáêÜ ôç äüóç óå Ýíá ôåìÜ÷éï êÜèå 2
ùò 4 þñåò ãéá 7-9 åâäïìÜäåò êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýíá ôå-
ìÜ÷éï êÜèå 4-8 þñåò ãéá 10 ùò 12 åâäïìÜäåò. Ç ðñïôåé-
íüìåíç äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 12 åâäïìÜäåò ìå ìÝ-
ãéóôç äüóç áõôÞ ôùí 24 ôåìá÷ßùí ôçí çìÝñá. Ïé êáðíé-
óôÝò ìå ôïí õøçëüôåñï âáèìü åîÜñôçóçò èá ðñÝðåé íá
åíèáññýíïíôáé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç ôóßêëá ãéá 12-26
åâäïìÜäåò Þ êáé ãéá Ýíá ÷ñüíï20.

Ìáóþíôáò ôçí ôóß÷ëá áðåëåõèåñþíåôáé íéêïôßíç ç
ïðïßá áðïññïöÜôáé áðü ôïí âëåííïãüíï ôïõ óôüìáôïò.
Ïé êáðíéóôÝò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôóßêëåò íéêïôßíçò ðñÝ-
ðåé íá óõìâïõëåýïíôáé íá ìç ìáóïýí ãéá ðïëëÝò þñåò
ôéò ôóß÷ëåò íéêïôßíçò. Ï ëüãïò åßíáé ïôé, ç íéêïôßíç ðïõ
êáôáðßíåôáé ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ êáé ÷Üíåé ôç èå-
ñáðåõôéêÞ ôçò äñÜóç. Ìåóïëáâïýí 3-5 ëåðôÜ ðñéí áñ-
÷ßóïõí íá õðï÷ùñïýí ôá óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá ìå ôçí
ôóß÷ëá íéêïôßíçò.

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôçí ôóßêëá åßíáé
Þðéåò, ðáñïäéêÝò ôïðéêÝò åíï÷ëÞóåéò óôï óôüìá, ôï ëáé-
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Ðßíáêáò 3. ÊëéíéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá ôç óõíôáãïãñÜöçóç öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò, ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò.

Ðïéüò ðñÝðåé íá ëÜâåé ¼ëïé ïé êáðíéóôÝò ðïõ ðñïóðáèïýí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá, åêôüò áðü ïñéóìÝ-
öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá íåò åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äßíåôáé ðñéí ôç ÷ñÞóç
ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò; öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò, óå åéäéêïýò ðëçèõóìïýò üðùò Üôïìá ìå éáôñéêÝò áíôåí-

äåßîåéò, Üôïìá ðïõ êáðíßæïõí ëéãüôåñá áðü 10 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá, Ýãêõåò/èçëÜ-
æïõóåò ãõíáßêåò êáé Ýöçâïé êáðíéóôÝò.

ÐïéÝò åßíáé ïé öáñìáêåõôéêÝò Óõíéóôþíôáé ðÝíôå öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé
èåñáðåßåò ðñþôçò ãñáììÞò, ðåñéëáìâÜíïõí ôç âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò, ôçí ôóß÷ëá íéêïôßíçò,
ðïõ óõíéóôþíôáé; ôçí åéóðíåüìåíç íéêïôßíç, ôïõò ñéíéêïýò øåêáóìïýò íéêïôßíçò êáé ôá áõôïêüëëçôá

íéêïôßíçò.

Ðïéïýò ðáñÜãïíôåò èá ðñÝðåé Ç åðéëïãÞ ìéáò óõãêåêñéìÝíçò öáñìáêåõôéêÞò èåñáðåßáò ðñþôçò ãñáììÞò ðñÝðåé
íá ëáìâÜíïõí õð� üøéí íá õðáãïñåýåôáé áðü ðáñÜãïíôåò üðùò ç åîïéêåßùóç ôïõ ãéáôñïý ìå ôá öÜñìáêá,
ïé ãéáôñïß, üôáí åðéëÝãïõí ïé áíôåíäåßîåéò ãéá êÜðïéïõò áóèåíåßò, ç ðñïôßìçóç ôïõ áóèåíïýò, ç ðñïçãïýìåíç
áíÜìåóá óôéò ðÝíôå åìðåéñßá ôïõ áóèåíïýò ìå êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (èåôéêÞ
öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò Þ áñíçôéêÞ) êáé ïé éäéáéôåñüôçôåò êÜèå áóèåíïýò (ð.÷. éóôïñéêü êáôÜèëéøçò,
ðñþôçò ãñáììÞò; áíçóõ÷ßá ãéá ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò).

Åßíáé ïé öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò Óå åëáöñýôåñïõò êáðíéóôÝò, ç äüóç ôçò áãùãÞò ìå ðñþôçò ãñáììÞò èåñáðåßá
êáôÜëëçëåò ãéá åëáöñýôåñïõò õðïêáôÜóôáóçò èá ðñÝðåé íá ìåéùèåß. Äåí ÷ñåéÜæåôáé íá ãßíåé ðñïóáñìïãÞ üôáí
êáðíéóôÝò, ð.÷. 10-15 ôóéãÜñá/çìÝñá; ðñüêåéôáé ãéá ôç âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò.

ÐïéÝò öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò Ç êëïíéäßíç êáé ç íïñôñéðôõëßíç.
äåýôåñçò ãñáììÞò ðñïôåßíïíôáé;

Ðüôå ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé Èá ðñÝðåé íá óõíôáãïãñáöïýíôáé óå áóèåíåßò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéÞ-
ôá öÜñìáêá äåýôåñçò ãñáììÞò, óïõí ðñþôçò ãñáììÞò öÜñìáêá, åßôå åî� áéôßáò áíôåíäåßîåùí, åßôå ãéáôß äåí ôïõò
ãéá ôç èåñáðåßá ôçò åîÜñôçóçò öÜíçêáí ÷ñÞóéìá óå ðñïçãïýìåíç ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò. Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé
áðü ôïí êáðíü; íá ðáñáêïëïõèïýíôáé  ãéá ôéò ãíùóôÝò ðáñåíÝñãåéåò ôùí öáñìÜêùí äåýôåñçò ãñáì-

ìÞò.
ÐïéÝò öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò Ç âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò êáé ïé èåñáðåßåò ìå õðïêáôÜóôáôá
èá ðñÝðåé íá ðñïôåßíïíôáé íéêïôßíçò, éäéáßôåñá ç ôóß÷ëá íéêïôßíçò, Ý÷åé äåé÷èåß ïôé êáèõóôåñïýí, áëëÜ äåí
óå áóèåíåßò ðïõ áíçóõ÷ïýí éäéáßôåñá áðïôñÝðïõí, ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò.
ãéá ôçí áýîçóç ôïõ âÜñïõò;

ÕðÜñ÷ïõí öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò H âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò êáé ç íïñôñéðôõëßíç öáßíåôáé ïôé åßíáé
ðïõ èá ðñÝðåé íá ôéò óêåöôüìáóôå ðéï áðïôåëåóìáôéêÝò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò
óå áóèåíåßò ìå éóôïñéêü êáôÜèëéøçò;

Èá ðñÝðåé ïé èåñáðåßåò õðïêáôÜóôáóçò ¼÷é. ÓõãêåêñéìÝíá, ôá áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò åßíáé áóöáëÞ êáé äåí Ý÷åé äåé÷èåß
íéêïôßíçò íá áðïöåýãïíôáé óå áóèåíåßò ïôé ðñïêáëïýí ðáñåíÝñãåéåò áðü ôï êáñäéáããåéáêü.
ìå êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá;

Ìðïñïýí ïé öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò Íáé. ÁõôÞ ç ðñïóÝããéóç ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞóéìç óå êáðíéóôÝò ðïõ áíáöÝñïõí
ãéá ôçí åîÜñôçóç áðü ôïí êáðíü åðßìïíá óõìðôþìáôá óôÝñçóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ìå öáñìáêåõôéêÜ
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åðß ìáêñý óêåõÜóìáôá Þ óå áõôïýò ðïõ åðéèõìïýí ìáêñïðñüèåóìç èåñáðåßá. Ìéá ìåéïøç-
÷ñïíéêü äéÜóôçìá; ößá áôüìùí ðïõ äéáêüðôïõí ôï êÜðíéóìá åðéôõ÷þò, ÷ñçóéìïðïéïýí êáôÜ âïýëçóç

öÜñìáêá õðïêáôÜóôáóçò íéêïôßíçò (ôóß÷ëá, åéóðíïÝò, ñéíéêïýò øåêáóìïýò) ìáêñï-
ðñüèåóìá. Ç ìáêñïðñüèåóìç ÷ñÞóç áõôþí ôùí öáñìÜêùí äåí ðáñïõóéÜæåé êÜ-
ðïéï ãíùóôü êßíäõíï ãéá ôçí õãåßá. ÅðéðëÝïí, ðñïôåßíåôáé êáé ç ÷ñÞóç ôçò õäñï-
÷ëùñéêÞò âïõðñïðéüíçò âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò, ìå ôçí Ýíäåéîç ôçò ìáêñïðñüèå-
óìçò óõíôÞñçóçò.

Ìðïñïýí ïé öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåßåò Íáé. ÕðÜñ÷åé ç Ýíäåéîç ïôé óõíäõÜæïíôáò ôá áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò, åßôå ìå
êÜðïôå íá óõíäõáóôïýí; ôçí ôóß÷ëá íéêïôßíçò, åßôå ìå ôïõò ñéíéêïýò øåêáóìïýò íéêïôßíçò, áõîÜíïíôáé ôá

ðïóïóôÜ ìáêñïðñüèåóìçò áðï÷Þò, óõãêñéôéêÜ ìå áõôÜ ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôç
÷ïñÞãçóç åíüò ìüíï öáñìÜêïõ õðïêáôÜóôáóçò íéêïôßíçò. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìá-
ôá åðéôõ÷ïýò áðï÷Þò áðü ôï êÜðíéóìá ðñïêýðôïõí êáé áðü ôï óõíäõáóìü õäñï-
÷ëùñéêÞò âïõðñïðéüíçò âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò ìå áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò.
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Ñù ôÞóôå ôïí/ôçí áóèåíÞ áí êá ðíßæåé

Äåí ÷ñ åéÜæå ôáé ðáñÝìâáóç

Åíèáññ ýíåôå  ôïí êáðí éóôÞ

íá  åîáêïëïõèÞóåé  íá ì çí êáðíßæå é 

Êáôáã ñÜöåôå ôç í êáð íéóô éêÞ óõíÞèå éá 

Íá  áð ïôñ Ýðå ôå ôç í õðïôñïð Þ óôïõò ð ñþç í êáð íéóôÝò, 

áí  Ý÷ïõ í ä éáêüøåé ôï ê Üð íéóìá ð ñéí áðü Ýíá ÷ñü íï

Óõìâïõëåýó ôå

Óõìâïõëå ýóôå ê Üèå êá ð íéóôÞ î å÷ùñ éóôÜ íá  äéáêüøåé ôï  êÜð íéóìá

              Á îéïëïãÞó ôå

Åêô éìÞóôå ôçí åðéèõì ßá ã éá ä éáêïð Þ

Ôïíþ óôå ôï êßíçôñ ï

ãéá  ôç äéáêïð Þ

                                                    Âï çèÞóôå

Åêô éìÞóôå ôï êßíçôñï  êáé âïçèÞóôå  ôïí áóèåíÞ ìå Ýíá  ó÷åäéá óìü  ãéá ôç äéá êïðÞ ôïõ êáð íßóìáôïò,
äþó ôå ôçí  êáôÜëëçë ç áãùãÞ

Íá  èÝóåôå ôçí ç ìåñ ïìçíßá äéáêïð Þò êáð íßóìáôïò-Äþóôå  ðñ áêô éêÝò

óõìâïõëÝ ò. ÓõóôÞó ôå ôç ÷ñ Þóç öáñ ìáêåõôéê Þò èåñáðå ßáò

ÓõóôÞóôå øõ ÷ïëïãéêÞ óôÞñ éîç

Êáèïñßóôå ôç öáñìáêå õôéêÞ èåñáðåßá  áí Üëïãá  ìå  ôç äõíáôüôçôá ð ïõ õð Üñ ÷åé

áð ü ôï ê ëéíéêü éó ôïñéêü êáé ôçí ð ñïôßìçóç ôïõ áóèå íïýò.
ÓõóôÞóôå ôç èåñ áð åßá ðñ þôçò ãñ áììÞò: ð .÷. â ïõðñ ïð éüíç Þ õð ïêáôÜóôáôá

íéêïô ßíçò, ëáìâ Üíïíôáò õð � üøéí

ôéò ð áñ åíÝñ ãåéå ò êÜèå ð ñ ïúüíôïò

Õð ïêáôÜóôáôá  íéêïô ßíçò:

Áõôïê üëëçôï/÷Üð é/ôó ß÷ëá /åéóð íïÝò/

ñéíéêü óð ñÝû /õðïãëþ óóéåò ôáìðëÝôåò

ÓõóôÞóôå  èåñáðå ßá  óõìðåñéöïñ Üò

Âïõð ñïð éüíç:

ÓõóôÞóôå  èåñáðå ßá  óõìðåñéöïñ Üò

Óêå öôåßôå  ôç óõíä õáóìÝíç 

èåñ áð åßá  

Ðñï ãñáììá ôßóôå

 ðáñáêïëïýèçóç

Åð éâñ áâåýóôå ôçí ð ñïó ðÜèåéá ôïõ
 áóèåíïýò,

Óõìâïõëå ýóôå ôïí íá  áð ïöýãåé ôçí

 õð ïôñï ðÞ 

×ñ üíïé: áìÝóù ò ìåôÜ  ôçí ç ìåñ ïìçíßá 

äéáêïð Þò (ðñ þôç åâäïìÜä á)

Äåýôåñç å ðßó êåøç ìÝ óá ó å Ýíá  ìÞíá

Ôé êÜíïõìå: ÷ñçóéìïðïéïýìå 

óôñ áôçãéêÝò êéíçôïð ïßçóçò,

óõæçôÜìå öüâïõò Þ ð ñïâ ëÞìáôá

åð åîåñ ãáæüìáóôå íÝïõò ôñü ðïõò

åð éêïéíùí ßáò

Óôç ñßîô å ôïí áóèåíÞ -âïçèÞó ôå ôïí  íá óõí åéäçôïðïéÞóå é ôïõò ëüãïõ ò õ ðïôñ ïð Þò

ÅëÝã îôå ôç óõììüñöùó Þ ôïõ ùò ð ñïò ôç èåñáðå ßá-ä åßôå  ôá ð ñïâ ëÞì áôá

-áí ÷ñ åéÜæåôá é óêåöôåßôå ð éï åí ôáô éêÞ èåñ áð åßá

Ðåñ éìÝíåôå   6 ìÞíåò ãéá ì éá í Ýá ð ñïó ðÜèåéá  äéáê ïðÞò Ôïíþ óôå ôï êßíçôñ ï

Íáé ¼÷é

¼ ÷é

Íá é

Åð éôõ÷ ßá ä éáêïð Þò

Õð ïôñï ðÞ

Ó÷Þìá 2. Áëãüñéèìïò ðñïôåéíüìåíùí âçìÜôùí ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ôéò ðáñåìâÜóåéò ðñþôçò ãñáììÞò.

ìü êáé ôï óôïìÜ÷é, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá íáõôßá, Ýìå-
ôïò, äõóðåøßá êáé åñõãÝò. ÐïëëÝò áðü áõôÝò ôéò ðáñå-
íÝñãåéåò åìöáíßæïíôáé ôçí ðñþôç åâäïìÜäá êáé ó÷å-
äüí üëåò åîáöáíßæïíôáé ìå ôç óõíå÷éæüìåíç êáé óù-
óôÞ ÷ñÞóç ôçò ôóßêëáò. Ïé ôóßêëåò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ áðü áóèåíåßò ìå ðñïâëÞìáôá
óôá äüíôéá, ìå ðüíï óôçí êñïôáöïãíáèéêÞ Üñèñùóç,
áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, óôåöáíéáßá íüóï ìå áñ÷éêÞ åìöÜ-

íéóç óå äéÜóôçìá ìéêñüôåñï ôùí 8 åâäïìÜäùí êáé ìå
÷ñüíéá öëåãìïíÞ ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ óôüìáôïò.

Ìå ôç ÷ñÞóç ôçò ôóßêëáò êáè� üëç ôç äéÜñêåéá ôçò
çìÝñáò åðéôõã÷Üíïíôáé åðßðåäá íéêïôßíçò óôï áßìá, ðïõ
éóïäõíáìïýí ìå ôï 1/3-2/3 ôùí åðéðÝäùí ðïõ åðéôõã÷Ü-
íïíôáé ìå ôï êÜðíéóìá21-23. Ôï êýñéï ðëåïíÝêôçìá ôçò
ôóßêëáò åßíáé ç äõíáôüôçôá ðïõ äßíåôáé óå êÜèå êáðíé-
óôÞ íá ñõèìßóåé ôç äüóç áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôïõ.

ÊáôáãñÜøôå ôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá
ÁðïôñÝøôå ôçí õðïôñïðÞ óôïõò ðñþçí êáðíéóôÝò,
áí Ý÷ïõí äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá ðñéí áðü Ýíá ÷ñüíï
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Ðßíáêáò 4. ÌïñöÝò õðïêáôÜóôáôùí íéêïôßíçò ðïõ êõêëïöï-
ñïýí äéåèíþò

1. ÄéáäåñìéêÜ õðïêáôÜóôáôá íéêïôßíçò
- 5 mg, 10 mg, 15 mg 16 þñåò/24ùñï (Nicorette, Phar-

macia)
- 7 mg, 14 mg, 21 mg ôï 24ùñï (Nicotinelle TTS 10 êáé

ÔÔS 30 (Novartis Consumer Health)
- 7 mg, 14 mg, 21 mg (NiQuitin CQ, GlaxoSmithKline

(GSK))
2. Ìáóþìåíåò ôóß÷ëåò íéêïôßíçò

- 2 mg, 4 mg (Nicorette, Pharmacia) (Nicotinelle, Nova-
rtis Consumer Health)

3. Õðïãëþóóéåò ôáìðëÝôåò íéêïôßíçò
- 2 mg (Nicorette Microtab, Pharmacia)

4. ×Üðéá íéêïôßíçò
- 1 mg (Nicotinelle, Novartis Consumer Health)

5. ÓõóêåõÞ åéóðíïþí ìå åðéóôüìéï ãéá íéêïôßíç
- 10 mg (Nicorette Inhalator, Pharmacia)

6. Ñéíéêü óðñÝû íéêïôßíçò
- 0,5 mg áíÜ øåêáóìü (Nicorette, Pharmacia)

7. ×Üðéá íéêïôßíçò
- 2 mg êáé 4 mg (NiQuitin CQ, GlaxoSmithKline (GSK))

ðåé íá áöáéñåßôáé ôçí åðüìåíç çìÝñá.
Ç óõíéóôþìåíç äéÜñêåéá èåñáðåßáò åßíáé 8-12

åâäïìÜäåò. Äåí õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðïõ íá ôåêìçñéþ-
íïõí ïôé ç óôáäéáêÞ åëÜôôùóç åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí
áðüôïìç äéáêïðÞ ôïõò. Ç çìåñÞóéá ÷ñÞóç ôïõ áõôï-
êüëëçôïõ, ôéò þñåò ðïõ ï êáðíéóôÞò åßíáé îýðíéïò (16
þñåò ôçí çìÝñá) Ý÷åé âñåèåß ïôé åßíáé ôï ßäéï áðïôåëå-
óìáôéêÞ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ óå 24þñç âÜóç. Ôá áõôïêüë-
ëçôá íéêïôßíçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå õøç-
ëÝò äüóåéò ôéò ðñþôåò 6-8 åâäïìÜäåò. Ãéá ôá 16ùñçò
äñÜóçò áõôïêüëëçôá ç óõíéóôþìåíç äüóç åßíáé 15 mg
ôç çìÝñá êáé ãéá ôá 24ùñçò ôá 21 mg ôçí çìÝñá.

Óôçí ÅëëÜäá, äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ ôá áõôïêüë-
ëçôá 16ùñçò äéÜñêåéáò äñÜóçò (5, 10 êáé 15 mg) êáé ôï
óõíéóôþìåíï äïóïëïãéêü ó÷Þìá åßíáé 15 mg ãéá 4 Þ 8
åâäïìÜäåò, 10 mg ãéá 2 åâäïìÜäåò êáé 5 mg ãéá 2 åâäï-
ìÜäåò. Ôá äïóïëïãéêÜ èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá åîáôïìé-
êåýïíôáé êáé ðñïóáñìüæïíôáé áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò
êáé ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ êÜèå êáðíéóôÞ24-26.

Á3. Åéóðíåüìåíç íéêïôßíç (ñéíéêü åêíÝöùìá-åéóðíïÝò
áðü ôï óôüìá)

ÕðÜñ÷ïõí äõï ìïñöÝò åéóðíåüìåíçò íéêïôßíçò, ôï
ñéíéêü åêíÝöùìá êáé ç åéóðíåüìåíç íéêïôßíç áðü ôï
óôüìá.

Ç åéóðíåüìåíç íéêïôßíç áðü ôï óôüìá ðñïóïìïéÜ-
æåé óôï ôóéãÜñï êáé ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞóéìç óå áíèñþ-
ðïõò ðïõ èÝëïõí íá õðïêáôáóôÞóïõí ôçí êßíçóç ôïõ
êáðíßóìáôïò. Áíôßèåôá, ôï ñéíéêü åêíÝöùìá ðñïóöÝ-
ñåé íéêïôßíç ãñçãïñüôåñá áðü ïðïéáäÞðïôå Üëëç ìïñ-
öÞ èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò êáé Ýôóé éêáíïðïéåß ôçí
áíÜãêç ãéá êÜðíéóìá.

Ïé äéáöïñÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí ôá÷ýôçôá êáé óôçí
ðïóüôçôá íéêïôßíçò ðïõ áðåëåõèåñþíåôáé, åðéôñÝðïõí
óôïõò áóèåíåßò íá äéáëÝîïõí ôç ìïñöÞ ôçò íéêïôßíçò
ðïõ ôáéñéÜæåé ðåñéóóüôåñï óôéò éäéáßôåñåò áíÜãêåò êáé
ðñïôéìÞóåéò ôïõò.

Ç åéóðíåüìåíç íéêïôßíç áðü ôï óôüìá ìðïñåß íá
÷ñçóéìïðïéçèåß, åßôå åéóðíÝïíôáò âáèéÜ, åßôå ìå ãñÞãï-
ñåò êáé óõ÷íÝò åéóðíïÝò. ÁíåîÜñôçôá áðü ôïí ôñüðï
÷ñÞóçò, ç õðïêáôÜóôáóç íéêïôßíçò ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé
(âáóéæüìåíç óå ìåôñÞóåéò ìåôÜ áðü 1-2 åâäïìÜäåò èå-
ñáðåßáò) áããßæåé ôï 38%-43% ôùí åðéðÝäùí ðïõ åðé-
ôõã÷Üíïíôáé ìå ôï êÜðíéóìá27,28. ÊÜèå óõóêåõÞ åé-
óðíïþí ðåñéÝ÷åé 10 mg íéêïôßíçò êáé 400 åéóðíïÝò. Ìå

¼ìùò ôï êýñéï ìåéïíÝêôçìá åßíáé ç ðéèáíÞ õðïèåñá-
ðåßá. Áõôü ôï ðñüâëçìá, êáèþò êáé ç åëáôôùìÝíç áðïñ-
ñüöçóç üôáí ëáìâÜíåôáé ìå êáöÝ Þ üîéíá ðïôÜ, ïäÞãç-
óå óôçí áíÜðôõîç Üëëùí ìïñöþí êáé ïäþí ÷ïñÞãçóçò
èåñáðåéþí õðïêáôÜóôáóçò.

Á2. ÄåñìáôéêÜ áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò

Ôá áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò åðéôñÝðïõí ôçí áðïññü-
öçóç ôçò íéêïôßíçò áðü ôï äÝñìá. Äñïõí áðåëåõèåñþ-
íïíôáò Ýíá óôáèåñü ðïóü íéêïôßíçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò çìÝñáò êáé ìðïñïýí íá åðéêïëëçèïýí óå óçìåßá ðïõ
äåí öáßíïíôáé.

Ç êýñéá áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò
åßíáé ï åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò. Ôï áõôïêüëëçôï óõíé-
óôÜôáé íá ôïðïèåôåßôáé óôï äÝñìá ôùí ÷åñéþí êáé ôïõ
èþñáêá (ü÷é ðÜíù áðü ôçí êáñäéÜ). ÅðéðëÝïí, ðñÝðåé
íá ôïðïèåôåßôáé óå äéáöïñåôéêÝò èÝóåéò êÜèå çìÝñá. Ôï
äÝñìá ðñÝðåé íá åßíáé êáèáñü êáé ÷ùñßò ðõêíü ôñß÷ùìá.

Óôçí ðåñßðôùóç ôùí áõôïêüëëçôùí ìå 16ùñç äéÜñ-
êåéá äñÜóçò, ðñÝðåé íá ôïðïèåôåßôáé êÜèå çìÝñá ôï
ðñùß ìåôÜ ôçí áöýðíéóç êáé íá áöáéñåßôáé ôï âñÜäõ
ðñéí ôïí ýðíï, åíþ óôá 24þñçò äéÜñêåéáò äñÜóçò ðñÝ-
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ÊÜèå åéóðíïÞ ðåñéÝ÷åé 0,5 mg íéêïôßíçò. ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá óõóôçìáôéêÞò ÷ñÞóçò, ìåôÜ áðü ìßá áðëÞ
äüóç 1 mg íéêïôßíçò, ôï ìÝãéóôï åðßðåäï óõãêÝíôñù-
óçò íéêïôßíçò åðéôõã÷Üíåôáé óå 5-10 ëåðôÜ, ìå åðßðå-
äá ðëÜóìáôïò 16-20 ng/ml29. Áõôü óçìáßíåé ïôé ôï ñé-
íéêü åêíÝöùìá åðéôõã÷Üíåé åðßðåäá íéêïôßíçò üìïéá
ìå áõôÜ ôçò ôóßêëáò óôï ìéóü ÷ñüíï. Áõôü åßíáé ìïíá-
äéêü ÷áñáêôçñéóôéêü áõôïý ôïõ ôñüðïõ ÷ïñÞãçóçò.
Áõôüò ï ôýðïò èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò åßíáé ï ôá-
÷ýôåñïò êáé áõôüò ðïõ ðñïóïìïéÜæåé ðåñéóóüôåñï ìå
ôï êÜðíéóìá.

Ôá ñéíéêÜ óðñÝû ðñïêáëïýí ôïðéêÝò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò üðùò öôÜñíéóìá, åñåèéóìüò ôçò ìýôçò, êáôáñ-
ñïÞ, âÞ÷áò, äáêñýññïéá êáé åñåèéóìüò ôùí åðéðåöõêü-
ôùí. ÁõôÝò ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åìöáíßæïíôáé

Ðßíáêáò 5. ÐñïôÜóåéò ãéá ôçí êëéíéêÞ ÷ñÞóç ôùí öáñìáêåõôéêþí áãùãþí ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

ÖáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ÐñïöõëÜîåéò/ ÐáñåíÝñãåéåò Äïóïëïãßá ÄéÜñêåéá
áíôåíäåßîåéò

Âïõðñïðéüíç âñáäåßáò Éóôïñéêü óðáóìþí Áûðíßåò 150 mg êaèå ðñùú ãéá 6 çìÝñåò, 7-12 åâäïìÜäåò,
áðïäÝóìåõóçò Éóôïñéêü íåõñïãåíïýò Îçñïóôïìßá ìåôÜ 150 mg äýï öïñÝò äéáôÞñçóç

âïõëéìßáò/áíïñåîßáò ôçí çìÝñá (¸íáñîç èåñáðåßáò Ýùò 6 ìÞíåò
2 åâäïìÜäåò ðñéí ôçí çìåñïìçíßá

äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò)

Ôóß÷ëá íéêïôßíçò Óôïìáôßôéò 1-24 ôóéã/çìÝñá - ôóß÷ëá 2 mg ¸ùò 12
Äõóðåøßá (Ýùò 24 êïììÜôéá/çìÝñá) åâäïìÜäåò

25+ ôóéã/çìÝñá - ôóß÷ëá 4 mg
(Ýùò 24 êïììÜôéá/çìÝñá)

ÅéóðíïÝò íéêïôßíçò   Ôïðéêüò åñåèéóìüò 6-16 åéóðíïÝò/çìÝñá ¸ùò 6 ìÞíåò
óôï óôüìá êáé ôï ëáéìü

Ñéíéêïß øåêáóìïß Ñéíéêüò åñåèéóìüò 8-40 äüóåéò/çìÝñá 3-6 ìÞíåò
íéêïôßíçò  

Áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò   Ôïðéêüò åñåèéóìüò 21mg/24ùñï 4 åâäïìÜäåò
ôïõ äÝñìáôïò ìåôÜ

Áûðíßá 14mg/24ùñï 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ
7 mg/24ùñï 2 åâäïìÜäåò

15 mg/16ùñï 8 åâäïìÜäåò

Êëïíéäßíç ÁñôçñéáêÞ Îçñïóôïìßá 0,15-0,75 mg/çìÝñá 3-10 åâäïìÜäåò
õðÝñôáóç Õðíçëßá

ÆÜëç
ÍÜñêùóç

Íïñôñéðôõëßíç Êßíäõíïò áññõèìéþí ÍÜñêùóç 75-100 mg/çìÝñá 12 åâäïìÜäåò
Îçñïóôïìßá

êÜèå åéóðíïÞ áðåëåõèåñþíïíôáé ðåñßðïõ 2-3 mg íéêï-
ôßíçò. Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí áðü 4
ìÝ÷ñé 20 åéóðíïÝò ôçí çìÝñá. Ç èåñáðåßá ìðïñåß íá
ðáñáôáèåß ãéá 6 ìÞíåò, åëáôôþíïíôáò ôéò äüóåéò óôá-
äéáêÜ áðü ôïí ôñßôï ìÞíá êáé ìåôÜ.

Ôï ñéíéêü óðñÝû ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé åöáñ-
ìüæïíôáò ìßá åéóðíïÞ áíÜ ñïõèïýíé. Ïé óõíéóôþìåíåò
äüóåéò åßíáé 2-3 mg íéêïôßíçò áíÜ þñá êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò çìÝñáò. Ç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò ðñÝðåé íá
åßíáé 12 ùò 26 åâäïìÜäåò. Ïé äüóåéò ðñÝðåé íá åëáôôþ-
íïíôáé óôáäéáêÜ áðü ôç 12ç åâäïìÜäá. Ðñïôåßíåôáé
íá ìçí ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðÜíù áðü 5 mg ôçí þñá Þ 40
mg ôçí çìÝñá. Êýñéïé õðïøÞöéïé ãéá áõôüí ôïí ôýðï
èåñáðåßáò åßíáé ïé óïâáñÜ åîáñôçìÝíïé áðü ôç íéêïôß-
íç êáðíéóôÝò.
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óõ÷íÜ (80%-94%), áëëÜ ïé ðåñéóóüôåñåò õðï÷ùñïýí
ìÝóá óå ëßãåò çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.
¸íá ðïóïóôü 5%-10% ôùí áóèåíþí åãêáôáëåßðïõí ôç
èåñáðåßá ëüãù ôùí ðáñåíåñãåéþí.

Á4. Ðáóôßëéåò íéêïôßíçò

Óôï åìðüñéï äéáôßèåíôáé äýï ìïñöÝò. Ìßá ðáëáéü-
ôåñç, ðïõ ðåñéÝ÷åé 1 mg íéêïôßíçò êáé äýï íåüôåñåò ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí 2 êáé 4 mg áíôßóôïé÷á. Äåí õðÜñ÷ïõí äçìï-
óéåõìÝíá óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôéò öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéü-
ôçôåò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìïñöÞò ôïõ 1 mg.
Óôçí ÅëëÜäá äåí êõêëïöïñåß áõôÞ ç ìïñöÞ.

Ïé ðáóôßëéåò áðåëåõèåñþíïõí 25% ðåñéóóüôåñç íé-
êïôßíç áðü ôéò ôóßêëåò. Ç ôóßêëá óõíÞèùò óõãêñáôåß
êÜðïéá ðïóüôçôá íéêïôßíçò, åíþ ç ðáóôßëéá áðåëåõèå-
ñþíåé üëç ôç äüóç. Ç ðáóôßëéá ôïðïèåôåßôáé ìÝóá óôï
óôüìá êáé äéáëýåôáé óå 30 ëåðôÜ. ÐñÝðåé íá ìåôáêéíåß-
ôáé ðåñéïäéêÜ ìÝóá óôï óôüìá êáé íá áðïöåýãåôáé ç
ìÜóçóç Þ ç êáôÜðïóÞ ôçò.

Ç äüóç ðñÝðåé íá åðéëÝãåôáé ìå âÜóç ôïí âáèìü ôçò
åîÜñôçóçò. Ïé êáðíéóôÝò ìå õøçëü âáèìü åîÜñôçóçò
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò ðáóôßëéåò ôùí 4mg (ìßá
ðáóôßëéá êÜèå 1-2 þñåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí 6 ðñþôùí
åâäïìÜäùí êáé óôç óõíÝ÷åéá óå óôáäéáêþò åëáôôïýìå-
íç äüóç ìÝ÷ñé ôéò 12 åâäïìÜäåò). Ïé êáðíéóôÝò ìå ìéêñü
âáèìü åîÜñôçóçò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôéò ðáóôß-
ëéåò ôùí 2mg áêïëïõèþíôáò ôï ßäéï ó÷Þìá. Ïé ðáóôß-
ëéåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá 6 ìÞíåò êáé óôç
óõíÝ÷åéá ðåñéóôáóéáêÜ áðü 12 ìÝ÷ñé 24 åâäïìÜäåò ìåôÜ
ôç äéáêïðÞ. Áõôïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ðåñéóóüôåñåò
ðáóôßëéåò Ý÷ïõí ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò30.

Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé
ïðéóèïóôåñíéêüò êáýóïò, ëüîõããáò êáé íáõôßá, áí êáé
ìðïñïýí åðßóçò íá åìöáíéóèïýí âÞ÷áò êáé Üëãïò óôï
öÜñõããá. Ç óõ÷íüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí
áõîÜíåôáé ìå ôïí áñéèìü ôùí ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ðá-
óôßëéùí, áí êáé ïé ðáóôßëéåò íéêïôßíçò èåùñïýíôáé ìßá
áóöáëÞò ìïñöÞ èåñáðåßáò õðïêáôÜóôáóçò.

Á5. Õðïãëþóóéåò ôáìðëÝôåò íéêïôßíçò

Ç ìéêñïôáìðëÝôá åßíáé ìßá äéáëõôÞ ôáìðëÝôá äéá-
ìÝôñïõ 6mm, ðïõ ðåñéÝ÷åé 2mg íéêïôßíçò óõíäåäåìÝ-
íçò ìå âåôáêõêëïäåîôñßíç31. Ç ôáìðëÝôá ôïðïèåôåßôáé
êÜôù áðü ôç ãëþóóá êáé äéáëýåôáé óå 20 ëåðôÜ. Ç ÷ï-
ñÞãçóç ìéáò ìéêñïôáìðëÝôáò ôùí 2mg íéêïôßíçò ôçí þñá,

åðéôõã÷Üíåé óôáèåñÜ åðßðåäá íéêïôßíçò óôï ðëÜóìá
ðåñßðïõ 12 ng/ml.

Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò åßíáé Þðéåò êáé ôïðéêÝò
êáé õðï÷ùñïýí ìåôÜ áðü 5-6 åâäïìÜäåò ðåñßðïõ. Áõ-
ôÝò åßíáé óõíÞèùò îçñüôçôá ôïõ óôüìáôïò êáé åñåèéóìüò
/Üëãïò óôï óôüìá êáé ôï ëáéìü. Óôï 9% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí, ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß õðåñêåñÜôùóç óôç âÜóç
ôïõ óôüìáôïò, óôï óçìåßï åðáöÞò ôçò ôáìðëÝôáò, ç äå
âëÜâç õðï÷ùñåß ìåôÜ áðü ðåñßðïõ 6 ìÞíåò31. ÁõôÞ ç
ìïñöÞ ôçò ÷ïñÞãçóçò íéêïôßíçò ìðïñåß íá öáíåß ÷ñÞ-
óéìç óå Üôïìá ðïõ äåí ôïõò áñÝóåé íá ìáóïýí Þ áðïñ-
ñßðôïõí ôçí ôóßêëá.

Ïé óïâáñÜ åîáñôçìÝíïé êáðíéóôÝò ðñÝðåé íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýí 2 ôáìðëÝôåò ôùí 2 mg ôçí þñá, ìå ìÝãéóôç äüóç
ôéò 40 ôáìðëÝôåò ôçí çìÝñá, åíþ ïé Þðéá åîáñôçìÝíïé
ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôç ìéóÞ äüóç. Ç èåñáðåßá
ðñÝðåé íá äéáñêåß ôñåéò ìÞíåò êáé ìåôÜ íá áêïëïõèåß-
ôáé óôáäéáêÞ åëÜôôùóç ãéá óõíïëéêÜ 6 ìÞíåò (25% åëÜô-
ôùóç êÜèå ìÞíá). Ç ÷ñÞóç áõôïý ôïõ öáñìÜêïõ óõóôÞ-
íåôáé ðåñéóóüôåñï óôïõò óïâáñÜ ðáñÜ óôïõò Þðéá åîáñ-
ôçìÝíïõò êáðíéóôÝò31.

ÊëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí ÍRÔ

¼ëåò ïé ìïñöÝò õðïêáôÜóôáôùí íéêïôßíçò äéáôßèå-
íôáé óå êáðíéóôÝò çëéêßáò Üíù ôùí 18 åôþí, åíþ, óå ìé-
êñüôåñçò çëéêßáò êáðíéóôÝò ðáñÝ÷ïíôáé ìüíï ìåôÜ áðü
óýóôáóç éáôñïý. Óôïõò êáðíéóôÝò ìå åéäéêÜ ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò (êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, õðåñèõñåïåé-
äéóìü, óáê÷áñþäç äéáâÞôç, óïâáñÞ íåöñéêÞ êáé çðá-
ôéêÞ íüóï, ðåðôéêü Ýëêïò), èá ðñÝðåé íá ðñïôåßíïíôáé
ìüíï ìåôÜ áðü ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç ôùí êéíäýíùí êáé
ôùí ùöåëåéþí ôçò èåñáðåßáò êáé ìåôÜ áðü óõæÞôçóç
ìå Ýíáí åéäéêü. Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá Ýãêõåò ãõíáßêåò
Þ ìçôÝñåò ðïõ èçëÜæïõí.

Ïé èåñáðåßåò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íéêïôßíçò åßíáé
ãåíéêÜ êáëÜ áíåêôÝò. Ïé ðéï óõíçèéóìÝíåò áíåðéèýìç-
ôåò åíÝñãåéåò åßíáé ôïðéêÝò áíôéäñÜóåéò êáé åéäéêüôåñá
åñåèéóìüò ôïõ äÝñìáôïò ìå ôá áõôïêüëëçôá êáé åñåèé-
óìüò ôçò ìýôçò ìå ôá åêíåöþìáôá, ðïõ óõíÞèùò äåí
áðáéôïýí äéáêïðÞ ôçò èåñáðåßáò. Ïé äéáôáñá÷Ýò ôïõ
ýðíïõ ðïõ ðáñáôçñïýíôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôçò íéêïôßíçò,
ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí åðßóçò êáé ìå ôá äåñìáôéêÜ
áõôïêüëëçôá20.

Ïé äüóåéò ôùí NRT êáèïñßæïíôáé óýìöùíá ìå ôïí
áñéèìü ôùí ôóéãÜñùí ðïõ êáðíßæïíôáé ôçí çìÝñá. Ç
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äéÜñêåéá ôçò ÷ñÞóçò ðñÝðåé íá ðåñéïñßæåôáé óôç åðéôñå-
ðüìåíç êáé ðñïêáèïñéóìÝíç ãéá êÜèå ìïñöÞ NRT.
¼ìùò ç ÷ñÞóç ìðïñåß íá ðáñáôåßíåôáé êáé ìÝ÷ñé 3
ìÞíåò óôéò ðåñéðôþóåéò óõíÝ÷éóçò ôçò åîÜñôçóçò áðü
ôç íéêïôßíç (óôçí ðåñßðôùóç ôùí áõôïêüëëçôùí, ç äüóç
ðñÝðåé íá åëáôôþíåôáé ìåôÜ áðü 3 ìÞíåò). Ç èåñáðåßá
ìå NRT ðñÝðåé íá äéáêüðôåôáé áí îáíáñ÷ßóåé ôï êÜ-
ðíéóìá.

Ç ÷ñÞóç ôùí NRT áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ äéáêïðÞò ôïõ
êáðíßóìáôïò óå âÜèïò ÷ñüíïõ, áíáêïõößæåé áðü ôçí åðé-
èõìßá ãéá êÜðíéóìá êáé áðü ôá óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá.
Ôá ðïóïóôÜ äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò ìåãéóôïðïéïý-
íôáé üôáí ôá NRT åöáñìüæïíôáé óå óõíäõáóìü ìå èå-
ñáðåßá óõìðåñéöïñÜò20,25,26. Ðåñßðïõ 20% ôùí êáðíé-
óôþí ðïõ ëáìâÜíïõí NRT êáé Ý÷ïõí åéäéêÞ óôÞñéîç
ðáñáìÝíïõí ÷ùñßò êÜðíéóìá ãéá 12 ìÞíåò, åíþ 10% äéá-
ôçñïýí ôçí áðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá åÜí ôïõò äïèåß ìßá
óýíôïìç åíçìÝñùóç áðü Ýíáí åéäéêü óå óõíäõáóìü ìå
õðïêáôÜóôáóç ôçò íéêïôßíçò19,20,24-33.

Ç áíáóêüðçóç Cochrane, ðåñéëáìâÜíïíôáò ðåñéó-
óüôåñåò áðü 90 ìåëÝôåò, êáôÝäåéîå ïôé ç õðïêáôÜóôá-
óç ôçò íéêïôßíçò âïçèÜ ôïõò êáðíéóôÝò íá äéáêüøïõí
ôï êÜðíéóìá20. ¸íá óýíïëï 96 åëåã÷üìåíùí ìå åéêï-
íéêÞ èåñáðåßá, ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ãéá ôç ÷ñÞ-
óç ôùí NRT, Ýäåéîå ïôé ç ÷ñÞóç ôïõò áõîÜíåé ôçí ðé-
èáíüôçôá ãéá Ýíáí êáðíéóôÞ íá óôáìáôÞóåé ôï êÜðíé-
óìá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò êáôÜ Ýíá ðïóïóôü 7%.
¸íá ðñüãñáììá óõìðåñéöïñéêÞò õðïóôÞñéîçò, ìå
åðáíáëáìâáíüìåíåò óõíåäñßåò ïìÜäùí Þ áôïìéêÝò,
Ýäåéîå åðßóçò ïôé áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò êáôÜ
7% êáé åðß äéÜóôçìá ìåãáëýôåñï ôùí 6 ìçíþí32. Óå
óõíäõáóìü ìå ôç óõìðåñéöïñéêÞ õðïóôÞñéîç ôá ðï-
óïóôÜ äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò áõîÜíïíôáé óôï 15%.
Ç ðñþéìç õðïôñïðÞ åßíáé óõ÷íÞ óôéò ìåëÝôåò ôùí NRT
êáé åßíáé åíäåéêôéêÞ ìßáò áíåðéôõ÷ïýò ðñïóðÜèåéáò
äéáêïðÞò20.

ÕðÜñ÷ïõí ëßãá óáöÞ óôïé÷åßá ãéá ôç óýãêñéóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí äéáöüñùí NRT ìåôáîý ôïõò,
ãé� áõôü ç áðüöáóç ãéá ôï ðïéü ðñïúüí èá ÷ñçóéìïðïéç-
èåß ìðïñåß íá êáèïñßæåôáé áðü ôéò éäéáßôåñåò ðñïôéìÞ-
óåéò ôùí êáðíéóôþí20,25.

Ïé ìïíïèåñáðåßåò ìå NRT Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðï-
ôåëåóìáôéêÝò óå êáðíéóôÝò ðïõ åßíáé áðïöáóéóìÝíïé íá
êÜíïõí ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò. Óå áõôïýò üìùò ðïõ åß-
íáé óïâáñÜ åîáñôçìÝíïé, ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß ÷ñÞóé-

ìï íá óõíäõáóôïýí äéáöïñåôéêÜ ðñïúüíôá NRT51-53.
Ìåñéêïß åéäéêïß óõíéóôïýí ôÝôïéïõ åßäïõò óõíäõáóìïýò
(ð.÷. åîáóöÜëéóç åíüò åðéðÝäïõ íéêïôßíçò ìå áõôïêüë-
ëçôá êáé Ýëåã÷ïò ôçò åðéèõìßáò ìå ôá÷ýôåñçò äñÜóçò
ðñïúüíôá). Óå Ýîé ìåëÝôåò öÜíçêå ïôé ôá áõôïêüëëçôá
íéêïôßíçò ìå õøçëÞ äüóç åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ áðü
áõôÜ ôùí óõíÞèùí äüóåùí25,26,34.

Â. Õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò

Ç õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç åßíáé ç ðñþôç öáñìá-
êïëïãéêÞ ïõóßá ðïõ äåí ðåñéÝ÷åé íéêïôßíç êáé Ý÷åé åãêñé-
èåß ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ôüóï óôéò Ç.Ð.Á.
üóï êáé óôçí ÅõñùðáúêÞ ¸íùóç áðü ôï 19972,10,13,18,19.
¸÷åé áðïäåäåéãìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå Üôïìá ðïõ
êáðíßæïõí ðåñéóóüôåñï áðü 10-15 ôóéãÜñá ôçí çìÝñá
êáé åßíáé áðïöáóéóìÝíá íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá.

Ç õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç èåùñåßôáé êáëÞ èåñá-
ðåõôéêÞ åðéëïãÞ óå êáðíéóôÝò ðïõ åðé÷åéñïýí íá êüøïõí
ôï êÜðíéóìá ãéá ðñþôç öïñÜ êáèþò êáé óôïõò êáðíé-
óôÝò ðïõ äåí ìðïñïýí íá áíå÷èïýí ôéò NRT, èÝëïõí íá
ëÜâïõí áãùãÞ ðïõ äåí ðåñéÝ÷åé íéêïôßíç Þ ôÝëïò óå áõ-
ôïýò ðïõ ç áãùãÞ ìå NRT Ý÷åé áðïôý÷åé35-43. Óõíéóôþ-
ìåíç äüóç õäñï÷ëùñéêÞò âïõðñïðéüíçò ãéá ôç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé ôá 150mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá.
Ç èåñáðåßá îåêéíÜ ìå äüóç 150mg ôçí çìÝñá ãéá ôéò
ðñþôåò 6 çìÝñåò, ìå áýîçóç óôá 300mg ôçí çìÝñá
(150mg äýï öïñÝò ôçí çìÝñá) áðü ôçí 7ç çìÝñá êáé ìåôÜ.
Ïé êáðíéóôÝò ðïõ ëáìâÜíïõí õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéü-
íç óõìâïõëåýïíôáé íá óõíå÷ßæïõí ôï êÜðíéóìá ìÝ÷ñé
ôçí çìåñïìçíßá äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò, ðïõ ïñßæå-
ôáé ìÝóá óôéò ðñþôåò äýï åâäïìÜäåò èåñáðåßáò. Ìåéù-
ìÝíç äüóç (ìßá ôáìðëÝôá ôçí çìÝñá) ðñïôåßíåôáé óôïõò
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò êáé óå áõôïýò ìå çðáôéêÞ Þ íå-
öñéêÞ âëÜâç. Ç ðñïôåéíüìåíç äéÜñêåéá èåñáðåßáò åß-
íáé ïé 7 Ýùò 12 åâäïìÜäåò2,10,13,18,19,35. Áíôßèåôá ìå ôá
NRT, ç èåñáðåßá ìå õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç îåêéíÜ
áìÝóùò ìå ôçí ðñïóðÜèåéá äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò.

Ç èåñáðåßá ìå õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç êáëü èá
åßíáé íá óõíäõÜæåôáé ìå ðñüãñáììá øõ÷ïëïãéêÞò õðï-
óôÞñéîçò êáé ç áãùãÞ íá äßíåôáé áðü åéäéêÞ ïìÜäá ãéá-
ôñþí/íïóçëåõôþí ðïõ íá óôçñßæïõí ôçí áíåýñåóç/ôüíù-
óç êéíÞôñùí ãéá ôçí åðéôõ÷ßá, íá Ý÷ïõí ôç ãíþóç íá
ðñïóöÝñïõí åðéðñüóèåôåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò êáé íá ðñïëáìâÜíïõí ôéò õðïôñïðÝò.
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Â1. Ìç÷áíéóìüò äñÜóçò

Ï ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôçò õäñï÷ëùñéêÞò âïõðñïðéü-
íçò äéáöÝñåé áðü áõôüí ôùí õðïêáôÜóôáôùí íéêïôßíçò,
ìå ôá ïðïßá ãßíåôáé áíôéêáôÜóôáóç ôçò íéêïôßíçò ôùí
ôóéãÜñùí ìå íéêïôßíç ðïõ ðñïóöÝñåôáé ìå äéáöïñåôéêü
ôñüðï. Ç õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç åßíáé ìßá ìç-íéêï-
ôéíéêÞ èåñáðåßá, ðïõ äñá óå íåõñïëïãéêÜ ìïíïðÜôéá
åìðëåêüìåíá óôçí åîÜñôçóç áðü ôç íéêïôßíç38. Åßíáé
Ýíáò åêëåêôéêüò áíáóôïëÝáò ôùí íåõñþíùí åðáíáðñüó-
ëçøçò ôùí êáôå÷ïëáìéíþí (íïñáäñåíáëßíç êáé íôïðá-
ìßíç) ìå åëÜ÷éóôç åðßäñáóç óôçí åðáíáðñüóëçøç ôçò
óåñïôïíßíçò êáé êáìßá áíáóôáëôéêÞ åðßäñáóç óôç ìï-
íïáìéíïîåéäÜóç. Ï áêñéâÞò ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï
åíéó÷ýåé ôçí éêáíüôçôá áðï÷Þò áðü ôï êÜðíéóìá äåí åß-
íáé ãíùóôüò, áëëÜ ðéóôåýåôáé ïôé ó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåéù-
ìÝíç åðáíáðñüóëçøç ôçò íôïðáìßíçò óôï ìåóïìåôáé÷-
ìéáêü óýóôçìá êáé ôçò íïñáäñåíáëßíçò óôïí õðïìÝëá-
íá ôüðï. Ç íéêïôßíç åßíáé ãíùóôü ïôé åëáôôþíåé ôç äñÜ-
óç ôïõ ìåóïìåôáé÷ìéáêïý óõóôÞìáôïò, ïäçãþíôáò óôçí
áðåëåõèÝñùóç íôïðáìßíçò óôïí åðéêëçíÞ ðõñÞíá. Áõôü
åßíáé ôï ìïíïðÜôé ðïõ ðéóôåýåôáé ïôé åßíáé õðåýèõíï ãéá
ôçí áíôáìïéâÞ êáé ôéò åðéèõìßåò, åíþ ç äéáêïðÞ ðéóôåýå-
ôáé ïôé óõó÷åôßæåôáé ìå áíáóôïëÞ ôçò íïñáäñåíéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò óôïí õðïìÝëáíá ôüðï. Ç âïõðñïðéüíç Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ïôé åëáôôþíåé ôç äñáóôçñéüôçôá áõôþí ôùí
íåõñþíùí ðïõ áðåëåõèåñþíïõí íôïðáìßíç êáé ìå áõôü
ôïí ôñüðï ìðïñåß íá áðåíåñãïðïéåß ôïí êýêëï ôçò áíôá-
ìïéâÞò êáé íá åëáôôþíåé ôçí åðéèõìßá. ̧ ÷åé áðïäåé÷èåß
åðßóçò, ïôé åëáôôþíåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôùí íåõñþíùí
ðïõ áðåëåõèåñþíïõí íïñåðéíåöñßíç óôá æþá. Åðé-
ðëÝïí, óå êëéíéêÝò äüóåéò óôïõò áíèñþðïõò, åëáôôþíåé
ôïí êýêëï ôçò ïëéêÞò íïñåðéíåöñßíçò ôïõ ïñãáíéóìïý,
÷ùñßò íá åëáôôþíåé ôá åðßðåäá óôï ðëÜóìá39. ÁõôÝò ïé
íïñáäñåíéêÝò åðéäñÜóåéò ìðïñåß íá óõìâÜëïõí óôçí
éêáíüôçôá ôçò âïõðñïðéüíçò íá åëáôôþíåé ôá óõìðôþ-
ìáôá óôÝñçóçò áðü ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

Ðñüóöáôá in vitro óôïé÷åßá äåß÷íïõí ïôé ç õäñï-
÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç, áíáóôÝëëïíôáò ôçí åðáíáðñüó-
ëçøç ôçò íïñåðéíåöñßíçò êáé ôçò íôïðáìßíçò, ìðïñåß
íá áðïôåëåß Ýíáí ìç-áíôáãùíßóéìï, ëåéôïõñãéêü áíá-
óôïëÝá ôùí íéêïôéíéêþí õðïäï÷Ýùí ôçò áêåôõëï÷ïëß-
íçò39-41. ÁõôÞ ç áíôé-íéêïôéíéêÞ äñÜóç ôçò õäñï÷ëùñé-
êÞò âïõðñïðéüíçò ßóùò íá óõìâÜëåé óôçí áðïôåëåóìá-
ôéêüôçôá ôçò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò åîÜñôçóçò áðü ôç
íéêïôßíç.

Â2. Áíôåíäåßîåéò êáé ðñïöõëÜîåéò óôç èåñáðåßá ìå
âïõðñïðéüíç

Ç õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç åßíáé ãåíéêþò êáëÜ
áíåêôÞ. Åßíáé êáëü íá óõíôáãïãñáöåßôáé áðü éáôñü,
ýóôåñá áðü ëÞøç éóôïñéêïý êáé êëéíéêÞ åîÝôáóç, Ýôóé
þóôå íá áðïêëåéóôïýí êáôáóôÜóåéò êáé èåñáðåßåò ðïõ
áðïôåëïýí áíôåíäåßîåéò Þ áðáéôïýí ðñïóï÷Þ êáôÜ ôç
÷ïñÞãçóç. Ïé áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ Ý÷ïõí ðáñá-
ôçñçèåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðåñéëáìâÜíïõí Üã÷ïò, îç-
ñoóôïìßá, êåöáëáëãßá, áûðíßá êáé åîÜíèçìá êáé Þôáí
Þðéåò35,41-46. Ðéï óõ÷íÜ áíáöÝñïíôáé îçñïóôïìßá êáé
áûðíßá, ïé ïðïßåò, óå åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
åìöáíßæïíôáé äýï öïñÝò ðéï óõ÷íÜ ìå ôç ÷ïñÞãçóç
âïõðñïðéüíçò óå ó÷Ýóç ìå ôï åéêïíéêü öÜñìáêï. Ïé
ðéï óïâáñÝò ðáñåíÝñãåéåò åßíáé ïé óðáóìïß, ïé ïðïßïé
äåí ðáñïõóéÜæïíôáé óõ÷íÜ êáé óõó÷åôßæïíôáé ìå ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò ç ðáñïõóßá êáôáóôÜóåùí ðïõ
ðñïäéáèÝôïõí óå êñßóåéò (ð.÷. åðéëçøßá) êáé óå ðáñÜ-
ãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï öáãçôü (âïõëéìßá Þ íåõ-
ñïãåíÞò áíïñåîßá). ¼ôáí ç âïõðñïðéüíç ÷ïñçãåßôáé
óýìöùíá ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò êáé ôéò ïäçãßåò ôïõ
ðñïúüíôïò, ç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò óðáóìþí åßíáé
0,1%19,35,41.

Ç âïõðñïðéüíç öèÜíåé óå ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç óôï
ðëÜóìá ôñåéò þñåò ìåôÜ ôç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá êáé
óå óôáèåñÞ óõãêÝíôñùóç ìÝóá óå 8 çìÝñåò. ̧ ÷åé ÷ñü-
íï çìßóåéáò æùÞò 20 þñåò êáé ìåôáâïëßæåôáé óôï Þðáñ
áðü ôï êõôü÷ñùìá p450.

Ç ÷ïñÞãçóÞ ôçò áíôåíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå
ôñÝ÷ïí Þ ðáëáéü éóôïñéêü åðéëçøßáò. Åðßóçò, ðñÝðåé
íá ÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå êáôáóôÜ-
óåéò ðïõ åëáôôþíïõí ôïí ïõäü ôùí óðáóìþí (éóôïñéêü
ôñáýìáôïò óôçí êåöáëÞ, áëêïïëéóìüò, óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé ìå õðïãëõêáéìéêïýò
ðáñÜãïíôåò Þ éíóïõëßíç), êáèþò êáé óå áóèåíåßò ðïõ
ëáìâÜíïõí öÜñìáêá ðïõ åëáôôþíïõí ôïí ïõäü ôùí
óðáóìþí (ð.÷. èåïöõëëßíç, áíôéøõ÷ùóéêÜ, áíôéêáôá-
èëéðôéêÜ êáé óõóôçìáôéêÜ êïñôéêïóôåñïåéäÞ). Ç âïõ-
ðñïðéüíç åðßóçò áíôåíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò ìå éóôï-
ñéêü íåõñïãåíïýò áíïñåîßáò Þ âïõëéìßáò, óïâáñÞ çðá-
ôéêÞ íÝêñùóç Þ äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ. Äåí ðñÝðåé íá óõã-
÷ïñçãåßôáé ìå áíáóôïëåßò ôçò ìïíïáìéíïîåéäÜóçò, åíþ
ðñÝðåé íá ìåóïëáâïýí ôïõëÜ÷éóôïí 14 çìÝñåò áíÜìåóá
óôç äéáêïðÞ áõôÞò ôçò èåñáðåßáò êáé ôçí Ýíáñîç ôçò
âïõðñïðéüíçò.
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Ç âïõðñïðéüíç áëëçëåðéäñÜ ìå Ýíáí ìåãÜëï áñéè-
ìü óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí öáñìÜêùí üðùò áíôéêá-
ôáèëéðôéêÜ, ôýðïõ 1c áíôéáññõèìéêÜ êáé áíôéøõ÷ùóé-
êÜ (Ðßíáêáò 2).

Â3. ÊëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá

Ç êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò âïõðñïðéüíçò
Ý÷åé ôåêìçñéùèåß óå áñêåôÝò êáëþò åëåã÷üìåíåò ìå-
ëÝôåò42,43,47. Ç êáèçìåñéíÞ ÷ïñÞãçóç ôùí 300mg ôçí
çìÝñá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü áõôÞ
ôùí 100mg, óôç âñá÷õ- êáé ìáêñïðñüèåóìç áðï÷Þ áðü
ôï êÜðíéóìá42. Ç âïõðñïðéüíç áõîÜíåé ôá ðïóïóôÜ
äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò êáé åëáôôþíåé ôçí åðéèõ-
ìßá êáé ôá óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò äåí ðïéêßëëåé óçìáíôé-
êÜ ìå âÜóç ôï öýëï ôùí áóèåíþí, ôï éóôïñéêü êáôÜ-
èëéøçò Þ áëêïïëéóìïý Þ ôï âáèìü ôçò åîÜñôçóçò áðü
ôç íéêïôßíç42,48.

Åêôüò áðü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óå ó÷Ýóç ìå
ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, üôáí ÷ïñçãåßôáé ãéá óý-
íôïìá äéáóôÞìáôá (7-12 åâäïìÜäåò), ç âïõðñïðéüíç
÷ïñçãïýìåíç ãéá 12 ìÞíåò áðïäåß÷èçêå áðïôåëåóìáôé-
êÞ êáé óôçí êáèõóôÝñçóç ôùí õðïôñïðþí óôïõò áóèå-
íåßò ðïõ äéÝêïøáí ôï êÜðíéóìá åíôüò ôùí 7 ðñþôùí
åâäïìÜäùí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò. Óå ìßá Üëëç
ìåëÝôç, ç âïõðñïðéüíç áýîçóå ôç ìáêñü÷ñïíç äéáêï-
ðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò óå áóèåíåßò ðïõ áñ÷éêÜ áðÝôõ÷áí
óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõò43. Ôï öÜñìáêï öáßíåôáé íá åßíáé
åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêü óå êáðíéóôÝò ìå Þ ÷ùñßò ðáëáéü
éóôïñéêü êáôÜèëéøçò, ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé ïôé ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ äåí ïöåßëåôáé óôçí áíôéêáôáèëéðôé-
êÞ ôïõ äñÜóç37,39.

Óôïí êëéíéêü ðñáêôéêü ïäçãü ôïõ ÔìÞìáôïò Õãåßáò
êáé Áíèñþðéíùí Õðçñåóéþí ôùí Ç.Ð.Á. (US Departm-
ent of Health and Human Services Clinical Practice
Guideline) ðïõ äçìïóéåýèçêå ôïí Éïýíéï ôïõ 2000, ï
Fiore êáé óõí.10 áíáêïßíùóáí ïôé óôï ôÝëïò ôùí 6 ìç-
íþí ðåñßðïõ ôï 30% ôùí êáðíéóôþí ðïõ ÷ñçóéìïðïßç-
óáí âïõðñïðéüíç äåí êÜðíéæáí êáé ôï 18% Ýùò 30%
áõôþí ðïõ åëÜìâáíáí NRT åðßóçò äåí êÜðíéæáí. Óôç
ìéá ìåëÝôç47 êáðíéóôþí ðïõ áðÝôõ÷áí óôç èåñáðåßá, ç
óõíÝ÷éóç ôçò èåñáðåßáò ìå âïõðñïðéüíç ìüíï Þ óå óõí-
äõáóìü ìå áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò åß÷å õøçëüôåñá
âñá÷õðñüèåóìá (9 åâäïìÜäåò) êáé ìáêñïðñüèåóìá
(6 ìå 12 ìÞíåò) ðïóïóôÜ áðï÷Þò óå ó÷Ýóç ìå ôç èåñá-

ðåßá ìå áõôïêüëëçôá ìüíï Þ åéêïíéêü öÜñìáêï.
ÕðÜñ÷ïõí ðïëý ëßãåò ìåëÝôåò ãéá ôéò èåñáðåßåò äéá-

êïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò óå Üôïìá ìå ÷ñüíéåò íüóïõò
üðùò ×ÁÐ Þ êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò.

Ã. ¢ëëåò öáñìáêïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò

Ã1. ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ êáé áã÷ïëõôéêÜ

Äåí åßíáé óáöÞò ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ôá áíôé-
êáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá âïçèïýí óôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò. Åßíáé ãíùóôü ïôé ôï êÜðíéóìá êáé ç êáôÜ-
èëéøç óõíäÝïíôáé, áëëÜ äåí åßíáé ôåêìçñéùìÝíï ôï êáôÜ
ðüóïí áõôü áíôáíáêëÜ óå ìßá êïéíÞ ãåíåôéêÞ ðñïäéÜ-
èåóç Þ íåõñï÷çìéêÝò äñÜóåéò ôçò íéêïôßíçò. Óôéò äéÜöï-
ñåò ìåëÝôåò ôá öÜñìáêá áõôÜ Þôáí áðïôåëåóìáôéêÜ,
áíåîÜñôçôá áðü ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é êáôÜèëéøçò. Åðß-
óçò Üãíùóôï åßíáé, áí ç åðéôõ÷ßá óôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò ïöåßëåôáé óôç äñÜóç ìéáò ïìÜäáò Þ åíüò óõ-
ãêåêñéìÝíïõ öáñìÜêïõ.

ÌåëÝôåò Üëëùí áíôéêáôáèëéðôéêþí öáñìÜêùí ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åß÷áí ðïéêéëßá áðïôåëåóìÜ-
ôùí. Åêôüò áðü ôçí õäñï÷ëùñéêÞ âïõðñïðéüíç, ç íïñ-
ôñéðôõëßíç (Ýíá ôñéêõêëéêü áíôéêáôáèëéðôéêü), åßíáé Ýíá
Üëëï áíôéêáôáèëéðôéêü ôï ïðïßï Ý÷åé öáíåß áðïôåëåóìá-
ôéêü. ¼ìùò, ãéá ôï öÜñìáêï áõôü äåí Ý÷åé ÷ïñçãçèåß
Üäåéá ãéá ôç ÷ñÞóç ôïõ óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò,
ðáñüëï ðïõ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ Ý÷åé ôåêìçñéù-
èåß óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò48-50.

Óå ìåëÝôåò óýãêñéóçò ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò áíÜ-
ìåóá óôç âïõðñïðéüíç êáé ôç íïñôñéðôõëßíç ãéá ôç äéá-
êïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, äåí öÜíçêáí óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñÝò, áí êáé õðÞñ÷å ìßá ôÜóç õðÝñ ôçò âïõðñïðéüíçò.
Åðßóçò, óôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí éóôïñéêü êáôáèëéðôé-
êÞò íüóïõ, ðáñáôçñÞèçêáí ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ áðï-
÷Þò áðü ôï êÜðíéóìá ìå ôç âïõðñïðéüíç óå ó÷Ýóç ìå ôç
íïñôñéðôõëßíç, (33% Ýíáíôé 13%, áíôßóôïé÷á). Ôï ÷á-
ìçëüôåñï êüóôïò ôçò íïñôñéðôõëßíçò óå ó÷Ýóç ìå ôç âïõ-
ðñïðéüíç èá ðñÝðåé íá åîåôáóèåß óå óõíÜñôçóç ìå ôéò
áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò êáé ôïõò êéíäýíïõò, êáèþò ç
íïñôñéðôõëßíç Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
óïâáñþí êáñäéáêþí óõìâáìÜôùí óå áóèåíåßò ìå éó÷áé-
ìéêÞ êáñäéáêÞ íüóï49.

Ç äïîåðßíç, ç öëïõïîåôßíç êáé ç ìïêëïìðåìßäç
Ý÷ïõí äïêéìáóèåß óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò ÷ùñßò
åðéôõ÷ßá50.

Ôï êÜðíéóìá ìðïñåß íá èåùñçèåß ùò Ýíáò ôñüðïò
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åëÜôôùóçò ôïõ Üã÷ïõò êáé ôçò áãùíßáò êáé Ý÷åé ìåëåôç-
èåß ç ðéèáíÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áã÷ïëõôéêþí
öáñìÜêùí óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò. Ç âïõóðéñü-
íç Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå åëÜôôùóç ôùí óôåñçôéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí êáé ôçò åðéèõìßáò ãéá êÜðíéóìá50, áëëÜ äåí
Ý÷åé âñåèåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò.

¸÷åé åðßóçò åñåõíçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí
áíôáãùíéóôþí ïðéïåéäþí íáëôñåîüíç êáé íáëïîüíç
óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ôá äå áðïôåëÝóìáôá
Þôáí ðïéêßëá50,51.

Ã2. ¢ëëåò öáñìáêïëïãéêÝò èåñáðåßåò

Óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äïêéìáóèåß êáé Üëëåò
öáñìáêïëïãéêÝò èåñáðåßåò áëëÜ ç ÷ñÞóç ôïõò óôç äéá-
êïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò äåí Ý÷åé áêüìç åãêñéèåß2,10,13,18,19.
Ç ìåêáìõëáìßíç, åßíáé Ýíáò áíôáãùíéóôÞò õðïäï÷Ýùí
íéêïôßíçò, ìå Üäåéá ÷ñÞóçò ùò áíôéõðåñôáóéêü êáé Ý÷åé
ìåëåôçèåß ùò èåñáðåßá ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò, åßôå ìüíç ôçò åßôå óå óõíäõáóìü ìå áõôïêüëëçôá
íéêïôßíçò52.

Ç êëïíéäßíç, ìéá éìéäáæïëßíç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðÝñôáóçò, Ý÷åé åðßóçò âñåèåß
ïôé Ý÷åé ðåñéïñéóìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ùò èåñáðåßá
ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò53-55. Óôéò êáôåõèõíôÞ-
ñéåò ïäçãßåò Ý÷åé ðñïôáèåß ùò äåýôåñçò ãñáììÞò öÜñ-
ìáêï10. Ùóôüóï, áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò üðùò õðíçëßá,
êüðùóç êáé îçñïóôïìßá ìðïñåß íá ðåñéïñßóïõí ôç ÷ñÞ-
óç ôïõ êáé ôçí êáèéóôïýí öÜñìáêï ìå äåõôåñåýïíôá
ñüëï óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò50.

Ç ëïìðåëßíç, Ýíá áëêáëïåéäÝò ðáñüìïéï ìå ôç íéêï-
ôßíç, Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò èåñáðåßá ãéá ôç
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò50,56, êáèþò ðñïêáëåß äõóÜñå-
óôç ãåýóç üôáí óõíäõÜæåôáé ìå ôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜ-
ñïõ áðïôñÝðïíôáò Ýôóé ôï êÜðíéóìá57. Ç ëïìðåëßíç åß-
íáé Ýíáò ìåñéêüò áãùíéóôÞò íéêïôßíçò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé
áðü ôá öýëëá åíüò åßäïõò ÉíäéÜíéêïõ êáðíïý (Lobe-
lia inflata) êáé Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå åîáôïìéêåõìÝ-
íåò èåñáðåßåò. ¼ìùò, ðñïò ôï ðáñüí äåí õðÜñ÷ïõí
åðáñêÞ óôïé÷åßá ðïõ íá óôçñßæïõí ôç ÷ñÞóç ôçò ëï-
ìðåëßíçò óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

Ç ãëõêüæç Ý÷åé áíáãíùñéóèåß ùò Ýíáò äõíçôéêÜ öèç-
íüò êáé áðëüò ôñüðïò âïÞèåéáò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò, ìå ìÝôñéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá. ÕðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ õðïóôçñßæïõí ïôé ìáóþíôáò ôáìðëÝôåò

ãëõêüæçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìá-
ôïò, ìðïñåß íá åëáôôùèåß ç åðéèõìßá ãéá êÜðíéóìá58,59.

Ã3. ÅíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò

Âåëïíéóìüò

Ç áíáóêüðçóç 20 ìåëåôþí áðü ôç âÜóç äåäïìÝíùí
Cochrane äåí âñÞêå êáíÝíá üöåëïò áðü ôïí âåëïíéóìü
óå ó÷Ýóç ìå ôïí åéêïíéêü âåëïíéóìü. Ç åöáñìïãÞ ôïõ
âåëïíéóìïý ßóùò åßíáé êáëýôåñç áðü ôï íá ìçí õðÜñ÷åé
êáìßá ðáñÝìâáóç, áëëÜ ìÜëëïí ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõ
ïöåßëïíôáé óå åéêïíéêÞ äñÜóç60.

Õðíïèåñáðåßá

Ç áíáóêüðçóç Cochrane åðß 9 ìéêñþí ìåëåôþí õðíï-
èåñáðåßáò, äåí ôç âñÞêå ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü Üë-
ëåò ðáñåìâÜóåéò óõìðåñéöïñÜò. Åßíáé ðïëý äýóêïëï íá
åêôéìçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò õðíïèåñáðåßáò
ëüãù áäõíáìßáò óýãêñéóçò ìå ìéá åéêïíéêÞ äéáäéêáóßá,
ðïõ èá ìðïñïýóå íá åëÝãîåé ãéá ðéèáíÝò ìç åéäéêÝò äñÜ-
óåéò.

Ðïéü åßíáé ôï ìÝëëïí óôç èåñáðåßá ôçò äéáêïðÞò ôïõ
êáðíßóìáôïò;

Ôá óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí áðü ðñïêëéíéêÝò êáé êëé-
íéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ïôé äéÜöïñá íåõñïäéáâéâáóôéêÜ
óõóôÞìáôá åìðëÝêïíôáé óôç íåõñïâéïëïãßá ôçò åîÜñôç-
óçò áðü ôç íéêïôßíç êáé ïôé ç ðáèïöõóéïëïãßá êÜðïéùí
ðáèÞóåùí ôùí êáðíéóôþí áõîÜíåé, äõíçôéêÜ, ôïí êßí-
äõíï ãéá êÜðíéóìá Þ ôçí õðïôñïðÞ óôï êÜðíéóìá ìåôÜ
áðü äéáêïðÞ61. ¸ôóé ëïéðüí, äéÜöïñá öÜñìáêá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá Üëëåò ðáèÞóåéò, üðùò ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ãéá êáôÜèëéøç, áëêïïëéóìü, í. Parkinson êáé
åðéëçøßá, Ý÷ïõí äïêéìáóôåß óôç èåñáðåßá ôùí êáðíé-
óôþí ðïõ äåí ìðïñïýí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá ìå
ôéò óõíÞèåéò åãêåêñéìÝíåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò
ôçò áðåîÜñôçóçò áðü ôç íéêïôßíç62-64, ìå öôù÷Ü ó÷åôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá óôï ãåíéêü ðëçèõóìü.

ÄéÜöïñåò ïõóßåò, üðùò åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí
êáííáâéíïåéäþí õðïäï÷Ýùí (CB1) (Rimonambant)65,
áãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ìåôáìðïôñïðéêïý glutamate
(mGlut5)66, áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò 5-õäñïîõ-
ôñõðôáìßíçò (5-ÇÔ1Á)67, áíôáãùíéóôÝò ôùí íôïðáìéíéêþí
õðïäï÷Ýùí DAD3 (BP 897)68, ïé áãùíéóôÝò ôùí õðïäï-
÷Ýùí GABAÂ

69, ïé åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôùí õðïäï÷Ýùí
ÌÁÏ-Â (Selegiline/Eldepryl), êáé åêëåêôéêïß áãùíéóôÝò
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ôùí íéêïôéíéêþí õðïäï÷Ýùí áêåôõëï÷ïëßíçò â2 (nACh)
(Varenicline)70 âñßóêïíôáé óå åðßðåäï ðñïêëéíéêÞò Þ
êëéíéêÞò Ýñåõíáò êáé êÜðïéåò áðü áõôÝò öáßíïíôáé íá
ðñïóöÝñïõí óçìáíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò (Rimonambant, Selegiline, Varenicline).
Áðáéôïýíôáé üìùò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá ôçí ôåêìç-
ñßùóç ôïõ ïöÝëïõò ðïõ ðñïóöÝñïõí ìáêñïðñüèåóìá.

Ôá åìâüëéá, ôá ïðïßá åðÜãïõí ôçí ðáñáãùãÞ áíôé-
íéêïôéíéêþí áíôéóùìÜôùí êáé ôï åíäáããåéáêü seque-
stration ôçò íéêïôßíçò ìåôÜ áðü êÜðíéóìá âñßóêïíôáé óå
öÜóç áíÜðôõîçò êáé êÜðïéá áðü áõôÜ Ý÷ïõí Þäç äïêé-
ìáóèåß óå áíèñþðïõò óå ìåëÝôåò öÜóçò É (Xenova Re-
search Limited êáé Cytos Biotechnology AG)71,72, Ý÷ïõí
äåßîåé êáëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá, åíþ åßíáé óå ãåíé-
êÝò ãñáììÝò áóöáëÞ êáé êáëÜ áíåêôÜ. ¸íá ôñßôï åì-
âüëéï, ôï NicVAX, âñßóêåôáé áêüìç õðü Ýñåõíá óå
ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ. ×ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá
ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáíïçèïýí êáëýôåñá ïé áëëçëåðé-
äñÜóåéò êáé ç ìáêñïðñüèåóìç áóöÜëåéá áõôþí ôùí
åìâïëßùí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç åîÜñôçóç áðü ôïí êáðíü åßíáé ìéá ÷ñüíéá êáôÜ-
óôáóç, ðïõ óõ÷íÜ áðáéôåß åðáíåéëçììÝíåò ðáñåìâÜóåéò.
Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí óÞìåñá áðïôåëåóìáôéêÝò èåñáðåßåò
ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óå ìáêñï÷ñüíéá Þ
ìïíéìç áðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá.

¸ôóé, üëïé ïé áóèåíåßò ðïõ êáðíßæïõí èá ðñÝðåé
íá åíçìåñþíïíôáé ãéá áõôÝò êáé íá ðáñïôñýíïíôáé íá
ðñïóðáèÞóïõí.

Åêôüò ôùí åéäéêþí ðåñéðôþóåùí, ïé èåñáðåßåò ãéá
ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå üëïõò ôïõò êáðíéóôÝò ðïõ åðéèõìïýí íá
äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá. Éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé
íá äßíåôáé óôïõò êáðíéóôÝò ðïõ áíÞêïõí óå åéäéêïýò

ðëçèõóìïýò, ð.÷. ìå éáôñéêÝò áíôåíäåßîåéò, ìå ÷áìçëÞ
êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá (<10 ôóéãÜñá/çìÝñá), ôéò Ýãêõåò/
èçëÜæïõóåò ãõíáßêåò êáé ôïõò Ýöçâïõò.

Ïé èåñáðåßåò ðïõ óôï÷åýïõí óôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò, áðü ôçí áðëÞ óõìâïõëåõôéêÞ ðáñáßíåóç ôïõ
ãéáôñïý ìÝ÷ñé ôá åéäéêÜ ðñïãñÜììáôá äéáêïðÞò êáðíß-
óìáôïò, äåí åßíáé ìüíï êëéíéêÜ áðïôåëåóìáôéêÝò, áëëÜ
åßíáé êáé åîáéñåôéêÜ óõìöÝñïõóåò ïéêïíïìéêÜ óõãêñé-
ôéêÜ ìå Üëëåò ðñïëçðôéêÝò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò
ãéá íïóÞìáôá, üðùò ç õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá êáé ç õðÝñ-
ôáóç Þ ðñïëçðôéêÝò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, üðùò ç
ìáóôïãñáößá êáé ôï ôåóô ÐáðáíéêïëÜïõ. Êáé áõôü, áí
áíáëïãéóôåß êáíåßò ôá ÷ñüíéá íïóÞìáôá êáé ôéò åðéðëï-
êÝò ðïõ åðéâáñýíïõí ôá óõóôÞìáôá õãåßáò, üðùò êáñ-
äéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÜ íïóÞìáôá,
êáñêßíïõò, áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá êáé ôá
ïðïßá ìðïñïýí íá ðñïëçöèïýí. Åðßóçò, üóïí áöïñÜ
óôçí åéäéêÞ ïìÜäá ôùí åãêýùí ãõíáéêþí, ç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò ïäçãåß óå ëéãüôåñåò ãåííÞóåéò ëéðï-
âáñþí åìâñýùí, ëéãüôåñïõò ðåñéãåííçôéêïýò èáíÜôïõò
êáé óçìáíôéêÜ ïöÝëç õãåßáò ãéá ôç ìçôÝñá.

Ç ôá÷ýôáôç áíÜðôõîç íÝùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí,
ðïõ áðü ôá ðñþôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí öáßíï-
íôáé íá õðüó÷ïíôáé áêüìç êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôéò Þäç õðÜñ÷ïõóåò èåñáðåßåò, èá äéåõ-
ñýíåé ôï öÜóìá ôùí èåñáðåõôéêþí åðéëïãþí áëëÜ êáé
ôùí äõíáôïôÞôùí ðáñï÷Þò öáñìáêåõôéêÞò âïÞèåéáò óå
åéäéêÝò ïìÜäåò êáðíéóôþí, ðïõ Ý÷ïõí ðåñéïñéóìïýò
óôç ÷ñÞóç êÜðïéùí öáñìÜêùí.

ÄåäïìÝíçò ôçò êëéíéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò êáé
ôçò êáëÞò ó÷Ýóçò êüóôïõò-áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ðïõ
ðñïóöÝñïõí ïé èåñáðåßåò ôçò åîÜñôçóçò áðü ôïí êá-
ðíü êáé ôá åéäéêÜ ðñïãñÜììáôá äéáêïðÞò êáðíßóìá-
ôïò, èá Þôáí éäáíéêü áí êáëýðôïíôáí áðü ôïõò áóöá-
ëéóôéêïýò öïñåßò, êÜíïíôÜò ôá ðñïóéôÜ óå üëïõò ôïõò
êáðíéóôÝò.

SUMMARY

Smoking cessation

Rovina N., Gratziou Ch.

Smoking Cessation Dpt, Pulmonary and Critical Care Dpt, Medical School, University of Athens

Tobacco use is the single most important preventable health risk in the developed world, and an im-
portant cause of premature death worldwide. Smoking causes a wide range of diseases, including
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many types of cancer, chronic obstructive pulmonary disease, coronary heart disease, stroke, peripher-
al vascular disease, and peptic ulcer, while it also affects fetal and neonatal growth and development.
Many of the adverse health effects of smoking are reversible, and smoking cessation treatments
represent some of the most cost effective of all health care interventions. In order to improve smok-
ing cessation rates effective behavioral and pharmacological treatments, together with professional
counseling and advice are required. Since smoking duration is the major risk factor for smoking �
related morbidity the treatment goal should be early cessation and prevention of relapse. Nowadays,
guidelines from national and worldwide medical organizations promote treatment for tobacco de-
pendence. Pharmacological treatment is an essential cornerstone of treatment for tobacco depen-
dence. Nicotine replacement therapy and sustained released bupropion are recommended as first
line treatment in the updated guidelines, in conjunction with behavioral intervention for the man-
agement of smoking cessation. Pneumon 2005, 18(3):245-262.

Key words: smoking cessation, smoking cessation guidelines, nicotine replacement therapy, bupro-
pion SR, new pharmacological treatments
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Áíáóêüðçóç

Ç ôñÝ÷ïõóá áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ
óôá áíôéâéïôéêÜ

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ï ðíåõìïíéüêïêêïò áðïôåëåß áéôßá óïâáñþí ëïé-
ìþîåùí, êõñßùò óôçí êïéíüôçôá, áëëÜ êáé óïâáñÞ áéôßá èáíÜôïõ.
Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôùí ðíåõìïíéïêïêêéêþí ëïéìþîåùí áíôé-
ìåôùðßæåé óÞìåñá óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò, äåäïìÝíçò ôçò áíôï÷Þò
ôïõ ìéêñïâßïõ óôá áíôéâéïôéêÜ, êõñßùò óôá â-ëáêôáìéêÜ êáé óôéò
ìáêñïëßäåò, áëëÜ êáé ôçò ðïëõáíôï÷Þò ôïõ, äçëáäÞ ôçò áíôï÷Þò
óå áñêåôÝò Üëëåò åðéðëÝïí ïìÜäåò áíôéâéïôéêþí. Ôï Ìéêñïâéïëï-
ãéêü ÅñãáóôÞñéï ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá äéáãéãíþóêåé ôçí
áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ, åöáñìüæïíôáò ôéò óýã÷ñïíåò êá-
ôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ïé äå êëéíéêïß éáôñïß, íá áíáöÝñïíôáé óôï
åñãáóôÞñéï, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç åðéôõ÷ßá ôïõ èåñáðåõôéêïý
ó÷Þìáôïò. Ìåôáîý ôùí ÷ùñþí êáôáãñÜöïíôáé óçìáíôéêÝò áðï-
êëßóåéò óôá åðßðåäá áíôï÷Þò. Ãéá ôçí ðåíéêéëëßíç, ôá õøçëüôåñá
ðïóïóôÜ áöïñïýí ôéò ÷þñåò ôçò ÍÄ êáé ÂÁ Åõñþðçò, êáèþò êáé
ôçò Í. ÁöñéêÞò. Ãéá ôçí åñõèñïìõêßíç, ç áíÜðôõîç áíôï÷Þò ðá-
ñïõóéÜæåé áêüìá õøçëüôåñåò ôÜóåéò, ìå áêñáßá ôá äåäïìÝíá óôéò
÷þñåò ôçò ÂÁ Áóßáò. Ç áíÜðôõîç ðïëõáíôï÷Þò, âñßóêåôáé óå óõ-
íÜñôçóç ìå ôçí áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç, áëëÜ êáé óôçí åñõèñï-
ìõêßíç êáé ðåñéïñßæåé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôá èåñáðåõôéêÜ ðåñé-
èþñéá. ¼ëåò ïé ÷þñåò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèïýí ôéò óõãêåêñéìÝ-
íåò åîåëßîåéò, ôüóï óå äéåèíÝò, üóï êáé óå åèíéêü åðßðåäï, þóôå íá
äéáìïñöþíïõí áíÜëïãá ôá åìðåéñéêÜ ôïõò ó÷Þìáôá. Ðíåýìùí
2005, 18(3):263-274.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ðíåõìïíéüêïêêïò áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñï ìéêñïâéáêü áßôéï ôçò åîù-
íïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò, ðñïóâÜëëïíôáò êõñßùò Üôïìá áêñáßáò çëé-
êßáò, ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 åôþí êáé çëéêéùìÝíïõò. Ç ðíåõìïíéïêïêêé-
êÞ ðíåõìïíßá ðáñïõóéÜæåé óõ÷íÜ âáñåéÜ êëéíéêÞ åéêüíá ìå ðéèáíüôçôåò
90-95% åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï êáé ìå ðñüãíùóç ðïëëÝò öïñÝò êáêÞ.
ÐñÜãìáôé, ï ðíåõìïíéïêüêêïò èåùñåßôáé ôï óçìáíôéêüôåñï áßôéï ôùí äõ-
íçôéêÜ áðåéëçôéêþí ãéá ôç æùÞ ëïéìþîåùí ôçò êïéíüôçôáò, ìå ðïóïóôÜ
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èíçóéìüôçôáò íá ðëçóéÜæïõí áõôÜ ôçò öõìáôßùóçò êáé
ôá ïðïßá áñéèìçôéêÜ ìåôáöñÜæïíôáé óå 3.000.000 -
5.000.000 èáíÜôïõò åôçóßùò, óå üëï ôïí êüóìï. Óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ÷þñåò, ïé ðíåõìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò åß-
íáé áñêåôÜ óõ÷íÝò. Óôéò ÇÐÁ êáôáãñÜöïíôáé ðåñßðïõ
500.000 ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíßáò, 50.000 ìéêñïâéáéìßáò,
5.000 - 6.000 ìçíéããßôéäáò êáé 6.000.000 ðåñéðôþóåéò
ìÝóçò ðõþäïõò ùôßôéäáò êÜèå ÷ñüíï1.

Óôï ðáñåëèüí, ç ðåíéêéëëßíç áðïôåëïýóå ôï öÜñìá-
êï åêëïãÞò ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ðíåõìïíéïêïêêéêþí
ëïéìþîåùí. ¼ìùò, áõôü ôï óêçíéêü ôçò åõáéóèçóßáò
Üñ÷éóå óôáäéáêÜ íá áëëÜæåé, ìå ôçí áðïìüíùóç ôïõ
ðñþôïõ áíèåêôéêïý óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëÝ÷ïõò, ôï 1967,
óå áóèåíÞ ôçò öõëÞò Ðáðïýá ôçò Í. ÃïõúíÝáò. Ôç äå-
êáåôßá ðïõ áêïëïýèçóå, ìüíï óðïñáäéêÝò ðåñéðôþóåéò
áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëå÷þí áíáöÝñïíôáé óôç
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá. Ôï 1977, üìùò, óçìáôïäüôçóå ìéá
äñáìáôéêÞ áíáôñïðÞ ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí,
ìå ôçí áðïìüíùóç, óå áñêåôÜ íïóïêïìåßá ôçò Í. Áöñé-
êÞò, áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêïõ, ìå óçìá-
íôéêÜ õøçëüôåñåò åëÜ÷éóôåò áíáóôáëôéêÝò ðõêíüôçôåò
(MIC) óôçí ðåíéêéëëßíç êáé åðéðëÝïí ìå áíôï÷Þ óå áñ-
êåôÝò ïìÜäåò ìç â-ëáêôáìéêþí áíôéâéïôéêþí, üðùò ç
åñõèñïìõêßíç, ç ôåôñáêõêëßíç, ç ÷ëùñáìöáéíéêüëç, ç
óôñåðôïìõêßíç, ç êëéíôáìõêßíç, áêüìç êáé ç ñéöáìðéêß-
íç. ̧ ôóé, ç åðï÷Þ ðïõ ï ðíåõìïíéüêïêêïò áðïôåëïýóå
ìéêñüâéï ìå ðñïâëÝøéìç åõáéóèçóßá åß÷å ïñéóôéêÜ êëåß-
óåé. Ôá ìüíá áíôéâéïôéêÜ ðïõ áíèßóôáíôáé óèåíáñÜ åß-
íáé ç âáíêïìõêßíç êáé äåõôåñåõüíôùò ç éìéðåíÝìç, ãé�áõ-
ôü, ðñÝðåé íá äéáöõëÜóóïíôáé áðü ôçí õðåñâïëéêÞ ÷ñÞ-
óç. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ç áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüê-
êïõ óôçí ðåíéêéëëßíç Þñèå ìå óçìáíôéêÞ ÷ñïíéêÞ êáèõ-
óôÝñçóç 40 åôþí, óÞìåñá, ç áíôï÷Þ ôïõ óôá áíôéâéïôéêÜ
óõíéóôÜ Ýíá áðü ôá öëÝãïíôá ðñïâëÞìáôá ôçò èåñáðåõ-
ôéêÞò2-4.

Ç ÁÍÔÏ×Ç ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÉÏÊÏÊÊÏÕ
ÓÔÇÍ ÐÅÍÉÊÉËËÉÍÇ

Ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ÷ùñþí êáôáãñÜöïíôáé óç-
ìáíôéêÝò áðïêëßóåéò óôá ðïóïóôÜ áíôï÷Þò, êáèþò êáé
ðïëëÝò öáéíïôõðéêÝò êáé ãïíïôõðéêÝò ðïéêéëßåò. Ôï ãå-
ãïíüò áðïäßäåôáé óôéò êáôÜ ôüðïõò éäéáéôåñüôçôåò óôç
óõíôáãïãñÜöçóç. Ãé� áõôü, üëåò ïé ÷þñåò ïöåßëïõí íá
äéåîÜãïõí åëÝã÷ïõò óå åèíéêü åðßðåäï, ïýôùò þóôå íá

Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áíôï÷Þò ôïõ
ðíåõìïíéïêüêêïõ êáé ôñïðïðïßçóçò ôùí éó÷õüíôùí
åìðåéñéêþí ó÷çìÜôùí2-4. Óôçí Åõñþðç, óýìöùíá ìå
ðñüóöáôá äåäïìÝíá ôïõ Åõñùðáúêïý ÓõóôÞìáôïò Ðá-
ñáêïëïýèçóçò ôçò Áíôï÷Þò óôá ÁíôéâéïôéêÜ (Europe-
an Antimicrobial Resistance Surveillance System - EA-
RSS), ðïõ áöïñïýí óôçí áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëßíç óôåëå-
÷þí ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áóèåíåßò ìå óïâáñÝò ðíåõ-
ìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò (Åéêüíá 1), ç áíôï÷Þ óôéò âü-
ñåéåò ÅõñùðáéêÝò ÷þñåò, üðùò ç Íïñâçãßá, ç Óïõçäßá,
ç Äáíßá áëëÜ êáé ç Ïëëáíäßá êáé ç Ãåñìáíßá, êõìáßíå-
ôáé ìåôáîý 1 êáé 5%. Óôçí Áããëßá åîÜëëïõ ç áíôï÷Þ
êõìáßíåôáé ìåôáîý 5-10%, óôçí Éñëáíäßá êáé ôçí Éôáëßá
ìåôáîý 10 êáé 25%, åíþ óôç Ãáëëßá êáé ôçí Éóðáíßá,
áëëÜ êáé ôç Ñïõìáíßá êáé ôçí Ïõããáñßá, ìåôáîý 25 êáé
50%5, óôï ÂÝëãéï êáé ôçí Áõóôñßá 5-10%, óôçí Áããëßá
êáé Ãåñìáíßá 10-25%, åíþ óôç Ãáëëßá, Éôáëßá êáé Éóðá-
íßá ðÜíù áðü 25%5.

Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò, óôçí Éóðáíßá ôá
ðïóïóôÜ ðëçóéÜæïõí ôï 65%, óôç Ãáëëßá ôï 56%, êáé
óôçí Ïõããáñßá ôï 68%. Óôéò ÇÐÁ ç áíôï÷Þ ðáñïõóéÜ-
æåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò áðü ðïëéôåßá óå ðïëéôåßá, óç-
ìåéþíïíôáò ðÜíôùò óôáäéáêÞ áýîçóç êáôÜ ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá. ̧ ôóé, åíþ ðñéí ôï 1989 äåí îåðåñíïýóå ôï 5%,
óÞìåñá óôéò ðïëéôåßåò ôçò ÍÝáò Áããëßáò êõìáßíåôáé óôï

Åéêüíá 1. ÐïóïóôÜ óôåëå÷þí, áíèåêôéêïý óôç ðåíéêéëëßíç
ðíåõìïíéïêüêïêïõ, ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áóèåíåßò ìå óï-
âáñÝò ðíåõìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò (EARSS).
http://www.earss.rivm.nl
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11-16%, óôéò íïôéïáôëáíôéêÝò ðåñéï÷Ýò óôï 19,5-24,8%,
åíþ óå ïñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò îåðåñíÜ áêüìç êáé ôï 50%4.
Áíôßèåôá, óôïí ÊáíáäÜ, ç áíôï÷Þ êõìáßíåôáé óôï 20%6.

Ï óõó÷åôéóìüò ìåôáîý ôçò êáôÜ ôüðïõò áíôï÷Þò ôïõ
ðíåõìïíéïêüêêïõ óôçí ðåíéêéëëßíç êáé ôçò áíôßóôïé÷çò
êáôáíÜëùóçò ôùí ðåíéêéëëéíþí, åßíáé éäéáßôåñá áðïêá-
ëõðôéêüò. Óýìöùíá ìå åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç, óôçí Éóðá-
íßá, ôï 1983, ìéá ÷ñïíéÜ ìå éäéáßôåñç Ýîáñóç ôçò áíôï-
÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôçí ðåíéêéëëßíç, ç êáôáíÜ-
ëùóç áìéíïðåíéêéíéëëéíþí óå åêáôïììýñéá ìïíÜäåò,
Þôáí óôç óõãêåêñéìÝíç ÷þñá 27, åíþ óôç Ãáëëßá 18, óôçí
Éôáëßá 16 êáé óôçí Áããëßá 52. Áîßæåé íá áíáöåñèåß ïôé
óôçí Åëâåôßá ç áíôï÷Þ ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ áðü ôï 1984,
áíåñ÷üìåíç óôï 7%, ãåãïíüò ðïõ áðïäßäåôáé óôçí éäéáß-
ôåñá ðñïóåêôéêÞ óõíôáãïãñÜöçóç, áëëÜ êáé óõìðåñé-
öïñÜ ôùí ðïëéôþí, ïé ïðïßïé ôçñïýí ìå áõóôçñüôçôá ôéò
äüóåéò êáé ôç äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò7.

ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏI ÁÍÔÏ×HÓ

Ç áíôéâáêôçñéáêÞ äñÜóç ôçò ðåíéêéëëßíçò ïöåßëå-
ôáé óôçí éêáíüôçôá ôçò íá áíáóôÝëëåé ðïëëÜ âáêôçñé-
äéáêÜ Ýíæõìá êáé éäéáßôåñá ôç äñÜóç ôùí ðåíéêéëëéíï-
äåóìåõôéêþí ðñùôåéíþí (Penicillin-Binding Proteins-
PBPs). Ïé PBPs åßíáé Ýíæõìá ðïõ âñßóêïíôáé óôçí êõô-
ôáñïðëáóìáôéêÞ ìåìâñÜíç ôïõ âáêôçñßïõ êáôáëýïíôáò
ôçí ôñáíóðåðôéäßùóç ôçò ðåðôéäïãëõêÜíçò, óôá ôåëéêÜ
óôÜäéá ôçò óýíèåóçò ôïõ êõôôáñéêïý ôïé÷þìáôïò8,9. Ç
äéåñåýíçóç ôçò áíôï÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôá â-
ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ ìå ìïñéáêÝò ìåèüäïõò, Ýäåéîå ïôé
ôá áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óõíèÝôïõí ãåíåôéêÜ äéáöïñïðïéç-
ìÝíåò PBPs, ìåéùìÝíçò óõããÝíåéáò ìå ôá óõãêåêñéìÝíá
áíôéâéïôéêÜ, åíþ ôá åõáßóèçôá äéáèÝôïõí PBPs õøçëÞò
óõããÝíåéáò ìå ôéò â-ëáêôÜìåò, ïðüôå ó� áõôÜ, ç óýíäåóç
ìå ôéò PBPs åßíáé åõêïëüôåñç êáé ç äñáóôéêüôçôá ôïõ
öáñìÜêïõ ìåãÜëç. Ï ðíåõìïíéüêïêêïò äéáèÝôåé Ýîé
PBPs, ôéò 1á, 1â, 2á, 2x, 2â êáé 3. Áð� áõôÝò, ìüíï ïé
ðÝíôå ðñþôåò áðïôåëïýí áðïäåäåéãìÝíá óçìåßï óýíäå-
óçò êáé óõíåðþò óôü÷ï äñÜóçò ôùí â-ëáêôáìéêþí öáñ-
ìÜêùí. Ç óýíèåóç ôùí PBPs êùäéêïðïéåßôáé áðü áíôß-
óôïé÷á pbp ãïíßäéá. Ç óýíèåóç äéáöïñïðïéçìÝíùí ÷á-
ìçëÞò óõããÝíåéáò PBPs êùäéêïðïéåßôáé áðü áíáóõíäõá-
óìÝíá pbp ãïíßäéá �ìùóáúêÞò� äïìÞò óôá ïðïßá ç íïõ-
êëåïôéäéêÞ áëëçëïõ÷ßá åßíáé åôåñïãåíÞò, óå áíôßèåóç ìå
ôá áíôßóôïé÷á ãïíßäéá ôùí åõáéóèÞôùí óôåëå÷þí ðïõ ðá-

ñïõóéÜæïõí ìåãÜëç ïìïéïãÝíåéá. Ç äçìéïõñãßá �ìùóáú-
êþí� ãïíéäßùí åßíáé áðïôÝëåóìá ïñéæüíôéáò ìåôáöïñÜò
DNA áëëÜ êáé áíáóõíäõáóìþí. ÓõãêåêñéìÝíá, ôìÞìá-
ôá pbp ãïíéäßùí åõáéóèÞôùí óôåëå÷þí áíôéêáèßóôáíôáé
áðü ôìÞìáôá pbp ãïíéäßùí áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ðíåõ-
ìïíéïêüêêïõ Þ Üëëùí óôñåðôïêüêêùí (ð.÷. Streptococ-
cus mitis), ôá ïðïßá Ý÷ïõí áðïêôÞóåé Þäç áíôï÷Þ óôá â-
ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ áðü ðñïçãïýìåíïõò áíáóõíäõá-
óìïýò. Ç ðáñïõóßá ôùí áíáóõíäõáóìÝíùí ãïíéäßùí pbp
1á êáé 2x, ôá ïðïßá êùäéêïðïéïýí ôéò PBPs 1á êáé 2x,
ðñïóäßäåé óôá óôåëÝ÷ç ìéêñïý âáèìïý áíôï÷Þ óôçí ðå-
íéêéëëßíç, åíþ ç ðñüóèåôç ðáñïõóßá ôùí áíáóõíäõá-
óìÝíùí ãïíéäßùí pbp 2â, ôá ïðïßá êùäéêïðïéïýí ôçí PBP
2â (pbp 1á, 2x, 2â) ðñïóäßäåé óôá óôåëÝ÷ç õøçëÞ áíôï-
÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç. Ç äéáóðïñÜ ôçò áíôï÷Þò åßíáé åßôå
ïñéæüíôéá, ìå ìåôáöïñÜ �ìùóáúêþí� pbp ãïíéäßùí áðü
óôÝëå÷ïò óå óôÝëå÷ïò, åßôå êëùíéêÞ, ìå ìåôÜäïóç áíèå-
êôéêþí óôåëå÷þí áðü áíèñþðïõ óå Üíèñùðï8-10. Åðåé-
äÞ ïé ôñïðïðïéçìÝíåò PBPs Ý÷ïõí ìåéùìÝíç óõããÝíåéá
ìå ôá ðåñéóóüôåñá â-ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ, ôá áíèå-
êôéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëÝ÷ç ðáñïõóéÜæïõí ôáõôü÷ñï-
íç áíôï÷Þ óôéò êåöáëïóðïñßíåò. Óôçí ðñÜîç üìùò, ïé
êåöáëïóðïñßíåò åßíáé áðïôåëåóìáôéêüôåñåò ôçò ðåíé-
êéëëßíçò, åðåéäÞ åðéôõã÷Üíïõí õøçëüôåñåò óôÜèìåò,
åðß ìáêñüôåñï ÷ñüíï óôïí ïñü êáé ôï ÅÍÕ10.

ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ìå áöïñìÞ ôï ãåãïíüò ïôé ç åõáéóèçóßá ôïõ ðíåõ-
ìïíéïêüêêïõ äåí åßíáé ðëÝïí äåäïìÝíç, ç åöáñìïãÞ
åìðåéñéêÞò áãùãÞò åßíáé åðéóöáëÞò. Ãé� áõôü, ïé êëéíé-
êïß éáôñïß ðñÝðåé íá åßíáé åíÞìåñïé ôïõ ðñïâëÞìáôïò
êáé ïé ìéêñïâéïëüãïé éêáíïß íá äéáãéãíþóêïõí ôçí áíôï-
÷Þ óôï åñãáóôÞñéï. Ãéá ôï óêïðü áõôü, ôï NCCLS (Na-
tional Center of Clinical Laboratory Standards) Ý÷åé åê-
äþóåé åéäéêÝò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò, ïé ïðïßåò ðñï-
âëÝðïõí, óå ðñþôï óôÜäéï, ôçí åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ
äéÜ÷õóçò óôï Üãáñ êáôÜ Kirby-Bauer êáé ôçí áíß÷íåõ-
óç ôùí ìç åõáéóèÞôùí óôåëå÷þí óôçí ðåíéêéëëßíç (Pen-
icillin non susceptible Streptococcus pneumoniae - PNSP),
ìå äßóêïõò ïîáêéëëßíçò ôïõ 1ìg, ïé ïðïßïé ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé óôï áíôéâéüãñáììá. Æþíç áíáóôïëÞò óôçí ïîá-
êéëëßíç ³20mm óõíåðÜãåôáé åõáéóèçóßá, ôüóï óôçí ðå-
íéêéëëßíç, üóï êáé óå üëá ôá â-ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ,
åíþ áíôßèåôá, æþíç áíáóôïëÞò £19mm, óõíåðÜãåôáé ìç
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åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç. Óå ðåñßðôùóç áðïìüíù-
óçò PNSP óôåëå÷þí, ï Ýëåã÷ïò ðñÝðåé íá ðñï÷ùñÞóåé
ðåñáéôÝñù, ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñßóåé áí ôá óôåëÝ÷ç
áõôÜ åßíáé ìåôñßùò Þ ðëÞñùò áíèåêôéêÜ óôçí ðåíéêéëëß-
íç, áëëÜ êáé ãéá íá êáèïñßóåé åðß ðëÝïí, áí áõôÜ ôá
óôåëÝ÷ç åßíáé åõáßóèçôá Þ áíèåêôéêÜ óôéò 3çò ãåíåÜò
êåöáëïóðïñßíåò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ðñïóäéïñéóìü
ôùí MIC ôüóï óôçí ðåíéêéëëßíç, üóï êáé óôçí êåöïôáîß-
ìç Þ êåöôñéáîüíç, ìå åöáñìïãÞ äéáöüñùí ìåèüäùí,
üðùò ôùí áñáéþóåùí óå Üãáñ Þ óå æùìü Þ êáé ìå åöáñ-
ìïãÞ ìïñéáêþí ôå÷íéêþí. Ç åõñýôåñá êáèéåñùìÝíç ìÝ-
èïäïò, åßíáé áõôÞ ìå ôáéíßåò Å test. Ï ðñïóäéïñéóìüò
ôçò MIC, ãéá ôïí äéá÷ùñéóìü ôùí ìåôñßùò êáé ôùí ðëÞ-
ñùò áíèåêôéêþí óôåëå÷þí åßíáé áðáñáßôçôïò, äåäïìÝ-
íïõ ïôé ç äïêéìáóßá ìå ôïõò äßóêïõò ïîáêéëëßíçò äåí
åßíáé áñêåôÞ ãéá íá åðéôý÷åé êÜôé ôÝôïéï. Óýìöùíá ìå
ôï NCCLS, ôá üñéá åõáéóèçóßáò (cut offs) ôùí MIC ðïõ
áíôéóôïé÷ïýí óå åõáéóèçóßá, ìÝôñéá åõáéóèçóßá êáé
ðëÞñç áíôï÷Þ ãéá ôçí ðåíéêéëëßíç åßíáé £0,06ìg/ml, 0,12-
1ìg/ml êáé ³2ìg/ml áíôßóôïé÷á, åíþ ãéá ôçí êåöïôáîßìç
êáé ôçí êåöôñéáîüíç åßíáé <0,5ìg/ml, 1ìg/ml êáé >2ìg/
ml, áíôßóôïé÷á. Ôá üñéá áõôÜ áöïñïýóáí óå üëïõò ôïõò
ðíåõìïíéïêüêêïõò. Ç NCCLS ðñüóöáôá áíáèåþñçóå
ôá üñéá åõáéóèçóßáò, üóïí áöïñÜ óôá óôåëÝ÷ç ðïõ áðï-
ìïíþíïíôáé áðü üëåò ôéò ðéèáíÝò åóôßåò ëïßìùîçò, ðëÞí
ôïõ ÅÍÕ Þ Üëëïõ õãñïý åðß åäÜöïõò ìçíéããßôéäáò. Ôá
íÝá üñéá åõáéóèçóßáò ãéá ôá ìç ìçíéããéôéäéêÜ óôåëÝ÷ç
åßíáé <1, 2, and >4µg/mL11 (Ðßíáêáò 1). Åßíáé åõíüçôï
ïôé ï ëåðôïìåñÞò Ýëåã÷ïò ôçò áíôï÷Þò óôçí ðåíéêéëëßíç
êáé óôéò 3çò ãåíåÜò êåöáëïóðïñßíåò ðñÝðåé íá äéåîÜãåôáé
ðÜíôá ìå ìåãÜëç ðñïóï÷Þ êáé ó÷ïëáóôéêüôçôá, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá äéáóöáëéóèåß ç åðéôõ÷ßá ôïõ èåñáðåõôéêïý
ó÷Þìáôïò3,12.

ÊËÉÍÉÊÇ ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÁÍÔÏ×ÇÓ ÓÔÇÍ ÐÅÍÉÊÉËËÉÍÇ

Áðü ðëåõñÜò êëéíéêÞò óçìáóßáò, ôá ìåôñßùò åõáß-
óèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëÝ÷ç äåí ðáñïõóéÜæïõí éäéáß-
ôåñï åíäéáöÝñïí, ìå ìüíç åîáßñåóç ôçí ðåñßðôùóç ôçò
ìçíéããßôéäáò. ÐñÜãìáôé, ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ðíåõìïíßáò ãéá ôçí ïðïßá åõèýíïíôáé ìåôñßùò åõáßóèçôá
óôåëÝ÷ç, äåí åðéâÜëëåé ôñïðïðïßçóç ôùí éó÷õüíôùí
åìðåéñéêþí ó÷çìÜôùí. ¼ìùò, ç ðåñßðôùóç ôçò ìçíéããßôé-
äáò, ç ïðïßá ïöåßëåôáé óå ìåôñßùò åõáßóèçôá óôçí ðå-
íéêéëëßíç óôåëÝ÷ç (MIC ³0,12ìg/ml), áðáéôåß Üìåóç áíôé-

ìåôþðéóç ìå ôñßôçò ãåíåÜò êåöáëïóðïñßíåò. Óå êÜèå
ðåñßðôùóç óõóôçìáôéêÞò ëïßìùîçò áðü ðíåõìïíéüêïê-
êï, ï Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé åî
áñ÷Þò ôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò MIC12. Ôá ðëÞñùò áíèå-
êôéêÜ óôåëÝ÷ç (MIC ³2ìg/ml), áíôßèåôá ìå ôá ìåôñßùò
åõáßóèçôá, ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï êëéíéêü åíäéáöÝñïí.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò óõìöùíïýí ïôé ç ðëåéïøç-
ößá (>60%) ôùí ðíåõìïíéïêïêêéêþí óôåëå÷þí ôùí
ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü óõóôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò åßíáé åõáß-
óèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç. ÁíèåêôéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç
óôåëÝ÷ç ðñïÝñ÷ïíôáé óõíÞèùò áðü äåßãìáôá ôïõ êáôù-
ôÝñïõ áíáðíåõóôéêïý Þ áðü õãéåßò öïñåßò, éäéáßôåñá áðü
ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 5 åôþí. Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
ïôé ôá áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç åßíáé ðåñéóóüôåñï èíçóéãü-
íï áðü ôá åõáßóèçôá. ÁñêåôÝò ìåëÝôåò óõíçãïñïýí ïôé,
óå ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéïêïêêéêÞò âáêôçñéáéìßáò, ôá
ðïóïóôÜ èíçóéìüôçôáò åßíáé ðáñüìïéá ìåôáîý åõáé-
óèÞôùí êáé áíèåêôéêþí óôåëå÷þí óôçí ðåíéêéëëßíç, ç
äå Ýêâáóç åîáñôÜôáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò ç
çëéêßá, ç õðïêåßìåíç íüóïò, ê.ëð.13. Ðïéêßëåò áßôéåò
öáßíåôáé ïôé óõìâÜëëïõí óôçí áíÜðôõîç áíôï÷Þò óôçí
ðåíéêéëëßíç, üðùò ðñïçãçèåßóá íïóçëåßá, áíôéâéïôé-
êÞ áãùãÞ ôïõò ôåëåõôáßïõò 3 ìÞíåò, ðíåõìïíßá, ÷ñü-
íéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (COPD), áíïóïêá-
ôáóôïëÞ ìå HIV ëïßìùîç, êáèþò åðßóçò êáé ç ìéêñÞ Þ
ìåãÜëç çëéêßá ôùí áóèåíþí. ÅíäéáöÝñïí åßíáé ïôé ç

Åéêüíá 2. Ðïóïóôü óôåëå÷þí, áíèåêôéêïý óôçí åñõèñïìõêßíç
ðíåõìïíéïêüêïêïõ, ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áóèåíåßò ìå óï-
âáñÝò ðíåõìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò (EARSS).
http://www.earss.rivm.nl
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áðïìüíùóç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí äåí óõíäÝåôáé áðï-
êëåéóôéêÜ ìå íïóïêïìåéáêïýò áóèåíåßò Þ áóèåíåßò ôùí
ðüëåùí, áëëÜ áöïñÜ áêüìç êáé Üôïìá ôùí áãñïôéêþí
ðåñéï÷þí2-4,14-17.

ÐÏËÕÁÍÈÅÊÔÉÊÁ ÓÔÅËÅ×Ç

¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå, ìåãÜëïò áñéèìüò ðíåõìï-
íéïêüêêùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëßíç, êõñßùò áõôþí
ìå MIC ³1ìg/ml, åßíáé áíèåêôéêïß êáé óå Üëëåò ïìÜäåò
áíôéâéïôéêþí, åêôüò ôùí â-ëáêôáìþí. ÓôåëÝ÷ç ìå áíôï-
÷Þ óå ôñåéò ôïõëÜ÷éóôïí äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áíôéâéï-
ôéêþí, êáèïñßóèçêáí áðü ôï CDC (Center of Diseases
Control), ôï 1991, ùò ðïëõáíèåêôéêÜ (Multi Drug Re-
sistant - MDR) êáé Þäç ôüôå, ôï 5,5% ôùí óôåëå÷þí Þôáí
MDR, ìå áíôï÷Þ, åðéðëÝïí ôçò ðåíéêéëëßíçò, óôçí åñõ-
èñïìõêßíç êáé ôçí êïôñéìïîáæüëç3. Åßíáé åîáéñåôéêÜ
åíäéáöÝñïí ïôé, óå áíôßèåóç ìå ôá MDR óôåëÝ÷ç Üëëùí
ìéêñïâßùí, ôá ïðïßá áðïìïíþíïíôáé ìüíï óôï íïóïêï-
ìåéáêü ðåñéâÜëëïí, ïé MDR ðíåõìïíéïêüêêïé áðïôå-
ëïýí ðñüâëçìá êáé ôçò êïéíüôçôáò, áöïý áðïìïíþíï-
íôáé åõñÝùò óå ðáéäéêïýò óôáèìïýò êáé ãçñïêïìåßá êáé
áðü åêåß äéáóðåßñïíôáé åýêïëá óôçí êïéíüôçôá. ¸÷åé
åðéâåâáéùèåß ïôé ï êõñéüôåñïò ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãï-
íôáò ðïëõáíôï÷Þò åßíáé ç ðñïçãçèåßóá åîåóçìáóìÝíç
Ýêèåóç óôá áíôéâéïôéêÜ16. Óôçí Éóðáíßá, ôï 33% ôùí
ðåñéðôþóåùí íïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò áöïñÜ MDR
ðíåõìïíéïêüêêïõò, åíþ ðïëëÝò åßíáé ïé ÷þñåò, üðïõ ðá-
ñáôçñåßôáé áíçóõ÷çôéêÞ áýîçóç ôçò ðïëõáíôï÷Þò2. Ç
áðïìüíùóç MDR óôåëå÷þí áðáéôåß åðéâïëÞ Üìåóùí
ìÝôñùí ãéá ðåñéïñéóìü ôçò ïñéæüíôéáò äéáóðïñÜò, ôá
ïðïßá ðåñéëáìâÜíïõí áðïìüíùóç ôùí áóèåíþí êáé
éäéáßôåñá ðñïóåêôéêÞ íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá3. Ðáñ�
üëïí ïôé ç ðïëõáíôï÷Þ áðïôåëåß ðñùôßóôùò éäéüôçôá
ôùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëå÷þí êáé éäéáß-
ôåñá áõôþí ìå õøçëÞ MIC óôçí ðåíéêéëëßíç (MIC
³2ìg/ml), óÞìåñá, äéåèíþò áðïìïíþíïíôáé óôåëÝ÷ç
åõáßóèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç, áëëÜ ðïëõáíèåêôéêÜ
(MDR), ìå áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç, êëéíäáìõêßíç,
ôåôñáêõêëßíç, ÷ëùñáìöáéíéêüëç êáé êïôñéìïîáæüëç.
Ãéá ôá MDR óôåëÝ÷ç ìå åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç
õðÜñ÷åé äéåèíÞò åãñÞãïñóç. ÐïëëÜ áðü áõôÜ áíÞêïõí
óôïí ïñüôõðï 6Â, ï ïðïßïò áðïéêßæåé óõíÞèùò õãéÞ
ðáéäéÜ óôçí ÅëëÜäá, Éôáëßá êáé ÉóñáÞë18-20. Ç äéåñåý-
íçóç ôçò ðïëõáíôï÷Þò óå ìïñéáêü åðßðåäï Ýäåéîå ïôé
áõôÞ ïöåßëåôáé óôï ìåôáèåôü óôïé÷åßï (transposon) Tn

1545, ôï ïðïßï öÝñåé ãüíïõò áíôï÷Þò óôçí åñõèñïìõêß-
íç (erm B), óôçí ôåôñáêõêëßíç (tet M), óôéò áìéíïãëõêï-
óßäåò (aph A3), áëëÜ êáé óôç ÷ëùñáìöáéíéêüëç (cat), ãéá
ôçí ïðïßá åéäéêÜ åßíáé õðåýèõíï ôï óôïé÷åßï Pc 1947,19.
Ôï Tn 1545 åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü ïìüëïãï ìå ôï Tn
916, ôï ïðïßï êùäéêïðïéåß áíôï÷Þ êáé óôçí ôåôñáêõêëß-
íç, áëëÜ ü÷é óôçí êáíáìõêßíç êáé åñõèñïìõêßíç21. ÐÝ-
ñáí ôïõ åðéäçìéïëïãéêïý åíäéáöÝñïíôïò, ç ðïëõáíôï-
÷Þ óôçí ðñÜîç åðéöÝñåé åõñýôåñç ÷ñÞóç ôçò âáíêïìõ-
êßíçò, ãåãïíüò ðïõ Ý÷åé ùò áëõóéäùôÝò óõíÝðåéåò ôçí
áýîçóç ôçò áíôï÷Þò ôïõ åíôåñïêüêêïõ óôç âáíêïìõêß-
íç êáé óôç óõíÝ÷åéá êáé ôïõ óôáöõëïêüêêïõ, ïðüôå ôï
èÝìá ëáìâÜíåé éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜóåéò3.

ÁÍÔÏ×Ç ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÉÏÊÏÊÊÏÕ ÓÔÉÓ ÌÁÊÑÏËÉÄÅÓ

Ôï äåýôåñï öëÝãïí æÞôçìá óôï êåöÜëáéï ôçò áíôï-
÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ, ðÝñáí ôçò áíôï÷Þò óôçí ðåíé-
êéëëßíç, åßíáé ç áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç êáé ôéò ìáêñï-
ëßäåò ãåíéêüôåñá. Ôï ðñüâëçìá áõôü åßíáé åî ßóïõ óçìá-
íôéêü ìå ôçí áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç, äåäïìÝíïõ ïôé ç
åñõèñïìõêßíç áðïôåëåß óõ÷íÜ ôçí ðñþôç åðéëïãÞ óôá
åìðåéñéêÜ ó÷Þìáôá. Ç áýîçóç ôçò áíôï÷Þò óôéò ìáêñïëß-
äåò åßíáé ñáãäáßá êáé ôá ðïóïóôÜ, óå ðïëëÝò ÷þñåò,
îåðåñíïýí áõôÜ ôçò ðåíéêéëëßíçò. Óýìöùíá ìå äåäïìÝíá
ôïõ äéåèíïýò óõóôÞìáôïò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áíôï÷Þò
Alexander project ôçò ðåñéüäïõ 1992-1995, äþäåêá áðü
ôá 19 (63,2%) ôùí êÝíôñùí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï óýóôç-
ìá äÞëùóáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñá ðïóïóôÜ áíôï÷Þò
óôçí åñõèñïìõêßíç óå óýãêñéóç ìå ôçí ðåíéêéëëßíç5,22.
¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ìåëÝôåò, ç áýîçóç ôçò áíôï÷Þò óôéò
ìáêñïëßäåò áðïäßäåôáé óôçí õðåñêáôáíÜëùóç ôùí óõ-
ãêåêñéìÝíùí öáñìÜêùí. ¼ðùò óõìâáßíåé êáé ìå ôçí ðå-
íéêéëëßíç, êáôáãñÜöïíôáé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôá ðï-
óïóôÜ áíôï÷Þò ìåôáîý ôùí ÷ùñþí, üìùò ãåíéêÜ, üëá ôá
óôïé÷åßá óõãêëßíïõí óôï ïôé, äéåèíþò, ïé ôÜóåéò åßíáé
éäéáßôåñá áõîçôéêÝò23. Óôéò ÇÐÁ, ïé ôÜóåéò åßíáé åðßóçò
áõîçôéêÝò, îåðåñíþíôáò ôï 20%, áðü 0,3% ðñéí áðü 25
ðåñßðïõ ÷ñüíéá êáé óõãêåêñéìÝíá êáôÜ ôçí ðåñßïäï
1979-87. Óýìöùíá ìå ðñüóöáôá äåäïìÝíá ôïõ EARSS
(Ðßíáêáò 1), óôéò âüñåéåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò, üðùò ç
Óïõçäßá, ç Íïñâçãßá, ç Äáíßá, áëëÜ êáé ç Ïëëáíäßá, Ãåñ-
ìáíßá êáé Åëâåôßá, ç áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç êõìáß-
íåôáé ìåôáîý 1 êáé 5%. Óôçí Áããëßá ç áíôï÷Þ êõìáßíå-
ôáé ìåôáîý 10 êáé 25%, åíþ óôçí Éóðáíßá, Ãáëëßá, Ñïõ-
ìáíßá, ìåôáîý 25 êáé 50%5,22,23.
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Ðßíáêáò 1. Ôß ïñßæåôáé ùò áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ: NCCLS 200211.

×áñáêôçñéóìüò MIC
ôïõ óôåëÝ÷ïõò Áìïîéêéëßíç Þ Êåöïôáîßìç Þ
S. pneumoniae Ðåíéêéëëßíç Áìïîéêéëßíç-Êëáâïõëáíéêü Êåöôñéáîüíç

Ëïßìùîç Ëïßìùîç Ëïßìùîç Ìçíéããßôéäá
Áíáðíåõóôéêïý Áíáðíåõóôéêïý Áíáðíåõóôéêïý

Åõáßóèçôï < 0,1 ìg/ml £ 2 ìg/ml £ 1 ìg/ml £ 0,5 ìg/ml
ÅíäéÜìåóçò åõáéóèçóßáò 0,1-1 ìg/ml 4 ìg/ml 2 ìg/ml 1 ìg/ml
Áíèåêôéêü ³ 2 ìg/ml ³ 8 ìg/ml ³ 4 ìg/ml ³ 2 ìg/ml

MIC: ÅëÜ÷éóôç áíáóôáëôéêÞ ðõêíüôçôá

æåôáé áðü ìÝôñéá áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò ìå 14ìåëÞ êáé
15ìåëÞ ëáêôïíéêü äáêôýëéï, åê ôùí ïðïßùí ãíùóôüôå-
ñåò åßíáé ç åñõèñïìõêßíç êáé ç êëáñéèñïìõêßíç áö�å-
íüò êáé ç áæéèñïìõêßíç áö�åôÝñïõ, åíþ äåí åðçñåÜæåé
ôéò ìáêñïëßäåò ìå 16ìåëÞ äáêôýëéï (ìõïêáìõêßíç), ïýôå
êáé ôéò ëéíêïóáìßäåò êáé óôñåðôïãñáìßíåò. Ï öáéíüôõ-
ðïò Ì åðéêñáôåß óôç Â. ÁìåñéêÞ êáé óôçí Éáðùíßá, åíþ
óôçí Åõñþðç êáé óôç Í. ÁöñéêÞ ç óõ÷íüôçôá ôïõ äåí
îåðåñíÜ ôï 20%18,19,23,25,26. Ôåëåõôáßá ðñïóäéïñßóèçêå
êáé ôñßôïò ìç÷áíéóìüò áíôï÷Þò, ï ïðïßïò ìÜëéóôá áíé-
÷íåýèçêå óôçí ÅëëÜäá êáé ï ïðïßïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
õøçëïý âáèìïý áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç27. Ï ìç÷á-
íéóìüò áõôüò êùäéêïðïéåßôáé áðü ôï ãïíßäéï erm(Á).

 ¼óïí áöïñÜ óôçí åðéêñÜôçóç ôùí ôñéþí ôýðùí ãï-
íéäßùí erm(A), erm(B) êáé mef(A) óôç ÷þñá ìáò, óýì-
öùíá ìå Ýñåõíá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí, áõôÞ åßíáé
3%, 67% êáé 30% áíôßóôïé÷á, õðïäçëþíïíôáò ôçí õðå-
ñï÷Þ ôïõ öáéíïôýðïõ MLS(B), åíþ áíôßèåôá, óýìöùíá
ìå Üëëåò åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò ïé ïðïßåò áöïñïýí óôåëÝ÷ç
ðíåõìïíéïêüêêïõ ðñïåñ÷üìåíá áðü Íïóïêïìåßá ôçò
ÁèÞíáò, öáßíåôáé ïôé åðéêñáôÝóôåñá åßíáé ôá ãïíßäéá
mef(A) êáé óõíåðþò ï öáéíüôõðïò Ì27,28. ÄåäïìÝíïõ ïôé,
ïé MIC, ïé ïðïßåò ðñïóäéïñßæïõí åõáéóèçóßá, ìÝôñéá
åõáéóèçóßá êáé áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç åßíáé £1ìg/
ml, 1-4ìg/ml, êáé ³4ìg/ml áíôßóôïé÷á, ôéìÝò MIC ³64ìg/
ml èåùñïýíôáé åíäåéêôéêÝò ôïõ öáéíïôýðïõ MLS(B) êáé
MIC 1-32ìg/ml åíäåéêôéêÝò ôïõ öáéíïôýðïõ (M)23.

Óçìáíôéêüôåñá ðïóïóôÜ áíôï÷Þò óôéò ìáêñïëßäåò
êáôáãñÜöïíôáé óå óôåëÝ÷ç ðñïåñ÷üìåíá áðü ðáéäéÜ
çëéêßáò <5 åôþí, êáèþò åðßóçò óå óôåëÝ÷ç ðïõ áðïìï-
íþíïíôáé áðü ðåñéðôþóåéò ìÝóçò ðõþäïõò ùôßôéäáò, áðü
ôï ñéíïöÜñõããá, áðü ôï êáôþôåñï áíáðíåõóôéêü êáé
ãåíéêÜ áðü êëéíéêÜ äåßãìáôá Üëëá, åêôüò ôïõ áßìáôïò.
ÃåíéêÜ, ç Ýíôáîç óå ðáéäéêïýò óôáèìïýò, ç ðáñáìïíÞ

Ïé ìáêñïëßäåò Ý÷ïõí âáêôçñéïóôáôéêÞ äñÜóç åìðï-
äßæïíôáò ôçí ðñùôåúíïóýíèåóç ôïõ ìéêñïâéáêïý êõô-
ôÜñïõ. Äñïõí äåóìåõüìåíåò óôçí 23S õðïïìÜäá ôïõ
ñéâïóþìáôïò, ç ïðïßá áðïôåëåß ôç èÝóç-óôü÷ï ôïõ áíôé-
âéïôéêïý, ðáñåìðïäßæïíôáò ôç ìåôáöïñÜ ôùí áìéíïîÝùí
óôçí ðïëõðåðôéäéêÞ áëõóßäá24. Ç áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëß-
äåò åìöáíßæåôáé ìå äýï âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá ìå ôçí ôñïðïðïßçóç ôïõ ñéâïóùìéáêïý
óôü÷ïõ êáé ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò áíôëßáò åîþèçóçò
(efflux). Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ óôü÷ïõ áöïñÜ óôç äéìå-
èõëßùóç ìéáò áäåíßíçò ôïõ ñéâïóùìéáêïý 23S rRNA
áðü ìßá ìåèõëÜóç. Ôï áðïôÝëåóìá åßíáé ç ìåßùóç ôçò
óõããÝíåéáò ôùí ìáêñïëéäþí ìå ôç èÝóç óýíäåóçò óôï ñé-
âüóùìá. Ç ôñïðïðïßçóç ôïõ óôü÷ïõ åðéöÝñåé äéáóôáõ-
ñïýìåíç áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò (M), óôéò ëéíêïóáìß-
äåò (L) êáé óôç óôñåðôïãñáìßíç Â (SB), äéáìïñöþíï-
íôáò ôï öáéíüôõðï MLS(B). Ï óõãêåêñéìÝíïò ìç÷áíé-
óìüò êùäéêïðïéåßôáé áðü ôï ãïíßäéï erm(B), ôï ïðïßï
ìåôáöÝñåôáé áðü ôá ìåôáèåôÜ óôïé÷åßá Ôn 1545 êáé
Ôn 917, ôá ïðïßá åßíáé õðåýèõíá ãéá ôçí ôá÷åßá åîÜ-
ðëùóç ôçò áíôï÷Þò. Ï öáéíüôõðïò MLSB ÷áñáêôçñß-
æåôáé áðü õøçëïý âáèìïý áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò, äåí
åðçñåÜæåé ôéò êåôïëßäåò, åðéêñáôåß äå, óôçí Åõñþðç
êáé ôç Íüôéá ÁöñéêÞ18,19,23,25,26. Ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò
áíôï÷Þò óôéò ìáêñïëßäåò, ìå åíåñãïðïßçóç ôçò áíôëßáò
åîþèçóçò (efflux), Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôï ìéêñüâéï íá
åêâñÜæåé óçìáíôéêÞ ðïóüôçôá ôïõ áíôéâéïôéêïý ðñïò
ôï ðåñéâÜëëïí, ðåñéïñßæïíôáò ôç óôÜèìç ôïõ öáñìÜ-
êïõ óôï åóùôåñéêü ôïõ êõôôÜñïõ óå õðïôïîéêÜ åðßðå-
äá. Ï ìç÷áíéóìüò áõôüò êùäéêïðïéåßôáé áðü ôá ãïíß-
äéá mef(A) êáé mef(E). ÅðåéäÞ ìåôáîý ôùí äýï ãïíé-
äßùí ç ïìïëïãßá åßíáé >80%, ïé äýï ãüíïé åêëáìâÜíï-
íôáé ùò Ýíáò, õðü ôçí ïíïìáóßá mef(A). Ï ìç÷áíéóìüò
efflux åêöñÜæåé ôïí öáéíüôõðï Ì, ï ïðïßïò ÷áñáêôçñß-
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óôá íïóïêïìåßá, ïé õðïôñïðÝò ÷ñïíßáò âñïã÷ßôéäáò êáé
ìÝóçò ðõþäïõò ùôßôéäáò, ç êáôÜ÷ñçóç ìáêñïëéäþí,
áëëÜ êáé â-ëáêôáìéêþí áíôéâéïôéêþí áðïôåëïýí ôïõò
óçìáíôéêüôåñïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò áíôï÷Þò
óôéò ìáêñïëßäåò. Ôç óçìáíôéêüôåñç ðÜíôùò äåîáìåíÞ
áíôï÷Þò åî üëùí, áðïôåëïýí ôá ìéêñÜ ðáéäéÜ23.

Ç áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò åßíáé óõ÷íüôåñç ìåôáîý
óôåëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéë-
ëßíç. Õðïëïãßæåôáé ïôé 48-70% ôùí áíèåêôéêþí óôçí
ðåíéêéëëßíç óôåëå÷þí åßíáé áíèåêôéêÜ óôéò ìáêñïëßäåò.
Ôá äåäïìÝíá áõôÜ Ý÷ïõí ìåãÜëç ðñáêôéêÞ áîßá, äéüôé
ôõðéêÜ ïé ìáêñïëßäåò ðñÝðåé íá áðïöåýãïíôáé ãéá ôç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíé-
êéëëßíç óôåëå÷þí, åêôüò áí ôï áíôéâéüãñáììá óõíçãï-
ñåß õðÝñ ôïõ áíôéèÝôïõ23. ¼ìùò, ðáñ�üëá áõôÜ, áíôï÷Þ
óôéò ìáêñïëßäåò åìöáíßæåôáé ìå óôáäéáêÜ áõîáíüìåíç
óõ÷íüôçôá, ü÷é ìüíï ìåôáîý áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéëëß-
íç óôåëå÷þí, áëëÜ êáé ìåôáîý åõáßóèçôùí, ðïëëÜ åê ôùí
ïðïßùí ìÜëéóôá åßíáé áíèåêôéêÜ óå ðïëëÝò äéáöïñåôé-
êÝò åðéðëÝïí ïìÜäåò áíôéâéïôéêþí. Ðñüêåéôáé äçëáäÞ
ðåñß MDR óôåëå÷þí åõáßóèçôùí óôçí ðåíéêéëëßíç êáé
óôá â-ëáêôáìéêÜ áíôéâéïôéêÜ ãåíéêüôåñá. Åßíáé åíäéá-
öÝñïí ïôé óå ðïëëÝò ÷þñåò, ôá ðïóïóôÜ ðïëõáíôï÷Þò
ìåôáîý ôùí åõáßóèçôùí óôåëå÷þí óôçí ðåíéêéëëßíç åß-
íáé ðïëý ìåãÜëá, öèÜíïíôáò óôçí Éáðùíßá ôï 48% êáé
óôçí Êßíá ôï 72%, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ óõóôÞìá-
ôïò Alexander project22. Ôá öáéíüìåíá áõôÜ áíôáíá-
êëïýí åðéëåêôéêÞ ðßåóç áðü ôçí åëåýèåñç ÷ïñÞãçóç ôùí
ìáêñïëéäþí. Åî Üëëïõ, ìåôáîý ôùí áíèåêôéêþí óôçí
åñõèñïìõêßíç óôåëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêïõ, õøçëÜ ðï-
óïóôÜ åßíáé áíèåêôéêÜ óôçí ôåôñáêõêëßíç. Ôá ðïóïóôÜ
áõôÜ óôéò ÇÐÁ áíÝñ÷ïíôáé óôï 60%, åíþ óå Üëëåò ÷þ-
ñåò, üðùò ç Éôáëßá êáé ç Éóðáíßá, óôï 80%. Ï äéáðéóôù-
ìÝíïò óõó÷åôéóìüò áíôï÷Þò ìåôáîý åñõèñïìõêßíçò êáé
ôåôñáêõêëßíçò, üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, ïöåßëåôáé óôï
ìåôáèåôü óôïé÷åßï Tn 1545 ôï ïðïßï ìåôáöÝñåé óõã÷ñü-
íùò ãüíïõò áíôï÷Þò ðïõ êùäéêïðïéïýí ôçí áíôï÷Þ óôçí
åñõèñïìõêßíç ìå ôá ãïíßäéá erm(B) êáé óôçí ôåôñáêõ-
êëßíç ìå ôá ãïíßäéá tet(M), êáèþò êáé óôçí êáíáìõêßíç
ìå ôá ãïíßäéá aph A321,25,29.

ÊËÉÍÉÊÇ ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÁÍÔÏ×ÇÓ ÓÔÉÓ ÌÁÊÑÏËÉÄÅÓ

Óå áíôßèåóç ìå ôéò â-ëáêôÜìåò, ç áíôï÷Þ óôéò ìá-
êñïëßäåò öáßíåôáé ïôé ïäçãåß óå ðåñéðôþóåéò êëéíéêÞò

áðïôõ÷ßáò. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç30 èåñáðåßáò ðíåõìïíéï-
êïêêéêþí ëïéìþîåùí ìå ìáêñïëßäåò, óå 76 áóèåíåßò
áðïìïíþèçêå ðíåõìïíéüêïêêïò áíèåêôéêüò óôçí åñõ-
èñïìõêßíç. ÄÝêá ïêôþ (24%) áðü áõôïýò ðáñïõ-
óßáóáí âáêôçñéáéìßá åíþ åëÜìâáíáí ìáêñïëßäç
(breakthrough bacteraemia). ÁíôéèÝôùò, óå 136 áóèå-
íåßò (ïìÜäá åëÝã÷ïõ) ðïõ áðïìïíþèçêå åõáßóèçôïò
ðíåõìïíéüêïêêïò äåí ðáñáôçñÞèçêå êáíÝíá åðåéóü-
äéï breakthrough bacteraemia. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ êá-
èþò êáé äåäïìÝíá áðü Üëëåò ìåëÝôåò õðïäçëþíïõí ôçí
êëéíéêÞ óçìáóßá ôçò áíôï÷Þò óôéò ìáêñïëßäåò. Åí ôïý-
ôïéò, ôï ãåãïíüò ïôé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôç óïâáñÞ ðíåõ-
ìïíßá ôçò êïéíüôçôáò ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò31 óõ-
íéóôïýí óõíäõáóìü â-ëáêôÜìçò ìå ìáêñïëßäç, ìåéþ-
íåé ôçí ðéèáíüôçôá êëéíéêÞò áðïôõ÷ßáò, ëüãù ôçò ðá-
ñïõóßáò ôçò â-ëáêôÜìçò. Ôï ðñüâëçìá õößóôáôáé ìüíï
ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò ìïíïèåñáðåßáò ìå ìáêñïëßäç.
ÁëëÜ êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç êëéíéêÞ óçìáóßá
ôçò áíôï÷Þò åßíáé ìéêñÞ äéüôé ìïíïèåñáðåßá ìå ìáêñï-
ëßäç óõíéóôÜôáé óôéò åëáöñÜò Þ ìÝóçò âáñýôçôáò ðíåõ-
ìïíßåò üðïõ ç èíçôüôçôá åßíáé ðïëý ìéêñÞ. ÅðéðëÝïí,
áðü ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷åé äåé÷èåß ïôé ç èíçôüôçôá ôçò
ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò åîáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá
êáé ôá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá ôïõ áóèåíïýò êáé ü÷é áðü
ôçí êáôáëëçëüôçôá Þ ìç ôçò áñ÷éêÞò èåñáðåßáò.

Ìéá íÝá êáôçãïñßá öáñìÜêùí üìùò, ïé êåôïëßäåò,
çìéóõíèåôéêÜ ðáñÜãùãá ôçò åñõèñïìõêßíçò Á, ó÷åäéÜ-
óèçêáí ãéá íá îåðåñáóôïýí ïé ìç÷áíéóìïß áíôï÷Þò óôçí
åñõèñïìõêßíç. Óôéò êåôïëßäåò, Ýãéíå ðñïóèÞêç ìéáò êå-
ôïìÜäáò óôç èÝóç 3 ôïõ ëáêôïíéêïý äáêôõëßïõ ãéá ðá-
ñåìðüäéóç ôçò åðáãùãÞò MLSB áíôï÷Þò, êáèþò êáé ðñï-
óèÞêç ìéáò ðëåõñéêÞò áëýóïõ óôéò èÝóåéò 11 êáé 12 ôïõ
ëáêôïíéêïý äáêôõëßïõ ãéá âåëôßùóç ôçò óýíäåóçò ôïõ
áíôéâéïôéêïý óôï ñéâüóùìá. ¸ôóé ïé êåôïëßäåò, ìå åõ-
ñýôåñá ãíùóôÞ åêðñüóùðï ôçí ôåëéèñïìõêßíç, äåí åðÜ-
ãïõí áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò, ëéíêïóáìßäåò êáé óôñå-
ðôïãñáìßíåò êáé åßíáé åíåñãåßò Ýíáíôé ôùí Gram-èåôé-
êþí êüêêùí ðïõ öÝñïõí ãïíßäéá ôá ïðïßá êùäéêïðïéïýí
ôç ìåèõëÜóç32,33.

ÁÍÔÏ×Ç ÓÔÉÓ ÊÉÍÏËÏÍÅÓ

Ç ÷ïñÞãçóç íåüôåñùí êéíïëïíþí (ëåâïöëïîáóßíç,
ìïîéöëïîáóßíç) åíäåßêíõôáé ìüíï ãéá ôéò ðåñéðôþóåéò
üðïõ ç MIC ôçò ðåíéêéëëßíçò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 4ìg/
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ml Þ õðÜñ÷åé áäõíáìßá ëÞøçò óõíäõáóìïý â-ëáêôÜìçò
ìå ìáêñïëßäç ëüãù áëëåñãßáò Þ ï áóèåíÞò ðñÝðåé íá
óõíå÷ßóåé ôçí áãùãÞ åêôüò íïóïêïìåßïõ ìå áðü ôïõ óôü-
ìáôïò áíôéâéïôéêü34. Ï ëüãïò ãéá áõôÝò ôéò ðñïôÜóåéò
åßíáé ïôé áõîçìÝíç èíçôüôçôá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå ðíåõ-
ìïíßá áðü óôåëÝ÷ç ìå MIC >4ìg/ml, åíþ üëïé ïé èÜíá-
ôïé åðÞëèáí ìåôÜ ôçí 4ç çìÝñá, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí
åðçñåÜæåôáé ç ðñþéìç åíäïíïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá
áðü ôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ. Ç óõíå÷éæüìåíç áýîçóç ôçò
áíôï÷Þò ôïõ S. pneumoniae óôá êáô� åîï÷Þí ðñþôçò
ãñáììÞò áíôéâéïôéêÜ, ôçí ðåíéêéëëßíç êáé ôéò ìáêñïëß-
äåò, ùèåß ôï åíäéáöÝñïí óôéò êéíïëüíåò. Óå Ýñåõíá ðå-
ñéüäïõ 1995-2001 óôï Hong-Kong, ôá PNSP óôåëÝ÷ç
áíÝñ÷ïíôáí óôï 37,4% (20% åíäéÜìåóç áíôï÷Þ êáé
17,4% ðëÞñçò). Ôá áíèåêôéêÜ óôçí ëåâïöëïîáóßíç óôå-
ëÝ÷ç áíÝñ÷ïíôáí óôï 3,8%, åíþ ìåôáîý ôùí áíèåêôéêþí
óôçí ðåíéêéëëßíç, ç áíôï÷Þ óôç ëåâïöëïîáóßíç Þôáí
15,2%35. Óå Üëëç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç óôçí Éóðáíßá,
ðåñéüäïõ 2001-03, ôá PNSP óôåëÝ÷ç áíÝñ÷ïíôáí óôï
35,6%, (26,4% åíäéÜìåóç áíôï÷Þ êáé 9,2% ðëÞñçò), åíþ
ç áíôï÷Þ óôç óéðñïöëïîáóßíç áíÝñ÷ïíôáí óôï 2,1%36.
ÔÝëïò, ìå âÜóç åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç, ðïõ áöïñïýóå
óå áíèåêôéêÜ óôç ëåâïöëïîáóßíç óôåëÝ÷ç ðíåõìïíéï-
êüêêïõ ðñïåñ÷üìåíá áðü äéåéóäõôéêÝò ëïéìþîåéò, óôéò
ÇÐÁ êáé êáôÜ ôçí ðåñßïäï 1998-2002, ôá óôåëÝ÷ç ðïõ
ðáñïõóßáæáí óýã÷ñïíç áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç Þôáí
36%, óôéò ìáêñïëßäåò 44% êáé óôçí ðåíéêéëëßíç, ìá-
êñïëßäåò êáé öëïõïñïêéíïëüíåò ìáæß 28%. Áðü ôá óôå-
ëÝ÷ç ðïõ ìåëåôÞèçêáí, ôï 94% ðáñïõóßáæáí ðïëëáðëÝò
ìåôáëëÜîåéò óôéò ðåñéï÷Ýò ðïõ êáèïñßæïõí ôçí áíôï÷Þ
óôéò êéíïëüíåò ôùí ãïíéäßùí gyrA, gyrB, parC êáé parE,
åíþ óôï 16% åðéêñáôïýóå ï ìç÷áíéóìüò efflux37.

ÏÑÏÔÕÐÏÉ ÊÁÉ ÁÍÔÏ×Ç

Ç áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôá áíôéâéïôéêÜ óõí-
äÝåôáé óå ìåãÜëï âáèìü ìå óõãêåêñéìÝíïõò ïñïôýðïõò,
êõñßùò ìå ôïõò 6, 9, 11, 14, 15, 19 êáé 23. Óôçí ÅëëÜäá,
óýìöùíá ìå äåäïìÝíá ðïõ áöïñïýí óå ìåëÝôç38 óôåëå-
÷þí ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü ðáéäéÜ ôçò íüôéïäõôéêÞò ÅëëÜ-
äáò, ïé åðéêñáôïýíôåò ïñüôõðïé êáôÜ öèßíïõóá óåéñÜ
åßíáé ïé 6, 23, 19, 21, 11, 16, 19, 14 êáé 15, åíþ óýìöùíá
ìå óôïé÷åßá ìåëÝôçò39 óôåëå÷þí ðñïåñ÷ïìÝíùí áðü ðáé-
äéÜ ôùí Íïóïêïìåßùí Ðáßäùí ôçò ÁèÞíáò, ç óåéñÜ åß-
íáé 6, 14, 9, 3 êáé 23. Åßíáé ãíùóôü Üëëùóôå ïôé Ýíá óç-
ìáíôéêü ðïóïóôü (75%) ôùí áíèåêôéêþí óôçí ðåíéêéë-

ëßíç óôåëå÷þí áíÞêïõí óôïõò ïñïôýðïõò 14, 19 êáé 23,
åíþ ï ïñüôõðïò 6Â üðùò Þäç áíáöÝñèçêå, áöïñÜ óå
ðïëõáíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç åõáßóèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç38.
Ùò ðñïò ôçí áíôï÷Þ óôéò ìáêñïëßäåò, ïé ïñüôõðïé 6 êáé
19 óõíäÝïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìå áíôï÷Þ óôçí åñõèñï-
ìõêßíç êáé óõãêåêñéìÝíá ìå áíôï÷Þ ôýðïõ MLSB, óõí-
äÝïíôáé ïé ïñïôýðïé 6Â, 23F, 14 êáé 19F, åíþ ìå áíôï÷Þ
ôýðïõ M ïé ïñïôýðïé 14, 6Á êáé 19F. Ï ïñüôõðïò 14 åî
Üëëïõ, ó÷åôßæåôáé óå ìåãÜëï âáèìü ìå óõóôçìáôéêÝò ëïé-
ìþîåéò. Ïé ïñüôõðïé ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé óôï ðïëõäýíáìï åìâüëéï êáôÜ ôïõ ðíåõìïíéï-
êüêêïõ15.

ÁÍÔÏ×Ç ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÉÏÊÏÊÊÏÕ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôçí
ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå äåäïìÝíá ôïõ Ìéêñïâéïëïãéêïý
Åñãáóôçñßïõ ôïõ Íïóïêïìåßïõ �Óùôçñßá� ôçò ÷ñïíé-
êÞò ðåñéüäïõ 1997-2003, ôá ïðïßá áöïñïýí óå óôåëÝ÷ç
ðíåõìïíéïêüêêïõ ðïõ áðïìïíþèçêáí áðü áóèåíåßò ôïõ
Íïóïêïìåßïõ, ôá ìç åõáßóèçôá óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëÝ-
÷ç (PNSP) óõíéóôïýí ðïóïóôü 18,4%, åê ôùí ïðïßùí
71,1% Þôáí ìåôñßùò åõáßóèçôá êáé 28,9% ðëÞñùò áí-
èåêôéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç. Óôï óýíïëï ôùí óôåëå÷þí
ôçò ìåëÝôçò, ç åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç Þôáí 81,5%,
ç ìÝôñéá åõáéóèçóßá Þôáí 13,1% êáé ç ðëÞñçò áíôï÷Þ
5,3%, åíþ Ýíá ìüíï óôÝëå÷ïò ðáñïõóßáæå MIC >2ìg/
ml40. Óýìöùíá ìå ôçí ßäéá ìåëÝôç, ôá PNSP óôåëÝ÷ç,
ôçí ôåëåõôáßá äåêáåôßá, óçìåßùóáí áýîçóç êáôÜ 4,4%,
óõãêñéôéêÜ ìå ôá äåäïìÝíá ôçò ðåñéüäïõ 1991-1993 ôïõ
éäßïõ åñãáóôçñßïõ41. Ìåãáëýôåñç áýîçóç êáé óõãêå-
êñéìÝíá êáôÜ 10,2% óçìåßùóå ç áíôï÷Þ óôçí åñõèñï-
ìõêßíç, ç ïðïßá êõìáßíåôáé óôï 30,2% óå ó÷Ýóç ìå 20%
ôçí ðåñßïäï 1991-1993. Ç áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç
ìåôáîý ôùí ìç åõáéóèÞôùí óôåëå÷þí êõìáßíåôáé óôï
65,3% êáé ìåôáîý ôùí åõáéóèÞôùí óôï 22,6%, åíþ ôá
áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ôçò ðåñéüäïõ 1991-1993 Þôáí
55,9% êáé 1,3%. Óõíåðþò, ç áýîçóç ôçò áíôï÷Þò óôçí
åñõèñïìõêßíç ìåôáîý ôùí åõáéóèÞôùí óôåëå÷þí óôçí
ðåíéêéëëßíç, åßíáé áîéïóçìåßùôç. Óýìöùíá ðÜíôá ìå ôçí
ßäéá ìåëÝôç40, ôá MDR óôåëÝ÷ç áíÝñ÷ïíôáé óÞìåñá óôï
18,4%, åíþ ôá MDR ìåôáîý ôùí PNSP óôåëå÷þí áíÝñ-
÷ïíôáé óôï 67,3% êáé ìåôáîý ôùí PSSP (Penicillin sus-
ceptible S. pneumoniae) óôï 7,3%. Åðßóçò, ç áíôï÷Þ óôçí
êåöïôáîßìç êõìáßíåôáé óôï 0,3% êáé óôç óéðñïöëïîá-
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óßíç 0,3%40. ÐñÝðåé üìùò íá óçìåéùèåß ïôé êáé óôéò äýï
ìåëÝôåò40,41 ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá ôüôå éó÷ýïíôá üñéá
åõáéóèçóßáò (cut off), ãåãïíüò ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèåß
õðüøç üôáí ôá óôïé÷åßá áõôþí óõãêñßíïíôáé ìå áõôÜ
ôùí íåïôÝñùí ìåëåôþí, äåäïìÝíïõ ïôé ôá üñéá åõáéóèç-
óßáò áíáèåùñÞèçêáí ðñüóöáôá11. Óå Üëëåò áíôßóôïé-
÷åò ìåëÝôåò ðïõ Ýãéíáí óôçí ÅëëÜäá, ïé ïðïßåò üìùò,
áöïñïýí áðïêëåéóôéêÜ óå ðáéäéÜ âñåöéêþí óôáèìþí ôçò
ÐÜôñáò, ôï 1996, ôï ðïóïóôü PNSP óôåëå÷þí Þôáí 29%
(ìÝôñéá åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç 17% êáé ðëÞñçò
áíôï÷Þ 12%). Ç áíôï÷Þ óôçí åñõèñïìõêßíç Þôáí 19%,
åíþ üóïí áöïñÜ ôçí êåöïôáîßìç, 10,5% ôùí óôåëå÷þí
Þôáí ìåôñßùò åõáßóèçôá38. Óå Üëëç Ýñåõíá, ôçí ðåñßïäï
1997-1998, ðÜëé óå ðáéäéÜ, áõôÞ ôç öïñÜ ôçò êåíôñéêÞò
êáé íüôéáò ÅëëÜäáò, ôá PNSP óôåëÝ÷ç Þôáí 16,6%, (ìÝ-
ôñéá åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç 9% êáé ðëÞñçò áíôï-
÷Þ 7,6%), åíþ ç ìÝôñéá åõáéóèçóßá óôçí åñõèñïìõêßíç
Þôáí 0,7% êáé ç ðëÞñçò áíôï÷Þ Þôáí 18,1%42. Ç ðëÞñçò
áíôï÷Þ óôçí êïôñéìïîáæüëç óôéò äýï ôåëåõôáßåò ìåëÝ-
ôåò Þôáí 35% êáé 14,3%, áíôßóôïé÷á, äçëáäÞ óçìáíôéêÜ
÷áìçëüôåñç áðü ôá äåäïìÝíá ôïõ Íïóïêïìåßïõ �Óùôç-
ñßá�, üðïõ áõôÞ îåðåñíÜ ôï 88%40. Óå ôñßôç åñãáóßá,
ìßá ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç óôåëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêïõ
áðü äéÜöïñá íïóïêïìåßá ôçò ÁèÞíáò, ç áíôï÷Þ óôçí
åñõèñïìõêßíç áíÝñ÷åôáé óôï 42,8%43, åíþ óýìöùíá ìå
åñåõíçôéêÞ åñãáóßá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò ÊñÞôçò45, ç
áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç, åñõèñïìõêßíç, êåöïôáîßìç êáé
óéðñïöëïîáóßíç áíÝñ÷åôáé óå 38%, 36%, 3,5% êáé 1%,
áíôßóôïé÷á. Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôçò ÅëëçíéêÞò ïìÜäáò
ìåëÝôçò ôçò áíôï÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ, ôï 23,2% êáé
ôï 11,5% ôùí óôåëå÷þí áðïéêéóìïý ôïõ ñéíïöÜñõããá
óå ðáéäéÜ áð´üëç ôç ÷þñá, åß÷áí åíäéÜìåóç åõáéóèçóßá
Þ áíôï÷Þ óôçí ðåíéêéëëßíç, áíôéóôïß÷ùò. Ôá áíôßóôïé÷á
ðïóïóôÜ ãéá ôçí êåöôñéáîüíç Þôáí 5,4% êáé 0%45. Ìüíï
2% ôùí óôåëå÷þí åß÷áí MIC >2 ìg/ml (åýñïò 2-4ìg/
ml). Äåí ðáñáôçñÞèçêå áíôï÷Þ óôéò �áíáðíåõóôéêÝò�
êéíïëüíåò. ¼óïí áöïñÜ óôçí åñõèñïìõêßíç, ôï 34% ôùí
óôåëå÷þí Þôáí áíèåêôéêÜ, åíþ 11% ôùí óôåëå÷þí Þôáí
áíèåêôéêÜ ôüóï óôçí ðåíéêéëëßíç, üóï êáé óôçí åñõèñï-
ìõêßíç. ÅðéðëÝïí, ìåëåôÞèçêáí 28 êëéíéêÜ óôåëÝ÷ç. Åî
áõôþí, 14,3% åß÷áí åíäéÜìåóç åõáéóèçóßá êáé 14,3%
Þôáí áíèåêôéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç. Ç áíôï÷Þ áõôþí óôçí
åñõèñïìõêßíç êáé ôéò êéíïëüíåò Þôáí 33,3% êáé 0%,
áíôéóôïß÷ùò. Ïé óõããñáöåßò óõìðåñáßíïõí ïôé, ðáñÜ ôçí

ôÜóç áýîçóçò ôùí ðïóïóôþí áíôï÷Þò, ïé â-ëáêôÜìåò
ðáñáìÝíïõí äñáóôéêÝò, äåäïìÝíïõ ïôé äåí âñÝèçêáí
óôåëÝ÷ç ìå MIC >4 ìg/ml45. ÔÝëïò, óå ìåëÝôç 696 óôå-
ëå÷þí ðíåõìïíéïêüêêïõ áðü ôï Íïóïêïìåßï Ðáßäùí,
åíäéÜìåóç åõáéóèçóßá óôçí ðåíéêéëëßíç åß÷áí 15,8%,
åíþ áíèåêôéêÜ Þôáí ôï 36,7%. Åõôõ÷þò, ôï 98,7% ôùí
óôåëå÷þí Þôáí åõáßóèçôá óôçí êåöïôáîßìç, åíþ ôá õðü-
ëïéðá 1,3% åß÷áí åíäéÜìåóç åõáéóèçóßá. Ôï 49,3% ôùí
óôåëå÷þí Þôáí áíèåêôéêÜ óôçí åñõèñïìõêßíç. ÅíäéáöÝ-
ñïí åßíáé ïôé óôá ðáéäéÜ Þôáí áíèåêôéêÜ ôï 31% ôùí
óôåëå÷þí áðü âáêôçñéáéìßá, åíþ ï åðéêñáôþí öáéíüôõ-
ðïò áíôï÷Þò Þôáí ï Ì46. Ôá äåäïìÝíá áõôÜ óõíçãïñïýí
õðÝñ ôçò ÷ñÞóçò êåöáëïóðïñéíþí ôñßôçò ãåíåÜò óå ðáé-
äéÜ ìå ðíåõìïíéïêïêêéêÝò ëïéìþîåéò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôüóï äéåèíþò üóï êáé óôç ÷þñá
ìáò, ç áýîçóç ôçò áíôï÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôçí
ðåíéêéëëßíç êáé ôéò ìáêñïëßäåò, êáèþò êáé ôçò ðïëõá-
íôï÷Þò, áõîÜíåé óôáèåñÜ. ÅíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï
ãåãïíüò ïôé ç ðïëõáíôï÷Þ äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôá
áíèåêôéêÜ óôçí ðåíéêéëëßíç óôåëÝ÷ç áëëÜ êáé óôá åõáß-
óèçôá óå áõôÞí, åíþ ðïëëÜ óôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôçí
åñõèñïìõêßíç åßíáé åðßóçò ðïëõáíèåêôéêÜ. Ìå áöïñ-
ìÞ ôçí óïâáñüôçôá ôùí ðïëõáíèåêôéêþí ëïéìþîåùí,
ôï ãåãïíüò ïôé ôá åðßðåäá áíôï÷Þò äéáöÝñïõí áðü
÷þñá óå ÷þñá, áëëÜ êáé ïôé ç Ýãêáéñç áíôéìåôþðéóç
ôùí ðíåõìïíéïêïêêéêþí ëïéìþîåùí óõìâÜëëåé áðïöá-
óéóôéêÜ óôçí åðéôõ÷ßá ôçò Ýêâáóçò, åßíáé áíÜãêç ç
êÜèå ÷þñá íá ðáñáêïëïõèåß ôçí áíôï÷Þ óôçí äéêÞ ôçò
åðéêñÜôåéá êáé íá äéáèÝôåé óáöÞ êáé áíôéêåéìåíéêÜ
óôïé÷åßá ãéá ôï èÝìá áõôü. Êáô� áõôüí ôïí ôñüðï, ðá-
ñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá óùóôïý óõíäõáóìïý ôùí åìðåé-
ñéêþí ó÷çìÜôùí, óå êÜèå ÷þñá îå÷ùñéóôÜ. Ï êáëýôå-
ñïò ôñüðïò ãéá íá åðéôåõ÷èåß áõôü åßíáé ç ïñãÜíùóç
êáé ï ó÷åäéáóìüò ðïëõêåíôñéêþí ìåëåôþí óå åèíéêü
åðßðåäï, þóôå ðñÜãìáôé ôá åìðåéñéêÜ ó÷Þìáôá íá åß-
íáé áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÜ. Ç ó÷åôéêÞ áíïìïéï-
ãÝíåéá ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåäïìÝíùí ðïõ áöïñïýí
óôçí áíôï÷Þ ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôç ÷þñá ìáò, åðé-
âåâáéþíåé ôçí áíÜãêç ïñãÜíùóçò óõóôçìáôéêÞò äéå-
ñåýíçóçò óå åèíéêü åðßðåäï, þóôå íá ðáñáêïëïõèåß-
ôáé ç åîÝëéîç ôçò áíôï÷Þò ôïõ ðíåõìïíéïêüêêïõ óôá
åðéìÝñïõò áíôéâéïôéêÜ êáé íá äéáìïñöþíïíôáé óùóôÜ
ôá åìðåéñéêÜ ìáò ó÷Þìáôá.



272 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 18ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2005

SUMMARY

Current antimicrobial resistance of pneumococcus

Êanavaki S., Karabela S., Makarona M., Moraiti H., Koumantakis P., Pefanis A.

Microbiology Lab, 3rd University Internal Medicine Department, Athens Chest Hospital (Sotiria)

Pneumococcus is a major cause of community-acquired infections and the most common cause of
death due to CAP. Today, efficacy of empiric treatment is doubtful because of the rapid escalation of
pneumococcus resistance to â-lactams and macrolides, as well as, of its multi-drug resistance, that is,
the additional resistance to various other common agents. Therefore, microbiologists must work ac-
cording to international recommendations, in order to provide accurate information about pneu-
mococcus resistance, while clinicians must be alert, adopting laboratory results in order to avoid
treatment failures. The incidence of resistance to â-lactams and macrolides is highly variable among
countries. Specifically, penicillin resistance is higher in SW and NE Europe, as well as in S. Africa,
while erythromycin resistance has escalated dramatically, especially in the countries of NE Asia.
Finally, pneumococcus multi-resistance, higher among pneumococcal strains displaying penicillin
resistance, provides new limitations in antibiotic treatment efficacy. Geographical variations and
risks for treatment failure address the need for clinical trials at national level and in all countries in
order for useful empiric schemes to be developed. Pneumon 2005, 18(3):265-276.

Key words: S. pneumoniae, resistance to penicillin, erythromycin, macrolides and multiresistance
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Åéäéêü ¢ñèñï

Ï ðíåýìùí êáé ç áíáðíïÞ óôá åëëçíéêÜ éáôñéêÜ
êåßìåíá ôïõ 18ïõ êáé áñ÷þí 19ïõ áéþíïò

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæïíôáé ïé ãíþóåéò, ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá
åëëçíéêÜ êåßìåíá ôïõ 18ïõ êáé áñ÷Ýò 19ïõ áé., ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíá-
ôïìßá êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò. Äéáðéóôþíåôáé ïôé ïé êáé-
íïýñãéåò ãíþóåéò ãéá ôç óçìáóßá ôïõ ïîõãüíïõ óôç ëåéôïõñãßá
ôçò áíáðíïÞò ðïëý ãñÞãïñá ìåôáöÝñïíôáé óôïí åëëçíéêü ÷þñï
ìå ôá ìåôáöñáóìÝíá óôçí åëëçíéêÞ éáôñéêÜ êåßìåíá. Ðíåýìùí
2005, 18(3):277-278.

Áðü ôá ìÝóá ôïõ 18ïõ êáé éäéáßôåñá êáôÜ ôéò äýï ðñïåðáíáóôáôéêÝò
äåêáåôßåò, ôá åëëçíéêÜ âéâëßá èåôéêþí-öõóéêþí åðéóôçìþí, óôá ïðïßá
áíÞêïõí êáé ôá éáôñéêÜ âéâëßá, áõîÜíïíôáí ðñïïäåõôéêÜ óå áñéèìü. Áðü
ôçí ÝñåõíÜ ìáò Ý÷åé äéáðéóôùèåß ïôé ôá éáôñéêÜ âéâëßá êáôÜ êáíüíá Þôáí
ìåôáöñÜóåéò áðü áíôßóôïé÷á åõñùðáúêÜ âéâëßá Þ Þôáí óõìðéëÞìáôá åî
áõôþí1 êáé ïôé éáôñéêÝò ãíþóåéò, êõñßùò áíáôïìßáò êáé öõóéïëïãßáò ôïõ
áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý, ðåñéÝ÷ïíôáí êáé óå ìç éáôñéêÜ âéâëßá, üðùò óå
âéâëßá öõóéêÞò, ÷çìåßáò, öéëïóïöéêÜ ê.Ü. ÅíäéáöÝñïí Ý÷åé íá åîåôÜóïõ-
ìå ôéò ãíþóåéò åéäéêüôåñá ãéá ôçí áíáôïìßá ôïõ ðíåýìïíïò êáé ôç ëåé-
ôïõñãßá ôïõ, ðïõ Ý÷ïõí êáôáãñáöåß óôá âéâëßá áõôÜ ôçò ðñïåðáíáóôáôé-
êÞò åðï÷Þò, ôïõ Íåïåëëçíéêïý Äéáöùôéóìïý êáé ôá ïðïßá ìåôÝöåñáí ôçí
éáôñéêÞ åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç. Åðß ðëÝïí íá äïýìå ôéò ðñïóðÜèåéåò ôùí
ëïãßùí óõããñáöÝùí óôç äçìéïõñãßá ôçò åëëçíéêÞò éáôñéêÞò ïñïëïãßáò ôùí
ó÷åôéêþí áíáôïìéêþí üñùí.

ÁÍÁÔÏÌÉÁ

Ãéá ôïí ëÜñõããá ïé óõããñáöåßò2 ôçò åðï÷Þò óçìåéþíïõí ïôé áðïôåëåß-
ôáé áðü ðÝíôå ÷üíäñïõò, ôïí �èõñåïåéäÞ�, ï üðïéïò ó÷çìáôßæåé Ýìðñï-
óèåí ôï �ìÞëïí ôïõ ÁäÜì�, ôïí �êñéêïåéäÞ�, ôïõò äýï �áñõôáéíïåéäåßò�
êáé ôçí �åðéãëùôôßäá�, êáëïýìåíç �äéá ôï ôç ãëùôôßäá Þôïé ôïõ ëÜñõããïò
óôüìá êáëýðôåéí�, óõíäåüìåíç ìå ôç ãëþóóá, ôïí èõñïåéäÞ ÷üíäñï êáé
ôï �õïåéäÝò ïóôïýí�3. Ï Íéêçöüñïò Èåïôüêçò4 óôá 1757 ðáñáèÝôåé êáé
ó÷åôéêü ðáñáóêåýáóìá ôïõ ëÜñõããïò êáé ôçò ôñá÷åßáò áñôçñßáò, óçìåéþ-
íïíôáò ïôé ôá ðÝñáôá ôçò ãëùôôßäïò ó÷çìáôßæïõí ôéò öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò, ïé

Ä. Êáñáìðåñüðïõëïò

ÄéäÜêôùñ Éóôïñßáò ôçò ÉáôñéêÞò
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ïðïßåò äçìéïõñãïýí ôïõò Þ÷ïõò, üôáí ðëÞôôïíôáé áðü
ôïí äéåñ÷üìåíï áÝñá. ÅíäéáöÝñïí Ý÷åé íá åðéóçìÜíïõ-
ìå ïôé ç ìíçìïíåõèåßóá ïñïëïãßá ãéá ôïõò ÷üíäñïõò ôïõ
ëÜñõããïò áðáíôÜôáé óôá êåßìåíá ôïõ Ãáëçíïý5.

ÓõíÝ÷åéá ôïõ ëÜñõããïò âñßóêåôáé ç áðïêáëïýìåíç
�ôñá÷åßá áñôçñßá�, ç ïðïßá áðïôåëåßôáé áðü ÷üíäñïõò,
ïé ïðïßïé, üðùò áíáöÝñïõí ïé óõããñáöåßò, åßíáé óáí
äáêôýëéïé ðïõ ôï ðñüóèéï ìÝñïò åßíáé ÷üíäñéíï åíþ ôï
ïðßóèéï åßíáé ìõþäåò, áðïôåëïýìåíï áðü ßíåò êáôÜ ìÞ-
êïò êáé ðëáãßùò öåñüìåíåò ãéá ôéò êéíÞóåéò ôçò ôñá÷åßáò
áñôçñßáò. ÊáôÜ ôçí åßóïäü ôçò óôç èùñáêéêÞ êïéëüôç-
ôá äéáéñåßôáé óå äýï óôåëÝ÷ç ãéá ôïõò äýï ðíåýìïíåò,
äéáôçñþíôáò ôçí ßäéá õöÞ, êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé âñüã÷ïé
äéáéñïýíôáé óõíå÷þò þóôå êáôáëÞãïõí óôéò õìåíþäåéò
êõøåëßäåò, ôéò �öïõóêáëßäåò� êáôÜ ôïí Êçñ. ×áéñÝôç,
�öïýóêåò� êáôÜ ôïí Äçì. ÄÜñâáñé6, åíþ ï Áíè. ÃáæÞò7

ôéò ïíïìÜæåé �öõóêáëßäåò�, óôçí åðéöÜíåéá ôùí ïðïßùí
åêôåßíïíôáé, üðùò óçìåéþíåé, �ùò äßêôõïí ôá áéìáôþäç
áããåßá�. Ôïí óýã÷ñïíï üñï �êõøåëßò� ÷ñçóéìïðïßçóå ï
Äçì. ÌáõñïêïñäÜôïò8 óôçí Áíáôïìßá ôïõ óôá 1836.
Ìåôáîý ôùí ëïâþí ôïõ ðíåýìïíïò äéÝñ÷ïíôáé êëÜäïé
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé öëåâüò, ôá �âñïã÷éêÜ
áããåßá�9, äéá ôùí ïðïßùí æùïãïíåßôáé ï ðíåýìùí, íåý-
ñá êáé �õäñïöüñá áããåßá�, äçëáäÞ ôá ëåìöáããåßá.

Ï õìÝíáò ï ïðïßïò åðåíäýåé ôçí åóùôåñéêÞ êïéëüôç-
ôá ôïõ èþñáêïò êáé ôá óðëÜ÷íá ôïõ Ý÷åé ôçí ßäéá ïõóßá
ìå ôï ðåñéôüíáéï êáé ïíïìÜæåôáé áðü ïñéóìÝíïõò �ðëåý-
ñá� êáé �ðëåõñÜ�10, åíþ ï Êùí. Êïýìáò11 ÷ñçóéìïðïßç-
óå ôïí óýã÷ñïíï üñï �õðåæùêþò�, ðïõ ìíçìïíåýåôáé
áðü ôïí Ãáëçíü �Üðáóáí ïõí åêáôÝñáí ôïõ èþñáêïò
õðåæþêáóé ôçí Ýíäïí ÷þñáí ïé õìÝíåò áðëïß ôçí öýóéí
õðÜñ÷ïíôåò, þóðåñ áñÜ÷íéá, êáëïýíôáé äå êáôÜ ìåí ôáò
ðëåõñÜò õðåæùêüôåò�12.

ËÅÉÔÏÕÑÃÉÁ ÔÇÓ ÁÍÁÐÍÏÇÓ

Ïé áíôéëÞøåéò, ðïõ åðéêñáôïýóáí ìÝ÷ñé ôá ôÝëç ôïõ
18ïõ áéþíïò, ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíáðíïÞ Þôáí ïôé ï åéóðíåü-
ìåíïò áÝñáò ðñïóöÝñåé óôïõò ðíåýìïíåò ôçí �åëáóôé-
êÞí äýíáìéí� êáôÜ ôïí Íéêçöüñï Èåïôüêç13, Þ ôï �æù-
ôéêüí ðíåýìá� êáôÜ ôïí Benjamin Martin (1704-1782),
ôïõ ïðïßïõ âéâëßï ìåôÝöñáóå ï ́ Áíèéìïò ÃáæÞò ôï 1799
êáé ï ïðïßïò üìùò Ýöåñå ôçí êáéíïýñãéá ãíþóç. Óõãêå-
êñéìÝíá, óå õðïóçìåßùóç ðñïóöÝñåé ôçí ðëçñïöïñßá
ïôé ôï ÷ñÞóéìï ìÝñïò ôïõ áÝñïò ãéá ôïí ïñãáíéóìü åß-

íáé ôï ïîõãüíï, ôï ïðïßï åêåßíá ôá ÷ñüíéá áíáêáëýöèç-
êå êáé áðü ôïí A.L. Lavoisier (1743-1794) êáé ôï 1791
áðïäåß÷èçêå ðåéñáìáôéêÜ ùò ôï áðáñáßôçôï óôïé÷åßï
ãéá ôçí áíáðíïÞ ôïõ áíèñþðéíïõ ïñãáíéóìïý. Êáé áðü
üóï åßíáé ìÝ÷ñé óÞìåñá ãíùóôü, ç áíáöïñÜ áõôÞ ôïõ
Áíè. ÃáæÞ óôï ïîõãüíï, ùò áðáñáßôçôïõ óôïé÷åßïõ óôçí
áíáðíïÞ, ãéá ðñþôç öïñÜ êáôáãñÜöåôáé óå åëëçíéêü
âéâëßï. ¼ìùò ìå ôçí åõêáéñßá óçìåéþíïõìå ïôé ôçí ßäéá
åðï÷Þ ï éáôñüò ÊÞñõêïò ×áéñÝôçò óôï âéâëßï ôïõ ðïõ
åêäüèçêå ôï 1798, ôïí åðüìåíï ÷ñüíï áðü ôçí áðïöïßôç-
óç áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï, äåí áíáãñÜöåé ôéò íÝåò ãíþóåéò
ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ ïîõãüíïõ óôçí áíáðíïÞ, óôïé÷åßï
ðïõ äåß÷íåé ïôé ìÜëëïí äåí èá åß÷å äéäá÷èåß áõôÝò ôéò íÝåò
ãíþóåéò óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôçò ÐÜäïâáò.

Ãéá ôï ïîõãüíï ôïõ åéóðíåüìåíïõ áÝñïò ï éáôñüò
Èåïäüóéïò Ì. ÇëéÜäçò14 óôá 1802 ãñÜöåé åðß ðëÝïí ïôé
åíïýôáé ìå ôï áßìá ôùí ðíåõìüíùí, åíþ ï éáôñüò Áíá-
óôÜóéïò ÃåùñãéÜäçò êáé êáèçãçôÞò áñãüôåñá óôï íåïú-
äñõèÝí ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, ðáñáôçñåß óôá 1810 ïôé
ôï ïîõãüíï äçìéïõñãåß ôçí åñõèñÜ ÷ñïéÜ ôïõ áßìáôïò.
Ðáñüìïéá ãñÜöåé êáé ï éáôñüò Êùí. ÂáñäáëÜ÷ïò15, ï
ïðïßïò ìÜëéóôá ôïíßæåé ïôé �ç áíáðíïÞ ôùí æþùí óêï-
ðüí Ý÷åé íá óõíÜøç ôï áßìá ìå ôïí áÝñá� êáé ïôé Ý÷åé
óêïðü �íá äéáôçñÞ ôï Ýìöõôïí èåñìüí åéò ôï æþïí�.
ÐáñáèÝôåé êáé ó÷åôéêÜ ðåéñÜìáôá, ôá ïðïßá áðïäåé-
êíýïõí ïôé ôï ïîõãüíï ôïõ áÝñïò, ðïõ åéóÝñ÷åôáé óôïõò
ðíåýìïíåò, äéá ôùí ôïé÷ùìÜôùí êõøåëßäùí-áñôçñéþí
äéÝñ÷åôáé óôï áßìá. ×áñáêôçñéóôéêÜ óçìåéþíåé ïôé
�êáôÜ ôáò ãåíïìÝíáò ðáñáôçñÞóåéò ôï ïîõãüíïí åìâáß-
íåé åéò ôï áßìá äéá ôùí ðëåõñþí ôùí áããåßùí�. Áêüìç
ðåñéãñÜöåé ôï ðåßñáìá óôï ïðïßï �Ýâáëáí åéò ìßáí êý-
óôéí áßìá öëåâþäåò êáé åéò Üëëçí ïîõãüíïí, êáé Ýöåñáí
ôáò êýóôåéò ðëçóßïí áëëÞëïõò êáé ôï áßìá ìåôåâëÞèç åéò
áñôçñéþäåò�. Ï ÁíáóôÜóéïò ÃåùñãéÜäçò áíáöÝñåé ôéò
ðáñáôçñÞóåéò ôïõ G. Dupuetren (1777-1835), ðïõ äç-
ìïóéåýèçêáí óôçí �Éáôñï÷åéñïõñãéêÞ åöçìåñßäá� ôïõ
ÓÜëôóïõñãê ôïõ 1808, ïôé óôç ëåéôïõñãßá ôçò áíáðíïÞò
óõìâÜëëïõí êáé ôá åéò ôïí ðíåýìïíá íåýñá, êëÜäïé ôçò
ïãäüçò åãêåöáëéêÞò óõæõãßáò êáé ôïõ óõìðáèçôéêïý,
ðïõ äçìéïõñãïýí ôï ðñüóèéï êáé ïðßóèéï íåõñéêü ðëÝã-
ìá ôïõ ðíåýìïíïò.

Óôï ðåñéïäéêü ÅñìÞò ï Ëüãéïò16 ôïõ 1816 äçìïóéåýå-
ôáé Üñèñï �Öõóéïëïãßá. Ðåñß ôçò æùúêÞò èÝñìçò êáé áíá-
ðíïÞò�, ìåôáöñáóìÝíï áðü åõñùðáúêÜ ðåñéïäéêÜ ôïõ
1814 êáé 1815, üðùò ôï Gilbert�s Annales des Physik óôïé-
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÷åßï ðïõ äåß÷íåé ðüóï ãñÞãïñá åêåßíá ôá ÷ñüíéá ìåôá-
öÝñïíôáí ç åðéóôçìïíéêÞ ãíþóç óôïí åëëçíéêü ÷þñï.
ÓõãêåêñéìÝíá áíáöÝñåôáé ïôé ç Ýíùóç ôïõ ïîõãüíïõ
ìå ôïí Üíèñáêá êáé ôï õäñïãüíï ãßíåôáé óôï áßìá ìå
áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãåßôáé áíèñáêéêü ïîý êáé �õäá-
ôþäåéò áôìïß�, äçëáäÞ ýäùñ, ðïõ áðïâÜëëïíôáé ìå ôçí
åêðíïÞ ìáæß �ìå ôï Üëëï óõóôáôéêüí ôïõ áÝñïò ôï Üæù-
ôïí�. Åðßóçò óå Üñèñï áðü ôï ðåñéïäéêü Journal de Phar-
macie ôïíßæåôáé ïôé ç áíáðíïÞ êáôÜ ôïí Lavoisier åßíáé ôï
êõñéþôåñï ÷çìéêü öáéíüìåíï ôïõ ïñãáíéóìïý, äéüôé áðïñ-
ñïöÜôáé ïîõãüíï ãéá ôç äçìéïõñãßá ôçò èåñìüôçôïò.

Ãéá ôç èåñìïêñáóßá ôïõ óþìáôïò äçëáäÞ ôï �Ýìöõ-
ôïí èåñìüí�, ìÝ÷ñé ôá ôÝëç ôïõ 18ïõ áéþíïò õðïóôçñßæï-
íôáí ç èåùñßá ïôé ç èåñìüôçôá, ç �öëïãéóôéêÞ ýëç�, äç-
ìéïõñãåßôáé áðü ôçí êßíçóç ôïõ áßìáôïò óôçí êáñäéÜ
êáé ôá áããåßá êáé ïôé óôç óõíÝ÷åéá ôï áßìá �êáôáøý÷å-
ôáé� äéá ôçò áíáðíïÞò. ¼ìùò êáôÜ ôéò äýï ðñïåðáíá-
óôáôéêÝò äåêáåôßåò ìåôáöÝñåôáé ç óýã÷ñïíç ãíþóç ôçò
öõóéïëïãßáò ôïõ áßìáôïò êáé ôçò áíáðíïÞò, óýìöùíá
ìå ôçí ïðïßá åðÝñ÷åôáé ìåôáâïëÞ ôïõ �æùôéêïý áÝñïò
åí ôïéò ðíåõìüíïéò êáé ç Ýíùóéò áõôïý ìåôÜ ôïõ áßìáôïò
åí ôù áíáðíÝåéí�. ×áñáêôçñéóôéêÜ ï éáôñüò Êùí. Âáñ-
äáëÜ÷ïò17 ðáñáôçñåß ïôé �ðñþôïò ËáïõúóéÞñïò (Lavi-

osier, A.L.) åßðåí ïôé ç èåñìüôçò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôïí
ïîõãïíéêüí áÝñá. Åßíáé áíáìößâïëïí ïôé ï ïîõãïíéêüò
áÞñ, üôáí èÝëç íá åíùèÞ ìå ôïí Üíèñáêá êáé ìå ôï õäñï-
ãüíïí ôïõ áßìáôïò, äéá íá áðïôåëÝóç ôï áíèñáêéêüí ïîý
êáé ôï ýäùñ, ðñÝðåé í� áöÞóç åéò ôïõò ðíåýìïíáò, ìÝóá
åéò ôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé ç ñçèåßóá óýíèåóéò, ðïóüôçôá
ôéíÜ èåñìáíôéêïý, ôï ïðïßïí äéá÷õíïìÝíïõ áäéáëåßðôùò
åéò ôï áßìá äéáôçñåß ôï Ýìöõôïí èåñìüí�. Ðáñüìïéá ï
ÁíáóôÜóéïò ÃåùñãéÜäçò18  áíáöÝñåé ïôé ôï ïîõãüíï
åíïýìåíï ìå ôïí Üíèñáêá êáé ôï õäñïãüíï äçìéïõñãåß
ôï �èåñìáíôéêüí�, ôï ïðïßï ìåôáöÝñåôáé äéá ôçò êõêëï-
öïñßáò óå üëï ôï óþìá óõìâÜëëïíôáò êáô� áõôüí ôïí
ôñüðï óôç �æùþäç èåñìüôçôá�, ôç èåñìïêñáóßá ôïõ ïñ-
ãáíéóìïý.

ÔÝëïò, èá êëåßóïõìå ôï Üñèñï ìå ôéò óõóôÜóåéò ôïõ
éáôñïý Êùí. ÂáñäáëÜ÷ïõ íá ìçí óôçñéæüìáóôå ìüíï óå
õðïèÝóåéò áëëÜ íá âåâáéùíüìáóôå ìå ôá ðåéñÜìáôá.
×áñáêôçñéóôéêÜ óçìåßùíå ïôé �ÅÜí èÝëùìåí íá âåâáéþ-
óùìåí ôï ôïõ ËáèïúóéÞñïõ (Lavoisier) ðåñß ôçò áíáðíïÞò
óýóôçìá, ðñÝðåé íá êÜìùìåí ðåñß ôáýôçò ðïëëÜ ðåéñÜ-
ìáôá, êáé ü÷é íá õðïèÝôùìåí, êáèþò åêÜìíïìåí Ýùò
ôþñá�.

SUMMARY

Lung and respiratorion in Greek medical texts of the 18th and early 19th century

Karamberopoulos D.

Doctor of History of Medicine

Knowledge about lung anatomy and respiratory function appearing in Greek texts of the 18th and early
19th century is presented. It is documented that new knowledge about the critical role of oxygen in the
function of respiration was quickly transferred in the Greek region by medical texts translated in the
Greek language. Pneumon 2005, 18(3):275-278.

Key words: pneumon, respiration, oxygen
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ËÝîåéò êëåéäéÜ: êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, ïãêïãÝ-
íåóç, áíïóïèåñáðåßá, áíïóïåðéôÞñçóç, áíïóï-
äéáìüñöùóç, áíïóïðéãåíåôéêÞ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá óõãêáôáëÝãåôáé áíÜìåóá óôéò óõ÷íüôåñåò
áëëÜ êáé êáêïçèÝóôåñåò íåïðëáóßåò. ÊáôÝ÷ïíôáò, ìåôáîý üëùí ôùí ìïñ-
öþí ôïõ êáñêßíïõ, ôçí ðñþôç èÝóç óå èíçôüôçôá, åõèýíåôáé óå ðáãêü-
óìéï åðßðåäï ãéá ðåñéóóüôåñïõò áðü 1.000.000 èáíÜôïõò ôï ÷ñüíï1. ÐÝ-
ñáí ôïýôïõ, ôç íüóï ÷áñáêôçñßæåé ìéá óåéñÜ áðü âéïëïãéêÝò êáé êëéíéêÝò
éäéáéôåñüôçôåò, ïé ïðïßåò ôç öÝñíïõí óôï åðßêåíôñï ôïõ åñåõíçôéêïý åí-
äéáöÝñïíôïò. ÁíÜìåóá ó� áõôÝò, óçìåéþíåôáé ç ðïëý ìéêñÞ, óõãêñéôéêÜ
ìå Üëëïõò êáñêßíïõò, áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí áíïóïèåñáðåõôéêþí ðñï-
óåããßóåùí, ðïõ Ý÷ïõí åðé÷åéñçèåß ìÝ÷ñé óôéãìÞò2,3.

ÁÐÏ ÔÇÍ ÁÍÏÓÏÅÐÉÔÇÑÇÓÇ ÓÔÇÍ ÁÍÏÓÏÄÉÁÌÏÑÖÙÓÇ

Ãåíéêþò, ç áíïóïèåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ, óôï óýíï-
ëü ôçò, áðÝ÷åé ðïëý áðü ôï íá ìðïñåß íá èåùñçèåß êëéíéêÜ áðïôåëåóìáôé-
êÞ4,5. Åíôïýôïéò, Ýóôù êáé ç ìéêñÞ áíôáðüêñéóç ïñéóìÝíùí üãêùí óôçí
áíïóïèåñáðåßá (10�15%) õðïäåéêíýåé ôá ðåñéèþñéá ðïõ õðÜñ÷ïõí êáé
äéêáéïëïãåß ôçí åðßìïíç êáé ôåñÜóôéá åñåõíçôéêÞ ðñïóðÜèåéá ðïõ êáôá-
âÜëëåôáé ãéá ôçí åðéíüçóç åõñçìáôéêüôåñùí ëýóåùí6. Óôü÷ïò áõôÞò ôçò
áìåßùôçò ðñïóðÜèåéáò åßíáé ç áíôéìåôþðéóç ôùí äéáäï÷éêþí åìðïäßùí
ðïõ åìöáíßæïíôáé êáèçìåñéíÜ, áðü ôç óõíå÷Þ áðïêÜëõøç íåþôåñùí ðôõ-
÷þí ôçò ðïëýðëïêçò ó÷Ýóçò áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ. Ï êïì-
âéêüò ñüëïò ôùí ìç÷áíéóìþí ôçò öõóéêÞò áíïóßáò7,8, ç áðïäï÷Þ ïñéóìÝ-
íùí ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôéò ðñïôÜóåéò ôçò Èåùñßáò ôïõ Êéíäýíïõ9, ç ìÜëëïí
áäéåõêñßíéóôç áêüìç óçìáóßá ôùí ñõèìéóôéêþí Ô-êõôôÜñùí (Tregs)10 êáé
ç áíáèåþñçóç ôùí áðüøåùí ãéá ôçí åîÝëéîç ôçò áíïóéáêÞò ìíÞìçò11-13

åßíáé ìåñéêÝò áðü áõôÝò ôéò ðôõ÷Ýò, ðïõ, ìÝóá óå ðïëý ëßãá ÷ñüíéá, åîá-
íÜãêáóáí óå áíáðñïóáíáôïëéóìü ôçí áíïóïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ
êáñêßíïõ.

Ôï èåùñçôéêü, åíôïýôïéò, ðëáßóéï üëçò áõôÞò ôçò ðñïóðÜèåéáò ðáñá-
ìÝíåé ôï ßäéï êáé äåí åßíáé Üëëï áðü ôç èåùñßá ôçò áíïóïåðéôÞñçóçò ôïõ
êáñêßíïõ (cancer immunosurveillance), ðïõ äéáôõðþèçêå, ãéá ðñþôç
öïñÜ, óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ �50, áðü ôïõò McFarlane Burnet êáé
Lewis Thomas. Åßíáé ãíùóôÞ ç áìöéóâÞôçóç ðïõ äÝ÷èçêå áñ÷éêÜ áõôÞ ç
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èåùñßá, ùò áðïôÝëåóìá ôùí áíôéöáôéêþí áðïôåëåóìÜ-
ôùí óôá ïðïßá êáôÝëçîáí ïé ðñþôåò åñåõíçôéêÝò ðñï-
óðÜèåéåò åëÝã÷ïõ ôçò åãêõñüôçôÜò ôçò. ¢ëëï ôüóï, üìùò,
åßíáé ãíùóôÞ êáé ç áðüëõôç åðéâåâáßùóÞ ôçò ðïõ åðé-
ôåý÷èçêå, ôåëéêÜ, óôá ðñþôá ÷ñüíéá ôçò äåêáåôßáò ôïõ
�80, êõñßùò ìå ôç ÷ñÞóç ãåíåôéêÜ ôñïðïðïéçìÝíùí (kn-
ock-out) ðåéñáìáôïæþùí. Åßíáé ðéá âÝâáéï ïôé ôï áíï-
óéáêü óýóôçìá äéáèÝôåé ìç÷áíéóìïýò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç êáé ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí êáêïÞèùò åîáëëáóóïìÝ-
íùí êõôôÜñùí, ðïõ äçìéïõñãïýíôáé óõíå÷þò óôïí ïñ-
ãáíéóìü, ùò áðïôÝëåóìá ôïõ ðëÞèïõò ôùí áõôüìáôùí
ìåôáëëÜîåùí, ïé ïðïßåò åðéóõìâáßíïõí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò æùÞò. Áõôïýò áêñéâþò ôïõò ìç÷áíéóìïýò åðé-
÷åéñåß íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ç áíïóïèåñáðåßá, þóôå åíé-
ó÷ýïíôÜò ôïõò íá åðéôý÷åé ôç ëýóç ôùí üãêùí. Ôï ðñü-
âëçìá, üìùò, åßíáé ïôé ïé üãêïé êáôïñèþíïõí êáé áíá-
ðôýóóïõí ìç÷áíéóìïýò äéáöõãÞò áðü ôç äñÜóç ôïõ áíï-
óéáêïý óõóôÞìáôïò, ïé ïðïßïé ôåëéêÜ áêõñþíïõí ôï áðï-
ôÝëåóìá ôçò áíïóïèåñáðåßáò. Ç äéåñåýíçóç ôùí ìç÷á-
íéóìþí, ìå ôïõò ïðïßïõò ïé üãêïé åðéôõã÷Üíïõí íá ãßíï-
íôáé áíåêôïß Þ êáé âëáðôéêïß ãéá ôï áíïóéáêü óýóôçìá,
áðïôåëïýí Ýíá åðßóçò èåñìü ðåäßï Ýñåõíáò, áëëÜ êáé
óôü÷ï èåñáðåõôéêþí ðñïóåããßóåùí14-16.

ÌÝóá óôï ðáñáðÜíù ðëáßóéï, ç áíáãíþñéóç ôùí
üãêùí áðü ôï áíïóéáêü óýóôçìá êáé ç êéíçôïðïßçóç ôùí
Ýíáíôé áõôþí áíïóéáêþí áðáíôÞóåùí åßíáé áðüëõôá
êáôáíïçôïß. Ïé üãêïé ðáñÜãïõí óÞìáôá êéíäýíïõ (da-
nger signals) êáé åêöñÜæïõí áíôéãüíá (tumor antigens),
ðïõ áíáãíùñßæïíôáé ùò îÝíá, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðá-
ãùãÞ áíïóéáêþí áðáíôÞóåùí14. Ôï ßäéï êáôáíïçôÝò,
üìùò, äåí åßíáé êáé ïé âéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò, ðïõ õðü-
êåéíôáé ôçò äéáöõãÞò ôùí üãêùí áðü ôç äñÜóç áõôþí
ôùí áðáíôÞóåùí. Ôï åðåîçãçìáôéêü ðëáßóéï ôçò èåù-
ñßáò ôçò áíïóïåðéôÞñçóçò áöÞíåé ôï èÝìá åíôåëþò áêÜ-
ëõðôï.

Áðü ðáëéÜ åß÷å äéáôõðùèåß ç Üðïøç ïôé ç äñÜóç ôïõ
áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ïãêïãÝ-
íåóçò, ïäçãåß óå åðéëïãÞ ðïéêéëéþí ôùí üãêùí, ïé ïðïßåò
äéáèÝôïõí ôçí éêáíüôçôá íá áíáðôýóóïíôáé åõêïëüôå-
ñá ìÝóá óå õãéÝò áíïóéáêü ðåñéâÜëëïí, üðùò ðåñßðïõ
óõìâáßíåé ìå ôá äéÜöïñá ðáèïãüíá. Ç Üðïøç áõôÞ åíé-
ó÷ýèçêå áðü ðåéñÜìáôá ìåôáìüó÷åõóçò üãêùí, ðïõ åß-
÷áí áíáðôõ÷èåß óå áíïóïåðáñêÞ êáé áíïóïáíåðáñêÞ
ðåéñáìáôüæùá, óå ðåéñáìáôüæùá ìå ëåéôïõñãéêÜ áêÝ-
ñáéï Þ áíåðáñêÝò áíïóéáêü óýóôçìá17,18. Ôá ðåéñÜìá-

ôá áõôÜ Ýäåéîáí ïôé ç áíïóïãïíéêüôçôá êáé, êáôÜ óõíÝ-
ðåéá, ç åîÝëéîç ôùí ìåôáìïó÷åõìÝíùí üãêùí åßíáé óõ-
íÜñôçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò áêåñáéüôçôáò ôïõ áíïóéáêïý
óõóôÞìáôïò, ìÝóá óôï ïðïßï åß÷áí áíáðôõ÷èåß19. Ç ãå-
íåôéêÞ áóôÜèåéá ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí áöÞíåé óç-
ìáíôéêÜ ðåñéèþñéá äçìéïõñãßáò âëáâþí, ôåëéêÞ óõíÝ-
ðåéá ôùí ïðïßùí ìðïñåß íá åßíáé ç ðáñÜêáìøç ôçò äñÜ-
óçò äéáöüñùí áíïóïäñáóôéêþí óôïé÷åßùí êáé ç äéáöï-
ñïðïßçóç ôçò áíïóïãïíéêüôçôáò ôùí üãêùí. Êáé ìüíï
ùò áðïôÝëåóìá ôçò ÷ñùìïóùìéáêÞò áóôÜèåéáò, åêôéìÜ-
ôáé ïôé ìðïñåß íá åðéóõìâåß áðþëåéá ðïóïóôïý 25�50%
ôùí áëëçëßùí ôïõ ãåíþìáôïò ôïõ êáñêéíéêïý êõôôÜñïõ20.
Éó÷õñÝò ðåéñáìáôéêÝò åíäåßîåéò õðïäåéêíýïõí ïôé óôü-
÷ïõò ôÝôïéùí âëáâþí åíäÝ÷åôáé íá áðïôåëïýí ôïõëÜ÷é-
óôïí ôá ãïíßäéá ðïõ êùäéêïðïéïýí ôçí ðáñáãùãÞ ôùí
êáñêéíéêþí áíôéãüíùí, óôïé÷åßùí ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí
åðåîåñãáóßá êáé ðáñïõóßáóç áõôþí ôùí áíôéãüíùí
ðñïò ôá Ô-êýôôáñá ôïõ îåíéóôÞ21, Þ óôïé÷åßùí ðïõ ìåóï-
ëáâïýí óôç ìåôáâßâáóç ôïõ ìçíýìáôïò ôïõ õðïäï÷Ýá
ôçò IFN-ã22.

Óôç âÜóç áõôþí ôùí äåäïìÝíùí, ç ïìÜäá ôïõ Ro-
bert D. Schreider ðñï÷þñçóå, óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò,
óôç äéáôýðùóç ìéáò äéáöïñåôéêÞò, ðéï ïëïêëçñùìÝíçò
èåùñßáò ãéá ôç ó÷Ýóç áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñ-
êßíïõ, åéóÜãïíôáò ôïí üñï áíïóïäéáìüñöùóç ôïõ êáñ-
êßíïõ (cancer immunoediting)23-26. Óýìöùíá ìå áõôÞ ôç
èåùñßá, ç ó÷Ýóç áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ
áêïëïõèåß ìéá åîåëéêôéêÞ ðïñåßá ôñéþí öÜóåùí, ç ïðïßá
ïäçãåß ôåëéêÜ óôçí êáñêéíïãÝíåóç (�the three Es of
cancer immunoediting�). Ç ðñþôç áðü áõôÝò ôéò öÜóåéò
áíôéðñïóùðåýåé ôçí ðåñßïäï, êáôÜ ôçí ïðïßá ôï áíï-
óéáêü óýóôçìá áóêåß áðïôåëåóìáôéêÞ áíïóïåðéôÞñçóç
êáôáóôñÝöïíôáò ôá åîáëëáãìÝíá êýôôáñá êáé ðáñåìðï-
äßæïíôáò ôçí áíÜðôõîç ôùí üãêùí (elimination). ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò äåýôåñçò öÜóçò áñ÷ßæïõí âáèìçäüí íá
åðéêñáôïýí ôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá, ðïõ áíáðôýóóïõí
éêáíüôçôåò ðáñÜêáìøçò ôùí ìç÷áíéóìþí áíïóïåðéôÞ-
ñçóçò (equilibrium). Åßíáé áíáìåíüìåíï ïôé ôá åðéêñá-
ôïýíôá êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáìïñöþíïõí áíïóïãïíé-
êü öáéíüôõðï, ï ïðïßïò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðëÞñç áíôé-
óôïé÷ßá ðñïò ôïõò áíïóïäñáóôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ
îåíéóôÞ. ÌåôÜ áðü êÜðïéï óçìåßï, ç éóïññïðßá ìåôáîý
áíïóïåðéôÞñçóçò êáé ïãêïãÝíåóçò, ðïõ åðéêñáôåß êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò öÜóçò, áñ÷ßæåé íá êëßíåé
õðÝñ ôçò ïãêïãÝíåóçò. ¸ôóé, ç äéáäéêáóßá åéóÝñ÷åôáé
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óå ìéá ôñßôç öÜóç, êáôÜ ôçí ïðïßá ç áíïóïåðéôÞñçóç
äåí åßíáé ðëÝïí éêáíÞ íá åëÝãîåé ôïí ðïëëáðëáóéáóìü
ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðëÞñç
åðéêñÜôçóÞ ôïõò, ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí êëéíéêÞ åêäÞëù-
óç ôùí üãêùí (escape).

Ôïí ðõñÞíá áõôÞò ôçò èåùñßáò áðïôåëåß ç èÝóç ïôé
ôï áíïóéáêü óýóôçìá, áöåíüò ðñïóôáôåýåé ôïí ïñãáíé-
óìü áðü ôïí êáñêßíï, áöåôÝñïõ, üìùò, äéáìïñöþíåé êáé
ôçí áíïóïãïíéêÞ ôáõôüôçôá ôùí üãêùí. Áðü ôç óôéãìÞ
êáôÜ ôçí ïðïßá, óå ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò, áõôü ðïõ
åíäéáöÝñåé, åßíáé ç áíÜðôõîç ôùí üãêùí óôá êáôÜ ôåê-
ìÞñéï áíïóïúêáíÜ Üôïìá, óõíåðÜãåôáé ïôé ç áíïóïãï-
íéêÞ ôáõôüôçôá êÜèå üãêïõ áíôéêáôïðôñßæåé ôéò ëåðôÝò
äéáöïñÝò ðïõ õðüêåéíôáé ôþí, êáôÜ ôá Üëëá, áíïóïå-
ðáñêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ îåíéóôÞ. Ìéá
Üëëç, åîßóïõ âáóéêÞ, èÝóç ôçò èåùñßáò, åßíáé ïôé ïé ìç-
÷áíéóìïß äéáöõãÞò ôùí üãêùí áðü ôç äñÜóç ôïõ áíï-
óéáêïý óõóôÞìáôïò äåí áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ôçí ðåñßï-
äï ôçò êëéíéêÜ Ýêäçëçò íüóïõ, áëëÜ áíôéðñïóùðåýïõí
ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò ìáêñï÷ñüíéáò áëëçëåðßäñá-
óçò ôùí åîáëëáãìÝíùí êõôôÜñùí ìå ôï áíïóéáêü óý-
óôçìá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äåýôåñçò áðü ôéò ðáñáðÜ-
íù öÜóåéò ôçò áíïóïäéáìüñöùóçò.

Åßíáé åõíüçôï ïôé ç èåùñßá ôçò áíïóïäéáìüñöùóçò
åéóÜãåé ìéá åíôåëþò äéáöïñåôéêÞ áíôßëçøç, ü÷é ìüíï ãéá
ôç ó÷Ýóç áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ, áëëÜ êáé
ãéá ôçí êáñêéíïãÝíåóç óôï óýíïëü ôçò. Ìéá áíôßëçøç,
ðïõ ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ñéæéêÜ ôç ìÝ÷ñé ôþñá ðñïóÝã-
ãéóç áëëÜ êáé ôçí ðñïïðôéêÞ ôçò áíïóïèåñáðåßáò ôïõ
êáñêßíïõ, áñêåß, öõóéêÜ, íá óõíå÷ßóïõí íá áèñïßæïíôáé
éó÷õñÝò åíäåßîåéò ãéá ôçí åãêõñüôçôá ôçò èåùñßáò. ÊÜôé,
ðïõ ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ïôé åßíáé áñêåôÜ äýóêïëï,
áöïý ôï åðßêåíôñï ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ìåôáêéíåßôáé ðñïò
ôç ìáêñÜ ðñïêëéíéêÞ öÜóç åðéëïãÞò ôùí áíïóïáíèå-
êôéêþí êáñêéíéêþí êëþíùí.

Óôï ìåôáîý, üìùò, ç èåùñßá ôçò áíïóïäéáìüñöùóçò
åãåßñåé ðëÞèïò åñùôçìÜôùí áíáöïñéêÜ ìå ôç ó÷Ýóç
áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ. ¼ðùò áíáöÝñ-
èçêå ðáñáðÜíù, ç äõíáôüôçôá ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜ-
ñùí íá áíáðôýîïõí, åîåëéêôéêÜ, ôïí áðáñáßôçôï ãéá ôçí
ïãêïãÝíåóç áíïóïáíèåêôéêü öáéíüôõðï (mutator phen-
otype), åäñÜæåôáé óôçí ôåñÜóôéá åôåñïãÝíåéá êáé ãåíå-
ôéêÞ áóôÜèåéá ðïõ ôá ÷áñáêôçñßæåé. ÐïéÝò åßíáé, üìùò,
ïé åîåëéêôéêÝò �ðéÝóåéò�, ðïõ áóêïýíôáé áðü ôçí ðëåõ-
ñÜ ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò (�editor�) êáé ïé ïðïßåò

êáèïñßæïõí ôçí åêÜóôïôå êáôåýèõíóç ôçò äéáìüñöùóçò
áõôïý ôïõ öáéíüôõðïõ;

ÁÐÏ ÔÇÍ ÁÍÏÓÏÅÐÉÔÇÑÇÓÇ
ÓÔÇÍ ÁÍÏÓÏÅÐÉÃÅÍÅÔÉÊÇ

Ç áíïóïåðÜñêåéá ôïõ îåíéóôÞ, üðùò êëáóéêÜ ïñßæå-
ôáé êáôÜ êëéíéêü ôåêìÞñéï, áðïôåëåß ãåíéêÞ ðáñáäï÷Þ
ãéá ôï óýíïëï ôçò ìÝ÷ñé óÞìåñá äéåñåýíçóçò ôçò ó÷Ý-
óçò áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ, áëëÜ êáé ôï
ðñïêåßìåíï, ðÜíù óôï ïðïßï óôçñßæïíôáé ïé äéÜöïñåò
áíïóïèåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò. Åßíáé ãåãïíüò ïôé ïé
ðñùôïðáèåßò áíïóïáíåðÜñêåéåò äåí ìðïñïýí íá áðï-
ôåëÝóïõí êÜðïéï áíÜëïãï ðëáßóéï, áöïý ï åðéðïëáóìüò
ôïõò åßíáé ôåñáóôßùò ìéêñüôåñïò áðü áõôüí ôïõ êáñêß-
íïõ. Ðáñïìïßùò, ïé êáôáóôÜóåéò éáôñïãåíïýò áíïóïêá-
ôáóôïëÞò, êáèþò êáé ôá ìïíôÝëá åðáãüìåíçò áíïóïêá-
ôáóôïëÞò óå ðåéñáìáôüæùá, ðïõ ôüóá Ý÷ïõí ðñïóöÝñåé
óôç ó÷åôéêÞ Ýñåõíá, áðÝ÷ïõí ðïëý áðü ôï íá áðïôåëïýí
éóïäýíáìá ôïõ áíïóéáêïý ìéêñïðåñéâÜëëïíôïò, ìÝóá
óôï ïðïßï åîåëßóóåôáé ç êáñêéíïãÝíåóç.

Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åíôïýôïéò, åßíáé ãíùóôü ïôé
ôï áíïóéáêü óýóôçìá, ìå ôçí ôåñÜóôéá ðïëõðëïêüôçôá
ðïõ ôï ÷áñáêôçñßæåé, åìöáíßæåôáé ìå óçìáíôéêïý âáè-
ìïý äïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò äéáöïñÝò áðü Üôïìï óå
Üôïìï, ïé ïðïßåò äåí êáôáëÞãïõí óå êëéíéêÜ Ýêäçëç áíï-
óïáíåðÜñêåéá, ëüãù ôçò áíôéññïðéóôéêÞò äñÜóçò ðïõ,
åðßóçò, ÷áñáêôçñßæåé ôïõò áìõíôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôïõ
ïñãáíéóìïý. Óôï áíïóïãåíåôéêü åðßðåäï, ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, Ýíáò ðïëý ìåãÜëïò áñéèìüò áëëçëïìüñöùí, ðïõ
áðïäåäåéãìÝíá ïäçãïýí óå ìåéùìÝíç ðáñáãùãÞ ôùí
áíôßóôïé÷ùí ðñùôåúíþí, óðáíßùò óõíåðÜãïíôáé êëéíé-
êÞ áíïóïáíåðÜñêåéá Þ, Ýóôù, ðñïäéÜèåóç óå áíïóéá-
êÞò áéôéïëïãßáò íïóÞìáôá (ð.÷. áõôïÜíïóá)27. ÅðéðëÝïí,
áñêåôÝò áðü ôéò áíïóïëïãéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðïõ ðáñáôç-
ñïýíôáé óôïí êáñêßíï, üðùò, ð.÷., ç ìåßùóç ôçò ðáñá-
ãùãÞò IFN-ã28 êáé ôçò Ýêöñáóçò ôùí æ-áëõóßäùí óôá Ô-
êýôôáñá29, åßíáé äýóêïëï íá åîçãçèïýí ùò äåõôåñïðá-
èÝò áðïôÝëåóìá ôùí äéáäéêáóéþí ôçò äéáöõãÞò Þ ôùí
áíïóéáêþí äñÜóåùí ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí30. Ôï
åñþôçìá ðïõ ðñïêýðôåé, êáôüðéí áõôþí, åßíáé ìÞðùò ç
óõíäõáóìÝíç ðáñïõóßá êÜðïéùí ôÝôïéùí äéáöïñþí
äçìéïõñãåß Ýíá áíïóéáêü ìéêñïðåñéâÜëëïí ðïõ åõïäþ-
íåé Þ åðçñåÜæåé, äéáöïñåôéêÜ êáôÜ ðåñßðôùóç, ôçí áíï-
óïäéáìüñöùóç ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí.
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ÓðïñáäéêÝò âéâëéïãñáöéêÝò åíäåßîåéò õðïóôçñßæïõí
ïôé ïñéóìÝíá ôïõëÜ÷éóôïí ãïíßäéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôïí êáñêßíï, åìöáíßæïíôáé ìå áëëïéþóåéò ôçò DNA-ìå-
èõëßùóçò ôùí åêêéíçôþí ôïõò óôá ëåìöïêýôôáñá ôïõ
ðåñéöåñéêïý áßìáôïò, üðùò, ð.÷., ôï p53 óôïí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá38,39. Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé, óôá
ðåéñáìáôüæùá, ç ðáñáôçñïýìåíç ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç
ôçò Ýêöñáóçò ôïõ Fas óôá åéäéêÜ Ýíáíôé ôïõ üãêïõ êõô-
ôáñïëõôéêÜ êýôôáñá åîáñôÜôáé áðü ôç ìåèõëßùóç ôïõ
ãïíéäßïõ40.

Ãåíéêüôåñá, ç ó÷Ýóç êáñêßíïõ, áõôïáíïóßáò êáé ãÞ-
ñáôïò áöÞíåé óçìáíôéêÜ ðåñéèþñéá ãéá Ýíá ôÝôïéï åí-
äå÷üìåíï. Åßíáé ãíùóôü ïôé ï êáñêßíïò óõíïäåýåôáé áðü
áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áõôïäñáóôéêþí áðáíôÞóåùí, ïé
ïðïßåò óôñÝöïíôáé Ýíáíôé êáñêéíéêþí áíôéãüíùí, áëëÜ
êáé Ýíáíôé öõóéïëïãéêþí ðõñçíéêþí êáé êõôôáñïðëá-
óìáôéêþí óôïé÷åßùí41. Áí êáé ç áõôïÜíïóç áðÜíôçóç
óôïí êáñêßíï èåùñåßôáé äåõôåñïðáèÞò, ìÝ÷ñé óôéãìÞò
äåí õðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åíäåßîåéò ãé� áõôü42. Ôï ßäéï ãíù-
óôü åßíáé ïôé ç åðßðôùóç, ôüóï ôùí éïãåíþí, üóï êáé ôùí
ìç éïãåíþí üãêùí, åßíáé áõîçìÝíç óôïõò áóèåíåßò ìå
áõôïÜíïóá íïóÞìáôá43,44. ÐáñÜëëçëá, óõññÝïõóåò åí-
äåßîåéò ôùí ôåëåõôáßùí åôþí õðïóôçñßæïõí ôçí åõèýíç
åðéãåíåôéêþí äéáôáñá÷þí ïñéóìÝíùí ãïíéäßùí ôïõ áíï-
óéáêïý óõóôÞìáôïò (ð.÷. CD11a/CD18) ãéá ôçí åêäÞëù-
óç ôçò áõôïáíïóßáò45,46. Åßíáé, êáôÜ óõíÝðåéá, áíáìå-
íüìåíï ï êáñêßíïò íá óõíïäåýåôáé áðü ìåèõëéùôéêÝò
äéáôáñá÷Ýò ãïíéäßùí ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò, ïé
ïðïßåò üìùò, ðñïò ôï ðáñüí, äåí Ý÷ïõí áíáæçôçèåß.
Ðïëý ðåñéóóüôåñï, ìÜëéóôá, áðü ôç óôéãìÞ ðïõ, ôüóï ï
êáñêßíïò, üóï êáé ç áõôïáíïóßá, áíôéðñïóùðåýïõí íï-
óÞìáôá ôïõ ãÞñáôïò, ôï ïðïßï åðßóçò ÷áñáêôçñßæåôáé
áðü åðéãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò ãïíéäßùí ðïõ åìðëÝêïíôáé
óôçí êáñêéíïãÝíåóç [ð.÷. ôá ãïíßäéá ôïõ õðïäï÷Ýá ôùí
ïéóôñïãüíùí êáé ôïõ áíÜëïãïõ ôçò éíóïõëßíçò áõîçôé-
êïý ðáñÜãïíôá 2 (IGF2)], áëëÜ êáé ãïíéäßùí ôïõ áíï-
óéáêïý óõóôÞìáôïò47,48.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ðáñáðÜíù õðüèåóç áðïäåé-
÷èåß âÜóéìç, áíáìÝíåôáé íá äþóåé áðáíôÞóåéò Þ íá åðç-
ñåÜóåé óçìáíôéêÜ áñêåôÝò áðü ôéò ôñÝ÷ïõóåò ðôõ÷Ýò ôïõ
êáñêßíïõ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, êÜðïéåò ìïñöÝò êáñêßíïõ
(ð.÷. ìõåëïäõóðëáóôéêÜ óýíäñïìá) Ý÷ïõí êáëÞ áíôá-
ðüêñéóç óôçí êõêëïóðïñßíç Á49,50. ÐáñáìÝíåé, üìùò,
áíïéêôü ôï åñþôçìá áí áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò áíï-
óïêáôáóôáëôéêÞò äñÜóçò ôïõ öáñìÜêïõ, ôçò áíáóôïëÞò

Ìéá ôÝôïéá õðüèåóç, èåùñçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí, èá
ìðïñïýóå íá åëåã÷èåß ó÷åôéêÜ åýêïëá, áñêåß ç Ýñåõíá
íá ðåñéïñéóôåß óå ìéá óôáôéêÞ, �ðïóïôéêïý� ÷áñáêôÞ-
ñá, ðñïóÝããéóç (ð.÷. áíïóïãåíùìéêÞ). Ôï áíïóéáêü
ðåñéâÜëëïí ôïõ ïñãáíéóìïý, üìùò, åßíáé êáô� åîï÷Þí
äõíáìéêü êáé ìÜëéóôá ü÷é ìüíï óôï öáéíïôõðéêü åðßðå-
äï. Ç Ýêöñáóç ôùí ãïíéäßùí, ðïõ õðüêåéíôáé ôùí áíï-
óéáêþí ëåéôïõñãéþí, åëÝã÷åôáé, åêôüò ôùí Üëëùí, êáé
áðü ìéá óåéñÜ áìéãþò ðõñçíéêþí ðáñáãüíôùí, üðùò
åßíáé ïé åðéãåíåôéêïß31-33, ïé ïðïßïé, ìå ôç óåéñÜ ôïõò,
ìåôáâÜëëïíôáé êÜôù áðü äéÜöïñåò, óå óçìáíôéêü âáè-
ìü Üãíùóôåò, ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò. ̧ ôóé, áñêåôÜ
âÜóéìá ìðïñåß íá èåùñçèåß ïôé ôï áíïóéáêü ìéêñïðå-
ñéâÜëëïí, ìÝóá óôï ïðïßï óõíôåëåßôáé ç áíïóïäéáìüñ-
öùóç ôïõ êáñêßíïõ, åßíáé ðïëý ðéï �áóôáèÝò� áð� üóï
õðïäçëþíåé áêüìç êáé ç ôåñÜóôéá ãåíùìéêÞ ôïõ ðïëõ-
ðëïêüôçôá.

ÅóôéÜæïíôáò ôïí ðáñáðÜíù ðñïâëçìáôéóìü óôéò åí-
äå÷üìåíåò åðéãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò ôùí ãïíéäßùí ôïõ
áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò, ãåííÜôáé ôï åñþôçìá ìÞðùò ôá
êáñêéíéêÜ êýôôáñá äéáèÝôïõí ôç äõíáôüôçôá íá ôéò åðÜ-
ãïõí êáé, óå ìéá ðéèáíþò êáôáöáôéêÞ áðÜíôçóç, áðü
ðïéï óôÜäéï ôçò ïãêïãÝíåóçò; Ç ðïñåßá, äçëáäÞ, ôçò
êáñêéíïãÝíåóçò äéÝñ÷åôáé áíáãêáóôéêÜ áðü ôï ìïíü-
äñïìï ôçò áíïóïäéáìüñöùóçò Þ ðñüêåéôáé ãéá ìéá áì-
ößäñïìç ó÷Ýóç, ðïõ áñ÷ßæåé íá äéáìïñöþíåôáé ðïëý
ðñéí êáôáóôïýí áíé÷íåýóéìïé ïé ìç÷áíéóìïß äéáöõãÞò
ôùí üãêùí áðü ôçí áíïóéáêÞ áðÜíôçóç;

Ôï ßäéï åñþôçìá áðïêôÜ éäéáßôåñç âáñýôçôá, áí åîå-
ôáóôåß áöåíüò ìÝóá óôï ðëáßóéï ôçò áðïäåäåéãìÝíçò
åìðëïêÞò ôçò DNA-ìåèõëßùóçò óôéò äéåñãáóßåò ïíôï-
ãÝíåóçò ôùí áíïóéáêþí áðáíôÞóåùí êáé, åéäéêüôåñá,
óôçí Ýêöñáóç ôùí HLA-áíôéãüíùí, óôçí ùñßìáíóç êáé
ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí Ô-êõôôÜñùí, êáèþò êáé óôç äéá-
äéêáóßá ôùí TcR-áíáäéáôÜîåùí31-33 êáé, áöåôÝñïõ, õðü
ôï ðñßóìá ôçò åêôåôáìÝíçò ìåèõëéùôéêÞò äéáôáñá÷Þò,
ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïí êáñêßíï34-37. Êáô� áõôÞ ôçí Ýííïéá
êáé áðü ôç óôéãìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá ôá áßôéá ôùí åðéãåíå-
ôéêþí äéáôáñá÷þí ðïõ óõíïäåýïõí ôïí êáñêßíï, ðáñá-
ìÝíïõí áêüìç Üãíùóôá, ãéáôß áõôÝò íá ðåñéïñßæïíôáé
óå óõãêåêñéìÝíá êýôôáñá Þ óå óõãêåêñéìÝíá ãïíßäéá
êáé íá ìçí áíôéðñïóùðåýïõí ìéá ãåíéêüôåñç âëÜâç, ðïõ
åðÝñ÷åôáé ùò áðïôÝëåóìá êïéíþí áéôéáêþí ðáñáãüíôùí
êáé èßãåé, åîßóïõ ìå ôá êáñêéíéêÜ, êáé ôá áíïóïúêáíÜ
êýôôáñá;
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ôïõ çðáôéêïý ìåôáâïëéóìïý ôùí êõôôáñïôïîéêþí, ðïõ
÷ïñçãïýíôáé ðáñÜëëçëá Þ ôçò ðáñÜêáìøçò ôçò Ýêöñá-
óçò ôùí ãïíéäßùí ðïõ åõèýíïíôáé ãéá ôç öáñìáêåõôéêÞ
áíôï÷Þ (multidrug resistance)51. Ðïëý ðåñéóóüôåñï, åí-
äÝ÷åôáé íá åðçñåáóôåß ç ðñïóÝããéóç ôçò ÷ñÞóçò ôùí
áðïìåèõëéùôéêþí ðáñáãüíôùí, ðïõ ðñüóöáôá Ý÷ïõí
åéóá÷èåß óôç èåñáðåõôéêÞ öáñÝôñá åíáíôßïí ôïõ êáñ-
êßíïõ52. ÈåùñçôéêÜ, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôþí ôùí
öáñìÜêùí óôçñßæåôáé óôçí Üñóç ôçò áðïóéþðçóçò (si-
lencing) ôùí õðåñìåèõëéùìÝíùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí
ãïíéäßùí, áðïôÝëåóìá ôçò ïðïßáò ðéèáíïëïãåßôáé ïôé
åßíáé ç äçìéïõñãßá ôùí üãêùí. ¸÷ïíôáò üìùò õðüøç
ïôé ç äñÜóç ôùí áðïìåèõëéùôéêþí ðáñáãüíôùí äåí åß-
íáé åéäéêÞ, äçìéïõñãåßôáé ôï åñþôçìá ðïéÝò ìðïñåß íá
åßíáé ïé óõíÝðåéåò ôçò ÷ïñÞãçóÞò ôïõò, áíáöïñéêÜ ìå
ôçí åðßôáóç ôçò ãåíéêåõìÝíçò õðïìåèõëßùóçò (global
hypomethylation) ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôá êáñêéíéêÜ êýô-
ôáñá, êáé åéäéêüôåñá áíáöïñéêÜ ìå ôçí êáôÜóôáóç ìå-
èõëßùóçò ãïíéäßùí ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò53.

Åðßóçò, óôï âáèìü ðïõ ç åðéãåíåôéêÞ, ãåíéêþò, áíá-
ìÝíåôáé íá äþóåé áðáíôÞóåéò ãéá ôïõò áóáöåßò ìïñéá-
êïýò ìç÷áíéóìïýò äñÜóçò ðïëëþí ðåñéâáëëïíôéêþí
êáñêéíïãüíùí, üðùò ôï êÜðíéóìá êáé ôï áëêïüë,54,55

åíäå÷üìåíç åìðëïêÞ åðéãåíåôéêþí ìåôáâïëþí ôùí ãï-
íéäßùí ôïõ áíïóéáêïý óõóôÞìáôïò ðñïóäßäåé óôïí ðñï-
âëçìáôéóìü ìéá åðéðëÝïí äéÜóôáóç. Ç äéÜóôáóç, ìÜëé-
óôá, áõôÞ ðéèáíüí íá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ õðü ôï
öùò ôçò åðßäñáóçò ðïõ Ý÷ïõí óôç DNA-ìåèõëßùóç åîù-
ãåíåßò ðáñÜãïíôåò, ïé ïðïßïé ìÝ÷ñé óôéãìÞò äåí èåùñïý-
íôáé êáñêéíïãüíïé (epimutagens)47,56.

Ãåíéêþò, ç ðáñáðÜíù èåþñçóç åðéðñïóèÝôåé óôçí
ðñüóöáôá äéáôõðùìÝíç èåùñßá ôçò áíïóïäéáìüñöùóçò
êáé óôç ìÝ÷ñé ôþñá áíôßëçøç ãéá ôç ó÷Ýóç áíïóéáêïý
óõóôÞìáôïò êáé êáñêßíïõ, ôçí õðüèåóç Ýñåõíáò ïôé ôï
áíïóéáêü óýóôçìá äåí áðïôåëåß ìéá óôáèåñÞ åîåëéêôé-
êÞ ðßåóç ðïõ êáôåõèýíåé ôç äçìéïõñãßá ôïõ áíïóïáí-
èåêôéêïý öáéíüôõðïõ ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí, áëëÜ
ìéá ìåôáâáëëüìåíç êáôÜóôáóç ðïõ åîáíáãêÜæåé ôá ôå-
ëåõôáßá óôçí áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîÞ ôïõò ðñï-
óáñìïãÞ.

ÅÓÔÉÁÆÏÍÔÁÓ ÓÔÏÍ ÊÁÑÊÉÍÏ ÔÏÕ ÐÍÅÕÌÏÍÁ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá åßíáé Ýíáò áðü ôïõò ðñþ-
ôïõò üãêïõò, óôïõò ïðïßïõò äéáðéóôþèçêå õðåñìåèõëßù-

óç ôùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí. Óçìáíôéêüò áñéè-
ìüò ìåëåôþí Ý÷ïõí åðéâåâáéþóåé ïôé, üðùò üëïé ïé êá-
êïÞèåéò üãêïé, Ýôóé êáé ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü åêôåôáìÝíåò äéáôáñá÷Ýò ôçò ìåèõëßùóçò
ôùí ãïíéäßùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ïãêïãÝíåóç, üðùò
ð.÷. ôá APC, CDH13, RARâ, FHIT, RASSFIA, p16, p14
ê.Ü.57,58. ÂÜóéìá, êáôÜ óõíÝðåéá, éó÷ýåé êáé óôçí ðåñß-
ðôùóç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ üãêïõ, ç Üðïøç, ðïõ äéáôõ-
ðþèçêå óôá ðñïçãïýìåíá, ïôé äçëáäÞ, ìéá ôüóï ãåíé-
êåõìÝíç, Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, åðéãåíåôéêÞ äéáôáñá÷Þ
äåí áðïêëåßåôáé íá åðåêôåßíåôáé êáé óå ãïíßäéá ðïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áíïóéáêÞ áðÜíôçóç.

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, åíôïýôïéò, äåí áðïôåëåß
áðëþò ìéá õðüèåóç åñãáóßáò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðáñá-
ðÜíù Üðïøçò. Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôï óõãêåêñéìÝíï üãêï
Ýãêåéôáé óôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôï êÜðíéóìá êáé ôá öëåãìï-
íþäç íïóÞìáôá ôùí ðíåõìüíùí êáé óõãêåêñéìÝíá ìå ôç
÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ). Åßíáé
ðïëý êáëÜ ãíùóôü ïôé ôï êÜðíéóìá áðïôåëåß ôïí êõñéü-
ôåñï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, ôüóï ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá59, üóï êáé ãéá ôç ×ÁÐ. ¼ðùò åßíáé, åðßóçò,
ãíùóôü ïôé ç óõó÷Ýôéóç ôùí äýï íïóçìÜôùí åßíáé éó÷õ-
ñüôåñç áðü åêåßíç ðïõ áíáìÝíåôáé ìüíï ëüãù ôïõ êá-
ðíßóìáôïò60,61. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò, ó÷åôéêÜ ìå ôçí
åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôç ìåèõëßùóç ôïõ DNA,
áöïñïýí ãïíßäéá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí êáñêßíï êáé
Ý÷ïõí ãßíåé ìÝóá óôï ðëáßóéï ðñïóäéïñéóìïý ðñïêáñ-
êéíùìáôùäþí áëëïéþóåùí. ÕðÜñ÷ïõí, üìùò, åíäåßîåéò
ïôé ôï êÜðíéóìá ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò ôçò DNA-ìåèõ-
ëßùóçò áêüìç êáé óå ìç êáñêéíùìáôþäåéò éóôïýò62.

Ôï èÝìá ôùí åðéãåíåôéêþí äéáôáñá÷þí, ðïõ óõíï-
äåýïõí ôç ×ÁÐ, åßíáé ðïëý ðéï ðïëýðëïêï. Ç ÷ñüíéá
öëåãìïíÞ ðñïêáëåß åðßôáóç ôçò DNA-ìåèõëßùóçò óå
ãïíßäéá, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åßíáé äéáöïñåôéêÜ êáé åéäéêÜ
ãéá ôá óõãêåêñéìÝíá åßäç öëåãìïíÞò63. ÁðïôÝëåóìá
áõôÞò ôçò ìåèõëßùóçò åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò áêåôõëßù-
óçò ôùí éóôïíþí, ðïõ óõíåðÜãåôáé ôçí åíåñãïðïßçóç
öëåãìïíùäþí ìåóïëáâçôþí óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá
ôùí ðíåõìüíùí. Ôï ïîåéäùôéêü stress, åîÜëëïõ, êáé ïé
ìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò, ç ðáñïõóßá ôùí ïðïßùí
÷áñáêôçñßæåé ôç ×ÁÐ, åðÜãïõí áêåôõëßùóç ôùí éóôï-
íþí, óôá ßäéá êýôôáñá, ðéèáíüí ìÝóù åíåñãïðïßçóçò ôçò
ïäïý ôùí MAP-êéíáóþí, ìå ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçí ðå-
ñáéôÝñù åíßó÷õóç ôùí öëåãìïíùäþí öáéíïìÝíùí64. Áðü
ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ìéá óåéñÜ ìïñéáêþí ìç÷áíéóìþí, ðïõ
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åíåñãïðïéïýíôáé óôç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ, Ý÷ïõí âÜóéìá
åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí êáñêéíïãÝíåóç óôïí ðíåýìïíá65.

Áðü ôá ðáñáðÜíù, åßíáé óáöÝò ïôé ï êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá áíôéðñïóùðåýåé ìéá êáôÜóôáóç, óôçí ïðïßá
óõãêëßíåé ìéá óåéñÜ ãåãïíüôùí ðïõ, ãéá äéÜöïñïõò ëü-
ãïõò êáé ìÝóá áðü äéáöïñåôéêÝò ïäïýò, åõïäþíïõí ôéò
åðéãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ùò åê ôïýôïõ, óôïí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá, ðåñéóóüôåñï ßóùò áðü êÜèå Üëëç ìïñöÞ
êáñêßíïõ, åßíáé ðéèáíü ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò íá åðåêôåß-
íïíôáé óå ãïíßäéá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí áíïóéáêÞ áðÜ-
íôçóç. ÁõôÞ ç åíäå÷üìåíç áíïóïåðéãåíåôéêÞ áëëïßùóç
ìðïñåß íá óõìâÜëåé óôç äçìéïõñãßá åíüò åîáéñåôéêÜ
äõíáìéêïý ðëáéóßïõ äéáìüñöùóçò ôïõ áíïóïãïíéêïý
öáéíüôõðïõ ôïõ üãêïõ. Ôï õðïèåôéêü ðëáßóéï ëåéôïõñ-
ãßáò áõôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ, üðùò ëåðôïìåñÝóôåñá ðå-
ñéãñÜöåôáé óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï, áíôéðñïóù-
ðåýåé ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç åêäï÷Þ ôçò èåùñßáò ôçò
áíïóïäéáìüñöùóçò êáé, åöüóïí åðáëçèåõôåß, ßóùò
áíïßîåé Ýíáí áêüìç ìåãÜëï êýêëï ãýñù áðü ôï ôüóï
åðßìá÷ï èÝìá ôçò áíïóïèåñáðåßáò ôïõ êáñêßíïõ, ãåíé-
êþò.
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Ìåôáããßóåéò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ÷ïñÞãçóç ìåôáããßóåùí áðïôåëåß óõíÞèç ðñáêôé-
êÞ óôç ÌÅÈ. ÌåãÜëï ðïóïóôü ôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé
óôç ÌÅÈ åìöáíßæåé áíáéìßá áðü ôçí ôñßôç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò
ôïõò, ðïõ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò êáèçìåñéíÝò öëåâïêåíôÞóåéò
áëëÜ êáé óôç âáñéÜ êëéíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç. ÓõíôçñçôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôçò áíáéìßáò áõôÞò ìå ÷ïñÞãçóç ìåôáããßóåùí óå ôéìÝò
áéìïóöáéñßíçò ìéêñüôåñåò áðü 7gr/dl åßíáé êáëþò áíåêôÞ. Ðéèá-
íÞ åîáßñåóç áðïôåëïýí áóèåíåßò ìå êáñäéïëïãéêü íüóçìá, ïé
ïðïßïé öáßíåôáé íá ÷ñåéÜæïíôáé õøçëüôåñåò ôéìÝò áéìïóöáéñßíçò
(>10gr/dl). O ÷ñüíïò áðïèÞêåõóçò ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôï ðñïóäüêéìï êáé ôçí éóôé-
êÞ ïîõãüíùóç ôùí áóèåíþí ôçò ÌÅÈ, êõñßùò ôùí óçðôéêþí. Äåí
Ý÷åé áðïóáöçíéóèåß åáí ïé ìåôáããßóåéò âïçèïýí óôïí áðïãáëá-
êôéóìü áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá, ðáñÜ ôá èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ
ðáñáôçñÞèçóáí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ. Ç ÷ïñÞãçóç åñõèñïðïéçôß-
íçò âïçèÜ óôç äéáôÞñçóç éêáíïðïéçôéêþí åðéðÝäùí áéìïóöáéñß-
íçò êáé ðåñéïñßæåé ôïí óõíïëéêü áñéèìü ôùí ìåôáããßóåùí óôïõò
áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ. Ðíåýìùí 2005, 18(3):298-304.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÊÜèå ÷ñüíï óôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò (ÇÐÁ) ÷ïñçãïýíôáé Ýíôåêá
ðåñßðïõ åêáôïììýñéá ìïíÜäåò óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
óå ðÜíù áðü ôñßá åêáôïììýñéá óèåíåßò1. Ôï êüóôïò áõôþí ôùí ìåôáããß-
óåùí, áëëÜ êáé ç ðñïïäåõôéêÜ öèßíïõóá äéáèåóéìüôçôá ðáñáãþãùí áß-
ìáôïò êáèéóôïýí áíáãêáßá ôçí áðïóáöÞíéóç åíäåßîåùí ìåôÜããéóçò2. Ï
áëãüñéèìïò ôïõ ÁCP (American College of Physicians) ðåñéÝ÷åé óõìðå-
ñÜóìáôá åéäéêþí ðïõ üìùò äåí ðåñéëáìâÜíïõí ôá ôåëåõôáßá äåäïìÝíá
êëéíéêþí ìåëåôþí3. Ôï üñéï åêåßíï ôçò áéìïóöáéñßíçò ãéá ôï ïðïßï êñßíå-
ôáé áíáãêáßá ç ìåôÜããéóç óôï âáñÝùò ðÜó÷ïíôá áóèåíÞ êõìáßíåôáé áðü
7-12gr/dl4. Ïé ìåôáããßóåéò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí áðïôåëïýí óõíÞèç ðñá-
êôéêÞ óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ)5. Õðïëïãßæåôáé ïôé áðü
ôï óýíïëï ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ
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ôï 31% èá ìåôáããéóèåß6.Ïé Corwin êáé óõíåñãÜôåò ìå-
ëÝôçóáí ôï 1995 ôïí ôñüðï ÷ïñÞãçóçò ìåôáããßóåùí óôéò
ÌÅÈ óå áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýèçóáí ðåñéóóüôåñï áðü
ìßá åâäïìÜäá5. Áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ ðñïÝêõøå ïôé ôï
85% ôùí áóèåíþí áõôþí Ýëáâå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá ìïíÜ-
äá óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ðáñáìï-
íÞò ôïõò óôç ÌÅÈ. Ï ìÝóïò üñïò ÷ïñÞãçóçò Þôáí 9,5
ìïíÜäåò óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ ãéá êÜèå áóèåíÞ, ìå
ñõèìü ÷ïñÞãçóçò 2-4 ìïíÜäåò åâäïìáäéáßùò. Ï ëüãïò
ìåôÜããéóçò ðïõ áöïñïýóå óôï Ýíá ôÝôáñôï ôïõ óõíü-
ëïõ ôùí áóèåíþí Þôáí ôéìÞ áéìáôïêñßôç (Çct) ìéêñüôå-
ñç áðü 25%, åíþ óôá 2/3 ôùí áóèåíþí ðïý ìåôáããßóèç-
êáí äåí óõíõðÞñ÷áí êëéíéêÝò åíäåßîåéò ðïõ èá äéêáéï-
ëïãïýóáí ôçí áíáãêáéüôçôá ìåôÜããéóçò5.

Ïé áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ ðáñïõóéÜ-
æïõí ôéìÝò Çct <38% óõíÞèùò ìÝóá óôéò ðñþôåò çìÝ-
ñåò ôçò íïóçëåßáò ôïõò. ÂáóéêÞ áéôßá áðïôåëïýí ïé åðá-
íáëáìâáíüìåíåò öëåâïêåíôÞóåéò ìå ôéò ïðïßåò êáèçìå-
ñéíÜ áöáéñïýíôáé êáôÜ ìÝóï üñï 70ml áßìáôïò áðü êÜèå
áóèåíÞ, óôï ðëáßóéï ðáñáêïëïýèçóçò ôùí åñãáóôçñéá-
êþí åõñçìÜôùí5. ¢ëëá áßôéá áíáéìßáò áðïôåëïýí ç ìç
åìöáíåßò áðþëåéåò áßìáôïò áðü ôï ðåðôéêü êáèþò êáé
ïé óõ÷íÝò óõíåäñßåò áéìïêÜèáñóçò óôéò ïðïßåò õðïâÜë-
ëåôáé ìåãÜëï ðïóïóôü âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí ôçò
ÌÅÈ7. Åðßóçò, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü áóèåíþí óôç ÌÅÈ
ðáñïõóéÜæïõí áíáéìßá ÷ñïíßáò íüóïõ. ÁíáöÝñåôáé ïôé
ôï 90% ôùí áóèåíùí áõôþí Ý÷ïõí ÷áìçëÜ åðßðåäá óé-
äÞñïõ êáé ìåéùìÝíç óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá7. Ôï
95% åìöáíßæåé õøçëÜ åðßðåäá öåññéôßíçò óôïí ïñü,
ãåãïíüò ðïõ áðïäßäåôáé óôï ïôé ç öåññéôßíç åßíáé ðñù-
ôåÀíç ïîåßáò öÜóçò êáé ãéá áõôü ôá åðßðåäÜ ôçò åßíáé
ôüóï õøçëÜ óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ôçò Ì.Å.È.
Óôï óýíïëü ôïõò ïé áóèåíåßò áõôïß ðáñïõóéÜæïõí ÷á-
ìçëÜ åðßðåäá åñõèñïðïéçôßíçò Þ/êáé ìåéùìÝíç äñÜóç
ôçò åíäïãåíïýò åñõèñïðïéçôßíçò7.

ÌÅÔÁÃÃÉÓÅÉÓ ÓÔÏÕÓ ÂÁÑÅÙÓ ÐÁÓ×ÏÍÔÅÓ ÁÓÈÅÍÅÉÓ
ÔÇÓ ÌÅÈ: Åßíáé êáëýôåñç ç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç;

Ï Hebert êáé óõíåñãÜôåò ìåëÝôçóáí 838 íïñìïãêáé-
ìéêïýò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýèçêáí óå ðïëõäýíáìç
ÌÅÈ êáé ðïõ åß÷áí óõãêÝíôñùóç áéìïóöáéñßíçò (Hgb)
óôïí ïñü ìéêñüôåñç áðü 9gr/dl, óå äéÜóôçìá 72 ùñþí
áðü ôçí Ýíáñîç ôçò íïóçëåßáò ôïõò. ÅîáéñÝèçóáí áóèå-
íåßò ìå çëéêßá êÜôù ôùí 16 åôþí, áóèåíåßò ìå åíåñãü

áéìïññáãßá, áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áíáéìßá, Ýãêõåò, áóèå-
íåßò óå âáñýôáôç êáôÜóôáóç ðïõ Þôáí ðéèáíü íá êáôá-
ëÞîïõí óå 24 þñåò Þ áóèåíåßò ìå åãêåöáëéêü èÜíáôï,
êáé ôÝëïò åîáéñÝèçóáí áóèåíåßò ìå áíôÝíäåéîç óôç ÷ï-
ñÞãçóç ðáñáãüãùí áßìáôïò. Ç âáñýôçôá ôùí áóèåíùí
ðïõ óõìðåñéëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç åêôéìÞèçêå ìå ôï óý-
óôçìá ÁPACHE II (Acute Physiology and Chronic
Health Evaluation). Ïé 418 áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò
áíôéìåôùðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ êáé ìåôáããßóèçêáí üôáí
ç óõãêÝíôñùóç áéìïóöáéñßíçò óôïí ïñü Þôáí ìéêñüôå-
ñç áðü 7gr/dl. Óôü÷ïò óôçí ïìÜäá áõôÞ Þôáí ôéìÝò áéìï-
óöáéñßíçò 7-9gr/dl. Oé õðüëïéðïé 420 áóèåíåßò ìåôáããß-
óèçêáí üôáí ïé ôéìÝò áéìïóöáéñßíçò ïñïý Þôáí ìéêñü-
ôåñåò áðü 10gr/dl ìå óôü÷ï åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò 10-
12gr/dl8.

Óôï ôÝëïò ôçò ìåëÝôçò äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ
óôç èíçôüôçôá êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèåíþí (óå
÷ñïíéêü äéÜóôçìá 30 çìåñþí áðü ôç íïóçëåßá ôïõò,
P=0,11) (Åéêüíá 1). Ôá ðïóïóôÜ üìùò èíçôüôçôáò Þôáí
óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñá óôç óõíôçñçôéêÞ ïìÜäá áíôéìå-
ôþðéóçò ãéá ôïõò áóèåíåßò åêåßíïõò ðïõ Ýðáó÷áí ëéãüôå-
ñï (ÁPACHE score £20) (P=0,03), êáé ãéá ôïõò áóèå-
íåßò ìå çëéêßá<55 åôþí (P=0,02). Äåí ðáñáôçñÞèçóáí
äéáöïñÝò óôç èíçôüôçôá êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèå-
íþí ãéá áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí áðü êáñäéïëïãéêü íü-

Åéêüíá 1. Èíçôüôçôá êáé âáèìüò âáñýôçôáò êáôÜ ôï óýóôç-
ìá APACHE II (áðü ðáñáðïìðÞ [8]).
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óçìá (P=0,69). Áðü ôïõò óèåíåßò üìùò ìå éó÷áéìßá ìõï-
êáñäßïõ êáé áóôáèÞ óôçèÜã÷ç, ìéêñüôåñç èíçôüôçôá
åß÷áí åêåßíïé ðïõ Ýëáâáí ìåôáããßóåéò ãéá ôéìÝò áéìï-
óöáéñßíçò êÜôù áðü 10gr/dl, óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíïõò ðïõ
áíôéìåôùðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ. Ç óõíïëéêÞ èíçôüôçôá
ôùí áóèåíþí ðïõ áíôéìåôùðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ Þôáí
óôáôéóôéêÜ ìéêñüôåñç ãéá ôï ðëÞñåò ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
åíäïíïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò ôïõò (P=0,05), åêôüò áðü
ôéò çìÝñåò íïóçëåßáò ôïõò óôç ÌÅÈ8 (Ðßíáêáò 1). Óôç
ìåëÝôç áõôÞ óõìðåñáßíåôáé ïôé ìßá ðéï óõíôçñçôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôçò áíáéìßáò ôùí áóèåíþí ôçò ÌÅÈ åßíáé åîß-
óïõ áðïôåëåóìáôéêÞ êáé åíäå÷ïìÝíùò õðåñÝ÷åé, ìå åîáß-
ñåóç áóèåíåßò ìå ïîý åìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ Þ áóôá-
èÞ óôçèÜã÷ç8.

Óå ìåëÝôç ôùí Taylor êáé óõíåñãáôþí ç ìåôáããßóåéò
óõìðõêíùìÝíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ó÷åôßæïíôáé ìå
áõîçìÝíç åðßðôùóç åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí
óôïõò ìåôáããéóèÝíôåò áóèåíåßò êáé ç óõó÷Ýôéóç áõôÞ
öáßíåôáé íá åßíáé äïóïåîáñôþìåíç. Ïé áóèåíåßò ðïõ
Ýëáâáí ìåôáããßóåéò åß÷áí åîáðëÜóéá ðéèáíüôçôá íá
áíáðôýîïõí åíäïíïóïêïìåéáêÞ ëïßìùîç óõãêñéôéêÜ ìå
åêåßíïõò ðïõ äåí ìåôáããßóèçêáí êáé ãéá êÜèå ìïíÜäá
óõìðçêíïìÝíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ðïõ åëÜìâáíáí
ôï åíäå÷üìåíï ëïßìùîçò áýîáíå êáôÜ Ýíá ðáñÜãïíôá
ôçò ôÜîåùò ôïõ 1,5, êáé áõôü áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëéêßá
ôïõ áóèåíïýò9. Óôçí ßäéá ìåëÝôç ç óõíïëéêÞ äéÜñêåéá
ðáñáìïíÞò óôï íïóïêïìåßï êáé ôá ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò
åßíáé óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá óôçí ïìÜäá ôùí ìåôáããéæü-

ìåíùí áóèåíþí9.
ÔÝëïò, óôç ìåëÝôç ôùí Corwin êáé óõíåñãáôþí ï

áñéèìüò ôùí ÷ïñçãïýìåíùí ìïíÜäùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí áðïôåëåß áíåîÜñôçôï åðéâáñõíôéêü ðñïãíù-
óôéêü ðáñÜãïíôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç èíçôüôç-
ôá êáé ðáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá, åíþ ôï ßäéï óõìâáßíåé
ãéá åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò <9gr/dl10.

ÌÅÔÁÃÃÉÓÅÉÓ ÊÁÉ ÌÇ×ÁÍÉÊÇ ÁÍÁÐÍÏÇ: Bïçèïýí óôï
áðïãáëáêôéóìü áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá;

Ç äéáäéêáóßá áðïãáëáêôéóìïý áðü ôïí áíáðíåõóôÞ-
ñá (weaning) åíäå÷ïìÝíùò íá áõîÜíåé ôéò áðáéôÞóåéò
óå ïîõãüíï ìÝóù ôïõ Ýñãïõ ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí11.
Ç áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ ðñÝðåé íá óõíïäåýå-
ôáé êáé áðü áõîçìÝíç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ óôá æùôéêÜ
üñãáíá, ôçí êáñäéÜ12,13, ôïõò áíáðíåõóôéêïýò ìýåò14 êáé
ôç óðëá÷íéêÞ êõêëïöïñßá15. Âåëôéþíïíôáò ôçí ðáñï÷Þ
ïîõãüíïõ ìÝóù ôçò ÷ïñÞãçóçò ìåôáããßóåùí, ðéóôåýå-
ôáé ïôé âïçèïýìå ôïõò áóèåíåßò óå weaning íá áíôéìå-
ôùðßóïõí ôéò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò ôïõò óå ïîõãüíï16,17.
¢ëëïé üìùò ìåëåôçôÝò èåùñïýí ïôé ïé áëëáãÝò ôùí åñõ-
èñþí áéìïóöáéñßùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç äéáäéêáóßá
áðïèÞêåõóÞò ôïõò åíäå÷ïìÝíùò íá åðéäåéíþíïõí ôç
äõóêïëßá áðïãáëáêôéóìïý áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá. Eðé-
ðëïêÝò üðùò ðíåõìïíéêü ïßäçìá áðü õðåñöüñôùóç8 Þ
áõîçìÝíï ðïóïóôü åíäïíïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí ðïõ
ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå áíïóïêáôáóôïëÞ óõó÷åôéæüìå-
íç ìå ìåôáããßóåéò, ðáñáôåßíïõí ôçí ðáñáìïíÞ óôïí áíá-
ðíåõóôÞñá êáé ìåéþíïõí ôçí åðéôõ÷ßá ôïõ weaning18.
Åßíáé ëßãåò ïé ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí óå áõôü ôï èÝìá. Ï
Schonhofer êáé óõíåñãÜôåò ðåñéãñÜöïõí åðéôõ÷ßá óôï
weaning óå áóèåíåßò ìå ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ Ðíåõìï-
íïðÜèåéá (×ÁÐ) ðïõ ìåôÜ ôç ëÞøç ìåôáããßóåùí åß÷áí
ôéìÝò áéìïóöáéñßíçò óôïí ïñü ðÜíù áðü 12gr/dl. Ç ìå-
ëÝôç áõôÞ áíáöÝñåôáé óå ðÝíôå áóèåíåßò ìå âáñåéÜ ×ÁÐ
ðïõ áðïôýã÷áíáí êáô�åðáíÜëçøç íá áðïãáëáêôéóôïýí
áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá17. Óå äåýôåñç ìåëÝôç ôùí ßäéùí
ìåôñÞèçóáí, ìÝóù äéÜöïñùí áíáðíåõóôéêþí ðáñáìÝ-
ôñùí, ïé åðéäñÜóåéò ìåôáããßóåùí åñõèñþí áéìïóöáé-
ñßùí óôï áíáðíåõóôéêü Ýñãï 10 áóèåíþí ìå ×ÁÐ, áíáé-
ìßá êáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò êáé 10 áóèå-
íþí ìå áíáéìßá, ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò êáé
Üëëåò äéáãíþóåéò (åêôüò ×ÁÐ). ÐáñáôÞñçóáí ìåéùìÝ-
íï áíáðíåõóôéêü Ýñãï ìüíï óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí

Ðßíáêáò 1. Ó÷Ýóç óôñáôçãéêÞò ìåôáããßóåùí åñõèñþí êáé Ýê-
âáóçò.

¸êâáóç Åëåýèåñç ÐåñéïñéóôéêÞ ÔéìÞ
÷ïñÞãçóç ÷ïñÞãçóç p
(n=420) (n=418)

Èíçôüôçôá
30 çìÝñåò

60 çìÝñåò

ÌÅÈ

Íïóïêïìåßï

(Áðü ðáñáðïìðÞ [8]).
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ìå óïâáñÞ ×ÁÐ ðïõ åß÷áí ëÜâåé ìåôáããßóåéò. Äåí äéåõ-
êñéíßæåôáé üìùò åáí ôï Ýñãï ôçò áíáðíïÞò âåëôéþèçêå
ëüãù ôçò õøçëüôåñçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò Þ åðåéäÞ áõ-
îÞîçêå ç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ óôïõò áíáðíåõóôéêïýò
ìýåò16. Óôç ìåëÝôç ôïõ Hebert êáé óõíåñãáôþí ðïõ ðñïá-
íáöÝñèçêå åëÝã÷èçóáí õðïïìÜäåò áóèåíþí ðïõ Þôáí
óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò19. Áðü ôïõò 713
áóèåíåßò óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ïé 357
áíÞêáí óôçí ïìÜäá óõíôçñçôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ÷áìç-
ëþí ôéìþí áéìïóöáéñßíçò (ïé óôü÷ïé Ý÷ïõí ðñïáíáöåñ-
èåß) êáé 356 óôçí Üëëç ïìÜäá. Äåí õðÞñîáí óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò óôïí áíá-
ðíåõóôÞñá, óôïí áñéèìü çìåñþí åêôüò áíáðíåõóôÞñá Þ
óôï óõíïëéêü äéÜóôçìá ðïõ ÷ñåéÜóôçêå ãéá áðïãáëá-
êôéóìü-áðïóùëÞíùóç, êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí áóèå-
íþí. Ç óõãêåêñéìÝíç ìåëÝôç äåí åíßó÷õóå ôçí õðüèåóç
ïôé ïé ìåôáããßóåéò âïçèïýí óôïí áðïãáëáêôéóìü áðü ôïí
áíáðíåõóôÞñá19.

ÌÅÔÁÃÃÉÓÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÔÁÖÏÑÁ ÏÎÕÃÏÍÏÕ
ÓÔÏÕÓ ÉÓÔÏÕÓ: Eßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò;

Oé ìåôáããßóåéò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí Ý÷ïõí óôü÷ï
íá ìåãéóôïðïéÞóïõí ôç ìåôáöïñÜ ïîõãüíïõ êáé íá âïç-
èÞóïõí óôï íá áðïöåõ÷èïýí ïé êáôáóôñåðôéêÝò óõíÝ-
ðåéåò Ýíäåéáò ïîõãüíïõ óôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèå-
íåßò. Ôï 1993 Ýãéíå ìåëÝôç ðïõ ùò óôü÷ï åß÷å íá êáôá-
äåßîåé ôç âåëôßùóç ôçò óðëá÷íéêÞò ïîõãüíùóçò ìÝóù ôçò
÷ïñÞãçóçò óõìðçêíùìÝíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí. Ùò
äåßêôçò ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìåôáâïëÞ óôï pH ôïõ ãá-
óôñéêïý âëåííïãüíïõ (pHi). Oé áóèåíåßò ðïõ óõìðåñé-
ëÞöèçóáí óôç ìåëÝôç íïóçëåýïíôáí óå ðïëõäýíáìç
ÌÅÈ, Þôáí óçðôéêïß êáé óôü÷ïò Þôáí ç áýîçóç ôçò ðá-
ñï÷Þò ïîõãüíïõ êáôÜ 20% (áýîçóç ôùí ôéìþí áéìïóöáé-
ñßíçò 15-20%) ìå ôç ÷ïñÞãçóç 2-3 ìïíÜäùí óõìðõêíù-
ìÝíùí åñõèñþí20.

Ôï pHi äåí áõîÞèçêå óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò êáé ôï
ðáñÜäïîï Þôáí ïôé ðáñáôçñÞèçêå êáé ìåßùóç ôïõ Phi
óå êÜðïéïõò. Ç ìåßùóç áõôÞ öÜíçêå íá óõó÷åôßæåôáé
ìå ôï ÷ñüíï áðïèÞêåõóçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí
ðïõ ÷ïñçãÞèçóáí. Åíäå÷ïìÝíùò ç ÷ïñÞãçóç åñõèñþí
áéìïóöáéñßùí ìå ÷ñüíï áðïèÞêåõóçò Üíù ôùí 15 çìå-
ñþí íá åðéäåéíþíåé ôçí éó÷áéìßá ôïõ ãáóôñéêïý âëåííï-
ãüíïõ20. ¢ëëç ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßï-
äï äåí êáôÜöåñå åðßóçò íá äåßîåé ïôé ç ìåôÜããéóç åñõ-

èñþí áéìïóöáéñßùí âåëôßùóå ôï ÷áìçëü Ph ôïõ ãáóôñé-
êïý âëåííïãüíïõ óå áóèåíåßò ìå óÞøç21.

¼ôáí ôá åñõèñÜ áéìïóöáßñéá áðïèçêåýïíôáé ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü 15 çìÝñåò, ÷Üíïõí ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò
íá ðáñáìïñöþíïõí ôï ôïß÷ùìÜ ôïõò ëüãù ôçò áðþëåéáò
ôñéöùóöïñéêÞò áäåíïóßíçò20. ÅðéðëÝïí ôï åíäïèÞëéï
ôùí óçðôéêþí áóèåíþí åßíáé ïéäçìáôþäåò êáé áõôü åðé-
äåéíþíåé ðåñáéôÝñù ôçí êõëïöïñßá ôùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí (Åéêüíá 2)20. ÔÝëïò, ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ïôé
åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ðïõ ÷ïñçãïýíôáé óå áóèåíåßò ìå
óÞøç èá ðñïóêïëçèïýí óå êáôåóôñáìÝíá åíäïèçëéáêÜ
êýôôáñá, êáé áõôü èá ìåéþóåé åðéðëÝïí ôçí ðáñï÷Þ ïîõ-
ãüíïõ óôïõò éóôïýò22. ¸ôóé öáßíåôáé ðþò ï ëüãïò ãéá
ôïí ïðïßï ïé ìåôáããßóåéò äåí áýîçóáí êáôÜ ôçí ðáñï÷Þ
ïîõãüíïõ óôéò ìåëÝôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí, Þôáí ï
óõíäéáóìüò �ðáëáéþí�, äýóêáìðôùí åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí êáé ðñïóâåâëçìÝíçò ìéêñïêõêëïöïñßáò.

Åäþ ðñÝðåé íá áíáöåñèåß ïôé ïé ìåôáããßóåéò ìðïñåß
íá áðïôåëïýí ðçãÞ êõôôáñïêéíþí êáé áõôü ãéáôß ôá åðß-
ðåäá TNFa êáé IL1b áõîÜíïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áðï-
èÞêåõóçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí. ÌÝóù ôùí êõô-
ôáñïêéíþí áõôþí ðñïêáëïýíáôé ðåñáéôÝñù âëÜâåò óôç
ìéêñïêõêëïöïñßá23.

Óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôùí Purdy êáé óõíåñãáôþí
óõó÷åôßóèçêå ôï ðñïóäüêéìï ôùí áóèåíþí ôçò ÌÅÈ óå
óÞøç ìå ôçí �çëéêßá� ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ðïõ

Åéêüíá 2. ÌåôáâïëÝò ôïõ pHi êáé �çëéêßá� ôùí ÷ïñçãïýìå-
íùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí (áðü ðáñáðïìðÞ [20]).
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Ýëáâáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò24. Ïé áóèå-
íåßò ðïõ åðéâßùóáí Ýëáâáí åñõèñÜ áéìïóöáßñéá ìå ÷ñü-
íï áðïèÞêåõóçò ìéêñüôåñï ôùí 17 çìåñþí, åíþ ïé áóèå-
íåßò ðïõ áðåâßùóáí Ýëáâáí óõìðõêíùìÝíá åñõèñÜ ðïõ
åß÷áí äéáôçñçèåß ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 25 çìÝñåò. Öáß-
íåôáé ðùò ï ìåãÜëï ÷ñïíéêü áðïèÞêåõóçò ôùí ÷ïñçãïý-
ìåíùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíç
èíçôüôçôá óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ24.

Óå áíôßèåóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá åßíáé ôá óõìðåñÜ-
óìáôá ðñüóöáôçò ìåëÝôçò ôùí Walsh êáé óõíåñãáôþí
ðïý áöïñÜ óôçí åðßðôùóç ìåôÜããéóçò åñõèñþí áéìï-
óöáéñßùí, ìå ÷ñüíï áðïèÞêåõóçò Üíù ôùí 20 çìåñþí,
óôçí éóôéêÞ ïîõãüíùóç áíáéìéêþí, âáñÝùò ðáó÷üíôùí
áóèåíþí ôçò ÌÅÈ. Ç ìåôáâïëÞ ãáóôñéêïý pHi, áñôç-
ñéáêïý pH, ðåñßóóåéáò âÜóåùò êáé óõãêÝíôñùóçò ãá-
ëáêôéêïý äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé áðü ôïí ÷ñüíï
áðïèÞêåõóçò ôùí ÷ïñçãïýìåíùí åñõèñþí áéìïóöáé-
ñßùí25.

ÅÍÁËËÁÊÔÉÊÇ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ: XïñÞãçóç åñõèñïðïéç-
ôßíçò

Óå ðñüóöáôç äéðëÞ ôõöëÞ ìåëÝôç åëÝã÷èçêå ç áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ÷ïñÞãçóçò åñõèñïðïéçôßíçò (EPO) óå
áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ. Óå äýï ïìÜäåò áóèåíþí ÷ïñçãÞèç-
óáí 300 ìïíÜäåò ÅPO Þ placebo ôçí ôñßôç çìÝñá íïóç-
ëåßáò óôç ÌÅÈ, êáèçìåñéíÜ ãéá ðÝíôå çìÝñåò êáé Ýêôï-
ôå ðáñ�çìÝñá, óõíïëéêÜ ãéá äéÜóôçìá äýï åâäïìÜäùí.
Ïé áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí ðåñéóóüôåñï áðü äýï
åâäïìÜäåò Ýëáâáí EPO Ýùò êáé ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôç
ÌÅÈ. Ïé áóèåíåßò óôï óýíïëü ôïõò Ýëáâáí óõìðëçñþ-
ìáôá óéäÞñïõ äéåíôåñéêÜ Þ ðáñåíôåñéêÜ. Ìåôáããßóåéò
÷ïñçãïýíôáí óýìöùíá ìå ôçí êñßóç ôïõ èåñÜðïíôïò éá-
ôñïý.

Ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýäåéîå ïôé ç ÷ïñÞ-
ãçóç EPO ìåßùóå ôï óõíïëéêü áñéèìü ìåôáããßóåùí óå
ðïóïóôü 50% (Åéêüíá 3). Äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÞ ç äéáöïñÜ óôçí åðéâßùóç êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôùí
áóèåíþí. Ôï 55% ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí EPO åðé-
âßùíå êáôÜ ôçí 42ç çìÝñá ôçò ìåëÝôçò êáé äåí ÷ñåéÜ-
óèçêå ìåôÜããéóç óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìåôáîý 8-42çò

çìÝñáò (Åéêüíá 4). Ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ãéá ôçí ïìÜ-
äá ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí placebo Þôáí 45%.

Óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí EPO ÷ïñçãÞèçóáí ëé-

Åéêüíá 3. ÁðïôÝëåóìá ôçò ÷ïñçãÞóåùò åñõèñïðïéçôßíçò óôç
÷ïñÞãçóç ìåôáããßóåùí (áðü ðáñáðïìðÞ [26]).
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Åéêüíá 4. ÁðïôåëÝóìáôá ìåëÝôçò åðéâßùóçò áóèåíþí (áðü
ðáñáðïìðÞ [26]).
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ãüôåñåò ìåôáããßóåéò óõãêñéôéêÜ ìå ôçí Üëëç ïìÜäá ôùí
áóèåíþí, ç äéáöïñÜ üìùò äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ. Ç ìÝóç ôéìÞ ôçò áéìïóöáéñßíçò ïñïý óôï ôÝëïò
ôçò ìåëÝôçò Þôáí óçìáíôéêÜ õøçëüôåñç (êáôÜ 5%) óôçí
ïìÜäá ôùí áóèåíþí ðïõ Ýëáâáí EPO26.

Óå Üëëç ìåëÝôç, ç åâäïìáäéáßá ÷ïñÞãçóç 40000 ìï-
íÜäùí EPO öáßíåôáé íá ìåéþíåé ôçí áíÜãêç ÷ïñÞãçóçò
ìåôáããßóåùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí êáé íá áõîÜíåé ôá
åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò27. Ï ìõåëüò ôùí âáñÝùò ðáó÷ü-
íôùí áóèåíþí ôçò ÌÅÈ áíôáðïêñßíåôáé óôç ÷ïñÞãçóç
åîùãåíïýò EPO ìå áýîçóç óôç óõãêÝíôñùóç äéêôõïå-
ñõèñïêõôôÜñùí êáé õðïäï÷Ýùí öåññéôßíçò ïñïý28. Óå
âéâëéïãñáöéêÞ áíáóêüðçóç üìùò ìåëåôþí ðïõ áöïñïý-
óáí óôç ÷ïñÞãçóç EPO, äåí Ý÷åé ðñïóäéïñéóèåß ç éäá-
íéêÞ äüóç áõôÞò, ïýôå êáé ôï åÜí åðçñåÜæåé ôï ðñïóäü-
êéìï êáé ôçí åðéâßùóç ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí
êáé Ýôóé äåí ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ôç óõíéóôþìåíç ëýóç
ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôçò áíÜãêçò ÷ïñÞãçóçò ìåôáããßóåùí
åñõèñþí áéìïóöáéñßùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò29.
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ãêñéôéêÜ ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ìåôáããßóåéò ìå
óôü÷ï õøçëüôåñá åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò. Ôá êáëþò
üìùò áíåêôÜ åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò äåí åßíáé êáé áðá-
ñáßôçôá ôá éäáíéêÜ. Åíäå÷ïìÝíùò ãéá êÜðïéåò ïìÜäåò
áóèåíþí (Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, áóôáèÞ óôçèÜã-
÷ç) õøçëüôåñá åðßðåäá áéìïóöáéñßíçò íá åßíáé ôá åðé-
èõìçôÜ.

Ç ÷ïñÞãçóç åñõèñïðïéçôßíçò öáßíåôáé íá ìáò äßíåé
ôç äõíáôüôçôá äéáôÞñçóçò õøçëüôåñùí åðéðÝäùí áéìï-
óöáéñßíçò, áðïöåýãïíôáò Ýôóé ôïõò êéíäýíïõò ôùí ìå-
ôáããßóåùí. Ðåñéóóüôåñåò êáé êáëýôåñá ïñãáíùìÝíåò
ìåëÝôåò èá ðñïóäéïñßóïõí ôçí éäáíéêÞ äüóç ôçò ÷ïñç-
ãçèåßóáò ÅÑÏ êáé ôçò åðßðôùóÞò ôçò óôï êëéíéêü ðñïó-
äüêéìï ôùí âáñÝùò ðáó÷üíôùí áóèåíþí.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

H éäáíéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò áíáéìßáò ôùí
áóèåíþí óôç ÌÅÈ åßíáé åêåßíç ðïõ ëáìâÜíåé õðüøçí
ôüóï ôïõò êéíäýíïõò ðïõ óõíåðÜãïíôáé ôá ÷áìçëÜ åðß-
ðåäá áéìïóöáéñßíçò (êõñßùò ôçí éóôéêÞ õðïîßá), üóï êáé
åêåßíïõò ôùí ìåôáããßóåùí (ðéèáíÞ ìåôÜäïóç ëïéìþäïõò
íïóÞìáôïò, áýîçóç óôçí åðßðôùóç åíäïíïóïêïìåéáêþí
ëïéìþîåùí, ðñïâëÞìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï ÷ñüíï
äéáôÞñçóçò ôùí åñõèñþí áéìïóöáéñßùí êáé ôï åíäå÷ü-
ìåíï áíáóïêáôáóôïëÞò). Óôç ìåëÝôç ôùí Hebert êáé
óõíåñãáôþí, ïé áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ ðïõ áíôéìåôùðßóèç-
êáí óõíôçñçôéêÜ óôç ÷ïñÞãçóç ìåôáããßóåùí åß÷áí áíÜ-
ëïãï êáé ðïëëïß áðü áõôïýò êáëýôåñï ðñïóäüêéìï, óõ-

SUMMARY

Red cells� transfusion in the ICU

Tina L.1, Floros J.2

1ICU, Tripoli General Hospital, 2ICU Evangelismos General Hospital, Athens, Greece

Red cells� transfusions are a cornerstone of critical care practice. By the day 3 in the ICU, most of the
patients are anemic, due to phlebotomy or due to their clinical condition. A restrictive strategy of red-
cell transfusion for Hgb values <7gr/dl is effective and well tolerated, with the possible exception of
patients with cardiovascular diseases. The age of red �blood cells transfused is related to the outcome
and oxygen delivery of ICU patients. It is not clear if blood transfusions improve the outcome related to
mechanical ventilation, even if there are some studies that show improvement in the weaning process
of severe COPD patients. The use of EPO reduces the number of blood transfusions and helps to
achieve higher Hgb levels. Pneumon 2005, 18(3):298-304.

Key words: anemia, transfusions, weaning, outcome, erythropoietin
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Óçìáóßá áíôéïîåéäùôéêþí ïõóéþí óôïí ïñü,
óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò
Þ åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðáñïõóßá ïîåéäùôéêïý stress, ùò áðïôÝëåóìá
áõîçìÝíçò ðáñáãùãÞò åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ, Ý÷åé áíáöåñ-
èåß óå áñêåôÜ íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò óõìðå-
ñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò êáé ôçò ðíåõìïíßáò.
Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí íá ðñïóäéïñéóèåß ç ïëéêÞ áíôéïîåéäù-
ôéêÞ êáôÜóôáóç (TAS) óôïí ïñü áóèåíþí ìå óïâáñÞ ðáñüîõíóç
Üóèìáôïò Þ åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá êáé íá äéåñåõíçèåß ôõ-
÷üí óõó÷Ýôéóç ìå ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç âáñýôçôá
ôçò íüóïõ. ÌåëåôÞèçêáí 20 áóèåíåßò (10Á-10Ã, çëéêßáò 42±20
åôþí) ìå óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò êáé 30 áóèåíåßò (22Á-8Ã,
çëéêßáò 48±21 åôþí) ìå åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá. Óôç ìåëÝ-
ôç óõìðåñéëÞöèçêáí åðßóçò êáé 10 õãéåßò ìÜñôõñåò çëéêßáò
44±16 åôþí. ÊáôÜ ôçí 1ç êáé 7ç çìÝñá íïóçëåßáò ãéíüôáí ëÞøç
áßìáôïò ãéá ðñïóäéïñéóìü ôçò ïëéêÞò áíôéïîåéäùôéêÞò êáôÜóôá-
óçò óôïí ïñü ìå ÷ñùìáôïìåôñéêÞ ìÝèïäï óôá 600 nm. ÊáôÜ ôï
ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáôáãñÜöïíôáí êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ êñé-
ôÞñéá âáñýôçôáò êáé ãéá ôéò äýï ïìÜäåò áóèåíþí. Êáé óôá äýï
íïóÞìáôá ôï TAS êáôÜ ôçí 1ç ìÝôñçóç Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ ìåéùìÝíï ùò ðñïò ôïõò ìÜñôõñåò (0,98±0,08 Ýíáíôé 1,19±0,09
mmol/L, p<0,001 êáé 0,84±0,13 Ýíáíôé 1,19±0,09 mmol/L,
p<0,001, áíôéóôïß÷ùò). ÁíÜëïãá Þôáí ôá åõñÞìáôá êáé ãéá ôç
óýãêñéóç ôïõ TAS ìåôáîý 1çò êáé 2çò ìÝôñçóçò (0,98±0,08 Ýíáíôé
1,12±0,17 mmol/L, p<0,001 ãéá ôï Üóèìá êáé 0,84±0,13 Ýíáíôé
1,00±0,17 mmol/L, p<0,001, ãéá ôçí ðíåõìïíßá). Óôïõò áóèåíåßò
ìå Üóèìá, ç ìåôáâïëÞ ôïõ TAS ó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò
FEV1 (r=0,58, p=0,007). Ç ìåôáâïëÞ ôïõ TAS ó÷åôßæåôáé ìå ôïõò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ðíåõìïíßá (p<0,001), ìå ôçí
ðáñïõóßá åðéðëïêþí (p=0,005) êáé ìå ôá Gram(-) ìéêñüâéá ùò
áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá (p=0,008). Åðßóçò âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ôïõ
TAS ìå ôïí áñéèìü ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôï áßìá (r=0,39,
p=0,03) êáé åéäéêüôåñá ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí (r=0,36, p=0,05).
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Ç óýãêñéóç ôïõ TAS ìåôáîý ôùí äýï íïóçìÜôùí Ýäåéîå ôÝëïò, ìåéùìÝíåò ôéìÝò óôçí ðíåõìïíßá óå ó÷Ýóç
ìå ôï Üóèìá, êáé ãéá ôéò äýï ìåôñÞóåéò (0,84±0,13 Ýíáíôé 0,98±0,08 mmol/L, p<0,001 êáé 1,00±0,17 Ýíáíôé
1,12±0,17 mmol/L, p<0,001, áíôéóôïß÷ùò). Óõìðåñáßíåôáé ïôé ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç óôïí
ïñü ôïõ áßìáôïò áóèåíþí ìå óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò Þ åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá åßíáé ìåéùìÝíç
êáôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò íüóïõ. Óôçí ðïñåßá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç, ðáñÜëëçëá ìå ôç âåëôßùóç ôùí êëéíé-
êïåñãáóôçñéáêþí åõñçìÜôùí, ç ïðïßá üìùò ðñïóåããßæåé ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ðåñéóóüôåñï óôï Üóèìá
ðáñÜ óôçí ðíåõìïíßá. Ôüóï óôï Üóèìá üóï êáé óôçí ðíåõìïíßá, ç ìåôáâïëÞ óôçí ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ
êáôÜóôáóç óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò ó÷åôßæåôáé ìå ðáñáìÝôñïõò ðïõ êáèïñßæïõí ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Ðíåý-
ìùí 2005, 18(3):305-314.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ, ôá áíôéïîåéäùôéêÜ êáé
ãåíéêüôåñá ôï ïîåéäùôéêü stress áðïêôïýí ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá üëï êáé ìåãáëýôåñï åíäéáöÝñïí êáèþò áõîÜíåé
äéáñêþò ï áñéèìüò ôùí íïóçìÜôùí óôá ïðïßá öáßíåôáé
íá åíÝ÷ïíôáé. Ïé åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ (ÅÑÏ) åß-
íáé ðáñáðñïúüíôá ôïõ öõóéïëïãéêïý áåñüâéïõ ìåôáâï-
ëéóìïý êáé åîïõäåôåñþíïíôáé áðü ðïëýðëïêïõò áíôéï-
îåéäùôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí Ýíæõìá
üðùò ç õðåñïîåéäéêÞ äéóìïõôÜóç, ç êáôáëÜóç, ç õðå-
ñïîåéäÜóç ôçò ãëïõôáèåéüíçò áëëÜ êáé Üëëåò ïõóßåò
üðùò âéôáìßíç C êáé E, â-êáñïôÝíéï, ôñáíóöåññßíç,
óåñïõëïðëáóìßíç, ëáêôïöåññßíç, ïõñéêü ïîý ê.á.1

Äéáôáñá÷Þ ïîåéäùôéêþí/áíôéïîåéäùôéêþí Ý÷åé áíá-
öåñèåß óå ìåãÜëï áñéèìü ðíåõìïíéêþí íïóçìÜôùí üðùò
ôo óýíäñïìï áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò, ç âñïã÷ïðíåõ-
ìïíéêÞ äõóðëáóßá, ôï åìöýóçìá, ç ðíåõìïíïêïíßùóç,
ç õðåñïîßá, ç ôïîéêüôçôá ìðëåïìõêßíçò, ç êõóôéêÞ ßíù-
óç, ôï âñïã÷éêü Üóèìá, ç ðíåõìïíßá ê.á.2,3. Åéäéêüôåñá
ãéá ôï Üóèìá, õðÜñ÷åé ìåãÜëïò áñéèìüò ìåëåôþí ðïõ
áíáöÝñïíôáé óå äéáôáñá÷Þ óõãêåêñéìÝíùí áíôéïîåéäù-
ôéêþí ïõóéþí. ÕðÜñ÷ïõí ìÜëéóôá éó÷õñÝò åíäåßîåéò ïôé
ç äéáôáñá÷Þ áõôÞ ìðïñåß íá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áõîçìÝ-
íç åðßðôùóç ôïõ Üóèìáôïò êáèþò êáé ìå ôçí ðáèïãÝ-
íåéá ôçò íüóïõ4-6. Óôçí ðíåõìïíßá áíáöÝñïíôáé åðßóçò
äéáôáñá÷Ýò áíôéïîåéäùôéêþí áí êáé ï áñéèìüò ôùí ó÷å-
ôéêþí ìåëåôþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò7,8. Ùóôüóï, óôç äéå-
èíÞ âéâëéïãñáößá äåí õðÜñ÷åé Ýùò óÞìåñá ìåëÝôç ðïõ
íá åðéêåíôñþíåôáé óôçí ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôá-
óç óôç óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò Þ óôçí ðíåõìïíßá.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí åðéíïçèåß åñãáóôçñéá-
êÝò ìÝèïäïé ðïõ åðéôñÝðïõí ôç ìÝôñçóç ôçò óõíïëéêÞò
áíôéïîåéäùôéêÞò éêáíüôçôáò Þ êáôÜóôáóçò óå âéïëïãé-
êÜ õãñÜ üðùò ï ïñüò ôïõ áßìáôïò Þ ôï ðëÜóìá. ¸ôóé,
åêôüò áðü ôï ðëåïíÝêôçìá íá ðñïóäéïñßæåôáé ç óõíïëé-
êÞ åéêüíá ãýñù áðü ôçí áíôéïîåéäùôéêÞ éêáíüôçôá ôùí

óõãêåêñéìÝíùí äåéãìÜôùí, áðïöåýãåôáé êáé ç äõóêï-
ëßá íá áíé÷íåõèåß îå÷ùñéóôÜ ôï êÜèå ôìÞìá ôïõ ðïëý-
ðëïêïõ áíôéïîåéäùôéêïý ìç÷áíéóìïý9,10.

Eö� üóïí ôüóï ôï Üóèìá üóï êáé ç ðíåõìïíßá ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ïîåéäùôéêïý stress, õðï-
èÝóáìå ïôé áõôü èá åß÷å êÜðïéá åðßðôùóç óôçí ïëéêÞ
áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò. Ãéá
ôçí ðñáãìáôïðïßçóç áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åðéëÝ÷èçêáí
áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýèçêáí ãéá óïâáñÞ ðáñüîõíóç
Üóèìáôïò Þ ãéá åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá. Óôïõò
áóèåíåßò áõôïýò ìåôñÞèçêå ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ
êáôÜóôáóç óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò ôïõò êáé áíáæçôÞèçêáí ðéèáíÝò óõó÷åôßóåéò
ìå åñãáóôçñéáêÜ Þ êëéíéêÜ åõñÞìáôá ðïõ êáèïñßæïõí
ôç âáñýôçôá ôùí äýï áõôþí íïóçìÜôùí.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ - ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ìå Üóèìá êáé ðíåõ-
ìïíßá öáßíïíôáé óôïõò ðßíáêåò 1 êáé 2 áíôéóôïß÷ùò.
ÌåëåôÞèçêáí óõíïëéêÜ 50 áóèåíåßò, åê ôùí ïðïßùí 20
ìå óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò (10 Üíäñåò�10 ãõíáß-
êåò, çëéêßáò 41±20 åôþí) êáé 30 ìå åîùíïóïêïìåéáêÞ
ðíåõìïíßá (22 Üíäñåò � 8 ãõíáßêåò, çëéêßáò 48±21 åôþí).
ÌåëåôÞèçêáí åðßóçò 10 õãéåßò, ìç êáðíéóôÝò, ùò ìÜñôõ-
ñåò (8 Üíäñåò � 2 ãõíáßêåò, çëéêßáò 44±16 åôþí).

Êáíåßò áðü ôïõò áóèåíåßò äåí Ýðáéñíå óôåñïåéäÞ
áðü ôï óôüìá åðß ôïõëÜ÷éóôïí 1 ìÞíá ðñéí ôçí Ýíôáîç
óôç ìåëÝôç, ïýôå Üëëïõ åßäïõò öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìå
ãíùóôÝò áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò üðùò ôñéìåôáæéäßíç,
ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç, áêåôõëïóáëéêõëéêü ïîý
Þ íéìåóïõëßäç. Óôç ìåëÝôç äåí óõìðåñéëÞöèçêáí üóïé
áóèåíåßò åß÷áí äéÜñêåéá íüóïõ ðñï ôçò åéóáãùãÞò ìå-
ãáëýôåñç áðü ôÝóóåñéò çìÝñåò êáé üóïé íïóçëåýèçêáí
ãéá äéÜóôçìá ëéãüôåñï ôçò ìéáò åâäïìÜäïò.
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Ðßíáêáò 1. ×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí ìå Üóèìá.

¢óèìá

¼ëïé Ìç êáðíéóôÝò ÊáðíéóôÝò
(n=20) (n=10) (n=10)

Çëéêßá 42±21 37±18 47±22
(÷ñüíéá) (19-80) (19-66) (21-80)

FEV1 (Lt) 1,47±0,72 1,44±0,59 1,51±0,85
ÅéóáãùãÞò (0,5-3,1) (0,7-2,7) (0,5-3,1)

FEV1 (Lt) 2,6±1,12 2,79±1,11 2,37±1,15
Åîüäïõ (0,9-4,5) (1,10-3,95) (0,9-4,5)

PaO2 (mmHg) 63±11 61±9 64±12
åéóáãùãÞò (47-80) (47-77) (47-80)

PaO2 (mmHg) 80±23 80±29 80±14
åîüäïõ (70-100) (70-81) (70-100)

ÊÜðíéóìá 22±21 22±21
(ðáêÝôá-Ýôç) (2-60) (2-60)

Ôá äåäïìÝíá åêöñÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò ìå ôç äéáêýìáí-
óç óå ðáñÝíèåóç

Ôçí çìÝñá åéóáãùãÞò êáé ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò, ãé-
íüôáí ëÞøç öëåâéêïý áßìáôïò ãéá ðëÞñç áéìáôïëïãéêü êáé
âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï. ÌÝñïò ôïõ öëåâéêïý áßìáôïò (5ml) ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ïëéêÞò áíôéïîåéäùôéêÞò
êáôÜóôáóçò (Total Antioxidant Status=TAS) óôïí ïñü ôçí
1ç çìÝñá (TAS1) êáé ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò (TAS2).

Áóèåíåßò ìå Üóèìá

Óå ïôé áöïñÜ óôïõò áóèìáôéêïýò áóèåíåßò, êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ ãéíüôáí ðëÞñçò êáôáãñáöÞ ëåðôïìåñïýò éóôï-
ñéêïý ó÷åôéêÜ ìå êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá, áôïðßá êáé ðñïç-
ãïýìåíç ëÞøç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò. Êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêÜ êñéôÞñéá âáñýôçôïò êáôáãñÜöïíôáí ôüóï êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ üóï êáé êáôÜ ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò, óýì-
öùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò äéåèíåßò ïäçãßåò11.

Áóèåíåßò ìå åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá

Óå ïôé áöïñÜ óôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá, êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ êáôáãñÜöïíôáí ôï éóôïñéêü ó÷åôéêÜ ìå êÜ-
ðíéóìá, ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ðíåõìïíßá êáé
ðñïçãïýìåíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ. Êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêÜ êñéôÞñéá âáñýôçôïò êáôáãñÜöïíôáí ôüóï êáôÜ
ôçí åéóáãùãÞ üóï êáé êáôÜ ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò, óýì-
öùíá ìå ôá êñéôÞñéá ôçò ÁìåñéêáíéêÞò Ðíåõìïíïëïãé-
êÞò Åôáéñåßáò12 êáé åðéðëÝïí ðñïóäéïñéæüôáí âáèìï-
ëïãßá âáñýôçôáò óýìöùíá ìå ôïõò Fine êáé óõí13. Åðß-

óçò ãéíüôáí áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå ïðéóèïðñïóèßá
êáé ðëáãßá èÝóç ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ åßäïõò êáé ôçò
Ýêôáóçò ôùí áêôéíïëïãéêþí âëáâþí (åôåñüðëåõñç, áì-
öïôåñüðëåõñç, ëïâþäçò) êáèþò êáé ôõ÷üí áíåýñåóç
õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò ùò åðéðëïêÞ ôçò ðíåõìïíßáò. Ãéá
ôç äéåñåýíçóç ôïõ áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá ãéíüôáí:
÷ñþóç ðôõÝëùí êáôÜ Gram, êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí ãéá
êïéíÜ ìéêñüâéá (áåñüâéá-áíáåñüâéá), êáëëéÝñãåéåò áß-
ìáôïò, ÷ñþóç Gram êáé êáëëéÝñãåéá ðëåõñéôéêïý õãñïý
(åÜí õðÞñ÷å óå ðïóüôçôá åðáñêÞ ãéá èùñáêéêÞ ðáñá-
êÝíôçóç) åðßóçò ãéá áåñüâéá êáé áíáåñüâéá ìéêñüâéá.

ÓõëëïãÞ äåéãìÜôùí êáé ìÝôñçóç ôçò ïëéêÞò áíôéïîåé-
äùôéêÞò êáôÜóôáóçò

Ôçí 1ç êáé 7ç çìÝñá íïóçëåßáò ãéíüôáí ëÞøç 5ml
öëåâéêïý áßìáôïò ôçí ßäéá ðåñßðïõ ðñùéíÞ þñá. Óå ÷ñï-

Ðßíáêáò 2. ×áñáêôçñéóôéêÜ áóèåíþí ìå ðíåõìïíßá.

Ðíåõìïíßá

¼ëïé Ìç êáðíéóôÝò êáðíéóôÝò
(n=30) (n=11) (n=19)

Çëéêßá 48±21 55±20 43±22
(÷ñüíéá) (20-87) (21-80) (20-87)

PaO2 (mmHg) 73±14 66±13 77±14
åéóáãùãÞò (37-98) (37-85) (51-98)

PaO2 (mmHg) 78±14 75±14 80±14
åîüäïõ (45-98) (45-95) (53-98)

Âáèìïëïãßá 71±35 83±40 64±31
âáñýôçôáò (30-158) (31-158) (30-117)
åéóüäïõ

Âáèìïëïãßá 56±31 64±31 50±31
âáñýôçôáò (20-113) (21-113) (20-107)
åîüäïõ

Áñéèìüò 13576±5992 15490±6950 12468±5242
ëåõêþí (5000-28000) (8800-28000) (5000-22600)
áéìïóöáéñßùí
åéóüäïõ

Áñéèìüò 8907±3191 8349±2130 9230±3685
ëåõêþí (4840-20000) (4840-11770) (5060-20000)
áéìïóöáéñßùí
åîüäïõ

ÊÜðíéóìá 21±20 21±20
(ðáêÝôá-Ýôç) (2-60) (2-60)

Ôá äåäïìÝíá åêöñÜæïíôáé ùò ìÝóåò ôéìÝò ìå ôç äéáêýìáí-
óç óå ðáñÝíèåóç
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íéêü äéÜóôçìá ìéáò þñáò áðü ôçí áéìïëçøßá ôá äåßãìáôá
åß÷áí öõãïêåíôñçèåß ãéá 10 ëåðôÜ óôéò 3.000/ëåðôü, åß÷å
áðï÷ùñéóèåß ï ïñüò êáé åß÷áí öõëá÷èåß óå âáèåéÜ êáôÜ-
øõîç, óôïõò -700C, ìÝ÷ñé íá ãßíïõí ïé ìåôñÞóåéò. Ç óõë-
ëïãÞ ôùí äåéãìÜôùí Ýãéíå óå äéÜóôçìá 6 ìçíþí êáé ïé
ìåôñÞóåéò Ýãéíáí ôáõôü÷ñïíá óå üëá ôá äåßãìáôá. Ãéá ôç
ìÝôñçóç ôçò ïëéêÞò áíôéïîåéäùôéêÞò êáôÜóôáóçò óôïí ïñü
÷ñçóéìïðïéÞèçêå kit ôçò åôáéñåßáò Randox Ltd, Crumlin,
Co Antrim, UK ðïõ âáóßæåôáé óå ÷ñùìáôïìåôñéêÞ ìÝèï-
äï óôá 600 nm êáôÜëëçëç ãéá äåßãìáôá ïñïý14.

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

Ãéá ôç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï óôá-
ôéóôéêü ðñüãñáììá SPSS (Ýêäïóç 11.5). Ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ãéá ôçí ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç (TAS) åê-
öñÜóôçêáí ùò ìÝóç ôéìÞ ± óôáèåñÞ áðüêëéóç. Êáé óôéò
äýï ïìÜäåò áóèåíþí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç êáôÜ æåýãç
áíÜëõóç (paired t-test) ãéá ôç óýãêñéóç ôïõ TAS ìåôá-
îý 1çò êáé 7çò çìÝñáò íïóçëåßáò. Ç ìç êáôÜ æåýãç áíÜ-
ëõóç (unpaired t-test) ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôç óýãêñé-
óç ôùí ôéìþí 1çò êáé 7çò çìÝñáò ìå ôéò ôéìÝò óôïõò õãéåßò
ìÜñôõñåò. Óôïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá Ýãéíå óõó÷Ýôéóç
êáôÜ Pearson (Pearson bivariate correlation) ìåôáîý ìå-
ôáâïëþí ôïõ TAS (ÄTAS=TAS2-TAS1) êáé ìåôáâïëþí
ôçò FEV1 (âéáßùò åêðíåüìåíïõ üãêïõ áÝñá óôï ðñþôï
äåõôåñüëåðôï êáôÜ ôç óðéñïìÝôñçóç). Åðßóçò Ýãéíå áíÜ-
ëõóç ðïëëáðëþí ðáñáãüíôùí (multivariate analysis) ìå
åîáñôþìåíåò ìåôáâëçôÝò ôéò TAS1, TAS2 êáé ÄTAS, êáé
óôáèåñïýò ðáñÜãïíôåò ôï êÜðíéóìá, ôï åîùãåíÝò Üóèìá
êáé ôç ëÞøç åéóðíåïìÝíùí êïñôéêïåéäþí. Óôïõò áóèå-
íåßò ìå ðíåõìïíßá, óõó÷Ýôéóç êáôÜ Pearson Ýãéíå ìåôá-
îý ÄTAS êáé áñéèìïý ëåõêþí áéìïóöáéñßùí êáé ðïëõ-
ìïñöïðýñçíùí (êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ). ÁíÜëõóç ðïëëá-
ðëþí ðáñáãüíôùí Ýãéíå ìå åîáñôçìÝíåò ìåôáâëçôÝò ôéò
TAS1, TAS2 êáé ÄTAS êáé óôáèåñÝò ôï êÜðíéóìá, ôá
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ôéò åðéðëïêÝò, ôïõò ðñïäéáèå-
óéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ôç ÷ñþóç Gram. Óå üëá ôá tests
ç ìçäåíéêÞ õðüèåóç áðïññßðôïíôáí áí ç ðéèáíüôçôá
Þôáí ìéêñüôåñç ôïõ 0,05 (null hypothesis, p<0,05).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áóèåíåßò ìå Üóèìá

ÄÝêá áðü ôïõò 20 áóèåíåßò ìå Üóèìá Þôáí êáðíé-

óôÝò åíþ äåêáðÝíôå Ýðáó÷áí áðü åîùãåíÝò êáé 5 áðü
åíäïãåíÝò Üóèìá, üðùò áõôü ðñïÝêõðôå áðü ôï éóôïñé-
êü ó÷åôéêÜ ìå óõìðôþìáôá êáé èåôéêÝò äåñìáôéêÝò äï-
êéìáóßåò óå êïéíÜ áåñïáëëåñãéïãüíá. ÄåêáðÝíôå áóèå-
íåßò Ýðáéñíáí åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ ðñéí ôçí ðáñü-
îõíóç ôçò íüóïõ ôïõò. Êáíåßò áðü ôïõò áóèìáôéêïýò
áóèåíåßò äåí ÷ñåéÜóèçêå íá ìåôáöåñèåß óå ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò.

Áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá

ÄåêáåííéÜ áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá Þôáí êáðíéóôÝò,
Ýíôåêá åß÷áí ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ðíåõìïíßá
(êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá í=5, ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá í=4, áíïóïêáôáóôïëÞ=2) êáé åßêïóé áóèå-
íåßò åß÷áí ëåõêïêõôôÜñùóç êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ >20.000/
ml óôï ðåñéöåñéêü áßìá. ÄåêáôÝóóåñéò áóèåíåßò åìöÜíé-
óáí åðéðëïêÞ (ðáñáðíåõìïíéêÞ óõëëïãÞ í=10, åìðýçìá
í=3, áñèñßôéäá í=1). Äýï áðü ôïõò áóèåíåßò ìå åìðýç-
ìá áíôéìåôùðßóèçêáí ìå êëåéóôÞ èùñáêéêÞ ðáñï÷Ýôåõ-
óç êáé Ýíáò äéáêïìßóèçêå óôç Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëé-
íéêÞ ãéá áíïé÷ôÞ ðáñï÷Ýôåõóç ìÝóù èùñáêïôïìÞò. Êá-
íåßò áðü üóïõò ìåëåôÞèçêáí äåí ÷ñåéÜóèçêå íá ìåôáöåñ-
èåß óå ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. Óå ïôé áöïñÜ óôá
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ðÝíôå áóèåíåßò åìöÜíéæáí áì-
öïôåñüðëåõñåò äéçèÞóåéò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé
Ýíôåêá åß÷áí ëïâþäç ðýêíùóç.

Ï áéôéïëïãéêüò ðáñÜãïíôáò áíé÷íåýèçêå óå äþäå-
êá ðåñéðôþóåéò (ðïóïóôü 40%) êõñßùò ìÝóù ÷ñþóçò
Gram ôùí ðôõÝëùí, èåôéêÞò êáëëéÝñãåéáò áßìáôïò Þ èå-
ôéêÞò êáëëéÝñãåéáò ðëåõñéôéêïý õãñïý. Ôá óõ÷íüôåñá
ìéêñüâéá Þôáí: Streptococcus pneumoniae (í=5), Hae-
mophilus influnzae (í=3), Branhamella catarallis (í=2),
Klebsiella pneumoniae (í=1) êáé Acinetobacter (í=1).

ÏëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç

ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç ôéìÞ ïëéêÞò áíôéï-
îåéäùôéêÞò êáôÜóôáóçò óôïí ïñü êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
(ÔÁS1) âñÝèçêå ôüóï óôïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá üóï êáé
óôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìÜñôõ-
ñåò (0,98±0,08 Ýíáíôé 1,19±0,09mmol/L, p<0,001 êáé
0,84±0,14 Ýíáíôé 1,19±0,09mmol/L, p<0,001 áíôéóôïß-
÷ùò). Ç TAS1 âñÝèçêå åðßóçò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ
ìåéùìÝíç ùò ðñïò ôç ìÝôñçóç ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò
(TAS2) êáéò ôéò äýï ïìÜäåò áóèåíþí (0,98±0,08 Ýíáíôé
1,12±0,17mmol/L, p<0,001 êáé 0,84±0,13 Ýíáíôé
1,00±0,17mmol/L, p<0,001, áíôéóôïß÷ùò) (Åéêüíá 1A,
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Åéêüíá 1B). Ç TAS2 ìÝôñçóç óôïõò áóèìáôéêïýò Þôáí
ðéï êïíôÜ óôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò (1,12±0,01Ýíáíôé
1,19±0,09mmol/L, p=0.26) óå áíôßèåóç ìå ôïõò áóèå-
íåßò ìå ðíåõìïíßá óôïõò ïðïßïõò åîáêïëïõèïýóå íá
âñßóêåôáé êÜôù áðü ôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá (1,00±0,17
Ýíáíôé 1,19±0,09mmol/L, p=0,005). ¼ôáí ïé áóèìáôé-
êïß áóèåíåßò ôáîéíïìÞèçêáí óå õðïïìÜäåò óýìöùíá ìå
ôï éóôïñéêü êáðíßóìáôïò (ìç êáðíéóôÝò � êáðíéóôÝò)
âñÝèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý TAS1
êáé TAS2 (0,98±0,096 Ýíáíôé 1,16±0,21mmol/L,
p=0,006 êáé 0,98±0,08 Ýíáíôé 1,07±0,12mmol/L,
p=0,027, áíôéóôïß÷ùò) (Åéêüíá 1A). ÁíÜëïãá Þôáí ôá
åõñÞìáôá êáé ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá (0,86±
0,13 Ýíáíôé 1,00±0,19mmol/L, p=0,003 êáé 0,83±0,14
Ýíáíôé 1,00±0,17mmol/l, p<0,001, áíôéóôïß÷ùò) (Åéêü-
íá 1B). Ç óýãêñéóç ôéìþí TAS1 êáé TAS2 ìåôáîý
Üóèìáôïò êáé ðíåõìïíßáò Ýäåéîå ìåéùìÝíåò ôéìÝò óôçí
ðíåõìïíßá êáé ãéá ôéò äýï ìåôñÞóåéò (0,84±0,13 Ýíáíôé
0,98±0,08mmol/L, p<0,001 êáé 1,00±0,17 Ýíáíôé
1,12±0,17mmol/L, p<0,001, áíôéóôïß÷ùò). Ðáñ�üëá
áõôÜ üìùò äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ óôç ìåôáâïëÞ ôïõ TAS
ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí (0,13±0,14 Ýíáíôé 0,16±0,14
áíôéóôïß÷ùò, p=0,5).

Óõó÷åôßóåéò

Óôïõò áóèåíåßò ìå Üóèìá âñÝèçêå èåôéêÞ óõó÷Ýôé-
óç ôçò ìåôáâïëÞò ôïõ TAS (ÄTAS) ìå ôç ìåôáâïëÞ ôçò
FEV1 (ÄFEV1) (r=0,58, p=0,007) (Åéêüíá 2). Äåí âñÝ-
èçêå üìùò óõó÷Ýôéóç ìåôáîý TAS1, TAS2 Þ ÄTAS, êáé
êáðíßóìáôïò, åîùãåíïýò Þ åíäïãåíïýò Üóèìáôïò Þ ëÞ-

Åéêüíá 1Á. ÌåôñÞóåéò TAS óôçí åéóáãùãÞ [(TAS1) �] êáé
ôçí 7ç çìÝñá íïóçëåßáò [(TAS2) ] óå áóèåíåßò ìå Üóèìá êáé
óå õðïïìÜäåò óýìöùíá ìå ôï êÜðíéóìá.

Åéêüíá 1Â. ÌåôñÞóåéò TAS óôçí åéóáãùãÞ [(TAS1)�] êáé ôçí
7ç çìÝñá íïóçëåßáò[(TAS2) ] óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá êáé
óå õðïïìÜäåò óýìöùíá ìå ôï êÜðíéóìá.

Åéêüíá 2. Óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ìåôáâïëþí TAS (ÄTAS) êáé ìå-
ôáâïëþí FEV1 (ÄFEV1) óå áóèåíåßò ìå Üóèìá.

øåùò åéóðíåïìÝíùí êïôñéêïåéäþí ðñéí áðü ôç ìåëÝôç.
Óôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá, äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý TAS1, TAS2 Þ ÄTAS êáé êáðíßóìáôïò, ëïâþ-
äïõò Þ áìöïôåñüðëåõñçò êáôáíïìÞò óôçí áêôéíïãñá-
ößá. ÂñÝèçêå üìùò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç
ìåôáîý ÄTAS êáé ðñïäéáèåóéêþí ðáñáãüíôùí ãéá ðíåõ-
ìïíßá (p<0,0001), åðéðëïêþí êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
(p=0,005) êáé Gram (-) ìéêñïâßùí ùò áéôéïëïãéêïý ðá-
ñÜãïíôá (p=0,008) (Ðßíáêáò 3). ÅðéðëÝïí, ôï ÄTAS
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Ðßíáêáò 3. ÁíÜëõóç ðïëëáðëþí ðáñáãüíôùí ìåôáîý ÷áñá-
êôçñéóôéêþí ôùí áóèåíþí ìå ðíåõìïíßá êáé ìåôñÞóåùí TAS.

p = ðéèáíüôçôá TAS1 TAS2 ÄTAS

ÊÜðíéóìá 0,58 0,87 0,17

Ëïâþäçò 0,61 0,98 0,13

Áìöïôåñüðëåõñç 0,81 0,46 0,28

Ðñïäéáèåóéêïß 0,47 0,008* 0,000*
ðáñÜãïíôåò

Gram(-) 0,99 0,21 0,008*

ÅðéðëïêÝò 0,73 0,28 0,005*

*óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò

óõó÷åôßæïíôáí ìå ôïí áñéèìü ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí
ôïõ áßìáôïò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ (r=0,39, p=0,03) êáé
åéäéêüôåñá ìå ôïí áñéèìü ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí
(r=0,36, p=0,05) (Åéêüíá 3).

Åéêüíá 3. Óõó÷Ýôéóç ìåôáîý TAS (ÄTAS) êáé áñéèìïý ëåõ-
êþí áéìïóöáéñßùí Þ ðïëõìïñöïðõñÞíùí óôï áßìá êáôÜ ôçí
åéóáãùãÞ óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá.

TAS, êáé óôá äýï íïóÞìáôá, áõîÜíåôáé óå äéÜóôçìá 7
çìåñþí êáé âáßíåé ðáñÜëëçëá ìå ôçí êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêÞ âåëôßùóç. Ç ìåßùóç áõôÞ ôïõ TAS åßíáé åíäåéêôé-
êÞ äéáôáñá÷Þò ôçò éóïññïðßáò ïîåéäùôéêþí/áíôéïîåéäù-
ôéêþí, ðñïöáíþò ëüãù áõîçìÝíïõ ïîåéäùôéêïý stress.

Ç ìåßùóç ôïõ TAS ðïõ âñÝèçêå óôïõò áóèìáôéêïýò
áóèåíåßò óõìöùíåß ìå ôá åõñÞìáôá ôùí Rahman êáé
óõí15, ïé ïðïßïé óå ìåëÝôç 11 áóèåíþí ìå Ýîáñóç ôïõ
Üóèìáôïò âñÞêáí ìåéùìÝíç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ éêá-
íüôçôá óôï ðëÜóìá. ÌåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß
óôï ðåñéöåñéêü áßìá Ý÷ïõí äåßîåé ìåéùìÝíá åðßðåäá
âéôáìßíçò C êáé áëâïõìßíçò óôïí ïñü, áëëÜ áõîçìÝíá
åðßðåäá óåñïõëïðëáóìßíçò16.

ÁíôéèÝôùò óå ðáéäéÜ, äåí Ý÷ïõí âñåèåß óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò óôéò óõãêåíôñþóåéò âéôáìßíçò C, ñåôéíüëçò, á-
ôïêïöåñüëçò, ïõñéêïý, â-êáñïôåíßïõ Þ ëõêïðåíßïõ, ðé-
èáíþò äéüôé êáé ïé äýï ìåëÝôåò áíáöÝñïíôáé óå óôáèå-
ñïðïéçìÝíï åëåã÷üìåíï Üóèìá17,18. Óôïí ïñü Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß ìåéùìÝíåò óõãêåíôñþóåéò óåëçíßïõ, âáóéêïý
óõóôáôéêïý ôçò õðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõôáèåéüíçò19,20.
Óå áóèåíåßò õðï èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ, âñÝèçêáí
áõîçìÝíá åðßðåäá óåëçíßïõ óôïí ïñü, ðéèáíþò ëüãù ôçò
áëáôïêïñôéêïåéäïýò ôïõò äñÜóçò ðïõ Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ìåéùìÝíç íåöñéêÞ áðÝêêñéóç ôïõ óåëçíßïõ21.

¢ëëåò ìåëÝôåò áíôéïîåéäùôéêþí óôï Üóèìá äßíïõí
áíôéöáôéêÜ óôïé÷åßá êáé áõôü åîáñôÜôáé áðü ôç âáñý-
ôçôá ôçò íüóïõ, ôï åßäïò ôïõ áíôéïîåéäùôéêïý ðïõ ìåëå-
ôÜôáé, êáé ôï åÜí ðñüêåéôáé ãéá åíäïêõôôÜñéï Þ åîùêõô-
ôÜñéï áíôéïîåéäùôéêü ìç÷áíéóìü. ̧ ôóé, óå áóèìáôéêïýò
ìå Þðéá íüóï, äåí âñÝèçêáí äéáöïñÝò óôçí åíåñãüôçôá
ôçò êáôáëÜóçò Þ ôçò õðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõôáèåéüíçò22,
åíþ áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôçò õðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõôá-
èåéüíçò Ý÷åé âñåèåß óôá çùóéíüöéëá23.

Óå óýãêñéóç ìå ôá Þäç õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá, ç ðá-
ñïýóá ìåëÝôç äéáöïñïðïéåßôáé óå äýï óçìåßá. Ðñþôïí,
åðéêåíôñþèçêå óôç óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò ðïõ
áðáéôåß åéóáãùãÞ óå íïóïêïìåßï êáé äåýôåñïí, ðñïó-
äéïñßóèçêå ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç óôïí ïñü,
áðïöåýãïíôáò áðü ôç ìéá ìåñéÜ ôïí ðñïóäéïñéóìü êÜèå
óõãêåêñéìÝíïõ óõóôáôéêïý ôïõ ðïëýðëïêïõ áíôéïîåé-
äùôéêïý áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò êáé äßíïíôáò áðü ôçí
Üëëç, ìßá óöáéñéêÞ åéêüíá ôçò áíôéïîåéäùôéêÞò éêáíü-
ôçôáò óôï óõãêåêñéìÝíï âéïëïãéêü õãñü.

ÅíäéáöÝñïí Þôáí ôï åýñçìá ïôé ç ìåôáâïëÞ ôçò
FEV1(ÄFEV1) ìåôáîý1çò êáé 7çò çìÝñáò ó÷åôßæåôáé èåôé-
êÜ ìå ôç ìåôáâïëÞ ôïõ TAS(ÄTAS). Ïé åëåýèåñåò ñßæåò

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ìåëÝôç áõôÞ Ýäåéîå ïôé ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ
êáôÜóôáóç (TAS) óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò áóèåíþí ìå
óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò Þ åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõ-
ìïíßá åßíáé ìåéùìÝíç êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ. Ôï
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ïîõãüíïõ ìðïñïýí åêôüò ôùí Üëëùí íá ðñïêáëÝóïõí
óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõéêþí éíþí ôùí âñüã÷ùí, íá áõîÞ-
óïõí ôçí ðáñáãùãÞ âëÝííçò êáé íá ðñïêáëÝóïõí ìé-
êñïáããåéáêÞ äéáññïÞ ðïõ ìå ôç óåéñÜ ôçò ïäçãåß óôïí
ó÷çìáôéóìü ïéäÞìáôïò3. Ç ôáõôü÷ñïíç âåëôßùóç ôüóï
óôç óðéñïìÝôñçóç, üóï êáé óôá ïëéêÜ áíôéïîåéäùôéêÜ,
äåß÷íåé ïôé ôï TAS ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôç âáñýôçôá ôïõ
Üóèìáôïò êáé ïôé ç âåëôßùóç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åðç-
ñåÜæåé ðñïöáíþò Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò áðü ôïõò ðá-
ñÜãïíôåò ðïõ ðñïêáëïýí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí,
åîïõäåôåñþíïíôáò ôéò åëåýèåñåò ñßæåò êáé áíáóôÝëëï-
íôáò ïñéóìÝíåò ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôéò âëáðôéêÝò ãéá ôïõò
áåñáãùãïýò äñÜóåéò ôïõò. Ôá ðñïçãïýìåíá åõñÞìáôá
óõìöùíïýí ìå áõôÜ Üëëùí ìåëåôþí, óôéò ïðïßåò ç åíåñ-
ãüôçôá ôçò õðåñïîåéäéêÞò äéóìïõôÜóçò Þ ç ðáñáãùãÞ
áíéüíôùí õðåñïîåéäßïõ áðü ôá ïõäåôåñüöéëá, åß÷áí
áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç FEV1

24,25.
Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äåí âñÝèçêáí äéáöïñÝò ôïõ

TAS ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå åîùãåíÝò Þ åíäïãåíÝò
Üóèìá, áëëÜ ïýôå êáé ìåôáîý áõôþí ðïõ Ýðáéñíáí êáé
áõôþí ðïõ äåí Ýðáéñíáí åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ ðñéí
áðü ôçí ðáñüîõíóç ôçò íüóïõ ôïõò.

Ç ìç åðßäñáóç ôùí åéóðíåïìÝíùí êïñôéêïåéäþí áíá-
öÝñåôáé êáé áðü ôïõò Rahman êáé óõí15, ïé ïðïßïé âñÞ-
êáí ïôé ôá åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ äåí åðçñåÜæïõí ôçí
ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ éêáíüôçôá óôï ðëÜóìá áóèåíþí
ìå Üóèìá. ×ïñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò áðü ôï óôüìá óå
äüóç 15mg áõîÜíåé ôá åðßðåäá óåëçíßïõ óôï ðëÜóìá,
áëëÜ ç åéóðíåüìåíç ìðåêëïìåèáæüíç, åíþ ðñïêáëåß
ìåôáâïëÞ óôá áíôéïîåéäùôéêÜ Ýíæõìá ôùí åñõèñïêõô-
ôÜñùí, äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí áíôéïîåéäùôéêÞ
êáôÜóôáóç óôï ðëÜóìá21,26. Öáßíåôáé ëïéðüí ïôé ç ìéêñÞ
äüóç êáé ç ôïðéêÞ äñÜóç ôùí åéóðíåïìÝíùí êïñôéêïåé-
äþí äåí Ý÷ïõí åðßðôùóç óôçí áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôá-
óç ôïõ ïñïý, óå áíôßèåóç ìå ôá óõóôçìáôéêþò ÷ïñçãïý-
ìåíá ôá ïðïßá åßíáé ãíùóôü ïôé äñïýí êáôáóôáëôéêÜ óå
êýôôáñá öëåãìïíÞò üðùò ôá çùóéíüöéëá áëëÜ êáé ôá
ïõäåôåñüöéëá. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç üëïé ïé áóèåíåßò
Ýëáâáí óõóôçìáôéêþò êïñôéêïåéäÞ êáôÜ ôç íïóçëåßá
ôïõò ðïõ ðñïöáíþò óõíÝâáëáí óôç âåëôßùóç ôüóï ôçò
íüóïõ üóï êáé ôïõ TAS. Ç ìç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò üìùò êñß-
èçêå ïôé èá Þôáí Ýîù áðü ôá üñéá ôçò éáôñéêÞò çèéêÞò.

 Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ó÷å-
ôéêÜ ìå ôç ìåôáâïëÞ ôùí áíôéïîåéäùôéêþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò íüóïõ óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá, ôï äéÜóôçìá
ôùí 7 çìåñþí óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åðéëÝ÷èçêå ìå âÜóç

ôçí êëéíéêÞ åìðåéñßá óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ïé ðåñéóóü-
ôåñïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ
âåëôßùóç óôï äéÜóôçìá áõôü. Ïé ìÝ÷ñé ôþñá áíáöïñÝò
óå áíôéïîåéäùôéêÜ åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò êáé ôá áðïôåëÝ-
óìáôá áíôéöáôéêÜ. ̧ ôóé åíþ ïé Umeki êáé óõí7 áíáöÝ-
ñïõí ìåéùìÝíç åíåñãüôçôá ôçò õðåñïîåéäéêÞò äéóìïõ-
ôÜóçò, ïé Duflo êáé óõí27 äåí âñÞêáí ïõóéáóôéêÝò äéá-
öïñÝò. Áð� ôçí Üëëç ìåñéÜ, Ý÷ïõí âñåèåß áõîçìÝíá åðß-
ðåäá âéôáìßíçò Å êáé õðåñïîåéäÜóçò ôçò ãëïõôáèåéü-
íçò óôï ðëÜóìá28. ÁíôéèÝôùò, ôá åðßðåäá ôçò âéôáìßíçò
C óôï ðëÜóìá êáé óôá ëåõêÜ áéìïóöáßñéá âñÝèçêáí
ìåéùìÝíá óå õðåñÞëéêåò ìå ðíåõìïíßá, üðùò êáé ôá åðß-
ðåäá ôçò âéôáìßíçò Á óôï ðëÜóìá óå ðáéäéÜ29,30.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé äåí âñÝèçêáí óõó÷åôßóåéò ìå-
ôáîý TAS1, TAS2 Þ ÄTAS óå áóèåíåßò ìå ëïâþäç Þ
áìöïôåñüðëåõñç ðíåõìïíßá, åí ôïýôïéò ôï ÄTAS âñÝ-
èçêå íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ðñïäéáèåóéêþí
ãéá ðíåõìïíßá ðáñáãüíôùí. Ôï åýñçìá áõôü èåùñåßôáé
áíáìåíüìåíï áí óêåöôåß êáíåßò ïôé êáôáóôÜóåéò üðùò
ç ×ÁÐ Þ ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ïé ïðïßåò óõãêáôá-
ëÝãïíôáé óôïõò ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ãéá ðíåõ-
ìïíßá, óõíïäåýïíôáé áðü ïîåéäùôéêü stress êáé óõíåðþò
ïé áóèåíåßò áõôïß åß÷áí åðéðëÝïí ïîåéäùôéêü öïñôßï ðïõ
ðñïöáíþò ïäÞãçóå êáé óôçí áíÜãêç ãéá ìåãáëýôåñç
áýîçóç ôùí áíôéïîåéäùôéêþí.

ÁíÜëïãá Þôáí ôá åõñÞìáôá êáé ãéá ôïõò áóèåíåßò
ðïõ êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõò åìöÜíéæáí åðéðëïêÞ Þ Ýðá-
ó÷áí áðü ðíåõìïíßá ïöåéëüìåíç óå Gram(-) ìéêñüâéá.
ÅéäéêÜ ãéá ôï äåýôåñï, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé óõóôáôé-
êÜ ôïõ êõôôáñéêïý ôïé÷þìáôïò ôùí Gram(-) ìéêñïâßùí,
êáé åéäéêüôåñá ïé ëéðïðïëõóáê÷áñßôåò (LPS), ðñïêá-
ëïýí ìåôáâïëÝò óôçí Ýêöñáóç ïñéóìÝíùí ãïíéäßùí,
ðñïÜãïíôáò ü÷é ìüíïí ôç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç áëëÜ
êáé ôçí ðáñáãùãÞ åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ ìå ôáõ-
ôü÷ñïíç ìåôáâïëÞ óôçí åíåñãüôçôá áíôéïîåéäùôéêþí
åíæýìùí üðùò õðåñïîåéäéêÞ äéóìïõôÜóç, õðåñïîåéäÜ-
óç ôçò ãëïõôáèåéüíçò êáé êáôáëÜóç31.

Ï áñéèìüò ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí, áëëÜ êáé ï
áñéèìüò ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí, öÜíçêå åðßóçò íá
óõó÷åôßæåôáé ìå ôéò ìåôáâïëÝò óôçí ïëéêÞ áíôéïîåéäùôé-
êÞ êáôÜóôáóç. Åßíáé ãíùóôü ïôé ôá ïõäåôåñüöéëá ðï-
ëõìïñöïðýñçíá ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí Üìõíá
ôïõ ïñãáíéóìïý êáé åéäéêÜ óôçí ðíåõìïíßá32 áðåëåõèå-
ñþíïíôáò äéÜöïñá Ýíæõìá, áëëÜ êõñßùò åëåýèåñåò ñß-
æåò ïîõãüíïõ ìÝóá áðï ôï öáéíüìåíï ðïõ åßíáé ãíùóôü
ùò �áíáðíåõóôéêÞ Ýêñçîç�33,34 êáôáóôñÝöïíôáò Ýôóé
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ôïõò ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. Áõôü ßóùò åñìç-
íåýåé êáôÜ Ýíá ìÝñïò êáé ôï åýñçìá ïôé üóï ìåãáëýôå-
ñïò Þôáí ï áñéèìüò ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí, óôçí ðá-
ñïýóá ìåëÝôç, ôüóï ìåãáëýôåñç Þôáí êáé ç áýîçóç ôùí
áíôéïîåéäùôéêþí, ðñïöáíþò ùò áðÜíôçóç óôçí áõîçìÝ-
íç áðåëåõèÝñùóç åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ.

ÅíäéáöÝñïí Þôáí åðßóçò ôï åýñçìá ïôé êáé óôï Üóèìá
áëëÜ êáé óôçí ðíåõìïíßá, ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜ-
óôáóç óôïí ïñü äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôï êÜðíéóìá. Áñ÷éêÜ
áõôü öáßíåôáé íá Ýñ÷åôáé óå áíôßèåóç ìå ôç ãíþóç ïôé ôï
êÜðíéóìá ðñïêáëåß ïîåéäùôéêü stress êáé åðçñåÜæåé ôá
áíôéïîåéäùôéêÜ óôï áßìá35. Ðáñ� üëá áõôÜ, Ý÷ïõí áíá-
öåñèåß áíÜëïãá åõñÞìáôá êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò, ìå ðé-
èáíÞ åñìçíåßá ïôé ôï êÜðíéóìá ðñïêáëåß ðñùôßóôùò åíåñ-
ãïðïßçóç ôùí ïõäåôåñïößëùí óôïõò áåñáãùãïýò êáé ôï
ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá, ãåãïíüò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò íá ìçí
áðïäåéêíýåôáé ìåôñþíôáò ïîåéäùôéêÜ Þ áíôéïîåéäùôéêÜ
óå ðåñéöåñéêÜ äåßãìáôá áßìáôïò Þ ïñïý36.

Ç óýãêñéóç ôïõ TAS ìåôáîý ôùí äýï íïóçìÜôùí
Ýäåéîå ðåñéóóüôåñï ìåéùìÝíåò ôéìÝò óôçí ðíåõìïíßá óå
ó÷Ýóç ìå ôï Üóèìá, ôüóï êáôÜ ôçí 1ç, üóï êáé êáôÜ ôç 2ç

ìÝôñçóç. Ðñüêåéôáé âÝâáéá ãéá äýï íïóÞìáôá ìå åíôå-
ëþò äéáöïñåôéêÞ ðáèïöõóéïëïãßá êáé ìå äéáöïñåôéêïýò
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò. Åö� üóïí üìùò ç äéÜñêåéá
ôçò íüóïõ Þôáí ßäéá êáé óôéò äýï ïìÜäåò êáé ç ìåôáâïëÞ
ôùí ïëéêþí áíôéïîåéäùôéêþí Þôáí åðßóçò ßäéá, ìðïñïý-
ìå åî áðïêëåéóìïý íá èåùñÞóïõìå ôï ìåãáëýôåñï ïîåé-
äùôéêü öïñôßï ùò áéôßá ôçò ìåãáëýôåñçò ìåßùóçò ôïõ
TAS óôïõò áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
áóèìáôéêïýò áóèåíåßò. Óå áõôü ßóùò óõìâÜëåé êáé ôï
äéáöïñåôéêü êõôôáñéêü õðüóôñùìá, ìå ôá ïõäåôåñüöé-
ëá êáé ôï öáéíüìåíï ôçò �áíáðíåõóôéêÞò Ýêñçîçò� íá

õðåñôåñïýí óôçí ðíåõìïíßá.
¸íáò ðéèáíüò ðåñéïñéóìüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé ç áðïõ-

óßá äåäïìÝíùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðáíáëçøéìüôçôá ôùí
ìåôñÞóåùí. Ç ìåëÝôç üìùò áóèåíþí óå ðáñüîõíóç
(Üóèìá) Þ ïîåßá öÜóç (ðíåõìïíßá) êáèéóôÜ äýóêïëç ôçí
åñìçíåßá åðáíáëçðôéêþí ìåôñÞóåùí åö� üóïí ôá êëéíé-
êÜ êáé åñãáóôçñéáêÜ äåäïìÝíá ìåôáâÜëëïíôáé áðü
ìÝñá óå ìÝñá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç âñÝèçêå ïôé
ç ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ êáôÜóôáóç óôïí ïñü ôïõ áßìá-
ôïò Þôáí ìåéùìÝíç óôç óïâáñÞ ðáñüîõíóç Üóèìáôïò êáé
óôçí åîùíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò
íüóïõ, åðéâåâáéþíïíôáò ôçí áñ÷éêÞ ìáò õðüèåóç ïôé ç
ðáñïõóßá áõîçìÝíïõ ïîåéäùôéêïý stress èá åß÷å åðßðôù-
óç óôçí ïëéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ Üìõíá. Ç óõó÷Ýôéóç ôçò
ìåôáâïëÞò ôùí ïëéêþí áíôéïîåéäùôéêþí ìå ôç âáñýôçôá
ôïõ Üóèìáôïò Þ ôçò ðíåõìïíßáò, êáèþò êáé ç ôáõôü÷ñï-
íç âåëôßùóç êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞò åéêüíáò êáé áíôéï-
îåéäùôéêþí, äåß÷íåé ïôé ïé üðïéåò ìåôáâïëÝò äåí áðïôå-
ëïýí áðëþò Ýíá åðéöáéíüìåíï, áëëÜ ó÷åôßæïíôáé Üìåóá
ìå ôçí ðáèïöõóéïëïãßá êáé ôçí åîÝëéîç ôùí óõãêåêñé-
ìÝíùí íïóçìÜôùí. Èá ÷ñåéáóèåß ðåñáéôÝñù ìåëÝôç ãéá
íá áðïäåé÷èåß:
á) ðïéÜ Þ ðïéÝò áðü ôéò áíôéïîåéäùôéêÝò ïõóßåò Ý÷åé

ñüëï-êëåéäß óôçí åîÝëéîç ôçò ðáñüîõíóçò ôïõ Üóèìá-
ôïò Þ ôçò åîùíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò

â) ðïéÜ åßíáé ç ôïðéêÞ áíôéïîåéäùôéêÞ Üìõíá óôï üñ-
ãáíï óôü÷ïò (âñüã÷ïé Þ êõøåëßäåò, ãéá Üóèìá êáé
ðíåõìïíßá áíôéóôïß÷ùò) êáé

ã) ðïéÜ ç èÝóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ðïéþí áíôéïîåéäùôéêþí
ïõóéþí ãéá ôçí ðñüëçøç Þ âåëôßùóç ôçò ðïñåßáò åîÝ-
ëéîçò ôùí äýï áõôþí íïóçìÜôùí.

SUMMARY

Significance of serum antioxidant status in patients with severe asthma exacerbation
or community-acquired pneumonia

Katsoulis K.1, Kontakiotis Th.2, Baltopoulos G.3, Kotsovilli A.4, Legakis N.I.4

1Pulmonary Medicine Department, 424 General Army Hospital, Thessaloniki, 2Pulmonary Medicine
Department, Aristotle University of Thessaloniki, 3Faculty of Nursing, University of Athens, 4Microbiology

Laboratory, University of Athens

Oxidative stress due to increased production of oxygen free radicals has been reported in various respi-
ratory diseases including asthma and pneumonia. An imbalance between oxidant and antioxidant
production has also been proposed in these patients. In the present study, serum total antioxidant
status (TAS) was measured in patients with severe exacerbation of bronchial asthma or community-
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acquired pneumonia; a possible correlation between TAS and disease severity was investigated. Twen-
ty patients (10 men, 10 women; mean age 41±20 years) admitted to hospital for severe exacerbation of
asthma and thirty patients (22 men, 8 women; mean age 48±21 years) with community-acquired
pneumonia were studied. Ten healthy non-smokers (44±16 years of age) were also included in the
study. On days 1 and 7, serum total antioxidant status was measured using a colorimetric method in
600 nm. At the same time, clinical and laboratory severity criteria were recorded in both groups of
patients. In the first measurement, TAS values were found statistically significantly lower in both asth-
ma and pneumonia patients compared to normal subjects (0.98±0.08 vs 1.19±0.09mmol/L, p<0.001;
and 0.84±0.13 vs 1.19±0.09mmol/L, p<0.001, respectively). TAS values obtained on day 1 were also
lower compared to the respective values on day 7 in both groups of patients (0.98±0.08 vs 1.12±0.17
mmol/L, p<0.001; 0.84±0.13 vs 1.00±0.17 mmol/L, p=0.0001, respectively). In asthmatic patients,
TAS changes correlated with FEV1 changes (r=0.58, p=0.007). In pneumonia patients, TAS changes
were associated with factors predisposing to pneumonia (p>0.001); complications (p=0.005); and
pneumonia caused by Gram (-) bacteria (p=0.008). Additionally, TAS changes correlated with white
blood count (r=0.39, p=0.03), especially polymorphonuclear cell count (r=0.36, p=0.05). Finally,
the comparison between TAS values in asthma and pneumonia showed statistically significantly low-
er values in pneumonia in both measurements (0.84±0.13 vs 0.98±0.08 mmol/L, p<0.001; 1.00±0.17
vs 1.12±0.17 mmol/L, p<0.001, respectively). We concluded that serum total antioxidant status in
patients with severe exacerbation of bronchial asthma or community-acquired pneumonia is relatively
low at the onset of the disease. In the course of the disease, an increase in total antioxidant status is
consistent with clinical and laboratory improvement. Total antioxidant status changes are associated
with respective changes in parameters related to disease severity in both asthma and pneumonia pa-
tients. Pneumon 2005, 18(3):305-314.

Key words: total antioxidant status, oxidative stress, asthma, pneumonia, disease severity
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ÅíäéáöÝñïí Ðåñéóôáôéêü

ÁããåéoóÜñêùìá ðíåýìïíïò: Ýíá óðÜíéï íåüðëáóìá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï ðñùôïðáèÝò áããåéïóÜñêùìá ôïõ ðíåýìïíïò åß-
íáé Ýíá åîáéñåôéêÜ óðÜíéï íåüðëáóìá ðïõ äéáãéãíþóêåôáé äýóêï-
ëá. ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç Üññåíïò áóèåíïýò 33 åôþí ðïõ
ðñïóÞëèå ìå äýóðíïéá, ìç ðáñáãùãéêü âÞ÷á êáé ïðéóèïóôåñíéêü
Üëãïò. Ôá êëéíéêÜ, åñãáóôçñéáêÜ êáé áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá
êáôÜ ôç íïóçëåßá ôïõ áóèåíïýò Þôáí ìç äéáãíùóôéêÜ, ãåãïíüò
ðïõ ïäÞãçóå óôç äéåíÝñãåéá áíïéêôÞò âéïøßáò ðíåýìïíïò. Ç éóôï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç êáé áíïóïúóôï÷çìéêÞ áíß÷íåõóç Ýèåóå ôç äéÜãíù-
óç ôïõ ðñùôïðáèïýò áããåéïóáñêþìáôïò ðíåýìïíïò. Ç óôáäéï-
ðïßçóç ôïõ áóèåíïýò Þôáí áñíçôéêÞ ãéá äåõôåñïðáèåßò ìåôáóôÜ-
óåéò. Ï áóèåíÞò Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá áëëÜ Ýíá ÷ñüíï áñãüôåñá
ðáñïõóßáóå åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáé êáôÝëçîå 14 ìÞíåò ìåôÜ
ôç äéÜãíùóç. Ðíåýìùí 2005, 18(3):325-328.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá áããåéïóáñêþìáôá ðïõ ðñïóâÜëëïõí ôïõò ðíåýìïíåò óõíéóôïýí
ðïóïóôü ìéêñüôåñï áðü ôï 2% üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí áããåéïóÜñêùìá-
ôïò êáé ìéêñüôåñï áðü ôï 0,2% üëùí ôùí ìïñöþí êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-
íïò1-2. ÓõíÞèùò ôï áããåéïóÜñêùìá ôïõ ðíåýìïíïò åêöñÜæåé ìåôÜóôáóç
áðü ðñùôïðáèÞ åíôüðéóç óôï äÝñìá, ôï ìáóôü, ôï Þðáñ, ôá ïóôÜ, ôï óðëÞ-
íá Þ ôçí êáñäéÜ1. Ôï ðñùôïðáèÝò áããåéïóÜñêùìá ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé
Ýíá åîáéñåôéêÜ óðÜíéï êáé èáíáôçöüñï íåüðëáóìá ðïõ åìöáíßæåôáé ìå
ìç åéäéêÜ êëéíéêÜ óõìðôþìáôá. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ðáñïõóéÜæïõìå ôçí
ðåñßðôùóç Üññåíïò áóèåíïýò 33 åôþí ìå ðñùôïðáèÝò áããåéïóÜñêùìá
ðíåýìïíïò åðé÷åéñþíôáò éäéáßôåñç áíáöïñÜ óôéò äõóêïëßåò ôçò äéÜãíù-
óçò êáé ôçò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÁóèåíÞò Üíäñáò 33 åôþí, êáðíéóôÞò (45py) ðñïóÞëèå óôçí êëéíéêÞ ôïõ
ÊÁÁ ëüãù äýóðíïéáò, ïðéóèïóôåñíéêïý Üëãïõò êáé âÞ÷á. Áðü ôï éáôñé-
êü éóôïñéêü áíáöÝñåôáé Ýíá åðåéóüäéï ïîåßáò éïãåíïýò ðåñéêáñäßôéäáò
äýï Ýôç ðñï ôçò åéóáãùãÞò ôïõ. Ç öõóéêÞ åîÝôáóç êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
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áíÝäåéîå ôåëïåéóðíåõóôéêïýò ôñßæïíôåò Üìöù óôéò âÜ-
óåéò ôùí ðíåõìüíùí êáé ç áêôéíïãñáößá èþñáêá áìöï-
ôåñüðëåõñåò äéÜ÷õôåò óêéÜóåéò. Ïé óõíÞèåéò áéìáôïëï-
ãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò, ôá áÝñéá áßìáôïò êáé ï
õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò ôçò êáñäéÜò Þôáí öõóéïëï-
ãéêÜ. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò åðéâåâáßùóå ôéò
áìöïôåñüðëåõñåò ïæþäåéò óêéÜóåéò ðïõ áðåéêïíßæïíôáí
óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá êáé áíÝäåéîå åðéðëÝïí
éíþäåéò ãñáììïåéäåßò áôåëåêôáóßåò. Ç âñïã÷ïóêüðçóç,
ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL) êáé ç êõôôáñïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç äåí áíÝäåéîáí óôïé÷åßá êáêïÞèåéáò. Ïé
êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí, ïé ïñïëïãéêÝò êáé áíïóïëïãéêÝò
åîåôÜóåéò ãéá åéäéêÝò ëïéìþîåéò Þ óõóôçìáôéêÜ íïóÞìá-
ôá, ïé êáñêéíéêïß äåßêôåò êáé ôï ïëüóùìï Scanning ìå
ãÜëëéï6,7 Þôáí öõóéïëïãéêÜ. Ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå
áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíá êáé ëÞøç ôåìá÷ßùí éóôïý. Ç
éóôïëïãéêÞ êáé áíïóïúóôï÷çìéêÞ ìåëÝôç ôùí éóôïôåìá-
÷ßùí [âéìåíôßíç (Vimentine) (+), ðáñÜãïíôáò VIII (+),
êåñáôßíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò (cytokeratin
LMW) (-), Keratin 18(-), ðñùôåÀíç S-100 (-), åóôéáêÜ
èåôéêÞ áíôßäñáóç óôçí áêôßíç ôùí ëåßùí ìõéêþí éíþí
(focally smooth muscle actine SMA): (+)] Ýèåóå ôç äéÜ-
ãíùóç ôïõ ðñùôïðáèïýò áããåéóáñêþìáôïò ðíåýìïíïò.
ÊáôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ï üãêïò áðïôåëåßôï áðü
Üôõðá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôá ïðïßá ó÷çìÜôéæáí áã-
ãåéáêïýò ÷þñïõò ðïéêßëïõ ìåãÝèïõò �äßêçí êáíáëéþí�
áðü áôñáêôüìïñöá êýôôáñá Þ êáôÜ ôüðïõò üæïõò áðï-
ôåëïýìåíïõò áðü åðéèçëéïåéäÞ êýôôáñá (Åéêüíá 1). Ï
áóèåíÞò Ýëáâå ÷çìåéïèåñáðåßá (Ifosfamide, Doxirou-

bicine, Uromitexan) ìå éêáíïðïéçôéêÞ áíôáðüêñéóç.
ÌåôÜ äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò áðü ôç äéÜãíùóç äéáðéóôþ-
èçêå åãêåöáëéêÞ ìåôÜóôáóç êáé õðåâëÞèç óå áêôéíï-
èåñáðåßá êáé óõìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá áëëÜ
êáôÝëçîå 2 ìÞíåò áñãüôåñá (14 ìÞíåò áðü ôç äéÜãíù-
óç).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Áíáóêïðþíôáò ôç âéâëéïãñáößá êáôÜ ôá Ýôç áðü
1980 Ýùò 2003 âñÞêáìå 11 áíáöïñÝò ðñùôïðáèïýò áã-
ãåéïóáñêþìáôïò ðíåýìïíïò êáé åóôéÜóáìå ôç óýæçôç-
óç ôïõ ðåñéóôáôéêïý ìáò óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ äéüôé á) ôï áããåéóÜñêùìá ôïõ ðíåýìïíá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü ìç åéäéêÜ êëéíéêÜ, åñãáóôçñéáêÜ êáé
áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá, â) ç äéÜãíùóç ôßèåôáé ìüíï
ìå áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò, ã) áðáéôåßôáé äéáöïñï-
äéÜãíùóç áðü Ýíá áñéèìü ðáñüìïéùí íåïðëáóìÜôùí
áããåéáêÞò ðñïÝëåõóçò êáé ä) óõ÷íÜ åßíáé äýóêïëïò ï
äéá÷ùñéóìüò ôçò ðñùôïðáèïýò áðü ôç ìåôáóôáôéêÞ
ðñïÝëåõóç ôçò íüóïõ1-5. Ïé Askokumar êáé óõí. áíáöÝ-
ñïõí ôçí áéìüðôõóç ùò ôç óõ÷íüôåñç êëéíéêÞ åêäÞëùóç
ôïõ ðñùôïðáèïýò áããåéïóáñêþìáôïò ðíåýìïíïò ðïõ
áêïëïõèåßôáé áðü áðþëåéá âÜñïõò, âÞ÷á êáé èùñáêé-
êü Üëãïò2. Ïé Atesoy êáé óõí. êáé ïé Tateishi êáé óõí.
èåùñïýí ôçí áîïíéêÞ êáé ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá èþñá-
êá éäéáßôåñá ÷ñÞóéìåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò óôç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ áããåéïóáñêþìáôïò áðü ôï êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíïò6,7.

Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ðáñïõóéÜæïõìå, ç êëéíéêÞ åé-
êüíá ôïõ áóèåíïýò (äýóðíïéá, ïðéóèïóôåñíéêü Üëãïò
êáé âÞ÷áò), ï öõóéïëïãéêüò åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò, ôá
ìç åéäéêÜ åõñÞìáôá ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò èþñá-
êïò êáé ç ìç äéáãíùóôéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç (åðéóêüðç-
óç, âéïøßá êáé BAL) ïäÞãçóáí óôç äéåíÝñãåéá áíïéêôÞò
âéïøßáò ðíåýìïíïò. Óôç äéáöïñéêÞ ìáò äéÜãíùóç äåí
åß÷å óõìðåñéëçöèåß ùò ðéèáíÞ äéÜãíùóç ôï ðñùôïðá-
èÝò áããåéïóÜñêùìá ðíåýìïíïò.

ÉóôïëïãéêÜ áõôü ôï íåüðëáóìá ôßèåôáé óå äéáöïñé-
êÞ äéÜãíùóç áðü ôï óÜñêùìá Kaposi, ôï áããåéïóÜñêù-
ìá ðïõ ðñïóâÜëëåé ôá ìåãÜëá áããåßá (êýñéá ôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ áñôçñßá), ôï ìåôáóôáôéêü áããåéïóÜñêùìá, ôï
êáñêßíùìá áðü áôñáêôïåéäÞ êýôôáñá, ôï øåõäïáããåéá-
êü áäåíïåéäÝò ðëáêþäåò êáñêßíùìá (pseudovascular
adenoid squamïus cell-carcinoma (PASCC)) ðïõ õðïäý-

Åéêüíá 1. Áèñïßóåéò áôýðùí åíäïèçëéáêþí êýôôáñùí ðïõ ó÷ç-
ìáôßæïõí ïæßäéá. ×ñþóç H-E x 250.
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åôáé áããåéïóÜñêùìá, ôï áéìáããåéïðåñéêýôùìá, ôï åðé-
èçëéïåéäÝò áããåéïóÜñêùìá êáé áðü ôç äéÜ÷õôç ðíåõìï-
íéêÞ ëåìöáããåéïìÜôùóç/áéìáããåéïìÜôùóç8. Ôï óÜñêù-
ìá Kaposi ìå ðíåõìïíéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ôï óÜñêùìá
ðïõ ðñïóâÜëëåé ôá ìåãÜëá áããåßá áðïôåëïýí ôá ðëÝïí
óõíÞèç íåïðëÜóìáôá áðü ôá ïðïßá ðñÝðåé íá äéáöï-
ñïäéáãíùóèåß ôï ðñùñïðáèÝò áããåéïóÜñêùìá ôïõ
ðíåýìïíïò. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ óáñêþìáôïò Kaposi ôï
éáôñéêü éóôïñéêü [HIV(+), åõêáéñéáêÝò ëïéìþîåéò] óå
óõíäõáóìü ìå ôá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ (äéÜìåóåò
äéçèÞóåéò ü÷é ìüíï ãýñù áðü ôéò áñôçñßåò áëëÜ êáé áðü
ôïõò áåñáãùãïýò) èÝôïõí ôç äéÜãíùóç9.

Ç áããåéïãñáößá êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôùí
ðíåõìüíùí âïçèïýí óôç äéÜãíùóç ôïõ óáñêþìáôïò ôùí
ìåãÜëùí áããåßùí ðïõ óõ÷íÜ õðïäýåôáé ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ9. Óôï äéêü ìáò ðåñéóôáôéêü ç åíäï- êáé ðåñéáñôç-
ñéáêÞ ðñïóâïëÞ áðü ôï êáêüçèç íåïðëáóìáôéêü éóôü
(êýñéï éóôïëïãéêü ÷áñáêôçñéóôéêü) óå óõíÜñôçóç ìå ôçí
ýðáñîç åêôåôáìÝíùí ðåñéï÷þí áéìïññáãßáò (ðñüóöá-
ôçò êáé ðáëáéÜò) óôï ãýñù ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá ïäÞ-
ãçóå óôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò (Åéêüíá 2)10.

Ï äéá÷ùñéóìüò ôïõ ðñùôïðáèïýò áðü ôï ìåôáóôá-
ôéêü áããåéïóÜñêùìá åßíáé äýóêïëïò êáé óõ÷íÜ ìç åöé-
êôüò11. Ï åí ëüãù áóèåíÞò äåí ðáñïõóßáæå Üëëåò åóôßåò
íåïðëáóìáôéêÞò íüóïõ ãåãïíüò ðïõ ìáò ïäÞãçóå óôç
èåþñçóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ ðñùôïðáèïýò áããåéïóáñ-
êþìáôïò ôïõ ðíåýìïíïò.

Ôá áããåéïóáñêþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü êáèõ-
óôÝñçóç óôç äéÜãíùóç (ëüãù ôùí áôýðùí åõñçìÜôùí)
êáé áðü ôçí ðôù÷Þ ðñüãíùóç ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéï-
èåñáðåßáò3. Ï åí ëüãù áóèåíÞò ìåôÜ ôçí éóôïëïãéêÞ äéÜ-
ãíùóç õðåâëÞèç óå ÷çìåéïèåñáðåßá áëëÜ áñêåôÜ åíù-

Åéêüíá 2. ÅíäïáñôçñéáêÞ ðñïóâïëÞ áðü ôï êáêïÞèç íåïðëá-
óìáôéêü éóôü. Áéìïññáãßá óôï ãýñù ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá.
×ñþóç H-E x 250.

ñßò (Ýíá Ýôïò ìåôÜ ôç äéÜãíùóç) ðáñïõóßáóå åãêåöáëé-
êÝò ìåôáóôÜóåéò, õðåâëÞèç óå áêôéíïèåñáðåßá êáé óõ-
ìðëçñùìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá êáé êáôÝëçîå 2 ìÞíåò áñ-
ãüôåñá (14 ìÞíåò áðü ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç).

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ðñùôïðáèÝò áããåéïóÜñêùìá
ôïõ ðíåýìïíïò åßíáé Ýíá åîáéñåôéêÜ óðÜíéï êáé èáíá-
ôçöüñï íåüðëáóìá. Ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêïëç, áðáé-
ôåß óõíÞèùò áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò êáé óõíáîéïëü-
ãçóç ôïõ ðñïçãïýìåíïõ êëéíéêïý éóôïñéêïý, ôùí êëéíé-
êþí êáé áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí. ÐáñÜ ôï ïôé ôá éóôï-
ëïãéêÜ êáé ôá áíïóïúóôï÷çìéêÜ åõñÞìáôá ìåôÜ áðü ôçí
áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíïò èÝôïõí ôç äéÜãíùóç, ç äéá-
öïñïäéÜãíùóç áðü Üëëá óðÜíéá íåïðëÜóìáôá Þ áðü
ìåôáóôáôéêÞ íüóï ðáñáìÝíåé äýóêïëç. Ç ðñüãíùóç åß-
íáé ðôù÷Þ ðáñÜ ôçí åöáñìïãÞ ÷çìåéïèåñáðåßáò.

SUMMARY

Lung angiosarcoma: A rare neoplasm

Dimopoulos G., Triggidou R.2, Perros I.1, Mesogitis S.2, Sakellaropoulos A.1,
Zetos A.1, Rasidakis A.1

1Respiratory Insufficiency Center, 2Pathology Lab, Athens Chest Hospital, Athens, Greece

Primary angiosarcomas involving the lung are extremely rare neoplasms characterized by non-specific
manifestasions and difficult diagnosis. We report the case of a 33-year old male with dyspnea, non-
productive cough and retrosternal pain. The clinical, laboratory and radiological evaluation of the
patient was not diagnostic leading to open lung biopsy performance. Histology and immunohistochem-
ical analysis of surgical specimens confirmed the diagnosis of primary lung angiosarcoma. The de-
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tailed examination was negative for secondary metastasis. The patient received chemotherapy but after
a follow-up period of one year he presented with brain metastasis. He died 14 months after the confir-
mation of diagnosis. Pneumon 2005, 18(3):325-328.

Key words: Primary angiosarcoma, rare lung tumors, chemotherapy, prognosis
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