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Åéäéêü ¢ñèñï

¢ðíïéá êáôÜ ôïí ýðíï êáé óõìöïñçôéêÞ
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá:
¸íáò öáýëïò êýêëïò âñßóêåé äéÝîïäï;

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôï óýí-
äñïìï Üðíïéáò êáôÜ ôïí ýðíï áðïôåëïýí äýï íïóïëïãéêÝò ïíôü-
ôçôåò ìå õøçëÞ åðßðôùóç óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ïé ïðïßåò óõ÷íÜ
óõíõðÜñ÷ïõí óôïí ßäéï áóèåíÞ. ̧ ÷åé äéáðéóôùèåß oôé, óôïõò áóèå-
íåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óõ÷íÜ ðáñáôçñïýíôáé äéáôáñá÷Ýò
ôçò áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åðåéóü-
äéá êåíôñéêþí Þ ðåñéöåñéêþí áðíïéþí Þ õðïðíïéþí, åíþ êáé ïé
áóèåíåßò ìå óýíäñïìï Üðíïéáò êáôÜ ôïí ýðíï åìöáíßæïõí óçìá-
íôéêÞ åðéâÜñõíóç ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò. Ôï ðáèïöõ-
óéïëïãéêü õðüâáèñï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áëëçëåðßäñáóç ôùí
äýï êáôáóôÜóåùí ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ìç÷áíéêïýò üóï êáé íåõñï-
ãåíåßò ìç÷áíéóìïýò, ìå ôç óõììåôï÷Þ êõñßùò ôïõ óõìðáèçôéêïý
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò. Ç åöáñìïãÞ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ Üðíïéáò êáôÜ ôïí
ýðíï öáßíåôáé oôé Ý÷åé åõåñãåôéêÝò óõíÝðåéåò êáé óôç óõíõðÜñ-
÷ïõóá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ôùí áóèåíþí áõôþí, áíïßãïíôáò íÝïõò
ïñßæïíôåò óôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç áõôÞò ôçò ðÜèçóçò. Ðíåý-
ìùí 2005, 18(1):17-25.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÐáñÜ ôéò åîåëßîåéò óôç èåñáðåßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáôÜ ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç åðßðôùóÞ ôçò åîáêïëïõèåß íá åßíáé õøçëÞ êáé íá ó÷å-
ôßæåôáé ìå õøçëÞ èíçôüôçôá. ̧ ÷åé äéáðéóôùèåß ïôé óôïõò áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá ðáñáôçñïýíôáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò, ðïõ ÷áñá-
êôçñßæïíôáé áðü åðåéóüäéá áðíïéþí Þ õðïðíïéþí êáôÜ ôïí ýðíï. Ïé äéá-
ôáñá÷Ýò áõôÝò ìðïñåß íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç õðïîõãïíáéìßáò
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óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ìå ðñïöáíåßò åðéðôþóåéò óôçí áñ-
ôçñéáêÞ ðßåóç êáé ôïí êáñäéáêü ñõèìü). Ïé ðáèïöõóéïëïãéêÝò óõíÝðåéåò
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ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï, ðïõ äåí
åßíáé áêüìç óáöÝò åÜí áðïôåëïýí åðéâáñõíôéêü ðáñÜ-
ãïíôá Þ óõíÝðåéá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, åßíáé ðé-
èáíü íá óõíåéóöÝñïõí óôç íïóçñüôçôá êáé ôç èíçóéìü-
ôçôá ôùí êáñäéáããåéáêþí áóèåíþí.

ÏÑÏËÏÃÉÁ

Ïé áðïöñáêôéêÝò Üðíïéåò (Þ õðüðíïéåò) ïöåßëïíôáé
óå ðëÞñç (Þ ìåñéêÞ) óýìðôùóç ôùí ôïé÷ùìÜôùí ôïõ
öÜñõããá êáôÜ ôïí ýðíï1, åíþ ïé êåíôñéêÝò Üðíïéåò êáé
õðüðíïéåò ðñïêáëïýíôáé áðü ìåßùóç ôçò êåíôñéêÞò áíá-
ðíåõóôéêÞò þóçò (drive)2. Ïé êõñéüôåñïé üñïé ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óå áõôü ôï êåßìåíï ðáñáôßèåíôáé óôïí
Ðßíáêá 1.

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÄÅÄÏÌÅÍÁ
ÊÁÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄÕÍÏÕ

Ç óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (congestive
heart failure - CHF) ðñïóâÜëëåé 1,5-2% ôïõ ðëçèõóìïý3

êáé ó÷åôßæåôáé ìå õøçëÞ íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá,
ìå ôï ìÝóï üñï åðéâßùóçò áðü ôç óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò
íá öôÜíåé ôá 1,7 Ýôç ãéá ôïõò Üíäñåò êáé ôá 3,2 Ýôç ãéá
ôéò ãõíáßêåò, üðùò öÜíçêå óôç Framingham Heart Study-
4. ÐáñÜ ôçí åðéôÜ÷õíóç ôçò äéÜãíùóçò êáé ôçí ðñïóðÜ-
èåéá ãéá åíôáôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç, ç ðñüãíù-
óç ôçò íüóïõ ðáñáìÝíåé áìåôÜâëçôç5. Ôï óýíäñïìï
áðïöñáêôéêþí áðíïéþí óôïí ýðíï (sleep apnea-hypo-
pnea syndrome - SAHS) åßíáé ìéá óõ÷íÞ ðÜèçóç, ðïõ
áöïñÜ ôï 9-14% ôùí áíäñþí êáé ôï 4-7% ðåñßðïõ ôùí
ãõíáéêþí óôéò õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò6. Ç åðßðôùóç ôùí

Ðßíáêáò 1. Ïñéóìïß*

¼ñïò Ïñéóìüò

¢ðíïéá ÄéáêïðÞ ôçò ñïÞò áÝñá ãéá ðåñéóóüôåñá áðü 10 sec

Õðüðíïéá Ìåßùóç ôçò ñïÞò áÝñá êÜôù áðü ôï 50% ôïõ öõóéïëïãéêïý, óõíÞèùò ìå óõíïäü áðïêïñå-
óìü ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï ³4% Þ/êáé áöýðíéóç

ÁðïöñáêôéêÞ Üðíïéá ¢ðíïéá (Þ õðüðíïéá) ðïõ ïöåßëåôáé óå ðëÞñç (Þ ìåñéêÞ, áíôßóôïé÷á) óýìðôùóç ôïõ öÜñõã-
(õðüðíïéá) êáôÜ ôïí ýðíï ãá êáôÜ ôïí ýðíï

ÊåíôñéêÞ Üðíïéá ¢ðíïéá (Þ õðüðíïéá) ðïõ ïöåßëåôáé óå ðëÞñç (Þ ìåñéêÞ) áðïõóßá êåíôñéêÞò áíáðíåõóôéêÞò
(õðüðíïéá) êáôÜ ôïí ýðíï þóçò ðñïò ôïõò áíáðíåõóôéêïýò ìõò êáôÜ ôïí ýðíï

Äåßêôçò áðíïéþí-õðïðíïéþí Áñéèìüò áðíïéþí êáé õðïðíïéþí áíÜ þñá ýðíïõ. Áðïôåëåß ìÝôñï ôçò âáñýôçôáò ôïõ óõí-
(AHI) äñüìïõ áðíïéþí êáôÜ ôïí ýðíï

Áðïêïñåóìüò Ìåßùóç ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò óå ïîõãüíï, óõíÞèùò óôo ðëáßóéo Üðíïéáò Þ õðü-
ðíïéáò

Óýíäñïìï áðíïéþí-õðïðíïéþí Ç ðáñïõóßá ôïõëÜ÷éóôïí 10-15 áðíïéþí-õðïðíïéþí áíÜ þñá ýðíïõ, ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå áíÜ-
êáôÜ ôïí ýðíï (SAHS) ëïãç óõìðôùìáôïëïãßá (ñï÷áëçôü, íõêôåñéíü áßóèçìá äýóðíïéáò-ðíéãìïíÞò, ðñùéíÞ êåöá-

ëáëãßá, õðåñâïëéêÞ õðíçëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ê.ëð.)

ÐïëõêáôáãñáöéêÞ ìåëÝôç Óýã÷ñïíç çëåêôñïöõóéïëïãéêÞ êáôáãñáöÞ ôçò çëåêôñïåãêåöáëïãñáöéêÞò, çëåêôñïïöèáë-
ýðíïõ (polysomnography) ìïãñáöéêÞò, çëåêôñïìõïãñáöéêÞò, çëåêôñïêáñäéïãñáöéêÞò êáé áíáðíåõóôéêÞò äñáóôçñéü-

ôçôáò, ðñïêåéìÝíïõ íá áíé÷íåõôïýí äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï

Áöýðíéóç (arousal) ÐáñïäéêÞ äéáêïðÞ ôïõ ýðíïõ, äéÜñêåéáò <10 sec

ÐåñéïäéêÞ áíáðíïÞ Åðáíáëáìâáíüìåíïò ôýðïò áíáðíïÞò, óôïí ïðïßï ðåñßïäïé öõóéïëïãéêïý Þ áõîçìÝíïõ áå-
ñéóìïý åíáëëÜóóïíôáé ìå ðåñéüäïõò ìåéùìÝíïõ áåñéóìïý Þ/êáé áðïõóßáò áåñéóìïý

ÁíáðíïÞ Cheyne-Stokes (CSR) Ç áíáðíïÞ ôýðïõ Cheyne-Stokes åßíáé ìéá ìïñöÞ äéáôáñá÷Þò ôçò áíáðíïÞò, ç ïðïßá ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü åðåéóüäéá êåíôñéêþí áðíïéþí-õðïðíïéþí ðïõ åíáëëÜóóïíôáé ìå õðÝñðíïéåò,
êáôÜ ôá ïðïßá ðáñáôçñåßôáé ç ÷áñáêôçñéóôéêÞ äéáäï÷éêÞ áõîïìåßùóç (crescendo-decrescen-
do) ôïõ áíáðíåüìåíïõ üãêïõ. Ðáñáôçñåßôáé ôõðéêÜ óå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óå ìåãÜëï
õøüìåôñï

* ÐñïóáñìïóìÝíï áðü âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 1 êáé 14
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êåíôñéêÞò áéôéïëïãßáò áðíïéþí êáôÜ ôïí ýðíï äåí Ý÷åé
õðïëïãéóôåß óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, áëëÜ öáßíåôáé ïôé
åßíáé óáöþò ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí áðïöñáêôéêþí
áðíïéþí7. Óôç ìåãáëýôåñç ìåëÝôç áóèåíþí ìå êáñäéáã-
ãåéáêÝò ðáèÞóåéò êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò êáôÜ ôïí
ýðíï, ôç Sleep Heart Health Study, ïé áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá åìöÜíéæáí 2,38 öïñÝò ìåãáëýôåñï
ó÷åôéêü êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç áðïöñáêôéêþí áðíïéþí
êáôÜ ôïí ýðíï (obstructive sleep apnea - OSA)8. Áíôß-
óôïé÷á Þôáí ôá åõñÞìáôá óôéò äýï ìåãáëýôåñåò óåéñÝò
áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç
âéâëéïãñáößá. Óå ìéá ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç 81 áóèåíþí ìå
CHF äéáðéóôþèçêå ïôé ðïóïóôü 40% åìöÜíéæáí êåíôñé-
êÝò Üðíïéåò êáôÜ ôïí ýðíï (central sleep apnea - CSA)
êáé 11% OSA9, åíþ óå ìéá ìåãáëýôåñç áíáäñïìéêÞ óåé-
ñÜ 450 áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá 33% åìöÜíé-
æáí CSA êáé 37% OSA10. Óôçí ôåëåõôáßá ìåëÝôç, ïé êý-
ñéïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá åìöÜíéóç OSA åßíáé ãéá
ôïõò Üíäñåò ç ðá÷õóáñêßá êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò ç ìåãá-
ëýôåñç çëéêßá, åíþ ãéá ôçí åìöÜíéóç CSA ïé áíôßóôïé-
÷ïé ðáñÜãïíôåò åßíáé ôï áíäñéêü öýëï, ç õðïêáðíßá
êáôÜ ôçí åãñÞãïñóç, ç ðáñïõóßá êïëðéêÞò ìáñìáñõ-
ãÞò êáé ç çëéêßá, åíþ ç ðá÷õóáñêßá äåí öÜíçêå íá ðáß-
æåé óõãêåêñéìÝíï ñüëï10. Åßíáé åíäéáöÝñïí ïôé, ðáñÜ
ôá ðñïáíáöåñèÝíôá äåäïìÝíá, ïé óýã÷ñïíåò èåñáðåõ-
ôéêÝò ïäçãßåò ãéá ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áíáöÝñï-
íôáé áðïêëåéóôéêÜ óå áóèåíåßò êáôÜ ôçí åãñÞãïñóç11,
÷ùñßò íá åîåôÜæåôáé ï ðáñÜãïíôáò ôùí äéáôáñá÷þí ôçò
áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï êáé ç ðéèáíÞ èåñáðåõôéêÞ ðñï-
óÝããéóÞ ôïõ. Ùóôüóï, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áõîÜíåôáé
ôï åíäéáöÝñïí ãýñù áðü ôïí ðéèáíü ñüëï ôùí äéáôáñá-
÷þí ôçò áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï óôçí ðáèïãÝíåéá ôùí
êáñäéáããåéáêþí ðáèÞóåùí8,12,13 êáé éäéáßôåñá ôçò óõì-
öïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò14,15.

ÐÁÈÏËÏÃÉÊÇ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ

Ôï SAHS Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå ôçí ðáñïõóßá óõóôç-
ìáôéêÞò õðÝñôáóçò, äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïé-
ëßáò, äéáôáñá÷þí ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, ðíåõìïíéêÞò
êáñäßáò, éó÷áéìßáò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé áéöíßäéïõ èá-
íÜôïõ êáñäéáããåéáêÞò áéôéïëïãßáò13,16-18. Ïé óõíÝðåéåò
áõôÝò åßíáé ðåñéóóüôåñï åêóåóçìáóìÝíåò óå áóèåíåßò
ìå õðïêåßìåíç óôåöáíéáßá íüóï Þ ìõïêáñäéïðÜèåéá,
åíþ ç ßäéá ç ðáñïõóßá OSA áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðá-

ñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí åìöÜíéóç áñôçñéáêÞò õðÝñ-
ôáóçò19. Ïé âáóéêïß ìç÷áíéóìïß áëëçëåðßäñáóçò ìåôá-
îý SAHS êáé CHF ðáñáôßèåíôáé óôç óõíÝ÷åéá.

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò óõíÝðåéåò ôçò OSA óôï êáñäéáããåéá-
êü óýóôçìá

Ïé áðïöñáêôéêÝò Üðíïéåò,  ëüãù ôçò óýãêëåéóçò ôïõ
öÜñõããá, ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åðéðüëáéåò áíáðíåõóôé-
êÝò ðñïóðÜèåéåò, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí ìåãÜëç ìåßùóç
ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò. ¸ôóé, ïäçãïýí óå áýîçóç
ôçò äéáôïé÷ùìáôéêÞò ðßåóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò (äéá-
öïñÜ ìåôáîý åíäïêáñäéáêÞò ðßåóçò êáé åíäïèùñáêé-
êÞò ðßåóçò) êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, ôïõ ìåôáöïñôßïõ20. Ðá-
ñÜëëçëá, ðñïêáëåßôáé áýîçóç ôçò öëåâéêÞò åðáíáöï-
ñÜò, ìå óõíáêüëïõèç äéÜôáóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò êáé ìå-
ôáôüðéóç ôïõ ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò ðñïò ôá áñé-
óôåñÜ21. Ç ìåßùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ óå óõíäõáóìü ìå ôçí
áýîçóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ïäçãïýí
óå ìåßùóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý22. Ìå Ýíáí åðéðñüóèåôï
ìç÷áíéóìü, ç Üðíïéá ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôçò áíáóôáë-
ôéêÞò ãéá ôï óõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá äñÜóçò ôùí
ôáóåïûðïäï÷Ýùí ôùí ðíåõìüíùí êáé, Ýôóé, åíéó÷ýåôáé
ç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõìðáèçôéêïý. Ç õðïîõãïíáéìßá
êáé õðåñêáðíßá ðïõ áêïëïõèïýí ôçí Üðíïéá åíéó÷ýïõí
ðåñáéôÝñù ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõìðáèçôéêïý, ìÝóù
ôçò äéÝãåñóçò ÷çìåéïûðïäï÷Ýùí. ¸ôóé, áõîÜíåôáé ç
êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ïé ðåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò áíôé-
óôÜóåéò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôçò óõóôçìáôéêÞò
áñôçñéáêÞò ðßåóçò. Ï óõíäõáóìüò ôïõ áõîçìÝíïõ ìå-
ôáöïñôßïõ êáé ôçò áõîçìÝíçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò
áõîÜíåé ôéò áíÜãêåò ôïõ ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï, åíþ
ôáõôü÷ñïíá ç ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ åßíáé ìåéùìÝíç. Ç êá-
ôÜóôáóç áõôÞ ðñïäéáèÝôåé óôçí åìöÜíéóç éó÷áéìßáò ôïõ
ìõïêáñäßïõ êáé áññõèìéþí, åíþ ìáêñïðñüèåóìá ìðï-
ñåß íá ïäçãÞóåé óå õðåñôñïößá êáé, ôåëéêÜ, óå áíåðÜñ-
êåéá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ç åðáêüëïõèç ìåßùóç ôïõ
üãêïõ ðáëìïý èá ïäçãÞóåé óå åðáíÝíáñîç ôïõ ðñïá-
íáöåñèÝíôïò ðáèïöõóéïëïãéêïý öáýëïõ êýêëïõ15.

ÐáèïöõóéïëïãéêÝò óõíÝðåéåò ôçò CSA
óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá

Ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ïäçãåß óå áõîçìÝíç ðßåóç
ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò. Ôï ãåãïíüò áõôü ïäç-
ãåß óå ÷ñüíéá óõìöüñçóç óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá,
ç ïðïßá ìå ôç óåéñÜ ôçò ïäçãåß óå äéÝãåñóç ôùí ðíåõìï-
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íéêþí õðïäï÷Ýùí ôïõ ðáñáóõìðáèçôéêïý. Áõôü Ý÷åé ùò
óõíÝðåéá ïé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá íá åì-
öáíßæïõí ÷ñüíéï õðåñáåñéóìü23. Ôï öáéíüìåíï áõôü åðé-
äåéíþíåôáé óôçí ýðôéá èÝóç êáôÜ ôïí ýðíï. Ïé óõíõðÜñ-
÷ïõóåò áöõðíßóåéò ïäçãïýí óå ðåñáéôÝñù õðåñáåñéóìü
(õðÝñðíïéá) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò, ðïõ Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò PaCO2. ¼ôáí ç PaCO2 ðÝóåé
êÜôù áðü Ýíá ïñéáêü åðßðåäï, ðïõ åßíáé áðáñáßôçôï
ãéá ôç äéÝãåñóç ôïõ áåñéóìïý, êáôáñãåßôáé ç êåíôñéêÞ
áíáðíåõóôéêÞ þóç êáé ðõñïäïôåßôáé ìéá êåíôñéêÞ
Üðíïéá7. Ç Üðíïéá áõôÞ äéáôçñåßôáé Ýùò üôïõ ç PaCO2

åðáíÝëèåé óå åðßðåäï ðÜíù áðü ôïí ïõäü ðïõ áðáéôåß-
ôáé ãéá ôç äéÝãåñóç ôïõ áåñéóìïý óôï áíáðíåõóôéêü
êÝíôñï2. Ïé CSA, óå áíôßèåóç ìå ôéò OSA, äåí óõíïäåýï-
íôáé áðü ìåãÜëç ðôþóç ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò, êáé
åðïìÝíùò Üìåóåò óõíÝðåéåò óôï êáñäéáããåéáêü. Áíôß-
èåôá, üðùò êáé óôçí OSA Ýôóé êáé óôç CSA, ïé Üðíïéåò,
ç õðïîõãïíáéìßá, ç êáôáêñÜôçóç CO2 êáé ïé åðáêüëïõ-
èåò áöõðíßóåéò ðñïêáëïýí ðåñéïäéêÝò áõîÞóåéò ôçò äñá-
óôçñéüôçôáò ôïõ óõìðáèçôéêïý. ¸ôóé, ç óõíáêüëïõèç
áýîçóç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò óõ-
÷íüôçôáò ïäçãïýí êáé ðÜëé óå áýîçóç ôùí áíáãêþí ôïõ
ìõïêáñäßïõ óå ïîõãüíï, ç ïðïßá äåí óõíïäåýåôáé áðü
áíôßóôïé÷ç áýîçóç ôçò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ. ÔåëéêÞ óõ-
íÝðåéá åßíáé êáé ðÜëé ç äçìéïõñãßá åíüò áíôßóôïé÷ïõ ðá-
èïöõóéïëïãéêïý öáýëïõ êýêëïõ14. Ïé åðáíáëáìâáíü-
ìåíåò êåíôñéêÝò Üðíïéåò óôïõò áóèåíåßò ìå CHF óõ÷íÜ
ëáìâÜíïõí ôï ÷áñáêôÞñá ðåñéïäéêÞò áíáðíïÞò Þ/êáé
áíáðíïÞò ôýðïõ Cheyne-Stokes (Cheyne-Stokes Respi-
ration - CSR), ðïõ áðïôåëåß ÷áñáêôçñéóôéêü åýñçìá
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

Ôá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò OSA óôïõò áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé áíÜëïãá ìå åêåßíá ðïõ
÷áñáêôçñßæïõí ôïõò áóèåíåßò ìå öõóéïëïãéêÞ êáñäéá-
êÞ ëåéôïõñãßá. ÔõðéêÜ, ðñüêåéôáé ãéá õðÝñâáñïõò Üí-
äñåò ìå éóôïñéêü ñï÷áëçôïý15. Ìéá åíäéáöÝñïõóá äéá-
öïñÜ, ôçí ïðïßá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé õðüøç ôïõ ï êëéíé-
êüò ãéáôñüò, åßíáé ïôé ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò äåí åìöáíßæïõí õðïêåéìåíéêü áßóèçìá õðíç-
ëßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò9,24. Áíôßóôïé÷á, ïé
áóèåíåßò ìå CSA ìðïñåß íá áíáöÝñïõí åðåéóüäéá ðá-
ñïîõóìéêÞò íõêôåñéíÞò äýóðíïéáò, áëëÜ êáé ðÜëé ïé ðå-

ñéóóüôåñïé áðü áõôïýò äåí áíáöÝñïõí õðåñâïëéêü ñï-
÷áëçôü Þ õðíçëßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò9. Óå ðïë-
ëïýò áóèåíåßò ìå CHF Ý÷åé ðåñéãñáöåß óõíýðáñîç êå-
íôñéêþí êáé áðïöñáêôéêþí áðíïéþí. ÓõãêåêñéìÝíá, óå
ìéá ìåëÝôç ðåñéãñÜöåôáé ìéá ðñïïäåõôéêÞ ìåôÜâáóç
áðü áðïöñáêôéêïý êõñßùò ôýðïõ Üðíïéåò êáôÜ ôçí áñ÷Þ
ôïõ ýðíïõ óå êåíôñéêïý ôýðïõ Üðíïéåò êáôÜ ôï ôÝëïò
ôïõ ýðíïõ25. Óôç ìåëÝôç áõôÞ ôïíßæåôáé ï ðéèáíüò ñüëïò
ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíáðíïÞò óôçí åðéäåßíùóç ôçò êáñ-
äéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí áóèåíþí áõôþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ýðíïõ.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Ç êëáóóéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôçí áðï-
öñáêôéêÞ Üðíïéá óôïí ýðíï åßíáé ç åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò
èåôéêÞò ðßåóçò óôïõò áåñáãùãïýò (continuous positive
airways pressure - CPAP) ìÝóù ìéáò ñéíéêÞò ìÜóêáò (na-
sal CPAP, nCPAP)1,8. ÅíáëëáêôéêÜ ìðïñåß íá ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß ìéá ñéíïóôïìáôéêÞ ìÜóêá Þ ìÜóêá ðñïóþðïõ
(full face). Ç ðñþôç áíáöïñÜ ãéá áíôéìåôþðéóç ôçò OSA
ìå åöáñìïãÞ CPAP Ýãéíå áðü ôïõò Sullivan êáé óõí.26,
åíþ ç åöáñìïãÞ CPAP óå áóèåíåßò ìå OSA êáé CHF
ðåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1989 áðü ôçí ïìÜäá
ôïõ T. Douglas Bradley óôï Toronto ôïõ ÊáíáäÜ27. Ç
åöáñìïãÞ ôçò CPAP óôïõò áóèåíåßò ìå OSA ðáñåìðï-
äßæåé ôç óýãêëåéóç ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ, êáôáñãþíôáò ôï âáóéêü ðáèïöõ-
óéïëïãéêü ìç÷áíéóìü ôïõ óõíäñüìïõ. Ôá ïöÝëç áðü ôçí
åöáñìïãÞ CPAP óå áóèåíåßò ìå CHF áðïññÝïõí áðü
ôñåéò ðéèáíïýò ìç÷áíéóìïýò: (á) ç CPAP áõîÜíåé ôçí
åíäïèùñáêéêÞ ðßåóç êáé ìåéþíåé ôç äéáôïé÷ùìáôéêÞ ðßå-
óç (ìåôáöïñôßï) ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò, âåëôéþíïíôáò
ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ28, (â) óôïõò áóèåíåßò ìå CHF êáé
OSA Þ CSA ç CPAP ðåñéïñßæåé ôéò íõêôåñéíÝò äéáêõ-
ìÜíóåéò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ìÝóù ôçò åîÜëåéøçò ôùí
áðíïéþí êáé (ã) ç CPAP ìåéþíåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ
óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò ìÝóù ôçò åîÜëåé-
øçò ôùí áöõðíßóåùí êáé ôçò õðïîõãïíáéìßáò ðïõ ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôéò Üðíïéåò.

CPAP êáé OSA

Óå ðïëõÜñéèìåò ìåëÝôåò Ý÷åé äåé÷èåß ç ÷ñçóéìüôçôá
ôçò CPAP óå áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ CHF êáé OSA. Óå
ìéá ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå CHF êáé OSA, äéáðéóôþèç-
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êå ïôé ôï ìåôáöïñôßï ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áõîÜíåôáé
êáôÜ ôç ìåôÜâáóç áðü ôçí åãñÞãïñóç óôï óôÜäéï 2 ôïõ
ýðíïõ29. Ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áðïöñá-
êôéêþí áðíïéþí ìå CPAP ïäÞãçóå óå åëÜôôùóç ôïõ ìå-
ôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ôçò êáñäéáêÞò óõ-
÷íüôçôáò, åíþ åëÜôôùóå êáé ôï Ýñãï ôùí åéóðíåõóôéêþí
ìõþí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò. Ç ßäéá åñåõíçôéêÞ ïìÜäá
äéáðßóôùóå ïôé ç åöáñìïãÞ CPAP óå áóèåíåßò ìå CHF
êáé OSA ðñïêÜëåóå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò óõóôïëéêÞò
êáé äéáóôïëéêÞò áñôçñéáêÞò ðßåóçò êáé ôçò êáñäéáêÞò
óõ÷íüôçôáò30. Ïé åñåõíçôÝò Ýäåéîáí ïôé ïé óõíÝðåéåò áõ-
ôÝò ïöåßëïíôáé óå åðßäñáóç ôçò CPAP óôï áõôüíïìï
íåõñéêü óýóôçìá, ìÝóù ôçò áýîçóçò ôçò åõáéóèçóßáò ôùí
ôáóåïûðïäï÷Ýùí ôïõ êõêëïöïñéêïý (baroreceptor re-
flex sensitivity). Óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðñïïðôéêÞ ìå-
ëÝôç öÜíçêå oôé óå áóèåíåßò ìå CHF êáé ìÝôñéá ðñïò
óïâáñÞ OSA, ç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò OSA
ìå CPAP ãéá Ýíá ìÞíá ïäÞãçóå óå áýîçóç ôïõ êëÜóìá-
ôïò åîþèçóçò êáé ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôçò áñéóôåñÞò
êïéëßáò31. Ôï åíäéáöÝñïí óôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ìåëÝ-
ôåò åßíáé ôï ãåãïíüò ïôé ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá
ôçò CPAP äéáôçñïýíôáé êáé ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò. Åßíáé
åíäéáöÝñïí, åðßóçò, ïôé ïé èåôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò CPAP
ðáñáôçñïýíôáé êáôÜ êáíüíá Üìåóá, áêüìç êáé áðü ôï
ðñþôï âñÜäõ åöáñìïãÞò ôçò. ÓõãêåêñéìÝíá, óå ìéá
ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
êáé áðïöñáêôéêÝò Þ êåíôñéêÝò Üðíïéåò êáôÜ ôïí ýðíï
äéáðéóôþèçêå ïôé ç åîÜëåéøç ôùí áðíïéþí ìå ôç ÷ïñÞ-
ãçóç CPAP ïäÞãçóå óå Üìåóç ìåßùóç ôùí áññõèìéïëï-
ãéêþí óõìâáìÜôùí êïéëéáêÞò ðñïÝëåõóçò, áðü ôï ðñþ-
ôï âñÜäõ åöáñìïãÞò ôçò CPAP32.

Ç åöáñìïãÞ CPAP öáßíåôáé ïôé ðåñéïñßæåé êáé ôçí
áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, ðïõ áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò óç-
ìáíôéêüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç
êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò óôïõò áóèåíåßò ìå OSA. Óå ìéá
ðñüóöáôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðáñÜëëçëç ìåëÝôç, åîåôÜóôç-
êå ç åðßäñáóç ôçò ÷ïñÞãçóçò ñéíéêÞò CPAP óå èåñá-
ðåõôéêÜ êáé õðïèåñáðåõôéêÜ åðßðåäá óôçí áñôçñéáêÞ
ðßåóç áóèåíþí ìå OSA33. Ïé áóèåíåßò ðïõ ëÜìâáíáí
èåñáðåõôéêÜ åðßðåäá CPAP åìöÜíéæáí óçìáíôéêÞ ìåßù-
óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íý÷ôáò üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, êáèþò êáé
ìåßùóç ôçò çìåñÞóéáò õðíçëßáò êáé âåëôßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôïõò. Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ Þôáí ðåñéóóü-
ôåñï åìöáíÞ óå áóèåíåßò ìå óïâáñüôåñåò ìïñöÝò OSA.

CPAP êáé CSA-CSR

Ç åöáñìïãÞ ôçò CPAP öáßíåôáé ïôé óå áóèåíåßò ìå
CHF, âåëôéþíåé êáé ôéò êåíôñéêÝò Üðíïéåò êáé ôçí ðå-
ñéïäéêÞ áíáðíïÞ êáôÜ ôïí ýðíï áí êáé ïé ó÷åôéêïß ìç-
÷áíéóìïß äåí Ý÷ïõí áêüìç áðïóáöçíéóôåß ðëÞñùò19. Óôéò
ðñþôåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò åöáñìï-
ãÞò CPAP ãéá äéÜóôçìá 1-3 ìçíþí, óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá, äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêüò ðåñéïñé-
óìüò ôçò áíáðíïÞò Cheyne-Stokes, êáèþò êáé âåëôßùóç
ôçò ïîõãüíùóçò êáé ìåßùóç ôùí áöõðíßóåùí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò34-36. Óå ìéá ðéï ðñüóöáôç ðñïïðôé-
êÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç öÜíçêå ïôé ç åöáñìïãÞ CPAP
Þôáí åõåñãåôéêÞ ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñ-
êåéá ðïõ åìöÜíéæáí CSA-CSR, óå áíôßèåóç ìå åêåßíïõò
ðïõ äåí åìöÜíéæáí ðåñéïäéêÞ áíáðíïÞ37. Ïé áóèåíåßò
ìå CHF êáé CSA-CSR ðáñïõóßáóáí óçìáíôéêÞ âåëôßù-
óç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìåôÜ
áðü 3 ìÞíåò åöáñìïãÞò CPAP, êáèþò êáé âåëôßùóç ôçò
óõíïëéêÞò åðéâßùóÞò ôïõò ìåôÜ áðü 2,2 Ýôç ðáñáêïëïý-
èçóçò. Ç èåôéêÞ åðßäñáóç ôçò CPAP óôçí ðåñéïäéêÞ
áíáðíïÞ ôùí áóèåíþí ìå CHF öáßíåôáé ïôé ïöåßëåôáé
óôçí áýîçóç ôçò PaCO2 óå åðßðåäá ðÜíù áðü ôïí ïõäü
ãéá ôçí åìöÜíéóç Üðíïéáò (apneic threshold). ̧ íáò ðé-
èáíüò ìç÷áíéóìüò ðïõ Ý÷åé ðñïôáèåß óôéò ìåëÝôåò áõ-
ôÝò ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåßùóç ôïõ êáôÜ ëåðôü áåñéóìïý,
ìÝóù ôçò áíáêáôáíïìÞò ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ åêôüò
ôùí ðíåõìüíùí ï ïðïßïò ïäçãåß óå ìåßùóç ôïõ åñåèé-
óìïý ôùí ðíåõìïíéêþí õðïäï÷Ýùí ôïõ ðáñáóõìðáèç-
ôéêïý, ìå ôåëéêü åðáêüëïõèï ôçí áýîçóç ôçò PaCO2.
Åßíáé ãíùóôü åðßóçò ïôé, óå áóèåíåßò ìå CSA, óõíõðÜñ-
÷åé êáé êÜðïéïò âáèìüò áðüöñáîçò ôùí áíþôåñùí áå-
ñáãùãþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ38, ï ïðïßïò åßíáé
äõíçôéêÜ áíáóôñÝøéìïò ìå ôçí åöáñìïãÞ èåôéêþí ðéÝ-
óåùí óôïõò áåñáãùãïýò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò CPAP óôéò êåíôñéêïý ôýðïõ
Üðíïéåò êáé ôçí ðåñéïäéêÞ áíáðíïÞ öáßíåôáé ïôé äåí åß-
íáé ôüóï Üìåóá üóï óôïõò áóèåíåßò ìå OSA. Óôéò áñ÷é-
êÝò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå CHF êáé CSR, ç åöáñìïãÞ
CPAP ãéá âñá÷õ÷ñüíéá äéáóôÞìáôá (Ýùò 2 åâäïìÜäåò)
äåí âåëôßùóå ôç CSR39,40. Åðßóçò, ç ÷ïñÞãçóç CPAP óå
áóèåíåßò ìå CSA êáé CHF äåí ðåñéüñéóå ôïí áñéèìü
åðåéóïäßùí êåíôñéêÞò Üðíïéáò êáôÜ ôï ðñþôï âñÜäõ
åöáñìïãÞò ôçò32. Ìéá ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé ïôé ç CPAP
äñá óå ðñþôï ÷ñüíï âåëôéþíïíôáò ôçí êáñäéáêÞ ëåé-
ôïõñãßá êáé, ìÝóù áõôÞò ôçò âåëôßùóçò ìðïñåß, óå äåý-
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ôåñï ÷ñüíï, íá åðéöÝñåé ìåßùóç ôùí êåíôñéêþí áðíïéþí
êáé ôçò ðåñéïäéêÞò áíáðíïÞò. ̧ ÷åé åðßóçò äéáðéóôùèåß
ïôé, ãéá ôçí åîÜëåéøç ôçò CSA óå áóèåíåßò ìå óõóôïëé-
êÞ äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðáéôïýíôáé
õøçëÜ åðßðåäá CPAP (9-16,5 cm H2O)41, ôá ïðïßá äåí
åöáñìüóôçêáí óôéò ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðñïáíáöåñ-
èåßóåò ìåëÝôåò. Ç óïâáñÞ CSA, óõíåðþò, áðïôåëåß Ýíá
ðéèáíü ðáñÜãïíôá ðïõ åõèýíåôáé ãéá ôç ìç áíôáðüêñé-
óç êÜðïéùí áóèåíþí ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôçí
åöáñìïãÞ CPAP. ÐñïêåéìÝíïõ íá áðïóáöçíéóôåß ï
ñüëïò ôçò èåñáðåßáò ìå CPAP óå áóèåíåßò ìå êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá êáé CSA ìéá ìåãÜëç 5åôÞò ðñïïðôéêÞ
ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç, ç Canadian Positive Airway Pres-
sure trial (CANPAP) âñßóêåôáé óÞìåñá óå åîÝëéîç ôá
ðñþôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ïðïßáò áíáìÝíïíôáé ìåôÜ áðü
2 Ýôç ðåñßðïõ42.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÉÓÌÏÉ ÊÁÉ ÌÅËËÏÍÔÉÊÅÓ ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ

Ç åöáñìïãÞ ôçò CPAP óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá Ý÷åé êÜðïéá ìåéïíåêôÞìáôá. Äýï äõíçôéêÝò
áíåðéèýìçôåò óõíÝðåéåò áðü ôç ÷ñÞóç ôçò CPAP åßíáé ç
ìåßùóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ç åìöÜíéóç õðüôá-
óçò. Ôá öáéíüìåíá áõôÜ, üðùò ðñïáíáöÝñèçêå, èá ìðï-
ñïýóáí íá åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíá ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí
õøçëþí ðéÝóåùí ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôçí åîÜëåéøç ôçò
áíáðíïÞò Cheyne-Stokes. Ïé áóèåíåßò ìå CHF, ðïõ
ìðïñåß íá Ý÷ïõí ìåéùìÝíï åíäáããåéáêü üãêï Þ/êáé íá
ëáìâÜíïõí áããåéïäéáóôáëôéêÜ öÜñìáêá Þ â-áðïêëåé-
óôÝò, åßíáé óõ÷íÜ åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íá áíôéññïðÞóïõí
ôéò ìåãÜëåò áõîÞóåéò ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò ðïõ
ðñïêáëïýí ôá õøçëÜ åðßðåäá CPAP, ìå áðïôÝëåóìá íá
åßíáé ðåñéóóüôåñï åêôåèåéìÝíïé óå áõôÝò ôéò áíåðéèý-
ìçôåò óõíÝðåéåò.

Ìéá ðéèáíÞ ëýóç óôï ðñüâëçìá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôùí
�éäáíéêþí� ðéÝóåùí óôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé CSA-CSR ìðïñåß íá äþóåé ìéá ó÷åôéêÜ íÝá
ìïñöÞ ðñïóáñìïæüìåíïõ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý (Adaptive Pressure Support Servo-Ventila-
tion), ðïõ ðáñÝ÷åôáé ìÝóù ôçò óõóêåõÞò Autoset CS
(ResMed, Sydney, Australia). Ç óõóêåõÞ áõôÞ ÷ñçóé-
ìïðïéåß Ýíáí åîåéäéêåõìÝíï áëãüñéèìï þóôå íá åðéôý-
÷åé ôá áéìïäõíáìéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åöáñìïãÞò ôçò
CPAP óôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, óå óõí-

äõáóìü ìå ôçí Üìåóç åîÜëåéøç ôçò CSA-CSR êáé ôçí
áðïöõãÞ ôçò ðñüêëçóçò õðåñáåñéóìïý êáé õðïêáðíßáò
áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá. ¼ôáí ï áóèåíÞò áíáðíÝåé êá-
íïíéêÜ ç óõóêåõÞ ðáñÝ÷åé ìéá âáóéêÞ õðïóôÞñéîç ìå
ìéá ôéìÞ CPAP ôçò ôÜîçò ôùí 5 cm H2O, åíþ üôáí ìåéþ-
íåôáé Þ äéáêüðôåôáé ç áíáðíåõóôéêÞ ôïõ ðñïóðÜèåéá
(üðùò óõìâáßíåé óå ìéá êåíôñéêÞ Üðíïéá) ðáñÝ÷åé ìéá
åðéðñüóèåôç ìåôáâáëëüìåíç åéóðíåõóôéêÞ ðßåóç (óõíÞ-
èùò 3-10 cm H2O), ìå ôåëéêü óôü÷ï ôçí åðßôåõîç ôçò äéá-
ôÞñçóçò ôïõ áåñéóìïý óôï åðßðåäï ôïõ 90% ôçò ìÝóçò
ôéìÞò ôïõ áåñéóìïý ôïõ áóèåíïýò. ¼ôáí ï áóèåíÞò åì-
öáíßæåé åê íÝïõ áíáðíåõóôéêÞ ðñïóðÜèåéá, ç óõóêåõÞ
ìåéþíåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ õðïóôÞñéîç. ÐáñÜëëçëá, óå
ðåñßðôùóç Üðíïéáò ðáñÝ÷åé óôïí áóèåíÞ ìéá âáóéêÞ
áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá ôçò ôÜîçò ôùí 15 áíáðíïþí/
ëåðôü. Ç åöáñìïãÞ ôçò Autoset CS óå Ýíáí ðëçèõóìü
ìå CSA êáé CSR ïäÞãçóå óå ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôùí
êåíôñéêþí áðíïéþí êáé ôçò CSR, êáèþò êáé óå âåëôßù-
óç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ, óå ó÷Ýóç ìå ôçí åöáñìïãÞ
ôçò �êëáóóéêÞò� CPAP43. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïí Þôáí ôï
ãåãïíüò ïôé ç âåëôßùóç äéáðéóôþèçêå áðü ôçí ðñþôç
íý÷ôá åöáñìïãÞò ôçò óõóêåõÞò. Óå ìéá íåüôåñç ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç åëåã÷üìåíç äéðëÞ-ôõöëÞ ìåëÝôç åöáñìïãÞò ôçò
Autoset CS óå áóèåíåßò ìå CHF êáé CSR, äéáðéóôþèç-
êå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí áðíïéþí êáôÜ ôïí ýðíï ìåôÜ
áðü Ýíá ìÞíá èåñáðåßáò, êáèþò êáé âåëôßùóç ôçò çìå-
ñÞóéáò õðíçëßáò ôùí áóèåíþí ðïõ ëÜìâáíáí èåñáðåõ-
ôéêÝò ðéÝóåéò ìå ôç óõóêåõÞ áõôÞ44.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç åîåôÜóôçêå ç åðßäñáóç ôçò
êïëðéêÞò âçìáôïäüôçóçò óå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá (ìå
õðåñêÝñáóç-overdrive) óå áóèåíåßò ìå CSA Þ OSA45.
Óôç ìåëÝôç óõìðåñéëÞöèçêáí áóèåíåßò ÷ùñßò CHF ðïõ
Ýöåñáí êáñäéáêïýò âçìáôïäüôåò ëüãù óõìðôùìáôéêÞò
âñáäõáññõèìßáò. Óå üóïõò áðü áõôïýò ôïõò áóèåíåßò
äéáðéóôþèçêå CSA Þ OSA, åöáñìüóôçêå âçìáôïäüôç-
óç óå ñõèìü 15 óöýîåéò áíÜ ëåðôü ðÜíù áðü ôï âáóéêü
íõêôåñéíü öëåâïêïìâéêü ñõèìü. ÁõôÞ ç âçìáôïäüôçóç
ïäÞãçóå óå ìåßùóç ôùí åðåéóïäßùí Üðíïéáò óôïõò áóèå-
íåßò áõôïýò. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÞò ôçò åñåõíçôéêÞò
ïìÜäáò Ý÷ïõí ðñïêáëÝóåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí íá êáé
ùóôüóï áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù ìåëÝôåò ãéá íá äéåõêñé-
íéóôïýí ïé áêñéâåßò ìç÷áíéóìïß êáé ï ðéèáíüò ñüëïò ìéáò
ôÝôïéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò óå áóèåíåßò ìå êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ñõèìïý14.
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SUMMARY

Sleep apnea and congestive heart failure
Are we heading towards the end of a vicious circle?

K.Th. Kostikas1, St. Loukides
1Pulmonary Medicine Ôrainee, Pulmonology Department, �Sotiria� Hospital of Chest Diseases,

University of Athens, 2Attending Pulmonologist, Pulmonology Department, �NIMTS� Army
Hospital

Congestive heart failure (CHF) and sleep apnea-hypopnea syndrome (SAHS) are two conditions highly
prevalent in the general population that often co-exist in the same patient. Patients with CHF often
present disordered breathing during sleep that is characterized by episodes of central or obstructive
apneas, whereas patients with SAHS suffer significant cardiovascular sequelae. The pathophysiologi-
cal interactions between the two conditions involve both mechanical and neural effects, implicating
the sympathetic nervous system. The application of non-invasive ventilation for the treatment of SAHS
has beneficial effects on the concurrent CHF, providing new therapeutic horizons for this syndrome.
Pneumon 2005, 18(1):17-25.

Key words: sleep apnea-hypopnea syndrome, congestive heart failure, non-invasive mechanical venti-
lation, CPAP
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EìðåéñéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ èåñáðåßá óôïõò áóèåíåßò
ôçò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò áðïôåëïýí Ýíá óïâáñü
ðñüâëçìá ãéá ôïõò áóèåíåßò ôçò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
(ÌÅÈ) ùò áðïôÝëåóìá ôçò Ýëëåéøçò ìéáò êïéíÜ áðïäåêôÞò ìå-
èüäïõ ðïõ íá ôåêìçñéþíåé ôç äéÜãíùóç, ôçò êáèõóôåñçìÝíçò
Ýíáñîçò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò, ôïõ õøçëïý êüóôïõò íï-
óçëåßáò êáé ôçò êáêÞò ðñüãíùóçò ðïõ óõíäõÜæåôáé ìå áõîçìÝíç
èíçôüôçôá. Ç åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ìå áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá
óõóôÞíåôáé óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ óôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí áíá-
ãíùñéóèåß ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áíÜðôõîç ìõêçôéá-
óéêþí ëïéìþîåùí êáé õðÜñ÷åé áõîçìÝíç õðïøßá ÷ùñßò íá Ý÷åé êáë-
ëéåñãçèåß ìýêçôáò áðü êÜðïéï óçìåßï ôïõ óþìáôïò. Ç ÷ïñÞãçóç
ôçò åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
óõíïäåýåôáé áðü ïñéóìÝíá êýñéá åñùôÞìáôá: ðïéÜ åßíáé ç êáôÜë-
ëçëç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ Ýíáñîçò, ðïéü åßäïò öáñìÜêïõ, óå ðïéÜ äï-
óïëïãßá êáé ãéá ðüóï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá,
ç ôïîéêüôçôá êáé ôï çìåñÞóéï êüóôïò ôçò áíôéìõêçôéáóéêÞò áãù-
ãÞò ðñÝðåé íá óõíáîéïëïãïýíôáé ãéáôß ìÝ÷ñé óÞìåñá äåí õðÜñ-
÷ïõí óáöåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðç-
óç åðé÷åéñåßôáé ðñïóÝããéóç ôçò åìðåéñéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áíôé-
ìåôþðéóçò ôùí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí óôïõò áóèåíåßò ôçò
ÌÅÈ êáé ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ
ôçò óôçí êáè� çìÝñá êëéíéêÞ ðñÜîç. Ðíåýìùí 2005, 18(1):34-45.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Áðü ôçí áñ÷Þ ôçò äåêáåôßáò ôïõ �90 ïé ëïéìþîåéò áðü ìýêçôåò åìöáíß-
æïõí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Èå-
ñáðåßáò (ÌÅÈ), ÷ùñßò íá óõíõðÜñ÷åé áðáñáßôçôá êáôáóôïëÞ ôïõ áíï-
óïðïéçôéêïý ôïõò óõóôÞìáôïò. Ùò ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò èåùñïýíôáé
ç áõîçìÝíç ÷ñÞóç ôùí åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí, ôùí óõóôçìÜôùí áíÜ-
íçøçò êáé õðïóôÞñéîçò ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí, ç åõñåßá ÷ïñÞãçóç ôùí
áíôéâéïôéêþí êáé ç ÷ñÞóç ôùí ãëõêïêïñôéêïåéäþí1,2. Ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ãÝ-
íïõò Candida åßíáé õðåýèõíá ãéá ôï 60-80% ôùí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþ-
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âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò êáé ôùí åñùôçìÜôùí ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò.

ÓÔÏ×ÅÉÁ ÃÅÍÉÊÇÓ ÌÕÊÇÔÏËÏÃÉÁÓ�ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ïé ìéêñïìýêçôåò áðïôåëïýí ðáèïãüíïõò ìýêçôåò
ãéá ôïí Üíèñùðï êáé ïé ôÝóóåñéò ïìÜäåò ìå êëéíéêÞ óç-
ìáóßá åßíáé ïé æõìïìýêçôåò, ïé áóêïìýêçôåò, ïé âáóé-
äéïìýêçôåò �ðïõ áíÞêïõí óôïõò ôåëåéüìïñöïõò ìýêç-
ôåò� êáé ðïëëÜ åßäç áíÜìïñöùí ìõêÞôùí (Ðßíáêáò 1)5.
Ïé ìýêçôåò ðñïóâÜëëïõí ôïí Üíèñùðï Ýììåóá (ìïëý-
íïõí ôá ôñüöéìá, êõñßùò äçìçôñéáêÜ êáé äéÜöïñá åßäç
ðïõ êáôáíáëþíïíôáé áðü ôïí Üíèñùðï, ìå áðïôÝëåóìá
ôçí ðáñáãùãÞ ôïîéíþí êáé ôçí ðñüêëçóç ìõêçôïôïîé-
êþóåùí) êáé Üìåóá (ðñùôïãåíþò êáé äåõôåñïãåíþò ðá-
èïãüíïé ìýêçôåò). Ïé ðñùôïãåíþò ðáèïãüíïé ìýêçôåò
ðñïêáëïýí ëïéìþîåéò óå õãéÞ Üôïìá åöüóïí ï åíïöèáë-
ìéóìüò óôï äÝñìá Þ ç ðñüóëçøç ìå ôçí åéóðíïÞ åðéôõã-
÷Üíåôáé áðü åðáñêÞ áñéèìü êõôôÜñùí ãéá íá ðñïêáëÝ-
óåé íüóï. Ïé äåõôåñïãåíþò (Þ åõêáéñéáêÜ ðáèïãüíïé)
ìýêçôåò áðïôåëïýí ìÝëç ôçò öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ
áíèñþðïõ Þ âñßóêïíôáé óôï ðåñéâÜëëïí êáé ðñïêáëïýí
ëïßìùîç üôáí êáôáóôáëåß ç áíïóïëïãéêÞ åðÜñêåéá ôïõ
îåíéóôÞ. Ç óõíå÷Þò êáé ìáêñï÷ñüíéá Ýêèåóç ôïõ áôü-
ìïõ óå åéóðíïÞ óðïñßùí ìõêÞôùí ðñïêáëåß ÷ñüíéåò íü-
óïõò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò (ð.÷. äéÜ÷õôç äéÜ-

îåùí óôç ÌÅÈ åíþ Üëëá óôåëÝ÷ç ìõêÞôùí, Üãíùóôá
ðáëáéüôåñá óôï ðåñéâÜëëïí ôïõ Íïóïêïìåßïõ Þ ìå ÷á-
ìçëÞ ëïéìïãüíï äýíáìç, èåùñïýíôáé óÞìåñá õðåýèõíá
ãéá ôçí åìöÜíéóç óïâáñþí êáé äõíçôéêÜ èáíáôçöüñùí
ëïéìþîåùí. Ï äåßêôçò èåôéêþí êáëëéåñãåéþí ãéá óôåëÝ-
÷ç ôïõ ãÝíïõò Candida áõîÞèçêå 5 öïñÝò óå ó÷Ýóç ìå
ôïí áíôßóôïé÷ï äåßêôç óôçí áñ÷Þ ôçò äåêáåôßáò ôïõ �80
êáé ôá åßäç ôïõ ãÝíïõò Candida ðñïêáëïýí ôï 10-15%
ôùí íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí3. Oé ìõêçôéáóéêÝò ëïé-
ìþîåéò, åêôüò áðü ôçí áõîçìÝíç åðßðôùóç, ÷áñáêôçñß-
æïíôáé áðü ôçí Ýëëåéøç ìéáò äéáãíùóôéêÞò ìåèüäïõ éêá-
íÞò íá äéáêñßíåé ôïí áðïéêéóìü áðü ôç ëïßìùîç, ôç ÷á-
ìçëÞ åéäéêüôçôá ôùí äéáèÝóéìùí ìÝ÷ñé óÞìåñá äéáãíù-
óôéêþí ìåèüäùí ãéá ôçí åðéâåâáßùóç/ôåêìçñßùóç ôçò
äéÜãíùóçò êáé ôçí êáêÞ ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ëüãù
ôçò êáèõóôåñçìÝíçò äéÜãíùóçò êáé Ýíáñîçò áíôéìõêç-
ôéáóéêÞò èåñáðåßáò1.

¼ëá ôá ðñïçãïýìåíá ïäÞãçóáí óôçí áíÜãêç ÷ïñÞ-
ãçóçò åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò ðïõ
åöáñìüóèçêå áñ÷éêÜ óôïõò áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò
áóèåíåßò êáé ïñßóèçêå ùò ç Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå áíôé-
ìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá óå áóèåíåßò ìå åðéìÝíïõóá åìðý-
ñåôï ïõäåôåñïðåíßá (<100/mm3), ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç
åõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí4. Óôçí ðáñïýóá áíáóêü-
ðçóç åðé÷åéñåßôáé ðñïóÝããéóç ôçò öéëïóïößáò ÷ïñÞãç-
óçò ôçò åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò óôïõò

Ðßíáêáò 1. Êýñéåò ïìÜäåò ìõêÞôùí ìå êëéíéêÞ óçìáóßá

ÏìÜäá ÌõêÞôùí Ôýðïò Óðïñßùí Ôýðïò Áóåîïõáëéêþí Óðïñßùí ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ Åßäç ÌõêÞôùí
ÊëéíéêÞò Óçìáóßáò

Æõìïìýêçôåò Æõãþôçò Óðïñáããåéïóðüñéï Absidia spp.
(Æõãïóðüñéï) Mucor spp.

Rhizomucor spp.
Conidiobolus
Basidiobolus

Áóêïìýêçôåò Áóêïóðüñéï Êïíßäéï Äåñìáôüöõôá
Aspergillus spp.

Blastomyces dermatidis
Histoplasma capsulatum

Âáóéäéïìýêçôåò Âáóéäéïóðüñéï Êïíßäéï Cryptococcus neoformans
Trichosporon spp.

Malassezia spp.
Áôåëåßò Ìýêçôåò Äåí åßíáé ãíùóôüò Óðïñáããåéïóðüñéï Candida spp.
(ÁíÜìïñöåò ÌïñöÝò) Þ Êïíßäéï Sporothrix schenkii

Þ Âëáóôïêïíßäéï Coccioides immitis
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íåßò, óõ÷íüôåñá óôïõò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ïëéêÞ
ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ êáé öÝñïõí êåíôñéêïýò åíäïöëÝ-
âéïõò êáèåôÞñåò, Ý÷åé ìéêñÞ ó÷åôéêÜ ëïéìïãüíï äýíáìç
êáé ç ëïßìùîç ðïõ ïöåßëåôáé ó´ áõôÞ åìöáíßæåé êáëýôå-
ñç ðñüãíùóç. Ç C. krusei åìöáíßæåôáé ìå óõ÷íüôçôá 1-
3% óôïõò ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò, óå üóïõò ðÜ-
ó÷ïõí áðü êáêïÞèåéåò ôïõ áßìáôïò êáé åßíáé áíèåêôéêÞ
óôç öëïõêïíáæüëç6. Ç C. glabrata (tolouropsis) áíåõñß-
óêåôáé ìüíï õðü ìïñöÞ æýìçò êáé áðïéêßæåé ôïõò âëåí-
íïãüíïõò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý êáé ïõñïãåííçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Åßíáé ÷áìçëÞò ëïéìïãüíïõ äýíáìçò êáé ðñï-
óâÜëëåé êõñßùò ôïõò ÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò, üóïõò
ðÜó÷ïõí áðü íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, áðü óáê÷áñþäç äéá-
âÞôç êáé ôïõò áóèåíåßò ìå óõìðáãåßò üãêïõò7.

Ôá åßäç Aspergillus ðïõ ðñïêáëïýí óõ÷íüôåñá ëïé-
ìþîåéò óôïí Üíèñùðï åßíáé ï A. fumigatus, o A. flavus, ï
A. terreus, ï A. niger êáé o A. parasiticus. Ïé ëïéìþîåéò
áðü åßäç Aspergillus åìöáíßæïíôáé êõñßùò óôïõò áíïóï-
êáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò, ó� áõôïýò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå ìåôáìüó÷åõóç óõìðáãþí ïñãÜíùí êáé ìõåëïý ôùí
ïóôþí êáé óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí åðß ìáêñüí áãù-
ãÞ ìå ãëõêïêïñôéêïåéäÞ, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí êáé ôùí
áóèåíþí ìå ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá8.

Ïé åðéöÜíåéåò ôùí âëåííïãüíùí ôïõ óþìáôïò áðï-
ôåëïýí ôéò áñ÷éêÝò åóôßåò áðïéêéóìïý êáé åìöÜíéóçò ôùí
ëïéìþîåùí áðü ìýêçôåò. Ç ðáèïãÝíåéá üëùí ó÷åäüí ôùí
ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí åìöáíßæåé ôá äéáäï÷éêÜ óôÜ-
äéá: á) ôçò ðñïóêüëëçóçò ôïõ ìýêçôá, ðïõ áðïôåëåß ôï
áñ÷éêü âÞìá ãéá ôïí áðïéêéóìü êáé ôç ëïßìùîç êáé ðñáã-
ìáôïðïéåßôáé ìå ôç âïÞèåéá ãëõêïðñùôåúíþí (éäéáßôå-
ñá ôçò ìáííÜíçò), õðïäï÷Ýùí ôçò éíùäåêôßíçò êáé ôïõ
éíþäïõò, ðñùôåúíþí ëåêôéíéêïý ôýðïõ êáé ðñùôåúíþí
ôýðïõ õðïäï÷Ýá ôïõ óõìðëçñþìáôïò (CR3), â) ôçò äéåßó-
äõóçò ôïõ ìýêçôá, êáôÜ ôçí ïðïßá ï ìýêçôáò äéÝñ÷åôáé
êáôåõèåßáí ôç ìåìâñÜíç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ìå
ôç âïÞèåéá ðéèáíüí ôçò öùóöïëéðÜóçò C êáé/Þ Üëëùí
õäñïëõôéêþí åíæýìùí (ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôïõ îå-
íéóôÞ áíÝ÷ïíôáé ó÷åôéêÜ êáëÜ ôçí ðáñïõóßá ôïõ ìýêç-
ôá åíþ óõã÷ñüíùò åìöáíßæåôáé ç éóôïëïãéêÞ âëÜâç) êáé
ã) ôçò áíôéãïíéêÞò äñÜóçò ôïõ ìýêçôá ìå ôç äéåñãáóßá
ôçò öëåãìïíÞò (ç äñÜóç ôùí åîù- êáé åíäïôïîéíþí áðü
ôï ìõêçôéáóéêü óôÝëå÷ïò åßíáé áóèåíÞò êáé ç âëÜâç ôùí
éóôþí èåùñåßôáé áðïôÝëåóìá ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôùí
áìõíôéêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ ïñãáíéóìïý êáé ôùí åðéöá-
íåéáêþí ãëõêïðñùôåúíþí ôïõ ìýêçôá). Ôá ïõäåôåñüöé-

ìåóç ðíåõìïíïðÜèåéá) áëëÜ êáé óõóôçìáôéêÝò ìõêçôéÜ-
óåéò, üðùò áóðåñãßëëùóç, éóôïðëÜóìùóç êáé êñõðôï-
êüêêùóç, êõñßùò óå áíïóïêáôåóôáëìÝíá Üôïìá (Ðßíá-
êáò 2).

Ôá óôåëÝ÷ç C. albicans ðñïêáëïýí óõ÷íüôåñá ëïé-
ìþîåéò óôç ÌÅÈ êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôï öáéíüìå-
íï ôïõ äéìïñöéóìïý, äçëáäÞ áðáíôþíôáé ìå äýï ìïñ-
öÝò: á) ôç æýìç (yeast) êáé â) ôï ìõêçëéáêü (mycelial)
ôýðï. Ïé ìïñöÝò áõôÝò äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôçí áíôéãï-
íéêÞ Ýêöñáóç, ôéò ðñïóêïëëçôéêÝò éäéüôçôåò óôá åðéèç-
ëéáêÜ êýôôáñá ôïõ îåíéóôÞ, ôçí Ýêêñéóç ðñùôåáóþí êáé
ôçí áíèåêôéêüôçôá óôçí ïîåéäùôéêÞ äñÜóç ôùí ïõäåôå-
ñïößëùí ëåõêïêõôôÜñùí. Ç C. albicans áðïôåëåß ôï ðéï
óõ÷íü áßôéï áðïéêéóìïý ôùí âëåííïãüíùí ôïõ ãáóôñå-
íôåñéêïý êáé ïõñïãåííçôéêïý óõóôÞìáôïò. Ç C. tropica-
lis åßíáé ôï äåýôåñï óõ÷íüôåñï áßôéï ëïéìþîåùí êáé ðñï-
óâÜëëåé êõñßùò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êáêïÞ-
èåéåò ôïõ áßìáôïò êáé óáê÷áñþäç äéáâÞôç (óõ÷íÜ åê-
äçëþíåôáé ìå åìâïëéêÝò âëÜâåò ôïõ äÝñìáôïò). Ç C.
parapsilosis áðïìïíþíåôáé óôïõò ìç ïãêïëïãéêïýò áóèå-

Ðßíáêáò 2. Ìýêçôåò ðïõ ðñïêáëïýí óõ÷íüôåñá ìõêçôéÜóåéò

Ðñùôïãåíþò Ðáèïãüíïé Histoplasma capsulatum
Blastomyces dermatidis
Cocciodiodes immitis
Paracoccidiodes brasiliensis

ÅõêáéñéáêÜ Ðáèïãüíïé Candida spp.
Aspergillus spp.
Mucor spp.
Rhisopus spp.
Rhizomucor spp.
Absidia spp.
Pseudallesceria boydii
Cryptococcus neoformans
Trichosporon spp.
Malessezia spp.
Fusarium spp.
Pneumocystis carinii

Ðïëý óðÜíéïé Sporothrix schenckii
Penicillium spp.
Rhodotorula spp.
Geotrichum spp.
Saccharomyces spp.
Alternaria spp.
Acremonium spp.
Pichia spp.
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ëá êýôôáñá, ìå ôç âïÞèåéá ÷çìåéïôáêôéêþí ïõóéþí, áðï-
ôåëïýí ôçí ðñþôç ìïñöÞ Üìõíáò, åíþ óçìáíôéêÞ èåù-
ñåßôáé ç óõíåéóöïñÜ ôçò áíïóïëïãéêÞò áðÜíôçóçò ìå
ôçí Ýêêñéóç áíïóïóöáéñéíþí Ýíáíôé áíôéãüíùí ôùí ìõ-
êÞôùí. ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ èåùñåßôáé ïôé åðçñåÜæïõí
ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý Ýíáíôé ôùí ëïéìþîåùí áðü
ìýêçôåò åßíáé ç óôÜèìç ôùí äéôôáíèñáêéêþí ôïõ áßìá-
ôïò, ç ìåñéêÞ ðßåóç ôïõ CO2, ïé êõôôáñïêßíåò (ÉFN-ã,
ÔNFa), äéÜöïñá Ýíæõìá (ðñùôåÜóåò, öùóöïëéðÜóåò,
ëõóïöùóöïëéðÜóåò), ïé ïõóßåò ðïõ äåóìåýïõí óßäçñï
êáé ïé ðñùôåÀíåò ìå ìåãÜëç ôÜóç äÝóìåõóçò ôùí óôå-
ñïåéäþí ïñìïíþí (steroid hormones binding proteins)9-11.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ�ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ãéá ôçí åìöÜíéóç ëïéìþîåùí áðü ìýêçôåò óôïõò
áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ Ý÷ïõí áíáãíùñéóèåß ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò (Ðßíáêáò 3)12. Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí ìõêç-
ôéÜóåùí ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìç åéäéêÜ óçìåßá êáé óõ-
ìðôþìáôá, åíþ ïñéóìÝíïé áóèåíåßò åêäçëþíïõí óõóôç-
ìáôéêÝò ëïéìþîåéò ðïõ óõíïäåýïíôáé áðü óçðôéêÞ êá-
ôáðëçîßá êáé âáñåéÜ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç (Ðßíáêáò 4). Ôï
ðéï óõ÷íü åýñçìá (óå ðïóïóôü 80%) åßíáé ï ðõñåôüò
(>38ï C) ðïõ åðéìÝíåé ãéá ÷ñïíéêü äéÜóôçìá >96 þñåò
êáé äåí õößåôáé ðáñÜ ôç ÷ïñÞãçóç åõñÝùò öÜóìáôïò

áíôéâéïôéêþí13.
Oé ëïéìþîåéò áðü óôåëÝ÷ç ôïõ ãÝíïõò Aspergillus

åíôïðßæïíôáé êõñßùò óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá, áëëÜ
óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ðñïóâÜëëïõí êáé ìç ïìüëïãá
üñãáíá (äéÜ÷õôç ìõêçôßáóç). Ôá êëéíéêÜ óçìåßá åßíáé
ìç åéäéêÜ êáé ç äéÜãíùóç ôßèåôáé áðü ôçí ðáñïõóßá ðõ-
ñåôïý, ðëåõñéôéêïý Üëãïõò, áêñïáóôéêþí êáé áêôéíïëï-
ãéêþí åõñçìÜôùí (ðïëõëïâþäåéò, ïæéäéáêïß êáé óðç-
ëáéþäåéò ó÷çìáôéóìïß óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá) óå
óõíäõáóìü ìå ôï éóôïñéêü êáé ôçí ðáñïõóßá ðñïäéáèå-
óéêþí ðáñáãüíôùí14. Óýìöùíá ìå ïñéóìÝíïõò óõããñá-
öåßò ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ìå ôçí ôå÷íéêÞ õøç-
ëÞò åõêñßíåéáò óõíåéóöÝñåé óôç äéÜãíùóç15.

Ç åñãáóôçñéáêÞ äéÜãíùóç ôùí ëïéìþîåùí áðü ìý-
êçôåò óôçñßæåôáé óôç ìéêñïóêüðçóç êáé óôéò êáëëéÝñ-
ãåéåò âéïëïãéêþí äåéãìÜôùí, óå ïñïëïãéêÝò ìåèüäïõò
(áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí, áíôéãüíùí êáé ìåôáâïëéôþí)
êáé óôéò ìïñéáêÝò ôå÷íéêÝò (áíé÷íåýïõí 1 pg ìõêçôéáóé-
êïý ãåíþìáôïò Þ 2-10 cfu/ml)16-18. Êáìßá üìùò áðü áõ-
ôÝò ôéò ìåèüäïõò äåí åßíáé óå èÝóç íá ôåêìçñéþóåé ôç
äéÜãíùóç. Ïé êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò ðïõ õðïäçëþíïõí
äéåéóäõôéêÞ ëïßìùîç åßíáé áñíçôéêÝò óôï 50% ôùí áóèå-
íþí êáé ïé ïñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ìÝôñéá åéäéêüôçôá êáé åõáéóèçóßá. Oé ìïñéáêÝò ôå÷íé-
êÝò ìå êõñéüôåñï åêðñüóùðï ôçí áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç

Ðßíáêáò 3. Ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åìöÜíéóç ìõêçôéÜóåùí óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ

Ðñïäéáèåóéêüò ðáñÜãïíôáò Ó÷üëéá

ÁíôéâéïôéêÜ åõñÝùò öÜóìáôïò Áñéèìüò, äéÜñêåéá èåñáðåßáò, ôýðïò áíôéâéïôéêþí
ÃëõêïêïñôéêïåéäÞ ÄéÜñêåéá èåñáðåßáò êáé äüóç
×çìåéïèåñáðåßá ãéá êáñêßíï ÄéÜñêåéá êáé åßäïò ó÷Þìáôïò
ÊáêïÞèåéò íüóïé Åßäïò êáêïÞèåéáò
Áðïéêéóìüò ¸êôáóç, ðõêíüôçôá êáé äéÜñêåéá áðïéêéóìïý
Êåíôñéêïß êáèåôÞñåò ÏõñïêáèåôÞñåò, êáèåôÞñåò ìåãÜëùí áããåßùí, ôå÷íéêÝò áéìïäéýëçóçò
ÏëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ Áýîçóç ôçò äåêôéêüôçôáò ôùí ìõêÞôùí óôç ãëõêüæç
Ïõäåôåñïðåíßá Âáèìüò êáé äéÜñêåéá
Åãêáýìáôá >50% ôçò åðéöÜíåéáò óþìáôïò
Ìåßæïíåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ÄéÜóðáóç öñáãìïý åíôÝñïõ
Ìç÷áíéêÞ áíáðíïÞ >7 çìÝñåò
ÐáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá óôç ÌÅÈ Áðïéêéóìüò, ìåéùìÝíç áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç
ÊáêÞ èñÝøç ÌåéùìÝíç Üìõíá
ÐïëëáðëÝò ìåôáããßóåéò Áðïéêéóìüò, áýîçóç åðéðÝäùí êõôôáñïêéíþí
Óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò Áýîçóç ðñïóêüëëçóçò ìõêÞôùí
Âáñýôçôá õðïêåßìåíçò íüóïõ APACHE II* score >20

*APACHE II score: Acute and Chronic Health Evaluation System
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îáí ïôé ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò äéåéóäõôéêÞò ëïßìùîçò áðü
ìýêçôåò óå áóèåíåßò ìå åðéìÝíïõóá åìðýñåôç ïõäåôå-
ñïðåíßá áíÝñ÷åôáé óôï 20% åíþ ç Ýíáñîç åìðåéñéêÞò
èåñáðåßáò ìå áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá åõñÝùò öÜóìá-
ôïò (áìöïôåñéêßíç Â) ìåéþíåé ôï êßíäõíï19,20. ¼ëá ôá
áíùôÝñù åðÝâáëëáí ôçí åöáñìïãÞ ôçò åìðåéñéêÞò áíôé-
ìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò ìå óêïðü ôçí åëÜôôùóç ôçò
íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò ôùí áóèåíþí, êáèþò êáé
ôç ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò êáé ôïõ êüóôïõò èå-
ñáðåßáò.

Ùò åìðåéñéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ èåñáðåßá óôïõò áóèå-
íåßò ôçò ÌÅÈ ïñßæåôáé ç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò ìå åõ-
ñÝùò öÜóìáôïò áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá óå Üôïìá ìå
ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé éó÷õñÞ õðïøßá ãéá
ìõêçôéáóéêÞ ëïßìùîç ÷ùñßò íá Ý÷åé êáëëéåñãçèåß áðü
ïðïéïäÞðïôå óçìåßï ôïõ óþìáôïò ìýêçôáò. Ç ÷ïñÞãç-
óç ôçò åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò óõíï-
äåýåôáé áðü ôá ðáñáêÜôù êýñéá åñùôÞìáôá:

á) Ðüôå ÷ïñçãåßôáé;

Ôá ðéï éó÷õñÜ êñéôÞñéá ãéá ôçí Ýíáñîç åìðåéñéêÞò
áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò åßíáé ï ðõñåôüò ðïõ äåí ìðï-
ñåß íá áðïäïèåß óå Üëëç áéôßá êáé åðéìÝíåé ðáñÜ ôç
÷ïñÞãçóç ôùí áíôéâéïôéêþí, ï åðéìÝíùí áðïéêéóìüò êáé
ïé ëïéðïß óõíõðÜñ÷ïíôåò ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò
(Ðßíáêáò 3)4,12.

 Ç áñ÷éêÞ åóôßá ôçò ëïßìùîçò áðü ìýêçôåò äåí åßíáé
ðÜíôïôå åìöáíÞò. Ï áðïéêéóìüò ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý
óùëÞíá ìå Candida öáßíåôáé ïôé åßíáé áðáñáßôçôïò êáé
ðñïçãåßôáé ôçò áíÜðôõîçò ëïßìùîçò. Ï ãáóôñåíôåñéêüò
óùëÞíáò åßíáé ç óõíÞèçò ðýëç åéóüäïõ óôåëå÷þí Can-
dida óôï áßìá êáé åìöáíßæåôáé óõ÷íüôåñá ìåôÜ áðü ÷ï-
ñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò, ãëõêïêïñôé-
êïåéäþí, áíôéåêêñéôéêþí ôïõ ôýðïõ ôçò ïìåðñáæüëçò, óå
ïõäåôåñïðåíßá êáé óå õðüôáóç ëüãù ôçò äéÜóðáóçò ôïõ
öñáãìïý êáé ôçò õðåñáíÜðôõîçò Candida óôç öõóéïëï-
ãéêÞ ÷ëùñßäá21. Ôá ðéï óõ÷íÜ óôåëÝ÷ç Candida, ðïõ
áðïéêßæïõí ôïí ïéóïöÜãï åßíáé ç C. albicans, ç C. krusei,
ç C. tropicalis êáé óå áõîáíüìåíç óõ÷íüôçôá ç C. glabra-
ta22. Åßíáé åíäéáöÝñïí ïôé ç áðïõóßá äõóöáãßáò, ïäõ-
íïöáãßáò Þ/êáé ïðéóèïóôåñíéêïý Üëãïõò óå áóèåíåßò ìå
êáíôéíôßáóç ôïõ ïéóïöÜãïõ äåí áðïêëåßåé ôç ëïßìùîç,
êáèþò âñÝèçêå ïôé ìüíï ôï 10% ôùí êáñêéíïðáèþí
ìðïñåß íá Ý÷åé ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ç
ïðïßá ìÜëéóôá äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò ïéóï-

Ðßíáêáò 4. Êõñéüôåñá êëéíéêÜ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ôùí
ìõêçôéÜóåùí

ÊëéíéêÜ óçìåßá êáé óõìðôþìáôá Ìýêçôáò

Ðõñåôüò >38ï C ãéá >96 þñåò ÏðïéïäÞðïôå åßäïò
ðïõ äåí áðáíôÜ óôá áíôéâéïôéêÜ
ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
ÂÞ÷áò, ðëåõñéôéêü Üëãïò, áéìüðôõóç Aspergillus spp

Candida spp.
Mucorales

ÊÅÖÁËÇ�ÔÑÁ×ÇËÏÓ
¢ëãïò, éãìïñßôéäá, åðßóôáîç, Aspergillus spp.
äõóöùíßá Candida spp.

Mucorales
Fusarium spp.

ÄÅÑÌÁ
ÅîÜíèçìá üëùí ôùí ôýðùí Aspergillus spp.

Candida spp.
Fusarium spp.
Trichosporon spp.

ÊÅÍÔÑÉÊÏ ÍÅÕÑÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ
Åðéëçøßá Áspergillus spp.

Pseudoallesceria spp.
¹ÐÁÑ-ÓÐËÇÍ
¸ìåôïò, êïéëéáêü Üëãïò, Aspergillus spp.
EðçñåáóìÝíç çðáôéêÞ âéïëïãßá Candida spp.

Trichosporon spp.

ðïëõìåñÜóçò (polymerase chain reaction, PCR) åìöá-
íßæïõí õøçëÞ åõáéóèçóßá áëëÜ ìÝôñéá åéäéêüôçôá, ãéáôß
áíé÷íåýïõí ôï DNA ôïõ ìýêçôá óå áóèåíåßò áëëÜ êáé
óå õãéåßò ðïõ åßíáé áðïéêéóìÝíïé. Ç âéïøßá éóôïý áðï-
ôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí óõóôç-
ìáôéêþí ìõêçôéÜóåùí.

ÅÌÐÅÉÑÉÊÇ ÁÍÔÉÌÕÊÇÔÉÁÓÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Oé ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ
÷áñáêôçñßæïíôáé áðü: á) áõîçìÝíç åðßðôùóç, â) äõóêï-
ëßá óôç äéÜêñéóç ôïõ áðïéêéóìïý áðü ôç ëïßìùîç, ã)
Ýëëåéøç åõñÝùò áðïäåêôÞò ìåèüäïõ äéÜãíùóçò êáé ä)
êáêÞ ðñüãíùóç ëüãù ôçò êáèõóôåñçìÝíçò äéÜãíùóçò
êáé Ýíáñîçò èåñáðåßáò. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ç Ýãêáéñç
èåñáðåßá ôçò ìõêçôéáóéêÞò ëïßìùîçò ðñéí áêüìç ïé ìý-
êçôåò áðïìïíùèïýí êáé ôáõôïðïéçèïýí áðïôñÝðåé ôçí
áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ (äéåéóäõôéêÞ ëïßìùîç) êáé ôç äéÜ-
÷õôç íüóï. Ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò Ýäåé-
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öáãßôéäáò óôïí åíäïóêïðéêü Ýëåã÷ï23,24. Ìå ðáñüìïéïõò
ìç÷áíéóìïýò ç ëïßìùîç ôïõ õáëþäïõò óþìáôïò ìå óôå-
ëÝ÷ç Candida ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé åóôßá óõóôçìáôé-
êÞò ëïßìùîçò25. Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù, åêôüò áðü ôçí
êáíôéíôáéìßá ðïõ åßíáé áðïäåäåéãìÝíç ëïßìùîç, ùò óõ-
óôçìáôéêÝò ëïéìþîåéò èåùñïýíôáé óÞìåñá ç ìõêçôéáóé-
êÞ ïéóïöáãßôéäá êáé ç åíäïöèáëìßôéäá ãéá ôéò ïðïßåò
ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé áõîçìÝíç õðïøßá áðü ôïí êëéíéêü
ãéáôñü.

Ï áðïéêéóìüò ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç ìõêçôéáóéêÞò
ëïßìùîçò êáé èåùñåßôáé óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êéíäý-
íïõ üðùò âñÝèçêå óôç ìåëÝôç ôùí Krause êáé óõí., ïðïõ
ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç äéáëýìáôïò ìå 1012 êýô-
ôáñá C. albicans óå õãéåßò åèåëïíôÝò ïäÞãçóå ìåôÜ 2, 3
êáé 6 þñåò óôçí åêäÞëùóç óõìðôùìÜôùí ëïßìùîçò26.
Åêôüò áðü ôïõò åîùãåíåßò ðáñÜãïíôåò ôïõ áðïéêéóìïý
(êåíôñéêïß åíäïöëÝâéïé êáèåôÞñåò, ÷ïñÞãçóç áíôéâéï-
ôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò, ìç÷áíéêüò áåñéóìüò, áéìïäéý-
ëéóç, ïëéêÞ ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ, êÜèåôç ìåôÜäïóç
áðü ôá ÷Ýñéá ôïõ éáôñïíïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý êáé
ìáêñÜ ðáñáìïíÞ óôç ÌÅÈ), õðÜñ÷ïõí êáé ôá åíäïãå-
íÞ áßôéá, üðùò ç êáôåóôáëìÝíç êõôôáñéêÞ áíïóßá, ç õðï-
ãáììáóöáéñéíáéìßá, ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò êáé ôá
óïâáñÜ õðïêåßìåíá íïóÞìáôá (APACHE II >10)21,27.
Ï ñüëïò ôçò Ýêôáóçò (extent) êáé ôçò ðõêíüôçôáò (den-
sity) ôïõ áðïéêéóìïý öáßíåôáé ïôé åßíáé óçìáíôéêüò óôçí
ðáèïãÝíåéá ôçò óõóôçìáôéêÞò ìõêçôßáóçò. ÄéåéóäõôéêÞ
êáíôéíôßáóç âñÝèçêå óå ðïóïóôü 22,2% ôùí ïõäåôåñï-
ðåíéêþí áóèåíþí ìå áðïéêéóìü ìå Candida óå ðïëëÝò
èÝóåéò, óôï 4,8% ôùí áóèåíþí ìå áðïéêéóìü óå ìßá ìüíï
èÝóç êáé óå êáíÝíáí áóèåíÞ ðïõ äåí åß÷å áðïéêéóèåß
ìå ìýêçôåò28. Óå Üëëç ìåëÝôç áðïäåß÷èçêå óõó÷Ýôéóç ôçò
Ýêôáóçò ôïõ áðïéêéóìïý êáé ôçò êáíôéíôáéìßáò ìå ðïóï-
óôÜ 32% êáé 0,5% ãéá ôïõò áóèåíåßò ìå áðïéêéóìü óå
ðïëëÝò êáé êáìßá èÝóç áíôßóôïé÷á29. Ôá óôåëÝ÷ç ôçò Can-
dida óôéò èÝóåéò ôïõ áðïéêéóìïý âñÝèçêáí ìå ôç ãïíé-
äéáêÞ áíÜëõóç íá åßíáé ôá ßäéá ìå åêåßíá ðïõ áðïìï-
íþèçêáí óå êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò30. ÅðéðëÝïí ç êáíôé-
íôïõñßá (candiduria), ðïõ äéáãéãíþóêåôáé ìå ðïóïôéêÝò
êáëëéÝñãåéåò ïýñùí, èåùñåßôáé ðñïÜããåëïò ôçò åìöÜ-
íéóçò Candida óôï áßìá (candidemia) êáé áðïôåëåß áêü-
ìç êáé óÞìåñá Ýíáí áéíéãìáôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åì-
öÜíéóç óõóôçìáôéêÞò ìõêçôßáóçò31.

Ãéá ôá óôåëÝ÷ç ôïõ ãÝíïõò Candida ïé Pittet êáé óõí.
÷ñçóéìïðïßçóáí ôï Äåßêôç Áðïéêéóìïý (Candida Colo-

nization Index, CCI) óôçí ðñüãíùóç ôçò áíÜðôõîçò
äéåéóäõôéêÞò ëïßìùîçò êáé óå áóèåíåßò ðïõ åìöáíßæïõí
áðïéêéóìü32. Ï äåßêôçò áõôüò ïñßæåôáé ùò ï áñéèìüò ôùí
ìç áéìáôïãåíþò áðïéêéóìÝíùí áíáôïìéêþí óçìåßùí ôïõ
óþìáôïò áðü óôåëÝ÷ç ôïõ ãÝíïõò Candida ðñïò ôïí ïëé-
êü áñéèìü ôùí èåôéêþí êáëëéåñãåéþí áðü Üëëá áíáôï-
ìéêÜ óçìåßá ôùí áóèåíþí. ÈåôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï CCI
êáôáãñÜöçêå ãéá ôçí åìöÜíéóç äéåéóäõôéêþí ëïéìþîåùí
óå ðïóïóôü >66%. Ïé Solomkin êáé óõí. áíáöÝñïõí ïôé,
óå ÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò, ðïóïóôü 50% ðïõ åìöÜíé-
óå áðïéêéóìü äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí ìç ïìïëüãùí ïñãÜ-
íùí áðü óôåëÝ÷ç ôïõ ãÝíïõò Candida áíÝðôõîå èåôéêÝò
êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò33. Ç áîéïðéóôßá ôïõ äåßêôç öáßíå-
ôáé ïôé áõîÜíåôáé üôáí ëçöèåß õðüøç êáé ç ðõêíüôçôá
ôïõ áðïéêéóìïý ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéïñèùìÝíïõ CCI (cor-
rected Candida colonization index, cCCI), ðïõ õðïëïãß-
æåôáé áðü ôï CCI ðïëëáðëáóéáóìÝíï ìå ôïí áñéèìü ôùí
èÝóåùí ìå ðïëý ìåãÜëç áíÜðôõîç óôåëå÷þí ôïõ ìýêçôá
(heavy Candida growth)34.

â) Ðïéü áíôéìõêçôéáóéêü öÜñìáêï;

Tá áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá ðåñéëáìâÜíïõí ôá
ðïëõÝíéá (óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â, ëéðïóùìéáêÜ
ðáñÜãùãá êáé ëéðéäéáêÜ óõìðëÝãìáôá áìöïôåñéêßíçò
Â, íõóôáôßíç), ôéò áæüëåò (öëïõêïíáæüëç, éôñáêïíáæü-
ëç, âïñéêïíáæüëç, êåôïêïíáæüëç), ôéò å÷éíïêáíäßíåò
(êáóðïöïõãêßíç) êáé ôç 5-öèïñéïêõôïêßíç ðïõ äåí ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé ðëÝïí ëüãù ôçò áíôï÷Þò ðïõ áíáðôýóóå-
ôáé óå ðáñáôåôáìÝíç áãùãÞ.

Ç óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â Ý÷åé åõñý öÜóìá ãéá
ìýêçôåò, êáëÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé áñêåôÝò ôïîéêÝò
ðáñåíÝñãåéåò. Êáìßá ìåëÝôç áðü üóï ãíùñßæïõìå äåí
Ý÷åé äåßîåé ïôé ç �êëáóéêÞ� áìöïôåñéêßíç Â ìåéïíåêôåß
óå ó÷Ýóç ìå ôá Üëëá áíôéìõêçôéáóéêÜ öÜñìáêá óôçí
áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ëïéìþîåùí áëëÜ ç
÷ñÞóç ôçò óõíïäåýåôáé áðü ôïîéêÝò ðáñåíÝñãåéåò ðïõ
óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ åßíáé éäéáßôåñá �åíï÷ëçôéêÝò�.
Ç äñÜóç ôçò óõìâáôéêÞò áìöïôåñéêßíçò Â óõãêñßèçêå
ìå ôç äñÜóç ôùí ëéðïóùìéáêþí ðáñáãþãùí ôçò ôá ïðïßá
èåùñåßôáé ïôé Ý÷ïõí êáëýôåñç öáñìáêïêéíçôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ êáé âñÝèçêå ïôé åìöáíßæåé ðáñüìïéá áðïôåëå-
óìáôéêüôçôá35,36. Ç ÷ïñÞãçóç ôùí ëéðïóùìéáêþí ðáñá-
ãþãùí Ýäåéîå ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò ôçò ëïß-
ìùîçò êáé ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ äéáêïðÞò ôçò áíôéìõêç-
ôéáóéêÞò áãùãÞò ëüãù ôïîéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò36. Ïé
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áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôùí ëéðïóù-
ìéáêþí ðáñáãþãùí ôçò áìöïôåñéêßíçò Â áöïñïýí êõ-
ñßùò ôçí åìöÜíéóç íåöñïôïîéêüôçôáò (19%), õðïêáëéáé-
ìßáò (25%) êáé óõìðôùìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
Ýã÷õóç ôïõ öáñìÜêïõ (ðõñåôüò, ñßãïò) (14%) ìå áíôß-
óôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôç óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â 27%,
18% êáé 43%35. Ç õðåñï÷Þ ôçò ëéðïóùìéáêÞò áìöïôå-
ñéêßíçò óå óýãêñéóç ìå ôçí �êëáóóéêÞ� ôçò ìïñöÞ óôïí
Ýëåã÷ï ôùí ìõêçôéÜóåùí ó÷åôßæåôáé åðßóçò êáé ìå ôç
÷ïñÞãçóç ôçò ðñþôçò óå ìåãáëýôåñåò äüóåéò (>3 mg/
kg), ëüãù ôçò êáëýôåñçò áíï÷Þò êáé ôçò ìéêñüôåñçò ôï-
îéêüôçôáò.

Ç öëïõêïíáæüëç åìöáíßæåé êáëÞ áðïôåëåóìáôéêü-
ôçôá óôéò ëïéìþîåéò áðü ôá ðåñéóóüôåñá óôåëÝ÷ç Can-
dida åêôüò áðü ôá óôåëÝ÷ç C. glabrata êáé C. krusei ôá
ïðïßá èåùñåßôáé a priori ïôé åìöáíßæïõí áíôï÷Þ37. Óýì-
öùíá ìå ðñüóöáôá äåäïìÝíá ç åìðåéñéêÞ ÷ïñÞãçóç ôçò
öëïõêïíáæüëçò åíäåßêíõôáé óå áóèåíåßò: á) ðïõ äåí
Ýëáâáí ðñïçãïýìåíç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå áæüëåò Þ åß-
íáé ÷áìçëïý êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç ëïßìùîçò ìå
áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óôç öëïõêïíáæüëç, â) åßíáé ÷áìç-
ëïý êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç äéåéóäõôéêÞò áóðåñãßë-
ëùóçò êáé ã) äåí Ý÷ïõí óçìåßá êáé óõìðôþìáôá óõóôç-
ìáôéêÞò áóðåñãßëëùóçò25,38-39. Ôñåéò ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíåò ìåëÝôåò óýãêñéíáí ôç öëïõêïíáæüëç ìå ôç óõì-
âáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â áðïäåéêíýïíôáò éóïäýíáìç äñá-
óôéêüôçôá, áëëÜ áóöáëÝóôåñç ÷ïñÞãçóç ôçò öëïõêïíá-
æüëçò (óõãêñßóéìç ìå åêåßíç ôùí ëéðéäéáêþí óõìðëåã-
ìÜôùí ôçò áìöïôåñéêßíçò Â) ùò ðñïò ôçí åìöÜíéóç áíå-
ðéèýìçôùí åíåñãåéþí40. Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò ïé áóèåíåßò
ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí Þôáí ÷áìçëïý êéíäýíïõ ãéá ôçí
åìöÜíéóç ëïéìþîåùí áðü óôåëÝ÷ç Aspergillus.

Ç áðü ôïõ óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç áæüëçò óå ìõêçôéá-
óéêÞ ïéóïöáãßôéäá �äõíçôéêÜ óõóôçìáôéêÞ ìõêçôßáóç�
öáßíåôáé ïôé åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêÞ ìå ðáëáéüôå-
ñá ðñùôüêïëëá èåñáðåßáò ðïõ ðåñéëÜìâáíáí ôïðéêÝò
ðëýóåéò ìå íõóôáôßíç Þ/êáé åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç áì-
öïôåñéêßíçò Â25. Ïé öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôçôåò ôçò
öëïõêïíáæüëçò (êáëÞ âéïäéáèåóéìüôçôá, ìáêñýò ÷ñü-
íïò çìßóåéáò æùÞò, ìéêñÞ ôïîéêüôçôá êáé åëÜ÷éóôåò áë-
ëçëåðéäñÜóåéò ìå Üëëá öÜñìáêá) ôçí êáèéóôïýí èåñá-
ðåßá åêëïãÞò óôç ìõêçôéáóéêÞ ïéóïöáãßôéäá. Ç êåôïêï-
íáæüëç ðñïôåßíåôáé ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò óå áóèå-
íåßò ìå õðïôñïðéÜæïõóá óôïìáôïöáñõããéêÞ êáíôéíôßá-
óç êáèþò êáé üôáí ç óõìðôùìáôéêÞ ïéóïöáãßôéäá åðé-

âåâáéùèåß ìå åíäïóêïðéêü Þ áêôéíïëïãéêü Ýëåã÷ï41.
Ç éôñáêïíáæüëç êáé ç âïñéêïíáæüëç óõíäõÜæïõí ôçí

êëéíéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç
ìå ìéêñÜ ðïóïóôÜ äéáêïðÞò ôçò èåñáðåßáò óå ëïéìþ-
îåéò áðü Aspergillus spp. êáé Candida spp., üðùò êáé óå
ëïéìþîåéò ðïõ ïöåßëïíôáé óå óôåëÝ÷ç áíèåêôéêÜ óôç
öëïõêïíáæüëç37. Ç ÷ïñÞãçóç ôçò âïñéêïíáæüëçò ÷áñá-
êôçñßæåôáé áðü õøçëüôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá (53%)
óôç äéåéóäõôéêÞ áóðåñãßëëùóç óå ó÷Ýóç ìå ôçí áìöïôå-
ñéêßíç Â (32%) êáé ìåãáëýôåñç åðéâßùóç42. Ç âïñéêï-
íáæüëç âñÝèçêå åðéðëÝïí ïôé åìöáíßæåé ôçí ßäéá áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ìå ôç ëéðïóùìéáêÞ áìöïôåñéêßíç óôéò
ðåñéóóüôåñåò ìõêçôéÜóåéò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ëé-
ãüôåñåò õðïôñïðÝò ôùí ëïéìþîåùí êáé ìéêñüôåñï ðï-
óïóôü áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí (ìå åîáßñåóç ôéò ðáñï-
äéêÝò ïðôéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé ôéò ðáñáéóèÞóåéò óå ðï-
óïóôÜ 22% êáé 4%, áíôßóôïé÷á)40. Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù
ëüãïõò ç âïñéêïíáæüëç èåùñåßôáé öÜñìáêï åêëïãÞò
óôçí åìðåéñéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ôçí ðñüëçøç ôùí õðï-
ôñïðþí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí óå ëÞðôåò ìïó÷åýìá-
ôïò ìõåëïý ôùí ïóôþí êáé áóèåíåßò ìå ëåõ÷áéìßá25,40. Ç
êáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò âïñéêïíáæüëçò óôïí
Ýëåã÷ï ôçò äéçèçôéêÞò áóðåñãßëëùóçò, áëëÜ êáé ôùí
ëïéìþîåùí áðü êïéíÜ óôåëÝ÷ç Candida Ý÷åé áðïäïèåß
óôïí éêáíïðïéçôéêü âáèìü äéåßóäõóçò ôçò óõãêåêñéìÝ-
íçò áæüëçò óôïõò âëåííïãüíïõò êáé ôçí êáëÞ äñáóôéêü-
ôçôá in vitro ðïõ áðïäåéêíýåôáé áðü ôéò ÷áìçëÝò ôéìÝò
åëÜ÷éóôçò áíáóôáëôéêÞò ðõêíüôçôáò (minimum inhibi-
tory concentration, MIC)42,43.

Ç êáóðïöïõãêßíç åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ in vitro ãéá
ôá ðåñéóóüôåñá óôåëÝ÷ç Candida êáé Aspergillus (áêü-
ìç êáé ãéá áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óôéò áæüëåò êáé ôá ðïëõÝ-
íéá ìå âÜóç ôéò MIC)25. Ç äñÜóç ôçò êáóðïöïõãêßíçò
óôï êõôôáñéêü ôïß÷ùìá ôïõ ìýêçôá åîçãåß ôç ìéêñüôåñç
ôïîéêüôçôá êáé ôéò ëßãåò áíôéäñÜóåéò êáôÜ ôç ÷ïñÞãç-
óç44. Ôá áðïôåëÝóìáôá äçìïóéåõìÝíùí ìåëåôþí ãéá ôçí
êáóðïöïõãêßíç äåß÷íïõí ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò (êüðùóç, åîÜøåéò, Ýìåôïé) êáé âéï÷çìéêÝò �ðáñå-
íÝñãåéåò� (õðïêáëéáéìßá, áýîçóç ôçò êñåáôéíßíçò ïñïý),
üðùò êáé êáëýôåñç áóöÜëåéá ÷ïñÞãçóçò (ðõñåôüò ìå
ñßãïò êáôÜ ôçí Ýã÷õóç)44,45.

ã) Ðïéá åßíáé ç êáôÜëëçëç äïóïëïãßá êáé ç åíäåéêíõü-
ìåíç äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò;

Óýìöùíá ìå ôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò
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(ÉDSA 2004) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ìõêçôéáóéêþí
ëïéìþîåùí, ç óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â ÷ïñçãåßôáé óå
äüóç 0,7-1,0 mg/kg ôçí çìÝñá åíäïöëåâßùò óå åðéìÝíïõ-
óá åìðýñåôç ïõäåôåñïðåíßá25. Ç äéÜñêåéá ôçò ðáñáðÜ-
íù áãùãÞò ðñïôåßíåôáé íá åßíáé 2 åâäïìÜäåò åðéðëÝïí
ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò êáé ôùí
êëéíéêþí óçìåßùí ôçò ëïßìùîçò, ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò
ïõäåôåñïðåíßáò êáé ôçí áñíçôéêïðïßçóç ôùí áéìïêáë-
ëéåñãåéþí. Ç ëéðïóùìéáêÞ áìöïôåñéêßíç ÷ïñçãåßôáé óå
äüóç 3-6 mg/kg ôçí çìÝñá. Óå ðåñéðôþóåéò ãíùóôÞò íå-
öñéêÞò áíåðÜñêåéáò (êñåáôéíßíç ïñïý >2,5 mg/dl Þ êÜ-
èáñóç êñåáôéíßíçò <25 ml/min) Þ åìöÜíéóçò óïâáñÞò
ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò (áýîçóç êñåáôéíßíçò ïñïý
>2,5 mg/dl áðü ôç âáóéêÞ ôéìÞ) Ý÷åé áðüëõôç Ýíäåéîç ç
÷ïñÞãçóç ëéðïóùìéáêïý ðáñáãþãïõ Þ ëéðéäéáêïý óõ-
ìðëÝãìáôïò áìöïôåñéêßíçò Â óå ðëÞñç äüóç25.

Ç äïóïëïãßá ôçò öëïõêïíáæüëçò åßíáé 6 mg/kg ôçí
çìÝñá åíäïöëåâßùò Þ 400 mg ôçí çìÝñá áðü ôï óôüìá
óôï ðëáßóéï åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò25. Ï óõíäõáóìüò
�êëáóóéêÞò� áìöïôåñéêßíçò Â ìå öëïõêïíáæüëç óå ìé-
êñÞ äüóç (0,7 mg/kg ôçí çìÝñá åíäïöëåâßùò) ãéá ôéò
ðñþôåò 5-6 çìÝñåò èåñáðåßáò èåùñåßôáé äüêéìïò óõí-
äõáóìüò óå êáíôéíôáéìßá êáé óïâáñÞ ëïßìùîç25.

Ïé óõíéóôþìåíåò äüóåéò åìðåéñéêÞò èåñáðåßáò ìå
éôñáêïíáæüëç åßíáé 200 mg áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëå-
âßùò äýï öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá ôéò 2 ðñþôåò çìÝñåò êáé
áêïëïýèùò 200 mg ìßá öïñÜ ôçí çìÝñá. Áíáëüãùò, ãéá
ôç âïñéêïíáæüëç ç äüóç öüñôéóçò åßíáé 6 mg/kg êáé óôç
óõíÝ÷åéá 4 mg/kg áíÜ 12ùñï áðü ôï óôüìá Þ åíäïöëå-
âßùò25. Ç ÷ïñÞãçóç ôùí ðáñáðÜíù áæïëþí óôçí áñ÷Þ
ôçò èåñáðåßáò óõíéóôÜôáé íá åßíáé åíäïöëÝâéá, êáèþò
ç âéïäéáèåóéìüôçôÜ ôïõò ìåôÜ ôçí áðïññüöçóç áðü ôï
ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá äåí åßíáé ðÜíôïôå ðñïâëÝøéìç46.

Ç êáóðïöïõãêßíç ÷ïñçãåßôáé óå äüóç 70 mg ôï ðñþ-
ôï 24ùñï èåñáðåßáò êáé 50 mg ôçí çìÝñá åíäïöëåâßùò
ãéá 14 çìÝñåò åðéðëÝïí, ìåôÜ ôéò ðñþôåò êëéíéêÝò êáé
åñãáóôçñéáêÝò åíäåßîåéò õðï÷þñçóçò ôçò ëïßìùîçò25.
ÁíôéêáôÜóôáóç ôçò êáóðïöïõãêßíçò Þ/êáé ôçò áìöïôå-
ñéêßíçò Â ìå öëïõêïíáæüëç (åíäïöëåâßùò Þ áðü ôï óôü-
ìá) åíäåßêíõôáé ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôçò áíôéìõêçôéáóéêÞò
áãùãÞò ãéá 2 áêüìç åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôçò
ïîåßáò ëïßìùîçò êáé åöüóïí ï áóèåíÞò ðáñáìÝíåé óå
óôáèåñÞ êáôÜóôáóç Þ åßíáé âåëôéùìÝíïò.

ä) ̧ ÷ïõí èÝóç Üëëåò ðáñåìâÜóåéò óôçí åìðåéñéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôùí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí êáé ðïéÝò;

Ï áðïéêéóìüò ôùí åíäïöëÝâéùí êáèåôÞñùí ôñéðëïý
áõëïý ìå Candida spp. ÷ùñßò óõíïäü êáíôéíôáéìßá åßíáé
óõ÷íüò. Ç ðñïëçðôéêÞ áöáßñåóç ôùí áðïéêéóìÝíùí êá-
èåôÞñùí óõíçèßæåôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç ðáñüëï ðïõ ç
áöáßñåóç üëùí ôùí åíäáããåéáêþí êáèåôÞñùí óõíéóôÜ-
ôáé ìüíï üôáí ôåêìçñéùèåß êáíôéíôáéìßá (óýìöùíá ìå
ôéò ðñüóöáôåò êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò)25. Ìå âÜóç in
situ ìåëÝôåò ç ÷ïñÞãçóç áðü ôïí áðïéêéóìÝíï ìå Candi-
da spp. åíäïöëÝâéï êáèåôÞñá óõìâáôéêÞò áìöïôåñéêß-
íçò Â óå äüóç 2.5 mg/ml åßíáé áðïäåêôÞ óå åðéëåãìÝíåò
ðåñéðôþóåéò (ð.÷. áíôÝíäåéîç åðåìâáôéêþí ÷åéñéóìþí
ëüãù èñïìâïðåíßáò)25,47. Óå ïõäåôåñïðåíéêïýò áóèåíåßò
ìå ðõñåôü, ðáñÜëëçëá ìå ôçí áíôéìõêçôéáóéêÞ áãùãÞ,
ðñïôåßíåôáé ç õðïäüñéá ÷ïñÞãçóç êõôôáñïêéíþí (áõ-
îçôéêüò ðáñÜãïíôáò ôùí ïõäåôåñïößëùí Þ/êáé ôùí ìá-
êñïöÜãùí, G-CSF Þ GM-CSF) ãéá ôçí ôá÷ýôåñç áðï-
êáôÜóôáóç ôçò ëåõêïðåíßáò48. Óå õðïøßá åíäïöèáëìß-
ôéäáò áðü C. albicans åìðåéñéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá ôßèå-
ôáé üôáí ï ðõñåôüò óõíïäåýåôáé áðü ìåßùóç ôçò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò. Ç Ýãêáéñç Ýíáñîç èåñáðåßáò ìå åíäïöëÝ-
âéá ÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò Â (ìå Þ ÷ùñßò öëïõêõôï-
óßíç) êáé ç ïöèáëìïëïãéêÞ åðÝìâáóç Ý÷åé ùò áðïôÝëå-
óìá ôçí êáëýôåñç Ýêâáóç êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò üñáóçò.
Ï ñüëïò ôçò ôïðéêÞò èåñáðåßáò ìå åã÷ýóåéò áìöïôåñé-
êßíçò Â ßóùò åíäåßêíõôáé óå óïâáñÝò ïðôéêÝò äéáôáñá-
÷Ýò25.

å) ÕðÜñ÷ïõí êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ
ôïõ áíôéìõêçôéáóéêïý öáñìÜêïõ;

Óå áóèåíåßò ìå ðõñåôü (>38ï C) ðïõ åðéìÝíåé ãéá
>4 çìÝñåò êáé äåí áíôáðïêñßíåôáé óå ðñïçãïýìåíç
÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åõñÝùò öÜóìáôïò, ç Ýíáñîç
åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò áãùãÞò ðåñéëáìâÜíåé ôç
÷ïñÞãçóç áìöïôåñéêßíçò Â, åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí
áíôåíäåßîåéò Þ õðïøßá ãéá ëïßìùîç áðü óôåëÝ÷ç Aspergil-
lus (Ó÷Þìá 1). Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ôïîéêüôçôá ôçò
�êëáóóéêÞò� áìöïôåñéêßíçò Â áðïôåëåß áéôßá äéáêïðÞò
ôçò èåñáðåßáò Þ/êáé ç íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ áóèåíïýò
åßíáé ðáèïëïãéêÞ, óõíéóôÜôáé áãùãÞ ìå ëéðïóùìéáêÞ
áìöïôåñéêßíç (Ó÷Þìá 1). Ç âïñéêïíáæüëç Þ ç éôñáêï-
íáæüëç åíäåßêíõíôáé ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áíèåêôé-
êþí ìõêçôéáóéêþí ëïéìþîåùí óôç ÷ïñÞãçóç áìöïôåñé-
êßíçò (óõìâáôéêÞò Þ ëéðïóùìéáêÞò), êáèþò êáé óå ðå-
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Ó÷Þìá 1. Áëãüñéèìïò åìðåéñéêÞò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò

Ðßíáêáò 5. ÌÝóï çìåñÞóéï êüóôïò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñáðåßáò

Áíôéìõêçôéáóéêü öÜñìáêï Oäüò ÷ïñÞãçóçò Çìåñ. äüóç Çìåñ. êüóôïò (�)

ÓõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â IV 1 mg/kgr 008
ËéðïóùìéáêÞ áìöïô. Â IV 3 mg/kgr 629
Ëéðéäéáêü óýìðëåãìá áìöïô. Â IV 5 mg/kgr 405
Öëïõêïíáæüëç IV 400 mg 060
Öëïõêïíáæüëç PO 200 mg 011
Éôñáêïíáæüëç IV 40 mg 040
Âïñéêïíáæüëç IV 40 mg 407
Âïñéêïíáæüëç PO 40 mg 084
Êáóðïöïõãêßíç IV 70 mg 644

(ÁíáðñïóáñìïãÞ ôïõ ðßíáêá êáôüðéí áäåßáò áðü Klastersky êáé óõí.)

ñéðþóåéò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ïé öáñìáêïêéíçôéêÝò
éäéüôçôåò ôçò âïñéêïíáæüëçò ôçí êáèéóôïýí öÜñìáêï
åêëïãÞò óôïõò áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ ìå áðïäåêôü êüóôïò
èåñáðåßáò (Ðßíáêáò 5)40. Ç êáóðïöïõãêßíç ÷ïñçãåßôáé
üôáí ïé ðñïçãïýìåíåò åðéëïãÝò áíôéìõêçôéáóéêÞò èåñá-
ðåßáò Ý÷ïõí áðïôý÷åé Þ õðÜñ÷ïõí åðéäçìéïëïãéêÜ äå-
äïìÝíá ðïõ áðïäåéêíýïõí ïôé ç ëïßìùîç ïöåßëåôáé óå
áíèåêôéêÜ óôåëÝ÷ç óôçí áìöïôåñéêßíç Â êáé óôéò áæü-
ëåò (Ó÷Þìá 1).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ãéá ôéò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþ-
îåéò óå áóèåíåßò ôçò ÌÅÈ ÷ïñçãåßôáé üôáí õðÜñ÷ïõí
ðñïäéáèåóéêïß ðáñÜãïíôåò êáé éó÷õñÞ õðïøßá ÷ùñßò íá
Ý÷åé êáëëéåñãçèåß ìýêçôáò áðü êÜðïéï óçìåßï ôïõ óþ-
ìáôïò. Ç ÷ïñÞãçóç ôùí íåüôåñùí áíôéìõêçôéáóéêþí
öáñìÜêùí Ýäåéîå ðáñüìïéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìå ôç
óõìâáôéêÞ áìöïôåñéêßíç Â áëëÜ õðåñï÷Þ óôçí áóöÜ-
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ëåéá ÷ïñÞãçóçò, óôçí åêäÞëùóç áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí êáé óôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðÞò ôçò ëïßìùîçò. Ï
êëéíéêüò ãéáôñüò êáëåßôáé óÞìåñá íá åîáôïìéêåýóåé ôç

èåñáðåßá êáé íá áðïöáóßóåé ôï åßäïò ôçò áíôéìõêçôéá-
óéêÞò áãùãÞò áíÜëïãá ìå ôçí åðéäçìéïëïãßá, ôçí ôïîé-
êüôçôá êáé ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò.

SUMMARY

Empirical antifungal therapy for ICU patients

G.Th. Dimopoulos, E. Salgami

Respiratory Failure Center (KAA), 3rd Internal Medicine Department, Athens Chest Hospital
(SOTIRIA)

Fungal infections have become an important problem in intensive care units (ICU) as a consequence
of the relative insensitivity of available diagnostic methods, the delay in instituting therapy, the high
cost and the poor prognosis associated with high mortality. Empirical treatment has been recommend-
ed for ICU patients who have identifiable predisposing factors for developing fungal infections and
high suspicion without positive cultures for fungal species. The administration of empirical antifungal
therapy is associated with some principal questions: which is the right time to initiate treatment, which
drug, at what dose and for how long. The responsiveness, the toxicity and the daily cost of treatment
are parameters to be taken into account in order to choose chemotherapy as precise guidelines are still
not available. In this review the empirical therapy of fungal infections in ICU and the proposed thera-
peutic strategies to overcome problems arising in everyday practice are discussed. Pneumon 2005,
18(1):34-45.

Key words: Fungal infections, intensive care unit, empirical therapy.
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Eñãáóßá êáé êÜðíéóìá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé äéôôÝò: åðé-
ðôþóåéò óôçí áíèñþðéíç õãåßá êáé åðéðôþóåéò ïéêïíïìéêÝò. Ï
Ýëåã÷ïò ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ôùí åñãáæïìÝíùí åßíáé Ýíá
êñßóéìï æÞôçìá ðñïáãùãÞò õãåßáò óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò, ðïõ
áðïêôÜ éäéáßôåñç óçìáóßá ëüãù ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôïõ êáðíïý
ôïõ ôóéãÜñïõ ìå ôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå ÷çìéêÝò ïõóßåò,
ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðñüêëçóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá êáé ×ñü-
íéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò. Ç êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá
ôùí åñãáæïìÝíùí Ý÷åé éó÷õñïýò êïéíùíéêïýò ðñïóäéïñéóìïýò. Ïé
÷åéñþíáêôåò åñãáæüìåíïé ðáñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñï åðéðïëáóìü
êáé Ýíôáóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðáë-
ëÞëïõò ãñáöåßïõ. Ôï ßäéï éó÷ýåé ãéá ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá. Ùò
ðñïò ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ç åöáñìïãÞ ðåñéïñé-
óôéêþí ðïëéôéêþí ãéá ôï êÜðíéóìá óôïí åñãáóéáêü ÷þñï Ý÷åé êá-
ôáãñÜøåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ç áíôéêáðíéóôéêÞ ðïëéôéêÞ óôï
÷þñï åñãáóßáò ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, ìüíï üôáí åßíáé
åíôáãìÝíç óå Ýíá åõñýôåñï ðëáßóéï åêôßìçóçò êáé ðñüëçøçò ôïõ
åðáããåëìáôéêïý êéíäýíïõ. Ðíåýìùí 2005, 18(1):46-52.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ áðïôåëåß ìéá óçìáíôéêÞ áéôßá íïóçñüôçôáò
êáé èíçôüôçôáò óôï óýã÷ñïíï êüóìï. ÅêôéìÜôáé ïôé ç èíçôüôçôá ëüãù ôïõ
êáðíïý óéãáñÝôùí åßíáé ðïëý ðéèáíü íá áíÝëèåé áðü 4 åêáôïììýñéá èá-
íÜôïõò áíá Ýôïò ôï 1998 óå 10 åêáôïììýñéá áíá Ýôïò ôï 2030. Oé êáñ-
äéáããåéáêÝò íüóïé åßíáé ç óõíçèÝóôåñç ó÷åôéæüìåíç ìå ôï êÜðíéóìá, áé-
ôßá èáíÜôïõ. Óå ðëçèõóìïýò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü êáðíéóôÝò ãéá áñêå-
ôÝò äåêáåôßåò, ðåñßðïõ ôï 90% ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíá, ôï 15% ôùí
Üëëùí ôýðïõ êáñêßíïõ, ôï 75% ôçò ×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò Ðíåõìïíï-
ðÜèåéáò (÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò êáé åìöõóÞìáôïò) êáèþò êáé ôï 25% ôùí
èáíÜôùí áðü êáñäéáããåéáêÝò íüóïõò, óôçí çëéêßá 35-69 Ýôç, áðïäßäï-
íôáé óôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜñïõ.1 O ó÷åôéæüìåíïò ìå ôïí êáðíü ôïõ ôóéãÜ-
ñïõ êáñêßíïò åõèýíåôáé ãéá ôï 16% ôçò åôÞóéáò åðßðôùóçò ôïõ êáñêßíïõ
êáé ôï 30% ôùí èáíÜôùí áðü êáñêßíï óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò.2 H áðï-
÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá áíôßèåôá ü÷é ìüíï áõîÜíåé ôï ðñïóäüêéìï åðéâßù-

Ã. Ñá÷éþôçò,
Ð.Ê. Ìðå÷ñÜêçò

ÅñãáóôÞñéï ÐåéñáìáôéêÞò Öõóéïëïãßáò. ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ
Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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ðëÝïí ìå ìåãáëýôåñï åðéðïëáóìü óôá ÷áìçëüôåñá êïé-
íùíéêÜ óôñþìáôá.7

 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ôï êÜðíéóìá åðéäñÜ ðñïóôá-
ôåõôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíÜðôõîç ïñéóìÝíùí åðáããåë-
ìáôéêþí ðáèÞóåùí üðùò ç åîùãåíÞò áëëåñãéêÞ êõøå-
ëéäßôéò8 êáé ç ðíåõìïíïêïíßùóç (ìå áìöéóâçôÞóåéò),9 åß-
íáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü ïôé ôï êÜðíéóìá óõó÷åôßæåôáé ìå
ôçí åðáããåëìáôéêÞ íïóçñüôçôá, áëëçëåðéäñþíôáò ìå
öõóéêïýò êáé ÷çìéêïýò ðáñÜãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý
÷þñïõ. Õðïóôçñßæåôáé ãéá ðáñÜäåéãìá ïôé ôï êÜðíéóìá
äñÜ óõíåñãéêÜ ìå ôïí èüñõâï óôçí áíÜðôõîç åðáããåë-
ìáôéêÞò âáñçêïßáò.10 Ï êáðíüò ôïõ ôóéãÜñïõ áëëçëåðé-
äñÜ ìå ãíùóôÝò êáñêéíïãüíåò ïõóßåò ôïõ åñãáóéáêïý
ðåñéâÜëëïíôïò, áõîÜíïíôáò ðïëëáðëáóéáóôéêÜ ôïí êßí-
äõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ. Ï óõíäõáóìüò Ýêèåóçò óå
êáðíü ôóéãÜñïõ êáé åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óå ßíåò
áìéÜíôïõ, áõîÜíåé ôïí êßíäõíï áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá. Ôï ßäéï Ý÷åé õðïóôçñé÷èåß êáé ãéá ôçí áëëç-
ëåðßäñáóç ôïõ êáðíïý ôïõ ôóéãÜñïõ ìå ôï ñáäüíéï.11

Eðéðñüóèåôá Ý÷åé áíáöåñèåß áëëçëåðßäñáóç ôïõ êá-
ðíïý ôïõ ôóéãÜñïõ ìå ôï áñóåíéêü12 óôçí ðñüêëçóç êáñ-
êßíïõ ôùí ðíåõìüíùí, åíù õðï óõæÞôçóç åßíáé ç áëëç-
ëåðßäñáóç ôïõ êáðíïý ôïõ ôóéãÜñïõ ìå ôï êÜäìéï óôçí
ðñüêëçóç ðíåõìïíïðáèåéþí.13 Óçìáíôéêüò åßíáé êáé ï
ñüëïò ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôïõ êáðíïý óéãáñÝôôùí ìå
ôïîéêÝò ïõóßåò ôïõ åðáããåëìáôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, óôçí
ðñüêëçóç ×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõíïíïðÜèåéáò
(×ÁÐ). Ôï êÜðíéóìá, ôï ïðïßï üðùò èá áíáöÝñïõìå
áíáëõôéêüôåñá ðáñáêÜôù, åßíáé óôåíÜ óõíäåäåìÝíï ìå
ôï åðÜããåëìá, åßíáé ôï óçìáíôéêüôåñï áßôéï ×ÁÐ. Ãéá
ôïí ëüãï áõôü åêôéìÜôáé ïôé ôï êÜðíéóìá ëåéôïõñãåß ùò
óõã÷õôéêüò ðáñÜãïíôáò (confounding factor) óôç ó÷Ý-
óç áíÜìåóá óôçí åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå ôïîéêÝò ïõ-
óßåò êáé óôçí ðñüêëçóç ×ÁÐ.14 ÕðÜñ÷ïõí éó÷õñÝò åí-
äåßîåéò ïôé ç åðßðôùóç êáé ç óïâáñüôçôá ôçò áðüöñá-
îçò ôùí áåñáãùãþí óôïõò áíèñáêùñý÷ïõò, áõîÜíïõí
ëüãù êáé ôïõ êáðíßóìáôïò, áëëÜ êáé ôçò åðáããåëìáôé-
êÞò Ýêèåóçò óå óêüíç Üíèñáêá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, üôáí
ïé äõï ðñïáíáöåñüìåíïé âëáðôéêïß ðáñÜãïíôåò äñïõí
óå óõíäõáóìü, ôï âéïëïãéêü áðïôÝëåóìá ðïõ åêöñÜæå-
ôáé ìå ôçí ðôþóç ôçò FEV1 åßíáé óõìâáôü ìå ìéá óõíåñ-
ãéêïý ôýðïõ áëëçëåðßäñáóç ôùí äõï ðñïáíáöåñüìåíùí
÷çìéêþí âëáðôéêþí ðáñáãüíôùí.15

óçò, áëëÜ óõìðéÝæåé êáé ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçñüôçôáò.3

¢ëëåò Ýñåõíåò õðïóôçñßæïõí ïôé ïé êáðíéóôÝò ðáñïõ-
óéÜæïõí ÷åéñüôåñç ðïéüôçôá æùÞò ó÷åôéæüìåíçò ìå ôçí
õãåßá (health related quality of life) óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò
ìç êáðíéóôÝò êáé ôïõò ðñþçí êáðíéóôÝò.4 Ç ðñþôç ìå-
ëÝôç ðïõ ôåêìçñßùóå ôç âëáðôéêüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò
óôçí áíèñþðéíç õãåßá Þôáí áõôÞ ôùí Doll êáé Çill óôç
ÌåãÜëç Âñåôáíßá, ìå õëéêü ôïõò éáôñïýò. Ç ìåëÝôç Ýäåé-
îå éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá óôï êÜðíéóìá êáé ôçí áíÜ-
ðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.5 Óôï ðëáßóéï áõôÞò ôçò
âñá÷åßáò áíáóêüðçóçò èá áíáöåñèïýìå óôéò åðéðôþ-
óåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, óôçí áëëç-
ëåðßäñáóç ôïõ êáðíïý ôïõ ôóéãÜñïõ ìå âëáðôéêÝò åíþ-
óåéò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, óôá åðéäçìéïëïãé-
êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò óå ó÷Ý-
óç ìå ôï åðÜããåëìá êáé ôÝëïò óôéò áíôéêáðíéóôéêÝò ðñù-
ôïâïõëßåò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þ-
ñïõò.

Ç ÊÑÉÓÉÌÏÔÇÔÁ ÔÇÓ Ó×¸ÓÇÓ ÊÁÐÍÉÓÌÁÔÏÓ
ÊÁÉ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

To æÞôçìá ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ôùí åñãáæï-
ìÝíùí åßíáé êñßóéìï, äåäïìÝíïõ ïôé ôï êÜðíéóìá ðñï-
êáëåß äõóìåíåßò åðéðôþóåéò ôüóï óôï åðßðåäï ôçò õãåßáò
ôùí åñãáæïìÝíùí, üóï êáé óôï ïéêïíïìéêü åðßðåäï. Åðé-
ãñáììáôéêÜ áíáöÝñïõìå ïôé ôï êÜðíéóìá áõîÜíåé ôçí
áðïõóßá áðü ôçí åñãáóßá êáé ìåéþíåé ôçí ðáñáãùãéêü-
ôçôá ôçò åíþ, áíôßèåôá, ç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò åðé-
öÝñåé ìåßùóç ôùí áðïõóéþí áðü ôçí åñãáóßá êáé áýîç-
óç ôçò ðáñáãùãéêüôçôáò.6 Oé óçìáíôéêüôåñåò üìùò åðé-
ðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò áöïñïýí óôçí õãåßá ôùí åñ-
ãáæïìÝíùí. Áîßæåé íá áíáöåñèåß ïôé, ðáñÜ ôï ãåãïíüò
ïôé ç ìåëÝôç ôùí Doll êáé Hill äåí åß÷å ùò óêïðü ôç ìå-
ëÝôç ôçò ó÷Ýóçò êáðíßóìáôïò êáé åðáããÝëìáôïò, ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò, ðÝñá áðü ôï ïôé Ýäåéîáí
ãéá ðñþôç öïñÜ ôç âëáðôéêÞ åðßäñáóç ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óôçí õãåßá, ðáñÜëëçëá áðïôÝëåóáí óçìåßï áíáöï-
ñÜò óå ó÷Ýóç ìå ôá êïéíùíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êá-
ðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò. Óôçí áñ÷Þ ôçò ìåëÝôçò ìüëéò ôï
17% ôùí éáôñþí Þôáí ìç êáðíéóôÝò åö�üñïõ æùÞò. Áðü
ôüôå ðáñáôçñÞèçêå ìéá óôñïöÞ óôï êïéíùíéêü ðñáíÝò
ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò, ç ïðïßá óõãêåíôñþèçêå
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íôïò, åíþ ïé åñãáæüìåíïé ìå Ýêèåóç óå ÷çìéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò åßíáé ðéï ðéèáíü íá åßíáé êáðíéóôÝò, óõãêñéôéêÜ
ìå ôïõò ìç åêôéèÝìåíïõò óå ÷çìéêÝò ïõóßåò.27 Tá åõñÞ-
ìáôá áõôÜ ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü Ýñåõíåò óôéò
Ç.Ð.Á. åðéâåâáéþíïíôáé êáé áðü ìéá ðñüóöáôç Åõñù-
ðáúêÞ ìåëÝôç.20 ÐïéÜ üìùò åßíáé ôá áßôéá áõôïý ôïõ ÷Ü-
óìáôïò ìåôáîý ÷åéñùíáêôþí êáé õðáëëÞëùí ãñáöåßïõ;
ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ìéá ïëïêëçñùìÝíç áðÜíôçóç åß-
íáé äýóêïëï íá äïèåß, Ý÷ïõí ðñïôáèåß ïñéóìÝíåò åñìç-
íåõôéêÝò êáôåõèýíóåéò. Ç äéáöïñÜ óôçí åêðáéäåõôéêÞ
óôÜèìç ðáñÝ÷åé ìéá ðñþôç ðéèáíÞ åñìçíåõôéêÞ êáôåõ-
èõíóç. Ôï åðÜããåëìá êáé ç åêðáéäåõôéêÞ óôÜèìç óõíÞ-
èùò óõó÷åôßæïíôáé. Åñãáæüìåíïé ìå õøçëÞ åêðáéäåõôé-
êÞ óôÜèìç, åßíáé ðéèáíüôåñï íá áíÞêïõí óå ìç ÷åéñù-
íáêôéêÜ åðáããÝëìáôá êáé Ýôóé Ý÷ïõí êáëýôåñç ãíþóç
ãéá ôéò âëáðôéêÝò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá
óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åñãáæüìåíïõò ìå ÷áìçëüôåñç åêðáé-
äåõôéêÞ óôÜèìç, ðïõ áíÞêïõí ðéèáíüôåñá óå ÷åéñùíá-
êôéêÜ åðáããÝëìáôá.28 Ï ðáñÜãïíôáò ôçò åêðáßäåõóçò
ßóùò ó÷åôßæåôáé óå Ýíá âáèìü êáé ìå ôç ìåãáëýôåñç óõì-
ìåôï÷Þ ôùí õðáëëÞëùí ãñáöåßïõ óå áíôéêáðíéóôéêÜ
ðñïãñÜììáôá êáé ðñïãñÜììáôá ðñïáãùãÞò õãåßáò óôï
÷þñï åñãáóßáò Ýíáíôé ôùí ÷åéñùíáêôþí. Ïé ÷åéñþíá-
êôåò áíôßèåôá åìöáíßæïõí ìåéùìÝíç ðñüóâáóç êáé óõì-
ìåôï÷Þ óå ôÝôïéïõ ôýðïõ ðñïãñÜììáôá.29 Ïé ÷åéñþíá-
êôåò åñãáæüìåíïé åðßóçò ðáñïõóéÜæïõí Ýíáñîç ôïõ êá-
ðíßóìáôïò óå íåáñÝò çëéêßåò êáé áõôü ôï ãåãïíüò äõ-
ó÷åñáßíåé ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.30 Ôá ðáñáðÜ-
íù ðåñéãñáöÝíôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáðíéóôéêÞò óõ-
íÞèåéáò Ý÷ïõí êáôáóôÞóåé ôïõò ÷åéñþíáêôåò åñãÜôåò,
åðéëåãìÝíï óôü÷ï ôùí äéáöçìéóôéêþí ðïëéôéêþí ôùí
êáðíïâéïìç÷áíéþí, ìáæß ìå Üëëá ôìÞìáôá ôïõ ðëçèõ-
óìïý üðùò ïé ãõíáßêåò êáé ïé êïéíùíéêÝò ìåéïíüôçôåò.31

AÍÅÑÃÉÁ ÊÁÉ ÊÁÐÍÉÓÔÉÊÇ ÓÕÍÇÈÅÉÁ

Ç áíåñãßá åßíáé Ýíá óçìáíôéêü êáé äéáñêÝò ðñüâëç-
ìá ôïõ êïéíùíéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ôï ãåãïíüò áõôü óå
óõíäõáóìü ìå ôçí ôåêìçñéùìÝíç óõó÷Ýôéóç ôçò êáðíé-
óôéêÞò óõíÞèåéáò ìå ôï åðÜããåëìá, ïäÞãçóáí ðïëëïýò
ìåëåôçôÝò óôç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõ êáðíßóìáôïò
ìå ôçí áíåñãßá, ðñïêåéìÝíïõ íá åíóùìáôùèïýí ôá óõ-
ìðåñÜóìáôá ôÝôéïõ åßäïõò åñåõíþí óå áíôéêáðíéóôéêÝò
ðïëéôéêÝò. Ìéá ÂñåôáíéêÞ ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç, óôç äåêáå-
ôßá ôïõ �80, äåí Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç

EÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÊÁÐÍÉÓÔÉÊÇÓ
ÓÕÍÇÈÅÉÁÓ ÓÔÏ ×ÙÑÏ ÅÑÃÁÓÉÁÓ

Ç äéåñåýíçóç ôçò óõó÷Ýôéóçò ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ
êáðíßóìáôïò ìå ôç èÝóç ôïõ åñãáæüìåíïõ óôçí ðáñá-
ãùãéêÞ äéáäéêáóßá áðïôåëåß ðåäßï Ýíôïíçò åñåõíçôéêÞò
ðñïóðÜèåéáò óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ìå óôü÷ï ôï ó÷å-
äéáóìü ôùí êáôÜëëçëùí ðïëéôéêþí ðñüëçøçò.16 OñéóìÝ-
íoé åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí ôçí Üðïøç ïôé ç ïñãÜíùóç
ôçò åñãáóßáò, áíôß íá óõíôåßíåé óôç ìåßùóç ôïõ êáðíß-
óìáôïò, áíôßèåôá åíéó÷ýåé ôçí åðÝêôáóç ôçò êáðíéóôé-
êÞò óõíÞèåéáò óôïõò åñãáæüìåíïõò,17 åíþ Ý÷åé åêöñá-
óôåß êáé ç áíôßèåôç Üðïøç.18 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ïé âëá-
ðôéêÝò åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá áöïñïýí
óå üëåò ôéò êáôçãïñßåò åñãáæïìÝíùí, äß÷ùò åîáßñåóç,19

ç êáôáíïìÞ ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò êáé ôùí åðéðôþ-
óåþí ôçò óôçí õãåßá ôùí åñãáæïìÝíùí äåí åßíáé ïìïéü-
ìïñöç. ÐñïêáôáñêôéêÜ áíáöÝñåôáé ïôé ôï åðÜããåëìá
åßíáé Ýíáò óçìáíôéêüò ðñïóäéïñéóôÞò ôïõ åðéðïëáóìïý
ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò. Ôï åðÜããåëìá óõíäÝåôáé
áíåîÜñôçôá ìå ôïí åðéðïëáóìü ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞ-
èåéáò êáé ìÜëéóôá ìå ðáñáðëÞóéï ëüãï ðéèáíïôÞôùí
(odds ratio) ìå áõôü Üëëùí ìåôáâëçôþí üðùò ôï öýëï, ç
çëéêßá, ç åêðáßäåõóç êáé ç åèíéêüôçôá.20 Ïé ÷åéñþíá-
êôåò åñãáæüìåíïé (blue- collar) åìöáíßæïõí õøçëüôåñï
åðéðïëáóìü êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
õðáëëÞëïõò ãñáöåßïõ.21,22 Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá åõ-
ñÞìáôá ìéáò Ýñåõíáò áðü ôéò ÇíùìÝíåò Ðïëéôåßåò Áìå-
ñéêÞò (ÇÐÁ), üðïõ ç õøçëüôåñç óõ÷íüôçôá ôçò êáðíé-
óôéêÞò óõíÞèåéáò áðáíôÜôáé óå ÷åéñùíáêôéêÜ åðáããÝë-
ìáôá üðùò ïé ÷åéñéóôÝò ãåñáíþí, åíù áíôßèåôá ïé éá-
ôñïß êáé ïé êëçñéêïß êáôÝãñáøáí ÷áìçëüôåñï åðéðïëá-
óìü êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò.23 Ïé ÷åéñþíáêôåò åñãáæü-
ìåíïé åßíáé âáñýôåñïé êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðÜë-
ëçëïõò ãñáöåßïõ.24 Åðßóçò ïé ÷åéñþíáêôåò åñãáæüìå-
íïé êáðíéóôÝò åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü, óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
óõíáäÝëöïõò ôïõò õðáëëÞëïõò ãñáöåßïõ, íá åãêáôáëåß-
øïõí ôï êÜðíéóìá êáé íá ìåôáôñáðïýí Ýôóé óå ðñþçí
êáðíéóôÝò.25 ¼ëá ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êá-
ðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôï åðÜããåëìá, èá ìðï-
ñïýóáí íá åñìçíåýóïõí -åí ìÝñåé- ôçí áõîçìÝíç åðß-
ðôùóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôïõò ÷åéñþíáêôåò åñ-
ãáæüìåíïõò.26 Ìéá ôÝôïéá åñìçíåßá åßíáé áðïóðáóìá-
ôéêÞ, äéüôé õðÜñ÷åé êáé ôï æÞôçìá ôçò åðáããåëìáôéêÞò
Ýêèåóçò óå ÷çìéêÝò ïõóßåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëï-
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áíÜìåóá óôçí áíåñãßá êáé ôçí áýîçóç ôçò êáðíéóôéêÞò
óõíÞèåéáò,32 åíþ ìåëÝôåò áðü ôç Äáíßá Ýäåéîáí áíôé-
êñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá. Ç ðñþôç Ýäåéîå áõîçìÝíç
áíáëïãßá êáðíéóôþí ìåôáîý ôùí áíÝñãùí, ôùí áíåéäß-
êåõôùí åñãáôþí êáé ôùí ðñþúìá óõíôáîéïý÷ùí.33 Áíôß-
èåôá äõï óõã÷ñïíéêÝò ìåëÝôåò äåí Ýäåéîáí óõó÷Ýôéóç
ôïõ êáðíßóìáôïò ìå ôçí áíåñãßá, åíþ Ýäåéîáí óõó÷Ýôé-
óç ôçò åðáããåëìáôéêÞò êáôçãïñßáò ôùí áíåéäßêåõôùí åñ-
ãáôþí ìå ôï êÜðíéóìá êáé ôçí áíåñãßá.34

EÑÃÁÓÉÁ ÊÁÉ ÐÁÈÇÔÉÊÏ ÊÁÐÍÉÓÌÁ

Ç Ýêèåóç óôïí ðåñéâáëëïíôéêü êáðíü ôóéãÜñïõ (ðá-
èçôéêü êÜðíéóìá) Ý÷åé óõíäåèåß ìå áñíçôéêÝò åðéðôþ-
óåéò óôçí õãåßá. Ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá ðåñéëáìâÜíåé
Ýêèåóç óå âëáðôéêÝò ïõóßåò ðïõ Ý÷ïõí ôáîéíïìçèåß ùò
ãíùóôÜ êáñêéíïãüíá ãéá ôïí Üíèñùðï (êáôçãïñßá Á)
áðü ôç ÄéåèíÞ Õðçñåóßá ãéá ôçí Ýñåõíá ôïõ êáñêßíïõ
(IARC).35 Ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá óõíäÝåôáé áéôéïëïãé-
êÜ ìå áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá36,37 êáèþò êáé
ìå áíÜðôõîç óôåöáíéáßáò íüóïõ,38 åíþ ïñéóìÝíá åðé-
óôçìïíéêÜ äåäïìÝíá õðïäåéêíýïõí áõîçìÝíï êßíäõíï
áíÜðôõîçò Üóèìáôïò êáé ìåßùóçò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. ̧ ñåõíåò õðïóôçñßæïõí óõó÷Ýôéóç ôïõ ðáèç-
ôéêïý êáðíßóìáôïò ìå áíÜðôõîç íåïðëáóéþí åêôüò áíá-
ðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò êáèþò êáé ìå ôç ãÝííçóç ëéðï-
âáñþí íåïãíþí.39 Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôïõ ðáèçôéêïý êáðíßóìáôïò äåß÷íïõí êáé ðÜëé ìéá áíôß-
óôñïöç óõó÷Ýôéóç ôïõ ìå ôçí êïéíùíéêï-ïéêïíïìéêÞ
êáôÜóôáóç. ÓõãêåêñéìÝíá, õðïäåÝóôåñåò êïéíùíéêÝò
ïìÜäåò åìöáíßæïõí õøçëüôåñá åðßðåäá Ýêèåóçò óå ðá-
èçôéêü êÜðíéóìá.40 Oé ÷åéñþíáêôåò åñãáæüìåíïé, óå ó÷Ý-
óç ìå ôïõò õðáëëÞëïõò ãñáöåßïõ, ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
ìåãáëýôåñï åðéðïëáóìü Ýêèåóçò óå ðáèçôéêü êÜðíé-
óìá.41 H êáðíïâéïìç÷áíßá ìå ìï÷ëü ôá �äéêáéþìáôá ôùí
êáðíéóôþí� ÷ñçóéìïðïéåß ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá ùò
Äïýñåéï ºððï, åíáíôßïí ôùí áíôéêáðíéóôéêþí åêóôñá-
ôåéþí êáé ðñùôïâïõëéþí.42 ÐñïêåéìÝíïõ ëïéðüí íá ðñï-
óôáôåõôïýí ïé ìç êáðíéóôÝò, Üñ÷éóå ç èÝóðéóç ðåñéïñé-
óìþí êáé áðáãïñåýóåùí ãéá ôï êÜðíéóìá óôïõò ÷þñïõò
åñãáóßáò. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé áõôüò Þôáí ï áñ÷éêüò
óôü÷ïò áõôþí ôùí ñõèìßóåùí, áðü ôçí åöáñìïãÞ ôïõò
ðñïÝêõøå ïôé, ðÝñá áðü ôçí ðñïóôáóßá ôùí ìç êáðíé-
óôþí, ïé ðåñéïñéóôéêÝò ðïëéôéêÝò ïäÞãçóáí óå ìåßùóç,
ôüóï ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáðíßóìáôïò, üóï êáé ôçò çìå-

ñÞóéáò êáôáíÜëùóçò óéãáñÝôôùí.43 ̧ ÷åé õðïëïãéóôåß ïôé
ç ðëÞñçò áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôïí ÷þñï åñ-
ãáóßáò (100% smoke free policy) ðñïêáëåß ìåßùóç ôïõ
åðéðïëáóìïý ôïõ êáðíßóìáôïò êáôÜ 5,7% êáé ìåßùóç
ôçò çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò óéãáñÝôôùí óôïõò êáðíé-
óôÝò êáôÜ 14%. Ç óõíýðáñîç ôçò áðáãüñåõóçò ôïõ êá-
ðíßóìáôïò óôïí êõñßùò ÷þñï åñãáóßáò, ìå êïéíü÷ñç-
óôïõò ÷þñïõò üðïõ åðéôñÝðåôáé ôï êÜðíéóìá, ìåéþíåé
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ó÷åôéêÜ ìå ôç ìåßùóç ôïõ åðé-
ðïëáóìïý êáé ôçò Ýíôáóçò ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò,
êáôÜ ôï Þìéóõ ðåñßðïõ.44 ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß ïôé ïé
ðáñáðÜíù êáôåõèýíóåéò ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ôéò
ÇÐÁ êáé ç åöáñìïãÞ ðåñéïñéóôéêþí áíôéêáðíéóôéêþí
ðïëéôéêþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå óõíåêôßìçóç ôùí éäéáé-
ôåñïôÞôùí êÜèå ÷þñáò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá ôùí åñãáæïìÝíùí ÷áñáêôç-
ñßæåôáé áðü éó÷õñïýò êïéíùíéêïýò ðñïóäéïñéóôÝò, åì-
öáíßæïíôáò áíôßóôñïöç óõó÷Ýôéóç ìå ôçí êïéíùíéêï-ïé-
êïíïìéêÞ êáôÜóôáóç. Óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðáëëÞëïõò ãñá-
öåßïõ, ïé ÷åéñþíáêôåò åñãáæüìåíïé ðáñïõóéÜæïõí õøç-
ëüôåñï åðéðïëáóìü êáé Ýíôáóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞ-
èåéáò, ðñùéìüôåñç Ýíáñîç ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ÷áìç-
ëïýò äåßêôåò äéáêïðÞò ôïõ. Ç êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá ôùí
÷åéñùíáêôþí åñãáôþí óõíäõÜæåôáé ìå õøçëüôåñï âáè-
ìü Ýêèåóçò óå ôïîéêÝò ïõóßåò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò õðáëëÞ-
ëïõò ãñáöåßïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí áðü ÷þ-
ñåò ôïõ åîùôåñéêïý äåí éó÷ýïõí êáô�áíÜãêç óå ÷þñåò
üðùò ç ÅëëÜäá, óýìöùíá ìå ðñïêáôáñêôéêÜ áðïôåëÝ-
óìáôá áðü ìåëÝôç óå äåßãìá âéïìç÷áíéêþí åñãáôþí, ôá
ïðïßá õðïäåéêíýïõí ïôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò
äåí äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ ìåôáîý ÷åéñùíáêôþí êáé õðáë-
ëÞëùí ãñáöåßïõ.45

Óôïõò ÷åéñþíáêôåò êáôáãñÜöåôáé ÷áìçëÞ óõììåôï-
÷Þ óå áíôéêáðíéóôéêÜ ðñïãñÜììáôá êáé ðñùôïâïõëßåò
áãùãÞò õãåßáò, óå óýãêñéóç ìå ôïõò õðáëëÞëïõò ãñá-
öåßïõ. Áõôü ôï äåäïìÝíï ðñÝðåé íá óõó÷åôéóèåß ìå ôç
óçìáíôéêÞ ÝðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç ôùí ÷åéñùíáêôþí óå
ôïîéêïýò ðáñÜãïíôåò. Ç áðïóðáóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ôùí ÷åéñùíáêôþí åñãáæïìÝ-
íùí äåí åßíáé éäéáßôåñá áðïäïôéêÞ. ¹äç áðü ôç äåêáå-
ôßá ôïõ �70, ùò áíôßäñáóç óôç ìïíïìåñÞ ðñïóÝããéóç ôçò
êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò, äéáôõðþèçêå ç Üðïøç ïôé ôï
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ôåñá óå ðñïãñÜììáôá ðñïáãùãÞò õãåßáò. Ç ãíþóç ôùí
åñãáæïìÝíùí ïôé ï åñãïäüôçò ëáìâÜíåé ìÝôñá åëÝã÷ïõ
ôùí åðáããåëìáôéêþí åêèÝóåùí (óå öõóéêïýò, ÷çìéêïýò
ðáñÜãïíôåò áëëÜ êáé ðáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí ïñãÜíùóç åñãáóßáò êáé åñãïíïìéêÝò ðáñáìÝôñïõò,
ôïõò åãêÜñóéïõò êéíäýíïõò) åðéäñÜ èåôéêÜ óôçí ôñïðï-
ðïßçóç ðáñáìÝôñùí ôïõ ôñüðïõ æùÞò ôïõò.29 Ìéá áðï-
ôåëåóìáôéêÞ áíôéêáðíéóôéêÞ ðïëéôéêÞ åßíáé áíáðüöåõ-
êôá ïñãáíéêÜ óõíäåäåìÝíç ìå Ýíá åõñýôåñï ó÷Ýäéï åëÝã-
÷ïõ ôçò âëáðôéêüôçôáò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò.

âÜñïò ðïõ Ý÷åé äïèåß óôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá ôùí
åñãáæïìÝíùí, óõìâÜëëåé óôïí áðïðñïóáíáôïëéóìü êáé
ôç ìåßùóç ôçò ðñïóï÷Þò áðü ôéò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá
ôçò ðåñéâáëëïíôéêþí êáé åðáããåëìáôéêþí Ýêèåóåùí.46

Áíôßèåôá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé üôáí ç áíôéêáðíéóôéêÞ
ðïëéôéêÞ óõíäÝåôáé ìå ìéá ãåíéêüôåñç ðñïóðÜèåéá åëÝã-
÷ïõ ôçò åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óå âëáðôéêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò ôïõ åñãáóéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ôüôå áõîÜíåôáé
ç óõììåôï÷Þ ôùí åñãáæïìÝíùí (÷åéñùíáêôþí êáé õðáë-
ëÞëùí ãñáöåßïõ) óå áíôéêáðíéóôéêÜ, áëëÜ êáé ãåíéêü-

SUMMARY

Working and smoking

Rahiotis G., Behrakis P.K.

Smoking causes significant health and economic consequences. The control of workers' smoking
habit is a crucial point of health promotion in the workplace. Tobacco smoke can interact with other
chemical hazards in the workplace increasing the risk for the development of lung cancer and Chronic
Obstructive Pulmonary Disease (COPD). Workers' smoking habit has significant social determinants.
Blue-collar workers present higher smoking prevalence and they are heavier smokers than white collar
ones. Also blue-collar workers have higher rates of exposure to Environmental Tobacco Smoke (ETS).
Some studies have shown that smoking restrictions and bans have a positive influence on the control
of workers' smoking habit. However an effective antismoking campaign must not be partial but on the
contrary integrated into a broader context of occupational health promotion and safety in the work-
place. Pneumon 2005, 18(1):46-52.
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Ï ñüëïò ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí óôç äéÜãíùóç
ôùí íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
åõñÝùò ãéá ôç äéÜãíùóç íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý. ÐñïÝ-
÷ïõóá èÝóç ìåôáîý áõôþí êáôÝ÷åé ç âñïã÷ïóêüðçóç. Ç åöáñìï-
ãÞ ìç åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç áóèå-
íþí ìå ðáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý áðïôåëåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá áíôéêåßìåíï áõîáíüìåíïõ åíäéáöÝñïíôïò. Ôá ðñïêëçôÜ ðôýå-
ëá åßíáé ç ðéï äéáäåäïìÝíç áðü áõôÝò ôéò ôå÷íéêÝò. Ç öëåãìïíÞ
ôùí áåñáãùãþí ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá íïóçìÜ-
ôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, üðùò ôï Üóèìá êáé ç ÷ñüíéá áðïöñáêôé-
êÞ ðíåõìïíïðÜèåéá. Ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
åõñÝùò ãéá ôçí åêôßìçóç áõôÞò ôçò öëåãìïíÞò êáé ðïëý ëéãüôåñï
óôç äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç. Ðáñüëá áõôÜ, ç áðïóáöÞíéóç êÜ-
ðïéùí ìåèïäïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí êáé éäéáßôåñá ï ìç åðåìâáôé-
êüò ÷áñáêôÞñáò ôçò åîÝôáóçò äßíåé ðïëëÝò õðïó÷Ýóåéò ãéá áîéï-
ðïßçóç ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé áðü ôá ðñïêëçôÜ ðôýå-
ëá óôçí êáôåýèõíóç ôçò äéÜãíùóçò ôùí íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý. Ðíåýìùí 2005, 18(1):53-61.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß åõñÝùò ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ãéá ôç äéÜãíùóç íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. Ìå-
ôáîý áõôþí, üðùò áíáöÝñèçêå, ç âñïã÷ïóêüðçóç êáôÝ÷åé ðñïÝ÷ïõóá
èÝóç ìå ôç ëÞøç õëéêþí üðùò ôï âñïã÷éêü Ýêðëõìá, ç âïýñôóá, ôï âñïã-
÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá, ç åíäïâñïã÷éêÞ âéïøßá êáé ç äéáâñïã÷éêÞ âéï-
øßá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ïé áðüëõôåò áíôåíäåßîåéò ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò
åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò, åíôïýôïéò õðÜñ÷ïõí ðåñéðôþóåéò üðïõ åßôå ç êáôÜ-
óôáóç ôïõ áóèåíïýò åßôå ç óõíåñãáóßá ôïõ äåí åðéôñÝðïõí ôçí åêôÝëåóç
ôçò åîÝôáóçò êáé ôç ëÞøç ðëçñïöïñéþí áðü áõôÞ. ¸ôóé, ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá, Ý÷ïõí ãßíåé ðñïóðÜèåéåò åöáñìïãÞò ëéãüôåñï åðåìâáôéêþí ôå-
÷íéêþí ãéá ôç äéÜãíùóç íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ôçí ðáñáêïëïý-
èçóç êáé ôçí áíôáðüêñéóÞ ôïõò óôç èåñáðåßá. Ìéá áðü áõôÝò ôéò ôå÷íéêÝò
åßíáé ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá.

Ð. ÌðáêÜêïò,
Ã. ×åéëÜò

ÊÝíôñï ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò � Åñåõíçôéêü
EñãáóôÞñéï, Í.Í.È.Á. �ÓÙÔÇÑÉÁ�

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç



54 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 18ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2005

õðïîõãïíáéìßá èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá
Üìåóçò ðáñï÷Þò ïîõãüíïõ.

Ç ðñüêëçóç ðôõÝëùí áðáéôåß õøçëü âáèìü óõíåñ-
ãáóßáò áðü ôïí áóèåíÞ. Ç äéáäéêáóßá ôçò ðñüêëçóçò
èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé ÷þñá óå Ýíá Þóõ÷ï ÷þñï, ðïõ
äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå Üëëåò óõíçèéóìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò1.

ÐÑÏÅÔÏÉÌÁÓÉÁ ÌÅ ÂÑÏÃ×ÏÄÉÁÓÔÁËÔÉÊÁ

Ç ðñïåôïéìáóßá ðåñéëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç óáëâïõ-
ôáìüëçò 200-400ìg Þ Üëëïõ â2-áãùíéóôÞ, ðñéí ôçí äéäé-
êáóßá ôçò ðñüêëçóçò, éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞ
ôéìÞ FEV1, êáé Üñá ìå ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá åìöÜíé-
óç âñïã÷üóðáóìïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñüêëçóçò.2

ÓÕÃÊÅÍÔÑÙÓÇ ÄÉÁËÕÌÁÔÏÓ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÏÕ ÏÑÏÕ

Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé ãéá ôçí ðñüêëçóç êõìáßíåôáé áðü 0,9 Ýùò 7%
óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò.3,4 Ìåñéêïß åñåõíçôÝò áëëÜæïõí
ôç óõãêÝíôñùóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñüêëçóçò, îåêé-
íþíôáò ìå 3% êáé áõîÜíïíôáò óå 4 êáé 5%.5,6 Ç óõãêÝ-
íôñùóç ôïõ äéáëýìáôïò ôïõ öõóéïëïãéêïý ïñïý êáé ç
ðáñï÷Þ ôïõ íåöåëïðïéçôÞ åðçñåÜæïõí ôçí áóöÜëåéá êáé
ôçí åðéôõ÷ßá ôçò äéáäéêáóßáò êáèþò êáé ôá êõôôáñéêÜ
êáé âéï÷çìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí
ðïõ óõëëÝãïíôáé. Ôá õðÝñôïíá äéáëýìáôá åßíáé ãåíéêÜ
ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ óôçí ðñüêëçóç ðôõÝëùí, áëëÜ êáé
ðéï åðéêßíäõíá óå áóèåíåßò ìå ìåãáëýôåñï êßíäõíï ãéá
âñïã÷üóðáóìï. Äåí ðáñáôçñåßôáé êáìßá äéáöïñÜ óôçí
êõôôáñéêÞ óýíèåóç ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí åßôå ç ðñü-
êëçóç ãßíåôáé ìå õðÝñôïíá åßôå ìå éóüôïíá äéáëýìáôá.7

Åðßóçò ïé äéáöïñåôéêÝò óõãêåíôñþóåéò äåí åðçñåÜæïõí
ôï óõíïëéêü áëëÜ êáé åðß ìÝñïõò áñéèìü êõôôÜñùí óôá
ðñïêëçôÜ ðôýåëá ðïõ óõëëÝãïíôáé. ÔÝëïò, ç åðßäñáóç
ôùí äéáöïñåôéêþí óõãêåíôñþóåùí ôùí äéáëõìÜôùí óôá
åðßðåäá ôùí ìåóïëáâçôþí åßíáé Üãíùóôç.

ÐÁÑÏ×Ç ÍÅÖÅËÏÐÏÉÇÔÇ

Ï ôýðïò êáé ç ðáñï÷Þ ôïõ íåöåëïðïéçôÞ åßíáé óç-
ìáíôéêÜ. Ï íåöåëïðïéçôÞò õðåñÞ÷ùí èåùñåßôáé, üðùò
Þäç áíáöÝñèçêå, éäáíéêüôåñïò áðü ôïõò áðëïýò íåöå-
ëïðïéçôÝò.

Äåí õðÜñ÷åé óáöÞò Ýíäåéîç ó÷åôéêÜ ìå ôïí üãêï ôïõ

Ï óêïðüò ôçò ðñüêëçóçò ðôõÝëùí, åßíáé ç óõëëïãÞ
åíüò åðáñêïýò äåßãìáôïò åêêñßóåùí áðü ôïõò êáôþôå-
ñïõò áåñáãùãïýò óå áóèåíåßò ðïõ äåí ðáñÜãïõí áõôü-
ìáôá ðôýåëá. Ôá ðôýåëá ðïõ óõëëÝãïíôáé ìå ôç äéáäé-
êáóßá ôçò ðñüêëçóçò, èåùñçôéêÜ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ðå-
ñéöåñéêüôåñïõò áåñáãùãïýò êáé åðïìÝíùò ìðïñåß ç
äéáãíùóôéêÞ ôïõò áîßá íá åßíáé ìåãáëýôåñç. Ôá ðñï-
êëçôÜ ðôýåëá ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò ãéá ôï êõôôáñéêü
áëëÜ êáé ôï ìïñéáêü óôïé÷åßï ôçò öëåãìïíÞò.

Ìå ôç äéáäéêáóßá ôçò íåöåëïðïßçóçò ç åéóðíïÞ õðÝñ-
ôïíùí Þ õðüôïíùí äéáëõìÜôùí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé
ôçí ðáñáãùãÞ ðôõÝëùí ôá ïðïßá óõëëÝãïíôáé êáé áíá-
ëýïíôáé. Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ãßíåôáé áõôÞ ç
ðñüêëçóç äåí åßíáé ãíùóôïß, áëëÜ åßíáé ðéèáíü ïôé
åìðëÝêïíôáé ôüóï Üìåóïé üóï êáé Ýììåóïé ìç÷áíéóìïß.

Ðéóôåýåôáé ïôé ç áõîçìÝíç ùóìùôéêüôçôá ôïõ õãñïý
ðïõ åðéêÜèåôáé óôïõò áåñáãùãïýò áõîÜíåé ôçí áããåéá-
êÞ äéáðåñáôüôçôá óôï âñïã÷éêü âëåííïãüíï êáé ðñï-
êáëåß ôçí ðáñáãùãÞ åêêñßóåùí áðü ôïõò õðïâëåííïãü-
íéïõò áäÝíåò.

Ðáñüôé ç ðñüêëçóç ðôõÝëùí ÷ñçóéìïðïéåßôáé åêôå-
ôáìÝíá áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáôßáò ôïõ �90, ëßãåò ìåëÝ-
ôåò Ý÷ïõí åîåôÜóåé ôçí åðßäñáóç ôùí äéáöüñùí ôå÷íé-
êþí ðáñáãüíôùí óôçí áêñßâåéá êáé åðáíáëçøéìüôçôá
ôçò åîÝôáóçò. ¼ðùò êáé óå Üëëåò ôå÷íéêÝò, ç Ýëëåéøç
ôïõ �÷ñõóïý êáíüíá� êÜíåé äýóêïëç ôçí åðéâåâáßùóç
ôçò åðßäñáóçò ôùí äéáöüñùí ôå÷íéêþí ðáñáãüíôùí óôçí
åðÜñêåéá êáé áêñßâåéá ôçò ðñüêëçóçò ðôõÝëùí.

ÅÎÏÐËÉÓÌÏÓ

 ÅðåéäÞ ïé áðëïß íåöåëïðïéçôÝò äåí Ý÷ïõí óõíÞèùò
ôç äõíáôüôçôá åðáñêïýò ðáñï÷Þò áåñïëõìÜôùí öõóéï-
ëïãéêïý ïñïý, ïé íåöåëïðïéçôÝò õðåñÞ÷ùí åßíáé áõôïß
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. Ç ðáñï÷Þ ôùí íåöåëïðïéçôþí
èá ðñÝðåé íá êáèïñßæåôáé ìå áêñßâåéá.

H óðéñïìÝôñçóç åßíáé áíáãêáßá ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò áëëÜ êáé ãéá ôçí áðïöõãÞ
âñïã÷üóðáóìïõ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðñüêëçóçò. Ôá
óðéñüìåôñá ðñïôéìþíôáé Ýíáíôé ôùí ìåôñçôþí ìÝãéóôçò
åêðnåõóôéêÞò ñïÞò ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò åõáéóèçóßáò
óôç ìÝôñçóç ôçò FEV1. Óå ðåñßðôùóç õðïøßáò õðïêåß-
ìåíçò õðïîõãïíáéìßáò, èá ðñÝðåé íá êáôáãñÜöåôáé ï
êïñåóìüò ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ïîõãüíï, åíþ óå
áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá êáé
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åðéðëÝïí, ç äéÜñêåéá èá ðñÝðåé íá áíáöÝñåôáé óå êÜèå
ìåëÝôç, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé óýãêñéóç ìå ôéò
Üëëåò ìåëÝôåò.

Ç ðñüêëçóç äåí èá ðñÝðåé íá óôáìáôÜ, Ýóôù êé áí
Þäç Ý÷åé óõëëå÷èåß Ýíá åðáñêÝò äåßãìá. Ç ìÝãéóôç áðï-
äåêôÞ ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò äåí Ý÷åé ìåëå-
ôçèåß óõóôçìáôéêÜ. Ïé ìéêñüôåñïé ÷ñüíïé (15-20 min)
öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ðáñüìïéá åðéôõ÷ßá ìå ôïõò ìåãáëý-
ôåñïõò (30 min). Áõôü ðïõ åßíáé ðñÜãìáôé óçìáíôéêü
åßíáé ç óôáèåñÞ ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá üëùí ôùí ðñïêëÞ-
óåùí, åéäéêÜ óôïí ßäéï Üôïìï, þóôå íá åðéôõã÷Üíïíôáé
áðüëõôá óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá. Óôéò ðåñéóóüôåñåò
ðåñéðôþóåéò, ç äéáäéêáóßá ôçò ðñüêëçóçò ôùí ðôõÝëùí
èá ðñÝðåé íá äéáñêåß 15-20 min.

ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ

 Ç óõ÷íÞ åðáíÜëçøç ôçò ðñüêëçóçò ðôõÝëùí öáßíå-
ôáé ïôé ïäçãåß áðü ìüíç ôçò óå öëåãìïíÞ ôùí áåñáãù-
ãþí. Ìåñéêïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ïôé ç åðáíÜëçøç
ôçò äéáäéêáóßáò ìÝóá óå äéÜóôçìá 8-24 ùñþí ìåôÜ ôçí
áñ÷éêÞ ðñüêëçóç, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áýîçóç óôá
åðßðåäá ôùí ïõäåôåñïößëùí óôï äåýôåñï äåßãìá. Áõôü
ðïõ ðñïôåßíåôáé åßíáé Ýíá äéÜëåéììá ôïõëÜ÷éóôïí 2 çìå-
ñþí ìåôáîý ôùí äýï ðñïêëÞóåùí.12,13

ÂÑÏÃ×ÉÊÏ ÁÓÈÌÁ

Ç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí åßíáé êåíôñéêÞò óçìá-
óßáò óôçí ðáèïãÝíåóç êáé ôéò åîÜñóåéò ôïõ Üóèìáôïò.
Ç åììÝíïõóá öëåãìïíÞ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé áíåðá-
íüñèùôåò äïìéêÝò ìåôáâïëÝò üðùò åðéèçëéáêÞ êáôá-
óôñïöÞ, ðÜ÷õíóç ôçò âáóéêÞò ìåìâñÜíçò, áõîçìÝíç
áããåéïãÝíåóç, ðïëëáðëáóéáóìü ìõïéíïâëáóôþí, êáèþò
õðåñôñïößá êáé õðåñðëáóßá ëåßùí ìõéêþí éíþí.14,15 Ç
ìåëÝôç ôçò öëåãìïíþäïõò äéåñãáóßáò åßíáé ðéèáíü íá
ïäçãÞóåé óå êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò íüóïõ êáé óå áðï-
ôåëåóìáôéêüôåñç èåñáðåßá.

Óôï âñïã÷éêü Üóèìá ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá ðåñéÝ÷ïõí
ìåãáëýôåñï áñéèìü æþíôùí êõôôÜñùí áðü ôá áõôüìáôá
ðôýåëá.16

Ôï Üóèìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñïõóßá çùóéíïöß-
ëùí óôá ðôýåëá. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå óõìðôù-
ìáôéêü Üóèìá Ý÷ïõí áñéèìü çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá
ìåãáëýôåñï áðü ôá öõóéïëïãéêÜ üñéá.17,18 Áóèåíåßò ìå

åéóðíåüìåíïõ äéáëýìáôïò ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí ðñü-
êëçóç åíüò åðáñêïýò äåßãìáôïò ðôõÝëùí êáé ïýôå áí
áõôü åðéôõã÷Üíåôáé êáëýôåñá áëëÜæïíôáò ôç äéÜñêåéá
ôçò åéóðíïÞò Þ ôçí ðáñï÷Þ ôïõ íåöåëïðïéçôÞ Þ êáé ôá
äýï.8

Ðáñüëá áõôÜ, åßíáé óçìáíôéêü íá êáèïñßæåôáé ï
óõíïëéêüò üãêïò ôïõ åéóðíåüìåíïõ äéáëýìáôïò ðïõ
áðáéôåßôáé. ÔåëéêÜ, ôï ìÝãåèïò ôùí åéóðíåüìåíùí óù-
ìáôéäßùí åðçñåÜæåé ôçí êáèÞëùóç êáé êáôáíïìÞ ôïõò
óôïõò áåñáãùãïýò, ôï ïðïßï ìå ôç óåéñÜ ôïõ, ìðïñåß íá
Ý÷åé åðéäñÜóåéò óôç óýíèåóç ôùí ðôõÝëùí êáé óôçí åðé-
ôõ÷ßá ôçò ðñüêëçóçò.9 Ç åðßäñáóç ôùí äéáöüñùí åîáñ-
ôçìÜôùí ôïõ íåöåëïðïéçôÞ (ìÞêïò óùëçíþóåùí, âáëâß-
äá ê.ëð.) äåí Ý÷ïõí óõóôçìáôéêÜ åêôéìçèåß.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, õðÜñ÷åé ç ïìïöùíßá ïôé èá ðñÝ-
ðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé íåöåëïðïéçôÝò õðåñÞ÷ùí
êáé ïôé ìéá ðáñï÷Þ ôçò ôÜîåùò ~1ml/min åßíáé åðáñêÞò
ãéá ôçí åðßôåõîç åíüò õøçëïý ìÝóïõ üñïõ åðéôõ÷ßáò.

ÄÉÁÑÊÅÉÁ

Ç äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò åßíáé Ýíá áêüìç óçìáíôéêü
èÝìá óôçí ðñüêëçóç ðôõÝëùí. Äýï ôïõëÜ÷éóôïí ìåëÝ-
ôåò áíáöÝñïõí ïôé ôá âéï÷çìéêÜ êáé êõôôáñéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí áëëÜæïõí êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðñüêëçóçò. Óýìöùíá ìå áõôÝò ôéò ìåëÝ-
ôåò, ôá ïõäåôåñüöéëá êáé ôá çùóéíüöéëá åßíáé ðåñéóóü-
ôåñá óå äåßãìáôá ðïõ óõëëÝãïíôáé íùñßôåñá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðñüêëçóçò, åíþ ïé ðëçèõóìïß ôùí ëåìöï-
êõôôÜñùí êáé ôùí ìáêñïöÜãùí áõîÜíïíôáé óå äåßãìá-
ôá ðïõ óõëëÝãïíôáé áñãüôåñá. Åðéðñüóèåôá, ïé óõãêå-
íôñþóåéò ôçò âëÝííçò åßíáé õøçëüôåñåò óå äåßãìáôá ðïõ
óõëëÝãïíôáé íùñßôåñá (0-4 min) áðü ôá äåßãìáôá ðïõ
óõëëÝãïíôáé áñãüôåñá (16-20 min). Ôï áíôßèåôï óõì-
âáßíåé ìå ôéò óõãêåíôñþóåéò ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý
ðáñÜãïíôá. Áõôü äåß÷íåé ïôé ôï õëéêü ðïõ óõëëÝãåôáé
êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò ðñüêëçóçò, óå äéÜöïñá ÷ñïíé-
êÜ óçìåßá, ðñïÝñ÷åôáé áðü äéáöïñåôéêÜ ôìÞìáôá ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò. ̧ ôóé ôá äåßãìáôá ðïõ óõë-
ëÝãïíôáé íùñßôåñá ðñïÝñ÷ïíôáé êõñßùò áðü ôïõò êåíôñé-
êïýò áåñáãùãïýò, åíþ áõôÜ ðïõ óõëëÝãïíôáé áñãüôå-
ñá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò ðåñéöåñéêïýò áåñáãùãïýò êáé
ôéò êõøåëßäåò.10,11

¼ëá áõôÜ áðïäåéêíýïõí ôçí áíÜãêç óõãêåêñéìÝíçò
÷ñïíéêÞò äéÜñêåéáò ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ðñüêëçóçò, åíþ
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âáñéÜ êñßóç Üóèìáôïò óõíÞèùò åìöáíßæïõí çùóéíïöé-
ëßá óôá ðôýåëá, áí êáé Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðáñïõóßá
Üöèïíùí ïõäåôåñïößëùí óôá ðôýåëá áóèåíþí ðïõ ëáì-
âÜíïõí êïñôéêïåéäÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êñßóçò.19

Ç áîßá ôïõ õøçëïý áñéèìïý çùóéíïößëùí óôá ðôýå-
ëá ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
ôç ìåôáâëçôüôçôá ôçò ìÝãéóôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò (PEF)
êáé áðü ôçí áíôáðüêñéóç óôç âñïã÷ïäéáóôïëÞ, ðëçóéÜ-
æåé äå óå åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá ôç ìÝôñçóç ôçò âñïã-
÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò.20 ÕðÜñ÷åé ìéá ìéêñÞ óõ-
ó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò âáñýôçôáò ôïõ Üóèìáôïò, ôçò âñïã-
÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò êáé ôçò çùóéíïöéëßáò óôá
ðôýåëá.18,21 Ï áñéèìüò ôùí çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá ó÷å-
ôßæåôáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãá ìå ôá óõìðôþìáôá, ôçí
FEV1 êáé ôçí PC20 ìåôá÷ïëßíçò.17

Ç âñá÷åßá áðÜíôçóç óôá åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ
äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áíÜëïãá ìå ôïí áñéèìü ôùí çùóé-
íïößëùí óôá ðôýåëá. ¸ôóé Ý÷åé âñåèåß ïôé áóèåíåßò ìå
<3% çùóéíüöéëá óôá ðôýåëá ðáñïõóéÜæïõí ìéêñÞ ìüíï
âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ
äåß÷íïõí ïôé ç ìÝôñçóç ôçò õðïêåßìåíçò öëåãìïíÞò ôùí
áåñáãùãþí ìðïñåß íá ðáñÝ÷åé Ýíá ðéï áîéüðéóôï ïäç-
ãü ãéá ôçí áíÜãêç ÷ñÞóçò êïñôéêïåéäþí óå óýãêñéóç ìå
ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ëåéôïõñãéêïý åëÝã÷ïõ. Ðáñüëá áõôÜ
÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá íá êáèïñéóôåß
åðáêñéâþò ç óõó÷Ýôéóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí
ìå ôá óõìðôþìáôá êáé ôçí áíôáðüêñéóç óôá êïñôéêïåé-
äÞ. Åßíáé åðßóçò åðéâåâëçìÝíç ç áíÜãêç íá äéåñåõíç-
èåß áí ç áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò ìå ãíþìïíá ôçí
åðáíáöïñÜ óôï öõóéïëïãéêü ôïõ áñéèìïý ôùí çùóéíï-
ößëùí óôá ðôýåëá åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ óå óýãêñé-
óç ìå ôç óõíÞèç äéáäéêáóßá, üðïõ ç èåñáðåßá óôï÷åýåé
óôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí.

Ç êáôçãïñéïðïßçóç ôùí áóèìáôéêþí ìå âÜóç ôçí
çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç óå óõ-
ìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåßá ìå
åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ, äéüôé ïé åðéðñüóèåôåò èåñá-
ðåõôéêÝò åðéëïãÝò (ìáêñÜò äéÜñêåéáò äñÜóçò â2-äéåãÝñ-
ôåò, õøçëüôåñç äüóç åéóðíåüìåíùí êïñôéêïåéäþí, áíôá-
ãùíéóôÝò ëåõêïôñéåíßùí êáé èåïöõëëßíç) äéáöÝñïõí
êáôÜ ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ
ôùí áåñáãùãþí.22,23 Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ÷ïñÞãçóç ìï-
íôåëïõêÜóôçò ãéá 4 åâäïìÜäåò âåëôßùóå ôçí êëéíéêÞ åé-
êüíá êáé ìåßùóå ôïí áñéèìü ôùí çùóéíïößëùí óôá ðôýå-
ëá áóèìáôéêþí.24

Åßíáé ëïéðüí áíáãêáßï íá êáôáíïÞóïõìå ãéáôß ïñé-
óìÝíïé áóèåíåßò åìöáíßæïõí åììÝíïõóá çùóéíïöéëéêÞ
öëåãìïíÞ áåñáãùãþí ðáñÜ ôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïåé-
äÞ êáé áí ç ïìÜäá áõôÞ âåëôéþíåôáé ìå åðéðñüóèåôç
áíôéöëåãìïíþäç áãùãÞ. ¸÷åé õðïóôçñé÷èåß ïôé åììÝ-
íïõóá çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá óå áóèåíåßò ìå �äýóêï-
ëï Üóèìá� ðñÝðåé íá åãåßñåé õðüíïéåò õðïèåñáðåßáò Þ
êáêÞò óõììüñöùóçò ôïõ áóèåíïýò óôç èåñáðåßá ìå
êïñôéêïåéäÞ.25 ÐáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ôá çùóéíüöéëá åß-
íáé ï ðéï êáëÜ ìåëåôçìÝíïò äåßêôçò óôá ðñïêëçôÜ ðôýå-
ëá áóèìáôéêþí äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ïôé ç äéáêýìáí-
óç ôïõ áñéèìïý áõôþí åßíáé ìåãÜëç, áêüìç êáé óå áóèå-
íåßò ìå ðáñüìïéïõò êëéíéêïýò ÷áñáêôÞñåò.26

Ìå âÜóç ôïí åðéêñáôïýíôá êõôôáñéêü ðëçèõóìü óôá
ðôýåëá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß êáé ìç çùóéíïöéëéêÝò (óõíÞ-
èùò ïõäåôåñïöéëéêÝò) åîÜñóåéò âñïã÷éêïý Üóèìáôïò,
áëëÜ äåí Ý÷åé åðáêñéâþò äéåõêñéíéóôåß ç áéôßá êáé ç ç
óõ÷íüôçôÜ ôïõò. Ìéá ðéèáíÞ áéôßá åßíáé ïé éïãåíåßò ëïé-
ìþîåéò.27,28

¸÷åé åðßóçò äéåñåõíçèåß ç ðñáêôéêÞ áîßá ôçò åêôß-
ìçóçò äåéêôþí öëåãìïíÞò óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá óå áóèå-
íåßò ìå åðáããåëìáôéêü Üóèìá.29,30 ÃåíéêÜ, ôï åðáããåë-
ìáôéêü Üóèìá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðáñüìïéá åõñÞìá-
ôá óôá ðôýåëá ìå ôï ìç åðáããåëìáôéêü Üóèìá êáé ïé
åéäéêÝò ðñïêëÞóåéò ìå åðáããåëìáôéêÜ áëëåñãéïãüíá
óõíïäåýïíôáé áðü áýîçóç ôùí çùóéíïößëùí óôá ðôýå-
ëá.29,30 ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé ï áñéèìüò ôùí çùóéíï-
ößëùí áõîÜíåé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Ýêèåóçò óôïí åñ-
ãáóéáêü ÷þñï óå áóèåíåßò ìå åðáããåëìáôéêü Üóèìá êáé
ìåéþíåôáé ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç áðü áõôüí.30 ¸÷ïõí
áíáöåñèåß åðßóçò ðåñéðôþóåéò åðáããåëìáôéêïý Üóèìá-
ôïò ìå ïõäåôåñïöéëßá óôá ðôýåëá.31 Ùóôüóï ÷ñåéÜæïíôáé
ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá íá êáèïñéóôåß åÜí ç åêôßìç-
óç ôçò öëåãìïíÞò óôá ðôýåëá, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðá-
ñáêïëïýèçóç ôçò ìÝãéóôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò êáé ôçò
âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò óôï ÷þñï åñãáóßáò
êáé ìáêñéÜ áðü áõôüí, ðáñÝ÷åé åðéðñüóèåôåò äéáãíù-
óôéêÜ ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò.

×ÑÏÍÉÁ ÁÐÏÖÑÁÊÔÉÊÇ ÐÍÅÕÌÏÍÏÐÁÈÅÉÁ

Ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞ-
óéìá óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðïõ äåí ðáñÜãïõí áõôüìáôá
ðôýåëá Þ óå áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí óïâáñÜ åðçñåáóìÝíç
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá Þ âñßóêïíôáé óå ðáñüîõíóç êáé
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äåí áíôÝ÷ïõí åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò, üðùò ç âñïã÷ïóêü-
ðçóç. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðïõ äåí åßíáé óðÜíéåò, ôá
ðñïêëçôÜ ðôýåëá ðáñÝ÷ïõí óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôç öëåãìïíÞ óôïõò áåñáãùãïýò êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé
ç ôå÷íéêÞ áõôÞ åßíáé áóöáëÞò êáé êáëÜ áíåêôÞ áðü ôïõò
áóèåíåßò.

Óå óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ âñÝèçêå
óçìáíôéêÜ õøçëüôåñï ðïóïóôü æþíôùí êõôôÜñùí êáé
ìéêñüôåñïò áñéèìüò åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí óôá ðñïêëç-
ôÜ óå óýãêñéóç ìå ôá áõôüìáôá ðôýåëá.32 Äåí âñÝèçêáí
áîéïóçìåßùôåò äéáöïñÝò óôïí ïëéêü êáé äéáöïñéêü áñéè-
ìü êõôôÜñùí, áëëÜ õðÜñ÷åé öôù÷Þ óõó÷Ýôéóç óôá óõ-
óôáôéêÜ ôïõ õðåñêåßìåíïõ ôùí ðôõÝëùí.33

Ï êáðíüò äéåãåßñåé ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá êáé
ðéèáíü êáé ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðïõ ðáñÜãïõí öëåã-
ìïíþäåéò ìåóïëáâçôÝò üðùò TNF-á, IL-8 êáé LTB4 ðïõ
ðñïóåëêýïõí ïõäåôåñüöéëá óôïí ðíåýìïíá.34 Ôï ðïóï-
óôü ôùí ïõäåôåñïößëùí óôá ðôýåëá åßíáé ìåãáëýôåñï
óå êáðíéóôÝò ìå ×ÁÐ óå ó÷Ýóç ìå áóõìðôùìáôéêïýò
êáðíéóôÝò. Åðéðñüóèåôá, ôá ïõäåôåñüöéëá ôùí ðôõÝëùí
ðáñïõóéÜæïõí áõîçìÝíç Ýêöñáóç ìïñßùí ðñïóêüëëç-
óçò üðùò ICAM-1 êáé ç Ýêöñáóç áõôÞ ó÷åôßæåôáé ìå ôï
âáèìü ôçò áðüöñáîçò.35 Öáßíåôáé ëïéðüí ïôé õðÜñ÷åé
ìéá ü÷é ðïéïôéêÞ áëëÜ ðïóïôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôç
öëåãìïíþäç äéåñãáóßá óôïõò áåñáãùãïýò áóèåíþí ìå
×ÁÐ êáé õãéþí êáðíéóôþí.

Äåí õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé ç öëåãìïíþäçò äéåñãá-
óßá ìåéþíåôáé óå ðñþçí êáðíéóôÝò óõãêñéôéêÜ ìå åíåñ-
ãïýò êáðíéóôÝò. Ç ïõäåôåñïöéëßá óôá ðôýåëá êáé ç Ýê-
öñáóç ôçò éíôåãêñßíçò óôá ëåõêïêýôôáñá ôùí ðôõÝëùí
åßíáé ðáñüìïéá óôéò äõï áõôÝò ïìÜäåò.35 Ðñþçí êáðíé-
óôÝò ìå ×ÁÐ Ý÷ïõí õøçëüôåñï áñéèìü ïõäåôåñïößëùí
êáé çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá êáèþò êáé õøçëüôåñç óõ-
ãêÝíôñùóç çùóéíïöéëéêÞò êáôéïíéêÞò ðñùôåßíçò êáé IL-
8 óõãêñéôéêÜ ìå ðñþçí êáðíéóôÝò ÷ùñßò íüóï.36

Óôç ×ÁÐ ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñïößëùí óôá ðôýåëá
åßíáé óõíÞèùò áõîçìÝíïò êáé ó÷åôßæåôáé ìå ìå ìåßùóç
ôçò FEV1 êáé áõîçìÝíï ñõèìü ðôþóçò ôçò FEV1. Áõôü
äåß÷íåé ïôé ç ïõäåôåñïöéëéêÞ öëåãìïíÞ ðáßæåé óçìáíôé-
êü ñüëï óôç ×ÁÐ.34,37 Ùóôüóï õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò áé-
ôßåò ïõäåôåñïöéëßáò óôá ðôýåëá üðùò ôï êÜðíéóìá, ñõ-
ðáíôÝò üðùò ôï üæïí, ïé åíäïôïîßíåò êáé ïé ëïéìþîåéò.37-39

Ï ðåñéïñéóìüò ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï
êÜðíéóìá, óõíäõÜæåôáé ìå ïõäåôåñïöéëßá óôá ðôýåëá
ðïõ äåí áðáíôÜ óôá êïñôéêïåéäÞ.40

Ðåñßðïõ ôï 40% ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ Ý÷ïõí áñéè-

ìü çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá >3%.41,42 ÕðÜñ÷ïõí óïâá-
ñÝò åíäåßîåéò ïôé ç ðáñïõóßá çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá
óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðñïäéêÜæåé ìéá áíôéêåéìåíéêÞ áðÜ-
íôçóç óôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ.41-43 Óå ìéá ìåëÝôç
üðïõ ÷ïñçãÞèçêå ðñåäíéæïëüíç áðü ôï óôüìá ãéá 2
åâäïìÜäåò ç áðÜíôçóç óôç ÷ïñçãïýìåíç áãùãÞ Þôáí
ìåãáëýôåñç üóï ìåãáëýôåñïò Þôáí ï áñ÷éêüò áñéèìüò
ôùí çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá êáé óõíïäåýôçêå áðü åëÜô-
ôùóç ôïõ áñéèìïý áõôïý ÷ùñßò üìùò ìåôáâïëÞ óôïõò
äåßêôåò ôçò ïõäåôåñïöéëéêÞò öëåãìïíÞò.42 Áõôü äåß÷íåé
ïôé ç çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ åßíáé ëåéôïõñãéêÜ óçìá-
íôéêÞ óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ïôé ôá êïñôé-
êïåéäÞ åìðëÝêïíôáé óå áõôü ôï åðßðåäï ôçò öëåãìïíÞò.

Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç óõãêñßèçêáí áóèåíåßò ìå
×ÁÐ óå ðáñüîõíóç ìå áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ ×ÁÐ êáé
äåí âñÝèçêå êáìéÜ äéáöïñÜ óôïí ïëéêü êáé äéáöïñéêü
áñéèìü êõôôÜñùí óôá ðôýåëá ôùí äõï áõôþí ïìÜäùí.
Ç ìüíç äéáöïñÜ Þôáí ç áõîçìÝíç óõãêÝíôñùóç ôçò IL-
6 óôï õðåñêåßìåíï ôùí ðôõÝëùí óôïõò áóèåíåßò ìå ðá-
ñüîõíóç.44

Ôá åðßðåäá êõôôáñïêéíþí IL-6 êáé IL-8 óôá ðôýåëá
åßíáé áõîçìÝíá óå áóèåíåßò ìå óôáèåñÞ ×ÁÐ êáé áõ-
îÜíïíôáé ðåñéóóüôåñï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëïéìþäïõò ðá-
ñüîõíóçò.44 Óå Üëëç ìåëÝôç âñÝèçêå ïôé ï TNF-á, IL-8
êáé ìõåëïûðåñïîåéäÜóç áõîÜíïíôáé êáôÜ ôçí ðáñüîõí-
óç, åíþ ìåéþíïíôáé 1 ìÞíá áñãüôåñá êáé ç ïîåßá áõôÞ
öëåãìïíþäçò áðÜíôçóç óõìâáßíåé áíåîÜñôçôá áðü ôçí
ðáñïõóßá éïãåíïýò Þ ìéêñïâéáêÞò ëïßìùîçò.45 Óå Üëëç
ìåëÝôç äåí âñÝèçêå ìåôáâïëÞ óôïí áñéèìü ôùí êõôôÜ-
ñùí, ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ôçò IL-8, ôçò åëáóôÜóçò êáé
ôïõ áíáóôïëÝá ôçò (SLPI) áðü ôç èåñáðåßá õðïäåéêíýï-
íôáò ôçí áðïõóßá áíôéöëåãìïíþäïõò äñÜóçò ôùí åé-
óðíåüìåíùí êïñôéêïåéäþí óå óôáèåñÞ ×ÁÐ.46

Ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá, ôá ïõäåôåñüöéëá, ç IL-8,
ç ìõåëïûðåñïîåéäÜóç êáé ç ëáêôïöåñßíç ìåéþèçêáí
êáôÜ 22% óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç èåï-
öõëëßíçò ãéá 4 åâäïìÜäåò.47

×ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ãéá íá êáèïñé-
óôåß áí ç ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí ðáñïîýíóåùí ôçò
íüóïõ êáé ç åëÜôôùóç ôïõ ñõèìïý ðôþóçò ôçò FEV1 ìåôÜ
áðü ìáêñü÷ñïíç èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ, ðåñéïñßæå-
ôáé óå áóèåíåßò ìå çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá. Ç åîÝôáóç
ôùí ðôõÝëùí èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò äïêé-
ìáóßá åðéëïãÞò ðñéí ëçöèåß ç áðüöáóç ãéá ìáêñü÷ñï-
íç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí óôç ×ÁÐ.
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×ÑÏÍÉÏÓ ÂÇ×ÁÓ

Ï ÷ñüíéïò âÞ÷áò ó÷åôßæåôáé ìå ïõäåôåñïöéëßá óôá
ðôýåëá áëëÜ 40% ôùí áóèåíþí ìå âÞ÷á Ý÷ïõí áñéèìü
çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá >3%.48,49 Ïé ìéóïß áðü áõôïýò
äåí Ý÷ïõí êáìßá Ýíäåéîç Üóèìáôïò, áëëÜ ðÜó÷ïõí áðü
çùóéíïöéëéêÞ âñïã÷ßôéäá. Ç åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí
áåñáãùãþí åßíáé ï ìüíïò ôñüðïò áíáãíþñéóçò áõôþí
ôùí áóèåíþí êáé ðñïóèÝôåé óçìáíôéêÝò ðëçñïöïñßåò
óôïí áëãüñéèìï äéåñåýíçóçò ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á.49 Áóèå-
íåßò ìå âÞ÷á êáé çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá áðáíôïýí óôá
êïñôéêïåéäÞ êáé ç áðÜíôçóç áõôÞ óõíïäåýåôáé áðü ìåßù-
óç ôïõ áñéèìïý ôùí çùóéíïößëùí óå áíôßèåóç ìå åêåß-
íïõò ÷ùñßò çùóéíïöéëßá.49-51

Äåí åßíáé ãíùóôïß ïé êõôôáñéêïß ðëçèõóìïß óôá ðôýå-
ëá áóèåíþí ìå âÞ÷á ðïõ ïöåßëåôáé óå ãáóôñïïéóïöá-
ãéêÞ ðáëéíäñüìçóç, ñéíßôéäá êáé éïãåíåßò ëïéìþîåéò, áí
êáé ìéá ðñüóöáôç âñïã÷ïóêïðéêÞ ìåëÝôç äåí Ýäåéîå
áîéüëïãåò äéáöïñÝò.52

ÁËËÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

Ç ðáñïõóßá ëßðïõò óôá ìáêñïöÜãá ôïõ âñïã÷ïêõ-
øåëéäéêïý åêðëýìáôïò (BAL) Ý÷åé ðñïôáèåß ùò áîéüðé-
óôïò äåßêôçò åéóñüöçóçò.53,54 ÌáêñïöÜãá ðëïýóéá óå
ëéðßäéá ðáñáôçñïýíôáé êáé óå ðñïêëçôÜ ðôýåëá áðü
áóèåíåßò ìå óôïìáôïöáññõããéêÝò áíáãùãÝò êáé ãé� áõôü
ðñïôåßíïíôáé ùò ìç åðåìâáôéêüò äåßêôçò åéóñüöçóçò ãá-
óôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ.55 Ç åîÝôáóç ôùí ðñïêëçôþí
ðôõÝëùí ãéá ìáêñïöÜãá ðëïýóéá óå ëéðßäéá Ý÷åé åõáé-
óèçóßá 90% êáé åéäéêüôçôá 89% ãéá óôïìáôïöáññõããé-
êÞ åéóñüöçóç ðñïóäéïñéæüìåíç ìå 24ùñç êáôáãñáöÞ
ôïõ pH óôïí ïéóïöÜãï.55

Ç áíåýñåóç ìáêñïöÜãùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí áéìïóéäç-
ñßíç åßíáé äåßêôçò áñéóôåñÞò êïéëéáêÞò äõóëåéôïõñãßáò
óå äõóðíïéêïýò áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ Þ áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá. ÌáêñïöÜãá ìå áéìïóéäçñßíç >2% Ý÷ïõí
åõáéóèçóßá 80%, åéäéêüôçôá 94% êáé èåôéêÞ ðñïãíù-
óôéêÞ áîßá 96% ãéá ôçí áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
üðùò áõôÞ äéáðéóôþíåôáé ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäßáò.
×ñåéÜæåôáé, ùóôüóï, ç áîéïëüãçóç áõôÞò ôçò ìåèüäïõ
óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéï ðåñéïñéóìü ôçò ñïÞò êáé äýó-
ðíïéá, üðïõ ç óõíýðáñîç êáñäéáêÞò êáé ðíåõìïíéêÞò
íüóïõ äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß.56

Ôï áðëü êñõïëüãçìá ó÷åôßæåôáé ìå ïõäåôåñïöéëßá
óôá ðôýåëá ôüóï óå õãéåßò üóï êáé óå áóèìáôéêïýò.28

¸íôïíç ïõäåôåñïöéëßá ìå áýîçóç ôïõ ïëéêïý áñéèìïý
ôùí êõôôÜñùí êáé ôïõ ðïóïóôïý ôùí ïõäåôåñïößëùí
ðáñáôçñåßôáé óå ïîåßá ëïéìþäç âñïã÷ßôéäá, âñïã÷åêôá-
óßåò Þ êõóôéêÞ ßíùóç.19

Ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áñ÷éêÜ ãéá
ôç äéÜãíùóç ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ðíåýìï-
íá, áëëÜ Ý÷ïõí ó÷åäüí ðëÞñùò áíôéêáôáóôáèåß áðü ôç
âñïã÷ïóêüðçóç. Óå ìéá ìåëÝôç ðïõ óýãêñéíå ôá ðñï-
êëçôÜ ðôýåëá ìå ôç âñïã÷ïóêüðçóç, ôá ðïóïóôÜ äéÜ-
ãíùóçò ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá Þôáí 84
êáé 92% áíôßóôïé÷á.57

ÔÝëïò, ç åîÝôáóç ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí åðéâå-
âáéþíåé ôç óõììåôï÷Þ ôïõ ðíåýìïíá óôç íüóï ôïõ Fabry,
ïðïõ áíåõñßóêïíôáé ôõðéêÜ õìåíþäç óùìÜôéá ìÝóá óå
âñïã÷éêÜ åðéèçëéáêÜ êýôôáñá.58

ÄÉÁÌÅÓÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

Ëßãá åßíáé ãíùóôÜ ãéá ôïõò ÷áñáêôÞñåò ôùí ðôõÝ-
ëùí óôá äéÜìåóá íïóÞìáôá áí êáé óôç óáñêïåßäùóç êáé
ôçí åîùãåíÞ áëëåñãéêÞ êõøåëéäßôéäá íïóïýí êáé ïé áå-
ñáãùãïß êáé åðïìÝíùò ç ìåëÝôç ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝ-
ëùí èá ìðïñïýóå íá áðïöÝñåé ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò.59

¸íá óçìáíôéêü ðñüâëçìá åßíáé ïôé ôá ðñïêëçôÜ ðôýå-
ëá ßóùò äåí åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò ãéá ôç äéåñÝõíç-
óç ôçò ëåìöïêõôôáñéêÞò öëåãìïíÞò áöïý ôá ëåìöïêýô-
ôáñá óðáíßæïõí óôï õëéêü áõôü.

Óå ìç èåñáðåõüìåíïõò áóèåíåßò ìå ðñüóöáôá äéá-
ãíùóìÝíç óáñêïåßäùóç óôáäßïõ É êáé ÉÉ, ç åîÝôáóç ðñï-
êëçôþí ðôõÝëùí ìðïñåß íá õðïêáôáóôÞóåé ôç âñïã÷ï-
óêüðçóç (BAL) ìå ôçí áíÜäåéîç ëåìöïêõôôÜñùóçò.60

¸÷åé ôÝëïò áíáöåñèåß ç áíåýñåóç óùìáôéäßùí áðü
ôç ìåëÝôç ðñïêëçôþí ðôõÝëùí óå åðáããåëìáôéêÝò ðíåõ-
ìïíïðÜèåéåò áðü Ýêèåóç óå óêüíç.56

ÅÐÉËÏÃÏÓ

�Ôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá Ý÷ïõí ùò åðß ôï ðëåßóôïí ÷ñç-
óéìïðïéçèåß ãéá ôçí êáëýôåñç êáôáíüçóç ôçò öëåã-
ìïíÞò óå íïóÞìáôá áåñáãùãþí (êáé éäéáßôåñá óôï
âñïã÷éêü Üóèìá êáé ôç ×ÁÐ) êáé ëéãüôåñï ãéá ôç äéá-
ãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý.

�ÕðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ åðéêÜëõøç óôïõò êõôôáñéêïýò
ðëçèõóìïýò ðïõ áíåõñßóêïíôáé óôá ðôýåëá áóèåíþí
ìå äéáöïñåôéêÜ íïóÞìáôá áåñáãùãþí.
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Üóèìá, ôç ×ÁÐ êáé ôï ÷ñüíéï âÞ÷á.
�Äåí õðÜñ÷åé áðüäåéîç ïôé ôá êïñôéêïåéäÞ âïçèïýí

óå áðïõóßá çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá.
�Ðéï áíôéêåéìåíéêÝò ìåôñÞóåéò óôá ðñïêëçôÜ ðôýåëá

èá âïçèÞóïõí ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá, èá áíá-
ãíùñßóïõí ðåñéóóüôåñïõò ðÜó÷ïíôåò ðñùéìüôåñá
êáé èá ùöåëÞóïõí áóèåíåßò êáé èåñÜðïíôåò.

�Ç óõó÷Ýôéóç ôçò çùóéíïöéëéêÞò öëåãìïíÞò ìå íüóï
äåí åßíáé åðáêñéâþò êáèïñéóìÝíç.

�Ïé áíôéáóèìáôéêÝò èåñáðåßåò äéáöÝñïõí óå ü,ôé áöï-
ñÜ ôçí åðßäñáóÞ ôïõò óôçí çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ.

�Ç çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ åßíáé ìéá óõ÷íÞ áéôßá ÷ñü-
íéïõ âÞ÷á.

�Ç ðáñïõóßá Üöèïíùí çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá ðñï-
äéêÜæåé éêáíïðïéçôéêÞ áðÜíôçóç óôá êïñôéêïåéäÞ óôï

SUMMARY

The role of induced sputum in the diagnosis of respiratory diseases

P. Bakakos, G. Hillas

Invasive techniques have been extensively used for the diagnosis of respiratory diseases. Among them
bronchoscopy is the most common. In the past few years an increasing interest has been focused on
the application of non invasive techniques as a tool in the diagnostic procedure of airway diseases.
Among them, induced sputum has received much attention. Airway inflammation plays an important
role in the pathogenesis of airway diseases such as asthma and chronic obstructive pulmonary disease.
Induced sputum has been used in the evaluation of the inflammatory process but significantly less in
the diagnostic procedure. However, the clarification of pending methodological problems and mainly
the non invasive nature of the procedure is very promising in terms of using induced sputum for the
diagnostic assessment of respiratory diseases. Pneumon 2005, 18(1):53-61.
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ÊáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò:
äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò ðïõ óõíïäåýïõí êáêïÞ-
èç íïóÞìáôá áðïôåëïýí óõ÷íü äéáãíùóôéêü êáé èåñáðåõôéêü ðñü-
âëçìá. Ôñåéò ôýðïé íåïðëáóìÜôùí (êáñêßíïò ðíåýìïíá, êáñêß-
íïò ìáóôïý êáé ëåìöþìáôá) åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôï 75% ôùí äåõ-
ôåñïðáèþí êáêïÞèùí õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí. ÓðÜíéá ìéá óõë-
ëïãÞ õãñïý ìðïñåß íá óõíïäåýåé íåüðëáóìá ÷ùñßò íá ïöåßëåôáé
óå Üìåóç ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá áðü ôïí üãêï (ðáñáêáñêéíéêÞ
óõëëïãÞ). Êýñéá óõìðôþìáôá åßíáé äýóðíïéá êáé áìâëý Üëãïò óôï
çìéèùñÜêéï, áëëÜ 25% ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò
êáôÜ ôç äéÜãíùóç. ÁõôÞ åðéâåâáéþíåôáé ìå êõôôáñïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç ôïõ õãñïý (èåôéêÞ ìÝ÷ñé 87%), ìå êëåéóôÞ âéïøßá õðåæùêü-
ôá Þ ìå èùñáêïóêüðçóç. Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç óõíßóôá-
ôáé óôç óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ôïõ üãêïõ (åöüóïí åßíáé
÷çìåéïåõáßóèçôïò) êáé óôïí ðåñéïñéóìü ôçò áíáðáñáãùãÞò ôïõ
õãñïý, êõñßùò ìå ÷çìéêÞ ðëåõñüäåóç. Ãéá ôçí ôåëåõôáßá Ý÷ïõí
äïêéìáóèåß ðïëëÝò ïõóßåò, êáìßá üìùò äåí åßíáé éäåþäçò. Ôá êá-
ëýôåñá áðïôåëÝóìáôá åðéôõã÷Üíïíôáé ìå ôáëê Þ ìå ðáñÜãùãá
ôåôñáêõêëéíþí. ÃåíéêÜ ç ðñüãíùóç ôùí êáêïÞèùí õðåæùêïôéêþí
óõëëïãþí åßíáé ðôù÷Þ, åêôüò áðü ôéò ðåñéðôþóåéò ïðïõ ï ðñùôï-
ðáèÞò üãêïò áíôáðïêñßíåôáé óôç ÷çìåéïèåñáðåßá. Ðíåýìùí 2005,
18(1):62-73.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò ðïõ óõíïäåýïõí êáêïÞèç íïóÞìáôá áðï-
ôåëïýí Ýíá óõ÷íü äéáãíùóôéêü êáé èåñáðåõôéêü ðñüâëçìá óôçí êáèçìå-
ñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç. Õðïëïãßæåôáé ïôé óôéò ÇÐÁ êáôáãñÜöïíôáé ðåñßðïõ
200.000 ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò êÜèå ÷ñüíï, åíþ ç êáêïÞèåéá áðïôåëåß ôç
äåýôåñç óå óõ÷íüôçôá áéôßá åîéäñùìáôéêÞò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò ìåôÜ
ôéò ëïéìþîåéò1. Óýìöùíá ìå ìéá Üëëç, ðñüóöáôç óõóôçìáôéêÞ áíáóêüðç-
óç, ðåñßðïõ ïé ìéóïß áóèåíåßò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï áíáðôýóóïõí êá-
êïÞèç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ ðïõ åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí ðïéüôçôá ôçò
æùÞò ôïõò2.
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õðåæùêïôéêÝò ìåôáóôÜóåéò ðáñïõóéÜæïõí óõëëïãÞ
õãñïý. Ç ðáñïõóßá õãñïý öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé ðå-
ñéóóüôåñï ìå ôçí ðñïóâïëÞ ôùí ìåóïèùñáêéêþí ëåì-
öáäÝíùí ðáñÜ ìå ôçí Ýêôáóç ôçò ìåôáóôáôéêÞò ðñïóâï-
ëÞò ôïõ õðåæùêüôá1.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé äéáðéóôùèåß ïôé êáßñéï
ñüëï ùò ìåóïëáâçôÞò óôï ó÷çìáôéóìü ðëåõñéôéêþí óõë-
ëïãþí (êáêïÞèùí êáé ìç) ðáßæåé ï áõîçôéêüò ðáñÜãùí
ôïõ áããåéáêïý åíäïèçëßïõ (vascular endothelial growth
factor, VEGF), ï ïðïßïò åßíáé éó÷õñüò åðáãùãÝáò (in-
ducer) ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôùí áããåßùí. ÄéÜöïñïé ôý-
ðïé êõôôÜñùí üðùò ìåóïèçëéáêÜ, öëåãìïíþäç êáé êá-
êïÞèç êýôôáñá ôïõ õðåæùêïôéêïý ÷þñïõ óõìâÜëëïõí
óôç óõóóþñåõóç VEGF óôï ðëåõñéôéêü õãñü. Ìå ôç
óåéñÜ ôïõ ï VEGF åßíáé âéïëïãéêÜ åíåñãüò êáé ðñïÜ-
ãåé ôçí áýîçóç ôïõ üãêïõ, ãåãïíüò ðïõ ðñïÜãåé ôçí
êáêïÞèç óõëëïãÞ. ¹äç õðïâÜëëïíôáé óå êëéíéêÝò ìå-
ëÝôåò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò ðïõ áíôáãùíßæïíôáé ôç äñÜ-
óç ôïõ VEGF, ìå óêïðü íá áíáêüøïõí ôïí öáýëï áõôü
êýêëï6. Ç åðéôõ÷Þò Ýêâáóç ôÝôïéùí ìåëåôþí áíáìÝíå-
ôáé íá ïäçãÞóåé óå ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç
ôùí êáêïÞèùí óõëëïãþí.

Ï üñïò �ðáñáêáñêéíéêÝò óõëëïãÝò� (paramalignant
effusions) ÷áñáêôçñßæåé óõëëïãÝò õãñïý ðïõ äåí ïöåß-
ëïíôáé óå Üìåóç ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá áðü íåïðëá-
óßá, áëëÜ ùóôüóï ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ðñùôïðáèÞ üãêï4.
Ôá áßôéá ìðïñåß íá åßíáé ìåôáðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíßá
ìå ðáñáðíåõìïíéêÞ óõëëïãÞ, áðüöñáîç ôïõ èùñáêéêïý
ðüñïõ ìå áðïôÝëåóìá ÷õëïèþñáêá, ðíåõìïíéêÞ åìâï-
ëÞ, êáé äéßäñùóç õãñïý ëüãù õðïëåõêùìáôéíáéìßáò,
ðåñéêáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò Þ ìåôáðïöñáêôéêÞò áôåëå-
êôáóßáò. Áí äåí õðÜñ÷åé Üëëï êþëõìá ãéá ÷åéñïõñãéêÞ
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñùôïðáèïýò üãêïõ, ïé óõëëïãÝò
áõôÝò äåí áðïôåëïýí áðü ìüíåò ôïõò áíôÝíäåéîç ãéá
åðÝìâáóç. ¸÷åé âñåèåß ïôé ðåñßðïõ 5% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áóèåíþí ìå êáñêßíï ðíåýìïíá êáé óõëëïãÞ õãñïý
ìðïñïýí íá õðïâëçèïýí óå èåñáðåõôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
åêôïìÞ7. Áêôéíïâïëßá êáé ÷çìåéïèåñáðåßá (ìåèïôñåîÜ-
ôç, ðñïêáñâáæßíç, êõêëïöùóöáìßäç êáé ìðëåïìõêßíç)
ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêáëÝóïõí õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò4.
ÔÝëïò, õãñü ìðïñåß íá óõãêåíôñùèåß óôïí õðåæùêüôá
åîáéôßáò ìéáò óõíõðÜñ÷ïõóáò, ìç êáêïÞèïõò ðÜèçóçò,
üðùò ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç èá åîåôÜóïõìå óõíïðôé-
êÜ ôç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí õðå-
æùêïôéêþí óõëëïãþí ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôá ðëáßóéá
êáêïÞèùí ðáèÞóåùí. Äåí èá áíáöåñèïýìå åéäéêÜ óôïõò
ðñùôïðáèåßò üãêïõò ôïõ õðåæùêüôá, ôá ìåóïèçëéþìá-
ôá, ùóôüóï ç ðåñéãñáöüìåíç ìåèïäïëïãßá éó÷ýåé óå
ìåãÜëï âáèìü êáé ãé� áõôÜ.

ÁÉÔÉÏËÏÃÉÁ ÊÁÉ ÐÁÈÏÃÅÍÅÔÉÊÏÉ ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÉ

Ôñåéò ôýðïé íåïðëáóìÜôùí åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôï
75% ôùí äåõôåñïðáèþí êáêïÞèùí õðåæùêïôéêþí óõë-
ëïãþí1. Ðåñßðïõ 30% ôùí ðåñéðôþóåùí ïöåßëïíôáé óå
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá (õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò áíá-
ðôýóóïíôáé óôü 10% ôùí áóèåíþí ìå âñïã÷ïãåíÞ êáñ-
êßíï), 25% óå êáñêßíï ôïõ ìáóôïý (üðïõ ìðïñåß íá åì-
öáíéóèåß ùò ðñþôï óçìåßï õðïôñïðÞò áêüìç êáé ðïëëÜ
÷ñüíéá ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôïõ áñ÷éêïý üãêïõ3), êáé 20%
óå ëåìöþìáôá. Áðü ôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò, 6%
ïöåßëïíôáé óå êáñêßíï ùïèÞêçò êáé 3% óå óáñêþìá-
ôá, åíþ óå 5-10% ôùí áóèåíþí ï ðñùôïðáèÞò üãêïò äåí
áíåõñßóêåôáé4.

¸íáò êáêïÞèçò üãêïò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ó÷ç-
ìáôéóìü õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßôå Üìåóá (ìå ôç ìïñ-
öÞ õðåæùêïôéêþí ìåôáóôÜóåùí) åßôå Ýììåóá. Óôïí âñïã-
÷ïãåíÞ êáñêßíï ï óðëáã÷íéêüò õðåæùêþò óôçí ðëåõñÜ
ôïõ üãêïõ ðñïóâÜëëåôáé ìå ôç ìïñöÞ êáñêéíéêþí åì-
âüëùí óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, åíþ ï ôïé÷ùìáôéêüò
ìðïñåß íá ðñïóâëçèåß áðü ôïí óðëáã÷íéêü åî åðáöÞò.
Áìöïôåñüðëåõñç ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá óõíÞèùò
óçìáßíåé çðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò1. Óôá ëïéðÜ íåïðëÜóìá-
ôá ç ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá áöïñÜ óõ÷íüôåñá óôï
ôïé÷ùìáôéêü ðÝôáëï êáé óõíÞèùò ïöåßëåôáé óå äéáóðï-
ñÜ áðü ôï Þðáñ.

Ç ìåôáóôáôéêÞ ðñïóâïëÞ ôïõ õðåæùêüôá ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé ôüóï óå áõîçìÝíç åéóñïÞ ðñùôåúíïý÷ïõ õãñïý
óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá, üóï êáé óå áäõíáìßá áðá-
ãùãÞò ôçò ëÝìöïõ ëüãù áðïöñÜîåùò ôùí óôïìßùí ôùí
ëåìöáããåßùí êáé/Þ ðñïóâïëÞò ôùí ëåìöáäÝíùí ôïõ ìå-
óïèùñáêßïõ (üðïõ êõñßùò åêâÜëëïõí ôá ëåìöáããåßá
ôïõ õðåæùêüôá), öáßíåôáé äå ïôé ï óõíäõáóìüò ôùí äýï
ìç÷áíéóìþí åõèýíåôáé ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí õðåæùêï-
ôéêþí óõëëïãþí óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò5. Ùóôü-
óï ðñÝðåé íá óçìåéùèåß ïôé ìüíïí ïé ìéóïß áóèåíåßò ìå
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óüôçôá ôïõ õãñïý êáé ôç âáôüôçôá ôùí âñüã÷ùí, ìðï-
ñåß íá õðÜñ÷åé Þ ü÷é ðáñåêôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ
ðñïò ôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ. Áêüìç, ç Á/È ìðïñåß íá
äþóåé ðñüóèåôåò äéáãíùóôéêÝò ðëçñïöïñßåò (ìÜæåò,
áôåëåêôáóßá, äéüãêùóç ôùí ðõëþí Þ ôïõ ìåóïèùñáêßïõ,
äéÜâñùóç ðëåõñþí ê.ëð.). Ôá óçìåßá áõôÜ ìðïñåß íá
åßíáé ïñáôÜ ìüíï ìåôÜ áðü åêêÝíùóç ôïõ çìéèùñáêßïõ
áðü ôï õãñü.

Ðïëý ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôïõò ðíåýìï-
íåò êáé ôï ìåóïèùñÜêéï ðñïóöÝñåé ç áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêïò, åíþ ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá ìðïñåß íá êá-
èïäçãÞóåé ôçí ðáñáêÝíôçóç óå äýóêïëåò ðåñéðôþóåéò
åãêõóôùìÝíùí óõëëïãþí õãñïý.

Ï áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñåß íá äþóåé åíäåßîåéò
ãéá ôçí ðáñïõóßá ôïõ óõíäñüìïõ ôïõ �ðáãéäåõìÝíïõ
ðíåýìïíá�. Ìå ôïí üñï áõôü ðåñéãñÜöåôáé ï ó÷çìáôé-
óìüò öëïéïý áðü éíéêÞ Þ áðü åíáðïèÝóåéò üãêïõ ãýñù
áðü ôïí ðíåýìïíá, ï ïðïßïò åìðïäßæåé ôçí ÝêðôõîÞ ôïõ,
ðáñÜ ôçí áðïõóßá êåíôñéêÞò áðüöñáîçò. Ï öëïéüò áõ-
ôüò äçìéïõñãåß ÷áìçëüôåñç ðßåóç óôïí õðåæùêüôá ðïõ
ïäçãåß óå åéóñïÞ õãñïý. Åäþ ç åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôç-
óç ìåéþíåé áêüìç ðåñéóóüôåñï ôçí åíäïûðåæùêïôéêÞ
ðßåóç êáé ðñïêáëåß ôá÷åßá áíáðáñáãùãÞ ôïõ õãñïý. Ç
ìç Ýêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá äåí åðéôñÝðåé ôç ÷çìéêÞ
ðëåõñüäåóç, ç ïðïßá óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áíôåíäåßêíõ-
ôáé (âë. ðáñáêÜôù). ÄéáãíùóôéêÞ Ýíäåéîç ãéá ôçí ðá-
ñïõóßá ðáãéäåõìÝíïõ ðíåýìïíá Þ ïëéêÞò áôåëåêôáóßáò
åßíáé ï ìåéùìÝíïò üãêïò ôïõ çìéèùñáêßïõ ìå ôï õãñü
(áíôßèåôá ìå ü,ôé óõìâáßíåé üôáí ï ðíåýìùí åßíáé åëåý-
èåñïò êáé ï âñüã÷ïò áíïéêôüò).

ÄéáãíùóôéêÞ ðáñáêÝíôçóç

Áðïôåëåß ôçí åðüìåíç äéáãíùóôéêÞ êßíçóç ìåôÜ ôçí
êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ äéáðßóôùóç óõëëïãÞò õãñïý.
Ôï õãñü åßíáé åîßäñùìá, óõ÷íÜ ìå ðïëý õøçëÞ ôéìÞ
LDH. Ìðïñåß íá åßíáé áéìïññáãéêü (ç êáêïÞèåéá áðï-
ôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá áéìïññáãéêïý õãñïý), áëëÜ ïé
ìéóïß áóèåíåßò Ý÷ïõí <10.000 åñõèñÜ/mm3. Ç çùóéíï-
öéëßá óôï õãñü åèåùñåßôï óðÜíéá, áëëÜ ç Üðïøç áõôÞ
åßíáé óÞìåñá õðü áíáèåþñçóç, êáèþò óå ìåãÜëåò óåé-
ñÝò áóèåíþí âñÝèçêå ïôé ç êáêïÞèåéá åßíáé ç äåýôåñç
óå óõ÷íüôçôá áéôßá çùóéíïöéëéêÞò ðëåõñßôéäáò9. Ç ðá-
ñïõóßá ÷áìçëÞò ãëõêüæçò (<60 mg/dl) êáé ÷áìçëïý pH
(<7,20) óå êáêüçèåò õðåæùêïôéêü õãñü õðïäçëþíåé
ìåãÜëï áñéèìü êáñêéíéêþí êõôôÜñùí óôïí õðåæùêüôá

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ

ÊáôÜ ôçí ðñþôç äéáðßóôùóç ôïõ õãñïý ðåñßðïõ 25%
ôùí áóèåíþí åßíáé áóõìðôùìáôéêïß8. Ôï óõ÷íüôåñï óý-
ìðôùìá åßíáé ç äýóðíïéá óôçí êüðùóç, ðïõ åãêáèßóôá-
ôáé ðñïïäåõôéêÜ êáé ðáñáôçñåßôáé óå ðåñéóóüôåñïõò
áðü ôïõò ìéóïýò áóèåíåßò, åíþ ðåñßðïõ 25% áíáöÝñïõí
Üëãïò óôï çìéèùñÜêéï ðïõ óõíÞèùò åßíáé áìâëý êáé
ðïëý óðÜíéá Ý÷åé ðëåõñéôéêü ÷áñáêôÞñá8. Ìðïñåß åðß-
óçò íá õðÜñ÷åé âÞ÷áò áðü ôç óõìðßåóç ôïõ õðïêåéìÝ-
íïõ ðíåýìïíá. Ôõ÷üí Üëëá åíï÷ëÞìáôá èá ïöåßëïíôáé
óôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá, åíþ óõ÷íÜ ïé áóèåíåßò áõôïß
áíáöÝñïõí ôá ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá ôçò áíïñåîßáò,
êá÷åîßáò êáé áðþëåéáò óùìáôéêïý âÜñïõò1.

ÊáôÜ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç, ôá ôõðéêÜ åõñÞìáôá åðß
õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé áìâëýôçôá ôïõ çìéèùñá-
êßïõ ìå åîÜëåéøç ôùí öùíçôéêþí äïíÞóåùí, ôçò öùíç-
ôéêÞò áðÞ÷çóçò êáé ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò Þ
ðáñïõóßá �ðëåõñéôéêïý öõóÞìáôïò� (âñïã÷éêÞò áíá-
ðíïÞò ðïõ áêïýãåôáé áðüìáêñá ëüãù ôçò ðáñåìâïëÞò
ôïõ õãñïý). Áí ç óõëëïãÞ êáôáëáìâÜíåé ïëüêëçñï ôï
çìéèùñÜêéï, ìðïñåß íá ðáñáôçñïýíôáé óçìåßá ðáñåêôü-
ðéóçò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðñïò ôçí áíôßèåôç ðëåõñÜ,
åêôüò áí õðÜñ÷åé óõíïäüò áôåëåêôáóßá áðü áðüöñáîç
ìåãÜëïõ âñüã÷ïõ Þ �ðáãéäåõìÝíïò ðíåýìùí� (âë. ðáñá-
êÜôù). Áõôïíüçôï åßíáé ïôé ôõ÷üí óõíïäÜ åõñÞìáôá (ð.÷.
êá÷åîßá, ðëçêôñïäáêôõëßá, ëåìöáäÝíåò, çðáôïóðëçíï-
ìåãáëßá, ïæßäéá óôï äÝñìá Þ ôïõò ìáóôïýò ê.ëð.) ìðï-
ñåß íá åãåßñïõí ôçí õðüíïéá ôïõ êáêïÞèïõò üãêïõ, áí
áõôüò äåí Þôáí ðñïçãïõìÝíùò ãíùóôüò. Ôï öáéíüìåíï
áõôü äåí åßíáé óðÜíéï: óôïõò ìéóïýò ó÷åäüí áðü ôïõò
93 áóèåíåßò ôùí Chernow êáé Sahn ç õðåæùêïôéêÞ óõë-
ëïãÞ Þôáí ç ðñþôç Ýíäåéîç ôïõ êáñêßíïõ8.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò

Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò (Á/È) ðáñÝ÷åé óõ-
íÞèùò ôçí åðéâåâáßùóç ôçò êëéíéêÜ äéáðéóôïýìåíçò óõë-
ëïãÞò õãñïý. Óå ôõðéêÝò ðåñéðôþóåéò ç óõëëïãÞ äç-
ìéïõñãåß ôç ãíùóôÞ åéêüíá ïìüôéìçò óêßáóçò óôç âÜóç
ôïõ çìéèùñáêßïõ, Üëëïôå Üëëçò Ýêôáóçò, ìå ìçíïåéäÝò
áíþôåñï üñéï (ãñáììÞ Ellis-Damoiseau), áëëÜ ìðïñåß
íá ëÜâåé Üôõðåò ìïñöÝò óå ðåñßðôùóç õðïðíåõìïíéêÞò
Þ ðáñáìåóïèùñáêéêÞò åíôüðéóçò. ÁíÜëïãá ìå ôçí ðï-
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êáé óõíÞèùò êáêÞ ðñüãíùóç. Óå 10% ôùí ðåñéðôþóåùí
õðÜñ÷åé óôï õãñü áõîçìÝíç áìõëÜóç (óéåëéêïý ôýðïõ).

Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õãñïý êáôÜ Ðáðáíé-
êïëÜïõ áðïâáßíåé èåôéêÞ óå 40-87% ôùí ðåñéðôþóåùí.
Áõôü óçìáßíåé ïôé ìéá áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôá-
óç ìå êáíÝíá ôñüðï äåí áðïêëåßåé ôçí ýðáñîç êáêïÞ-
èåéáò. Ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò êáñêéíéêþí êõôôÜñùí
óôï õãñü åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò ôïõ üãêïõ (óðÜíéá
èåôéêÞ óå ðëáêþäåò êáñêßíùìá ðíåýìïíá, óõ÷íüôåñá
èåôéêÞ óå áäåíïêáñêßíùìá). Ôï åñãáóôÞñéï èá ðñÝðåé
íá åîåôÜæåé ôüóï êõôôáñéêÜ ìðëïê üóï êáé åðé÷ñßóìá-
ôá áðü ôï õãñü. Ç ðéèáíüôçôá áíåýñåóçò êáêïÞèùí
êõôôÜñùí áõîÜíåôáé ìå ôçí åîÝôáóç ðåñéóóïôÝñùí ôïõ
åíüò äåéãìÜôùí õãñïý áðü äéáöïñåôéêÝò ðáñáêåíôÞóåéò.
Óõíåðþò, áí ç ðñþôç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç áðïâåß
áñíçôéêÞ, ï êëéíéêüò ãéáôñüò ìðïñåß åßôå íá ôçí åðáíá-
ëÜâåé åßôå íá ðñï÷ùñÞóåé óå ìéá áðü ôéò Üëëåò ôå÷íéêÝò
ðïõ áíáöÝñïõìå óôç óõíÝ÷åéá.

Âéïøßá õðåæùêüôá ìå âåëüíá

ÁõôÞ, üôáí ãßíåôáé ìå �ôõöëÞ� ôå÷íéêÞ ìå âåëüíá
Abrams Þ Cope, áðïâáßíåé äéáãíùóôéêÞ óôï 40-75% ôùí
ðåñéðôþóåùí êáêïÞèïõò óõëëïãÞò õãñïý. Ãéá ôçí åñ-
ìçíåßá ôïõ ó÷åôéêÜ ÷áìçëïý ðïóïóôïý èá ðñÝðåé íá
ëáìâÜíåôáé õðüøç ôï ãåãïíüò ïôé ïé ìéóïß áóèåíåßò ìå
êáêïÞèç óõëëïãÞ Ý÷ïõí õðåæùêïôéêÝò âëÜâåò áðñüóé-
ôåò óôç âåëüíá ôçò âéïøßáò. Ïé ðéèáíüôçôåò äéÜãíùóçò
åßíáé áêüìç ÷áìçëüôåñåò (20%) óå óõëëïãÝò ìå áñíçôé-
êÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç, ìå áðïôÝëåóìá, óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò, ðïëëïß êëéíéêïß íá ðñï÷ùñïýí êáôåõ-
èåßáí óå èùñáêïóêüðçóç.

Ðñüóöáôá ïé Maskell êáé óõí. äçìïóßåõóáí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá óõãêñéôéêÞò ìåëÝôçò ìåôáîý ôõöëÞò âéïøßáò
ìå âåëüíá Abrams êáé âéïøßáò ìå áîïíéêü Ýëåã÷ï óå
áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ðÜ÷õíóç ôïõ õðåæùêüôá óôçí áîï-
íéêÞ ôïìïãñáößá: ç ðñþôç åß÷å åõáéóèçóßá 47%, åíþ ç
äåýôåñç 87%10. Ïé óõããñáöåßò ôïíßæïõí ïôé ç êáôåõèõ-
íüìåíç âéïøßá åßíáé ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ êáé èá
ðñÝðåé íá ðñïôéìÜôáé. Åßíáé ðñïöáíÝò ïôé ç ôå÷íéêÞ áõôÞ
äåí ìðïñåß íá åöáñìïóèåß åêåß ðïõ äåí õðÜñ÷åé ïñáôÞ
ðÜ÷õíóç ôïõ õðåæùêüôá Þ áõôÞ åßíáé óå óçìåßï áðñü-
óéôï óôç äéáäåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóç.

Èùñáêïóêüðçóç

Ç Üìåóç åðéóêüðçóç ôïõ õðåæùêüôá ìå ôï èùñáêï-

óêüðéï, õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, åðéôñÝðåé ôïí Ýëåã÷ï
ôçò åðéöÜíåéÜò ôïõ êáé ôç ëÞøç êáôåõèõíüìåíçò âéï-
øßáò áðü ýðïðôåò ðåñéï÷Ýò. Ç ìÝèïäïò ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé üëï êáé ðåñéóóüôåñï óôç äéåñåýíçóç ôùí íïóçìÜ-
ôùí ôïõ õðåæùêüôá. Óå ìåãÜëç óåéñÜ áóèåíþí áðü ôçí
Cleveland Clinic ç åõáéóèçóßá ôçò Þôáí 95% ãéá êáêïÞ-
èåéò ðáèÞóåéò êáé 100% ãéá êáëïÞèåéò ðáèÞóåéò11. ×á-
ñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé ç åìðåéñßá ôùí Boutin êáé
óõíåñãáôþí: óå 1000 äéáäï÷éêÝò óõëëïãÝò õãñïý, 215
Þôáí áäéÜãíùóôåò ìå ôéò áðëïýóôåñåò åîåôÜóåéò êáé
÷ñåéÜóèçêáí èùñáêïóêüðçóç. Áðü áõôÝò ïé 150 áðï-
äåß÷èçêáí ôåëéêÜ êáêïÞèåéò (70%), êáé óôéò 131 áðü ôéò
150 ç äéÜãíùóç ôÝèçêå ìå ôç èùñáêïóêüðçóç12. Óå
Ýìðåéñá ÷Ýñéá ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé áóöáëÞò ìÝèï-
äïò, êáé Ý÷åé ôï ðñüóèåôï ðëåïíÝêôçìá ïôé ìðïñåß íá
óõíäõáóèåß ìå ôáõôü÷ñïíç ðëåõñüäåóç ìå ôáëê.

ÊáêïÞèçò óõëëïãÞ ùò ðñþôç åêäÞëùóç õðïêåéìÝíïõ
êáñêßíïõ

¼÷é óðÜíéá ìéá êáêïÞèçò õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ
áðïôåëåß ôçí ðñþôç åêäÞëùóç åíüò êáôÜ ôá Üëëá áöá-
íïýò íåïðëÜóìáôïò. Ïé Bonnefoi êáé Smith åîÝôáóáí
42 äéáäï÷éêïýò áóèåíåßò ðïõ ðáñáðÝìöèçêáí óôï Royal
Marsden Hospital ôïõ Ëïíäßíïõ ìå êáêïÞèç õðåæùêï-
ôéêÞ óõëëïãÞ êáé êáôáñ÷Þí áöáíÞ ðñùôïðáèÞ åóôßá13.
Ç ðåñáéôÝñù Ýñåõíá Ýäåéîå ôåëéêÜ ðñùôïðáèÞ üãêï ôïõ
ðíåýìïíá óå 15 áðü áõôïýò (36%). Ïé Abbruzzese êáé
óõí. õðïëüãéóáí ïôé ïé êáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëï-
ãÝò áðïôåëïýóáí ôï 12% ôùí áóèåíþí ìå Üãíùóôï ðñù-
ôïðáèÝò íåüðëáóìá óå ìéá ìåãÜëç óåéñÜ 657 áóèåíþí14.
ÔÝëïò, ðñüóöáôç áíáóêüðçóç ôùí Pavlidis êáé óõí.15

áíáöÝñåé ïôé óå 7% ôùí êáêïÞèùí ðëåõñéôéêþí óõëëï-
ãþí ç ðñùôïðáèÞò åóôßá ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. Ïé óõã-
ãñáöåßò èåùñïýí ïôé ç ïìÜäá áõôÞ ôùí áóèåíþí Ý÷åé
ðôù÷Þ ðñüãíùóç.

Ðüóï ó÷ïëáóôéêÜ èá ðñÝðåé íá åñåõíÜôáé Ýíáò
áóèåíÞò ðïõ ðáñïõóéÜæåé êáêïÞèç êýôôáñá óôçí åîÝ-
ôáóç ôïõ õãñïý, ÷ùñßò Üëëá êëéíéêÜ Þ ðáñáêëéíéêÜ óç-
ìåßá ðïõ íá åíôïðßæïõí ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá ôçò êá-
êïçèåßáò; ÏðùóäÞðïôå äåí èá ðñÝðåé íá äéáöýãïõí áðü
ôç äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç íåïðëÜóìáôá ãéá ôá ïðïßá
õðÜñ÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá (ð.÷. êáñêßíïò ìá-
óôïý). Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ï áíïóïúóôï÷çìéêüò
Ýëåã÷ïò ôùí êõôôÜñùí ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå áíß÷íåõóç ôçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò,
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éäßùò üôáí ôá êáêïÞèç êýôôáñá åßíáé ÷áìçëÞò äéáöï-
ñïðïßçóçò.15 Ï Light ðñïôåßíåé íá ãßíïíôáé óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò èþñáêïò êáé êïé-
ëßáò, ìáóôïãñáößåò êáé ãõíáéêïëïãéêüò Ýëåã÷ïò. Áí ïé
åîåôÜóåéò áõôÝò áðïâïýí áñíçôéêÝò, äåí óõíéóôÜôáé
ðåñáéôÝñù åîïíõ÷éóôéêÞ Ýñåõíá, äåäïìÝíïõ ïôé ÷ùñßò
èåñáðåßá ç ðñüãíùóç åßíáé ãåíéêÜ ðôù÷Þ, ìå ìÝóç åðé-
âßùóç ôùí áóèåíþí ðåñß ôïõò 3 ìÞíåò.1

Óçìåéþíåôáé éäéáßôåñá ïôé ç âñïã÷ïóêüðçóç äåí
öáßíåôáé íá Ý÷åé óçìáíôéêÞ äéáãíùóôéêÞ áðüäïóç óå
êáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò Üãíùóôçò ðñùôïðá-
èïýò åóôßáò üôáí äåí óõíõðÜñ÷ïõí Üëëá áêôéíïëïãéêÜ
åõñÞìáôá (ð.÷. ìÜæá Þ áôåëåêôáóßá). ̧ ôóé, óå ìéá óåé-
ñÜ 140 áóèåíþí áðü ôçí Taiwan ìå õðåæùêïôéêÞ óõë-
ëïãÞ ðñïò äéåñåýíçóç, ç âñïã÷ïóêüðçóç Ýäùóå äéáãíù-
óôéêü áðïôÝëåóìá óå 81% üôáí ïé áóèåíåßò åß÷áí óõã-
÷ñüíùò êáé áéìüðôõóç, óå 78% üôáí óõíõðÞñ÷å êáé Üëëç
áêôéíïëïãéêÞ áíùìáëßá, áëëÜ ìüíï óå 16% üôáí ç ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ Þôáí ç ìüíç áíùìáëßá16. Óôç ìåëÝôç ôùí
Feinsilver êáé óõí., óå 45 áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéò Þ áäéåõ-
êñßíéóôåò õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò âñÝèçêáí óõíïëéêÜ 12
âñïã÷ïãåíÞ êáñêéíþìáôá, áðü ôá ïðïßá ç âñïã÷ïóêü-
ðçóç äéÝãíùóå ìüíï ôá 3.17 Ôüóï ïé óõããñáöåßò áõôïß
üóï êáé ïé Bonnefoi êáé Smith13 äåí óõíéóôïýí ôç âñïã-
÷ïóêüðçóç ùò åîÝôáóç ñïõôßíáò óôç äéåñåýíçóç êáêïÞ-
èùí õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí áí äåí óõíôñÝ÷ïõí Üëëïé
ëüãïé.

Ùò ðñïò ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí õðåæù-
êïôéêþí óõëëïãþí ìå Üãíùóôç ðñùôïðáèÞ åóôßá, åöü-
óïí ç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí ôï åðéôñÝ-
ðåé, ìðïñåß íá äþóåé êáíåßò åìðåéñéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá,
åíþ óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç èá ðåñéïñéóèåß óå óõìðôù-
ìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç.15 Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôç ìåëÝôç ôùí
Bonnefoi êáé Smith ðïõ ðñïáíáöÝñáìå,13 óå 37/42 áóèå-
íåßò äüèçêå ÷çìåéïèåñáðåßá, ìå ôçí ïðïßá 32/37 (86%)
åß÷áí áíôéêåéìåíéêÞ áíôáðüêñéóç ôïõ õãñïý (äéÜìåóç
äéÜñêåéá ôçò áíôáðüêñéóçò 6 ìÞíåò), åíþ 29/37 (78%)
åß÷áí óõìðôùìáôéêÞ âåëôßùóç. Ç äéÜìåóç åðéâßùóç ãéá
üëç ôçí ïìÜäá Þôáí 12 ìÞíåò (áðü 3 ùò >60). Ïé óõã-
ãñáöåßò óçìåéþíïõí ïôé ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò
óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò, åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò áíôåí-
äåßîåéò, ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé óõìðôùìáôéêÞ áíáêïý-
öéóç êáé åíäå÷ïìÝíùò ðáñÜôáóç ôçò åðéâßùóçò.

ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÇ ÐÑÏÓÅÃÃÉÓÇ

Ç èåñáðåßá ôçò êáêïÞèïõò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò
óõíßóôáôáé áöåíüò óôç ñéæéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñùôï-
ðáèïýò üãêïõ (ìå óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá) êáé
áöåôÝñïõ óôç óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôçò äýóðíïéáò
ìå åêêÝíùóç ôïõ õãñïý, ìå Þ ÷ùñßò åîÜëåéøç ôçò õðå-
æùêïôéêÞò êïéëüôçôïò ãéá ôçí áðïöõãÞ õðïôñïðþí. Óôéò
ðåñéðôþóåéò üãêùí åõáßóèçôùí óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, ç
áíôáðüêñéóç ôïõ üãêïõ ãåíéêÜ óõíïäåýåôáé êáé áðü
áíáóôïëÞ ôçò ðáñáãùãÞò õãñïý. ¸ôóé, ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, óå áóèåíåßò ìå ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ðíåýìïíá
Þ ëÝìöùìá, ìðïñåß íá ÷ñåéáóèåß ìüíï ìéá áñ÷éêÞ äéá-
ãíùóôéêÞ êáé/Þ áíáêïõöéóôéêÞ ðáñáêÝíôçóç, ÷ùñßò áíÜ-
ãêç ãéá Üëëåò ôïðéêÝò ðáñåìâÜóåéò, åöüóïí ç íüóïò
ìðïñåß íá åëåã÷èåß ìå ÷çìåéïèåñáðåßá.

Óôç óõíÝ÷åéá èá åîåôáóèïýí ìå óõíôïìßá ïé õðÜñ-
÷ïõóåò ôïðéêÝò èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò.

ÅðáíåéëçììÝíåò ðáñáêåíôÞóåéò

Óå áóèåíåßò ìå ÷ñïíéêÜ ðåñéïñéóìÝíç ðñüãíùóç êáé
ðôù÷Þ ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç Þ óôéò ðåñéðôþóåéò åêåß-
íåò üðïõ ôï õãñü äåí áíáðáñÜãåôáé ãñÞãïñá, ç åêêå-
íùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç üóåò öïñÝò ÷ñåéÜæåôáé ìðïñåß íá
åßíáé ç ìüíç åíäåéêíõüìåíç èåñáðåßá. ÖõóéêÜ äåí áðï-
ôåëåß ñéæéêÞ ëýóç êáé ï ìÝóïò ÷ñüíïò õðïôñïðÞò óå ìéá
ðáëáéüôåñç ìåëÝôç Þôáí 4,2 çìÝñåò.18

Ç åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç åßíáé áðëÞ êáé áóöá-
ëÞò êáé ìðïñåß íá ãßíåé áêüìç êáé óôï óðßôé åíüò áóèå-
íïýò ðïõ äåí ìðïñåß íá ìåôáêéíçèåß åýêïëá. Ðñïûðü-
èåóç ãéá ôçí åêôÝëåóÞ ôçò åßíáé íá áíáêïõößæïíôáé ôá
óõìðôþìáôá êáé íá åêðôýóóåôáé ï ðíåýìùí ìå ôçí áöáß-
ñåóç ôïõ õãñïý. Áí ìåôÜ ôçí ðáñáêÝíôçóç ï áóèåíÞò
åîáêïëïõèåß íá äõóðíïåß, èá ðñÝðåé íá õðïðôåõèåß
êáíåßò ïëéêÞ áôåëåêôáóßá ôïõ ðíåýìïíá Þ åêôåôáìÝíç
ëåìöáããåéáêÞ äéáóðïñÜ ùò áéôßá ôçò äýóðíïéáò. Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ ç ðåñáéôÝñù ðáñáêÝíôçóç (Þ ïðïéáäÞ-
ðïôå Üëëç åðåìâáôéêÞ ðñÜîç) äåí Ý÷åé íüçìá.

Ðñüóöáôá ïé Chung êáé óõí. ìåëÝôçóáí ôï ðëåõñé-
ôéêü õãñü óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå äéáäï÷éêÝò
åêêåíùôéêÝò ðáñáêåíôÞóåéò êáé âñÞêáí ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç êõôôáñïêéíþí öëåãìïíÞò, üðùò ï TNF-á, ç
éíôåñëåõêßíç-8, ï áíáóôïëÝáò ôïõ åíåñãïðïéçôÞ ôïõ
ðëáóìéíïãüíïõ-1 (PAI-1), êáèþò êáé ôïõ áñéèìïý ôùí
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ïõäåôåñïößëùí.19 ÓçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí PAI-1 êáé
TNF-á ðáñáôçñÞèçêå óå áóèåíåßò ðïõ åß÷áí ó÷çìáôé-
óìü ôáéíéþí éíéêÞò êáôÜ ôïí õðåñç÷ïãñáöéêü Ýëåã÷ï,
ü÷é üìùò êáé ó� åêåßíïõò ðïõ äåí åß÷áí. Ôï ðïóïóôü åðé-
ôõ÷ßáò ôçò ðëåõñüäåóçò ðïõ Ýãéíå óôç óõíÝ÷åéá Þôáí
100% óôçí ðñþôç ïìÜäá êáé 67% óôç äåýôåñç. Ïé óõã-
ãñáöåßò óõìðÝñáíáí ïôé ç ðáñïõóßá ôáéíéþí éíéêÞò óôï
õðåñç÷ïãñÜöçìá èþñáêïò ðñïäéêÜæåé ôçí åðéôõ÷ßá ôçò
ðëåõñüäåóçò.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß ïôé óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ôá
áäåíïêáñêéíþìáôá Ý÷ïõí ôçí ôÜóç íá áíáðôýóóïíôáé
êáôÜ ìÞêïò ôïõ ôñáýìáôïò ðïõ äçìéïõñãåß ç âåëüíç ôçò
ðáñáêÝíôçóçò Þ âéïøßáò (êÜôé ðïõ óõìâáßíåé ðïëý ðéï
óõ÷íÜ ìå ôá ìåóïèçëéþìáôá). Ç åðÝêôáóç áõôÞ ìðïñåß
íá ïäçãÞóåé óå äçìéïõñãßá äåñìáôéêþí êáñêéíéêþí
üæùí ðïõ åßíáé äýóìïñöïé, åðþäõíïé êáé ìðïñåß íá áé-
ìïññáãïýí. Ç Ýãêáéñç ôïðéêÞ áêôéíïèåñáðåßá ìðïñåß
íá áíáêïõößóåé ôá óõìðôþìáôá áõôÜ.

Ðëåõñüäåóç

Ï üñïò óçìáßíåé ôçí ðñüêëçóç åêôåôáìÝíùí óõìöý-
óåùí áíÜìåóá óôá äõï ðÝôáëá ôïõ õðåæùêüôá ìå ôçí
Ýã÷õóç êÜðïéáò ÷çìéêÞò ïõóßáò, ìåôÜ áðü ðëÞñç åêêÝ-
íùóç ôïõ õãñïý, þóôå íá åîáëåéöèåß ç êïéëüôçôá ôïõ
õðåæùêüôá êáé íá åìðïäéóèåß ç ðåñáéôÝñù óõëëïãÞ
õãñïý. Áðïôåëåß ôç ëýóç åðéëïãÞò óå ðåñéðôþóåéò üðïõ
ôï õãñü áíáðáñÜãåôáé ìå ãñÞãïñï ñõèìü (ìÝóá óå ìå-
ñéêÝò çìÝñåò) êáé ï ñõèìüò ðáñáãùãÞò äåí åëÝã÷åôáé
ìå óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá. ¢ëëåò ðñïûðïèÝóåéò
ãéá ôçí åêôÝëåóÞ ôçò åßíáé: 1) íá áíáêïõößæåôáé ï áóèå-
íÞò ìå ôçí åêêåíùôéêÞ ðáñáêÝíôçóç, 2) íá åêðôýóóåôáé
ðëÞñùò ï õðïêåßìåíïò ðíåýìùí, êáé 3) ï áóèåíÞò íá
Ý÷åé ó÷åôéêÜ ìáêñü ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò (ìÞíåò êáé
ü÷é åâäïìÜäåò) êáé êáëÞ ëåéôïõñãéêÞ êáôÜóôáóç (âáè-
ìïëïãßá Karnofsky >40).20

ÏñéóìÝíåò ðáñÜìåôñïé óõó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç
ðéèáíüôçôá áðïôõ÷ßáò ôçò ðëåõñüäåóçò. ¸ôóé, ðôù÷Þ
ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò (âáèìïëïãßá Karnof-
sky <70), ìåãÜëç óõëëïãÞ õãñïý Þ ðáñïõóßá óõíïäþí
ðíåõìïíéêþí áëëïéþóåùí óôçí Á/È, ãëõêüæç õãñïý <60
mg/dl, pH õãñïý <7,20 êáé LDH õãñïý >600 U/l ìðï-
ñåß íá äõó÷åñáßíïõí ôçí åðéôõ÷ßá ôçò ðëåõñüäåóçò.21 Ïé
ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò åðßóçò ðñïäéêÜæïõí óõãêñéôé-
êÜ ìéêñüôåñç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí, éäßùò üôáí ï üãêïò
äåí åßíáé ÷çìåéïåõáßóèçôïò.21

Ùò óêëçñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí ðëåõñüäåóç
Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò ïõóßåò,22

üðùò áõôüëïãï áßìá, ìðëåïìõêßíç, ôåôñáêõêëßíç êáé
ðáñÜãùãÜ ôçò (ìéíïêõêëßíç, äïîõêõêëßíç), Corynebac-
terium parvum, ôáëê (óå óêüíç Þ ðïëôü), íéôñéêüò Üñãõ-
ñïò23 êáé TGF-â224 (ïé äõï ôåëåõôáßåò óå ðåéñáìáôüæùá).
ÊÜèå ìßá Ý÷åé ðëåïíåêôÞìáôá êáé ìåéïíåêôÞìáôá êáé
äåí õðÜñ÷åé ìßá éäåþäçò ïõóßá. Óôï óõìðÝñáóìá áõôü
êáôÝëçîáí êáé ïé Lee êáé óõí. ìåôÜ áðü ìéá Ýñåõíá ìÝóù
Äéáäéêôýïõ ðïõ ðåñéÝëáâå 859 ðíåõìïíïëüãïõò óå ðÝ-
íôå áããëüöùíåò ÷þñåò.25 Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ðñïôéìïý-
óáí êáôÜ óåéñÜ ôï ôáëê (68%), ôá ðáñÜãùãá ôåôñáêõ-
êëßíçò (26%) êáé ôç ìðëåïìõêßíç (7%). Ôï óõíïëéêü
ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò Þôáí 66%.

Ï ðßíáêáò 1 äßíåé óõíïðôéêÜ ôá åõñÞìáôá ôçò âéâëéï-
ãñáöéêÞò áíÜëõóçò ôùí Walker-Renard êáé óõíåñãá-
ôþí ùò ðñïò ôéò êõñéüôåñåò ïõóßåò.26

Ðáñüëï ðïõ ôï ôáëê öÝñåôáé ùò ðëÝïí áðïôåëåóìá-
ôéêü, Ý÷ïõí äéáôõðùèåß öüâïé ãéá ôçí ðñüêëçóç óðá-
íßùí ðåñéðôþóåùí áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò, ðïõ
ðéèáíïëïãåßôáé ïôé Ý÷åé ó÷Ýóç åßôå ìå ôï ìÝãåèïò ôùí
óùìáôéäßùí åßôå ìå ôçí ïëéêÞ ÷ñçóéìïðïéïýìåíç äüóç.
¸ôóé, ç ATS óõíéóôÜ ç äüóç íá ìçí õðåñâáßíåé ôá 5 g.4

Ùóôüóï, áêüìç êáé ïé ãíþìåò ôùí åéäéêþí åßíáé äé÷á-
óìÝíåò ðÜíù óôï èÝìá, üðùò öáßíåôáé áðü äõï Edito-

Ðßíáêáò 1. Áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ðáñåíÝñãåéåò ôùí óõíÞèùí óêëçñõíôéêþí ïõóéþí (áðü ôïõò Walker-Rennard êáé óõí.19)

ÓêëçñõíôéêÞ Äüóç ÐëÞñçò åðéôõ÷ßá Èùñáêéêü Üëãïò Ðõñåôüò
ïõóßá (%) (%) (%)

Ôáëê 2,5-10 g 93 7 16
C. parvum 3,5-14 g 76 43 59
Äïîõêõêëßíç 500 mg 72 40 31
Ôåôñáêõêëßíç 500 mg-20 mg/kg 67 14 10
Ìðëåïìõêßíç 15-240 ìïíÜäåò 54 28 24
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rials ôïõ American Journal of Respiratory and Critical
Care, óôá ïðïßá ï Steven Sahn õðïóôçñßæåé ôç ÷ñÞóç
ôïõ ôáëê,27 åíþ ï Richard Light ôçí áðïññßðôåé.28 Ïé ôå-
ëåõôáßåò ïäçãßåò ôçò British Thoracic Society óõíéóôïýí
ôç ÷ñÞóç åßôå ôáëê (óå óêüíç Þ åíáéþñçìá) åßôå ôåôñá-
êõêëßíçò, áíÜëïãá ìå ôá äéáèÝóéìá ìÝóá êáé ôç äõíá-
ôüôçôá Þ ìç èùñáêïóêüðçóçò.29 ÔÝëïò, ç ðïëý ðñüóöá-
ôç óõóôçìáôéêÞ áíÜëõóç ôçò Cochrane Collaboration äåí
âñÞêå åíäåßîåéò ãéá áõîçìÝíç èíçôüôçôá ìåôÜ áðü ÷ñÞ-
óç ôáëê, ôï ïðïßï óõíéóôÜ ùò ôï ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêü
õëéêü ãéá ðëåõñüäåóç.2

Óôïí ìç÷áíéóìü äçìéïõñãßáò ôùí óõìöýóåùí Ý÷åé
áðïäåé÷èåß ïôé ðáßæåé åíåñãü ñüëï ôï ìåóïèÞëéï, ìå
ðáñáãùãÞ êáé Ýêëõóç ìåôáâéâáóôþí öëåãìïíÞò: üóï
ìåãáëýôåñç åðéöÜíåéá öõóéïëïãéêïý ìåóïèçëßïõ õðÜñ-
÷åé, ôüóï êáëýôåñç åßíáé ç ðëåõñüäåóç, åíþ áíôßóôñï-
öá áõôÞ äåí åðéôõã÷Üíåôáé áí ç åðéöÜíåéá ôïõ ìåóïèç-
ëßïõ êáëýðôåôáé óå ìåãÜëç Ýêôáóç áðü ìåôáóôáôéêÝò
åíáðïèÝóåéò Þ ÷ñüíéá öëåãìïíþäç óôïé÷åßá. Ïé åðéìÝ-
ñïõò ìç÷áíéóìïß äåí Ý÷ïõí äéåõêñéíéóèåß ðëÞñùò êáé
ìðïñåß íá äéáöÝñïõí áðü ïõóßá óå ïõóßá, áëëÜ öáßíå-
ôáé ïôé ï ôåëéêüò äñüìïò åßíáé êïéíüò.30 Åêëýïíôáé áðü
ôï ìåóïèÞëéï ÷çìåéïôáêôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïóåë-
êýïõí ðïëõìïñöïðýñçíá êáé ìïíïðýñçíá êýôôáñá áðü
ôï áßìá êáé ðñïêáëïýí åíåñãïðïßçóç ôïõ ðçêôéêïý ìç-
÷áíéóìïý êáé êáôáóôïëÞ ôçò éíùäüëõóçò óôïí õðåæù-
êüôá. Áêïëïõèåß ðïëëáðëáóéáóìüò éíïâëáóôþí êáé
ó÷çìáôéóìüò äéêôýïõ éíéêÞò ðïõ äçìéïõñãåß ôéò óõìöý-
óåéò. ÅðåéäÞ Ý÷ïõí äéáôõðùèåß áíçóõ÷ßåò ïôé ç ëÞøç
óõóôçìáôéêþí êïñôéêïåéäþí ìðïñåß íá ìåéþóåé ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðëåõñüäåóçò,31 óõíéóôÜôáé ç äéá-
êïðÞ Þ ç ìåßùóç ôçò äüóçò ôùí óôåñïåéäþí ðñéí áðü
ôçí åðÝìâáóç.4

H óùóôÞ ôå÷íéêÞ Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá ãéá ôçí åðé-
ôõ÷ßá ôçò ðëåõñüäåóçò, ßóùò ìåãáëýôåñç áðü ôï óõãêå-
êñéìÝíï õëéêü ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß.32 ÌåôÜ ôçí êáëÞ
êëéíéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ôçí åñìçíåßá ôùí
áêôéíïëïãéêþí ôïõ åõñçìÜôùí, ãßíåôáé èùñáêïóôïìßá
êáé êáëÞ ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ õãñïý (áñ÷éêÜ ÷ùñßò áñíç-
ôéêÞ ðßåóç, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá
áðü áðüôïìç åðáíÝêðôõîç). Öáßíåôáé ïôé ïé ìéêñïß óù-
ëÞíåò èùñáêïóôïìßáò (8-14F) äßíïõí åîßóïõ êáëÜ áðï-
ôåëÝóìáôá ìå ôïõò ìåãÜëïõò (24-32F), ðïõ åßíáé ðåñéó-
óüôåñï ôñáõìáôéêïß.33 Ï óùëÞíáò èùñáêïóôïìßáò ðñÝ-
ðåé íá ðáñï÷åôåýåé ôç âÜóç ôïõ çìéèùñáêßïõ. Áöïý

åêêåíùèåß ôåëåßùò ôï õãñü êáé åðéâåâáéùèåß áêôéíïëï-
ãéêÜ ç ðëÞñçò Ýêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá, åã÷ýåôáé ôï óêëç-
ñõíôéêü õëéêü êáé êëåßíåôáé ï óùëÞíáò ãéá 1-2 þñåò.
Êáëü åßíáé íá ðñïçãåßôáé ôïðéêÞ Ýã÷õóç äéáëýìáôïò
îõëïêáÀíçò ìÝóá áðü ôïí óùëÞíá, êáèþò êáé óõóôçìá-
ôéêÞ áíáëãçóßá, äéüôé ïé ðåñéóóüôåñåò óêëçñõíôéêÝò
ïõóßåò åßíáé åñåèéóôéêÝò. Öáßíåôáé ïôé, áíôßèåôá ìå ü,ôé
ðéóôåõüôáí ðáëáéüôåñá, ç ðåñéóôñïöÞ ôïõ áóèåíïýò äåí
åðçñåÜæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ðëåõñüäåóçò,34

üðùò áðïäåß÷èçêå ìå Ýã÷õóç ñáäéïóåóçìáóìÝíùí óêëç-
ñõíôéêþí õëéêþí: Ç ìåí ôåôñáêõêëßíç äéáóðåßñåôáé ãñÞ-
ãïñá êáé ïìïéüìïñöá óå äåõôåñüëåðôá áðü ôçí Ýã÷õ-
óç,35 åíþ ôï ôáëê äåß÷íåé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç äéáóðïñÜ
ðïõ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ðåñéóôñïöÞ.36 Ìå âÜóç
ôéò ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò ðñüóöáôá ðñïôÜèçêå áêüìç êáé
ç ìç óýãêëåéóç ôïõ óùëÞíá èùñáêïóôïìßáò ìåôÜ ôçí
Ýã÷õóç ôïõ óêëçñõíôéêïý,37 ùóôüóï áõôÞ ç óýóôáóç äåí
ðåñéëáìâÜíåôáé óôéò ôåëåõôáßåò ïäçãßåò ôçò American
Thoracic Society.4 Áêïëïõèåß ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ õãñïý
õðü áñíçôéêÞ ðßåóç ôïõëÜ÷éóôïí ãéá 48 þñåò êáé ìÝ÷ñéò
üôïõ ç çìåñÞóéá åêñïÞ ðÝóåé êÜôù áðü 100 ml, ïðüôå
áöáéñåßôáé ï èùñáêïóùëÞíáò.

Ôåëåõôáßá ïé Spiegler êáé óõí. äçìïóßåõóáí ìéá ìå-
ëÝôç ðïõ äåß÷íåé ïôé, óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå
êáêïÞèç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, åßíáé äõíáôÞ ç ôá÷åßá
ðëåõñüäåóç (<24 þñåò) ìå ÷ñÞóç êáèåôÞñá 14F.38 Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åßíáé åíèáññõíôéêÜ äéüôé ìåéþíïõí
ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò êáé ôçí áíôßóôïé÷ç äõóöïñßá
ôùí áññþóôùí. Ùóôüóï áíáöÝñïíôáé óå ìéêñü áñéèìü
áóèåíþí êáé èá ðñÝðåé íá åðéâåâáéùèïýí ðñéí ôåèïýí
óå åõñåßá åöáñìïãÞ.

Åêôüò áðü ôç ÷çìéêÞ ðëåõñüäåóç, öáßíåôáé ïôé ôï
ßäéï áðïôÝëåóìá ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß êáé ìå ìç÷áíéêü
îåóìü (abrasion) ôïõ õðåæùêüôá, ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéåßôáé êáôÜ ôçí áíïéêôÞ èùñáêïôïìÞ. Ç ôå÷íéêÞ
áõôÞ Ý÷åé äïêéìáóèåß ìå åðéôõ÷ßá ìÝóù èùñáêïóêïðßïõ
óå óêýëïõò, üðïõ Ýäùóå áðïôåëÝóìáôá ôïõëÜ÷éóôïí
éóïäýíáìá ìå åêåßíá ôïõ ôáëê üôáí ï õðåæùêþò Þôáí
öõóéïëïãéêüò.39 Ìå âÜóç ôï äåäïìÝíï áõôü, êáèþò êáé
ôï ãåãïíüò ïôé êáé ìüíç ç ðáñïõóßá ôïõ èùñáêïóùëÞ-
íá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðëåõñüäåóç óôï 63% ôùí
áóèåíþí,40,41 ï Light óõíéóôÜ, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ãß-
íåôáé èùñáêïóêüðçóç, íá ãßíåôáé îåóìüò ôïõ õðåæù-
êüôá êáé ôïðïèÝôçóç èùñáêïóùëÞíá ãéá ìåñéêÝò çìÝ-
ñåò28 ðñéí ãßíåé Ýã÷õóç ÷çìéêïý ðáñÜãïíôá (ï ßäéïò ðñï-
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ôéìÜ ôá ðáñÜãùãá ôçò ôåôñáêõêëßíçò).

Åìöýôåõóç õðåæùêïôéêïý êáèåôÞñá ãéá óõ÷íÞ åêêÝ-
íùóç õãñïý óôï óðßôé

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðñïôÜèçêå ç åìöýôåõóç åíüò
êáèåôÞñá óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá (PleurX Pleural
Catheter, Denver Biomedical, Golden, Colorado, USA),
ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ï áóèåíÞò Þ Üëëï ðñüóùðï ìðïñåß,
ìåôÜ áðü êáôÜëëçëç åêðáßäåõóç, íá áäåéÜæåé ôï ðëåõ-
ñéôéêü õãñü óôï óðßôé üóï óõ÷íÜ ÷ñåéÜæåôáé. Ç ïìÜäá
ôïõ Light ðïõ äïêßìáóå ôï óýóôçìá áõôü áíÝöåñå ïôé
óôïõò ìéóïýò ðåñßðïõ áóèåíåßò (46%) ðñïêëÞèçêå ôå-
ëéêÜ ðëåõñüäåóç áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ êáèåôÞñá, êáé
ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò ìÝ÷ñé ôçí åðßôåõîç ôçò ðëåõñüäåóçò
Þôáí 26,5 çìÝñåò (áðü 6 ìÝ÷ñé 223 çìÝñåò).42 Ï âáèìüò
óõìðôùìáôéêÞò áíáêïýöéóçò áðü ôç äýóðíïéá Þôáí
ðáñüìïéïò óôçí ïìÜäá ìå ôïí ìüíéìï êáèåôÞñá êáé óå
ìéá óõãêñßóéìç ïìÜäá ìáñôýñùí ðïõ õðïâëÞèçêå óå
ðëåõñüäåóç ìå äïîõêõêëßíç. Ïé äõï ïìÜäåò åðßóçò ðá-
ñïõóßáóáí ðáñüìïéá âåëôßùóç óôçí ðïéüôçôá æùÞò. Ç
åìöýôåõóç ôïõ êáèåôÞñá ÷ñåéÜóôçêå íïóçëåßá ìéáò
ìüíï çìÝñáò. ÌåéïíÝêôçìá ôçò ôå÷íéêÞò áõôÞò åßíáé ôï
êüóôïò ôùí áíáëùóßìùí õëéêþí. Ï Putnam, áðü ôïõò
åéóçãçôÝò ôçò ìåèüäïõ, õðïóôçñßæåé ïôé áõôÞ åðéôõã÷Ü-
íåé êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò, ìåéùìÝíï ÷ñüíï íïóçëåßáò
êáé åëåõèåñßá êéíÞóåùí ãéá ôïõò áóèåíåßò.43 Åðßóçò, ïé
Ohm êáé óõí.44 ÷ñçóéìïðïßçóáí ôïí åìöõôåýóéìï êá-
èåôÞñá óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèç óõëëïãÞ êáé �ðáãéäåõ-
ìÝíï� ðíåýìïíá ðïõ äåí ìðïñïýóå íá åêðôõ÷èåß ðëÞ-
ñùò þóôå íá ãßíåé èùñáêïóêïðéêÞ ðëåõñüäåóç ìå ôáëê.
Áí êáé äåí áíáöÝñïõí óáöÞ äåäïìÝíá ãéá ôçí ðïéüôç-
ôá æùÞò ôùí áóèåíþí, óõíéóôïýí ôç ìÝèïäï ùò åíáëëá-
êôéêÞ ëýóç ãéá ôÝôïéïõò áóèåíåßò.

ÈùñáêïðåñéôïíáúêÞ ðáñï÷Ýôåõóç

Ðñüêåéôáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðáñï÷Ýôåõóçò
ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôïò ðñïò ôï ðåñéôüíáéï ìå åé-
äéêü óùëÞíá (Denver shunt), ãéá áíáêïýöéóç ôçò äý-
óðíïéáò, åíäåßêíõôáé äå åêåß ðïõ ï õðïêåßìåíïò ðíåý-
ìùí äåí ìðïñåß íá åêðôõ÷èåß.45,46 Ïé Genc êáé óõí. Ý÷ïõí
äçìïóéåýóåé ôçí åìðåéñßá ôïõ Royal Brompton Hospi-
tal ôïõ Ëïíäßíïõ. Óå óýíïëï 160 áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò
ôïðïèåôÞèçêå ç ðáñï÷Ýôåõóç åðéôõ÷Þò áíáêïýöéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí åðåôåý÷èç óôï 95%, åíþ åðéðëïêÝò (üðùò
áðüöñáîç ôïõ shunt, ëïéìþîåéò êáé äéÜâñùóç ôïõ äÝñ-

ìáôïò) ðáñáôçñÞèçêáí óå 14,8% ôùí áóèåíþí. Ìüíï
Ýíáò áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ôïðéêÞ äéáóðïñÜ ôïõ üãêïõ
óôï óçìåßï ôçò ðáñï÷Ýôåõóçò, åíþ ç äéÜìåóç åðéâßùóç
Þôáí 7,7 ìÞíåò (1-72 ì.).46

ÐëåõñåêôïìÞ

Ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé
óõíßóôáôáé óå áöáßñåóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá
ìå Þ ÷ùñßò óõíïäü áðïöëïßùóç ôïõ ðíåýìïíá. Ìðïñåß
íá åîåôáóèåß ùò èåñáðåõôéêÞ ëýóç óå áóèåíåßò óõìðôù-
ìáôéêïýò ìå åðßìïíç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ êáé ðáãßäåõ-
óç ôïõ óýóôïé÷ïõ ðíåýìïíá, ïé ïðïßïé åßíáé óå êáëÞ
ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, êáé ôùí ïðïßùí ï üãêïò âñßóêåôáé
õðü Ýëåã÷ï Þ åîåëßóóåôáé ðïëý áñãÜ.1 ÔÝôïéïé áóèåíåßò
åßíáé ðïëý óðÜíéïé. Ç åðÝìâáóç Ý÷åé óçìáíôéêÞ ðåñéåã-
÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá áíåñ÷üìåíç óå ðåñßðïõ 10-
12,5%.1,47 Óôïõò åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò áíáöÝñåôáé
ìÝóç åðéâßùóç 10,6 ìçíþí (áðü 2-30 ì.). Èá ðñÝðåé íá
èåùñåßôáé ùò Ýó÷áôç ëýóç, ãéá ôçí ïðïßá ðïëý ëßãïé
áóèåíåßò èá åßíáé êáôÜëëçëïé.

ÕðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ êáé äõíáôüôçôá ñéæéêÞò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò åêôïìÞò

¸íá åñþôçìá ðïõ ü÷é óðÜíéá áíáêýðôåé óôçí êëéíé-
êÞ ðñÜîç åßíáé áí ç ðáñïõóßá ìéáò êáêïÞèïõò õðåæù-
êïôéêÞò óõëëïãÞò óå ðåñßðôùóç êáñêßíïõ ðíåýìïíá
áðïôåëåß áíôÝíäåéîç ãéá ôç äéåíÝñãåéá ñéæéêÞò ðíåõìï-
íéêÞò åêôïìÞò ìå èåñáðåõôéêü óêïðü. Óôï åñþôçìá ìðï-
ñåß íá äïèåß Ýììåóç áðÜíôçóç, ìå âÜóç ìåëÝôåò äéåã-
÷åéñçôéêïý åêðëýìáôïò ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôïò.
ÄéÜöïñåò åñåõíçôéêÝò ïìÜäåò48-52 ÷ñçóéìïðïßçóáí ôç
ìÝèïäï áõôÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá óå áóèåíåßò ðïõ Þóáí ÷åé-
ñïõñãÞóéìïé ìå ôá óõìâáôéêÜ êñéôÞñéá (óôáäéïðïßçóç
ê.ëð.), áìÝóùò ìåôÜ ôç äéÜíïéîç ôïõ èþñáêïò êáé ðñéí
áðü ïðïéïíäÞðïôå ÷åéñéóìü ôïõ ðíåýìïíá ãéíüôáí Ýê-
ðëõóç ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò ìå öõóéïëïãéêü ïñü,
ðïõ óôç óõíÝ÷åéá áðïóôåëëüôáí ãéá êõôôáñïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç. Ç åêôïìÞ óõíå÷éæüôáí ìå ôïí ðñïãñáììáôéóìÝíï
ôñüðï êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôá-
óçò óõó÷åôßæïíôáí åê ôùí õóôÝñùí ìå ôçí ðïñåßá ôùí
áóèåíþí.

Ç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò èåôéêïý åêðëýìáôïò êõìáé-
íüôáí áðü 3,7% ìÝ÷ñé 14% óôïõò áóèåíåßò áõôïýò (óå
ìéá ìåëÝôç Þôáí 11% óå áóèåíåßò ìå ðñïåã÷åéñçôéêü
óôÜäéï É51), êáé áöïñïýóå êõñßùò Þ áðïêëåéóôéêÜ óå
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áóèåíåßò ìå áäåíïêáñêßíùìá49. Äéáðéóôþèçêå ïôé 53%
ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí áñíçôéêü Ýêðëõìá Þóáí æùíôá-
íïß óôçí ðåíôáåôßá, Ýíáíôé ìüíï 14,6% åêåßíùí ðïõ åß-
÷áí èåôéêü Ýêðëõìá49. Ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå èå-
ôéêü Ýêðëõìá Þôáí ßäéá ìå åêåßíç ôïõ óôáäßïõ ÉÉÉÂ. Óôçí
ôåëåõôáßá êáé ðéï ìåãÜëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áõôïý ôïõ
åßäïõò ïé Okada êáé óõí. áíÝëõóáí ôá åõñÞìáôá åðß 1000
ðíåõìïíéêþí åêôïìþí. Èåôéêü äéåã÷åéñçôéêü Ýêðëõìá
âñÝèçêå óå 4,5% ôùí áóèåíþí, ïé ïðïßïé åß÷áí ðåíôáå-
ôÞ åðéâßùóç 28% Ýíáíôé 67% ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí
áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ åêðëýìáôïò52. Óå
ìéá ÃåñìáíéêÞ ìåëÝôç ïé åñåõíçôÝò Ýëáâáí åðéðëÝïí êáé
êõôôáñïêáëëéÝñãåéåò áðü ôç öáéíïìåíéêÜ õãéÞ åðéöÜ-
íåéá ôïõ ðíåýìïíá ðïõ ðåñéåß÷å ôïí üãêï, ïé ïðïßåò óå
70% ôùí ðåñéðôþóåùí áíÝðôõîáí üãêï ßäéï ìå åêåßíï
ðïõ ðåñéåß÷å ï åêôáìåßò ðíåýìùí53. Ôï äåäïìÝíï áõôü
êáôÝôáóóå ôïí áñ÷éêü üãêï óå ðáèïëïãïáíáôïìéêü óôÜ-
äéï Ô4.

Áðü ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõìðåñáßíåôáé ïôé ç áíåýñå-
óç êáêïÞèùí êõôôÜñùí (áíåîÜñôçôá áðü ðïóïóôü) óå
õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ åðß ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ðíåý-
ìïíá ÷áñáêôçñßæåé ôïí üãêï ùò Ô4 (óôÜäéï ÉÉÉÂ), êáé
óõíåðþò áðïêëåßåé ôç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ.

Áí ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õãñïý åßíáé áñíç-
ôéêÞ, óõíéóôÜôáé åðáíÜëçøç ìÝ÷ñé 2 öïñÝò óå áíåîÜñ-
ôçôá äåßãìáôá, êáé áí áõôÜ åßíáé áñíçôéêÜ, èùñáêïóêü-
ðçóç ìå êáôåõèõíüìåíç âéïøßá õðåæùêüôá. Áí üëåò
áõôÝò ïé åîåôÜóåéò åßíáé áñíçôéêÝò êáé ï áóèåíÞò äåí
Ý÷åé Üëëç áíôÝíäåéîç, ôüôå ìðïñåß íá åðé÷åéñçèåß èù-
ñáêïôïìÞ. ÔÝôïéåò áñíçôéêÝò �ðáñáêáñêéíéêÝò� óõëëï-
ãÝò ðáñáôçñïýíôáé, üðùò áíáöÝñèçêå óôçí áñ÷Þ, óôï
5% ôùí ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ðíåýìïíá ìå óõëëïãÞ
õãñïý, êáé ðñÝðåé íá áíáãíùñßæïíôáé þóôå ï áóèåíÞò
íá ìç ÷Üíåé ôï åõåñãÝôçìá ôçò åðÝìâáóçò6.

ÐÑÏÃÍÙÓÇ

Ôá äåäïìÝíá ôùí äéáöüñùí åñåõíçôþí ðïéêßëëïõí,
êáé áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôï äéáöïñåôéêü õëéêü
áðü ôï ïðïßï óõíÜãïíôáé óõìðåñÜóìáôá (ð.÷. åßäïò
ðñùôïðáèïýò üãêïõ, çëéêßá, Üëëïé ðáñÜãïíôåò ê.ëð.).
Ïé Chernow êáé Sahn åðß 96 áóèåíþí áíáöÝñïõí ìÝóç
åðéâßùóç 3,1 ìçíþí ìåôÜ ôç äéÜãíùóç ãéá êáêïÞèåéò
óõëëïãÝò ïðïéáóäÞðïôå áéôßáò, ìå èíçôüôçôá 54% óôïí
1ï ìÞíá êáé 84% óôïõò 6 ìÞíåò. Óôçí ßäéá óåéñÜ, ç ìÝóç

åðéâßùóç ôùí 30 áóèåíþí ìå êáñêßíï ðíåýìïíá Þôáí
2,2 ìÞíåò, åíþ åêåßíç ãéá ôéò 13 áóèåíåßò ìå êáñêßíï
ìáóôïý Þôáí 7,3 ìÞíåò8. ¢ëëç óåéñÜ 105 áóèåíþí ìå
êáñêßíï ìáóôïý áíáöÝñåé ìÝóç åðéâßùóç 15,7 ìÞíåò
(20% åðéâßùóç óôá 3 ÷ñüíéá)54.

Óôï ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá, ç
ðáñïõóßá êáêïÞèïõò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò ãåíéêÜ
äçëþíåé ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï êáé óõíåðþò êáêÞ ðñü-
ãíùóç4. Ðáëáéüôåñç ìåëÝôç ôùí Canto êáé óõí. áíÝöå-
ñå ïôé åêåß ðïõ ç óõëëïãÞ åßíáé áñíçôéêÞ ãéá êáêïÞèç
êýôôáñá (ðáñáêáñêéíéêÞ), ç ðñüãíùóç åßíáé óõãêñßóé-
ìç ìå åêåßíç ôùí áóèåíþí ìå ßäéï óôÜäéï üãêïõ ÷ùñßò
óõëëïãÞ õãñïý55. Ùóôüóï, ìéá ðñüóöáôç áíÜëõóç åðé-
âßùóçò 197 áóèåíþí óôçí Éáðùíßá56 Ýäåéîå ïôé ç äéÜìå-
óç åðéâßùóç áóèåíþí ìå óôÜäéï ÉÉÉÂ êáé óõëëïãÞ õãñïý
(7,5 ìÞíåò) Þôáí óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç áðü åêåßíç ôùí
áóèåíþí ìå óôÜäéï ÉÉÉÂ ÷ùñßò õãñü (15,3 ìÞíåò) êáé ü÷é
óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü åêåßíç ôùí áóèåíþí ìå óôÜ-
äéï IV (5,5 ìÞíåò), åíþ äåí õðÞñ÷å äéáöïñÜ áí ôï õãñü
Þôáí èåôéêü Þ áñíçôéêü ãéá êáêïÞèç êýôôáñá.

Óôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ôïõ ðíåýìïíá ç ðá-
ñïõóßá õãñïý äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåé ôçí åðéâßùóç,
áíåîÜñôçôá áðü ôï áí áõôü åßíáé èåôéêü Þ áñíçôéêü ãéá
êáêïÞèç êýôôáñá57. ¸ôóé, ç óõëëïãÞ õãñïý óýóôïé÷á
ìå ôçí ðëåõñÜ ôïõ üãêïõ, äåí ìåôáâÜëëåé ôï óôÜäéï ôçò
íüóïõ, ðïõ åîáêïëïõèåß íá èåùñåßôáé ðåñéïñéóìÝíç
åöüóïí äåí õðÜñ÷ïõí Üëëåò åíôïðßóåéò.

Áðü ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá óõìðåñáßíåôáé ïôé,
áíåîÜñôçôá áðü ôï åßäïò ôïõ üãêïõ, ç áíôáðüêñéóç óôç
óõóôçìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå ôáõôü÷ñïíç õðï÷þñç-
óç ôïõ õãñïý âåëôéþíåé ôçí ðñüãíùóç ùò ðñïò ôï ðñïó-
äüêéìï åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí áõôþí. Ùóôüóï, ìå ôá
óçìåñéíÜ äåäïìÝíá, ãéá ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ìå
êáêïÞèåéá êáé óõíïäü õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ ç áíôéìå-
ôþðéóç èá åîáêïëïõèÞóåé íá Ý÷åé êõñßùò ðáñçãïñçôé-
êü ÷áñáêôÞñá, ÷ùñßò íá åðçñåÜæåé óçìáíôéêÜ ôçí åîÝ-
ëéîç ôçò âáóéêÞò íüóïõ. Óýìöùíá ìå ôç ãíþìç ôïõ
Sahn,58 ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò êáëýôåñçò äõíáôÞò ðïéüôç-
ôáò æùÞò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ç ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò ìå ôç ìéêñüôå-
ñç íïóçñüôçôá êáé ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç, ãåãïíüò ðïõ
êáèéóôÜ ïõóéáóôéêÞ ôçí êáëÞ åðéëïãÞ ôüóï ôùí áóèå-
íþí üóï êáé ôùí åöáñìïæïìÝíùí èåñáðåõôéêþí ìåèü-
äùí.
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SUMMARY

Malignant pleural effusions: diagnostic approach and management options

A. Papagiannis

Pleural effusions accompanying malignant disease pose a common diagnostic and therapeutic prob-
lem. Three types of neoplasms (lung and breast cancer and the lymphomas) account for 75% of
secondary malignant effusions. Rarely, a tumour-associated effusion may not be due to direct involve-
ment of the pleura by the malignancy (paramalignant effusion). The main symptoms are dyspnoea
and dull chest pain, but 25% of cases may be asymptomatic at diagnosis. This is confirmed by fluid
cytology (positive in up to 87% of cases), closed pleural biopsy or thoracoscopy. Management com-
prises systemic chemotherapy for chemosensitive tumours and prevention of fluid reaccumulation,
most commonly by chemical pleurodesis. Numerous sclerotic substances have been tried, but none is
ideal. Talc and the tetracycline derivatives have produced the best results. The prognosis is generally
poor, unless the tumour is chemosensitive. Pneumon 2005, 18(1):62-73.
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ÅðéäçìéïëïãéêÞ ÌåëÝôç

ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ôçò öõìáôßùóçò
óôçí ÅëëÜäá, áðü ôç óõíå÷éæüìåíç ìåôáíÜóôåõóç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ìáæéêÞ ìåôáíÜóôåõóç ðëçèõóìþí áðü ÷þñåò õðü
áíÜðôõîç ðñïò ôéò âéïìç÷áíéêÝò ÷þñåò, åãêõìïíåß êéíäýíïõò áðü
ôç äéáóðïñÜ áíèåêôéêþí óôåëå÷þí ìõêïâáêôçñéäßùí, ìå óõíÝðåéåò
åðéäçìéïëïãéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò. Åî áéôßáò ôçò óõ-
íå÷éæüìåíçò åéóñïÞò ìåôáíáóôþí óôç ÷þñá ìáò, ìåëåôÞóáìå ôïí
áñéèìü ôùí âáêôçñéïëïãéêÜ äéáðéóôùìÝíùí íÝùí ðåñéðôþóåùí öõ-
ìáôßùóçò êáé ôçí áíèåêôéêüôçôá óôá êõñéüôåñá ðñùôåýïíôá áíôé-
öõìáôéêÜ öÜñìáêá, ôçí Éóïíéáæßäç êáé ôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò
êáé ôçí ðïëõáíèåêôéêüôçôá, äçëáäÞ ôçí ôáõôü÷ñïíç áíèåêôéêü-
ôçôá óôçí Éóïíéáæßäç êáé ôç Ñéöáìðéêßíç ôïõëÜ÷éóôïí, óôåëå÷þí
M. tuberculosis, ôá ïðïßá áðïìïíþèçóáí óå ðñþôç êáëëéÝñãåéá
ðôõÝëùí ìåôáíáóôþí. Ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç äéåñåýíçóç, ïé ìå-
ôáíÜóôåò äéá÷ùñßóèçóáí óå ðñïåñ÷üìåíïõò áðü ôç Í.Á. Áóßá êáé
ÁöñéêÞ, êáèþò êáé óå ïìïãåíåßò åðáíáðáôñéóèÝíôåò áðü ÷þñåò
ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ¸íùóçò. Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå óýãêñéóç ìå
ôá áíôßóôïé÷á äåäïìÝíá ãçãåíþí ÅëëÞíùí áóèåíþí ôçò ßäéáò ðå-
ñéüäïõ. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ðñïêýðôåé ç óôáäéáêÞ ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí öõìáôßùóçò óôïõò ãçãåíåßò
¸ëëçíåò êáé ïìïãåíåßò, åíþ áýîçóç óçìåéþíåôáé ìåôáîý ôùí áë-
ëïäáðþí áðü ôç Í.Á. Áóßá. Ùò ðñïò ôçí áíèåêôéêüôçôá ôïõ M.
tuberculosis, áýîçóç óçìåéþíåôáé ôüóï óôçí Éóïíéáæßäç üóï êáé
óôç Ñéöáìðéêßíç êáé óôéò ôñåéò ïìÜäåò ðëçèõóìþí, ìå éäéáßôåñá
õøçëÜ ðïóïóôÜ óôïõò ïìïãåíåßò êáé ìéêñüôåñá ìåôáîý ôùí áëëï-
äáðþí áðü ôç Í.Á. Áóßá. Ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá åðßóçò, êáôáãñÜ-
öåé óçìáíôéêÞ áýîçóç êáé óôéò ôñåéò ïìÜäåò, ìå èåáìáôéêüôåñç
áõôÞ óôïõò ïìïãåíåßò áóèåíåßò. Ðíåýìùí 2005, 18(1):74-83.
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(ÅÍË) ôïõ Íïóïêïìåßïõ êáé áðïóôÝëëåôáé ìå åõèýíç
ôçò óôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (ÊÅÅË).
Ôï ÅÊÁÌ áíôëåß ôéò áðáéôïýìåíåò ðëçñïöïñßåò ãéá
ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÝã÷åé áðü ôá åéäéêÜ áõôÜ Ýíôõðá.

ÌÅÈÏÄÏÓ

Ï ìéêñïâéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðåñéÝëáâå ìéêñïóêïðé-
êÞ åîÝôáóç ôùí äåéãìÜôùí, êëáóéêÝò êáé óýã÷ñïíåò êáë-
ëéåñãçôéêÝò ìåèüäïõò, üðùò ôçí çìéáõôïìáôïðïéçìÝíç
ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäï Bactec 460 (Becton-Dickinson) êáé
ôçí áõôïìáôïðïéçìÝíç ìÝèïäï öèïñéóìïý Bactec MGIT
960 (Becton-Dickinson), ôáõôïðïßçóç ôùí óôåëå÷þí ìå
ìåëÝôç ôùí âéï÷çìéêþí éäéïôÞôùí ôïõò êáé åöáñìïãÞ
ìïñéáêþí ôå÷íéêþí (Accuprobe-Gen Probe êáé InnoLi-
pa Mycobacteria- Innogenetics) êáé ôÝëïò Ýëåã÷ï åõáé-
óèçóßáò. Ï Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò Ýãéíå êëáóéêÜ ìå ôç
ìÝèïäï ôùí áíáëïãéþí óå óôåñåü èñåðôéêü õëéêü
Löwenstein-Jensen áëëÜ êáé óå õãñü èñåðôéêü õëéêü ìå
ôçí çìéáõôïìáôïðïéçìÝíç ìÝèïäï Bactec 460 êáé ôçí
áõôïìáôïðïéçìÝíç ìÝèïäï öèïñéóìïý Bactec MGIT
960. Ï Ýëåã÷ïò åõáéóèçóßáò ðåñéÝëáâå üëá ôá ðñùôåýï-
íôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá, ç ìåëÝôç üìùò åóôéÜæåôáé
óôçí Éóïíéáæßäç êáé Ñéöáìðéêßíç, ëüãù ôçò éäéáßôåñçò
óçìáóßáò áõôþí ôùí öáñìÜêùí óôç èåñáðåõôéêÞ áíôé-
ìåôþðéóç ôçò öõìáôßùóçò. ÐïëõáíèåêôéêÜ (Multi Drug
Resistant-MDR) èåùñïýíôáé ôá óôåëÝ÷ç ôá ïðïßá, ùò
ãíùóôü, åßíáé áíèåêôéêÜ óõã÷ñüíùò óôçí Éóïíéáæßäç êáé
Ñéöáìðéêßíç ôïõëÜ÷éóôïí.2

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôï óýíïëï ôùí 4108 áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò ìáò, áñéè-
ìçôéêÜ õðåñÝ÷ïõí óáöþò ïé ãçãåíåßò ¸ëëçíåò, áöïý
áíÝñ÷ïíôáé óå 3368, áðïôåëþíôáò ôï 82% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áóèåíþí. Áíôßèåôá, ïé áëëïäáðïß êáé ïé ïìïãåíåßò
åßíáé óáöþò ëéãüôåñïé, áíåñ÷üìåíïé óå 551 (13,6%) êáé
189 (4,6%), áíôßóôïé÷á (Ðßíáêáò 1). Ï óõíïëéêüò áñéè-
ìüò ôùí áóèåíþí óçìåéþíåé åëáöñÜ ðôùôéêÞ ðïñåßá áðü
Ýôïò óå Ýôïò. Ï áñéèìüò ôùí ãçãåíþí ÅëëÞíùí áóèå-
íþí åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñïò, óå üëá ôá ÷ñüíéá ôçò
ìåëÝôçò, äåäïìÝíïõ üôé ðñïÝñ÷åôáé áðü äåêáðëÜóéá äå-
îáìåíÞ ðëçèõóìïý. Ðáñ� üëá áõôÜ ðáñïõóéÜæåé óáöÞ
óôáäéáêÞ ìåßùóç (Ó÷Þìá 1). ¸ôóé, ôï 2002 ï áñéèìüò
ôùí ãçãåíþí ÅëëÞíùí áóèåíþí áíôéðñïóùðåýåé ôï 56%

äßùí óôéò ÷þñåò ðñïïñéóìïý.1

 Åî áéôßáò ôïõ óõíå÷éæüìåíïõ êýìáôïò ïéêïíïìéêþí
ìåôáíáóôþí óôç ÷þñá ìáò, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò,
üðùò åßíáé ãíùóôü ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ÷þñåò ìå õøçëÞ
åðßðôùóç öõìáôßùóçò, ìåëåôÞèçêå ï áñéèìüò ôùí âá-
êôçñéïëïãéêÜ äéáðéóôùìÝíùí íÝùí ðåñéðôþóåùí öõìá-
ôßùóçò, ç áíèåêôéêüôçôá ôùí áðïìïíùèÝíôùí óôåëå÷þí
M. tuberculosis óôá êõñéüôåñá ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôé-
êÜ öÜñìáêá, äçëáäÞ óôçí Éóïíéáæßäç êáé ôç Ñéöáìðéêß-
íç, êáèþò êáé ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá, äçëáäÞ ç ôáõôü-
÷ñïíç áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç êáé ôç Ñéöáìðé-
êßíç ôïõëÜ÷éóôïí. Ôá óôåëÝ÷ç áðåìïíþèçóáí óå ðñþôç
êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí ìåôáíáóôþí áóèåíþí, ôç äåêáå-
ôßá 1993-2002. ÐáñÜëëçëá, ãéá ëüãïõò óýãêñéóçò, ôçí
ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, ìåëåôÞèçêáí áíôßóôïé÷á ¸ëëç-
íåò áóèåíåßò.

ÕËÉÊÏ

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò ìáò áðåôÝëåóáí 4108 óôåëÝ÷ç
M.tuberculosis, ôá ïðïßá áðåìïíþèçóáí óå ðñþôç êáë-
ëéÝñãåéá ðôõÝëùí áíôßóôïé÷ïõ áñéèìïý áóèåíþí. Ðñï-
êåéìÝíïõ íá ãßíåé ó÷ïëáóôéêüôåñç ðñïóÝããéóç ôçò áí-
èåêôéêüôçôáò ôïõ M. tuberculosis óôïí ðëçèõóìü ôùí ìå-
ôáíáóôþí, Ýãéíå ï äéá÷ùñéóìüò ôïõò óå áëëïäáðïýò, ïé
ïðïßïé êõñßùò ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ÷þñåò ôçò ÍÁ Áóßáò,
ÐáêéóôÜí, ÌðáãêëáíôÝò, ÉñÜê êáé äåõôåñåõüíôùò áðü
ôçí ÁöñéêÞ, êáèþò êáé óå áóèåíåßò ðñïåñ÷üìåíïõò áðü
÷þñåò ôçò Á. Åõñþðçò, ïé ïðïßïé Þôáí ïìïãåíåßò åðá-
íáðáôñéóèÝíôåò êáé êõñßùò áðü ôçí ðñþçí ÓïâéåôéêÞ
¸íùóç (FSU). Áðü ôï óýíïëï ôùí 4108 áóèåíþí ôçò
ìåëÝôçò 3368 (82%) Þôáí ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò, 551 (13,6%)
áëëïäáðïß êáé 189 (4,6%) ïìïãåíåßò. Ï ìéêñïâéïëïãé-
êüò Ýëåã÷ïò ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Åèíéêü ÊÝíôñï
ÁíáöïñÜò Ìõêïâáêôçñéäßùí (ÅÊÁÌ). Ôï êÝíôñï áõôü
ëåéôïõñãåß óôï íïóïêïìåßï �Óùôçñßá� êáé äÝ÷åôáé äåßã-
ìáôá áóèåíþí íïóçëåõïìÝíùí óå äçìüóéá Þ éäéùôéêÜ
íïóïêïìåßá Þ åßíáé éäéþôåò áóèåíåßò, ðñïêåéìÝíïõ íá
äéåíåñãçèåß ìéêñïâéïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá öõìáôßùóç.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ïé êëéíéêïß
éáôñïß õðï÷ñåïýíôáé íá óõìðëçñþóïõí åéäéêü Ýíôõðï
äÞëùóçò ôçò öõìáôßùóçò, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé óåéñÜ
êëéíéêþí, åñãáóôçñéáêþí êáé åðéäçìéïëïãéêþí óôïé-
÷åßùí ôïõ áóèåíïýò. Ôï Ýíôõðï áõôü ðáñáëáìâÜíåôáé
áðü ôçí ÅðéôñïðÞ Åíäïíïóïêïìåéáêþí Ëïéìþîåùí
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Ðßíáêáò 1. ÍÝåò ðåñéðôþóåéò âáêôçñéïëïãéêÜ äéáðéóôùìÝíçò öõìáôßùóçò, óå ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò, áëëïäáðïýò êáé ïìïãåíåßò áðü
÷þñåò ôçò Áí. Åõñþðçò, êáôÜ ôç äåêáåôßá 1993-2002

¸ôç Áóèåíåßò ¸ëëçíåò Áëëïäáðïß Ïìïãåíåßò
Íï Íï (%) Íï (%) Íï (%)

1993 557 474 (85,1) 36 (6,5) 47 (8,4)
1994 514 455 (88,5) 36 (7,0) 23 (4,5)
1995 320 280 (87,5) 27 (8,4) 13 (4,0)
1996 336 283 (84,2) 42 (12,5) 11 (3,3)
1997 344 294 (85,5) 34 (9,9) 16 (4,6)
1998 408 312 (76,5) 80 (19,6) 16 (3,9)
1999 410 320 (78,0) 66 (16,0) 24 (5,8)
2000 489 411 (84,0) 63 (12,9) 15 (3,0)
2001 425 330 (77,6) 83 (19,5) 12 (2,8)
2002 305 209 (68,5) 84 (27,5) 12 (3,9)
Óýíïëï 4108 3368 (82,0) 551 (13,6) 189 (4,6)

Ó÷Þìá 1. Áðåéêüíéóç íÝùí ðåñéðôþóåùí âáêôçñéïëïãéêÜ äéá-
ðéóôùìÝíçò öõìáôßùóçò, óå ãçãåíåßò ¸ëëçíåò, áëëïäáðïýò
êáé ïìïãåíåßò áðü ÷þñåò ôçò Áí. Åõñþðçò, êáôÜ ôç äåêáåôßá
1993 - 2002.

óôïõò ãçãåíåßò ¸ëëçíåò. Ðôþóç êáôÜ 75% óçìåéþíå-
ôáé êáé óôïõò ïìïãåíåßò áóèåíåßò, äéüôé áðü 47 ôï 1993
áíÝñ÷ïíôáé óå 12 ôï 2002. Åéäéêüôåñá, ôï Ýôïò 1993, ïé
ãçãåíåßò ¸ëëçíåò áóèåíåßò áðïôåëïýóáí ôï 85% ôùí
áóèåíþí, ïé áëëïäáðïß ôï 6,5% êáé ïé ïìïãåíåßò ôï
8,4%, åíþ ôï 2003 ïé ãçãåíåßò ¸ëëçíåò áðïôåëïýí ôï
68,5%, ïé ïìïãåíåßò ôï 3,9% ôùí áóèåíþí, åíþ áíôßèå-
ôá ïé áëëïäáðïß ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÞ áýîçóç, áðï-
ôåëþíôáò ôï 27,5% ôùí áóèåíþí ôïõ 2003 (Ðßíáêáò 1,
Ó÷Þìá 1).

 Áðü ôç ìåëÝôç ôçò áíèåêôéêüôçôáò ðñïêýðôåé ïôé ôï
1993, óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ôïõ Ýôïõò áõôïý, áíèå-
êôéêïß óôçí Éóïíéáæßäç Þôáí 30/557 áóèåíåßò (5,3%), óôç
Ñéöáìðéêßíç 6/557 áóèåíåßò (1%), åíþ ðïëõáíèåêôéêïß
(áíôï÷Þ óôçí Éóïíéáæßäç + Ñéöáìðéêßíç) Þôáí 5/557
áóèåíåßò (0,9%). Ôï 2002, ôá ìåãÝèç áõîÞèçêáí óçìá-
íôéêÜ êáé áíÝñ÷ïíôáé óå 35/305 (10,8%), 22/305 (7,2%)
êáé 18/305 (5,9%) áíôßóôïé÷á (Ðßíáêáò 2, Ó÷Þìá 2).

Ôï 2002, óõãêñéôéêÜ ìå ôï 1993, ç áíèåêôéêüôçôá óôçí
Éóïíéáæßäç óôïõò ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò äéðëáóéÜæåôáé áðü

Ðßíáêáò 2. Óýãêñéóç ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôçí Éóïíéáæßäç, ôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò êáé ôçò ðïëõáíèåêôéêüôçôáò óôåëå÷þí M.
tuberculosis, êáôÜ ôá Ýôç 1993 êáé 2002.

¸ôç Áóèåíåßò Áóèåíåßò áíèåêôéêïß Áóèåíåßò áíèåêôéêïß Áóèåíåßò áíèåêôéêïß
Óýíïëï óôçí Éóïíéáæßäç óôç Ñéöáìðéêßíç óôçí Éóïíéáæßäç + Ñéöáìðéêßíç

No Íï (%) Íï (%) Íï (%)

1993 557 30 0(5,3) 06 (1,0) 05 (0,9)
2002 305 33 (10,8) 22 (7,2) 18 (5,9)

ôïõ áñéèìïý ôïõ 1993, áöïý ïé áóèåíåßò, áðü 474 ìåéþ-
èçêáí óôïõò 209. ¼ìùò, óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò 1993-
2002, ðåñßïäïò êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ìåôáíáóôåõôéêü êýìá
óôç ÷þñá ìáò âñßóêåôáé óå êïñýöùóç, ðáñáôçñåßôáé
åðéâñÜäõíóç ôçò ðôùôéêÞò ðïñåßáò ôçò öõìáôßùóçò
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6% êáé óôïõò ïìïãåíåßò 12 öïñÝò ìåãáëýôåñç, öèÜíï-
íôáò ôï 25% (Ðßíáêáò 3, Ó÷Þìá 3á, 3â, 3ã).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç öõìáôßùóç, ç áñ÷áéüôåñç íüóïò, åîáêïëïõèåß íá
áðïôåëåß Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá ôçò éá-
ôñéêÞò êáé ôçò õãåßáò ãåíéêüôåñá. Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáå-
ôßåò, óôéò áíåðôõãìÝíåò ÷þñåò, ôá óôáôéóôéêÜ äåäïìÝíá
êáôÝãñáöáí óôáèåñÜ åëðéäïöüñá ìçíýìáôá, ãéá ðñïï-
äåõôéêÞ ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò ôçò íüóïõ. ¼ìùò, óôá
ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980, óçìåéþèçêå, äéåèíþò, áíá-
ôñïðÞ ôïõ áéóéüäïîïõ óêçíéêïý, ìå óôáäéáêÞ áýîçóç
ôüóï ôçò åðßðôùóçò, üóï êáé ôçò áíèåêôéêüôçôáò ôïõ Ì.
tuberculosis óôá ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá.
¸ôóé, ôï 1990, êáôáãñÜöçóáí 7,5 åêáôïììýñéá ðåñéðôþ-
óåéò öõìáôßùóçò óå üëï ôïí êüóìï, ðÝèáíáí 2,5 åêá-
ôïììýñéá Üíèñùðïé åíþ ðñïâëåðüôáí ïôé ùò ôï 2000,
ïé èÜíáôïé èá îåðåñíïýóáí, óõíïëéêÜ, ôá 30 åêáôïììý-
ñéá. Ãé� áõôü, äéêáßùò, ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò
(ÐÏÕ), ôï 1991, êÞñõîå ôç öõìáôßùóç íüóï óå óõíá-
ãåñìü.1-5

ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá, ç áíáôñïðÞ áðïäßäåôáé óå
äýï âáóéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé óõãêåêñéìÝíá, óôç íüóï
ôïõ ÁÉDS êáé óôç ìáæéêÞ ìåôáíÜóôåõóç ðëçèõóìþí áðü
÷þñåò ìå ìåãÜëç åðßðôùóç öõìáôßùóçò. ¢ëëùóôå, ôï
ðáëáéü áîßùìá óýìöùíá ìå ôï ïðïßï ç ìåôáíÜóôåõóç
åðéäñÜ Üìåóá óôçí åðéäçìéïëïãßá ôùí ëïéìþîåùí, åß-

Ðßíáêáò 3. Áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç (INH), Ñéöáìðéêßíç (RIF) êáé ðïëõáíèåêôéêüôçôá (INH + RIF) óôåëå÷þí M. tubercu-
losis áðïìïíùèÝíôùí áðü ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò, áëëïäáðïýò êáé ïìïãåíåßò Áí. Åõñþðçò êáôÜ ôç äåêáåôßá 1993�2002.

¸ôç Áíôï÷Þ óôçí Éóïíéáæßäç (INH) Áíôï÷Þ óôç Ñéöáìðéêßíç (RIF) Ðïëõáíôï÷Þ (INH + RIF)
¸ëë. Áëëïä. Ïìïã. ¸ëë. Áëëïä. Ïìïã. ¸ëë. Áëëïä. Ïìïã.

No (%) No (%) No (%)

1993 22 (4,6) 3 (8,3) 5 (10,6) 4 (0,8) 1 (2,8) 1 (2,1) 3 (0,6) 1 (2,8) 1 (2,1)
1994 25 (5,5) 2 (5,5) 5 (21,7) 8 (1,8) �  1 (4,3) 8 (1,8) � �
1995 16 (5,7) 3 (11,1) 3 (23,0) 6 (2,1) 1 (3,7) 1 (7,7) 3 (1,0) 1 (3,7) 1 (7,7)
1996 15 (5,3) 6 (4,2) 3 (27,2) 3 (1,0) 2 (4,8) � 2 (0,7) 2 (4,8) �
1997 22 (7,5) 13 (38,2) 10 (62,5) 7 (2,4) 6 (17,6) 4 (25,0) 6 (2,0) 6 (17,6) 5 (31,3)
1998 7 (2,2) 8 (10,0) 4 (25,0) 10 (3,2) 5 (6,2) 1 (6,2) 7 (2,2) 5 (6,2) 1 (6,2)
1999 32 (10,0) 6 (9,5) 11 (45,8) 19 (5,9) 6 (9,0) 6 (25,0) 18 (5,6) 4 (6,0) 7 (29,0)
2000 23 (5,6) 6 (9,5) 2 (13,3) 20 (4,8) 1 (1,6) � 17 (4,1) 2 (3,2) �
2001 38 (11,5) 8 (9,6) 4 (33,3) 11 (3,3) 3 (3,6) 2 (16,7) 11 (3,3) 4 (4,8) �
2002 22 (10,5) 8 (9,5) 5 (41,7) 11 (5,2) 8 (9,5) 3 (25,0) 10 (4,8) 5 (6,0) 3 (25,0)
Óýíïëï 222 (6,6) 63 (11,4) 52 (29,0) 99 (2,9) 33 (6,0) 19 (10,6) 85 (2,5) 30 (5,4) 18 (10,0)

Ó÷Þìá 2. Áðåéêüíéóç ðáñÜóôáóç óýãêñéóçò ôçò áíèåêôéêüôç-
ôáò óôçí Éóïíéáæßäç, óôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò êáé ôçò ðïëõáí-
èåêôéêüôçôáò óôåëå÷þí M. Tuberculosis, êáôÜ ôá Ýôç 1993 êáé
2002.

4,6% óå 10,5%, óôïõò áëëïäáðïýò ðáñáìÝíåé ðåñßðïõ
óôÜóéìç, 9,5%, åíþ óôïõò ïìïãåíåßò ôåôñáðëáóéÜæåôáé
áðü 10,6% óå 41,7%. Ùò ðñïò ôç Ñéöáìðéêßíç, ôï 2002 ç
áíèåêôéêüôçôá óôïõò ãçãåíåßò ¸ëëçíåò åßíáé 7 öïñÝò
ìåãáëýôåñç, áíåñ÷üìåíç óôï 5,2%, óôïõò áëëïäáðïýò
3 öïñÝò ìåãáëýôåñç, áíåñ÷üìåíç óôï 9,5%, åíþ óôïõò
ïìïãåíåßò 12 öïñÝò ìåãáëýôåñç, áíåñ÷üìåíç óôï 25%.
ÔÝëïò, ôï 2002 ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá óôïõò ãçãåíåßò
¸ëëçíåò åßíáé 8 öïñÝò ìåãáëýôåñç, öèÜíïíôáò ôï 4,8%,
óôïõò áëëïäáðïýò 2 öïñÝò ìåãáëýôåñç, öèÜíïíôáò ôï
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Ó÷Þìá 3â. ÁðåéêïíéóôéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôç Ñéöáìðéêßíç (RIF) óôåëå÷þí M. Tuberculosis áðïìïíùèÝíôùí áðü
ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò, áëëïäáðïýò êáé ïìïãåíåßò Áí. Åõñþðçò êáôÜ ôç äåêáåôßá 1993 - 2002.

Ó÷Þìá 3ã. ÁðåéêïíéóôéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò ðïëõáíèåêôéêüôçôáò (INH+RIF) óôåëå÷þí M. Tuberculosis áðïìïíùèÝíôùí áðü ãçãå-
íåßò ̧ ëëçíåò, áëëïäáðïýò êáé ïìïãåíåßò Áí. Åõñþðçò êáôÜ ôç äåêáåôßá 1993 - 2002.

Ó÷Þìá 3á. ÁðåéêïíéóôéêÞ ðáñÜóôáóç ôçò áíèåêôéêüôçôáò óôçí Éóïíéáæßäç (ÉÍÇ) óôåëå÷þí M. Tuberculosis áðïìïíùèÝíôùí áðü
ãçãåíåßò ̧ ëëçíåò, áëëïäáðïýò êáé ïìïãåíåßò Áí. Åõñþðçò êáôÜ ôç äåêáåôßá 1993 - 2002.
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íáé ðÜíôá åðßêáéñï.1,5-7 ÓÞìåñá, óå üëåò ôéò âéïìç÷áíé-
êÝò ÷þñåò, ç öõìáôßùóç óå óõíÜñôçóç ìå ôç ìåôáíÜ-
óôåõóç, áðïôåëåß áíôéêåßìåíï áõîáíüìåíïõ åíäéáöÝñï-
íôïò. ÐñÜãìáôé, óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ðáñáôçñåß-
ôáé óçìáíôéêÞ äõóáíáëïãßá óôç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ,
ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíïýò ðëçèõóìïý.1,7,8 ̧ ôóé,
óôéò ÇÐÁ, ôï 40-50% üëùí ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí öõ-
ìáôßùóçò áöïñÜ Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí ãåííçèåß åêôüò ôçò
÷þñáò, óôçí Áõóôñáëßá ôï ðïóïóôü áíÝñ÷åôáé óôï 80%
êáé óôçí Åõñþðç îåðåñíÜ ôï 50%. Åéäéêüôåñá, ôï 1993
óôéò ÇÐÁ, áíÜìåóá óå 25.313 ðåñéðôþóåéò öõìáôßùóçò,
ôï 70% Þôáí áëëïäáðïß.5,6 Åðßóçò, åíäéáöÝñïí åßíáé ïôé
óôçí Éóðáíßá, ôï 1995, ï áñéèìüò ôùí áðïìïíùèÝíôùí
óôåëå÷þí M. tuberculosis áðü ìåôáíÜóôåò áðïôåëïýóå
ôï 4,4% ôïõ óõíüëïõ ôùí áðïìïíùèÝíôùí óôåëå÷þí, åíþ
ôï 2001, ôï ðïóïóôü áíÞëèå óôï 24,2%.1

Ç óïâáñüôçôá ôïõ ðñïâëÞìáôïò åóôéÜæåôáé óôçí
áýîçóç áíèåêôéêüôçôáò ôïõ M. tuberculosis óôçí Éóïíéá-
æßäç Þ óôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò åðßóçò êáé óôçí ðïëõáí-
èåêôéêÞ öõìáôßùóç. Åßíáé ãíùóôü ïôé, óôéò ÷þñåò ðñïÝ-
ëåõóçò, ç áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç êõìáßíåôáé óôï
30%.1,3,6,8 Ïé ðåñéï÷Ýò ìå ôç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá êáé
áíèåêôéêüôçôá ôïõ M. tuberculosis óôïí êüóìï åßíáé ïé
÷þñåò ôçò ÍÁ Áóßáò, ïé Íüôéåò ðåñéï÷Ýò ôçò Óá÷Üñáò
êáé ç Íüôéá ÁöñéêÞ, åíþ óôçí Åõñþðç åéäéêüôåñá, ïé
áíáôïëéêÝò ÷þñåò êáé ôá êñÜôç ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò
¸íùóçò (FSU). Åêåß, ôüóï ç óõ÷íüôçôá ôçò íüóïõ, üóï
êáé ç èíçóéìüôçôá åßíáé éäéáßôåñá õøçëÝò.3,6,8 Óôçí
ðñþçí ÓïâéåôéêÞ ¸íùóç óõãêåêñéìÝíá, áðü üðïõ
ðñïÝñ÷åôáé ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí áóèåíþí ôçò ìåëÝôçò,
ç Ýêñçîç óôç öõìáôßùóç óçìåéþèçêå ôï 1991, åíþ ôçí
ðåñßïäï 1991-1994, ï áñéèìüò ôùí íÝùí êñïõóìÜôùí
áõîÞèçêå êáôÜ 53,7% êáé ç èíçóéìüôçôá äéðëáóéÜóôç-
êå áðü 4,4 óå 9,8 óôéò 100.000. Óõã÷ñüíùò, ç ðñùôïðá-
èÞò áíèåêôéêüôçôá óå Ýíá öÜñìáêï áíÞëèå óôï 24%, ç
ðñùôïðáèÞò ðïëõáíèåêôéêüôçôá óôï 5,1% åíþ ç äåõôå-
ñïðáèÞò óôï 33%.8 Ôï èÝìá ôçò áíèåêôéêÞò öõìáôßù-
óçò áðïôåëåß ðñüóèåôï åðéâáñõíôéêü ðáñÜãïíôá óôéò
÷þñåò ðñïïñéóìïý, äéüôé åêôüò ôùí áñíçôéêþí åðéðôþ-
óåùí ðïõ Ý÷åé óôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò íüóïõ, ìå ôç äéá-
óðïñÜ áíèåêôéêþí óôåëå÷þí óôçí êïéíüôçôá, Ý÷åé êáé
óïâáñÝò ïéêïíïìéêÝò óõíÝðåéåò, äéüôé ç èåñáðåßá åßíáé
äáðáíçñÞ, åðßðïíç êáé ìáêñï÷ñüíéá.5 Óôï ãåéôïíéêü
ÉóñáÞë ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí íïóïýíôùí áðü öõìáôßù-
óç (45%), ðñïÝñ÷åôáé áðü ÷þñåò ôçò FSU. Óôïõò ìåôá-

íÜóôåò áõôïýò ç áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç áíÝñ-
÷åôáé óôï 30%, åíþ óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ôçò ÷þñáò óôï
10%, ç áíèåêôéêüôçôá óå Ýíá öÜñìáêï óôïõò ßäéïõò ìå-
ôáíÜóôåò óôï 50%, åíþ óôï ãåíéêü ðëçèõóìü 29%, ç äå
ðïëõáíèåêôéêüôçôá åßíáé 17% êáé 8,5% áíôßóôïé÷á.5,9

Åßíáé ãåíéêÜ ðáñáäåêôü ïôé ôï 90% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí öõìáôßùóçò ìåôáîý ôùí ìåôáíáóôþí, áöïñïýí
åíåñãïðïßçóç ëáíèÜíïõóáò ëïßìùîçò (åíäïãåíÞò áíá-
ìüëõíóç).2 Áõôü áðïäåéêíýåôáé êáé ìå ôçí åöáñìïãÞ
ìïñéáêþí ìåèüäùí, êõñßùò ìå ôç ìÝèïäï Restriction
Fragment Length Polymorfism (RFLP), ç ïðïßá åîáóöá-
ëßæåé õøçëÞ áîéïðéóôßá óôçí åðéäçìéïëïãéêÞ äéåñåýíç-
óç ôçò íüóïõ. Óå ïñéóìÝíá ìÝñç üìùò, üðùò ç N. Õüñ-
êç, Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò áóèåíþí, ðïõ ðëçóéÜæåé
ôï 30%, íïóåß åî áéôßáò ðñüóöáôçò åîùãåíïýò åðéëïß-
ìùîçò. Áñêåôïß áð� áõôïýò åßíáé HIV ïñïèåôéêïß áóèå-
íåßò.2,6,10 Ôï 1/10 ôùí áóèåíþí óôéò ÇÐÁ áðïäåéêíýåôáé
ïôé åßíáé åîáéñåôéêÜ ëïéìïãüíïé êáé õðåýèõíïé ãéá ìå-
ãÜëï áñéèìü ìåôáäüóåùí ôçò íüóïõ óå óõã÷ñùôéæüìå-
íá Üôïìá.2,5,6,10

Ìå âÜóç ôá üóá ðñïáíáöÝñèçêáí, ç ðéèáíüôçôá
ìåôÜäïóçò ôçò öõìáôßùóçò áðü Üôïìï óå Üôïìï äåí åß-
íáé ìéêñÞ. Ãé� áõôü ïé ðñïïðôéêÝò åßíáé áñêåôÜ åëðéäï-
öüñåò, äåäïìÝíïõ ïôé ç äéáêïðÞ ôçò ìåôÜäïóçò åßíáé
åõêïëüôåñç áðü ôç èåñáðåßá. ¢ëëùóôå åßíáé ãíùóôü ïôé,
ç êáëýôåñç ðñüëçøç åßíáé ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç. Ãéá ôï
ëüãï áõôü, ç åõèýíç ôçò ðïëéôåßáò åßíáé ìåãÜëç êáé áðáé-
ôåßôáé åðáãñýðíçóç êáé åíåñãïðïßçóç ôùí õãåéïíïìé-
êþí áñ÷þí.7 ÐñÜãìáôé, óôéò ÇÐÁ, ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ
Åéäéêþí Ëïéìþîåùí (Center of Diseases Control-CDC),
ãéá üëïõò ôïõò ìåôáíÜóôåò óõíéóôÜ åöáñìïãÞ áõîçìÝ-
íùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ, ôüóï ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôçò ìç äéá-
ãíùóèåßóáò åíåñãïý öõìáôßùóçò, üóï êáé ôçò ðáëáéÜò
öõìáôßùóçò, ç ïðïßá äåí Ý÷åé áíôéìåôùðéóèåß èåñáðåõ-
ôéêÜ, áëëÜ êáé áõôþí ôùí áôüìùí ìå èåôéêÞ Mantoux.
Áêüìç, óå üëïõò ôïõò ìåôáíÜóôåò, áðáéôåß áõóôçñÜ ìÝ-
ôñá èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôçò åíåñãïý ìç óõì-
ðôùìáôéêÞò öõìáôßùóçò, ç ïðïßá åíäå÷ïìÝíùò äéÝöõãå
ôçò äéÜãíùóçò.1,5,6 Åßíáé áîéïóçìåßùôï ïôé óôçí ôñÝ÷ïõ-
óá âéâëéïãñáößá, êáôáãñÜöåôáé ïëïÝíá êáé ðéï Ýíôïíá
ç ôÜóç äéáìüñöùóçò ôïõ åìðåéñéêïý ó÷Þìáôïò óå óõ-
íÜñôçóç ìå ôá åðéäçìéïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íü-
óïõ óôéò ÷þñåò ðñïÝëåõóçò.6,9 ̧ ôóé, üôáí ç áíèåêôéêü-
ôçôá óôçí Éóïíéáæßäç åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 4%, ôá
åìðåéñéêÜ ó÷Þìáôá ðñÝðåé áðáñáéôÞôùò íá ðåñéëáìâÜ-
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íïõí 4 ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ öÜñìáêá, äçëáäÞ Éóï-
íéáæßäç, Ñéöáìðéêßíç, Ðõñáæéíáìßäç êáé Åèáìâïõôüëç.8

Ç åðéâïëÞ ôùí áíùôÝñù áõóôçñþí ìÝôñùí áíáìÝíåôáé
íá Ý÷åé åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôç äçìüóéá õãåßá êáé
óôçí ïéêïíïìßá ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí. Ìßá áíÜëï-
ãç óôñáôçãéêÞ óôéò ÇÐÁ, ãéá Ýíá ÷ñüíï, õðïëïãßæåôáé
ïôé èá óõíÝâáëå óôçí ðñüëçøç åíåñãïðïßçóçò 9.000-
10.000 ðåñéðôþóåùí ëáíèÜíïõóáò öõìáôßùóçò, ìå ïé-
êïíïìéêü üöåëïò 60-90 åêáôïììõñßùí äïëáñßùí.6

Ç ïëïêëÞñùóç ôïõ èåñáðåõôéêïý ó÷Þìáôïò áðïôå-
ëåß, åðßóçò, Ýíáí éäéáßôåñá óçìáíôéêü óôü÷ï. Ãéá ôï óêï-
ðü áõôü, óôéò ÇÐÁ, áëëÜ êáé óå ðïëëÝò áêüìç åõíï-
ìïýìåíåò ÷þñåò, åðåêôåßíåôáé óôáäéáêÜ ôï óýóôçìá
åðéôçñïýìåíçò ÷ïñÞãçóçò èåñáðåßáò (Directly Observed
Therapy System-DOTS), ìå Üñéóôá áðïôåëÝóìáôá. Ôï
óýóôçìá ðåñéëáìâÜíåé óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèå-
íþí, þóôå íá åîáóöáëßæåôáé ç âÝâáéç ëÞøç ôïõ öáñìÜ-
êïõ, óôáèåñü åöïäéáóìü ôùí áóèåíþí ìå öÜñìáêá,
êáèþò êáé áíáðôõãìÝíï óýóôçìá êáôáãñáöÞò. Óôç
Í. Õüñêç, ôï 1991, ôï óýóôçìá DOTS ðåñéëÜìâáíå 100
Üôïìá, ôá ïðïßá ôï 1993 áíÞëèáí óå 1200. Óôï áíôßóôïé-
÷ï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, óôçí ßäéá ðüëç ï áñéèìüò ôùí íÝùí
ðåñéðôþóåùí öõìáôßùóçò, åîáéñïõìÝíùí ôùí çëéêéùìÝ-
íùí êáé ôùí ìåôáíáóôþí, óçìåßùóå ðôþóç êáôÜ 15%.2,5

¢ëëùóôå, ç ðïëéôéêÞ ôçò ÐÏÕ ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôçò
íüóïõ âáóßæåôáé áêñéâþò óôéò ßäéåò ðñïûðïèÝóåéò, äç-
ëáäÞ óôçí ïñãÜíùóç óõóôçìÜôùí Ýãêáéñçò áíß÷íåõóçò
íÝùí ðåñéðôþóåùí, óôç óùóôÞ áëëÜ êáé ïëïêëçñùìÝíç
èåñáðåßá, åíþ ðáñÜëëçëá, èåùñåß åðéâåâëçìÝíç ôçí
áíáëõôéêÞ åðåîåñãáóßá üëùí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí óôïé-
÷åßùí. ÐáñÜäåéãìá ðñïò ìßìçóç èåùñåßôáé ç ÊïñÝá,
üðïõ ç åöáñìïãÞ åíüò Üñôéá ïñãáíùìÝíïõ ðñïãñÜì-
ìáôïò ðñüëçøçò áðÝäùóå èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.3

Ï ðåñéïñéóìüò ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò üìùò,
äåí áðïôåëåß áðïêëåéóôéêü áðïôÝëåóìá ôçò Ýãêáéñçò
äéÜãíùóçò êáé ôçò óùóôÞò èåñáðåßáò. Ðïëëïß áêüìç
ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá, üðùò ïé óõí-
èÞêåò êïéíùíéêÞò æùÞò, ïé óõíèÞêåò åñãáóßáò, ï óõíù-
óôéóìüò, ôï ÷áìçëü âéïôéêü åðßðåäï, ï áëêïïëéóìüò êáé
ç HIV ëïßìùîç.6 Óýìöùíá ìå äåäïìÝíá ôïõ ÉóñáÞë, ôçí
ðåñßïäï 1993-1997, ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá óôç ÷þñá ìå-
ôáîý ôùí ìåôáíáóôþí áðü êñÜôç ôçò FSU, áíÝñ÷ïíôáí
óôï 17%, åíþ óôéò ÇÐÁ, ôçí ßäéá ðåñßïäï, óå ßäéáò ðñïÝ-
ëåõóçò ìåôáíÜóôåò, ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá Þôáí 3,5%,
ðéèáíüôáôá ëüãù ýðáñîçò êáëýôåñùí óõíèçêþí æùÞò

óôéò ÇÐÁ.5,9 Óôç Ñùóßá, åêôüò áðü ôç öôþ÷åéá êáé ôïí
áëêïïëéóìü, ôá õøçëÜ ðïóïóôÜ áíèåêôéêüôçôáò óôçí
Éóïíéáæßäç, áëëÜ êáé ç áõîçìÝíç ðïëõáíèåêôéêüôçôá
áðïäßäïíôáé åõèÝùò, êõñßùò óôï óõíùóôéóìü êáôïéêßáò,
äåäïìÝíïõ ïôé, êáôÜ êáíüíá, Ýíá äùìÜôéï áíôéóôïé÷åß
óå 4 Üôïìá.8

ÐáñÜ ôá üóá áíáöÝñèçêáí ðéï ðÜíù, ðáñáìÝíïõí
áêüìç óçìáíôéêÝò åðéöõëÜîåéò ãéá ôï âáèìü ðïõ ç ìå-
ôáíÜóôåõóç åðçñåÜæåé ôçí åðéäçìéïëïãßá ôçò öõìáôßù-
óçò óôéò ÷þñåò ðñïïñéóìïý, ãåãïíüò ðïõ óõìâáßíåé åî
áéôßáò ôçò Ýëëåéøçò áðüëõôá ðåéóôéêþí áðïäåßîåùí.
ÐñÜãìáôé, óôç Ãåñìáíßá, óýã÷ñïíåò åðéäçìéïëïãéêÝò
ìåëÝôåò ìå åöáñìïãÞ RFLP Ýäåéîáí ïôé, åêôüò áðü ôá
èåñáðåõôéêÜ óöÜëìáôá, ç áýîçóç ôçò áíèåêôéêüôçôáò
ïöåßëåôáé óå äéáóðïñÜ áíèåêôéêþí óôåëå÷þí, ðñïåñ-
÷üìåíá êõñßùò êõñßùò áðü ìåôáíÜóôåò ÷ùñþí ôçò FSU.
Áíôßèåôá, óôçí Éóðáíßá êáé óôç Äáíßá, åðéäçìéïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò Ýäåéîáí ïôé, ïé ìåôáâïëÝò ôùí åðéäçìéïëï-
ãéêþí ÷áñáêôÞñùí ôçò öõìáôßùóçò óôï ãåíéêü ðëçèõ-
óìü áðü ôç ìåôáíÜóôåõóç, äåí õðÞñîáí éäéáßôåñá óç-
ìáíôéêÝò.1,10,11

ÁíáöïñéêÜ ìå ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, èåùñïýìå ïôé
ôá áðïôåëÝóìáôá, áñéèìïß êáé ðïóïóôéáßåò áõîÞóåéò,
åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÜ êáé ðñÝðåé íá áîéïëïãçèïýí
ìå áíÜëïãï åíäéáöÝñïí áðü ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò,
ôéò õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò êáé ôçí ðïëéôåßá ãåíéêüôå-
ñá. Ðáñ� ï,ôé äåí ãíùñßæïõìå ôïí áêñéâÞ áñéèìü ìåôá-
íáóôþí óôç ÷þñá ìáò êáôÜ ôç äåêáåôßá ðïõ ìåëåôÞóá-
ìå, ï ïðïßïò Üëëùóôå äå èá Þôáí áðüëõôá áíôéêåéìåíé-
êüò ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ áñéèìïý ëáèñïìåôáíáóôþí, èåù-
ñïýìå ïôé ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò åßíáé áñêåôÜ ãéá íá
êéíçôïðïéÞóïõí üëïõò ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò. ¼ðùò
öáßíåôáé áðü ôïõò ðßíáêåò êáé ôéò áíôßóôïé÷åò ðáñáóôÜ-
óåéò ðïõ ðáñáôßèåíôáé, ï áñéèìüò ôùí íÝùí ðåñéðôþ-
óåùí öõìáôßùóçò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí äýï
áêñáßùí åôþí ôçò ìåëÝôçò 1993 êáé 2002 óôïõò ¸ëëç-
íåò êáé ïìïãåíåßò áóèåíåßò, ðéèáíüôáôá åî áéôßáò ôçò
âåëôßùóçò ôùí êïéíùíéêþí êáé ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí
ôçò æùÞò óôçí ÅëëÜäá. Áíôßèåôá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
äåêáåôßáò êáôáãñÜöåôáé óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ áñéè-
ìïý ôùí áëëïäáðþí áóèåíþí, ðñïöáíþò áðü ôç âåë-
ôßùóç ôùí ìÝôñùí åëÝã÷ïõ êáé êáôáãñáöÞò, ç ïðïßá
åöáñìüæåôáé áðü ôçí ðïëéôåßá, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,
óôïõò ïéêïíïìéêïýò ìåôáíÜóôåò (Ðßíáêáò 1, Ó÷Þìá 1).
Ç åðéâñÜäõíóç ôçò ìåßùóçò ôçò åðßðôùóçò ôçò öõìá-
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ôßùóçò óôïõò ãçãåíåßò ¸ëëçíåò, óôá ìÝóá ôçò äåêáå-
ôßáò, ïöåßëåôáé ðéèáíüôáôá, ôüóï óôçí ôüôå êïñýöùóç
ôïõ ìåôáíáóôåõôéêïý êéíÞìáôïò, üóï êáé óôç ìÝ÷ñé ôüôå
Ýëëåéøç ìÝôñùí åëÝã÷ïõ ãéá ôçí õãåßá ôùí ìåôáíáóôþí.
Ç ïñãÜíùóç ôùí ðñïãñáììÜôùí ðïõ áêïëïýèçóáí ãéá
ôçí Ýêäïóç ôçò Üäåéáò ðáñáìïíÞò, áëëÜ êáé ç áõîáíü-
ìåíç ìåñßìíá ãéá ôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìåôáíáóôþí
âåëôéþíåé óôáäéáêÜ ôïí áñéèìü ôùí íÝùí ðåñéðôþóåùí,
ôüóï óôïõò ãçãåíåßò, üóï êáé óôïõò ïìïãåíåßò ¸ëëÞ-
íåò. Áõôü åîçãåßôáé åðßóçò êáé áðü ôçí åíóùìÜôùóç ôùí
ïìïãåíþí óôï óýóôçìá ôçò åëëçíéêÞò êïéíùíßáò êáé áðü
ôï ãåãïíüò ïôé, ïé ïìïãåíåßò Ý÷ïõí åõêïëüôåñç äùñåÜí
ðñüóâáóç óôï óýóôçìá õãåßáò. Áíôßèåôá, ï áñéèìüò ôùí
íÝùí ðåñéðôþóåùí óôïõò áëëïäáðïýò ðáñáìÝíåé óôá-
èåñüò, ëüãù ôçò ðåñéèùñéïðïéçìÝíçò æùÞò ôïõò, ôùí
êáêþí óõíèçêþí äéáâßùóçò êáé ôçò óôáèåñÞò áíáíÝù-
óçò ôçò äåîáìåíÞò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðëçèõóìïý, äå-
äïìÝíïõ ïôé, ðïëëïß ìåí åðáíáðáôñßæïíôáé, áëëÜ ôç èÝóç
ôïõò êáôáëáìâÜíïõí íÝïé ìåôáíÜóôåò.

¼óïí áöïñÜ óôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ðïõ
áöïñïýí óôçí áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç, ôç Ñéöá-
ìðéêßíç êáé ôçí ðïëõáíèåêôéêüôçôá, üðùò Þäç áíáöÝñ-
èçêå ôï Ýôïò 2002 óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, áíÝñ÷ïíôáí óôï
10,8%, 7,2% êáé 5,9% áíôßóôïé÷á (Ðßíáêáò 2, Ó÷Þìá
2). ÓõãêñéôéêÜ ìå ôéò âéïìç÷áíéêÝò ÷þñåò ôçò ÄõôéêÞò
Åõñþðçò, ôá ðïóïóôÜ åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñá. ÐñÜã-
ìáôé, óýìöùíá ìå óôïé÷åßá ôïõ Euro TB, ôï ïðïßï åßíáé
Ýíá óýóôçìá êáôáãñáöÞò ôùí äåäïìÝíùí ôçò öõìáôßù-
óçò óå 52 ÷þñåò ôçò Åõñþðçò, ðïõ õðÜãïíôáé óôçí ÐÏÕ,
ôá ðïóïóôÜ ìáò åßíáé äéðëÜóéá áðü áõôÜ óôçí Éóðáíßá,
ïðïõ ôï 2001 ç áíèåêôéêüôçôá óôç Éóïíéáæßäç Þôáí 6,3%,
óôç Ñéöáìðéêßíç 3,9%, åíþ ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá Þôáí
3%. Óôç Ãáëëßá ôï ßäéï Ýôïò, ôá ðïóïóôÜ Þôáí 4,4%,
1,3% êáé 1,1%, óôç Ãåñìáíßá 7,6%, 2,9% êáé 2,7% êáé
óôçí Áõóôñßá 3,8%, 1,1% êáé 0,8% áíôßóôïé÷á. Ç Éôá-
ëßá ðáñïõóéÜæåé ðïóïóôÜ ðïõ ðëçóéÜæïõí ìå ôá äéêÜ
ìáò êáé ôá ïðïßá ôï 2001, áíôßóôïé÷á ìå ôá ðñïçãïýìå-
íá, áíÝñ÷ïíôáí óôï 11,5%, 5,7% êáé 4,2%.12

Óôïõò åðéìÝñïõò ðëçèõóìïýò ôçò ìåëÝôçò, åðéóç-
ìáßíïíôáé ôá åíôõðùóéáêÜ õøçëÜ ðïóïóôÜ áíèåêôéêü-
ôçôáò óôïõò ïìïãåíåßò, óôïõò ïðïßïõò ôï 2002, ãéá ôçí
Éóïíéáæßäç, ôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò êáé ãéá ôçí ðïëõáí-
èåêôéêüôçôá áíÝñ÷ïíôáí óôï 41,7%, 25% êáé 25% áíôß-
óôïé÷á (Ðßíáêáò 3, Ó÷Þìá 3). Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé
áðüëõôá óõãêñßóéìá ìå áõôÜ ðïõ åðéêñáôïýí óôéò ÷þ-

ñåò ôçò ðñþçí ÓïâéåôéêÞò ̧ íùóçò (FSU), áð� üðïõ êáôÜ
êáíüíá ðñïÝñ÷ïíôáé ïé ïìïãåíåßò. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï
Euro TB áíáöÝñåé ïôé ç áíèåêôéêüôçôá óôçí Éóïíéáæßäç
óôç Ãåùñãßá ôï 2001 Þôáí 54,2%, óôçí Åóèïíßá 37,4%
êáé óôçí Ïõêñáíßá 24%. Ãéá ôç Ñéöáìðéêßíç, ôá ðïóï-
óôÜ óôéò ßäéåò ÷þñåò, ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï Þôáí
25,7%, 27,6% êáé 21,1%, åíþ ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá Þôáí
24,8%, 27,2% êáé 17,8% áíôßóôïé÷á.12 Ç áýîçóç ôçò áí-
èåêôéêüôçôáò óôçí Éóïíéáæßäç, óôç Ñéöáìðéêßíç, êáèþò
êáé ç ðïëõáíèåêôéêüôçôá åßíáé áñêåôÜ óçìáíôéêÞ êáé
óôïõò ãçãåíåßò ¸ëëçíåò, áöïý ôï 1993 Ýùò ôï 2002 äé-
ðëáóéÜóôçêå, åðôáðëáóéÜóôçêå êáé ïêôáðëáóéÜóôçêå
áíôßóôïé÷á. Ìéêñüôåñåò áõîÞóåéò ðáñáôçñïýíôáé óôïõò
áëëïäáðïýò (Ðßíáêáò 3, Ó÷Þìá 3).

Ç áõîáíüìåíç áíèåêôéêüôçôá êáé ç ðïëõáíèåêôéêü-
ôçôá ôçò öõìáôßùóçò óôç ÷þñá ìáò åßíáé ðéèáíüôáôá
åéóáãüìåíç (ðñùôïðáèÞò áíèåêôéêüôçôá), áðü ôéò ÷þ-
ñåò ðñïÝëåõóçò ôùí ìåôáíáóôþí, ïðïõ ôá ðïóïóôÜ,
üðùò Þäç áíáöÝñèçêå åßíáé õøçëÜ. ¼ìùò, áóöáëþò,
ìðïñåß íá åßíáé êáé éáôñïãåíÞò, áðü ëáíèáóìÝíç åöáñ-
ìïãÞ èåñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí (äåõôåõñïðáèÞò áíèåêôé-
êüôçôá). ÓõíÞèç ëÜèç åßíáé ç ðáñÜëçøç ÷ïñÞãçóçò ôåó-
óÜñùí öáñìÜêùí ôï ðñþôï äßìçíï, ç ðñüùñç äéáêïðÞ
ôçò Åèáìâïõôüëçò, ðñéí áðü ôç ëÞøç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ôçò åõáéóèçóßáò óôá ðñùôåýïíôá áíôéöõìáôéêÜ, êáé
ç èåñáðåßá Ýîé ìçíþí áíôß åííÝá, óå ðåñßðôùóç óðç-
ëáéþäïõò íüóïõ, ìå âáêôçñéïëïãéêÜ èåôéêÞ áðü÷ñåì-
øç óôï ôÝëïò ôïõ ðñþôïõ äéìÞíïõ. Ðéèáíüí ç éó÷ýò êÜ-
ðïéïõ íïìéêïý ðëáéóßïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí áðïìüíùóç ôùí
íÝùí ðåñéóôáôéêþí, éäéáßôåñá ôùí ðïëõáíèåêôéêþí
áóèåíþí, óå åéäéêïýò êáé êáôÜëëçëïõò ÷þñïõò, ìÝ÷ñé
ôçí áñíçôéêïðïßçóç ôñéò, ôïõ Üìåóïõ ðáñáóêåõÜóìá-
ôïò íá åß÷å èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí êáôáðïëÝìçóç
ôçò íüóïõ. Ôï æÞôçìá áõôü üìùò åßíáé ëåðôü êáé óýíèå-
ôï êáé áðáéôåß ôç óõíåñãáóßá éáôñþí, íïìéêþí êáé êïé-
íùíéïëüãùí ãéá íá äéáìïñöùèåß ìßá ïëïêëçñùìÝíç
Üðïøç áðïäåêôÞ áðü üëïõò ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò.
Åðéóçìáßíåôáé åðßóçò ç Ýëëåéøç ðïëéôéêÞò ãéá åðéâëå-
ðüìåíç ÷ïñÞãçóç ôùí öáñìÜêùí (DOT), ïýôå áêüìç
êáé ãéá ôïõò ðïëõáíèåêôéêïýò áóèåíåßò. ÅðéðëÝïí, äåí
õðÜñ÷åé ðïëéôéêÞ ÷ïñÞãçóçò ÷çìåéïðñïöýëáîçò óå ðå-
ñéðôþóåéò ìåôáíáóôþí ìå èåôéêÞ Mantoux, ðáñ� üëï ïôé,
ïé ðåñéóóüôåñïé åßíáé íåáñÞò çëéêßáò. Áíôßèåôá, ðñïò
ôéìÞ ôçò ÷þñáò ìáò, ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß ïôé, üëá ôá
Ýîïäá äéÜãíùóçò, íïóçëåßáò, èåñáðåßáò êáé ðáñáêï-
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ëïýèçóçò óôçí ÅëëÜäá åßíáé åíôåëþò äùñåÜí.
Ôá áíçóõ÷çôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò èá

ðñÝðåé íá ùèÞóïõí ôçí ðïëéôåßá óå ëÞøç ðåñáéôÝñù
ìÝôñùí êáôáãñáöÞò êáé åðåîåñãáóßáò ôùí åðéäçìéïëï-
ãéêþí äåäïìÝíùí, êáèþò êáé óôçí õëïðïßçóç ðñïãñáì-
ìÜôùí ðñüëçøçò êáé åöáñìïãÞò ïñèþí åìðåéñéêþí èå-
ñáðåõôéêþí ó÷çìÜôùí. Åðßóçò, üóïí áöïñÜ ôç íïóç-
ëåßá ôùí áóèåíþí, èá ðñÝðåé íá ðñïâëÝðåôáé ç áðïìü-
íùóç, óå åéäéêïýò ÷þñïõò, ôùí âáêôçñéïëïãéêÜ èåôéêþí
ðåñéðôþóåùí, ìå èÝóðéóç ó÷åôéêïý íïìéêïý ðëáéóßïõ.
Áêüìç, åßíáé áíÜãêç íá êáèéåñùèåß ìå íïìïèåôéêÞ ñýè-
ìéóç, ç åðéôçñïýìåíç ÷ïñÞãçóç èåñáðåßáò (DOT), óôéò
ðåñéðôþóåéò ðïëõáíèåêôéêÞò öõìáôßùóçò, áëëÜ êáé óå
üëåò, ãéá ïðïéïíäÞðïôå ëüãï, ðñïâëçìáôéêÝò ðåñéðôþ-
óåéò, áëëÜ êáé íá õðÜñîåé ìÝñéìíá ãéá åðßâëåøç ôçò
ïëïêëÞñùóçò ôçò èåñáðåßáò ôùí áóèåíþí. Éäéáßôåñç
ðñïóï÷Þ ðñÝðåé íá ëçöèåß ãéá ôç ÷çìåéïðñïöýëáîç ôùí
ìåôáíáóôþí, äåäïìÝíïõ ïôé ïé ðåñéóóüôåñïé åßíáé íåá-
ñÞò çëéêßáò. Ïé ðíåõìïíïëüãïé ðñÝðåé íá åíçìåñùèïýí

êáé íá ðñïóáñìïóôïýí óôç íÝá ðñáãìáôéêüôçôá. Óôá
íïóïêïìåßá Üëëùóôå, ðñÝðåé íá ïñãáíùèïýí êáôÜëëç-
ëïé ÷þñïé õðï÷ñåùôéêÞò áðïìüíùóçò, ïé ïðïßïé íá äéá-
èÝôïõí ðñùôßóôùò Üñéóôï óýóôçìá åîáåñéóìïý.

Åßíáé ðñïöáíÝò ïôé ï êßíäõíïò äéáóðïñÜò áíèåêôé-
êþí óôåëå÷þí óôç ÷þñá ìáò åßíáé ìåãÜëïò êáé õðáñ-
êôüò. Ç ìåëÝôç ìáò áóöáëþò äåí ðñï÷þñçóå óå åðéäç-
ìéïëïãéêÞ äéåñåýíçóç ôïõ èÝìáôïò ìå åöáñìïãÞ ìïñéá-
êþí ôå÷íéêþí, þóôå íá ðñïêýøïõí áíôéêåéìåíéêÝò áðï-
äåßîåéò ãéá ôï áí ç áýîçóç ôçò áíôï÷Þò óôç ÷þñá ìáò
áðïäßäåôáé óå äéáóðïñÜ áíèåêôéêþí óôåëå÷þí áðü ôïõò
ìåôáíÜóôåò. Áõôü áðïôåëåß ôïí åðüìåíï óôü÷ï ìáò. Ùò
ôüôå üìùò, èá ðñÝðåé íá Ý÷åé óçìåéùèåß ðñüïäïò óå üëá
ôá ìÝôùðá, þóôå ï Ýëåã÷ïò ôçò íüóïõ íá ãßíåé ðëçñÝ-
óôåñïò êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñïò êáé íá åíéó÷õèïýí üëåò
ïé áñìüäéåò õðçñåóßåò ìå Ýìøõ÷ï õëéêü êáé ïéêïíïìéêÜ
êïíäýëéá, ðñïêåéìÝíïõ íá öÝñïõí åéò ðÝñáò ìå åðéôõ-
÷ßá ôï Ýñãï ôïõò.

SUMMARY

Changes in the epidemiology of tuberculosis in Greece due to continuing immigration

S. Kanavaki,1 S. Nikolaou,1 S. Karampela,1 A. Papavasiliou,2 A. Skroumpelou,1 E. Varonou,1

P. Papageorgiou,1 F. Kontou,3 S. Anagnostou,1 A. Raftopoulou,1 P. Koumantakis,1 V. Tamvakis2

1National Reference Center for Mycobacteria (NRCM), 2Antituberculosis Clinic, �Sotiria�
Hospital for Chest Diseases, 3Laboratory for Clinical Biochemistry, Medical School,

University of Athens

Mass immigration from developing countries to industrialized countries entails the risk of spreading
resistant strains of mycobacteria, which is associated with serious epidemiological, social and eco-
nomic consequences. In the face of continuing large-scale immigration to Greece, we surveyed the
number of new bacteriologically confirmed cases of tuberculosis; single resistance to isoniazid or rifamp-
in; and multi-drug resistance, i.e. resistance to at least isoniazid and rifampin, of M. tuberculosis
strains that were isolated from the first culture of sputum of immigrants in the period 1993-2002. To
allow better insight, immigrants were separated to foreigners coming from South-Eastern Asia and
Africa, and Greek immigrants to the Former Soviet Union who returned to their country. Findings
were compared to relative data from native Greek patients in the same period. The number of newly
diagnosed tuberculosis cases in native Greeks and returning Greek immigrants is constantly decreas-
ing, probably due to higher living standards in Greece, whereas TB incidence among foreigners com-
ing from South-Eastern Asia and Africa is rising, which may be attributed to the introduction of more
effective surveillance systems in our country. Resistance of M. tuberculosis strains to isoniazid and
rifampin is increasing in all three groups, most significantly in repatriated Greeks. Multidrug resistance
also shows a significant increase in all three groups, particularly in repatriated Greeks. Pneumon 2005,
18(1):74-83.

Key words: immigrants, M. tuberculosis, resistance, Isoniazide, Rifampicin, multidrug resistance.
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ÅðéäçìéïëïãéêÞ ÌåëÝôç

Ï åðéðïëáóìüò ôïõ êáðíßóìáôïò óå ìáèçôÝò Ëõêåßïõ
óôç Âüñåéá ÅëëÜäá

Ë. Óé÷ëåôßäçò,
É. Ôóéüôóéïò,
Ä. ×ëùñüò,
Á. Ãáâñéçëßäçò,
É. ÊïôôÜêçò

ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÁÐÈ, ÅñãáóôÞñéï ́ Åñåõíáò
ÐáèÞóåùí áðü ôï ÐåñéâÜëëïí

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Êáðíüò, êÜðíéóìá, åöçâéêü êÜ-
ðíéóìá

ÐÅÑIËÇØÇ. Ðñüóöáôá óôïé÷åßá ãéá ôéò êáðíéóìáôéêÝò óõíÞ-
èåéåò ôùí ìáèçôþí Ëõêåßïõ óôçí ÅëëÜäá äåí õðÜñ÷ïõí. Óêïðüò
ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç äéåõêñßíéóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôïõ êáðíßóìá-
ôïò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí Ëõêåßïõ óôç Âüñåéá ÅëëÜäá. ÌåëåôÞ-
èçêáí ïé êáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò 9276 ìáèçôþí Ëõêåßïõ (4525
áãüñéá êáé 4751 êïñßôóéá), çëéêßáò áðü 15-18 åôþí áðü 6 ðüëåéò
ôçò Âüñåéáò ÅëëÜäáò. Ç ìåëÝôç Ýãéíå ìå ôç óõìðëÞñùóç åéäéêïý
åñùôçìáôïëïãßïõ. Äéáðéóôþèçêå ïôé ôï 32,6% ôùí áãïñéþí êáé
ôï 26,7% ôùí êïñéôóéþí êáðíßæïõí. Ôï 43,3% áñ÷ßæïõí ôï êÜðíé-
óìá ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôùí 14 åôþí. Ç ìÝóç çëéêßá Ýíáñîçò ôïõ
êáðíßóìáôïò ãéá ôá áãüñéá åßíáé 14,4±1,9 êáé ãéá ôá êïñßôóéá
14,9±1,6. Ôï 25,4% ôùí ìáèçôþí êáðíßæïõí áðü 6 Ýùò 10 ôóéãÜñá
êáé ôï 20,7% áðü 16 Ýùò 20 ôóéãÜñá çìåñçóßùò. Ôï 40,2% áíÝöå-
ñáí ïôé êáðíßæïõí áðü áíôßäñáóç êáé ôï 36,7% ïôé êáðíßæïõí åí
ãíþóåé ôùí ãïíÝùí ôïõò. Äéáðéóôþèçêå ïôé ï êõñéüôåñïò ðáñÜãï-
íôáò ðïõ åðéäñÜ óôçí Ýíáñîç ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé ïé êáðíé-
óôÝò ößëïé êáé ïé ãïíåßò. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá (95,2%) äÞ-
ëùóå ïôé ãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò áðü ôï êÜðíéóìá. ÅðéâÜëëåôáé
ðñïóåêôéêüò ó÷åäéáóìüò ïëïêëçñùìÝíçò áíôéêáðíéóìáôéêÞò ðï-
ëéôéêÞò êáé ü÷é áðëÞ åíçìÝñùóç ôùí íÝùí ãéá ôïõò êéíäýíïõò ôïõ
êáðíßóìáôïò. Ðíåýìùí 2005, 18(1):93-98.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõíåéäçôïðïßçóç ôùí êéíäýíùí ôçò õãåßáò áðü ôï êÜðíéóìá ïäÞãç-
óå ðïëëÝò ÷þñåò óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí ãéá
ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ êáðíßóìáôïò. Ôá ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ãéá ôç óõ÷íü-
ôçôá êáé ôéò ôÜóåéò åîÝëéîçò ôçò óõíÞèåéáò ôïõ êáðíßóìáôïò ðñïÝñ÷ïíôáí
áðü ôéò ÇÐÁ êáé ôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá êáé ìüëéò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç
Ýñåõíá Üñ÷éóå íá åðåêôåßíåôáé êáé óå Üëëåò ÷þñåò óôï ðëáßóéï ôçò ðá-
ãêüóìéáò áíôéêáðíéóìáôéêÞò åêóôñáôåßáò ìå ôçí ðñùôïâïõëßá ôçò Ðá-
ãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò (ÐÏÕ).

Óôçí ÅëëÜäá, ôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé Ðñüíïéáò åöÜñìïóå ðñüóöáôá
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áíôéêáðíéóìáôéêÞ åêóôñáôåßá. Ç áíÜãêç áíÜëçøçò ìéáò
ôÝôïéáò åêóôñáôåßáò öÜíçêå ìåôÜ ôç óõëëïãÞ äéïãêïý-
ìåíùí áíçóõ÷çôéêþí óôïé÷åßùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ç
êáôÜëçøç áðü ôç ÷þñá ìáò ôçò ðñþôçò èÝóçò óôçí Åõ-
ñùðáúêÞ ́ Åíùóç óå íåïðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá óå Üí-
äñåò íåáñþí çëéêéþí (<45 åôþí), ìå åðßðôùóç 4,1 áíÜ
100.000 ðëçèõóìïý áíÜ Ýôïò1 üôáí ï ìÝóïò üñïò óôçí
ÅõñùðáúêÞ ´Åíùóç åßíáé 2,5. Ôï ãåãïíüò áõôü óõìâá-
äßæåé ìå ôçí áýîçóç ôçò êáôÜ êåöáëÞí åôÞóéáò êáôáíÜ-
ëùóçò ôóéãÜñùí áðü åíÞëéêåò óôçí ÅëëÜäá, ðïõ Þôáí
2640 ôóéãÜñá áíÜ êÜôïéêï êáô� Ýôïò, ôçí ðåñßïäï 1970-
72, ïðüôå ç ÅëëÜäá êáôåß÷å ôç 16ç èÝóç ðáãêïóìßùò,
3440 ôçí ðåñßïäï 1980-82, ïðüôå êáôåß÷å ôçí 4ç èÝóç óôçí
ðáãêüóìéá êáôÜôáîç, åíþ ôçí ðåñßïäï 1990-92 Þôáí
3590, ïðüôå êáôÝëáâå ôç 2ç èÝóç ìåôÜ ôçí Ðïëùíßá óýì-
öùíá ìå óôïé÷åßá ôçò ÐÏÕ.2

Ï óêïðüò ôçò ìåëÝôçò áõôÞò Þôáí ç äéåñåýíçóç ôïõ
åðéðïëáóìïý ôùí êáðíéóìáôéêþí óõíçèåéþí ôùí ìáèç-
ôþí Ëõêåßïõ 6 ðüëåùí ôçò Âüñåéáò ÅëëÜäáò. Äåí õðÜñ-
÷ïõí ðñüóöáôá óôïé÷åßá ãéá ôç äéÜäïóç ôïõ êáðíßóìá-
ôïò ìåôáîý ôùí ìáèçôþí óôçí ÅëëÜäá3 êáé ç áíÜãêç
óõëëïãÞò ôÝôïéùí óôïé÷åßùí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
êÜëõøç ôïõ êåíïý óôéò åðéäçìéïëïãéêÝò ãíþóåéò ìáò ãéá
ôï êÜðíéóìá. Ïé ìáèçôÝò ìå ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò ðñïú-
äåÜæïõí ãéá ôéò ìåëëïíôéêÝò ôÜóåéò åîÝëéîçò ôçò óõíÞ-
èåéáò ôïõ êáðíßóìáôïò êáé ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí êá-
ôÜëëçëç ïìÜäá ãéá õëïðïßçóç ðñïëçðôéêþí ðáñåìâÜ-
óåùí. Ç áíáãíþñéóç ðáñáãüíôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí Ýíáñîç êáé ôç óõíÝ÷éóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôïõò åöÞ-
âïõò ðéóôåýïõìå ïôé èá âïçèÞóåé óôç ÷Üñáîç áðïôåëå-
óìáôéêüôåñçò ðñïëçðôéêÞò ðïëéôéêÞò ìå óêïðü ôçí áíá-
óôñïöÞ ôçò åîÜðëùóçò ôïõ âñïã÷ïãåíïýò êáñêßíïõ êáé
óôç ÷þñá ìáò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Óôçí Ýñåõíá, ðïõ Ýãéíå óôç äéÜñêåéá ôïõ åêðáéäåõ-
ôéêïý Ýôïõò 2001-2002, ðÞñáí ìÝñïò 9276 ìáèçôÝò Ëõ-
êåßïõ (4525 áãüñéá êáé 4751 êïñßôóéá), çëéêßáò 17,5±1,3
åôþí áðü 6 ðüëåéò ôçò Â. ÅëëÜäáò (Èåóóáëïíßêç 3097,
ÊïæÜíç 2441, ÐôïëåìáÀäá 1356, Öëþñéíá 1011, Êáóôï-
ñéÜ 771 êáé ÃñåâåíÜ 600). Ïé äýï ðñþôåò (Èåóóáëïíß-
êç, ÊïæÜíç) åßíáé ìåãÜëåò ðüëåéò, åíþ ïé ôåëåõôáßåò
(Öëþñéíá êáé ÃñåâåíÜ) åßíáé áðü ôéò öôù÷üôåñåò ôçò
Â. ÅëëÜäáò. Ç ÐôïëåìáÀäá åßíáé ðüëç ìå ìåãÜëç âéï-

ìç÷áíéêÞ áíÜðôõîç êáé, ôÝëïò, ç ÊáóôïñéÜ ìÝ÷ñé ðñü-
óöáôá Þôáí ìéá áðü ôéò ðëïõóéüôåñåò ðüëåéò ðáíåëëá-
äéêÜ ëüãù ôçò ðñïíïìéáêÞò èÝóçò ôçò óôçí ðáñáãùãÞ
êáé åìðïñßá ãïõíáñéêþí.

ÊÜèå Üôïìï ðïõ êÜðíéæå óõìðëÞñùóå ôï åñùôçìá-
ôïëüãéï ðïõ óõíôÝèçêå áðü ôï ÅñãáóôÞñéï ´Åñåõíáò
ÐáèÞóåùí áðü ôï ÐåñéâÜëëïí (ÐáñÜñôçìá É). Ôï åñù-
ôçìáôïëüãéï ðåñéåß÷å åñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí çëéêßá
Ýíáñîçò, ôïí áñéèìü ôùí êáôáíáëéóêüìåíùí ôóéãÜñùí,
ôïõò ëüãïõò ðïõ Üñ÷éóáí ôï êÜðíéóìá, åÜí êáðíßæïõí
ôá ðñïóöéëÞ ôïõò ðñüóùðá, åÜí åðçñåÜæïíôáé áðü ôéò
äéáöçìßóåéò êáé, ôÝëïò, åÜí ãíùñßæïõí ïôé ôï êÜðíéóìá
âëÜðôåé. ¸÷åé áðïäåé÷ôåß ìå ôáõôü÷ñïíåò âéïëïãéêÝò
ìåôñÞóåéò ïôé ïé áðáíôÞóåéò ôùí åöÞâùí óå åñùôçìáôï-
ëüãéá åßíáé åéëéêñéíåßò.4

ÊáðíéóôÞò èåùñÞèçêå ôï Üôïìï ðïõ êáðíßæåé Ýóôù
êáé Ýíá ôóéãÜñï çìåñçóßùò êáé ìç êáðíéóôÞò áõôüò ðïõ
äåí êÜðíéæå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìåëÝôçò.5

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí åñùôçìáôïëïãßùí ðñïÝêõøå
ïôé áðü ôïõò 9276 ìáèçôÝò Ëõêåßïõ ðïõ óõììåôåß÷áí
óôçí Ýñåõíá, êÜðíéæáí ïé 2746 (29,9%). Áðü ôá 4525
áãüñéá êÜðíéæáí ôá 1477 (32,6%) êáé áðü ôá 4751 êïñß-
ôóéá ôá 1269 (26,7%), p <0,001. Óôïí ðßíáêá 1 ðáñïõ-
óéÜæïíôáé ïé êáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí óå
êÜèå ðüëç.

Ç ìÝóç çëéêßá Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò ãéá ôá áãü-
ñéá Þôáí 14,4±1,9 êáé ãéá ôá êïñßôóéá 14,9±1,6
(p <0,001). Äéáðéóôþèçêå ïôé ôï 43,3% áñ÷ßæïõí ôï êÜ-
ðíéóìá ðñéí áðü ôçí çëéêßá ôùí 14 åôþí. Óôïí ðßíáêá 2
öáßíåôáé ï áñéèìüò ôùí ôóéãÜñùí ðïõ êáðíßæïõí ïé ìá-
èçôÝò çìåñçóßùò.

Ðáñáôçñåßôáé ïôé ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìáèçôþí êá-
ðíßæåé áðü 6 Ýùò 10 ôóéãÜñá (25,4%) åíþ ôï 20,7% áðü
16 ìÝ÷ñé 20 ôóéãÜñá. Ìïëïíüôé ôï ðïóïóôü ôùí êïñé-
ôóéþí ðïõ êáðíßæïõí ìÝ÷ñé 20 ôóéãÜñá çìåñçóßùò åßíáé
ìåãáëýôåñï ôïõ áíáëüãïõ ôùí áãïñéþí, ôï ðïóïóôü ôùí
áãïñéþí ðïõ êáôáíáëþíïõí ðåñéóóüôåñá áðü 20 åßíáé
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ áõîçìÝíï Ýíáíôé åêåßíïõ ôùí êï-
ñéôóéþí (p <0,001).

Ôï 36,7% (41,2% ôùí áãïñéþí êáé ôï 30,9% ôùí êï-
ñéôóéþí) áíÝöåñáí ïôé êáðíßæïõí åí ãíþóåé ôùí ãïíÝùí
ôïõò. Óôçí åñþôçóç ãéá ôïõò ëüãïõò ðïõ Üñ÷éóáí ôï
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Ðßíáêáò 1. ÊáðíéóìáôéêÝò óõíÞèåéåò óå êÜèå ðüëç êáôÜ öýëï

Èåó/íßêç ÊïæÜíç Ðôïë/äá ÊáóôïñéÜ Öëþñéíá ÃñåâåíÜ Óýíïëï
3097 2441 1356 771 1011 600 9276

Í % Í % Í % Í % Í % Í % Í %

Áãüñéá 477 33,4 408 35,5 243 32,7 172 42,9 137 27,1 40 17,2 1477 32,6
Êïñßôóéá 525 31,5 330 27,0 159 25,9 123 33,2 080 15,8 52 14,1 1269 26,7
Óýíïëï 32,3 30,2 29,6 38,3 21,5 15,3 29,9

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Áðü ôá åõñÞìáôá äéáðéóôþíåôáé ïôé ôá áãüñéá êá-
ðíßæïõí óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü, óå ó÷Ýóç ìå ôá óõíï-
ìÞëéêÜ ôïõò êïñßôóéá. Óå ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå ôï 1989-90
óå 2032 ìáèçôÝò Ëõêåßïõ óôçí ÁèÞíá, ÐÜôñá êáé ÉùÜí-
íéíá âñÝèçêáí ðåñßðïõ ßäéá ðïóïóôÜ êáðíéóôþí (33,5%
ôá áãüñéá êáé 26% ôá êïñßôóéá).6 Óå äéá÷ñïíéêÞ ìåëÝôç
ðïõ Ýãéíå óå ðáíåëëáäéêü äåßãìá åöÞâùí âñÝèçêå ïôé
ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò äåí ìåôáâëÞèçêå éäéáßôå-
ñá áðü ôï 1984 ïðüôå êÜðíéæå ôï 22% ìÝ÷ñé ôï 1998
ïðüôå êÜðíéæå ôï 20,8% ôùí åñùôçèÝíôùí.7 Öáßíåôáé
ëïéðüí êáô� áñ÷Üò ïôé, äéá÷ñïíéêÜ, ïé êáðíéóìáôéêÝò
óõíÞèåéåò ôùí ìáèçôþí ðáñÝìåéíáí ìÜëëïí óôáèåñÝò.

Óôç ÂïõäáðÝóôç óå äéá÷ñïíéêÞ ìåëÝôç (1995 êáé
1999) óå óõíåñãáóßá ìå ôï ÊÝíôñï ÅëÝã÷ïõ ÍïóçìÜ-
ôùí ôùí ÇÐÁ (Center for Disease Control-CDC) óå
ìáèçôÝò 14-18 åôþí, äéáðéóôþèçêå ïôé ôï 1995 êÜðíéæå
ôï 36% ôùí ìáèçôþí êáé ôï 1999 ôï 46%.8 ÐáñáôçñÞ-
èçêå äçëáäÞ áõîçôéêÞ ôÜóç, óå áíôßèåóç ìå ôçí ÅëëÜ-
äá. Óôç Óëïâáêßá ï åðéðïëáóìüò ôïõ êáðíßóìáôïò óôïõò
åöÞâïõò Þôáí 24,8% óôá áãüñéá êáé 14,3% óôá êïñß-
ôóéá óýìöùíá ìå Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå ôï 1999 óå 1571 Üôï-
ìá.9 Óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá óôçí çëéêßá ôùí 15 åôþí êá-
ðíßæåé ôï 21% ôùí áãïñéþí êáé ôï 25% ôùí êïñéôóéþí.10

Óôéò ÇÐÁ, üðïõ åöáñìüæïíôáé áõóôçñÜ áíôéêáðíéóìá-
ôéêÜ ìÝôñá, äéáðéóôþèçêå ïôé êáðíßæåé ìüíï ôï 12,8%
ôùí ìáèçôþí ôïõ Ëõêåßïõ.11 ÊáôÜ ôç äéåôßá 2000-2002
óôéò ÇÐÁ ðáñáôçñÞèçêå ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôïõ åðéðï-
ëáóìïý ôïõ êáðíßóìáôïò êáôÜ 18% óôá Ëýêåéá.12

Ç ÅëëÜäá ùò ðñïò ôïí åðéðïëáóìü ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óå åíçëßêïõò åßíáé äåýôåñç óôçí ÅõñùðáúêÞ ̧ íùóç,
ìåôÜ ôçí Éóðáíßá, ìå ðïóïóôü 46% óôïõò Üíäñåò êáé
28% óôéò ãõíáßêåò.2 Ôï 1994 óôç Â. ÅëëÜäá óôéò ßäéåò

Ðßíáêáò 2. Áñéèìüò êáðíéæüìåíùí ôóéãÜñùí óå êÜèå öýëï

Áñéèìüò êáðíéæüìåíùí Áãüñéá 1477 Êïñßôóéá 1269
ôóéãÜñùí Í % Í %

1-5 186 12,6 249 19,6
6-10 325 22,0 372 29,3
11-15 266 18,0 254 20,0
16-20 294 19,9 275 21,7
21-25 133 09,0 049 03,9
26-30 093 06,3 028 02,2
31-35 028 01,9 012 00,9
36-40 086 05,8 015 01,2
41 êáé Üíù 066 04,5 015 01,2

Ðßíáêáò 3. Ïé ëüãïé ãéá ôïõò ïðïßïõò Üñ÷éóáí ôï êÜðíéóìá ïé
ìáèçôÝò

Áðü áíôßäñáóç 40,2%
ÅðåéäÞ êáðíßæïõí ôá ðñüôõðÜ ôïõò 24,9%
Ãéáôß ôïõò áñÝóåé ç åéêüíá 18,9%

ôïõ áíèñþðïõ ðïõ êáðíßæåé
Ãéáôß ôï èåùñïýí �ìáãêéÜ� 11,5%
Ãéáôß èÝëïõí íá ðåéóèïýí 4,5%

êáé íá ðåßóïõí üôé ìåãÜëùóáí

êÜðíéóìá, ïé áðáíôÞóåéò Þôáí üìïéåò êáé óôá äýï öýëá
(Ðßíáêáò 3), åíþ ôï 40,1% äÞëùóáí ïôé êáðíßæïõí ïé
ößëïé ôïõò, ôï 28,6% ï ðáôÝñáò ôïõò, ôï 20,1% ç ìçôÝñá
ôïõò êáé ôï 11,2% ï áãáðçìÝíïò ôïõò äÜóêáëïò.

Ôï 85,8% áðÜíôçóå ïôé äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôéò äéá-
öçìßóåéò ôùí åôáéñåéþí ãéá ôçí ðñïþèçóç ôïõ êáðíß-
óìáôïò. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïíüôçôá (95,2%) äÞëùóå ïôé
ãíùñßæåé ôïõò êéíäýíïõò áðü ôï êÜðíéóìá.
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çëéêßåò âñÝèçêå íá êáðíßæïõí 57,7% ïé Üíäñåò êáé 34%
ïé ãõíáßêåò.13 Äéáðéóôþíåôáé ëïéðüí ïôé ïé êáðíéóìáôé-
êÝò óõíÞèåéåò ôùí åíçëßêùí óôç Â. ÅëëÜäá åßíáé áõîç-
ìÝíåò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ìÝóï üñï ôçò ÷þñáò.

¸÷åé âñåèåß ïôé üóï åíùñßôåñá áñ÷ßæåé êÜðïéïò ôï
êÜðíéóìá ôüóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç ðéèáíüôçôá íá êá-
ôáëÞîåé êáðíéóôÞò ðåñéóóüôåñùí ôóéãÜñùí ôçí çìÝñá
áðü ü,ôé åÜí Üñ÷éæå ôï êÜðíéóìá óå ìåãáëýôåñç çëéêßá.14

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå ïôé óôçí ðëåéïíü-
ôçôÜ ôïõò ïé ìáèçôÝò Üñ÷éóáí ôï êÜðíéóìá ðñéí áðü ôçí
çëéêßá ôùí 14 åôþí, ãåãïíüò ðïëý áíçóõ÷çôéêü. Ðáñü-
ìïéá åßíáé êáé ç ìÝóç çëéêßá Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò11,6

êáé óå Éóðáíïýò ìáèçôÝò ôçò ðñùôïâÜèìéáò åêðáßäåõ-
óçò ïé ïðïßïé êáðíßæïõí ôáêôéêÜ óå ðïóïóôü 12,1%.15

¸íáò áðü ôïõò óôü÷ïõò ëïéðüí ôçò áíôéêáðíéóìáôéêÞò
åêóôñáôåßáò ðñÝðåé íá åßíáé êáé ç êáôÜ ôï äõíáôü êá-
èõóôÝñçóç ôçò Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò.

Ç ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò óôá áãü-
ñéá óå ó÷Ýóç ìå ôá êïñßôóéá áðïôåëåß óôáèåñü åýñçìá,
ü÷é ìüíï ôïõ ðáñüíôïò åðéäçìéïëïãéêïý äåßãìáôïò, áëëÜ
êáé ôùí ðåñéóóïôÝñùí ó÷åôéêþí åñåõíþí óôéò Åõñùðáú-
êÝò ÷þñåò êáé óôéò ÇÐÁ. Ðáñüëá áõôÜ, ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá ôï êÜðíéóìá ôùí êïñéôóéþí óôéò ÷þñåò áõôÝò Ý÷åé
öôÜóåé Þ Ý÷åé îåðåñÜóåé ôçí áíôßóôïé÷ç óõ÷íüôçôá ôïõ
êáðíßóìáôïò ôùí áãïñéþí,16,17 áëëáãÞ ðïõ Ý÷åé áðïäï-
èåß êõñßùò óôï êßíçìá ãéá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôçò ãõ-
íáßêáò, óôï ðëáßóéï ôïõ ïðïßïõ ôï êÜðíéóìá åêöñÜæåé
ôç óõìâïëéêÞ åîßóùóç ôùí öýëùí óå ìéá óõíÞèåéá ðïõ
ìÝ÷ñé ðñüôéíïò Þôáí ìüíï áíäñéêÞ.5

Ïé êáðíéóôÝò êáé ôùí äýï öýëùí áðÜíôçóáí ïôé Üñ-
÷éóáí ôï êÜðíéóìá êõñßùò áðü áíôßäñáóç Þ ãéáôß êá-
ðíßæïõí ôá ðñüôõðÜ ôïõò. Ç Ýíáñîç ôïõ êáðíßóìáôïò
öáßíåôáé íá áðïôåëåß, áðü ìéá Üðïøç, åöçâéêü öáéíü-
ìåíï. Ôï êÜðíéóìá åíôÜóóåôáé ùò óõìðåñéöïñÜ, óôï
ðëáßóéï ôçò öõóéïëïãéêÞò áíáðôõîéáêÞò ðïñåßáò ôïõ
áôüìïõ êáé óõíäÝåôáé Üññçêôá ìå âáóéêÜ øõ÷éêÜ ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ ôçò åöçâåßáò, üðùò áíáæÞôçóç íÝùí åìðåé-
ñéþí, ðñïóðÜèåéá áíåîáñôçôïðïßçóçò áðü ôïõò ãïíåßò,
ðñïó÷þñçóçò óôçí ïìÜäá ôùí óõíïìçëßêùí êáé áíÜ-
ãêç ãéá áðïäï÷Þ áð� áõôïýò, áíáæÞôçóç ôáõôüôçôáò,
åðéâåâáßùóç ôçò áõôïíïìßáò êáé ôçò åðáíáóôáôéêüôç-
ôÜò ôïõò.18,19 Ôáõôü÷ñïíá üìùò óçìáíôéêü ñüëï óôéò ôÜ-
óåéò ðïõ äéáìïñöþíïíôáé óôç óõìðåñéöïñÜ ðïõ õéïèå-
ôåßôáé áðÝíáíôé óôï êÜðíéóìá, åêôüò áðü ôïõò ößëïõò,

ðáßæïõí ôá ìåãáëýôåñá áäÝñöéá êáé ïé ãïíåßò.20-22 Áêü-
ìá, ðñüôõðá åíçëßêùí üðùò ï äÜóêáëïò22 Þ Üëëåò ìïñ-
öÝò ðïõ ðñïâÜëëïíôáé áðü ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñù-
óçò êáé éäéáßôåñá ôçò ôçëåüñáóçò,23 äéáìïñöþíïõí ôÜ-
óåéò êáé ðñïóöÝñïíôáé ùò ìïñöÝò ôáýôéóçò. ́ Ïëá áõôÜ
ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åöçâåßáò áðïôåëïýí åõíïúêïýò
ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí Ýíáñîç ôïõ êáðíßóìáôïò.

Åõíïúêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç äéÜäïóç ôïõ êáðíßóìá-
ôïò åßíáé ç Üíïäïò ôïõ âéïôéêïý åðéðÝäïõ. Óå åðï÷Ýò
ïéêïíïìéêÞò äõóðñáãßáò ôï êÜðíéóìá äåí Þôáí åöéêôü
ãéá üëï ôïí ðëçèõóìü. Áõôü öáßíåôáé áðü ôç äéáöïñÜ
ôïõ åðéðïëáóìïý ôïõ êáðíßóìáôïò ìåôáîý ôùí ðüëåùí
ðïõ ìåëåôÞèçêáí. Ï åðéðïëáóìüò åßíáé ÷áìçëüôåñïò
óôéò ðüëåéò ôçò Öëþñéíáò êáé ôùí Ãñåâåíþí ðïõ åßíáé
êáé ïé öôù÷üôåñåò. Ôï öáéíüìåíï Ý÷åé ðåñéãñáöåß êáé
óå åöÞâïõò óôçí Éóðáíßá, üðïõ ç ïéêïíïìéêÞ åõ÷Ýñåéá
óõìâáäßæåé ìå ôçí áðüêôçóç ôçò óõíÞèåéáò ôïõ êáðíß-
óìáôïò.24

Ìïëïíüôé ôï 85,8% ôùí êáðíéæüíôùí áðÜíôçóáí ïôé
äåí åðçñåÜæïíôáé áðü ôç äéáöÞìéóç ôùí åôáéñåéþí ãéá
ðñïþèçóç ôïõ êáðíßóìáôïò, äåí ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðå-
ôáé ç ãåíéêüôåñç áðÞ÷çóç ôùí äéáöçìßóåùí óôïõò íÝïõò,
áöïý åßíáé ãíùóôü áðü ìåëÝôåò ôçò áãïñÜò ïôé ïñéóìÝ-
íá Üôïìá áãïñÜæïõí ðñïúüíôá ìå áðïêëåéóôéêü óêïðü
ôçí ôáýôéóç ìå åîåéäáíéêåõìÝíá ðñüôõðá. Ôá ðáéäéÜ êá-
ðíßæïõí ôéò óõ÷íüôåñá äéáöçìéæüìåíåò ìÜñêåò ôóéãÜ-
ñùí, öáéíüìåíï ðïõ äåß÷íåé ïôé ôá äéáöçìéóôéêÜ ìçíý-
ìáôá, ðïõ õðïôßèåôáé ïôé áðåõèýíïíôáé óôïõò åíçëßêïõò
ìðïñåß íá åðçñåÜóïõí êáôÜ ôïí ßäéï ôñüðï êáé ôïõò
åöÞâïõò.25

Ç ìÝãéóôç ðëåéïíüôçôá ôùí êáðíéóôþí áðÜíôçóå ïôé
ãíùñßæåé ïôé ôï êÜðíéóìá âëÜðôåé. Öáßíåôáé, ëïéðüí, ïôé
ç áðëÞ åíçìÝñùóç ãéá ôïõò êéíäýíïõò äåí åðáñêåß ãéá
íá áðïôñÝøåé ôç óõíÞèåéá ôïõ êáðíßóìáôïò. Óõíåðþò,
ðñïêýðôåé ôï åñþôçìá: �ÌÞðùò åßíáé ðëÝïí êáéñüò íá
ëçöèïýí êáé Üëëá ìÝôñá óôçí ÅëëÜäá, ãéá íá áíôéìå-
ôùðéóôåß ç åðéäçìßá ôïõ êáðíßóìáôïò;� ÁõôÜ ðñÝðåé íá
áðïôåëÝóïõí áíôéêåßìåíï ðñïóåêôéêïý ó÷åäéáóìïý ãéá
íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ.

Åõ÷áñéóôßåò: Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ ôç ÃåíéêÞ Ãñáì-
ìáôåßá ôçò ÐåñéöÝñåéáò ÄõôéêÞò Ìáêåäïíßáò ãéá ôçí
ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç ôçò ìåëÝôçò êáèþò êáé ôïõò ìáèç-
ôÝò ðïõ ìå ðñïèõìßá äÝ÷ôçêáí íá óõììåôÜó÷ïõí óôç äéå-
îáãùãÞ ôçò Ýñåõíáò áõôÞò.
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3. Ãéáôß ìïõ áñÝóåé ç åéêüíá ôïõ áíèñþðïõ ðïõ êáðíßæåé
4. Ãéáôß êáðíßæïõí ôá ðñüôõðÜ ìïõ
5. Áðü áíôßäñáóç
6. ´Áëëï (ðåñéëçðôéêÜ)
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1. Ï ðáôÝñáò óáò;
2. Ç ìçôÝñá óáò;
3. Ïé ößëïé óáò;
4. Ï áãáðçìÝíïò óáò äÜóêáëïò;
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Ãíùñßæåôå üôé ôï êÜðíéóìá âëÜðôåé; ÍÁÉ Ï×É 

SUMMARY

The prevalence of smoking in high-school students in Northern Greece

Sichletidis L, Tsiotsios I, Chloros D, Gavriilidis A, Kottakis I

Pulmonary Clinic Aristotle University of Thessaloniki, Laboratory for the Investigation
of Environmental Diseases

There are no recent data concerning the smoking habits of high-school students in Greece. Aim of the
study was to specify the prevalence of smoking among high-school students in Northern Greece. The
smoking habits of 9,276 high-school students were studied [4,525 boys and 4,751 girls], aged between
15-18 from 6 cities of Northern Greece. The study was conducted with the help of a questionnaire. It
was detected that 32.6% of boys and 26.7% of girls are smokers. A percentage of 43.3 have started
smoking before the age of 14. The mean starting age for boys is 14.4±1.9 and for the girls 14.9±1.6. A
percentage of 25.4 of the students smoke 6 to 10 cigarettes and 20.7% 16 to 20 cigarettes per day. A
percentage of 40.2% reported that smoking is a reaction, and 36.7% that their parents know that they
smoke. It was found that the main factor that could influence the initiation of smoking is the social
and home environment. The majority [95.2%] stated that they are aware of smoking hazards. It is
concluded that a well-planned integrated anti-smoking policy is required and not just awareness of
young people about smoking hazards. Pneumon 2005, 18(1):93-98.

Key words: Tobacco, smoking, adolescent smoking
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Ðáñïõóßáóç Ðåñéóôáôéêïý

Ïîý Èùñáêéêü Óýíäñïìï ôçò ÄñåðáíïêõôôáñéêÞò
Íüóïõ: Ðáñïõóßáóç Ðåñéóôáôéêïý
êáé Áíáóêüðçóç ôçò Âéâëéïãñáößáò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï ïîý èùñáêéêü óýíäñïìï ôçò äñåðáíïêõôôáñé-
êÞò áíáéìßáò åßíáé ç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ êáé ç äåýôåñç óõ-
÷íüôåñç áéôßá íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò ôùí åíçëßêùí ìå äñåðá-
íïêõôôáñéêÞ íüóï. ÐáñïõóéÜæïõìå ìéá ðåñßðôùóç ïîÝïò èùñáêé-
êïý óõíäñüìïõ, ðïõ åíôüò 48ùñþí ðáñïõóßáóå âáñåéÜ áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé áíÜãêç ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíá-
ðíïÞò. Êáéíïýñãéá äåäïìÝíá ãýñù áðü ôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ
óõíäñüìïõ åðçñåÜæïõí óÞìåñá ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò
íüóïõ, ðáñáìÝíåé ïìùò ðñïôåñáéüôçôá óôçí êáèçìåñéíÞ ðñáêôé-
êÞ, ç ðñüëçøç åîÝëéîçò ôùí äñåðáíïêõôôáñéêþí êñßóåùí óå ïîý
èùñáêéêü óýíäñïìï. Ðíåýìùí 2005, 18(1):105-110.

Ç äñåðáíïêõôôáñéêÞ íüóïò åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï äéáäåäïìÝíåò ãåíå-
ôéêÝò íüóïõò ðáãêüóìéá. Õðïëïãßæåôáé üôé óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí
öïñÝùí ôçò äñåðáíïêõôôáñéêÞò íüóïõ åßíáé ðåñßðïõ 1% ôïõ ðëçèõóìïý,
áíïìïéïãåíþò êáôáíåìçìÝíï óôéò äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò.1

Ï áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí áðü äñåðáíïêõôôáñéêÞ áíáé-
ìßá áíáöÝñåôáé oôé åßíáé 750-1000 åê ôùí ïðïßùí ôï 1/3 åßíáé âS ïìïæõãþ-
ôåò êáé ôá 2/3 óõíäõáóìüò åôåñïæõãùôþí ìå â- ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá. Ôá
êëéíéêÜ êáé áéìáôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò óõíäõáóìÝíçò äñåðáíï-
êõôôáñéêÞò ìå ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá, ãíùóôÞò óôçí ÅëëÜäá êáé ùò ìéêñï-
äñåðáíïêõôôáñéêÞò áíáéìßáò, åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò ïìüæõãçò äñå-
ðáíïêõôôáñéêÞò íüóïõ.1

ÓÞìåñá, óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò, ïé áóèåíåßò ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ
íüóï åðéæïýí ìÝ÷ñé ôçí 5ç - 6ç äåêáåôßá, êõñßùò ëüãù ôçò âåëôßùóçò ôçò
õðïóôçñéêôéêÞò áãùãÞò. Ç ìÝóç çëéêßá èáíÜôïõ åßíáé 42 åôùí ãéá ôïõò
áíäñåò êáé 48 åôþí ãéá ôéò ãõíáßêåò.2 Ç áýîçóç ôçò åðéâßùóçò óõíïäåýå-
ôáé áðü áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åðéðëïêþí ðïõ êáôáëÞãïõí óå ÷ñüíéá
áíåðÜñêåéá äéáöüñùí ïñãÜíùí, ìåôáîý ôùí ïðïßùí êõñßáñ÷ç èÝóç êá-
ôÝ÷ïõí ïé ðíåýìïíåò. Ïé ðíåõìïíéêÝò åðéðëïêÝò ôçò äñåðáíïêõôôáñéêÞò

Á. Áíèç1,2,
Ì. ÆÜêá 1,
Ì. Ëåéâáäéþôïõ1,
Á. ÄåíáîÜ1,
Ì. ÖáñìÜêçò1,
Ä. ÐñáãêáóôÞò1

1ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Å.Á.Í. ÐåéñáéÜ ´´ÌÅ-
ÔÁÎÁ´´, 2Critical Care Medicine Department, Clinical
Center, National Institutes of Health, Bethesda USA

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ïîý Èùñáêéêü Óýíäñïìï, Äñå-
ðáíïêõôôáñéêÞ Áíáéìßá
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Ï áóèåíÞò åí óõíå÷åßá ìåôáöÝñèçêå óôï íïóïêï-
ìåßï ìáò ðñïêåéìÝíïõ íá åéóá÷èåß óôç ìïíÜäá åíôáôé-
êÞò èåñáðåßáò. ÊáôÜ ôçí åßóïäü ôïõ óôç ÌÅÈ ôá áÝñéá
ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü êáé
FiO2: 60% Þôáí PO2: 72mmHg, PCO2: 37mmHg, pH:
7,35.

Óôïí áéìáôïëïãéêü êáé âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï ðáñïõóßá-
æå Ht: 20,8%, Hb: 7,8g/dl, WBC: 26.500/mm3, Áéìïðå-
ôÜëéá: 35.000/mm3, óÜê÷áñï: 196mg/dl, ïõñßá: 66mg/dl,
ïë. ×ïëåñõèñßíç: 1,7mg/dl, áì. ×ïëåñõèñßíç: 0,7mg/dl,
LDH: 5275 U/L, SGOT: 135 U/L, SGPT: 62 U/L, Áëêá-
ëéêÞ öùóöáôÜóç: 410 U/L, ãGT: 47 U/L, Na: 138 mEq/
L, K: 4,6 mEq/L.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò (Åéê. 1) ðáñïõóßáæå ðíåõ-
ìïíéêÝò äéçèÞóåéò áìöù. ÊáëëéÝñãåéåò âñïã÷éêþí åê-
êñßóåùí, áßìáôïò êáé ïýñùí åëÞöèçóáí áìÝóùò, åíþ
áñ÷éóáí ìåôáããßóåéò áßìáôïò (óõíïëéêÜ óå åíá 24ùñï
÷ïñçãÞèçóáí 3 ìïíÜäåò) ìå óôü÷ï äéáôÞñçóç åðéðÝäùí
Hb 8-10g/dl. Ëüãù áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò ôÝèçêå õðï
Íôïðáìßíç óå äüóç 10ã/Kg/min. Óôï õðÜñ÷ïí áíôéâéù-
ôéêü ó÷Þìá ðñïóåôÝèç êéíïëüíç. O äåîéüò êáèåôçñéá-
óìüò ôçò êáñäéÜò ðáñïõóßáæå ìåôñßùò õøçëÝò ðíåõìï-
íéêÝò ðéÝóåéò (mPAP: 28mmHg). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí
åðüìåíùí ùñþí ç èåñìïêñáóßá ôïõ áóèåíïýò áíÞëèå
óôï 39,5 °C, ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò (Åéê. 2) äåí ðá-
ñïõóßáóå êáììßá âåëôßùóç, åíþ õðÞñ÷å óõíå÷Þò åðéäåß-
íùóç ôùí áåñßùí áßìáôïò. Ï áóèåíÞò êáôÝëçîå åíôüò
30 ùñþí áðü ôçò åéóüäïõ ôïõ óôç ÌÅÈ, åí ìÝóù âáñõ-
ôÜôçò õðïîßáò, õðåñðõñåîßáò êáé áéìïäõíáìéêÞò áóôÜ-
èåéáò.

íüóïõ ðáßñíïõí ï÷é ìüíï ÷ñüíéá ìïñöÞ - (SCCLD) si-
ckle cell chronic lung disease áëëÜ êáé ïîåßá - (ACS) ac-
ute chest syndrome.3

Ôï ïîý èùñáêéêü óýíäñïìï åßíáé ç óõ÷íüôåñç áéôßá
èáíÜôïõ êáé ç äåýôåñç óõ÷íüôåñç áéôßá íïóïêïìåéáêÞò
íïóçëåßáò ôùí åíçëßêùí ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ íüóï.2-4

Ç óõ÷íüôçôá áëëÜ êõñßùò ç óïâáñüôçôá ôùí ðíåõìïíé-
êþí åðéðëïêþí ôçò äñåðáíïêõôôáñéêÞò íüóïõ åðéâÜ-
ëïõí óÞìåñá ôçí éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ ôùí ðíåõìïíïëü-
ãùí êáé åíôáôéêïëüãùí.

ÐáñïõóéÜæïõìå åíá ðåñéóôáôéêü ïîÝïò èùñáêéêïý
óõíäñüìïõ äñåðáíïêõôôáñéêÞò áíáéìßáò, ðïõ íïóçëåý-
ôçêå óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ôïõ íïóïêïìåßïõ
ìáò, ìå óêïðü íá äéáöùôßóïõìå ìéá ìïíáäéêÞ ðíåõìï-
íéêÞ åðéðëïêÞ áéìáôïëïãéêÞò íüóïõ êáé íá áíáäåßîïõ-
ìå ôç óçìáóßá ðñüëçøçò ìéáò ôÝôïéáò èáíáôçöüñïõ
åîÝëéîçò ïðùò êáé ôçí áíÜãêç óýã÷ñïíçò èåñáðåõôéêÞò
ðñïóÝããéóçò.

¢íäñáò, çëéêßáò 36 åôþí, ìå ãíùóôÞ äñåðáíïêõôôá-
ñéêÞ áíáéìßá ÷ùñßò ìåôáããßóåéò áßìáôïò, ðáñïõóéÜóèç-
êå óôá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ íïóïêïìåßïõ ôùí Áèç-
íþí ëüãù ðüíïõ, êõñßùò ôùí êÜôù Üêñùí.

Ðáñüìïéá åðåéóüäéá áíÝöåñå êáé óôï ðáñåëèüí êáé
ç óõíÞèçò èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç Þôáí ÷ïñÞãçóç
õãñþí êáé áíáëãçôéêþí. ÁíÜëïãç Þôáí ç áíôéìåôþðéóç
êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïðïõ ï áóèåíÞò ìåô� ïëßãùí
ùñþí ìåôáöÝñèçêå óôï óðßôé ôïõ, ìå óýóôáóç óõíÝ÷é-
óçò ëÞøçò õãñþí êáé áíáëãçôéêþí ìÝ÷ñé õöÝóåùò ôçò
êñßóåùò.

Ôï åðüìåíï 24ùñï ï áóèåíÞò ðáñïõóßáóå ðõñåôü
åùò 38,8°C, èùñáêéêü ðüíï êáé äýóðíïéá. Óôï íïóïêï-
ìåßï ðïõ ìåôáöÝñèçêå äéáðéóôþèçêå õðïîõãïíáéìßá
(PO2: 55mmHg) óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá, åíþ ç áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò áìöù
åíþ ï õðÝñç÷ïò êáñäßáò ðáñïõóßáæå õøçëÝò ðíåõìïíé-
êÝò ðéÝóåéò. Óôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï õðÞñ÷å áíáéìßá
(Ht: 26%), ëåõêïêõôôÜñùóç (WBC: 15.000/mm3) êáé
èñïìâïðåíßá (PLT: 40.000/mm3). O áóèåíÞò áíôéìåôù-
ðßóèçêå ùò ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý êáé ðéèáíÞ ðíåõ-
ìïíéêÞ åìâïëÞ êáé ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå áíôéâßùóç (êå-
öáëïóðïñßíç 3çò ãåíéáò - âáíêïìõêßíç) êáé çðáñßíç.
ÐáñÜ ôçí ïîõãïíïèåñáðåßá - ìÜóêá ïîõãüíïõ åðáíáåé-
óðíïÞò - äéáðéóôþèçêå åðéäåßíùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
áíåðÜñêåéáò êáé ç ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò
êñßèçêå áðáñáßôçôç. Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò åéóüäïõ óôç ÌÅÈ.
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ðñïêáëåß åðþäõíç éó÷áéìßá åùò êáé íÝêñùóç. Íåêñù-
ôéêÜ êïììÜôéá ìõåëïý ìðïñåß íá áðïêïðïýí êáôÜ ôçí
äéÜñêåéá ôùí äñåðáíïêõôôáñéêþí êñßóåùí, êáé íá ðñï-
êáëÝóïõí ëéðþäç åìâïëÞ óôïõò ðíåýíïíåò. Óå óôáèå-
ñÝò óõíèÞêåò, ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéöåñéêÝò áããåéáêÝò
êïßôåò åðéôñÝðïõí ôçí êõêëïöïñßá ôùí äñåðáíïêõôôÜ-
ñùí (áðï-ïîõãïíïìÝíùí åñõèñïêõôôÜñùí) ÷ùñßò äç-
ìéïõñãßá áðüöñáîçò. ̧ ôóé ôá äñåðáíïêýôôáñá åðéóôñÝ-
öïõí óôïõò ðíåýìïíåò, üðïõ ç åðáíáïîõãüíùóç áíôé-
óôñÝöåé ôç äéáäéêáóßá ðïëõìåñéóìïý êáé äñåðÜíùóçò
êáé ôá åñõèñïêýôôáñá áðïêôïýí êáé ðÜëé öõóéïëïãéêü
ó÷Þìá. Ç ìåßùóç ôçò éêáíüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí ãéá
åðáíáïîõãüíùóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí åßóïäï ðå-
ñéóóüôåñùí äñåðáíïêõôôÜñùí óôç óõóôçìáôéêÞ êõêëï-
öïñßá. ÁããåéáêÝò êïßôåò ðïõ Þôáí ëåéôïõñãéêÝò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá óôáèåñÞò êáôÜóôáóçò ð.÷. åãêÝöáëïò, ìðï-
ñåß ôþñá íá áðïöñÜîïõí. Ïé ðíåýìïíåò ëåéôïõñãïýí
ïõóéáóôéêÜ ùò ôï üñãáíï ðïõ ðñïóôáôåýåé ôç óõóôçìá-
ôéêÞ êõêëïöïñßá áðü êýôôáñá ìå ðïëõìåñéóìÝíç áéìï-
óöáéñßíç. Ôñáõìáôéóìüò, õðïáåñéóìüò êáé öëåãìïíÞ
ôùí ðíåõìüíùí ðñïêáëïýí ðñïóêüëëçóç ôùí äñåðáíï-
êõôôÜñùí óôï åíåñãïðïéçìÝíï åíäïèÞëéï, áðïôõ÷ßá
åðáíáïîõãüíùóçò êáé ðåñáéôÝñù öëåãìïíÞ êáé áðü-
öñáîç.

Åßíáé óáöÝò ãéáôß áõôÞ ç ôåëéêÞ ðíåõìïíéêÞ âëÜâç,
ãíùóôÞ ùò ïîý èùñáêéêü óýíäñïìï, åßíáé ç êýñéá áéôßá
èáíÜôïõ óôïõò áóèåíåßò ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ íüóï.

Ôï Ïîý Èùñáêéêü Óýíäñïìï ôçò Äñåðáíïêõôôáñé-
êÞò Íüóïõ åßíáé ïîåßá åðéðëïêÞ ôçò Äñåðáíïêõôáñé-
êÞò Íüóïõ êáé ùò åê ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôïõ åìöáíß-
æåôáé ìïíáäéêÜ óå áõôÞ ôç íüóï. Ïñßæåôáé ùò ç ðáñïõ-
óßá íÝùí ðíåõìïíéêþí äéçèÞóåùí óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò ìå óõíïäü èùñáêéêü ðüíï, ðõñåôü, ôá÷ýðíïéá,
óõñéãìü êáé âÞ÷á óå áóèåíÞ ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ
íüóï.7-8 Ìðïñïýìå íá ðïýìå ïôé åßíáé ìéá ìïñöÞ ðíåõ-
ìïíéêÞò âëÜâçò ðïõ ìðïñåß íá åîåëé÷èåß óå óýíäñïìï
áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò. Áîßæåé áíáöïñÜò ôï ãåãï-
íüò ïôé áí êáé åßíáé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óôçí ïìÜäá
áõôÞ ôùí áóèåíþí, ç äéÜãíùóç óõ÷íÜ êáèõóôåñåß.

Ôá óõìðôþìáôá êáôÜ ôçí Ýíáñîç åîáñôþíôáé áðü
ôçí çëéêßá, ìå óõñéãìü, âÞ÷á êáé ðõñåôü óõ÷íüôåñá óå
ðáéäéÜ ìéêñüôåñá ôùí 10 åôþí, åíþ ðüíïò óôá Üêñá êáé
äýóðíïéá åßíáé óõ÷íüôåñá óôïõò åíÞëéêåò. Óôïí åñãá-
óôçñéáêü Ýëåã÷ï óõíÞèùò ðáñïõóéÜæåôáé áíáéìßá, ëåõ-
êïêõôôÜñùóç êáé áõîçìÝíç ôéìÞ LDH. ÁõîçìÝíá åðß-

Åéêüíá 2. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò 12 ùñåò ìåôÜ ôçí åßóïäï
óôç ÌÅÈ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Åéíáé ãíùóôü áðü ôï 1957 üôé ç äñåðáíïêõôôáñéêÞ
íüóïò ðñïêáëåßôáé áðü áëëáãÞ ôïõ ãïíéäßïõ ôçò â-óöáé-
ñßíçò, ðïõ ïäçãåß óå áíôéêáôÜóôáóç ôïõ ãëïõôáìéíéêïý
ïîÝïò áðü ôç âáëßíç, óôç èÝóç 6 ôçò â áëýóïõ.5

Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðáñïõóßá óôï áßìá ôùí
áóèåíþí ôçò ðáèïëïãéêÞò áéìïóöáéñßíçò S, áíôß ôçò
áéìïóöáéñßíçò Á, óå ðïóïóôü 60-95%.

Ôï ïõóéáóôéêü ðñüâëçìá óôç äñåðáíïêõôôáñéêÞ
íüóï åßíáé ï ðïëõìåñéóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò S.5-6 Ï
ðïëõìåñéóìüò óêëçñáßíåé êáé äßíåé ìïñöÞ äñåðÜíïõ óôï
åñõèñïêýôôáñï, ðïõ áðü åýêáìðôï ìåôáôñÝðåôáé óå
áêáìðôï êýôôáñï - åìðüäéï óôç ñïÞ ôïõ áßìáôïò -ðñï-
êáëþíôáò óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò éó÷áéìßá áêüìá êáé
íÝêñùóç ôùí ôñïöïäïôïýìåíùí éóôþí. ÓõíèÞêåò ðïõ
åõíïïýí ôï ðïëõìåñéóìü ôçò áéìïóöáéñßíçò S, åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ðñïóäéïñßæïõí ôç óõ÷íüôçôá ôùí ïîÝùí
áããåéïáðïöñáêôéêþí åðåéóïäßùí êáé ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñ-
êåéá ôùí ìåóïäéáóôçìÜôùí êáëÞò ãåíéêÞò êëéíéêÞò êá-
ôÜóôáóçò. ÅðéðëÝïí, ïñãáíá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü
âñáäåßá áéìáôéêÞ ñïÞ, ÷áìçëÞ ðßåóç ïîõãüíïõ êáé ÷á-
ìçëü pH åßíáé åðéññåðÞ óå ðïëõìåñéóìü, ãåãïíüò ðïõ
åñìçíåýåé ôçí áíáðüöåõêôç êáôáóôñïöÞ ôïõ óðëÞíá -
êáôáóôñÝöåôáé ïõóéáóôéêÜ óå üëá ôá ðáéäéÜ ìå äñåðá-
íïêõôôáñéêÞ íüóï - áëëÜ êáé ôç óõ÷íÞ åìðëïêÞ ôïõ ìõå-
ëïý ôùí ïóôþí. Óôç äåýôåñç ðåñßðôùóç ç ðåñéïäéêÞ
åëÜôôùóç ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò ðñïò ôïí ìõåëü ôùí ïóôþí,
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ðåäá åëåýèåñùí ëéðáñþí ïîÝùí êáé öùóöïëéðÜóçò Á2
ðáñáôçñïýíôáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ëéðþäïõò åìâïëÞò.
Óôá áÝñéá ôïõ áñôçñéáêïý áßìáôïò óå ðïóïóôü 90%
ðáñïõóéÜæåôáé õðïîáéìßá (PaO2 <80mmHg). ÁíáöÝ-
ñåôáé üôé ó÷åäüí 50% ôùí áóèåíþí åéóÜãïíôáé óôï íï-
óïêïìåßï ìå äéÜãíùóç äéáöïñåôéêÞ áõôÞò ôïõ ïîÝïò
èùñáêéêïý óõíäñüìïõ - 72% åî áõôþí ëüãù åðþäõíçò
áããåéïáðïöñáêôéêÞò êñßóåùò - êáé ðáñïõóéÜæïõí áêôé-
íïëïãéêÜ êáé êëéíéêÜ óçìåßá ôïõ óõíäñüìïõ êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôùí 3 ðñþôùí çìåñþí ôçò íïóçëåßáò ôïõò.7

Åßíáé óáöÝò üôé ï ðüíïò åßíáé ðñüäñïìï óçìåßï ôïõ
ïîÝïò èùñáêéêïý óõíäñüìïõ êáé ìéá ìüíï áñ÷éêÞ êëé-
íéêÞ åîÝôáóç êáé áêôéíïãñáößá èþñáêïò ôïõ áóèåíïýò
äåí åðáñêïýí ãéá ôçí ðñþéìç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ.
ÁëëÜ êáé ìåôÜ ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ êáé ðáñÜ
ôçí åíôáôéêÞ èåñáðåßá, ç êëéíéêÞ åéêüíá ìðïñåß íá åðé-
äåéíùèåß óõíïäåõüìåíç áðü ðåñáéôÝñù ìåßùóç ôùí åðé-
ðÝäùí ôçò áéìïóöáéñßíçò óôï áßìá, ðôþóç ôçò ìåñéêÞò
ðßåóçò ïîõãüíïõ êáé åðéäåßíùóç ôçò áêôéíïãñáößáò
èþñáêïò ìå êõñéáñ÷ïýóá ôç óõììåôï÷Þ ôùí êáôþôåñùí
ðíåõìïíéêþí ëïâþí. ÅêôåôáìÝíç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç (³4
ðíåõìïíéêïß ëïâïß), áñéèìüò áéìïðåôáëßùí êÜôù ôùí
200.000/mm3 êáé éóôïñéêü êáñäéáêÞò íüóïõ ôç óôéãìÞ
ôçò äéÜãíùóçò ôïõ óõíäñüìïõ, óõíïäåýïíôáé áðü áõ-
îçìÝíç ðéèáíüôçôá åîÝëéîçò óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá. Åéíáé åíäéáöÝñïí üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ðáñü-
ìïéá åõñÞìáôá åßíáé äåßêôåò âáñýôçôáò ôçò ðíåõìïíßáò,
ôïõ ïîÝïò óõíäñüìïõ áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé
ôïõ ïîÝïò óõíäñüìïõ áíåðÜñêåéáò ðïëëáðëþí ïñãÜ-
íùí.

ÁíÜìåóá óôá áßôéá ðïõ ðñïêáëïýí ïîý èùñáêéêü
óýíäñïìï ðåñéëáìâÜíïíôáé ëéðþäçò åìâïëÞ áðü ôïí
ìõåëü ôùí ïóôþí, ëïßìùîç- êõñßùò ðíåõìïíßá êïéíüôç-
ôáò, in situ èñüìâùóç êáé õðïáåñéóìüò ùò áðïôÝëåóìá
êõñßùò èùñáêéêïý ðüíïõ.7-9

Óå ìéá ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç
óôéò ÇÐÁ, ðïõ ðåñéåëÜìâáíå 538 áóèåíåßò ìå 671 åðåé-
óüäéá ïîÝïò èùñáêéêïý óõíäñüìïõ, áðïäåéêíýåôáé oôé
ìå ÷ñÞóç åêôåôáìÝíùí êáé åéò âÜèïò äéáãíùóôéêþí ðñï-
óåããßóåùí, óôï 70% ôùí åðåéóïäßùí áíáäåéêíýåôáé
óõãêåêñéìÝíï áßôéï ôïõ ïîÝïò èùñáêéêïý óõíäñüìïõ.7

ÁíÜìåóá óôá åéäéêÜ áßôéá êõñéáñ÷åß ç ëéðþäçò åìâïëÞ
êáé ç ëïßìùîç ìå óõ÷íüôåñá ðáèïãüíá Chlamydia pn-
eumoniae, Mycoplasma pneumoniae êáé áíáðíåõóôéêü
óõãêõôéáêü éï. Óôçí ßäéá ìåëÝôç ç ìÝóç äéÜñêåéá ðáñá-

ìïíÞò óôï íïóïêïìåßï Þôáí 10,5 çìÝñåò. ÊáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ïîåßáò öÜóåùò ôïõ óõíäñüìïõ, ï âßáéïò åêðíåõ-
óôéêüò ïãêïò áÝñá óå åíá äåõôåñüëåðôï (FEV1) Þôáí
53% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò.

Ìåôáããßóåéò åãéíáí óå ðïóïóôü 72% ôùí áóèåíþí
ëüãù åðéäåßíùóçò ôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò, ìå åðáêü-
ëïõèç óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò ïîõãüíùóçò. Ç áðëÞ ìå-
ôÜããéóç êáé ç ìåôÜããéóç ìå áíôáëëáãÞ (exchange) åß-
÷áí ðáñüìïéá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá. ÌåãÜëï ðïóïóôü
ôùí ìåãáëýôåñçò çëéêßáò áóèåíþí êáé åêåßíùí ìå íåõ-
ñïëïãéêÜ óõìðôþìáôá, ðáñïõóßáóáí åîÝëéîç ôïõ óõí-
äñüìïõ óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá. ÓõíïëéêÜ ôï 13%
ôùí áóèåíþí ÷ñåéÜóèçêå ìç÷áíéêü áåñéóìü. Ç ìÝóç
äéÜñêåéá ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò Þôáí 4,6 çìÝñåò êáé
áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìç÷áíéêü áåñé-
óìü ðïóïóôü 81% âåëôéþèçêå.

Óå áëëç ìåëÝôç ðïõ áöïñÜ ìüíï óå åíÞëéêåò,8 ðá-
ñïõóéÜæåôáé ïôé 28% ôùí áóèåíþí ìå ïîý èùñáêéêü óýí-
äñïìï ÷ñåéÜóèçêáí ðáñáêïëïýèçóç óå ìïíÜäá åíôá-
ôéêÞò èåñáðåßáò. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôï óýíäñïìï
åîåëß÷èçêå óå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ç åðéäåßíùóç
åìöáíßóèçêå åíôüò ôùí 48 ðñþôùí ùñþí áðü ôçí Ýíáñ-
îç ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí.

Éäéáßôåñçò ìíåßáò ÷ñÞæåé ç óôåíÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ èù-
ñáêéêïý ðüíïõ (ðëåõñþí êáé óðïíäýëùí) ëüãù áããåéïá-
ðüöñáîçò, ìå ôçí áíôáíáêëáóôéêÞ áêéíçôïðïßçóç ôïõ
èþñáêá ðïõ êáôáëÞãåé óå áôåëåêôáóßá êáé õðïáåñéóìü
åíþ ðáñÜëëçëá ðñïêáëåß õðïáåñéóìü êáé ç õðåñâïëé-
êÞ ÷ñÞóç áíáëãçôéêþí.10-12

Ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôïõ óõíäñüìïõ ç
åîÝôáóç ôïõ ñéíïöáñõããéêïý åðé÷ñßóìáôïò êáé ôùí ðôõÝ-
ëùí, ç êáëëéÝñãåéá áßìáôïò êáé ï ïñïëïãéêüò åëåã÷ïò
èåùñïýíôáé áíáãêáßá (Ýëåã÷ïò ãéá ìõêüðëáóìá ðíåõ-
ìïíßáò, ÷ëáìýäéá, éïýò êáé âáêôÞñéá �áíÜëõóç ãéá ðíåõ-
ìïíéêÞ ëéðþäç åìâïëÞ). Âñïã÷ïóêüðçóç åíäåßêíõôáé
üôáí äåí õðÜñ÷åé áíôáðüêñéóç óôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá,
ðéèáíþò ëïãù áäõíáìßáò áðïêÜëõøçò ôïõ ðáèïãüíïõ
áéôßïõ áðü ôá äåßãìáôá ðôõÝëùí. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
ç ëéðþäçò åìâïëÞ åßíáé óõ÷íüò ìç÷áíéóìüò ôïõ óõíäñü-
ìïõ, ç âñïã÷ïóêüðçóç êáé ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü åêðëõ-
ìá (BAL) ëßãï åðçñåÜæïõí ôçí ôåëéêÞ áíôéìåôþðéóç
áõôþí ôùí áóèåíþí.

Óôçí ðáñáêïëïýèçóç (monitoring) ôùí áóèåíþí
ðåñéëáìâÜíïíôáé:
1. ÊáèçìåñéíÞ áéìáôïëïãéêÞ êáé âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç
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áßìáôïò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé ôçò óõãêÝíôñù-
óçò áéìïóöáéñßíçò S, êõñßùò üôáí ãßíïíôáé ìåôáããß-
óåéò.

2. ÊáèçìåñéíÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìÝ÷ñé óáöïýò
âåëôéþóåùò.

3. Óõíå÷Þò ïîõìåôñßá êáé óõ÷íÞ ðáñáêïëïýèçóç áå-
ñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò åùò PaO2 = 75 mmHg óôïí
áôìïóöáéñéêü áÝñá.

4. ÊáñäéïáíáðíåõóôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç áíáëüãùò ôïõ
åðéðÝäïõ áíáëãçôéêÞò áãùãÞò.

5. ¸ëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáôÜ ôçí
åíáñîç ôïõ åðåéóïäßïõ, ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêï-
ìåßï êáé ôçí åðáíåîÝôáóç ìåôÜ 6 åâäïìÜäåò.
Ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ïîÝïò èùñáêéêïý

óõíäñüìïõ óõíßóôáôáé óå:
1. Ïîõãïíïèåñáðåßá, óôïõò áóèåíåßò ðïõ ç ìåñéêÞ ðßå-

óç ïîõãüíïõ óôï áñôçñéáêü áßìá åßíáé ìéêñüôåñç
áðü 60 mmHg, ï äå êïñåóìüò áéìïóöáéñßíçò åßíáé
÷áìçëþôåñïò áðü 90%.

2. Áíôéâßùóç åõñÝùò öÜóìáôïò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
êáé ìáêñïëéäßùí Þ êéíïëüíçò ãéá êÜëõøç áôýðùí
ìéêñïïñãáíéóìþí, óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. Ç åíäï-
öëÝâéá ÷ïñÞãçóç åßíáé áðáñáßôçôç Ýùò Ýíá 24ùñï
ìåôÜ ôçí ðôþóç ôïõ ðõñåôïý, áêïëïõèïýìåíç áðü
÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá ãéá óõíïëéêü äéÜóôçìá 7 �
10 çìåñþí.

3. Éóïæýãéï õãñþí, óôçñéæüìåíï óôçí áôïìéêÞ êáñäéïá-
íáðíåõóôéêÞ êáôÜóôáóç êÜèå áóèåíïýò.

4. ÁíáðíåõóôéêÞ öõóéïèåñáðåßá - incentive spirome-
try - óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ìðïñïýí íá ôçí
åöáñìüóïõí.

5. ÁíáëãçôéêÞ áãùãÞ, âáóéæüìåíç óå ðñùôüêïëëï óõí-
äéáóìïý íáñêùôéêþí êáé ìç óôåñïåéäþí áíáëãçôé-
êþí, ìå óêïðü ôçí ðñüëçøç õðïáåñéóìïý ëüãù èù-
ñáêéêïý ðüíïõ áëëÜ êáé ôçí áðïöõãÞ íÜñêùóçò.

6. Âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, óôïõò áóèåíåßò ìå õðåñåõáé-
óèçóßá ôùí áåñáãùãþí êáé êáô� Üëëïõò óå üëïõò
ôïõò áóèåíåßò.

7. Ìåôáããßóåéò, ìå óêïðü ôç ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò
áéìïóöáéñßíçò S êáé âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò ìåôá-
öïñÜò ïîõãüíïõ ôïõ áßìáôïò, ðñÝðåé íá ãßíïíôáé
óýìöùíá ìå ôç êñßóç ôïõ èåñÜðïíôïò éáôñïý. ÐÜ-
íôùò õðÜñ÷åé áðüëõôç åíäåéîç ìåôáããßóåùí óôïõò
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ õðïîáéìßá, ôá÷åßá åðéäåßíùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí (<24 þñåò ) êáé ïîåßá áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá. Áíáëüãùò ôïõ åðéðÝäïõ Hb ìðï-
ñåß íá ãßíåé áðëÞ ìåôÜããéóç ñ µå áíôáëëáãÞ (ex-
change), ìå óôü÷ï åðßðåäá áíÜëïãá åêåßíùí ðñï
êñßóåùò êáé ðïóïóôü Hb S <30-40%.
Ç õäñïîõïõñßá áíáöÝñåôáé üôé ìåéþíåé óçìáíôéêÜ

ôç óõ÷íüôçôá ôùí áããåéïáðïöñáêôéêþí êñßóåùí êáé ôùí
åðåéóïäßùí ïîÝïò èùñáêéêïý óõíäñüìïõ êáé ç ÷ñÞóç
ôçò ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé óôïõò áóèåíåßò ìå åðáíáëáì-
âáíüìåíá åðåéóüäéá.13 Ìåßùóç ôçò êëéíéêÞò óïâáñüôç-
ôáò ôçò íüóïõ óå åôåñïæõãþôåò ìå äñåðáíïêõôôáñéêÞ/
â- ìåóïãåéáêÞ áíáéìßá ìåôÜ áðü áãùãÞ ìå õäñïîõïõ-
ñßá, áíáöÝñåôáé êáé óôçí ÅëëÜäá.14

Ðñüóöáôá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá õðïóôçñßæïõí ïôé
óôçí áíÜðôõîç ôïõ ïîÝïò èùñáêéêïý óõíäñüìïõ, ôáõ-
ôü÷ñïíá ìå ôï ïîåéäùôéêü status, óõìâÜëëïõí óçìáíôé-
êÜ êáé áíùìáëßåò ôçò ðáñáãùãÞò êáé ôïõ ìåôáâïëéóìïý
ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) ôùí åíäïèçëéáêþí
êõôôÜñùí. Ôï åéóðíåüìåíï ÍÏ, åßíáé ðéèáíü íá Ý÷åé
åõåñãåôéêÞ èåñáðåõôéêÞ åðßäñáóç, éäßùò óôéò óïâáñÝò
êáé ìç áíôáðïêñéíüìåíåò óôçí êëáóóéêÞ áãùãÞ ðåñé-
ðôþóåéò.15-16

ÊáôáëÞãïíôáò, ç áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí ìå äñå-
ðáíïêõôôáñéêÞ íüóï, üôáí åéóÜãïíôáé óôï íïóïêïìåßï
ëüãù åðþäõíùí êñßóåùí, ðñÝðåé êõñßùò íá åðéêåíôñþ-
íåôáé óôçí ðñüëçøç åîÝëéîçò óå ïîý èùñáêéêü óýíäñï-
ìï. Èåùñþíôáò ïôé ïé äñåðáíïêõôôáñéêÝò êñßóåéò åßíáé
äõíçôéêÜ ðñüäñïìç öÜóç ìéáò èáíáôçöüñïõ ðíåõìïíé-
êÞò åðéðëïêÞò, åðéâÜëëåôáé åãêáéñç êáé áðïôåëåóìáôé-
êÞ áíôéìåôþðéóç, áðáéôþíôáò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ôç
óõíåñãáóßá áéìáôïëüãùí, ðíåõìïíïëüãùí êáé åíôáôé-
êïëüãùí.
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SUMMARY

Acute Chest Syndrome in Sickle Cell Disease: case report and review of literature

A.Anthi, M. Zaka, M. Livadiotou, A. Denaxa, M. Farmakis, D. Pragastis

Acute chest syndrome (ACS) is the most common cause of death and the second most common cause
of hospitalization of adults with sickle cell anemia. We present a case of acute chest syndrome with
rapid deterioration to acute respiratory failure and need for mechanical ventilation. New data about
the pathogenesis of ACS influence the current treatment of the disease, while priority remains in the
clinical practice, to prevent progression of sickle cell crisis to acute chest syndrome. Pneumon 2005,
18(1):105-110.

Key words: acute chest syndrome, sickle cell disease
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ÃÅÍÉÊÇ ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇ

Ôï ãáóôñéêü ðåñéå÷üìåíï åßíáé éäéáßôåñá åñåèéóôé-
êü ãéá ôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï. Ç ðïóüôçôá ôïõ ãá-
óôñéêïý õãñïý, ç ïîýôçôÜ ôïõ êáé ç óýóôáóÞ ôïõ êáèï-
ñßæïõí ôç âáñýôçôá ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ìßáò ðíåõìï-
íßáò áðü åéóñüöçóç, Ýôóé þóôå üóï ìåãáëýôåñç åßíáé ç
ðïóüôçôá ôçò åéóñüöçóçò (>25ml) êáé üóï ðéï üîéíï ôï
åßíáé ôï pH (<2,5), ôüóï âáñýôåñç ç âëÜâç ðïõ ðñïêá-
ëåßôáé êáé ôüóï óïâáñüôåñç ç êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò.
Ç ðáñïõóßá ëéðþí êáé ìéêñïóùìáôéäßùí óôï åéóñïöïý-
ìåíï õëéêü óõíäÝåôáé ìå âáñýôåñç åéêüíá

Ç åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ðñïêáëåß
÷çìéêÞ ðíåõìïíßôéäá ìÝóá óå ëßãá ëåðôÜ. Ï áóèåíÞò ðá-
ñïõóéÜæåé ìåãÜëç õðïîáéìßá, êõÜíùóç, ìç ðáñáãùãé-
êü âÞ÷á, óõñéãìü, ðõñåôü. Ç ÷çìéêÞ áõôÞ ðíåõìïíßôéäá
ìðïñåß íá åîåëé÷èåß ùò åîÞò: 1) Üìåóç âåëôßùóç ôïõ
áóèåíïýò ìÝóá óå äéÜóôçìá ìßáò åâäïìÜäáò, 2) èÜíá-
ôïò ôïõ áóèåíïýò ëüãù ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíçò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò, 3) áñ÷éêÞ âåëôßùóç ôïõ
áóèåíïýò êáôÜ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá ç ïðïßá áêïëïõ-
èåßôáé áðü åðéäåßíùóç êáé áíÜðôõîç ARDS Þ ìéêñï-
âéáêÞò åðéìüëõíóçò. ÐáñÜãïíôåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå
÷åéñüôåñç ðñüãíùóç ôïõ áóèåíïýò åßíáé ç êáôáðëçîßá,
ôï pH ôïõ õãñïý ðïõ åéóñïöÞèçêå íá åßíáé <1,75, ç
óõììåôï÷Þ ðåñéóóüôåñùí áðü 2 ëïâþí óôçí áñ÷éêÞ áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò, ôï ARDS êáé ç ìéêñïâéáêÞ åðéëïß-
ìùîç.

Ðñùôáñ÷éêüò ëïéðüí óêïðüò ìáò, èåñáðåõôéêÜ, åß-
íáé íá åîáóöáëßóïõìå ôç âáôüôçôá ôùí áåñáãùãþí ìå
áíáññüöÞóç áðü ôçí ôñá÷åßá ôõ÷üí åíáðïìåßíáíôïò õëé-
êïý, íá åðéôý÷ïõìå êáé íá äéáôçñÞóïõìå åðáñêÞ ïîõ-
ãüíùóç êáé íá óôáèåñïðïéÞóïõìå áéìïäõíáìéêÜ ôïí
áóèåíÞ. Áí õðÜñ÷åé õðïøßá ïôé åéóñïöÞèçêå óôåñåü
õëéêü ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéåßôáé âñïã÷ïóêüðçóç ìå
óêïðü ôçí áöáßñåóç ôïõ. Âñïã÷ïóêüðçóç äåí õðÜñ÷åé
ëüãïò íá ãßíåôáé êÜèå ðåñßðôùóç åéóñüöçóçò ãáóôñé-
êïý ðåñéå÷ïìÝíïõ ãéáôß ôï ãáóôñéêü õãñü äéá÷Ýåôáé
ôá÷ýôáôá óôïõò ðíåýìïíåò. Áí ï áóèåíÞò óéôßæåôáé ìå
ñéíïãáóôñéêü óùëÞíá ðñÝðåé ðñïóùñéíÜ íá äéáêïðåß ç
óßôéóç. Ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí (ðñÜîç éäéáßôå-
ñá ðñïóöéëÞò óôï ðáñåëèüí) ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé
ãéáôß ü÷é ìüíï äåí èåùñåßôáé ïôé âïçèÜåé áëëÜ áíôßèå-
ôá áõîÜíåé ôéò ðéèáíüôçôåò áíÜðôõîçò âáêôçñéáêÞò
ðíåõìïíßáò. ÌåãÜëï æÞôçìá óôç èåñáðåßá ôçò åéóñü-
öçóçò ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ áðïôåëåß ç ÷ïñÞãçóç Þ
ìç áíôéìéêñïâéáêþí ðáñáãüíôùí. Ç ÷çìéêÞ ðíåõìïíß-
ôéäá åßíáé óôåßñá ìéêñïâßùí êáé ç ðñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãç-
óç áíôéâéïôéêþí äåí èåùñåßôáé ïôé ìåéþíåé ôçí ðéèáíü-
ôçôá áíÜðôõîçò ìéêñïâéáêÞò ðíåõìïíßáò. Áíôßèåôá åõ-
íïåß ôçí áíÜðôõîç áíèåêôéêþí óôåëå÷þí. ÓõíéóôÜôå ëïé-
ðüí ç ÷ïñÞãçóç åõñÝùò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí áðü ôçí
ðñþôç óôéãìÞ ìüíï üôáí ôï õëéêü ôçò åéóñüöçóçò åßíáé
ìïëõóìÝíï (üðùò óå ðåñßðôùóç åíôåñéêÞò áðüöñáîçò)
Þ üôáí ï áóèåíÞò åßíáé áíïóïêáôåóôáëìÝíïò. ÔÝëïò
Ý÷ïõí äïêéìáóôåß åñåõíçôéêÜ ç ÷ïñÞãçóç Í-áêåôõëï-
êõóôåÀíçò êáé Üëëùí áíôéïîåéäùôéêþí ðáñáãüíôùí ãéá
ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò êõôôáñéêÞò âëÜâçò áëëÜ ç ÷ñç-
óéìüôçôá êáíåíüò áðü áõôÜ äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß ìÝ÷ñé
óÞìåñá.
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ñáðåõôéêü ìÝóï ôï ïðïßï äéáèÝôïõìå.

ÄéÜ÷õôåò ÐíåõìïíïðÜèåéåò
ÕðïôñïðÞ Óáñêïåßäùóçò
ÐåíèåñïõäÜêç ÁëåîÜíäñá, ÂáóéëÜêçò ÄçìÞôñçò

Ç óáñêïåßäùóç åßíáé ðïëõóõóôçìáôéêÞ íüóïò Üãíù-
óôçò áéôéïëïãßáò, ðïõ ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ïðïéïäÞ-
ðïôå üñãáíï åêôüò áðü ôïõò ðíåýìïíåò êáé ðáñïõóéÜ-
æåé ðïéêéëßá êëéíéêþí åêäçëþóåùí êáé áðñüâëåðôç öõ-
óéêÞ ðïñåßá.

Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ðïõ åêäçëþíïõí ôç
íüóï õðÜñ÷åé ôÜóç áõôüìáôçò õðï÷þñçóçò. Ó' Ýíá üìùò
ðïóïóôü áðü áõôïýò (ðåñßðïõ 10%) ç íüóïò ðáñïõóéÜ-
æåé åßôå ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç, åßôå óõ÷íÝò õðïôñï-
ðÝò êáé ôåëéêÜ ïäçãåß óå ìç áíáóôñÝøéìåò âëÜâåò êÜ-
ðïéïõ ïñãÜíïõ-óôü÷ïõ.

Ôá ôåëåõôáßá 50 ÷ñüíéá ðñùôåýïíôá ñüëï óôç èåñá-
ðåßá êáôÝ÷ïõí ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áëëÜ áõóôçñÝò êá-
ôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ó÷åôéêÜ ìå ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò ôçò
áãùãÞò, ôçí éäáíéêÞ äüóç êáèþò êáé ôç äéÜñêåéá ÷ïñÞ-
ãçóçò ôïõò äåí õðÜñ÷ïõí êáé Ýôóé ç èåñáðåßá ðñÝðåé
íá åîáôïìéêåýåôáé.

ÃÅÍÉÊÇ ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇ

Ìåôáîý Üëëùí ç õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ ïñßæåôáé ùò
÷áñáêôçñßæåôáé áðü:

- ìåßùóç êáôÜ 10% Þ ðáñáðÜíù óôç FVC Þ ôçí TLC.
- åðéäåßíùóç ôçò áêôéíïëïãéêÞò åéêüíáò.
- åðéäåßíùóç áåñßùí áßìáôïò óôçí çñåìßá Þ êáôÜ ôçí

Üóêçóç.
ÐáñÜ ôçí áäéáìöéóâÞôçôç áîßá ôùí êïñôéêïóôåñïåé-

äþí óôç èåñáðåßá ôçò óáñêïåßäùóçò õðÜñ÷åé äé÷ïãíù-
ìßá óôçí åðßäñáóç ôïõò óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ êõñßùò
üôáí áõôÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá. ÕðÜñ÷åé ç Üðïøç ïôé ç ÷ïñÞãçóç ôïõò ìðïñåß
íá ðáñáôåßíåé ôç íüóï êáé íá êáèõóôåñåß ôçí åðïýëùóç
êáé õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïõí ïôé áóèå-
íåßò ðïõ óôï ðáñåëèüí åß÷áí ëÜâåé èåñáðåßá ìå êïñôé-
êïóôåñïåéäÞ, åìöÜíéæáí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ õðïôñï-
ðÞò óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ðïõ äåí åß÷áí ëÜâåé.

- Ìéá êáôçãïñßá áóèåíþí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õðïôñï-
ðÞ ôçò íüóïõ åßíáé áõôïß ðïõ åíþ áñ÷éêÜ áíôáðï-

ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ

ÌéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá: óõìâáßíåé 2-14 çìÝñåò ìåôÜ
ôï åðåéóüäéá ôçò åéóñüöçóçò êáé åêäçëþíåôáé óõíÞèùò
ìå åðéäåßíùóç ôïõ áóèåíïýò ìåôÜ áðü ìßá áñ÷éêÞ ðå-
ñßïäï óôáèåñïðïßçóçò (åðáíåìöÜíéóç ðõñåôïý, ëåõêï-
êõôôÜñùóçò, ðáñïõóßá ðõùäþí åêêñßóåùí). Ôá áíáå-
ñüâéá ìéêñüâéá (Bacteroides Melaninogenicus, Fusob-
acterium nucleatum, Peptostreptococcus, Bacteroides
fragilis) åßíáé ôá êáô' åîï÷Þí ðáèïãüíá ôçò ðíåõìïíßáò
áðü åéóñüöçóç åßôå ìüíá ôïõò, óôï 50-60% ôùí ðåñé-
ðôþóåùí, åßôå óå óõíäõáóìü ìå áåñüâéá. Ìüíï óå Ýíá
ìéêñü ðïóïóôü (9%) ôá áåñüâéá ìéêñüâéá åßíáé ôï âá-
óéêü ðáèïãüíï áßôéï. ÁíÜëïãá ìå ôï áí ç åéóñüöçóç
Ýãéíå óå ðåñéâÜëëïí êïéíüôçôáò Þ íïóïêïìåéáêü, äéá-
öÝñïõí ôá áåñüâéá ìéêñüâéá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôçí
ðáèïãÝíåóç ôçò ðíåõìïíßáò êáé óõíåðþò áëëÜæåé êáé ç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

Óå ðåñéâÜëëïí êïéíüôçôáò ôï óõíçèÝóôåñï áåñüâéï
ðáèïãüíï áßôéï åßíáé ï Streptococus sp. Èåñáðåßá åêëï-
ãÞò ç Êëéíäáìõêßíç Þ ï óõíäõáóìüò Ðåíéêéëëßíçò ìå
Ìåôñïíéäáæüëç. Óå íïóïêïìåéáêü ðåéâÜëëïí Þ üôáí
óõíõðÜñ÷åé ÷ñüíéï íüóçìá ôá êõñéüôåñá áåñüâéá åßíáé
Staphylococcus Aureus êáé ôá gram áñíçôéêÜ âáêôÞñéá
(Pseudomonas Aeruginosa, Escherichia Coli, Klebsiella
spp, Proteus spp). Èåñáðåßá åêëïãÞò óõíäõáóìüò Ðåíé-
êéëëßíç ìáæß ìå áíáóôïëÝá ëáêôáìÜóçò (Áìðéêéëßíç/
ÓïõëìðáêôÜìç, ðéðåñáêéëßíç/ôáæïìðáêôÜìç) êáé áìé-
íïãëõêïóßäç. Óå áíïóïêáôåóôáëìÝíïõò áóèåíÞò ðñÝðåé
íá äßäåôáé êáé èåñáðåßá ãéá óôáöõëüêïêêï.

Áôåëåêôáóßá áðü åéóñüöçóç óôåñåïý óùìáôéäßïõ:
Ï âáóéêüôåñïò èåñáðåõôéêüò ÷åéñéóìüò åßíáé ç áöáß-
ñåóç ôïõ îÝíïõ óþìáôïò ìå âñïã÷ïóêüðçóç üóï ôï äõ-
íáôü ãñçãïñüôåñá. Óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ç èá ðñÝ-
ðåé íá åîåôáóôåß ç ðéèáíüôçôá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìå-
ôþðéóçò.

Ó×ÏËÉÁ

Ç åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ åðéöÝñåé ôå-
ñÜóôéá íïóçñüôçôá êáé åßíáé ìßá áðü ôéò âáóéêüôåñåò
áéôßåò èáíÜôïõ ôùí çëéêéùìÝíùí, ôùí áóèåíþí ìå íåõ-
ñïëïãéêÜ íïóÞìáôá (Parkinson, ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç,
ìõáóèÝíåéá ê.ëð.). Ìðïñåß üìùò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò
íá áðïöåõ÷èåß ìå áðëïýò ÷åéñéóìïýò ðïõ áöïñïýí ôïí
ôñüðï óßôéóçò, ôçí öñïíôßäá ôçò óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò
ê.ëð. Ç ðñüëçøç åßíáé ßóùò ôï áðïôåëåóìáôéêüôåñï èå-
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êñßèçêáí óôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí, üôáí ç
äüóç ôïõò ìåéþèçêå Þ Ýãéíå äéáêïðÞ ôçò áãùãÞò, ðá-
ñïõóßáóáí åðéäåßíùóç.
Ïé õðïôñïðÝò äåí óõìâáßíïõí ðÜíôá Üìåóá ìå ôç
äéáêïðÞ ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí, ìå Ýíá 20% íá óõì-
âáßíåé ðÜíù áðü Ýíá ÷ñüíï ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò áãù-
ãÞò êáé 10% ìÝóá óå äýï ÷ñüíéá. Óå áõôÞ ôçí ðåñß-
ðôùóç ç äüóç áõîÜíåôáé åê íÝïõ óôçí ôåëåõôáßá
áðïôåëåóìáôéêÞ äüóç êáé ç èåñáðåßá óõíå÷ßæåôáé ãéá
3 Ýùò 6 ìÞíåò. ̧ íá ìéêñü ðïóïóôü áõôþí èá ÷ñåéá-
óèïýí äüóç óõíôÞñçóçò ãéá Ýëåã÷ï ôùí óõìðôùìÜ-
ôùí ôïõò.

- Ìéá Üëëç ïìÜäá áóèåíþí åíäÝ÷åôáé íá åìöáíßóïõí
õðïôñïðÞ ðáñÜ ôçí åðáñêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí. Óå áõôïýò êõñßùò Ý÷åé Ýíäåéîç ç ÷ïñÞãçóç
åíáëëáêôéêÞò èåñáðåßáò. Ùò åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá
óôç óáñêïåßäùóç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êõôôáñïôï-
îéêïß ðáñÜãïíôåò, áíïóïêáôáóôáëôéêÜ êáé áíèåëï-
íïóéáêÜ öÜñìáêá, êáèþò êáé áíôáãùíéóôÝò êõôôá-
ñïêéíþí.

ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ

- Áóèåíåßò ìå áíèåêôéêÞ óôç óõíÞèç áãùãÞ íåõñïóáñ-
êïåßäùóç, öáßíåôáé í' áðáíôïýí óå äýï áíèåëïíï-
óéáêÜ öÜñìáêá, ôç ÷ëùñïêßíç êáé ôçí õäñïîõ÷ëù-
ñïêßíç, ðïõ óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò âïçèïýí óôïí
Ýëåã÷ï ôçò íüóïõ. ¢ëëïò ðáñÜãïíôáò ìå äñÜóç óå
áõôÞ ôç êáôçãïñßá ôùí áóèåíþí åßíáé ç áæáèåéïðñß-
íç, Ýíá áíÜëïãï ðïõñéíþí. Ôüóï ç õäñïîõ÷ëùñïêß-
íç üóï êáé ç áæáèåéïðñßíç Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
ùò ðáñÜãïíôåò äåýôåñçò ãñáììÞò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí õðïôñïðþí ôçò ðíåõìïíéêÞò óáñêïåßäùóçò.
ÔÝëïò, üôáí ðáñÜ ôç ÷ñÞóç üëùí ôùí óõìâáôéêþí
ìÝóùí áíôéìåôþðéóçò ôçò íüóïõ õðÜñîåé åðéäåßíù-
óç óôï ÊÍÓ Ý÷åé áíáöåñèåß ç ÷ñÞóç ÷áìçëÞò äüóçò
áêôéíïèåñáðåßáò.

- Óå áóèåíåßò ìå äåñìáôéêÞ óáñêïåßäùóç Ý÷åé âñåèåß
ïôé óå õðïôñïðÞ ôùí óõìðôùìÜôùí Ý÷åé âïçèÞóåé ç
÷ïñÞãçóç ôüóï ôçò õäñïîõ÷ëùñïêßíçò üóï êáé ç
÷ïñÞãçóç ôçò ìåèïôñåîÜôçò óå äüóç ðåñßðïõ 10-15
mg ôçí åâäïìÜäá.

- Óå åêäçëþóåéò ôçò íüóïõ áðü ôçí êáñäéÜ, ç áñ÷éêÞ
áíôéìåôþðéóç åßíáé ç ÷ïñÞãçóç ìåãÜëùí äüóåùí
êïñôéêïóôåñåéäþí. Óå õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ, üðïõ ç
óõíÞèçò áãùãÞ äåí âïÞèçóå, Ý÷åé Ýíäåéîç ç ÷ñÞóç

áíôéáññõèìéêþí öáñìÜêùí, ìüíéìïõ åìöõôåõüìåíïõ
áðéíéäùôÞ Þ âçìáôïäüôç êáé öáñìÜêùí ãéá ôç êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá.

- Óå áóèåíåßò ìå õðåñáóâåóôéáéìßá ðïõ äåí åëÝã÷å-
ôáé ìå äßáéôá Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß ìå åðéôõ÷ßá ôüóï ç
õäñïîõ÷ëùñïêßíç üóï êáé ç êåôïêïíáæüëç, Ýíá áíôé-
ìõêçôéáóéêü öÜñìáêï óå äüóç 600 ìå 800 mg ôçí
çìÝñá.

- Óå ðåñéðôþóåéò êïêêéùìáôþäïõò íåöñßôéäáò êáé
óðåéñáìáôïíåöñßôéäáò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü óáñ-
êïåßäùóç Ý÷åé Ýíäåéîç ç ìåôáìüó÷åõóç íåöñïý.

- Óå ðíåõìïíéêÞ óáñêïåßäùóç, ðïõ åßíáé áíèåêôéêÞ
óôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá, êáèþò êáé óå ðáñÜãïíôåò
äåýôåñçò åêëïãÞò, üðùò ç ìåèïôñåîÜôç êáé ç áæá-
èåéïðñßíç, Ý÷ïõí ÷ïñçãçèåß áíôáãùíéóôÝò ôïõ ðá-
ñÜãïíôá íÝêñùóçò üãêùí, åíüò áðü ôïõò êõñéüôå-
ñïõò äéáìåóïëáâçôÝò ôçò öëåãìïíÞò óôç óáñêïåß-
äùóç. ̧ íáò áðü áõôïýò åßíáé ôï Énfliximab, Ýíá ÷é-
ìáéñéêü ìïíïêëùíéêü áíôßóùìá êáôÜ ôïõ TNF-a. Óå
ìéêñÝò ìåëÝôåò åðßóçò âñÝèçêå âåëôßùóç óôçí êëéíé-
êÞ åéêüíá êÜðïéùí áóèåíþí ìå ôç ÷ïñÞãçóç ðåíôï-
îõöõëëßíçò, åíüò áíáóôïëÝá ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò.

- Óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç ðíåõìïíéêÞ íüóï ðïõ
ðñïêáëåß áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ìðïñåß íá
áðáéôçèïýí ìüíéìç êáô' ïßêïí ïîõãïíïèåñáðåßá Þ
áêüìç êáé ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíïò. ̧ ÷ïõí ðñáã-
ìáôïðïéçèåß ìåôáìïó÷åýóåéò ðíåýìïíá, êáñäéÜò-
ðíåýìïíá, êáñäéÜò, Þðáôïò êáé íåöñþí ìå åðéôõ÷ßá
óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç êáé ç åðéâßùóç ôùí ìï-
ó÷åõìÜôùí ðíåýìïíá êáé Þðáôïò åßíáé ðáñüìïéá óå
áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç Þ ü÷é, ðáñÜ ôï õøçëü ðï-
óïóôü åìöÜíéóçò êïêêéùìÜôùí óôá ìïó÷åýìáôá
ðíåýìïíïò (47-67%).
Áõôü ðïõ áîßæåé íá áíáöåñèåß åßíáé ïôé ôá ðåñéóóü-

ôåñá óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí óôç âéâëéïãñáößá ó÷åôéêÜ
ìå ôç èåñáðåßá ôçò õðïôñïðÞ ôçò íüóïõ åßíáé ìéêñÝò
ìåëÝôåò êáé ðåñéóôáôéêÜ áíáöïñÜò.

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

- Future directions in Sarcoidosis research -NHLBI Work-
shop, Respiratory and Critical Care Medicine 2004;
170:567-571.

- Outcome in Sarcoidosis. The relationship of relapse to
corticosteroid therapy, Chest 1997; 111:623-631.

- Statement on Sarcoidosis, Respiratory and Critical Care
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Medicine 1999;160:736-755.
- Sarcoidosis old and new treatments, Thorax 2001;

56:336-339.

ÄéÜ÷õôåò ÐíåõìïíïðÜèåéåò
Óõ÷íÜ ËÜèç óôç èåñáðåßá
ôçò Óáñêïåßäùóçò
ÄçìÞôñçò ÂáóéëÜêçò

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óáñêïåßäùóç åßíáé íüóïò ìå áâÝâáéç êáé ðïéêßëç
êëéíéêÞ ðïñåßá.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, ïé äéåèíåßò êáôåõèõíôÞñéåò ïäç-
ãßåò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò, Ý÷ïõí åëÜ÷éóôá óôáèåñÜ êáé
êïéíþò áðïäåêôÜ äåäïìÝíá.

ÓöÜëìá 1: Ôï íá äßíåôáé ðÜíôá èåñáðåßá
Óõ÷íÜ (óýíäñïìï Loefgren, ð.÷.) äåí õðÜñ÷åé áíÜ-

ãêç ãéá èåñáðåßá ìå óôåñïåéäÞ, ìéá êáé ç ðñüãíùóç åß-
íáé óõíÞèùò åõíïúêÞ ÷ùñßò áãùãÞ. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò áðëÞ óõìðôùìáôéêÞ èåñáðåßá ìå ìç óôåñïåéäÞ
áíôéöëåãìïíþäç åßíáé áñêåôÞ.

ÓöÜëìá 2: Ôï íá ðåñéïñßæåôáé ç äéÜñêåéá èåñáðåßáò
¼ôáí ÷ïñçãïýíôáé óôåñïåéäÞ, õðÜñ÷åé åíßïôå ç ôÜóç

íá äßíïíôáé ãéá ìéêñÜ ìüíï äéáóôÞìáôá (ëßãåò âäïìÜ-
äåò). ÌåèïäéêÞ èåñáðåßá ìå ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá, üôáí
Ý÷åé åðéâåâáéùèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò êáé Ý÷åé
ôñïðïðïéçèåß êáôÜëëçëá ç äüóç, öáßíåôáé íá åëÝã÷åé
êáëýôåñá ôç íüóï. Áò ôïíéóôåß üìùò åäþ, ïôé áí êáé äåí
åßíáé óðÜíéï íá õðïôñïðéÜóåé ç óáñêïåßäùóç ìå ôç äéá-
êïðÞ ôùí óôåñïåéäþí, ðÜíôùò äåí åßíáé ãíùóôÞ ç áêñé-
âÞò äéÜñêåéá ôçò öáñìáêåõôéêÞò ÷ïñÞãçóçò.

ÓöÜëìá 3: ÅëëéðÞò ðáñáêïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôçò
íüóïõ ìå âÜóç ôïí ðïëõóõóôçìáôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò.

Ï ðíåõìïíïëüãïò ëçóìïíåß óõ÷íÜ ïôé ç óáñêïåßäù-
óç äåí ðåñéïñßæåôáé óôá ðíåõìüíéá áëëÜ åßíáé ðïëõóõ-
óôçìáôéêÞ. Áó÷Ýôùò áí ï áóèåíÞò ëáìâÜíåé Þ ü÷é èåñá-
ðåßá, ç ðáñáêïëïýèçóç ðñÝðåé íá åßíáé óõ÷íÞ, åíþ óõ-
ìðôþìáôá êáé óçìåßá áðü Üëëá üñãáíá äåí ðñÝðåé íá
äéáëÜèïõí.

ÔÝëïò ï èåñÜðùí ãéáôñüò ïöåßëåé íá ìçí îå÷íÜ ïôé
ôüóï ôá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, üóï êáé ôá êõôôáñïôïîéêÜ
öÜñìáêá, ðïõ åíäÝ÷åôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åíáëëá-
êôéêÜ, Ý÷ïõí áñêåôÝò ðáñåíÝñãåéåò êáé áðáéôïýí ôáêôé-

êü Ýëåã÷ï. Íá óçìåéùèåß ð.÷. ç åðéäåßíùóç ïóôåïðüñù-
óçò, óå ìáêñü÷ñïíç èåñáðåßá ìå óôåñïåéäÞ, éäéáßôåñá
óå ìåôåììçíïðáõóéáêÝò ãõíáßêåò.

Ìåóïèùñáêßôéäá ìåôÜ
ïéóïöáãï-ãáóôñïóêüðçóç
É. Äñßôóáò1, Ã. Ðíåõìáôéêüò1, ×. ÌðáñìðáôæÜò2,
Á. Ëéïýëéáò1

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç åðéìüëõíóç ôïõ ÷þñïõ ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðáñá-
ìÝíåé êáé óÞìåñá ìßá óïâáñÞ êáé äõíçôéêÜ èáíáôçöü-
ñïò åðéðëïêÞ ìå èíçôüôçôá ðïõ îåðåñíÜ ðïëëÝò öïñÝò
êáé ôï 50%. Ìåôáîý ôùí áéôéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí ïé
óõ÷íüôåñá åíï÷ïðïéïýìåíïé åßíáé: êáêþóåéò êáé ñÞîåéò
ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝíäñïõ êá-
èþò êáé åðåìâÜóåéò óôïí èþñáêá ìÝóù óôåñíïôïìÞò.
Ç óõ÷íüôçôá éáôñïãåíïýò äéáôñÞóåùò ôïõ ïéóïöÜãïõ
áíÝñ÷åôáé óå 1 ðåñßðôùóç ãéá êÜèå 10.000 åíäïóêïðÞ-
óåéò1, ÷ùñßò áõôü íá óçìáßíåé ïôé üëåò èá åîåëé÷èïýí óå
ìåóïèùñáêßôéäá, ç ïðïßá áðïôåëåß ìåôáãåíÝóôåñç åê-
äÞëùóç (>12 þñåò áðü ôï óõìâÜí).

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Áí ï áóèåíÞò ìåôÜ ôçí ãáóôñïóêüðçóç áíáðôýîåé
ðüíï óôïí áõ÷Ýíá, ðßóù áðü ôï óôÝñíï, óôç ñÜ÷ç ìå Þ
÷ùñßò äýóðíïéá Þ óôçí êïéëéÜ, èá ðñÝðåé íá õðïðôåõèïý-
ìå ñÞîç ïéóïöÜãïõ. Áí ç áíùôÝñù óõìðôùìáôïëïãßá
áíáðôõ÷èåß áñãüôåñá êáé óõíïäåýåôáé áðü ðõñåôü, ôá-
÷õêáñäßá, ëåõêïêõôôÜñùóç, ôüôå èá ðñÝðåé íá õðïðôåõ-
èïýìå ìåóïèùñáêßôéäá. Ç óõìðôùìáôïëïãßá ôçò üìùò
ðïéêßëëåé êáé åîáñôÜôáé áðü ôç èÝóç êáé ôï ìÝãåèïò ôçò
âëÜâçò êáé ôïí ÷ñüíï ðïõ ðáñÞëèå (âë. ðßíáêá 1).

Ðßíáêáò 1.

ÈÝóç ÂëÜâçò

Áõ÷åíéêÞ
ÈùñáêéêÞ
ÊïéëéáêÞ

1Èùñáêï÷åéñïõñãéêü ÔìÞìá, 2ÃáóôñåíôåñïëïãéêÞ ÌïíÜäá, Óéóìáíüãëåéï Ãå-
íéêü Ðåñéöåñéêü Íïóïêïìåßï. Ìáñïýóé ÁôôéêÞò

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ìåóïèùñáêßôéò, Ìåóïèùñáêßôéäá, Ïéóïöáãïóêüðçóç,
Ãáóôñïóêüðçóç
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¸íá óõ÷íü áêôéíïëïãéêü åýñçìá óå ðåñéðôþóåéò
áíÜðôõîçò ïðéóèï-ïéóïöáãéêÞò öëåãìïíÞò, åßíáé ç áý-
îçóç ôçò áðüóôáóçò ôïõ ïéóïöÜãïõ áðü ôç óðïíäõëéêÞ
óôÞëç. Ç äéÜãíùóç óôçñßæåôáé óôçí êëéíéêÞ óõìðôùìá-
ôïëïãßá óå óõíäõáóìü ìå ôïí áêôéíïóêïðéêü Ýëåã÷ï ôçò
áêåñáéüôçôáò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêïò, ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå ãáóôñïãñá-
ößíç.

¼ôáí åßíáé ãíùóôÞ ç ðñïçãçèåßóá ïéóïöáãï-ãá-
óôñïóêüðçóç, ãéá Ýíá õðïøéáóìÝíï ãéáôñü, ç Ýãêáéñç
äéÜãíùóç åßíáé ó÷åôéêÜ åýêïëç êáé ðéèáíüôáôá óùôÞ-
ñéá ãéá ôïí áóèåíÞ. Äýóêïëç üìùò ðïëëÝò öïñÝò áðï-
äåéêíýåôáé ç åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò èåñáðåõôéêÞò ðñï-
óÝããéóçò.

ÃÅÍÉÊÇ ÓÔÑÁÔÇÃÉÊÇ

Ç åðéëïãÞ ôçò èåñáðåõôéêÞò óôñáôçãéêÞò óõíÞèùò
ðïéêßëåé áðü áóèåíÞ óå áóèåíÞ êáé åîáñôÜôáé áðü ôçí
áéôßá, ôï ìÝãåèïò êáé ôçí åíôüðéóç ôçò äéÜôñçóçò óå
óõíäõáóìü ìå ôéò ðñïêëçèåßóåò âëÜâåò óôïõò ðáñáêåß-
ìåíïõò éóôïýò êáé æùôéêÜ üñãáíá êáèþò êáé ôçí Ýêôáóç
ôçò ìïëýíóåùò (ôáîéíüìçóç êáôÜ Hasegawa2) êáé ôïí
÷ñüíï ðïõ ðáñÞëèå ìåôáîý ôïõ óõìâÜíôïò êáé ôçò äéá-
ãíþóåùò.

Ïé âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Üìåóçò èåñáðåõôéêÞò óôñáôç-
ãéêÞò, åßíáé ïé áêüëïõèåò:
1. ÁêñéâÞò êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôïõ ìåãÝèïõò êáé ôçò

èÝóçò ôçò âëÜâçò.
2. ÅÜí ç âëÜâç äåí ðáñïõóéÜæåé ðëÝïí äéáöõãÞ Þ ç

äéáöõãÞ åßíáé ôñé÷ïåéäÞò êáé áöïñÜ ìüíï ôçí áõ÷å-
íéêÞ ìïßñá êáé äåí Ý÷åé åðéóõìâåß ëÞøç ôñïöÞò, óõ-
íéóôÜôáé óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç êáé ðáñáêïëïý-
èçóç. Ç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç óõíßóôáôáé óôçí
äéáêïðÞ ôçò per os óéôßóåùò (>10 çìÝñåò), óôç óõíå-
÷Þ áíáññüöçóç ìÝóù äéðëïý ñéíï-ãáóôñéêïý Þ ñéíï-
ïéóïöáãéêïý óùëÞíá äéðëïý áõëïý ôùí åêêñßóåùí
ïéóïöÜãïõ Þ óôïìÜ÷ïõ, ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç
áíôéâéïôéêþí, ôçí ðëÞñç ðáñåíôåñéêÞ äéáôñïöÞ êáé
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ áóèåíïýò óå ìïíÜäá åíôá-
ôéêÞò èåñáðåßáò.

3. ÏðïéáäÞðïôå Üëëç ðåñßðôùóç ðïõ äåí áíáöÝñåôáé
óôçí ðáñÜãñáöï 2, áíôéìåôùðßæåôáé ÷åéñïõñãéêÜ.

4. Óå ðåñßðôùóç åðéäåéíþóåùò Þ åêäçëþóåùò ìåóïèù-
ñáêßôéäáò, ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðñÝðåé íá åßíáé
Üìåóç êáé óõíßóôáôáé(4) óôçí:

á) Óýãêëåéóç ôçò äéáöõãÞò åê ôïõ ïéóïöÜãïõ,
â) Áöáßñåóç ôùí åðéìïëõíèÝíôùí êáé íåêñùìÝíùí
éóôþí êáé ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ðåñéï÷Þò êáé ôÝëïò
ã) ËÞøç ìÝôñùí, þóôå íá ðñïëçöèåß ç åê íÝïõ äéá-
öõãÞ áðü ôçí óýãêëåéóç Þ ç åê íÝïõ ñÞîç ôïõ ïéóï-
öÜãïõ.
Äõóôõ÷þò üìùò, ðïëëÝò öïñÝò ïé óõíèÞêåò ðïéêßë-

ëïõí áðü ðåñßðôùóç óå ðåñßðôùóç êáé ïé ãåíéêïß êáíü-
íåò üóïí áöïñÜ ôçí ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç äåí ìðï-
ñïýí íá Ý÷ïõí åíéáßá åöáñìïãÞ, üðùò óôéò áêüëïõèåò
åéäéêÝò ðåñéðôþóåéò, ðïõ áöïñïýí êõñßùò êáèõóôåñç-
ìÝíåò äéáãíþóåéò.

ÅÉÄÉÊÅÓ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÉÓ:

Ç Üñóç ôïõ áéôßïõ ðïõ ðñïêÜëåóå ôç ìåóïèùñáêß-
ôéäá ìåôÜ áðü ãáóôñïóêüðçóç, ðñïûðïèÝôåé ôçí ýðáñ-
îç åíüò öõóéïëïãéêïý ïéóïöÜãïõ, üìùò:
1. Ç óýãêëåéóç ôçò äéáöõãÞò äåí åßíáé ðÜíôïôå åöéêôÞ

êáé ïýôå ðñïôéìçôÝá, óå ðåñéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé ðá-
ñÝëèåé ÷ñüíïò ìåãáëýôåñïò ôùí 24 ùñþí. Óôéò ðåñé-
ðôþóåéò áõôÝò, åðé÷åéñåßôáé ìåñéêÞ óýãêëåéóç ôïõ ïé-
óïöÜãïõ êáé äçìéïõñãåßôáé Ýíá êáôåõèõíüìåíï åîù-
ôåñéêü ïéóïöáãéêü óõñßããéï ìå ôç âïÞèåéá åíüò óù-
ëÞíá äßêçí "Ô". Ï óùëÞíáò áõôüò, áöáéñåßôáé áñãü-
ôåñá åíäïóêïðéêÜ êáé ôï óõñßããéï áöÞíåôáé íá êëåß-
óåé ìüíï ôïõ óå äåýôåñï óêïðü.

2. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò åðéôåëåßôáé ïéóïöáãïóôïìßá
óôïí áõ÷Ýíá, ðáñï÷Ýôåõóç óôïí èþñáêá, óýãêëåé-
óç ôïõ ïéóïöÜãïõ óôç ãáóôñï-ïéóïöáãéêÞ óõìâïëÞ
êáé ãáóôñïóôïìßá Þ íçóôéäïóôïìßá ãéá ôç äéáôñïöÞ
ôïõ áóèåíïýò.

3. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ìåóïèùñáêßôéäá åßíáé áðüôï-
êïò äéáôñÞóåùò ôïõ ïéóïöÜãïõ áðü ôç äéáâñùôéêÞ
óõíýðáñîç áíåã÷åßñçôïõ üãêïõ, ç èåñáðåßá ðåñéï-
ñßæåôáé óôç óõíôçñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç, áöïý ôåèåß
åíäïáõëéêü stent, ìå óêïðü ôçí áðüöñáîç ôçò ñÞ-
îçò, åíþ,

4. Ç áìéãþò èùñáêïóêïðéêÞ ðñïóÝããéóç ðåñéïñßæåôáé
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí áðïóôçìÜôùí ôïõ ïðéóèßïõ
ìåóïèùñáêßïõ3.

Ó×ÏËÉÁ

Ç ìåóïèùñáêßôéò áíåîÜñôçôá áðü ôï áßôéï ðïõ ôçí
ðñïêÜëåóå áðáéôåß åðåßãïõóá áíôéìåôþðéóç. Ôï èåñá-
ðåõôéêü áðïôÝëåóìá åîáñôÜôáé ôá ìÝãéóôá áðü ôï ÷ñï-
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íéêü äéÜóôçìá ðïõ ðáñÞëèå ìåôáîý ôçò äéÜôñçóçò ôïõ
ïéóïöÜãïõ êáé ôçò Ýíáñîçò ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò.
¼ôáí ðáñïõóéÜæïíôáé óáöåßò åíäåßîåéò ìåóïèùñáêßôé-
äáò, ôá ðïóïóôÜ ôçò èíçóéìüôçôáò öèÜíïõí Þ îåðåñíïýí
ôï 50%, óå áíôßèåóç ìå ðïóïóôÜ Ýùò êáé 25% óôéò ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðñáãìáôïðïéåß-
ôáé óôï ðñþôï 24ùñï ìåôÜ ôçí êÜêùóç.

ÊáôÜ óõíÝðåéá, ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé êáôÜëëçëç
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìÝóá óôï ðñþôï 24ùñï åß-
íáé êáèïñéóôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôï êáëü áðïôÝëåóìá.

Ç èÝóç êáé Ýêôáóç ôçò âëÜâçò åßíáé åîßóïõ êáèïñé-
óôéêïß ðáñÜãïíôåò, ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ôåëéêü ðïóïóôü
åðéâßùóçò.

Ç óýãêñéóç ôùí ðïóïóôþí èíçôüôçôáò ìåôáîý ôçò
óõíôçñçôéêÞò êáé ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò åßíáé äýóêï-
ëç, áöïý ôá êáëÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò óõíôçñçôéêÞò èå-
ñáðåßáò áöïñïýí ôéò åðéëåãìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðïõ ôå-
ëéêÜ äåí ÷ñÞæïõí ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò.
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Ðñüëçøç ÖëåâéêÞò
ÈñïìâïåìâïëÞò
Ðýññïò ÔóÜêáò1, Ãåþñãéïò ÍÜêïò2

1. ÃÅÍÉÊÅÓ ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ

Ìç÷áíéêÝò ìÝèïäïé ðñïöýëáîçò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êõñßùò óå áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò Þ

ùò óõìðëÞñùìá óôçí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Éäéáßôåñç ðñï-
óï÷Þ áðáéôåßôáé óôç óùóôÞ ÷ñÞóç êáé óõììüñöùóç ìå
ôç óõóêåõÞ. Äåí óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áóðéñßíçò ùò ìüíï
ìÝóï ðñïöýëáîçò óå ïðïéáäÞðïôå ïìÜäá áóèåíþí. Ãéá
êÜèå áíôéðçêôéêü óêåýáóìá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðü-
øéí ôç óõíéóôþìåíç áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ äïóïëïãßá.
Ôõ÷üí íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá ðñÝðåé íá óõíõðïëïãßæåôáé
óôïí êáèïñéóìü ôçò äüóçò áíôéðçêôéêþí óêåõáóìÜôùí
ðïõ êáèáßñïíôáé áðü ôá íåöñÜ, åéäéêÜ óå çëéêéùìÝíïõò
áóèåíåßò êáé áóèåíåßò ìå ìåãÜëï êßíäõíï áéìïññáãßáò.
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ êÜíïõí åðéóêëçñßäéï áíáé-
óèçóßá Þ áíáëãçóßá, óõíéóôÜôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ üôáí
÷ñçóéìïðïéåßôáé áíôéðçêôéêÞ ðñïöýëáîç.

2. ÃÅÍÉÊÇ, ÁÃÃÅÉÁÊÇ, ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ, ÊÁÉ ÏÕÑÏËÏÃÉ-
ÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

2.1. ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ

Óå ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò ðïõ
õðïâÜëëïíôáé óå åëÜóóïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, åß-
íáé <40 åôþí êáé äåí Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ, äåí óõíéóôÜôáé åéäéêÞ ðñïöýëáîç åêôüò áðü
ðñþéìç êáé åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ìåôñßïõ êéíäýíïõ
ãåíéêïß ÷åéñïõñãéêïß áóèåíåßò åßíáé áóèåíåßò ðïõ õðï-
âÜëëïíôáé óå ìç ìåßæïíá ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé åß-
íáé ìåôáîý 40 êáé 60 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ, Þ áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé ìåßæï-
íåò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáé åßíáé <40 åôþí ÷ùñßò
åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÓõíéóôÜôáé ðñï-
öýëáîç ìå LDUH 5,000 U bid Þ LMWH £3,400 U ìéá

Abbreviations:
DUS Doppler ultrasonography;
CVC central venous catheter;
DVT deep vein thrombosis;
FUT fibrinogen uptake test;
GCS graduated compression stockings;
HFS hip fracture surgery;
HIT heparin-induced thrombocytopenia;
INR international normalized ratio;
IPC intermittent pneumatic compression;
IVCF inferior vena cava filter;
LDUH low dose unfractionated heparin;
LMWH low molecular weight heparin;
PE pulmonary embolism;
SC subcutaneous;
SCI spinal cord injury;
THR total hip replacement;
TKA total knee arthroplasty;
VFP venous foot pump;
VKA vitamin K antagonist;
VTE venous thromboembolism

1Êáñäéïëüãïò Åîåéäéêåõüìåíïò Ì.Å.È. Ð.Ð.Ã.Í. Éùáííßíùí, 2ÁíáðëçñùôÞò
ÊáèçãçôÞò Åíôáôéêïëïãßáò, ÄéåõèõíôÞò Ì.Å.È. Ð.Ð.Ã.Í. Éùáííßíùí
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öïñÜ ôçí çìÝñá. Õøçëïý êéíäýíïõ ãåíéêïß ÷åéñïõñãé-
êïß áóèåíåßò åßíáé áõôïß ðïõ õößóôáíôáé ìç ìåßæïí ÷åé-
ñïõñãåßï êáé åßíáé >60 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå
ìåßæïí ÷åéñïõñãåßï ðïõ åßíáé >40 åôþí Þ Ý÷ïõí åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. ÓõíéóôÜôáé ðñïöýëáîç
ìå LDUH 5,000 U tid Þ LMWH >3,400 U êáèçìåñéíÜ.
Óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå
ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé ïé öáñ-
ìáêïëïãéêÝò ìÝèïäïé íá óõíäõÜæïíôáé ìå GCS Þ/êáé
IPC. Óå áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò ìå õøçëü êßíäõ-
íï áéìïññáãßáò, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí ìÝóùí
ìå êáôÜëëçëá ðñïóáñìïóìÝíåò GCS Þ IPC ôïõëÜ÷éóôïí
áñ÷éêÜ Ýùò üôïõ ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò ìåéùèåß. Óå
åðéëåãìÝíïõò õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ãåíéêÞò ÷åé-
ñïõñãéêÞò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí áõôþí ðïõ Ý÷ïõí
õðïóôåß ìåßæùí ÷åéñïõñãåßï êáñêßíïõ, óõíéóôÜôáé ðñï-
öýëáîç ìå LMWH ìåôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï.

2.2. Áããåéï÷åéñïõñãéêÞ

Óå áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé áããåéï÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç êáé äåí Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò
êéíäýíïõ, äåí óõíéóôÜôáé óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôé-
êÞò áãùãÞò. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé ìåßæïíá áã-
ãåéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç êáé Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé ðñïöýëáîç ìå LDUH
Þ LMWH.

2.3. ÃõíáéêïëïãéêÞ ×åéñïõñãéêÞ

Ãéá áóèåíåßò ãõíáéêïëïãéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé óý-
íôïìåò åðåìâÜóåéò £30 ëåðôÜ ãéá êáëïÞèç íïóÞìáôá,
äåí óõíéóôÜôáé åéäéêÞ ðñïöýëáîç åêôüò áðü ðñþéìç êáé
åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ãéá ëáðáñïóêïðéêÝò ãõíáéêïëï-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò, óå áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜ-
ãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêÞò áãù-
ãÞò ìå Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù: LDUH, LMWH, IPC Þ
GCS. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå üëá
ôá ìåßæïíá ãõíáéêïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá. Óå ìåßæïíåò
ãõíáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò ãéá êáëïÞèç íïóÞìáôá ÷ù-
ñßò åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå
LDUH 5,000 U bid. ÅíáëëáêôéêÜ LMWH £3,400 U/d Þ
IPC ìüëéò ðñéí ôçí åðÝìâáóç ðïõ èá óõíå÷éóèåß üóï ï
áóèåíÞò åßíáé êëéíÞñçò. Óå åêôåôáìÝíá ÷åéñïõñãåßá ãéá
êáêüçèåò íüóçìá êáé ãéá áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé óõóôçìáôéêÞ ðñïöý-

ëáîç ìå LDUH 5,000 U tid Þ õøçëüôåñåò äüóåéò LMWH
(ð.÷. >3,400 U/d). ÅíáëëáêôéêÝò ëýóåéò åßíáé IPC ìüíï
ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï Þ óõíäõáóìüò
LDUH Þ LMWH óõí ìç÷áíéêÞ ðñïöýëáîç ìå GCS Þ
IPC. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåßæïíåò ãõ-
íáéêïëïãéêÝò åðåìâÜóåéò, óõíéóôÜôáé ç ðñïöýëáîç íá
óõíå÷ßæåôáé ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï. Óå
áóèåíåßò éäéáßôåñá õøçëïý êéíäýíïõ, óõìðåñéëáìâáíü-
ìåíùí ôùí ïãêïëïãéêþí ÷åéñïõñãåßùí êáé áõôþí ðïõ
åßíáé >60 åôþí Þ Ý÷ïõí éóôïñéêü VTE, óõíéóôïýìå óõ-
íå÷Þ ðñïöýëáîç ãéá 2 Ýùò 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôï åîéôÞñéï.

2.4. ÏõñïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá

Óå äéïõñçèñéêÝò Þ Üëëåò ÷áìçëïý êéíäýíïõ ïõñïëï-
ãéêÝò åðåìâÜóåéò äåí óõíéóôïýìå éäéáßôåñç ðñïöýëáîç
åêôüò áðü ðñþéìç êáé åðßìïíç êéíçôïðïßçóç. Ãéá áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåßæïíåò áíïé÷ôÝò ïõñïëïãé-
êÝò åðåìâÜóåéò, óõíéóôïýìå óõóôçìáôéêÞ ðñïöýëáîç ìå
LDUH äýï Þ ôñåßò öïñÝò ôç ìÝñá. ÁðïäåêôÝò åíáëëá-
êôéêÝò ëýóåéò åßíáé ðñïöýëáîç ìå IPC Þ/êáé GCS Þ
LMWH. Ãéá ïõñïëïãéêÜ ÷åéñïõñãåßá ðïõ áéìïññáãïýí
Þ Ý÷ïõí õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç ìç÷áíéêÞò ðñïöýëáîçò ìå GCS Þ/êáé IPC ôïõëÜ÷é-
óôïí ìÝ÷ñé íá ìåéùèåß ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò. Óå áóèå-
íåßò ìå ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå
ôï óõíäõáóìü GCS Þ/êáé IPC ìå LDUH Þ LMWH.

2.5. ËáðáñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ

Äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ðñïöõ-
ëáêôéêÞò áãùãÞò, åêôüò áðü ðñþéìç êéíçôïðïßçóç. Ãéá
áóèåíåßò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíé-
óôïýìå ôç ÷ñÞóç ðñïöõëáêôéêÞò áãùãÞò ìå Ýíá ç ðåñéó-
óüôåñá áðü ôá ðáñáêÜôù: LDUH, LMWH, IPC, Þ GCS.

3. ÏÑÈÏÐÅÄÉÊÇ ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

3.1. ÅêëåêôéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ éó÷ßïõ

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åêëåêôéêÞ THR,
óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç åíüò áðü ôá ðáñá-
êÜôù ôñßá áíôéðçêôéêÜ: (1) LMWH (óå óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ, îåêéíþíôáò 12 þñåò ðñéí ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï Þ 12 Ýùò 24 þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï, Þ 4 Ýùò 6
þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï óôç ìéóÞ áðü ôç óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ êáé ìåôÜ áýîçóç óôç óõíÞèç äüóç
õøçëïý êéíäýíïõ ôçí åðüìåíç ìÝñá); (2) fondaparinux



118 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 18ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2005

2.5 mg îåêéíþíôáò 6 Ýùò 8 þñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï Þ
(3) ðñïóáñìïóìÝíç äüóç êïõìáñéíéêïý îåêéíþíôáò
ðñïåã÷åéñçôéêÜ Þ ôï âñÜäõ ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï (INR
óôü÷ïò, 2.5 åýñïò 2.0 ìå 3.0).

Äåí óõóôÞóáìå ôç ÷ñÞóç ôïõ fondaparinux ðåñéóóü-
ôåñï áðü LMWH êáé VKA, Þ ôç ÷ñÞóç LMWH ðåñéó-
óüôåñï áðü êïõìáñéíéêÜ, ãéáôß èåùñïýìå ìéêñüôåñçò
óçìáóßáò ôçí ðñüëçøç ôçò áããåéïãñáöéêÞò èñüìâùóçò
êáé ó÷åôéêÜ ìåãáëýôåñçò óçìáóßáò ôçí ìåßùóç ôùí áé-
ìïññáãéêþí åðéðëïêþí. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áóðé-
ñßíçò, äåîôñÜíçò, LDUH, GCS, IPC, Þ VFP óáí ôç ìüíç
ìÝèïäï ðñïöýëáîçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò.

3.2. ÅêëåêôéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ ãüíáôïò

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå åêëåêôéêÞ TKA,
óõíéóôïýìå óõóôçìáôéêÞ ðñïöýëáîç ìå LMWH (óôç
óõíÞèç äüóç õøçëïý êéíäýíïõ), fondaparinux, Þ ðñï-
óáñìïóìÝíç äüóç êïõìáñéíéêïý (óôü÷ïò INR 2.5 åýñïò,
2.0 Ýùò 3.0).

Äåí óõóôÞóáìå ôç ÷ñÞóç fondaparinux ðåñéóóüôåñï
áðü LMWH êáé VKA, Þ LMWH ðåñéóóüôåñï áðü
VKA, ãéáôß èåùñïýìå ìéêñüôåñçò óçìáóßáò ôçí ðñüëç-
øç ôçò áããåéïãñáöéêÞò èñüìâùóçò êáé ó÷åôéêÜ ìåãá-
ëýôåñçò óçìáóßáò ôçí ìåßùóç ôùí áéìïññáãéêþí åðé-
ðëïêþí. Ç êáëýôåñç äõíáôÞ ÷ñÞóç IPC áðïôåëåß åíáë-
ëáêôéêÞ ëýóç óôá áíôéðçêôéêÜ. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç áóðéñßíçò, LDUH Þ VFP óáí ôç ìüíç ìÝèïäï ðñï-
öýëáîçò.

3.3. Áñèñïóêüðçóç ãüíáôïò

Óõíéóôïýìå íá ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõóôçìáôéêÜ
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðáñÜ ìüíï
ðñþéìç êéíçôïðïßçóç. Ãéá áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå áñèñïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãüíáôïò êáé
Ý÷ïõí õøçëüôåñï áðü ôïí óõíÞèç êßíäõíï, ìå âÜóç
ðñïõðÜñ÷ïíôåò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Þ ìåôÜ áðü ðá-
ñáôåôáìÝíç êáé åðéðëåãìÝíç åðÝìâáóç, óõíéóôïýìå
ðñïöýëáîç ìå LMWH.

3.4. ×åéñïõñãåßï êáôÜãìáôïò éó÷ßïõ

Óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå HFS, óõíéóôïýìå
ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç fondaparinux, LMWH óå óõíÞ-
èç äüóç õøçëïý êéíäýíïõ, ðñïóáñìïóìÝíçò äüóçò êïõ-
ìáñéíéêïý (óôü÷ïò INR åýñïò, 2.0 Ýùò 3.0) Þ LDUH.
Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç áóðéñßíçò ùò ìüíï ìÝóï ðñü-

ëçøçò.
ÅÜí ç åðÝìâáóç ðñüêåéôáé íá êáèõóôåñÞóåé, óõíé-

óôïýìå ç ðñïöýëáîç ìå LDUH Þ LMWH íá îåêéíÜ
êáôÜ ôï äéÜóôçìá ìåôáîý åéóáãùãÞò êáé åðåìâÜóåùò.
Óõíéóôïýìå ìç÷áíéêÜ ìÝôñá ðñïöýëáîçò åÜí ç áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ áíôåíäåßêíõôáé ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ
áéìïññáãßáò.

3.5. ¢ëëá æçôÞìáôá ðñüëçøçò óå ìåßæïíåò ïñèïðåäé-
êÝò åðåìâÜóåéò

Óôéò ìåßæïíåò ïñèïðåäéêÝò ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò,
óõíéóôïýìå ç áðüöáóç ãéá ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò öáñìá-
êïëïãéêÞò ðñïöýëáîçò íá âáóßæåôáé óôç ó÷Ýóç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò - êéíäýíïõ áéìïññáãßáò ãéá ôïí êÜèå
ðáñÜãïíôá. Ãéá ôéò LMWH õðÜñ÷ïõí ìéêñÝò äéáöïñÝò
ìåôáîý ðñïåã÷åéñçôéêÞò êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞò Ýíáñîçò
ôçò áãùãÞò êáé ïé äýï ðéèáíüôçôåò åßíáé áðïäåêôÝò. Äåí
óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç õðåñç÷ïãñáöéêïý
screening êáôÜ ôçí Ýîïäï áðü ôï íïóïêïìåßï óå áóõ-
ìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìåôÜ áðü ìåßæïí ïñèïðåäéêü
÷åéñïõñãåßï. Óõíéóôïýìå ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå THR, TKA Þ HFS íá ðñïöõëÜóóïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç
LMWH (óå óõíÞèåéò äüóåéò õøçëïý êéíäýíïõ), fonda-
parinux (2.5 mg êáèçìåñéíÜ), Þ Ýíá êïõìáñéíéêü (óôü-
÷ïò INR åýñïò, 2.0 Ýùò 3.0) ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 10 ìÝñåò.
Óõíéóôïýìå ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå THR Þ
HFS íá ëáìâÜíïõí ðáñáôåôáìÝíç ðñïöýëáîç ãéá 28
Ýùò 35 ìÝñåò ìåôÜ ôï ÷åéñïõñãåßï.

3.6. Åêëåêôéêü ÷åéñïõñãåßï óðïíäõëéêÞò óôÞëçò

Óå ÷åéñïõñãåßá óðïíäõëéêÞò óôÞëçò ÷ùñßò åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôç-
ìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí, ðáñÜ ìüíï ðñþéìç êáé åðß-
ìïíç êéíçôïðïßçóç. ÐñïöõëáêôéêÞ áãùãÞ ðñÝðåé íá
÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí åðéðñüóèåôïõò
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ üðùò ìåãÜëç çëéêßá, ãíùóôÞ êá-
êïÞèåéá, íåõñïëïãéêü Ýëëåéììá, éóôïñéêü èñïìâïåìâï-
ëÞò, Þ ðñüóèéá ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç. Ãéá áóèåíåßò
ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôïýìå
ïðïéáäÞðïôå áðü ôéò ðáñáêÜôù åðéëïãÝò: ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ LDUH ìüíï Þ LMWH ìüíï Þ ðåñéåã÷åéñçôéêÜ IPC
ìüíï. ¢ëëåò äõíáôüôçôåò åßíáé GCS ìüíï Þ ðåñéåã÷åé-
ñçôéêÜ IPC óõíäõáóìÝíç ìå GCS. Óå áóèåíåßò ìå ðïë-
ëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõíéóôïýìå ôï óõíäõá-
óìü LDUH Þ LMWH ìå GCS Þ/êáé IPC.
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3.7. ÌåìïíùìÝíá ôñáýìáôá êÜôù Üêñùí

Äåí óõíéóôïýìå ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ðñïöõëáêôé-
êÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíá ôñáýìáôá êÜôù
Üêñùí.

4. ÍÅÕÑÏ×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ

Óõíéóôïýìå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé óõóôçìáôéêÜ ðñïöõ-
ëáêôéêÞ áãùãÞ óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ìåß-
æïíá íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç IPC ìå Þ ÷ùñßò GCS óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå åíäïêñÜíéá íåõñï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. ÁðïäåêôÝò
åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò óôéò áíùôÝñù ìåèüäïõò åßíáé ðñï-
öýëáîç ìå LDUH Þ ìåôåã÷åéñçôéêÜ LMWH. Ï óõíäõá-
óìüò ìç÷áíéêþí ìåèüäùí (ð.÷. GCS Þ/êáé IPC) êáé öáñ-
ìáêåõôéêÞò áãùãÞò (ð.÷. LDUH Þ LMWH) óõíéóôÜôáé
óå õøçëïý êéíäýíïõ íåõñï÷åéñïõñãéêïýò áóèåíåßò.

5. ÔÑÁÕÌÁÔÁ, ÊÁÊÙÓÅÉÓ ÍÙÔÉÁÉÏÕ ÌÕÅËÏÕ (SCI),
ÅÃÊÁÕÌÁÔÁ

5.1. Ôñáýìáôá

Óõíéóôïýìå üëïé ïé ôñáõìáôßåò ìå Ýíáí ôïõëÜ÷éóôïí
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ íá õðïâÜëëïíôáé óå ðñïöõëáêôé-
êÞ áãùãÞ åÜí åßíáé åöéêôü. ÅÜí äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåé-
îç, óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç LMWH ôï óõíôïìüôåñï äõíáôü
Üí åßíáé áóöáëÝò. Ìç÷áíéêÝò ìÝèïäïé ðñïöýëáîçò ìå
IPC Þ ðéèáíþò ìå GCS ìüíï, íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åÜí
ç LMWH ðñïöýëáîç êáèõóôåñåß Þ áíôåíäåßêíõôáé åðß
ôïõ ðáñüíôïò ëüãù åíåñãïý áéìïññáãßáò Þ õøçëïý êéí-
äýíïõ áéìïññáãßáò. DUS screening óå áóèåíåßò õøç-
ëïý êéíäýíïõ (ð.÷. ðáñïõóßá SCI, êÜôáãìá êÜôù Üêñïõ
Þ ëåêÜíçò, êñáíéïåãêåöáëéêÞ êÜêùóç Þ åíóùìáôùìÝ-
íç ìçñéáßá öëåâéêÞ ãñáììÞ) êáé Ý÷ïõí ëÜâåé áôåëÞ Þ
êáé êáèüëïõ ðñïöýëáîç. Äåí óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç IV-
CFs óáí ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç óå ôñáõìáôßåò. Óõíéóôïý-
ìå ôç óõíÝ÷éóç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìÝ÷ñé ôçí Ýîïäï
áðü ôï íïóïêïìåßï óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò ôçò ðåñéüäïõ
áðïêáôÜóôáóçò. Óõíéóôïýìå ôç óõíÝ÷éóç ôçò ðñïöýëá-
îçò ìåôÜ ôï åîéôÞñéï ìå LMWH Þ Ýíá êïõìáñéíéêü (óôü-
÷ïò INR, 2.5 åýñïò 2.0 ìå 3.0) óå áóèåíåßò ìå óïâáñÝò
äéáôáñá÷Ýò êéíçôéêüôçôáò.

5.2. Ïîåßá êÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý

ÓõíéóôÜôáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ãéá üëïõò ôïõò áóèå-
íåßò ìå ïîåßá êÜêùóç íùôéáßïõ ìõåëïý. Äåí óõíßóôáôáé

ç ÷ñÞóç LDUH, GCS Þ IPC óáí ìüíç ìÝèïäï ðñïöýëá-
îçò. Ç ðñïöýëáîç ìå LMWH, ðñÝðåé íá îåêéíÜ ìüëéò ç
ðñùôïãåíÞò áéìüóôáóç åðéôåõ÷èåß. Óõíéóôïýìå ôç óõí-
äõáóìÝíç ÷ñÞóç IPC êáé åßôå LDUH Þ LWMH óáí
åíáëëáêôéêÝò óå LMWH. Óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç IPC Þ/
êáé GCS üôáí ôá áíôéðçêôéêÜ áíôåíäåßêíõíôáé íùñßò
ìåôÜ ôïí ôñáõìáôéóìü. Äåí óõíßóôáôáé ç ÷ñÞóç IVCFs
óáí ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç åíÜíôéá óôçí ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ. ÊáôÜ ôç öÜóç áðïêáôÜóôáóçò ìåôÜ áðü ïîåßá SCI
óõíéóôïýìå ôç óõíÝ÷éóç LMWH ðñïöýëáîçò Þ ìåôáôñï-
ðÞ óå Ýíá áðü ôïõ óôüìáôïò êïõìáñéíéêü (INR óôü÷ïò,
2.5 åýñïò, 2.0 ìå 3.0).

5.3. Åãêáýìáôá

Ïé åãêáõìáôßåò ìå åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-
äýíïõ üðùò: ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ðá÷õóáñêßá, åêôå-
ôáìÝíá åãêáýìáôá Þ åãêáýìáôá êÜôù Üêñùí, óõíõðÜñ-
÷ïõóåò êáêþóåéò êÜôù Üêñùí, ýðáñîç ìçñéáßáò öëåâé-
êÞò ãñáììÞò Þ/êáé ðáñáôåôáìÝíç áêéíçóßá, ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åÜí åßíáé äõíáôüí. ÅÜí
äåí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç LDUH Þ
LMWH ôï óõíôïìüôåñï.

6. ÐÁÈÏËÏÃÉÊÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

Óå âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò ðïõ åéóÜãïíôáé óôï íïóïêï-
ìåßï ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ óïâáñÞ
áíáðíåõóôéêÞ íüóï Þ åßíáé ÷ñïíßùò êáôáêåêëéìÝíïé êáé
Ý÷ïõí Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ óõ-
ìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáêïÞèåéáò, éóôïñéêïý èñïìâïåì-
âïëÞò, óÞøçò, ïîÝïò íåõñïëïãéêïý íïóÞìáôïò Þ öëåã-
ìïíþäïõò íüóïõ ôïõ åíôÝñïõ, óõíéóôïýìå ðñïöýëáîç
ìå LDUH Þ LMWH. Óå áóèåíåßò ìå ðáñÜãïíôåò êéíäý-
íïõ óôïõò ïðïßïõò õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ãéá áíôéðçêôéêÞ
áãùãÞ, óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí ìÝóùí ðñïöý-
ëáîçò ìå GCS Þ IPC.

7. ÏÃÊÏËÏÃÉÊÏÉ ÁÓÈÅÍÅÉÓ

Ïé ïãêïëïãéêïß áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÷åé-
ñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéðçêôé-
êÞ áãùãÞ áíÜëïãç ðñïò ôï åðßðåäï êéíäýíïõ ôïõò üðùò
áíáöÝñèçêå óôç ÷åéñïõñãéêÞ ðáñÜãñáöï. Áóèåíåßò ìå
êáêüçèåò íüóçìá êáôáêåêëéìÝíïé ëüãù ïîåßáò ðáèï-
ëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí ðñïöýëáîç
áíÜëïãç ðñïò ôï åðßðåäï êéíäýíïõ, üðùò áíáöÝñèçêå
óôçí ðáñÜãñáöï "ÐáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò". Äåí óõ-
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íßóôáôáé ç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç áíôéðçêôéêþí ãéá ôçí
ðñüëçøç èñïìâïåìâïëÞò ëüãù êåíôñéêïý öëåâéêïý
êáèåôÞñá óå êáñêéíïðáèåßò. ÅéäéêÜ äåí ðñÝðåé íá ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé LMWH, üðùò åðßóçò óõíßóôáôáé íá ìçí
÷ñçóéìïðïéåßôáé âáñöáñßíç ãéá ôïí ßäéï ëüãï.

8. ÅÍÔÁÔÉÊÇ ÐÁÑÁÊÏËÏÕÈÇÓÇ

ÊáôÜ ôçí åßóïäï óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò ðáñáêïëïý-
èçóçò, üëïé ïé áóèåíåßò ðñÝðåé íá åêôéìþíôáé ãéá ôïí
êßíäõíï èñïìâïåìâïëÞò. ÅðïìÝíùò ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí áíôéðçêôéêÜ. Ãéá áóèå-
íåßò ìå õøçëü êßíäõíï áéìïññáãßáò óõíéóôïýìå ìç÷á-
íéêÜ ìÝôñá ðñïöýëáîçò ìå GCS Þ/êáé IPC ìÝ÷ñé íá
ìåéùèåß ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò. Óå áóèåíåßò Ì.Å.È.
ìå ìÝôñéï êßíäõíï áéìïññáãßáò (eg, ìåôåã÷åéñçôéêüò
áóèåíÞò ìå ðáèïëïãéêü íüóçìá), óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞóç
LDUH Þ LMWH. Ãéá áóèåíåßò ìå õøçëü êßíäõíï üðùò

ðïëõôñáõìáôßåò Þ ïñèïðåäéêÜ ÷åéñïõñãåßá, óõíéóôïý-
ìå LMWH.

9. ÔÁÎÉÄÉÁ ÌÅÃÁËÙÍ ÁÐÏÓÔÁÓÅÙÍ

Óõíéóôïýìå ôá ðáñáêÜôù ãåíéêÜ ìÝôñá ãéá ôáîéäéþ-
ôåò ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí (ð.÷. ðôÞóåéò >6 þñåò): áðï-
öõãÞ óöé÷ôþí åíäõìÜôùí ãýñù áðü ôç ìÝóç êáé ôá êÜôù
Üêñá, áðïöõãÞ áöõäÜôùóçò, óõ÷íÞ Ýêôáóç ãáóôñïêíç-
ìßùí. Ãéá ôáîéäéþôåò ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí ìå åðéðñü-
óèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôïýìå ôá ùò Üíù
ãåíéêÜ ìÝôñá. ÅÜí áðáéôåßôáé åðéðñüóèåôç ðñïöýëáîç,
ëüãù áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ öëåâïèñüìâùóçò, óõíéóôïý-
ìå ôç ÷ñÞóç êáôÜëëçëùí GCS ðïõ åîáóêïýí 15 Ýùò 30
mm Hg ðßåóç óôïí áóôñÜãáëï Þ ìßá ðñïöõëáêôéêÞ äüóç
LMWH ðñéí áðü ôçí áíá÷þñçóç. Äåí óõíéóôïýìå ôç ÷ñÞ-
óç áóðéñßíçò ãéá ðñüëçøç ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ
ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôá ôáîßäéá ìåãÜëùí áðïóôÜóåùí.
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