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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

H èíçôüôçôá áðü ôç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ) Ý÷åé
áõîçèåß èåáìáôéêÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. ¹äç, óôéò ÇÐÁ áðïôåëåß ôçí
ôÝôáñôç áéôßá èáíÜôïõ ìåôáîý üëùí ôùí ÷ñüíéùí íïóçìÜôùí1. Äéåèíþò, ç
×ÁÐ áðïôåëåß ôç ìüíç áðü ôéò êýñéåò áéôßåò èáíÜôïõ üðïõ ç èíçôüôçôá
óõíå÷ßæåé íá áõîÜíåôáé, åíþ õðïëïãßæåôáé ïôé ôï Ýôïò 2020 èá áðïôåëåß
ôçí ôñßôç áéôßá èáíÜôïõ êáé ôçí ðÝìðôç áéôßá ìåôáîý ôùí êáôáóôÜóåùí ìå
ôç ìåãáëýôåñç ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åðéâÜñõíóç2.

Ç åéóáãùãÞ áóèåíþí ìå óïâáñÞ ×ÁÐ óôç ÌÅÈ åßíáé áðïôÝëåóìá:
1. ðáñüîõíóçò ôçò íüóïõ êáé,
2. ðáèïëïãéêþí Þ ÷åéñïõñãéêþí êáôáóôÜóåùí ðïõ åðéâáñýíïõí ôçí Þäç

õðÜñ÷ïõóá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá.
Ùò ðáñüîõíóç (exacerbation) ôçò ×ÁÐ ïñßæåôáé ç ïîåßá åðéäåßíùóç

ôçò ÷ñüíéáò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíÞ, ðÝñáí ôçò óõíÞèïõò êáèçìåñéíÞò
äéáêýìáíóçò, ðïõ åììÝíåé êáé áðáéôåß áíáðñïóáñìïãÞ ôçò öáñìáêåõôé-
êÞò áãùãÞò3. Ùò ðáèïëïãéêÝò áéôßåò åéóáãùãÞò áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ
óôç ÌÅÈ áíáöÝñïíôáé óõíÞèùò ç ðíåõìïíßá, ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá, ç
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, åíþ ùò ÷åéñïõñãéêÝò áéôßåò, ïé åðåìâÜóåéò óôï èþ-
ñáêá êáé ôçí Üíù êïéëßá ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýïíôáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ ìå
äõóêïëßåò áðïóýíäåóçò ôïõ áóèåíÞ áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá.

ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ ÓÔÇ ÌÅÈ

Åðéêñáôåß ãåíéêþò ç áíôßëçøç ïôé ç ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå âáñéÜ
×ÁÐ ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ êáé åéäéêüôåñá åêåßíùí óôïõò ïðïßïõò
åöáñìüæåôáé ìç÷áíéêüò áåñéóìüò åßíáé ðôù÷Þ. Ç áíôßëçøç áõôÞ Ý÷åé ìå-
ñéêþò áíáèåùñçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìåôÜ ôç äçìïóßåõóç ìåëåôþí óôéò
ïðïßåò öáßíåôáé ïôé ç èíçôüôçôá óôç ÌÅÈ áóèåíþí ìå ×ÁÐ êáé ìç÷áíé-
êü áåñéóìü êõìáßíåôáé åõñÝùò áðü 6-45%4-8,18-20. Ãéá ðáñÜäåéãìá, óå ó÷å-
ôéêÜ ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç áóèåíþí ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíå-
ðÜñêåéá åðß åäÜöïõò ×ÁÐ (250 åéóáãùãÝò, 180 áóèåíåßò), ðïõ åéóÞ÷èç-
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óáí óôç ÌÅÈ, ç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí 21% êáé
åß÷å ìåãÜëç óõó÷Ýôéóç ìå áíåðÜñêåéá Üëëùí, åêôüò ôùí
ðíåõìüíùí, ïñãÜíùí4. Óå Üëëç, åðßóçò áíáäñïìéêÞ ìå-
ëÝôç 160 áóèåíþí ìå ×ÁÐ êáé ìç÷áíéêü áåñéóìü óôç
ÌÅÈ, ç óõíïëéêÞ íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá Þôáí 28%,
åíþ åéäéêÜ óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ìüíï ôçò ×ÁÐ
÷ùñßò Üëëç áíåðÜñêåéá ïñãÜíùí Þôáí ìüíï 12%4. Óôïí
ðßíáêá 1 öáßíïíôáé áíáëõôéêÜ oé óçìáíôéêüôåñåò ìåëÝ-
ôåò êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò üðïõ õðïëïãßóèçêå ç
èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ íïóçëåý-
èçêáí óå ÌÅÈ. Ç èíçôüôçôá áõôÞ åßíáé ãåíéêÜ ìéêñü-
ôåñç áðü ôç èíçôüôçôá áóèåíþí áðü Üëëåò óïâáñÝò
ìïñöÝò ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò, ð.÷. áðü
ARDS. Ðáñüëá áõôÜ ç óõ÷íÞ óõíýðáñîç êáé Üëëùí ðá-
èïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí óôïõò áóèåíåßò ìå âáñéÜ ×ÁÐ
ðïõ áõîÜíïõí ôç íïóçñüôçôá, áëëÜ êáé ðñïâëçìÜôùí,
üðùò ï ðáñáôåôáìÝíïò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò êáé ç äõ-
óêïëßá áðïäÝóìåõóçò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá, áðïôå-
ëïýí ðáñÜãïíôåò ðïõ åðéâáñýíïõí óçìáíôéêÜ ü÷é ìü-
íïí ôçí ðñüãíùóç áëëÜ êáé ôï êüóôïò íïóçëåßáò áõôþí
ôùí áóèåíþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá óå ìåëÝôç ôùí Ely êáé
óõí20 ôï êüóôïò ôùí ìç÷áíéêÜ áåñéæüìåíùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ Þôáí äéðëÜóéï áðü ôï áíôßóôïé÷ï êüóôïò ôùí ìç-
÷áíéêÜ áåñéæüìåíùí áóèåíþí ìå áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-

êåéá Üëëçò áéôéïëïãßáò [$2422 ($1157-$6100)] Ýíáíôé
[$1580 ($738-$3322)] áíôßóôïé÷á, ðáñÜ ôï ßäéï ÷ñïíéêü
äéÜóôçìá ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ êáé ôéò ßäéåò çìÝñåò ìç-
÷áíéêïý áåñéóìïý. H èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ìç÷áíéêÞò õðïóôÞñéîçò ôçò áíá-
ðíïÞò êõìáßíåôáé óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò áðü 19-46%9-14.

ÍÏÓÏÊÏÌÅÉÁÊÇ ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

Ç íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ìå âáñéÜ
×ÁÐ ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ õðü ìç÷áíéêü áåñé-
óìü ðïéêßëåé ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ìåëåôþí ìåôáîý 20-
82%4,7,8,11-20. Áõôü åßíáé áðïôÝëåóìá äéáöïñþí ôüóï óôç
âáñýôçôá ôçò íüóïõ üóï êáé óôçí ïìáäïðïßçóç ôùí
áóèåíþí ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ìåëåôþí óå äõï êáôç-
ãïñßåò: Óå áõôïýò ìå áìéãÞ ðáñüîõíóç ôçò ×ÁÐ êáé óå
áõôïýò ðïõ åéóÜãïíôáé óôç ÌÅÈ ãéá Üëëç ðáèïëïãéêÞ
Þ ÷åéñïõñãéêÞ áéôßá. Ëßãåò, üìùò, åßíáé ïé ìåëÝôåò ðïõ
äéá÷ùñßæïõí ìå óáöÞíåéá ôïõò áóèåíåßò ìå âáñéÜ ×ÁÐ
óôéò ðáñáðÜíù äõï êáôçãïñßåò (Ðßíáêáò 2).

ÌÁÊÑÏ×ÑÏÍÉÁ ÅÐÉÂÉÙÓÇ

Ôá âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðáñá-

Ðßíáêáò 1. NïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìç÷áíéêü áåñéóìü óå ÌÅÈ

ÐçãÞ ¸ôïò Áóèåíåßò Èíçôüôçôá Èíçôüôçôá ÍïóïêïìåéáêÞ
õðü MV (Íï) õðü MV, (%) óôç ÌÅÈ, (%) èíçôüôçôá, (%)

Burk êáé George15 1973 73 42
Nunn êáé óõí4 1979 11 45 82
Driver êáé óõí9 1985 9 33
Spicher êáé White11 1987 13 46 69
Menzies êáé óõí10 1989 95 21
Stauffer êáé óõí12 1993 67 19 33
Esteban êáé óõí5 1994 59 34
Thorens êáé óõí6 1995 87 11
Seneff êáé óõí7 1995 170 16 32
Brochard êáé óõí16 1995 42 29
Corrado êáé óõí13 1998 26 19 27
Hill êáé óõí8 1998 41 29 49
Anon êáé óõí18 1999 22 35 50
Íevins MLêáé Epstein SK14 2001 166 23 28
Affessa B êáé óõí17 2002 180 21
Breen D êáé óõí19 2002 63 6 20
Ai-Ping Chua êáé óõí20 2005 57 11 25

MV: ìç÷áíéêüò áåñéóìüò
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Ðßíáêáò 2. Èíçôüôçôá áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìç÷áíéêü áåñéóìü óå ÌÅÈ ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï
íïóïêïìåßï.

ÐçãÞ ¸ôïò Èíçôüôçôá Èíçôüôçôá Èíçôüôçôá Èíçôüôçôá
ìåôÜ 1 Ýôïò ìåôÜ 2 Ýôç ìåôÜ 3 Ýôç ìåôÜ 5 Ýôç

Sluiter êáé óõí22 1972 46
Kettel23 1974 80
Gilliespie êáé óõí24 1986 50
Spicher and White11 1987 72 78
Kaelin êáé óõí25 1987 36
Menzies êáé óõí10 1989 62
Shachor êáé óõí27 1989 84
Ludwings êáé óõí26 1991 58
Nava êáé óõí28 1994 60
Anon êáé óõí18 1999 75 85
Breen êáé óõí19 2002 49 58 64
Ai-Ping Chua êáé óõí20 2005 43 61 76

Ðßíáêáò 3. ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ ìå áõîçìÝíç
íïóïêïìåéáêÞ èíçôüôçôá óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ íï-
óçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü14,18-20.

1. Âáèìïëïãßá APACHE ÉÉ
2. Çëéêßá
3. Ðñïçãïýìåíï éóôïñéêü ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
4. Ìç÷áíéêüò áåñéóìüò >72 þñåò
5. PaCO2 êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ
6. ×áìçëÞ áëâïõìßíç ïñïý êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôç ÌÅÈ
7. ×áìçëü Íá+ ïñïý êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôç ÌÅÈ
8. Ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåéäþí áðü ôï óôü-

ìá
9. ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò óôï íïóïêïìåßï

êïëïýèçóç ôçò ðïñåßáò ôùí áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ
íïóçëåýèçêáí óôç ÌÅÈ õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü êáé
åîÞëèáí áðü ôï íïóïêïìåßï åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ðáñü-
ôé ç ìáêñï÷ñüíéá åðéâßùóç ôùí áóèåíþí áõôþí åßíáé
óçìáíôéêÜ ìåéùìÝíç (ðåíôáåôÞò åðéâßùóç <25%) áõôÞ
èåùñåßôáé êáëýôåñç, áí óõãêñéèåß ìå ôçí åðéâßùóç Üë-
ëùí ÷ñüíéùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ôåëéêïý óôá-
äßïõ. Óôïí Ðßíáêá 2 öáßíåôáé ç ðåíôáåôÞò èíçôüôçôá
áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ, ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ìç÷áíé-
êü áåñéóìü óå ÌÅÈ, ìåôÜ ôçí Ýîïäü ôïõò áðü ôï íïóï-
êïìåßï10,11,18-20,22-28.

ÐÑÏÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ
ÁÕÎÇÌÅÍÇÓ ÈÍÇÔÏÔÇÔÁÓ

Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôç èíçôüôçôá ôùí
áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ
õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü öáßíïíôáé óôï Ðßíáêá 3. Ïé åðé-
âáñõíôéêïß áõôïß ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí áíåîÜñôçôç éó÷ý êáé
Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ðïëõðáñáãïíôéêÝò áíáëýóåéò. Ï
óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãùí êéíäýíïõ öáßíåôáé íá åßíáé
âáèìïëïãßá êáôÜ ÁPACHE II êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ
áóèåíÞ óôç ÌÅÈ. Ôïýôï åßíáé åýëïãï êáèþò áõôÞ, ðÝ-
ñáí ôùí ôñå÷ïõóþí äéáôáñá÷þí, Ý÷åé åíóùìáôùìÝíç óôç
âáèìïëïãéêÞ êëßìáêá êáé ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ
áóèåíÞ, äçëáäÞ ôéò äéÜöïñåò ðñïûðÜñ÷ïõóåò áíåðÜñ-
êåéåò ïñãÜíùí/óõóôçìÜôùí.

ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ ÓÔÇÍ ÅÐÉÂÉÙÓÇ

¸íá åíäéáöÝñïí óôïé÷åßï ó÷åôéêÜ ìå ôç ìç÷áíéêÞ
õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò óå áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç
âáñéÜò ×ÁÐ åßíáé ïôé, áêüìç êáé óôéò ðéï ðñüóöáôåò
äçìïóéåýóåéò, ç åöáñìïãÞ ôïõ ìç åðåìâáôéêïý áåñéóìïý
(Noninvasive Ventilation, NIV) áðïõóéÜæåé19 Þ Ý÷åé
åöáñìïóèåß óå ðïëý ìéêñü áñéèìü áóèåíþí14. Ôçí ôå-
ëåõôáßá äåêáåôßá ï ìç åðåìâáôéêüò áåñéóìüò áðïôåëåß
ðïëýôéìç ìÝèïäï áíôéìåôþðéóçò ôçò ðáñüîõíóçò ôçò
×ÁÐ. Ç ðñþéìç åöáñìïãÞ ôïõ Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ìåéþ-
íåé ôç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí áõôþí áëëÜ êáé ôçí áíÜ-
ãêç äéáóùëÞíùóçò êáé åéóáãùãÞò ôïõò óôç ÌÅÈ16,29.
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ó÷åôéêÜ êáëÞ (óõãêñéíüìåíç ìå Üëëåò ðåñéðôþóåéò
ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò), åéäéêÜ ìÜëéóôá óå
áõôïýò ðïõ íïóçëåýïíôáé ìå áìéãÞ ðáñüîõíóç êáé äåí
Ý÷ïõí Üëëåò óõíõðÜñ÷ïõóåò ÷ñüíéåò áíåðÜñêåéåò ïñ-
ãÜíùí Þ óõóôçìÜôùí. Ðáñüôé åßíáé äéÜ÷õôïò ï óêåðôé-
êéóìüò (ìåñéêÝò öïñÝò êáé ï ðåóóéìéóìüò) ìåôáîý ôùí
èåñáðüíôùí éáôñþí, áí Ýíáò áóèåíÞò ìå ïîåßá áíáðíåõ-
óôéêÞ áíåðÜñêåéá óå Ýäáöïò âáñéÜò ×ÁÐ èá ðñÝðåé Þ
ü÷é íá äéáóùëçíùèåß êáé íá åéóá÷èåß óôç ÌÅÈ, ðé-
óôåýïõìå ïôé ç óôÜóç áõôÞ èá ðñÝðåé, åí ìÝñåé ôïõëÜ÷é-
óôïí, íá áíáèåùñçèåß. Ìéá ðåñéóóüôåñï ïëéóôéêÞ ðñï-
óÝããéóç áõôþí ôùí áóèåíþí áðü ôïõò èåñÜðïíôåò ãéá-
ôñïýò, ðïõ èá ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç
ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ áëëÜ êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ
êÜèå áóèåíÞ ßóùò âåëôéþóåé ôçí ðñüãíùóç áëëÜ êáé ôçí
ðïéüôçôá æùÞò ôïõò. Áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝ-
ôåò ãéá ôç óýíôáîç ðéï áíôéêåéìåíéêþí ìïíôÝëùí ðñü-
ãíùóçò ôá ïðïßá èá óõìâÜëëïõí ü÷é ìüíïí óôç âåëôßù-
óç ôçò ðñüãíùóçò áëëÜ êáé ôçí ïñèïëïãéêüôåñç äéá÷åß-
ñéóç ôùí äéáèÝóéìùí ðüñùí ãéá ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá ðïõ
óôéò çìÝñåò ìáò äåí åßíáé áðåñéüñéóôïé.
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Åêôüò áõôïý öáßíåôáé íá äéåõêïëýíåé êáé ôçí áðïóýí-
äåóç ôïõò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá30. Ç âåëôßùóç ôçò ðñü-
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íôáé ôåëéêþò õðü åðåìâáôéêü áåñéóìü óôç ÌÅÈ åðåéäÞ
ç êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí áõôþí èá åßíáé âáñýôåñç31.

ÅÐÉÐÔÙÓÅÉÓ ÔÏÕ ÅÐÅÌÂÁÔÉÊÏÕ ÁÅÑÉÓÌÏÕ ÓÔÇ ÃÅ-
ÍÉÊÇ ÊÁÔÁÓÔÁÓÇ ÔÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÓÏÂÁÑÇ ×ÁÐ

ÐáñÜ ôç ó÷åôéêÜ êáëÞ ðñüãíùóç ôùí áóèåíþí ìå
âáñéÜ ×ÁÐ ðïõ íïóçëåýïíôáé óôç ÌÅÈ õðü ìç÷áíéêü
áåñéóìü, ï ßäéïò ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá Ý÷åé
ðÝñáí ôùí ãíùóôþí åðéðëïêþí ôïõ êáé óïâáñÝò åðéðôþ-
óåéò óôç øõ÷ïóùìáôéêÞ õãåßá ôùí áóèåíþí ôüóï Üìå-
óåò üóï êáé ìáêñïðñüèåóìåò. Óå ìéá ó÷åôéêÜ ðñüóöá-
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õðü ìç÷áíéêü áåñéóìü, ôï 53% ôùí áóèåíþí ìåôÜ ôçí
Ýîïäü ôïõò áðü ôï íïóïêïìåßï åß÷å áíÜãêç áðü êáèç-
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æùÞò áðü ïôé åß÷å ðñï ôçò åéóáãùãÞò ôïõ óôç ÌÅÈ.
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, ÷çìåéïðñïóôáóßá
êáé âéôáìßíç Á

Å. ÃåñïãéÜííç1,
Ê.É. ÃïõñãïõëéÜíçò

ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Èåóóáëßáò

ËÝîåéò-êëåéäéÜ êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá, ðáñÜãï-
íôåò êéíäýíïõ, ÷çìåéïðñïóôáóßá, âáèìßäåò ÷ç-
ìåéïðñïóôáóßáò, ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãï-
íôåò, â-êáñùôÝíéï, ñåôéíüëç, ñåôéíïåéäÞ

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôï äåýôåñï ðéï
óõ÷íü íåüðëáóìá êáé ôç óçìáíôéêüôåñç áéôßá èáíÜôïõ ìåôáîý
ôùí êáêïçèåéþí ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé óôéò ãõíáßêåò óôéò
ÇÐÁ. Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò
ó÷Ýóçò Ýêèåóçò óå åðéâáñõíôéêïýò Þ ðñïóôáôåõôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò êáé ôçò áôïìéêÞò åõáéóèçóßáò ôïõ áôüìïõ. Ôï åíåñãçôéêü
êáé ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ïé åñãáóéáêïß ðáñÜãïíôåò, ç ñáäéåíÝñ-
ãåéá, ç ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, ç åíäïïéêéáêÞ ñýðáíóç åßíáé
ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.
¼óïí áöïñÜ óôï ñüëï ôçò äéáôñïöÞò, ï ðñïóôáôåõôéêüò ñüëïò
ôçò êáôáíÜëùóçò öñïýôùí êáé ëá÷áíéêþí Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå ðïëëÝò ìåëÝôåò. ÅéäéêÜ ãéá ôï
ñüëï ôùí âéôáìéíþí êáé ôùí é÷íïóôïé÷åßùí óôçí ðñïóôáóßá Ýíá-
íôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ïé ìåëÝôåò Ý÷ïõí åðéêåíôñùèåß
óôï ñüëï ôçò âéôáìßíçò Á êáé C, óôá ïëéêÜ êáñùôéíïåéäÞ êáé óôï â
êáñùôÝíéï. Ùò ÷çìåéïðñïóôáóßá ïñßæåôáé ç ÷ñÞóç öõóéêþí Þ óõí-
èåôéêþí ðáñáãüíôùí ðñïêåéìÝíïõ íá åìðïäßóåé ôçí áíÜðôõîç
äéçèçôéêïý êáñêßíïõ, äåóìåýïíôáò ôç âëÜâç ôïõ DNA áðü ôçí
ïðïßá îåêéíÜ ç êáñêéíïãÝíåóç Þ êáôáóôÝëëïíôáò ôçí åîÝëéîç
ðñïêáêïÞèùí êõôôÜñùí. ¸÷ïõí äïêéìáóôåß ðïëëïß ðéèáíïß ÷ç-
ìåéïðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò áíáóôïëåßò COX-2, áíá-
óôïëåßò EGFR, ñåôéíïåéäÞ, áíáóôïëåßò ëéðïîõãåíÜóçò, áíáóôï-
ëåßò áããåéïãÝíåóçò, áíáóôïëåßò êõôôáñéêïý êýêëïõ êáé óåëÞíéï.
ÅéäéêÜ ãéá ôï ñüëï ôùí ñåôéíïåéäþí ùò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïý
ðáñÜãïíôá, áí êáé åß÷å äçìéïõñãÞóåé ìåãÜëåò ðñïóäïêßåò óôéò
áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990, öáßíåôáé ôåëéêÜ ïôé ìüíïí ç êáëý-
ôåñç ãíþóç ôçò âéïëïãßáò ôùí ñåôéíïåéäþí óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá èá äéåõêñéíÞóåé ôç äñÜóç êáé ôç ÷ñÞóç ôïõò. Ðíåýìùí 2006,
19(2):99-111.
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êáé ôç óçìáíôéêüôåñç áéôßá èáíÜôïõ ìåôáîý ôùí êáêïç-
èåéþí ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé óôéò ãõíáßêåò óôéò
ÇÐÁ1. ¹ôáí áñêåôÜ óðÜíéïò ìÝ÷ñé ôï 1930, åíþ óôá
ìÝóá ôïõ áéþíá åìöÜíéóå áé÷ìÞ, éäéáßôåñá ìåôáîý ôùí
ãõíáéêþí. Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá ìåôáîý áíäñþí
êáé ãõíáéêþí åßíáé ôåëåßùò äéáöïñåôéêÜ. Óôéò ìåãáëý-
ôåñåò çëéêßåò ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ åîáêïëïõèåß íá
áõîÜíåé êáé óôá äýï öýëá, áëëÜ ï ñõèìüò ôçò áýîçóçò
öèßíåé ðåñéóóüôåñï óôïõò Üíäñåò áðü ïôé ôéò ãõíáßêåò2.
Ç åðßðôùóç ôçò íüóïõ ìåéþíåôáé óôáäéáêÜ óôéò íåüôå-
ñåò çëéêßåò, ìåßùóç ðïõ åßíáé ðÜëé åìöáíÝóôåñç óôïõò
Üíäñåò. Ï êßíäõíïò áíÜðôõîçò ôçò íüóïõ åßíáé ôï áðï-
ôÝëåóìá ôçò ó÷Ýóçò Ýêèåóçò óå åðéâáñõíôéêïýò Þ ðñï-
óôáôåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò êáé ôçò áôïìéêÞò åõáéóèçóßáò
óå áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò.

Ôï êÜðíéóìá ôïõ ôóéãÜñïõ Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß ãéá
ðåñéóóüôåñï áðü ôï 90% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ïé êáðíéóôÝò öáßíåôáé íá Ý÷ïõí 20
öïñÝò ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá åìöáíßóïõí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò. Ç ðéèá-
íüôçôá áõôÞ áõîÜíåé ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ êáðíßóìáôïò
êáé ôïí áñéèìü ôùí ôóéãÜñùí çìåñçóßùò. Ç äéáêïðÞ ôïõ
ôóéãÜñïõ öáßíåôáé ïôé ùöåëåß óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá
êáé áí ãßíåé, áí êáé ï êßíäõíïò ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá öáßíåôáé íá ðáñáìÝíåé áõîçìÝíïò óõãêñé-
ôéêÜ ìå ìç êáðíéóôÝò áêüìç êáé 40 ÷ñüíéá ìåôÜ ôç äéá-
êïðÞ ôïõ3-5.

Óå ðïëëÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ìåôáîý ôùí
ïðïßùí ðåñéëáìâÜíïíôáé êáé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ðñáã-
ìáôïðïéçèåß óôçí ÁèÞíá áðü ôïí ê. Ôñé÷üðïõëï êáé óõ-
íåñãÜôåò ôïõ6, ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá Ý÷åé áðïäåäåéã-
ìÝíá óõó÷åôéóôåß ìå ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá.

ÄéÜöïñïé åñãáóéáêïß ðáñÜãïíôåò Ý÷ïõí óõó÷åôéóôåß
ìå ôçí êáñêéíïãÝíåóç ôïõ ðíåýìïíá. ÁäéáìöéóâÞôçôá
üìùò óå êÜèå ðåñßðôùóç ôï êÜðíéóìá ôïõ ôóéãÜñïõ Ý÷åé
ôïí ðñùôåýïíôá ñüëï óõãêñéôéêÜ ìå ôá ãíùóôÜ êáñêé-
íïãüíá ôïõ ðíåýìïíá óôïõò ÷þñïõò åñãáóßáò8. Ïõóßåò
ðïõ Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá åßíáé ôá âåíæïðõñÝíéá, äéÜöïñá ìÝôáëëá
üðùò ôï áñóåíéêü, ôï ÷ñþìéï, ôï íéêÝëéï, åíþ äåí Ý÷åé
ôåêìçñéùèåß ç êáñêéíïãüíïò äñÜóç ôïõ ðõñéôßïõ9,10. Ï
áìßáíôïò áðïôåëåß ìßá áäéáìöéóâÞôçôá êáñêéíïãüíï
ïõóßá ôçò ïðïßáò ç êáñêéíïãüíïò äñÜóç Ý÷åé ôåêìçñéù-
èåß áðü ôï 195011,12. Ç åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ öèÜíåé

óôçí êïñýöùóç ôïõ 30-35 ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ Ýêèå-
óç, åíþ ç óõíåñãéêÞ äñÜóç ôçò Ýêèåóçò óôïí áìßáíôï
êáé ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé ðïëëáðëÞ13.

¼óïí áöïñÜ óôï ñüëï ôçò ñáäéåíÝñãåéáò óôçí ðñü-
êëçóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, äéáêñßíïíôáé äýï ìïñ-
öÝò ñáäéåíÝñãåéáò: ç ÷áìçëÞò ãñáììéêÞò åíÝñãåéáò (x-
áêôßíåò êáé ã-áêôßíåò) êáé ç õøçëÞò ãñáììéêÞò åíÝñãåéáò
ñáäéåíÝñãåéá(íåôñüíéá êáé ñáäüíéï). ÅðéäçìéïëïãéêÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí áðïäåßîåé ôï ñüëï ôïõ óôçí áíÜðôõîç
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá14,15 óå åñãÜôåò ïõñáíßïõ (ðñïúüí
ôïõ ïðïßïõ åßíáé ôï ñáäüíéï). Ç Ýêèåóç óôï ñáäüíéï
Ý÷åé êáé åõñýôåñåò êïéíùíéêÝò ðñïåêôÜóåéò ëüãù ôçò
áíåýñåóçò ôïõ êáé óå åóùôåñéêïýò ÷þñïõò. Ç áêôéíï-
âïëßá ÷áìçëÞò ãñáììéêÞò åíÝñãåéáò Ý÷åé åíï÷ïðïéçèåß
óôçí ðñüêëçóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óå ôñåéò ðëçèõ-
óìïýò: ôïõò åðéæþíôåò áðü ôçí áôïìéêÞ âüìâá óôçí Éá-
ðùíßá, óå áóèåíåßò ìå áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëßôéäá Þ
öõìáôßùóç ðïõ Ýëáâáí áêôéíïâïëßá ãéá èåñáðåõôéêïýò
ëüãïõò, êáé óå áõôïýò ðïõ ãéá åðáããåëìáôéêïýò ëüãïõò
åßíáé åêôåèåéìÝíïé óå áõôü ôï åßäïò ôçò áêôéíïâïëßáò16-18.
Ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï åéäþí áêôéíïâïëßáò óôçí
ðáèïãÝíåéá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá åßíáé ç äéáöï-
ñåôéêÞ ó÷Ýóç äüóçò-ñõèìïý êáé áðïôåëÝóìáôïò18.

¼óïí áöïñÜ óôï ñüëï ôçò ñýðáíóçò ôïõ ðåñéâÜë-
ëïíôïò óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá, öáßíåôáé íá õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôçò âéï-
ìç÷áíïðïßçóçò êáé ôçò èíçôüôçôáò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá19-22. Ôï 1981 ïé Doll êáé Peto óå ìéá áíáóêü-
ðçóç ôùí áéôéþí ôïõ êáñêßíïõ êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñá-
óìá ïôé ðéèáíüí ôï 1-2% ôùí ðåñéðôþóåùí ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá íá ìðïñïýóáí íá áðïäïèïýí óôç ñý-
ðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò23.

Ç åíäïïéêéáêÞ ìüëõíóç ðçãÜæåé áðü äéÜöïñïõò
ðáñÜãïíôåò üðùò ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ôï ñáäüíéï,
êáé ôá ðñïúüíôá êáýóçò üðùò ôï êÜñâïõíï ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé áêüìç ùò ðçãÝò åíÝñãåéáò ãéá èÝñìáíóç
êáé ìáãåßñåìá óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò22-24.

ÔÝëïò Ý÷åé ìåëåôçèåß ï ñüëïò ôçò äéáôñïöÞò óôçí
ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ï ðñï-
óôáôåõôéêüò ñüëïò ôçò êáôáíÜëùóçò öñïýôùí êáé ëá-
÷áíéêþí Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá Ý÷åé ðáñá-
ôçñçèåß óå ðïëëÝò ìåëÝôåò25-27. ÅéäéêÜ ãéá ôï ñüëï ôùí
âéôáìéíþí êáé ôùí é÷íïóôïé÷åßùí óôçí ðñïóôáóßá Ýíá-
íôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ïé ìåëÝôåò Ý÷ïõí åðéêå-
íôñùèåß óôï ñüëï ôçò âéôáìßíçò Á êáé C, óôá ïëéêÜ êá-
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ñùôéíïåéäÞ êáé óôï â êáñùôÝíéï. Ãéá ôï ñüëï ôçò ñåôé-
íüëçò óôçí ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá
ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí Þôáí áðïãïçôåõôéêÜ26-35.
Áíôßèåôá ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ìåëåôþí ãéá ôá ïëéêÜ
êáñùôéíïåéäÞ, ôï â êáñùôÝíéï, êáé ôç âéôáìßíç C åßíáé
ðéï åíèáññõíôéêÜ, üðùò ôåêìçñéþèçêáí áðü ìåëÝôåò ìå
åñùôçìáôïëüãéá ó÷åôéêÜ ìå ôç ëÞøç é÷íïóôïé÷åßùí Þ ìå
ôç ìÝôñçóç ôùí é÷íïóôïé÷åßùí óå äåßãìáôá áßìáôïò34,36-41.

1 ×ÇÌÅÉÏÐÑÏÓÔÁÓÉÁ

1.1. Ç Ýííïéá ôçò ÷çìåéïðñïóôáóßáò.

Ï áãþíáò ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò èíçôüôçôáò áðü
ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá Ý÷åé åðéêåíôñùèåß óôá áêü-
ëïõèá ôÝóóåñá óçìåßá: 1. ôç èåñáðåßá ôçò íüóïõ, 2. ôçí
ðñþéìç äéÜãíùóç, 3. ôç ÷çìåéïðñïóôáóßá, 4. ôçí áðï-
öõãÞ Þ ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

×çìåéïðñïóôáóßá åßíáé ç ÷ñÞóç öõóéêþí Þ óõíèåôé-
êþí ðáñáãüíôùí ïé ïðïßïé åìðïäßæïõí ôçí áíÜðôõîç
äéçèçôéêïý êáñêßíïõ, äåóìåýïíôáò ôç âëÜâç óôï DNA
ðïõ ðñïÜãåé ôçí êáñêéíïãÝíåóç Þ êáôáóôÝëëïõí ôçí åîÝ-
ëéîç ðñïêáêïÞèùí êõôôÜñùí42. Ïé óôñáôçãéêÝò ôçò ÷ç-
ìåéïðñïóôáóßáò äéáêñßíïíôáé óå ôñåéò êáôçãïñßåò: óôïõò
áíèñþðïõò åêåßíïõò ìå ãíùóôïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ
(ðñùôïðáèÞò ÷çìåéïðñïóôáóßá), óôïõò áíèñþðïõò åêåß-
íïõò ìå åíäåßîåéò ôçò íüóïõ (äåõôåñïðáèÞò ÷çìåéïðñï-
óôáóßá), Þ ôÝëïò óå áíèñþðïõò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá ðïõ Ý÷ïõí ëÜâåé èåñáðåßá ìå óêïðü ôçí ßáóç (ôñéôï-
ðáèÞò ÷çìåéïðñïóôáóßá).

1.2 Xçìåéïðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò óôïí êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá

Óå éóôü ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá Þ óå ìç êáêïÞèç
éóôéêÜ ôåìá÷ßäéá ðïõ Ý÷ïõí áðïìïíùèåß áðü áóèåíåßò
ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óõìâáßíïõí óýíèåôåò êõôôá-
ñéêÝò Þ ìïñéáêÝò ãåíåôéêÝò ìåôáâïëÝò. Ç êôÞóç Þ ç áðþ-
ëåéá åéäéêþí ãéá ôçí áíÜðôõîç åðéôüðùí ôïõ DNA åß-
íáé óõ÷íÞ óôç äéáäéêáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò43-47. Ïé
áëëáãÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôïðéêÜ ãåíåôéêÜ öáéíüìåíá ìå
ôçí åíåñãïðïßçóç ïãêïãïíéäßùí Þ ôçí áäñáíïðïßçóç
êáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí. ÈåùñçôéêÜ ïé ìåôáâïëÝò áõ-
ôÝò èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò äåßêôçò ãéá
ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò êëéíéêÞò áíôáðüêñéóçò óôïõò
÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò Ýíáíôé ôïõ êáñêß-

íïõ ôïõ ðíåýìïíá.
Ôá ðëáêþäç íåïðëÜóìáôá óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷ïõí ìå

ðåñéï÷Ýò ìåôáðëáóßáò, äõóðëáóßáò Þ êáñêéíþìáôïò in
situ. BáóéóìÝíïé óå áõôÞ ôçí ðáñáôÞñçóç ï Sacomanno
êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ ôï 1974 åéóÞãáãáí Ýíá ìïíôÝëï
ðïõ Ýäéíå Ýìöáóç óôéò ðñïïäåõôéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ ðëá-
êþäïõò êõôôÜñïõ áðü ôç ìåôáðëáóßá, ôç ìåôáðëáóßá ìå
áôõðßá ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé Þðéá, ìÝôñéá Þ åêóåóç-
ìáóìÝíç êáé ôï êáñêßíùìá in situ ôï ïðïßï ïäçãåß óôçí
áíÜðôõîç äéçèçôéêïý ðëáêþäïõò êáñêéíþìáôïò48. ÁíÜ-
ëïãá ìïíôÝëá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß êáé óôçí áíÜðôõîç ôïõ
áäåíïêáñêéíþìáôïò. ÁõôÞ ç ÷ñüíéá êáé ðïëõðáñáãï-
íôéêÞ äéáäéêáóßá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò ôïõ ðíåýìïíá
êÜíåé åëêõóôéêÞ ôç ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ç
ïðïßá èá êáôáóôåßëåé Þ èá áíáóôñÝøåé ìßá Þ ðåñéóóü-
ôåñåò êáñêéíïãüíåò ìåôáâïëÝò, äåóìåýïíôáò ôç âëÜâç
ôïõ DNA Þ áíáóôÝëëïíôáò ôçí áíÜðôõîç ðñïíåïðëá-
óìáóôéêþí êõôôÜñùí ðïõ Ý÷ïõí Þäç õðïóôåß æçìéÜ óôï
ãåíåôéêü ôïõò õëéêü. Ìåñéêïß áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãï-
íôåò, ìå äéáöïñåôéêÝò äïìÝò êáé ìç÷áíéóìïýò äñÜóçò,
Ý÷ïõí äïêéìáóôåß óå ìåëÝôåò ãéá ôçí ðñïóôáóßá åíáíôßïí
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß åß-
íáé:

- Áíáóôïëåßò COX-2
- Áíáóôïëåßò EGFR
- ÑåôéíïåéäÞ
- Áíáóôïëåßò ëéðïîõãåíÜóçò
- Áíáóôïëåßò áããåéïãÝíåóçò
- Áíáóôïëåßò êõôôáñéêïý êýêëïõ
- ÐáñÜãïíôåò áðïìåèõëßùóçò
- Áíáóôïëåßò mTOR
- ÁíÜëïãá ðñïóôáêõêëßíçò
- ÔñéôåñðåíïåéäÞ
- ÁãùíéóôÝò PPARã
- Áíáóôïëåßò Ras
- Âïõäåóïíßäç
- Áíáóôïëåßò ðñùôåáóüìçò
- Áíáóôïëåßò PKC(ðñùôåúíéêÞ êéíÜóç)
- ÓåëÞíéï

1.3. Ôñüðïò äñÜóçò ïñéóìÝíùí ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêþí
ðáñáãüíôùí

Åßíáé ãíùóôü ïôé ç êõêëïïîõãåíÜóç-2 ðñïÜãåé ôç
óýíèåóç ðñïóôáãëáíäéíþí áðü ôï áñá÷éäïíéêü ïîý
êáôÜ ôç äéÜñêåéá öëåãìïíÞò. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò ïôé
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ðåñéëáìâÜíïõí áõôïýò ðïõ äñïõí ìÝóù ðõñçíéêþí õðï-
äï÷Ýùí üðùò ï õðïäï÷Ýáò ôçò âéôáìßíçò D, ôá óõíèåôé-
êÜ ôñéôåñðåíïåéäÞ ðïõ åßíáé ðáñÜãùãá óõíèåôéêþí
ðáñáãüíôùí ìå äñÜóç óôç äéáöïñïðïßçóç ôùí êõôôÜ-
ñùí, áíôéðïëëáðëáóéáóôéêÞ êáé áíôéöëåãìïíþäç, êáé
Üëëïé ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí áíùôÝñù ðßíáêá.

2. ÂÉÔÁÌÉÍÇ Á ÊÁÉ ÊÁÑÊÉÍÏÓ

2.1. ÉóôïñéêÞ áíáäñïìÞ

Ç óýíäåóç ìåôáîý ôçò âéôáìßíçò Á êáé ôçò áíÜðôõ-
îçò ôïõ êáñêßíïõ Ýãéíå áìÝóùò ìåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôçò
âéôáìßíçò êáé ôçò ÷çìéêÞò ôçò äïìÞò. Ïé Wolbach êáé
Çïwe óå ðéëïôéêÝò ìåëÝôåò ôï 1925 Ýäåéîáí ïôé ç Ýëëåé-
øç ôçò âéôáìßíçò Á áíÝóôåéëå ôïí ðïëëáðëáóéáóìü êáé
ôç äéáöïñïðïßçóç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí55. Ìåôá-
îý ôïõ 1950 êáé 1960, ìéá óåéñÜ ìåëåôþí Ýäåéîå ïôé ç
Ýëëåéøç ôçò âéôáìßíçò Á åõèýíïíôáí ãéá ôçí áýîçóç ôùí
áõôüìáôùí êáé ðñïêëçôþí êáñêßíùí óôá æþá55-58.

ÅðéðëÝïí, ìåôáîý ôïõ 1950 êáé 1960, ìéá óåéñÜ ìå-
ëåôþí áíÝöåñå ïôé ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç ôçò âéôáìßíçò
Á ìåßùíå ôçí åðßðôùóç ôïõ ôå÷íçôÜ ðñïêáëïýìåíïõ
êáñêßíïõ óôá æþá59-61. ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ êáôåâëÞ-
èç ìåãÜëç ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áíáêÜëõøç ôùí öõóéï-
ëïãéêþí ìåôáâïëéôþí ôçò âéôáìßíçò Á êáé ôïí ôñüðï êõ-
êëïöïñßáò ôçò óôïí ïñãáíéóìü. ÁõôÝò ïé ìåëÝôåò êáôÝ-
äåéîáí ôïí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï ôïõ Þðáôïò óôçí áðï-
èÞêåõóç êáé ôç ìåôáöïñÜ ôçò âéôáìßíçò Á óôï êõêëï-
öïñéêü óýóôçìá. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò áðÝäåéîáí ïôé ôï ïîý
ôçò âéôáìßíçò Á, äçëáäÞ ôï ñåôéíïúêü ïîý, åßíáé ôï ðéï
óçìáíôéêÜ åíåñãü ñåôéíïåéäÝò. Ç ñåôéíüëç êõêëïöïñåß
óôï ðëÜóìá ùò óýìðëïêï ìå åéäéêÞ ðñùôåÀíç. Ðñïóëáì-
âÜíåôáé áðü ôá êýôôáñá êáé óõíäÝåôáé ìå åéäéêÞ åíäï-
êõôôÜñéá ðñùôåÀíç ìå ôçí ïðïßá êáé ìåôáöÝñåôáé óå äéÜ-
öïñá óçìåßá ôïõ êõôôÜñïõ ãéá íá ìåôáôñáðåß óå ñåôé-
íïúêü ïîý.

Ìßá èåìåëéþäçò ðáñáôÞñçóç Ýãéíå áðü ôïõò Stric-
kland êáé Mahdani ôï 1978 ïé ïðïßïé õðïóôÞñéîáí ïôé
ôï ñåôéíïúêü ïîý ìðïñåß íá ðñïÜãåé ôç äéáöïñïðïßçóç
ôùí êõôôÜñùí ôïõ ôåñáôïêáñêéíþìáôïò in vitro êáé in
vivo62. Ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï, ïé Nicholson êáé Lo-
tan åðéâåâáßùóáí ïôé ôï ñåôéíïúêü ïîý åìðïäßæåé ôçí
áíÜðôõîç êáñêéíéêþí êõôôÜñùí óå êáëëéÝñãåéåò63. Ôï
1980-1981 ï Breitman êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ áíáêÜëõ-
øáí ïôé ôï ñåôéíïúêü ïîý ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôç äéá-

ïé áíáóôïëåßò ôçò COX-2 äñïõí áíáóôáëôéêÜ óôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ êáñêéíïãÝíåóç. ÅðéðëÝïí, ðñïêëéíéêÝò ìåëÝôåò
Ý÷ïõí äåßîåé ïôé ç õðåñÝêöñáóç COX-2 áðïôñÝðåé ôçí
áðüðôùóç ôùí êõôôÜñùí êáé áêüìç ïôé ç êõêëïïîõãå-
íÜóç åìðëÝêåôáé óôç ñýèìéóç ôçò áããåéïãÝíåóçò49,50. Óôç
öÜóç áõôÞ äéÜöïñïé åðéëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò êõêëïï-
îõãåíÜóçò-2 üðùò ïé celecoxib êáé rofecoxib äïêéìÜæï-
íôáé óôéò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôïí êáñêß-
íï ôïõ ðíåýìïíá.

ÐñïêëéíéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ïôé ïé
áíáóôïëåßò ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõ åðéäåñìéêïý áõîçôéêïý
ðáñÜãïíôá(EGFR) ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óôç
÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. ÕðåñÝê-
öñáóç ôïõ EGFR Ý÷åé âñåèåß óå êáêïÞèç êáé ðñïêá-
êïÞèç ðñïíåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá. In vitro ìåëÝôåò ãéá
ôïí åðéèçëéáêü ðáñÜãïíôá áíÜðôõîçò Ýäåéîáí ïôé ìðï-
ñåß íá ðñïÜãåé ôç ìéôïãÝíåóç åíþ ïé öáñìáêïëïãéêïß
áíáóôïëåßò ôïõ ðáñÜãïíôá áõôïý áíáóôÝëëïõí ôç äñá-
óôçñéüôçôá áõôÞ51. Éó÷õñÞ Ýíäåéîç ãéá ôïí EGFR ùò óôü-
÷ïõ ãéá ôçí ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá ðñïêýðôåé áêüìç áðü ôçí áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôïõ
ðáñÜãïíôá áõôïý üôáí ôá âñïã÷éêÜ åðéèçëéáêÜ êýôôá-
ñá åêôßèåíôáé óôçí êáñêéíïãüíï ïõóßá Í-íéôñïóáìéíï-
4-(ìåèõëíéôñïóáìéíï)-1-(3ðõñéäéë)-1 ìðïõôáíüíç(Í-
ÍÊ)52. EðéðëÝïí åíäåßîåéò ãéá ôï óçìáíôéêü ñüëï ôïõ
EGFR ùò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïý ðáñÜãïíôá ðñïÝêõ-
øáí áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí éäéáßôåñá åíèáñ-
ñõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ñÞóç áíáóôïëÝùí ôïõ
EGFR óôç èåñáðåßá ðåñéðôþóåùí êáñêßíïõ ðñï÷ùñç-
ìÝíïõ óôáäßïõ áêüìç êáé áíèåêôéêþí óôá óõíÞèç ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá. Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí
ôçí ýðáñîç ìåôÜëëáîçò óå óõãêåêñéìÝíï åðßôïðï ôïõ
EGFR óå ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå áäåíïêáñêßíùìá,
ìåôÜëëáîç ðïõ ðéèáíüí íá áðïâåß ÷ñÞóéìç ùò ðñþéìïò
äåßêôçò äéÜãíùóçò ôïõ êáñêßíïõ Þ ùò ðéèáíüò ÷çìåéï-
ðñïóôáôåõôéêüò óôü÷ïò53.

EðéðëÝïí, ç åíåñãïðïßçóç ôïõ EGFR áêïëïõèåß ôçí
åíåñãïðïßçóç ôçò ïéêïãÝíåéáò ras. Ïé ðñùôåÀíåò áõôÝò
ðáñïõóéÜæïõí ìåôÜëëáîç óôï 40% ôùí ðåñéðôþóåùí ìå
ìç ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï êáé ç åíåñãïðïßçóç ôïõò
áðáéôåß ôç äñÜóç ôïõ åíæýìïõ farnesyltransferase. Oé
áíôáãùíéóôÝò ôçò ôñáíóöåñÜóçò åßíáé êáé áõôïß äõíç-
ôéêïß ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ åîåôÜæï-
íôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò54.

¢ëëïé õðïøÞöéïé ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïß ðáñÜãïíôåò
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íåò íùñßôåñá åðåéäÞ äåí õðÞñ÷å Ýíäåéîç ïöÝëïõò åíþ
áíôßèåôá õðÞñ÷å Ýíäåéîç ðñüêëçóçò âëÜâçò. Óõãêåêñé-
ìÝíá õðÞñîå áýîçóç ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíá êáôÜ
28% êáé áýîçóç ôùí èáíÜôùí êáôÜ 17% óôá Üôïìá ðïõ
ãßíïíôáí ç ðáñÝìâáóç. Ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò Þôáí 1,36
(95% CI=1,07-1,73) ãéá ôçí ïìÜäá ôçò ðáñÝìâáóçò óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôçí ïìÜäá ôïõ placebo åíþ ï ó÷åôéêüò êßí-
äõíïò áíôßóôïé÷á ôçò èíçôüôçôáò áðü ôïí êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá Þôáí 1,59 (95% CI=1,13-2,23). ÅðåéäÞ óôç ìå-
ëÝôç CARET å÷ñçóéìïðïéåßôï óõíäõáóìüò ïõóéþí, äåí
êáôÝóôç äõíáôü íá åëåã÷èåß ãéá ôï áí áõôÝò ïé ðáñå-
íÝñãåéåò ïöåßëïíôáí óôï â-êáñùôÝíéï, ôçí ðáëìéôéêÞ ñå-
ôéíüëç Þ ôï óõíäõáóìü êáé ôùí äýï.

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá Þôáí üìïéá ìå ôá áðï-
ôåëÝóìáôá ôçò ìåëÝôçò ATBC ðïõ Ýãéíå ôï 1994 óå ßäéïõ
õøçëïý êéíäýíïõ ðëçèõóìü êáé êáôÜ ôçí ïðïßá å÷ïñç-
ãïýíôï 20 mg â-êáñùôÝíéïõ ìå Þ ÷ùñßò 50 mg á-ôïêï-
öåñüëçò ãéá 5-8 ÷ñüíéá óå 29.133 Öéíëáíäïýò çëéêßáò
50-69 ðïõ êÜðíéæáí 5 Þ ðåñéóóüôåñá ôóéãÜñá çìåñç-
óßùò69. Äåí õðÞñîå áðïôÝëåóìá üóïí áöïñÜ óôç ÷ïñÞ-
ãçóç á-ôïêïöåñüëçò óôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá, åíþ áíôßèåôá ç ÷ïñÞãçóç â-êáñùôÝíéïõ åðÝ-
öåñå áýîçóç óôçí åðßðôùóç ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ.
Ôï áñíçôéêü áõôü áðïôÝëåóìá öÜíçêå íá åßíáé ðéï éó÷õ-
ñü ìåôáîý ôùí ðéï âáñÝùí êáðíéóôþí ðïõ êÜðíéæáí ôïõ-
ëÜ÷éóôï 20 ôóéãÜñá çìåñçóßùò êáé áêüìç óå áõôïýò ðïõ
êáôáíÜëùíáí ìåãÜëåò ðïóüôçôåò áëêïüë. EðïìÝíùò,
êáé ïé äýï ìåëÝôåò êáôÝëçîáí ïôé ç ÷ïñÞãçóç â-êáñù-
ôåíßïõ óå ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ üðùò êáðíéóôÝò êáé
åñãÜôåò ìå Ýêèåóç óôïí áìßáíôï áýîçóå ôïí êßíäõíï åì-
öÜíéóçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá.

Ïé äýï áõôÝò ìåãÜëåò ìåëÝôåò Ýãåéñáí ìåãÜëá åñù-
ôçìáôéêÜ óôçí éáôñéêÞ êïéíüôçôá ðïõ áöïñïýóáí ôüóï
óôç ìåèïäïëïãßá ôïõò üóï êáé óôá áðïôåëÝóìáôá ôïõò70.
Ôï ðñþôï åñùôçìáôéêü áöïñïýóå óôçí åðéëïãÞ ôïõ â-
êáñùôÝíéïõ ùò óõìðëçñþìáôïò óôéò ìåëÝôåò ðáñÝìâá-
óçò. Áõôü åñìçíåýôçêå áðü ôçí Üðïøç ïôé áðïôåëïýóå
ôïí êýñéï áíôéðñüóùðï ôçò ôÜîçò ôùí êáñùôåíïåéäþí
áí êáé áõôü áìöéóâçôÞèçêå áñãüôåñá, ôïõëÜ÷éóôïí áíá-
äñïìéêÜ. ÅðéðëÝïí, ôï â-êáñùôÝíéï ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå óôéò ìåëÝôåò áðïôåëïýíôáí ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ
áðü ôá trans éóïìåñÞ ôïõ â-êáñùôåíßïõ ðïõ åßíáé ôá êý-
ñéá éóïìåñÞ ðïõ âñßóêïíôáé óôïí áíèñþðéíï ïñãáíé-
óìü ìåôÜ ôï ìåôáâïëéóìü ôçò âéôáìßíçò Á71. Ôï äåýôåñï
ìåãÜëï åñùôçìáôéêü ðñïÝêõøå áðü ôçí ðáñáôÞñçóç ïôé

öïñïðïßçóç êáêïÞèùí ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí, åíþ ìðï-
ñåß áêüìç íá ðñïÜãåé ôç äéáöïñïðïßçóç öñÝóêùí ëåõ-
÷áéìéêþí êõôôÜñùí áðü áóèåíåßò ìå ðñïìõåëïêõôáñé-
êÞ áíáéìßá óå þñéìá êïêêéïêýôôáñá64,65.

¼ëåò áõôÝò ïé ðáñáôçñÞóåéò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç ôï 1988 üôáí ïé Huang êáé ïé óõíåñãÜôåò
ôïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ôï ñåôéíïúêü ïîý óôç èåñáðåßá
áóèåíþí ìå ðñïìõåëïêõôôáñéêÞ áíáìßá66. ÊáôÜ ôç ÷ñï-
íéêÞ ðåñßïäï 1985-1995 Ýãéíáí äéÜöïñåò ìåëÝôåò ãéá ôçí
áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ óå ðïéêéëßá êáñêßíùí. Ïé ðå-
ñéóóüôåñåò áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò áíÝöåñáí ïôé ôï ñåôé-
íïúêü ïîý, óõíÞèùò ôï 13 cis, åß÷å ìéêñÞ Þ êáé êáèüëïõ
áíôáðüêñéóç. Ìüíç åîáßñåóç Þôáí ç ìåëÝôç ôùí Lipp-
man êáé óõíåñãáôþí ôïõ ðïõ áíÝöåñáí ïôé ôï ñåôéíïú-
êü ïîý ìåßùóå ôçí åðßðôùóç ôùí äåýôåñùí ðñùôïðá-
èþí üãêùí óå áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèåßò üãêïõò êåöá-
ëÞò ôñá÷Þëïõ ðïõ åß÷áí ÷åéñïõñãçèåß67 åíþ äåí ìåßùóå
ôçí ðñüïäï Þ ôçí åðßðôùóç ôçò õðïôñïðÞò ôïõ ßäéïõ ôïõ
ðñùôïðáèïýò üãêïõ. Öáßíåôáé åðïìÝíùò ïôé ôï ñåôéíïú-
êü ïîý äñá ðåñéóóüôåñï ùò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêüò ðá-
ñÜãïíôáò ðáñÜ ùò ÷çìåéïèåñáðåõôéêüò.

2.1. Âéôáìßíç Á êáé êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óôç ÷ñÞ-
óç åñùôçìáôïëïãßùí ãéá ôçí êáôáíÜëùóç ôùí ñåôéíïåé-
äþí Þ ç ìÝôñçóç ôùí é÷íïóôïé÷åßùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá
Üöçóáí áíïé÷ôÞ ôçí ðñïóäïêßá ãéá ðéèáíÞ ðñïóôáôåõ-
ôéêÞ äñÜóç ôùí ñåôéíïåéäþí óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò, óå óõíäõáóìü ìå ìßá äçìïóßåõóç
ôï 1981, þèçóáí óôçí ðñáãìáôïðïßçóç äýï ìåãÜëùí
ìåëåôþí: ôçò ATBC óôç Öéíëáíäßá êáé ôçò CARET óôéò
ÇÐÁ ðïõ Ýãéíáí áñêåôÜ ÷ñüíéá ìåôÜ.

Óôç ìåëÝôç CARET, ôï 1996, äïêéìÜóôçêå ï óõíäõá-
óìüò 30 mg â-êáñùôÝíéïõ êáé 25000 IU ðáëìéôéêÞò ñå-
ôéíüëçò êáèçìåñéíÜ óå ó÷Ýóç ìå placebo óå 18.314 Üí-
äñåò êáé ãõíáßêåò çëéêßáò 50-69 åôþí õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá ôçí áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá68. Ïé ïìÜäåò
õøçëïý êéíäýíïõ áðïôåëïýíôáí áðü 14.254 êáðíéóôÝò
ìå êáôáíÜëùóç ôóéãÜñùí 20 pack years (ðáêÝôá ôóéãÜ-
ñùí çìåñçóßùò åðß Ýôç êáðíßóìáôïò), ðïõ åßôå óõíÝ÷é-
æáí íá êáðíßæïõí åßôå åß÷áí äéáêüøåé ôï êÜðíéóìá ôá
ðñïçãïýìåíá 6 ÷ñüíéá êáé áðü 4060 Üôïìá ìå åðáããåë-
ìáôéêÞ Ýêèåóç óôïí áìßáíôï êáðíéóôÝò êáé ìç êáðíé-
óôÝò (ìÝ÷ñé 15 ÷ñüíéá áðü ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõò áðü
ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí). Ç ìåëÝôç óôáìÜôçóå 21 ìÞ-
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ç äüóç ôïõ óõìðëçñþìáôïò ðïõ ÷ïñçãïýíôáí Þôáí äå-
êáðëÜóéá óå óýãêñéóç ìå ôçí óõíÞèç çìåñÞóéá äéáéôç-
ôéêÞ ðñüóëçøç. Ç õøçëÞ áõôÞ äïóïëïãßá ðéèáíüí íá
äñïýóå áíáóôáëôéêÜ óôçí áðïññüöçóç Üëëùí êáñùôå-
íïåéäþí Þ Üëëùí áíôéïîåéäùôéêþí ìå ÷çìåéïðñïóôáôåõ-
ôéêÝò éäéüôçôåò72. ¢ëëï áêüìç åñùôçìáôéêü ðïõ ðñïÝ-
êõøå áöïñïýóå óôç äéÜñêåéá ôùí ìåëåôþí ðïõ ßóùò áí
äéáñêïýóáí ðåñéóóüôåñï áðü ôá 4 Þ 6 ÷ñüíéá ðïõ äéÞñ-
êåóáí ïé ATBC êáé ìåëÝôåò CARET áíôßóôïé÷á íá ðñïÝ-
êõðôáí äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ç áýîçóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá åñìçíåýôçêå
ìå ôçí ðéèáíÞ éêáíüôçôá ôùí óõìðëçñùìÜôùí íá ðñï-
êáëïýí ôç äçìéïõñãßá åíäéÜìåóùí ðñïúüíôùí ìå ðñïï-
îåéäùôéêÝò éäéüôçôåò. Ç äñÜóç ôùí ðñïúüíôùí áõôþí äåí
áíá÷áéôßæåôáé áðü ôéò áíôéïîåéäùôéêÝò éäéüôçôåò ôïõ â-
êáñùôåíßïõ ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôïõ ïîåéäùôé-
êïý stress üðùò áõôÞ õðïäçëþíåôáé ìå ôçí ìåßùóç ôùí
åðéðÝäùí ãëïõôáèåéüíçò êáé ôçí áýîçóç ôùí åðéðÝäùí
ìáëïíäéáëäåàäçò73. Ôá áõîçìÝíá åðßðåäá åíåñãþí ñé-
æþí ïîõãüíïõ üðùò ôá áíéüíôá óïõðåñïîåéäßïõ êáé ôï
õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ åßíáé éêáíÜ íá åðéäñÜóïõí
óå ðñùôåÀíåò Þ íïõêëåïôßäéá ìå áðþôåñá áðïôåëÝóìá-
ôá ôç âëÜâç óôï DNA Þ ôçí áóôÜèåéá óôéò ìåìâñÜíåò74.

¸÷ïõí äéåîá÷èåß êáé Üëëåò ìåëÝôåò óôï ðëáßóéï ôçò
äéåñåýíçóçò ãéá ôçí ðéèáíÞ äñÜóç ôïõ â-êáñùôåíßïõ
óôçí ðñùôïðáèÞ ÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ ðíåýìïíá. Ç Ph-
ysicians Health Study (2000), óôçí ïðïßá ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí 50 mg â-êáñùôÝíéï êáé 325 mg áêåôõëïóáëéêõëé-
êü ïîý, äåí Ýäåéîå êÜðïéá óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ óôçí åðßðôùóç üëùí ôùí êáñêßíùí Þ åéäéêÜ óôçí åðß-
ðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ðíåýìïíá75. Ç Women�s Health
Study ó÷åäéÜóôçêå ãéá íá ìåëåôÞóåé ôç äñÜóç ôïõ â-êá-
ñùôåíßïõ, ôçò áóðéñßíçò êáé ôçò âéôáìßíçò Å óôéò êáñ-
äéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò êáé ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá76.
ÌåôÜ ôç äçìïóßåõóç ôùí Üëëùí ìåëåôþí ç ÷ïñÞãçóç ôïõ
â-êáñùôåíßïõ óôáìÜôçóå. ÐÜíôùò óôá 2,1 Ýôç ôçò ÷ïñÞ-
ãçóçò êáé óôçí åðéðëÝïí ðáñáêïëïýèçóç ôùí 2 åôþí äåí
õðÞñîå áýîçóç ôùí êñïõóìÜôùí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá Þ ôçò èíçôüôçôáò áíôßóôïé÷á áðü ôçí ßäéá áéôßá.

¼óïí áöïñÜ óå ìåëÝôåò ãéá ôç äñÜóç ôùí ñåôéíïåé-
äþí óôç äåõôåñïðáèÞ ÷çìåéïðñïóôáóßá (Üôïìá ìå éóôï-
ëïãéêÝò åíäåßîåéò ðñþéìçò íüóïõ, ìåôáðëáóßá, äõóðëá-
óßá, êáñêßíùìá in situ), äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá
÷ñçóéìïðïéïýí ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ùò
óçìåßïõ áíáöïñÜò.

ÕðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí ðÝíôå ìéêñÝò ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò ìåëÝôåò ãéá ôç äåõôåñïðáèÞ ÷çìåéïðñïóôáóßá ìå
÷ñÞóç ñåôéíïåéäþí, â-êáñùôÝíéïõ êáé ñåôéíüëçò óå óõí-
äõáóìü ìå ôç âéôáìßíç Â12

 êáé öõëéêü ïîý ãéá 6 ìÞíåò77.
¼ëåò áõôÝò ïé ìåëÝôåò Ý÷ïõí üìùò ùò ôåëéêü óçìåßï
áíáöïñÜò ôç âñïã÷éêÞ åðéèçëéáêÞ ìåôáðëáóßá Þ ôçí
êõôôáñéêÞ áôõðßá óôá ðôýåëá êáé ü÷é ôçí áíÜðôõîç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá üðùò ðñïáíáöÝñèçêå.

ÔÝëïò, ãéá ôçí ôñéôïðáèÞ ÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ïé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé åß÷áí ùò
ôåëéêü óôü÷ï ôçí åìöÜíéóç Þ ü÷é äåýôåñïõ ðñùôïðáèïýò
üãêïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõò üóïí áöïñÜ óôç ÷ñÞóç
ôïõ â-êáñùôåíßïõ óôçí áíÜðôõîç äåýôåñïõ ðñùôïðá-
èïýò üãêïõ öáßíåôáé íá åß÷áí áðü ïõäÝôåñç ùò áñíçôé-
êÞ óõó÷Ýôéóç.

Öáßíåôáé åðïìÝíùò, ãéá üëåò ôéò âáèìßäåò ôçò ÷çìåéï-
ðñïóôáóßáò êáé áðü üëåò ôéò ìåëÝôåò ïôé ç ÷ñÞóç ôùí
ñåôéíïåéäþí, üðùò Ýãéíå ìå ôç ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìÜ-
ôùí, äåí ùöåëåß, åíþ áíôßèåôá ç ÷ñÞóç ôïõò óå áóèå-
íåßò õøçëïý êéíäýíïõ üðùò áõôïß ðïõ óõíå÷ßæïõí íá êá-
ðíßæïõí áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá.

¼ìùò, ðáñÜ ôçí áðïãïÞôåõóç ôùí ìÝ÷ñé ôþñá ìå-
ëåôþí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ â-êáñùôåíßïõ, ç ìåãÜëç ïéêï-
ãÝíåéá ôùí êáñùôåíïåéäþí åîáêïëïõèåß íá êåíôñßæåé ôï
åíäéáöÝñïí ùò ðéèáíþí ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêþí ðáñá-
ãüíôùí. Ç ëõêïðÝíç, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åôáé Üöèïíç óôç
íôïìÜôá êáé óôá ðñïúüíôá ôçò, åßíáé Ýíáò áðëüò õäñï-
ãïíÜíèñáêáò ðñüäñïìïò ôïõ â-êáñùôåíßïõ. Öáßíåôáé
ïôé åßíáé Ýíá êáëü áíôéïîåéäùôéêü, 25% êáëýôåñï áðü
ôï â-êáñùôÝíéï, åíþ åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá äåß÷íïõí
ïôé õðÜñ÷åé áíôßóôñïöç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò êáôáíÜëù-
óçò ëõêïðÝíçò êáé ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ôçò êý-
óôåùò êáé ôïõ ðñïóôÜôç. Ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí
ïôé ç ëõêïðÝíç Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá íá áíá÷áéôßæåé ôç ìé-
ôùôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí êõôôÜñùí ôïõ ìáóôïý áíá-
óôÝëëïíôáò ôç äñÜóç ôïõ éíóïõëéíïåîáñôþìåíïõ ðáñÜ-
ãïíôá áíÜðôõîçò É (IGF-I) êáôáóôÝëëïíôáò ôïí õðïäï-
÷Ýá ôïõ78.

2.3. Tñüðïò äñÜóçò ôùí ñåôéíïåéäþí

Ôá ñåôéíïåéäÞ áóêïýí ôá âéïëïãéêÜ ôïõò áðïôåëÝ-
óìáôá ìÝóù ðõñçíéêþí õðïäï÷Ýùí ïé ïðïßïé óõíäÝï-
íôáé ìå ðñùôåÀíåò ìå êáôáóôáëôéêÞ Þ äéåãåñôéêÞ äñÜóç.
Oé óýìðëïêåò áõôÝò åíþóåéò êáôáëÞãïõí óôçí åíåñãï-
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ðïßçóç ãïíéäßùí ôá ïðïßá ðõñïäïôïýí áíáóôáëôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá óôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí êõôôÜñùí Þ
äñïõí äéåãåñôéêÜ óôç äéáöïñïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí.

Äéáêñßíïíôáé ôñßá åßäç ðõñçíéêþí õðïäï÷Ýùí ôïõ
ñåôéíïúêïý ïîÝùò (RARá, RARâ êáé RARã) êáé ôñßá
åßäç ðõñçíéêþí õðïäï÷Ýùí × (RXRá, RXRâ êáé
RXRã) ìáæß ìå ðïëëÜ éóïìåñÞ. Ïé õðïäï÷åßò áõôïß ìïé-
ñÜæïíôáé ïìüëïãåò ðåñéï÷Ýò ìå Üëëá ìÝëç ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò ôùí óôåñïåéäþí ìåôáîý ôùí ïðïßùí áíÞêïõí ïé
õðïäï÷åßò ôùí ãëõêïêïñôéêïåéäþí, ôçò âéôáìßíçò D êáé
ïé õðïäï÷åßò ôùí ïéóôñïãüíùí. ÕðÜñ÷ïõí áêüìç áôáõ-
ôïðïßçôïé ðõñçíéêïß õðïäï÷åßò ôùí ïðïßùí ç öõóéïëï-
ãéêÞ äñÜóç ìÝíåé íá åîé÷íéáóôåß. Ï äñüìïò äñÜóçò ôùí
õðïäï÷Ýùí Ý÷åé äéåñåõíçèåß ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò ïìüëï-
ãùí áíáóõíäõáóìþí óå êáèïñéóìÝíá êýôôáñá êáé ìÝóù
ôçò ÷ñÞóçò åéäéêþí ãéá ôïõò õðïäï÷åßò ôùí ñåôéíïåéäþí
áãùíéóôþí79-81. Ç Ýêöñáóç óõãêåêñéìÝíùí ðõñçíéêþí
õðïäï÷Ýùí óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôáðüêñéóç ïñéóìÝíùí
ðñïêáêïÞèùí êáé êáêïÞèùí áóèåíåéþí óôá ñåôéíïåé-
äÞ. Ùò ðáñÜäåéãìá áíáöÝñåôáé ïôé ç åðáãùãÞ ôïõ
RARâ ãïíéäßïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç
óôç ëåõêïðëáêßá ôïõ óôüìáôïò.

Ôá ñåôéíïåéäÞ óõíäÝïíôáé ìå óõãêåêñéìÝíïõò ôüðïõò
ôùí õðïäï÷Ýùí åéäéêþí ãéá ôá ñåôéíïåéäÞ. Ïé õðïäï-
÷åßò áõôïß ðåñéÝ÷ïõí åðßóçò åéäéêïýò ôüðïõò óýíäåóçò
ìå ôï DNA ïé ïðïßïé ðñïêáëïýí ôçí áíôáðüêñéóç êá-
èïñéóìÝíùí óôïé÷åßùí ôïõ ãåíþìáôïò ôïõ DNA. ÌåôÜ
ôç óýíäåóç áõôÞ, áêïëïõèåß ç ìåôáãñáöÞ ãïíéäßùí óôü-
÷ùí, ç êáôáóôáëôéêÞ Þ äéåãåñôéêÞ âéïëïãéêÞ äñÜóç ôùí
ïðïßùí åîáñôÜôáé áðü ôá ñåôéíïåéäÞ. Ïé ðõñçíéêïß õðï-
äï÷åßò ìðïñïýí íá õðïóôïýí åôåñïäéìåñéóìü Þ ïìïäé-
ìåñéäéóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá äñÜóçò ôùí ñåôéíïåéäþí.
Áõôïß åðßóçò ïé õðïäï÷åßò åðéêïéíùíïýí ìå ñõèìéóôé-
êÝò ðñùôåúíåò ðïõ Ý÷ïõí ãíùóôÞ óõíåñãéêÞ êáôáóôáë-
ôéêÞ Þ åíåñãïðïéçôéêÞ äñÜóç. ÁõôÝò ïé óõíäÝóåéò ìåôá-
îý ôùí ðñùôåúíþí êáé ôùí ðõñçíéêþí õðïäï÷Ýùí äç-
ìéïõñãïýí Ýíá óçìáíôéêü óýóôçìá ñýèìéóçò ôçò äñÜ-
óçò ôùí ñåôéíïåéäþí ôï ïðïßï åðçñåÜæåé ôï óýóôçìá ôçò
ìåôáãñáöÞò ìÝóù ôçò áíáìüñöùóçò ôçò ÷ñùìáôßíçò ðïõ
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áêåôõëßùóç. Ïé ñõèìéóôéêÝò ðñùôåÀ-
íåò áõôÝò áíôéðñïóùðåýïõí åðéðëÝïí öáñìáêåõôéêïýò
ðáñÜãïíôåò�óôü÷ïõò ãéá ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôïõ êáñêß-
íïõ.

ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðñùôåÀíåò óýíäåóçò ìå ôá ñå-
ôéíïåéäÞ üðùò ç CRABR ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôï ñåôéíïúêü

ïîý êáé ç CRBR ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôç ñåôéíüëç êáé
åäñåýïõí óôï êõôôáñüðëáóìá. Ïé ðñùôåÀíåò áõôÝò ñõè-
ìßæïõí ôçí åíäïêõôôÜñéá óýíäåóç ôùí ñåôéíïåéäþí êáé
öáßíåôáé íá óõíåéóöÝñïõí óôï ìåôáâïëéóìü êáé óôçí
ïäü åíåñãïðïßçóÞò ôïõò. Ïé õðïäï÷åßò áõôïß ôïõ êõô-
ôáñïðëÜóìáôïò ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýïõí ùò áðïèÞêåò
ãéá ôá ñåôéíïåéäÞ Þ ìðïñåß íá äñïõí ùò ìåôáöïñåßò áðü
ôï êõôôáñüðëáóìá óôïí ðõñÞíá. ÅíáëëáêôéêÜ, ïé ðñù-
ôåÀíåò áõôÝò åíäÝ÷åôáé íá áðïìáêñýíïõí ôá ñåôéíïåéäÞ
áðü ôï êõôôáñüðëáóìá ìåéþíïíôáò Ýôóé ôá áðïèÝìáôá.
ÔÝëïò ïé êõôôáñïðëáóìáôéêÝò áõôÝò ðñùôåÀíåò ðéèáíüí
íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí êëéíéêÞ áíôßóôáóç, üðùò óå áóèå-
íåßò ìå ïîåßá ðñïìõåëïêõôôáôéêÞ áíáéìßá.

¸÷ïõí äïêéìáóôåß öáñìáêïëïãéêïß áãùíéóôÝò êáé
áíôáãùíéóôÝò óôçí åðßäñáóç äéáöüñùí ðáñáìÝôñùí ôïõ
óõóôÞìáôïò äñÜóçò ôùí ñåôéíïåéäþí. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
ç trans ìïñöÞ ôïõ ñåôéíïúêïý ïîÝïò åßíáé áãùíéóôÞò ãéá
ôçí ïäü ôùí RAR õðïäï÷Ýùí, ü÷é üìùò êáé ãéá ôïõò
RXR, åíþ ç cis ìïñöÞ ôïõ ñåôéíïúêïý ïîÝïò åíåñãïðïéåß
êáé ôéò äýï ïäïýò. Ôï âçîáñïôÝíéï åßíáé Ýíáò åðéëåêôé-
êüò áãùíéóôÞò ãéá ôïõò RXR õðïäï÷åßò êáé Ý÷åé åãêñé-
èåß áðü ôï FDA ôçò ÁìåñéêÞò. ÌåñéêÜ ñåôéíïåéäÞ óôï-
÷åýïõí óôïí ðáñÜãïíôá AP-1 ôçò ìåôáãñáöÞò, åíþ Üë-
ëïé, üðùò ï öåíñåôéäßíç 4HPR, äñá ÷ùñßò ôç ìåóïëÜâç-
óç ôùí õðïäï÷Ýùí äçìéïõñãþíôáò åíåñãÝò ñßæåò ïîõ-
ãüíïõ êáé åðéëåêôéêÜ ðñïÜãïõí ôçí áðüðôùóç áêüìç
êáé óå êýôôáñá ìå ðñïâëÞìáôá óôïõò õðïäï÷åßò ôïõò
ðïõ Ý÷ïõí áíôßóôáóç óôç äñÜóç ôùí ñåôéíïåéäþí82. Ï
4HPR ðñïÜãåé ôçí áðüðôùóç áêüìç êáé óå êýôôáñá ìå
áíèåêôéêüôçôá óôá ñåôéíïåéäÞ ðïõ Ý÷ïõí áðïêôÞóåé
áíèåêôéêüôçôá êáé óôç ÷çìåéïèåñáðåßá. ÊëéíéêÜ ïöÝëç
Ý÷ïõí ðñïêýøåé áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ 4HPR óôçí ðñïöý-
ëáîç ôùí äåõôåñïðáèþí êáñêßíùí ôïõ ìáóôïý83. ÌÝíåé
íá áðïäåé÷ôåß áí èá Ý÷åé êáé ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêÞ äñÜ-
óç óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá, ïé ìåëÝôåò ãéá ôç ÷çìåéïðñïóôáóßá
ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá Ý÷ïõí åóôéáóèåß óôç ÷ñÞóç
ôùí êëáóóéêþí ñåôéíïåéäþí ðïõ åíåñãïðïéïýí ôçí ïäü
ôùí RAR õðïäï÷Ýùí. Åöüóïí ç êáôáóôïëÞ ôïõ RARâ
åßíáé óõíÞèçò óå êáñêéíéêÜ åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðåñé-
ëáìâáíïìÝíùí êáé áõôþí ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá,
áõôü èá ìðïñïýóå íá åðçñåÜóåé ôçí êëéíéêÞ ÷çìåéïðñï-
óôáôåõôéêÞ áðÜíôçóç óôá êëáóóéêÜ ñåôéíïåéäÞ. Ïé ìç-
÷áíéóìïß ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá áõôÞ ôçí êáôáóôïëÞ
âñßóêïíôáé õðü äéåñåýíçóç. Áðü ôéò ðñïêëéíéêÝò ìåëÝ-
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ôåò öáßíåôáé ïôé ãéá ôçí êáôáóôïëÞ áõôÞ ï ìç÷áíéóìüò
ôçò ìåèõëßùóçò ôïõ ðõñçíéêïý õðïäï÷Ýá Ý÷åé êÜðïéï
ñüëï. ºóùò ïé ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí áðïìåèõëßùóç ôïõ,
óå óõíäõáóìü ìå Ýíá åíåñãü ñåôéíïåéäÝò, èá ìðïñïý-
óáí íá Ý÷ïõí êëéíéêÜ ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá. ÅðïìÝíùò ïé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôç ÷çìåéïðñïóôá-
ôåõôéêÞ äñÜóç ôùí ñåôéíïåéäþí, ðñÝðåé íá åóôéáóèïýí
óå ïäïýò ðïõ îåðåñíïýí ôçí êáôáóôïëÞ ôïõ RARâ.

2.4. Ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôùí ñåôéíïúäþí
óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá

ÐïëëÜ åßäç ñåôéíïåéäþí äïêéìÜæïíôáé óõíå÷þò óôéò
ìåëÝôåò ãéá ôç ÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá. ¸íáò ôñüðïò ðñïóÝããéóçò ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò
äñÜóçò ôùí õðïøÞöéùí ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêþí ðáñá-
ãüíôùí åßíáé ç äïêéìáóßá ôïõò óå ðñïêëéíéêÜ ìïíôÝëá
ôçò ðíåõìïíéêÞò êáñêéíïãÝíåóçò. ÁõôÜ ôá ìïíôÝëá ðå-
ñéëáìâÜíïõí in vitro êõôôáñéêÜ ìïíôÝëá, ðåéñáìáôéêÜ
ìïíôÝëá óå æþá ìå ðñüêëçóç ðíåõìïíéêþí êáñêßíùí ìå
åéäéêÜ êáñêéíïãüíá üðùò åðßóçò ãåíåôéêÜ ðñïêáèïñé-
óìÝíá ðïíôßêéá ðïõ áíáðôýóóïõí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá84-86. Ç âáèéÜ ãíþóç ðïõ èá áðïêôçèåß áðü áõôÜ ôá
ìïíôÝëá èá âïçèÞóåé óôç äéåîáãùãÞ ôùí êëéíéêþí ìå-
ëåôþí.

Ï ìåôáó÷çìáôéóìüò ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí in
vitro ìðïñåß íá áíá÷áéôéóôåß ìå ôç èåñáðåßá ìå ñåôé-
íïåéäÞ84. Ôï BEAS-2B ìïíéìïðïéçìÝíï áíèñþðéíï âñïã-
÷éêü åðéèçëéáêü êýôôáñï ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá ôçí Ýñåõ-
íá êáñêéíïãüíùí ìç÷áíéóìþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôï
êÜðíéóìá. Ôá êýôôáñá áõôÜ ìåôáó÷çìáôßóôçêáí ìåôÜ
áðü Ýêèåóç óå êáñêéíïãüíá üðùò ôï óõìðýêíùìá êá-
ðíïý ôóéãÜñïõ, Þ ç Í- íéôñïóáìéíï-4-(ìåèõëíéôñïóáìé-
íï)-1-(3 ðõñéäéë)-1 ìðïõôáíüíç(ÍÍÊ)84. Ç èåñáðåßá ìå
ñåôéíïúêü ïîý áíá÷áßôéóå ôïí êáñêéíïãüíï ìåôáó÷çìá-
ôéóìü ôùí âñïã÷éêþí áõôþí êõôôÜñùí ðïõ ïöåßëïíôáí
óôçí åðßäñáóç ôùí êáñêéíïãüíùí áõôþí ïõóéþí. Áõôü
ôï ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêü áðïôÝëåóìá áðïäüèçêå óôçí
êáèÞëùóç ôùí êõôôÜñùí óôç öÜóç G1 ôïõ êõôôáñéêïý
êýêëïõ, ôçí åðáêüëïõèç ìåßùóç ôïõ êõôôáñéêïý ðïë-
ëáðëáóéáóìïý êáé ôç ìåßùóç ôçò Ýêöñáóçò ôùí G1 ðñù-
ôåúíþí. Ç êáèÞëùóç áõôÞ öáßíåôáé íá åðéôõã÷Üíåôáé
ìÝóù åíüò ìç÷áíéóìïý ìåôÜ ôç ìåôÜöáóç. Ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò ïäïý ôçò åêöýëéóçò ðïõ åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñù-
ôåáóüìç áíá÷áéôßæïõí ôçí êáôáóôïëÞ ôçò Ýêöñáóçò ôùí
G1 ðñùôåúíþí ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé áðü ôá ñåôéíïåéäÞ.

ÈåùñÞèçêå ïôé ç êáèÞëùóç áõôÞ ôùí êõôôÜñùí óôç
öÜóç áõôÞ Ýäéíå ôï ÷ñüíï ãéá ôçí åðéäéüñèùóç ôçò âëÜ-
âçò ôïõ DNA ðïõ åß÷å ðñïêëçèåß áðü ôá êáñêéíïãü-
íá85. Aõôüò ðéèáíüí íá åßíáé Ýíáò êïéíüò ìç÷áíéóìüò
ôùí ñåôéíïåéäþí ï ïðïßïò êáôáóôÝëëåé ôoí ðïëëáðëá-
óéáóìü ôùí êõôôÜñùí åíþ ðáñÜëëçëá åíåñãïðïéåß ôç
äéáöïñïðïßçóç ôùí êáñêéíéêþí êõôôÜñùí.

¼ôáí öõóéïëïãéêÜ, ìïíéìïðïéçìÝíá êýôôáñá Þ êáñ-
êéíïãüíá êýôôáñá Ýôõ÷áí åðåîåñãáóßáò ìå ñåôéíïåéäÞ
åðéëåêôéêÜ ãéá ôïõò õðïäï÷åßò ôïõò, ïé áãùíéóôÝò ôùí
RARâ êáé RXR õðïäï÷Ýùí ðõñïäüôçóáí ôçí êáôáóôï-
ëÞ ôùí êõôôÜñùí, åíþ ïé RARá êáé RARã áãùíéóôÝò
äåí åß÷áí êáíÝíá áðïôÝëåóìá86. Ôá êáñùôåíïåéäÞ Þôáí
áíßêáíá íá áíá÷áéôßóïõí ôçí Ýêöñáóç ôçò D1 ðñùôåÀ-
íçò Þ íá åíåñãïðïéÞóïõí ôçí ïäü ôçò åêöýëéóçò ðïõ
åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñùôåáóüìç. Ïé RARâ êáé RXR
áãùíéóôÝò, óå áíôßèåóç ìå Üëëïõò åðéëåêôéêïýò áãùíé-
óôÝò åðÜãïõí ôçí ðñùôåüëõóç ìÝóù ôçò ðñùôåáóüìçò,
ç ïðïßá ðáëáéüôåñá öáéíüôáí íá ðñïêáëåßôáé áðü ôç
èåñáðåßá ìå ôï ñåôéíïúêü ïîý. Åßíáé áíôéêåßìåíï ôñå-
÷ïõóþí åñãáóéþí ôï áí áõôÞ ç ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêÞ
äñÜóç åíåñãïðïéåßôáé êáé  in vivo êáôÜ ôç äéÜñêåéá êëé-
íéêþí ìåëåôþí. Áðü ìéêñïáíáëýóåéò öÜíçêå åðßóçò ï
óçìáíôéêüò ñüëïò ôùí ñåôéíïåéäþí óôç äéáäéêáóßá ôçò
åêöýëéóçò ôùí êõôôÜñùí87. Ôá ãïíßäéá óôü÷ïé ôùí ñåôé-
íïåéäþí ìåëåôÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá äéáöïñïðïßç-
óçò ëåõ÷áéìéêþí êõôôÜñùí. ̧ íá áðïôÝëåóìá ðïõ ðñï-
êëÞèçêå áðü ôç èåñáðåßá ìå ñåôéíïåéäÞ Þôáí áêñéâþò ç
åíåñãïðïßçóç ôçò ïäïý ôçò ðñùôåüëõóçò. ÁõôÜ êáé Üëëá
åõñÞìáôá Þôáí óýìöùíá ìå ôçí Üðïøç ïôé ç ðñïáãùãÞ
ôçò áðüðôùóçò ìå ôç èåñáðåßá ìå ñåôéíïåéäÞ ó÷åôßæå-
ôáé Üìåóá ìå ôçí êáèÞëùóç óôç öÜóç G1 ôïõ êõôôáñé-
êïý êýêëïõ êáé ôçí ðñüïäï ôçò äéáöïñïðïßçóçò ôùí
êõôôÜñùí.

Ìßá ðñüâëåøç áðü áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ãéá ôç ÷çìåéï-
ðñïóôáóßá ôùí âñïã÷éêþí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí åßíáé
ïôé åßôå ç D1 åßôå ç Å ðñùôåÀíç åêêñßíåôáé õðåñâïëéêÜ
óôéò ðñïíåïðëáóìáôéêÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ âñïã÷éêïý
åðéèçëßïõ. Ïé éóôïß ôïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ ìå ðñï-
íåïðëáóìáôéêÝò åîáëëáãÝò Ý÷ïõí åëåã÷èåß êáé ãéá ôçí
Ýêêñéóç ôçò G1. Äéáôõðþèçêå ç õðüèåóç ïôé ç Ýêöñá-
óç áõôþí ôùí ðñùôåúíþí áðïññõèìßæåôáé óôá áñ÷éêÜ
óôÜäéá ôçò êáñêéíïãÝíåóçò. Ç Üöèïíç Ýêêñéóç ôçò D1
êáé ôçò Å âñÝèçêå íá åßíáé óõ÷íÞ óå ðñïíåïðëáóìáôé-
êÝò êáôáóôÜóåéò ôïõ åðéèçëßïõ êáé óå ðëáêþäç íåïðëÜ-



107PNEUMON Number 2, Vol. 19, April - June 2006

óìáôá88. Ç Üöèïíç Ýêöñáóç áõôþí ôùí ðñùôåúíþí Þôáí
ðïëý ðéï óõ÷íÞ áðü ôçí ñ53 Þ ôçí Ýêöñáóç ôïõ ãïíé-
äßïõ Rb óôï ñåôéíïâëÜóôùìá88. ¼ëá áõôÜ ôá åõñÞìáôá
ïõóéáóôéêÜ åìðëÝêïõí ôçí áðïññõèìéóìÝíç Ýêöñáóç
ôçò G1 ùò ðéèáíü äåßêôç ãéá ôéò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí
óôç ÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ ðíåýìïíá. Åíäå÷ïìÝíùò áðï-
ôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ìå Ýíáí áðïôåëåóìáôéêü ÷çìåéï-
ðñïóôáôåõôéêü ðáñÜãïíôá èá êáôáóôåßëåé ôçí Ýêñõèìç
Ýêöñáóç ôçò G1 óôïõò éóôïýò ôïõ ðíåýìïíá ðïõ åßíáé
õøçëïý êéíäýíïõ ãéá êáêïÞèç ìåôáôñïðÞ. ÌåëëïíôéêÝò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò èá äåßîïõí ãéá ôï áí üëá áõôÜ èá ôý-
÷ïõí êáé ðñáêôéêÞò åöáñìïãÞò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ïäüò ãéá ôçí ðñïóôáóßá áðü ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá îåêéíÜ áðü ôçí áíáãíþñéóç ðïéêßëëùí ðáñáãü-
íôùí ðïõ ìðïñïýí íá óõíäåèïýí áéôéïëïãéêÜ ìå ôçí
ðñüêëçóç áõôïý ôïõ åßäïõò ôïõ êáñêßíïõ. Áí ìðïñïýí
íá ãßíïõí âÞìáôá ãéá ôç ìåßùóç Þ ôçí åîáöÜíéóç áõôþí
ôùí ðáñáãüíôùí, èá ðñïêýøåé ìåßùóç ôçò åðßðôùóçò
ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ. Ï ðåñéïñéóìüò ôçò êáðíé-
óôéêÞò óõíÞèåéáò áðïôåëåß Ýíá ÷ñÞóéìï ðáñÜäåéãìá ðïõ
äåß÷íåé ôá ðïëëáðëÜ åðßðåäá óôá ïðïßá ðñÝðåé íá âá-
óéóôïýí ïé óôñáôçãéêÝò ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá.

Åêôüò üìùò áðü ôéò ðñïóðÜèåéåò ðïõ ãßíïíôáé ãéá
ôç ìåßùóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ùò óçìáíôéêïý
áéôéïëïãéêïý ðáñÜãïíôá áíÜðôõîçò êáñêßíïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá, ìåãÜëïò áãþíáò ãßíåôáé êáé ãéá ôç ÷çìåéïðñïóôá-
óßá ôïõ. ÐáñÜ ôá áðïãïçôåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí ìå-
ëåôþí ìå óõìðëçñþìáôá â êáñùôåíßïõ êáé ñåôéíüëçò, ç
÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ áðïôåëåß
ãïçôåõôéêÞ êáé åëêõóôéêÞ ðçãÞ Ýñåõíáò ãéá ôç èåñáðåßá
ôçò ðíåõìïíéêÞò êáñêéíïãÝíåóçò óôá ðñþéìá óôÜäéá.
Öáßíåôáé ôåëéêÜ ïôé öáñìáêïëïãéêÝò ðáñåìâÜóåéò ìðï-
ñïýí íá áíáóôñÝøïõí Þ íá áíá÷áéôßóïõí ôç äéáäéêáóßá
ôçò êáñêéíïãÝíåóçò. ¼ìùò, áí êáé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ
õðïó÷üìåíåò öáñìáêïëïãéêÝò åíäåßîåéò ãéá ôç ÷çìåéï-
ðñïóôáóßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, äåí Ý÷åé ôáõôï-
ðïéçèåß áêüìç ï ðáñÜãïíôáò ðïõ íá åßíáé åíåñãüò óôçí
ðñùôïðáèÞ Þ ôç äåõôåñïðáèÞ ÷çìåéïðñïóôáóßá. Ãéá
áõôü ôï ëüãï ÷ñåéÜæïíôáé åðéðëÝïí êëéíéêÝò ìåëÝôåò óôéò
ïðïßåò ïé ìç÷áíéóìïß ðñïóôáóßáò ðïõ Ý÷ïõí áíáãíùñé-

óôåß in vitro íá ìðïñïýí íá åðáíáëçöèïýí in vivo.
¼óïí áöïñÜ óôï ñüëï ôùí êáñùôåíïåéäþí åéäéêÜ,

óôá åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá öáßíåôáé ôåëéêÜ ïôé äåí
ðñüêåéôáé ìüíï ãéá äõíçôéêÜ áíôéïîåéäùôéêÜ áëëÜ Ý÷ïõí
ðïëëáðëÝò Üëëåò äñÜóåéò. Áêüìç êáé ïé åðéäçìéïëïãé-
êÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí ìåôáîý ôïõò áíôéöÜóåéò. Áðïäåß÷ôç-
êå ïôé ôá óõìðëçñþìáôá ôïõ â êáñùôåíßïõ äå ìåéþíïõí
ôçí åðßðôùóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá. Êáíåßò üìùò
äåí ìðïñåß íá áðïññßøåé ôç óðïõäáéüôçôá ôùí åðéäç-
ìéïëïãéêþí ìåëåôþí ðïõ óõó÷åôßæïõí ôç äéáôñïöÞ êáé
ôéò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò. ¸ôóé Üôïìá ðïõ ôñþíå ìåãÜëåò
ðïóüôçôåò ëá÷áíéêþí, öñïýôùí êáé äçìçôñéáêþí, êéí-
äõíåýïõí ëéãüôåñï áðü êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò êáé
êáñêßíï89. ÌÝíåé íá áíáêáëõöèåß ãéáôß ôá êáñùôåíïåé-
äÞ áêïëïõèïýí ôåëåßùò äéáöïñåôéêïýò äñüìïõò áíÜëï-
ãá ìå ôï õðüóôñùìá óôï ïðïßï äñïõí: ðñïóôáôåõôéêÜ
üôáí êáôáíáëþíïíôáé áðü ìç êáðíéóôÝò, åíþ Ý÷ïõí áñ-
íçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá üôáí êáôáíáëþíïíôáé áðü ôïõò
êáðíéóôÝò êáé áðü ôéò ïìÜäåò ìå åðáããåëìáôéêÞ Ýêèå-
óç. Ôï êáßñéï åñþôçìá ðïõ ðáñáìÝíåé åðïìÝíùò åßíáé
áí áõôÝò ïé ßäéåò ïé ïõóßåò üôáí åöáñìüæïíôáé óå äéá-
öïñåôéêÜ õðïóôñþìáôá äñïõí óå äéáöïñåôéêÜ ãïíßäéá,
êÜðïéá ðñïóôáôåõôéêÜ åíáíôßïí ôçò êáñêéíïãÝíåóçò êáé
ôçò åîÝëéîçò ôïõ êáñêßíïõ êáé êÜðïéá Üëëá áíôßèåôá
ðïõ âïçèïýí Þ êáé åðéôá÷ýíïõí áõôÝò ôéò äéáäéêáóßåò.
Áêüìç ìåãÜëï åñþôçìá áðïôåëåß ç åðßäñáóç óôéò ìåëÝ-
ôåò ÷çìåéïðñïóôáóßáò ôïõ áëüãéóôïõ ñáíôßóìáôïò öñïý-
ôùí êáé ëá÷áíéêþí óå ó÷Ýóç ìå ôï ÷ñüíï êáôáíÜëùóçò
ôïõò.

¸ôóé, åíþ ï èåñáðåõôéêüò ñüëïò ôùí ñåôéíïåéäþí
ùò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïý ðáñÜãïíôá åß÷å äçìéïõñãÞ-
óåé ìåãÜëåò ðñïóäïêßåò óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1990, öáßíåôáé ôåëéêÜ ïôé ìüíïí ç êáëýôåñç ãíþóç ôçò
âéïëïãßáò ôùí ñåôéíïåéäþí óôïí êáñêßíï èá ìáò âïçèÞ-
óåé óôçí åöáñìïãÞ äéáöüñùí öáñìáêïëïãéêþí ðáñá-
ãüíôùí áíÜëïãá ìå ôï õðüóôñùìá êáé ôç ÷ñïíéêÞ óôéã-
ìÞ ôçò åöáñìïãÞò. ÔÝëïò, åëðßäåò åãåßñïíôáé áðü ôçí
áíáêÜëõøç óýíèåôùí ñåôéíïåéäþí ðïõ öáßíåôáé íá
ðñïÜãïõí ôçí áðüðôùóç ìå ìç÷áíéóìïýò áíåîÜñôçôïõò
áðü ôïõò ðõñçíéêïýò õðïäï÷åßò90,91. Åßíáé åíäéáöÝñïí
íá ìåëåôçèïýí áõôïß ïé ðáñÜãïíôåò ìüíïé ôïõò Þ óå óõí-
äõáóìü ìå Üëëïõò ðéèáíïýò ÷çìåéïðñïóôáôåõôéêïýò ðá-
ñÜãïíôåò ãéá ôç ÷çìåéïðñïóôáóßá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá.
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SUMMARY

Lung cancer, chemoprevention and vitamin A

Å. Geroyiannis, Ê.É. Gourgoulianis

Lung cancer is the second most common neoplasm and the leading cause of cancer mortality in both
men and women in the United States. The risk of the disease reflects the joint consequences between
"exposure to etiologic(or protective) agents and the individual susceptibility to these agents". The most
important etiologic agents for lung cancer are cigarette smoking, passive smoking, occupational expo-
sures, radiation, air pollution and indoor air pollution. As far as diet is concerned, the protective role
of fruit and vegetable consumption is clearly suggestive in most of the studies. Considering the role of
specific micronutrients against lung cancer studies have been focused on retinol, vitamin C, total
carotenoids, and b-carotene. Chemoprevention refers tï the use of specific chemical agents to inhibit
the development of invasive lung cancer by blocking the DNA damage that initiates carcinogenesis or
by reversing or arresting the progression of premalignant cells. A lot of possible lung cancer chemopre-
ventive agents have been studied, as COX-2 inhibitors, EGFR inhibitors, retinoids, lipoxygenase in-
hibitors, angiogenesis inhibitors and cell cycle inhibitors selenium. As for the therapeutic role of retin-
oids as chemopreventive agents, even if it has gone from its zenith in the 1990s to something of a nadir,
it seems that the best possible knowledge of retinoid biology in lung cancer biology will help us to
understand the action and the use of these agents depending on the context and the timing they are
examined. At the same time new synthetic retinoids have been discovered which may prove to be
effective in lung cancer chemoprevention. Pneumon 2006, 19(2):99-111.

Key words: lung cancer, risk factors, chemoprevention, chemoprevention strategies, chemoprevention
agents, b-carotene, retinol, retinoids.
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ËÝîåéò-êëåéäéÜ: óáñêïåßäùóç, äéáâñïã÷éêÞ ðáñá-
êÝíôçóç ôùí ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí, äéá-
âñïã÷éêÞ âéïøßá ðíåýìïíá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò
áðáéôåß ôçí ðáñïõóßá ìç íåêñùôéêþí êïêêéùìÜôùí. Ç äéáâñïã÷é-
êÞ âéïøßá ôïõ ðíåýìïíá ìÝóù ôïõ åýêáìðôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ èåù-
ñåßôáé ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá áóèåíåßò ìå õðïøßá ðíåõìïíéêÞò óáñ-
êïåßäùóçò. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá åêôéìÞóåé ôç äéáâñïã÷é-
êÞ ðáñáêÝíôçóç ôùí ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí (ÔÂÍÁ) ìå ôç
÷ñÞóç éóôïëïãéêÞò âåëüíçò êáé íá ôç óõãêñßíåé ìå ôç äéáâñïã÷é-
êÞ âéïøßá ðíåýìïíá (ÔÂLÂ). ÔñéÜíôá äýï (32) áóèåíåßò ÷ùñßóôç-
êáí óå 2 ïìÜäåò óýìöùíá ìå ôá åõñÞìáôá óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêïò. ÄåêáåðôÜ áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí ðõëáßá Þ êáé ìåóïèù-
ñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé 15 áóèåíåßò ðõëáßá Þ êáé ìåóïèù-
ñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò. ÔåëéêÞ äéÜ-
ãíùóç óáñêïåßäùóçò ôÝèçêå óå 26 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò, åíþ
óôïõò õðüëïéðïõò 6 ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôïõ ëåìöþìáôïò (ç ÔÂÍÁ
Þôáí äéáãíùóôéêÞ óå 2 áðü áõôïýò). Ìç íåêñùôéêÜ êïêêéþìáôá
âñÝèçêáí óå 24/26 áóèåíåßò (92%) ìå ôçí ÔÂÍÁ êáé óå 14/26 (54%)
ìå ôçí ÔÂÂ. Ç óõíäõáóìÝíç ÷ñÞóç ôùí äýï ôå÷íéêþí áýîçóå ôï
äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò óôï ðïóïóôü ôïõ 96%.
Ï áóèåíÞò ìå áñíçôéêÞ ÔÂÍÁ êáé ÔÂÂ õðïâëÞèçêå óå ìåóïèù-
ñáêéêÞ âéïøßá ëåìöáäÝíùí ðïõ Ýäåéîå óáñêïåéäéêü êïêêßùìá. Ç
ÔÂÍÁ Þôáí èåôéêÞ óå 13 áðü ôïõò 14 áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ É
(93%)êáé ç ÔÂÂ óå 6/14(43%). H ÔÂÍÁ Þôáí ç ìüíç äéáãíùóôéêÞ
ìÝèïäïò óå 11 áðü ôïõò 26 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò. Äåí õðÞñ÷áí
óçìáíôéêÝò åðéðëïêÝò. Ðíåýìùí 2006, 19(2):112-117.

Ç óáñêïåßäùóç åßíáé ìßá óõóôçìáôéêÞ íüóïò Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò
ðïõ êõñßùò ðñïóâÜëëåé ôïí ðíåýìïíá êáé ôï ëåìöáäåíéêü éóôü êáé äéáãé-
ãíþóêåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá óõìâáôÞò êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ìå ôçí éóôïëï-
ãéêÞ åðéâåâáßùóç ôïõ ìç íåêñùôéêïý åðéèçëéïåéäïýò êïêêéþìáôïò õðü

Óýãêñéóç ôçò äéáâñïã÷éêÞò ðáñáêÝíôçóçò (ÔÂÍÁ)
ôùí ìåóïèùñáêéêþí ëåìöáäÝíùí ìå ôç äéáâñïã÷éêÞ
âéïøßá ðíåýìïíá (ÔÂÂ) óôç äéÜãíùóç
ôçò óáñêïåßäùóçò

Áëëçëïãñáößá:
ÌáñêÝëá ×áñáëáìðÜôïõ
ÌéñôóéÝöêé 13,
117 41 ÁèÞíá



113PNEUMON Number 2, Vol. 19, April - June 2006

ôçí ðñïûðüèåóç ôïõ áðïêëåéóìïý íïóçìÜôùí ðïõ ìé-
ìïýíôáé ôç óáñêïåßäùóç1-3.

Áí äåí õðÜñ÷åé åýêïëá ðñïóðåëÜóéìç áëëïßùóç, ç
éíïâñïã÷ïóêüðçóç ìå ôç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá ðíåýìï-
íá (Transbronchial lung biopsy-TBB) áðïôåëåß ôç ìÝèï-
äï åðéëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç. ¼ìùò ôï äéáãíùóôéêü
åýñïò ôçò ÔÂÂ êõìáßíåôáé áðü 40-90%, åîáñôþìåíï áðü
ôç äåîéïôå÷íßá ôïõ âñïã÷ïóêüðïõ, ôïí áñéèìü ôùí äåéã-
ìÜôùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé êáé ôïí âáèìü ôçò óõììåôï÷Þò
ôïõ äéÜìåóïõ éóôïý êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò âéïøßáò (óôÜäéï
É Þ ÉÉ ôçò íüóïõ)4-7. Åîáéôßáò áõôïý, Üëëåò äéáãíùóôéêÝò
ìÝèïäïé ðåñéóóüôåñï åðåìâáôéêÝò, üðùò ç ìåóïèùñá-
êïóêüðçóç Þ ç áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíá ìðïñåß íá
áðáéôçèïýí ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò.

H äéáâñïã÷éêÞ äéá âåëüíçò áíáññüöçóç (transbron-
chial needle aspiration � TBNA) åßíáé ìßá åëÜ÷éóôá
åðåìâáôéêÞ âñïã÷ïóêïðéêÞ ôå÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óôçí åêôßìçóç ôçò ìåóïèùñáêéêÞò åðÝêôáóçò ôïõ
ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá óôç âéâëéï-
ãñáößá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ëßãåò ìåëÝôåò ðïõ ðåñéãñÜ-
öïõí ôç ÷ñÞóç ôçò äéáâñïã÷éêÞò ðáñáêÝíôçóçò äéá âå-
ëüíçò ôùí ìåóïèùñáêéêþí êáé ðõëáßùí ëåìöáäÝíùí
(ÔÂÍÁ) óôï óôÜäéï É êáé ÉÉ ôçò íüóïõ ðñïêåéìÝíïõ íá
áõîÞóïõí ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò éíïâñïã÷ïóêüðç-
óçò óôç äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò8-11.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ó÷åäéáóìüò ôçò ìåëÝôçò

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ðåñéãñÜöïõìå ôçí åìðåéñßá ìáò
áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÔÂÍÁ ìå ÷ñÞóç éóôïëïãéêÞò âå-
ëüíçò óå 32 áóèåíåßò ìå õðïøßá óáñêïåßäùóçò óôáäßïõ
É êáé ÉÉ êáé ôç óõãêñßíïõìå ìå ôçí ÔÂÂ ðïõ åöáñìïæü-
ôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ßäéáò óõíåäñßáò âñïã÷ïóêü-
ðçóçò. Ïé âñïã÷ïóêïðéêÝò áõôÝò ôå÷íéêÝò åöáñìüóôç-
êáí áðü ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 1998 Ýùò ôïí Éïýíéï ôïõ 2003
óôï Âñïã÷ïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï ôïõ Ðíåõìïíïëïãéêïý
ÔìÞìáôïò ôïõ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ Åëåõóßíáò ÈñéÜ-
óéï.

Õëéêü

Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò ìáò áðïôÝëåóáí 32 áóèåíåßò
(14 Üíäñåò, 18 ãõíáßêåò, ìÝóïò üñïò çëéêßáò 55åôþí) ìå
êëéíéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá óõìâáôÜ ìå óáñ-
êïåßäùóç.

Ïé áóèåíåßò ÷ùñßóôçêáí óå äýï ïìÜäåò áíÜëïãá ìå
ôá åõñÞìáôá óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò: óôçí ïìÜäá
Á óõìðåñéåëÞöèçêáí 17 áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáæáí
ðõëáßá Þ/êáé ìåóïèùñáêéêÞ ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé óôçí
ïìÜäá Â 15 áóèåíåßò ìå ðõëáßá Þ/êáé ìåóïèùñáêéêÞ
ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå áîïíéêÞ ôïìïãñá-
ößá èþñáêïò õøçëÞò åõêñßíåéáò ðñéí áðü ôçí åöáñìï-
ãÞ ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò.

Âñïã÷ïóêïðéêÝò ôå÷íéêÝò

Óôïõò áóèåíåßò, ðñéí ôç âñïã÷ïóêüðçóç ãéíüôáí
ðñïíÜñêùóç ìå ½ amp ðåèéäßíç êáé ½ amp áôñïðßíç
êáé ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ìå äéÜëõìá îõëïêáßíçò 2%. ×ñç-
óéìïðïéÞèçêå åýêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï åíþ õðÞñ÷å óõ-
íå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç êïñåóìïý Ï2 óôï áñôçñéáêü áßìá
êáé êáñäéáêïý ñõèìïý. ÌåôÜ áðü ëåðôïìåñÞ ìåëÝôç ôùí
åõñçìÜôùí óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò åðéëÝ-
ãïíôáí ïé èÝóåéò ðáñáêÝíôçóçò êáé ç ÔÂÍÁ åöáñìï-
æüôáí ðñéí áðü êÜèå Üëëç ôå÷íéêÞ ëÞøçò õëéêïý ãéá íá
áðïöåõ÷èåß ï êßíäõíïò åðéìüëõíóçò ôùí õëéêþí. Ç
ÔÂÍÁ åöáñìïæüôáí ìå ôç 19 gauge éóôïëïãéêÞ âåëüíç
(MW-319; Mill-Rose Laboratories Inc. Mentor, OH,
USA) ðïõ áðïôåëåßôáé áðü Ýíáí åýêáìðôï êáèåôÞñá
ìÞêïõò 140cm êáé Ýíá óýóôçìá áíáóõñüìåíùí âåëï-
íþí äéáìÝôñïõ 19G êáé 21G. Ç âåëüíç ìå äéÜìåôñï 21
G Ý÷åé ìÞêïò 5mm êáé ëåéôïõñãåß ùò trocar ãéá íá äéåõ-
êïëýíåé ôçí åßóïäï ôçò âåëüíçò äéáìÝôñïõ 19G ç ïðïßá
Ý÷åé ìÞêïò 15mm êáé ëåéôïõñãåß ùò cannula. Ìå ôïí
ôñüðï áõôü ðñïëáìâÜíåôáé ç ôñþóç ìåãÜëïõ áããåßïõ
êáé åìðïäßæåôáé ôï öñÜîéìï ôïõ áõëïý ôçò âåëüíçò áðü
÷üíäñï ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý ôïé÷þìáôïò12,13.

Ôï óýóôçìá ôçò âåëüíçò ðñïùèåßôï ìÝóù ôïõ êáíá-
ëéïý åñãáóßáò ôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ, ìå ôéò äýï âåëüíåò
íá Ý÷ïõí áíáóõñèåß ìÝóá óôïí êáèåôÞñá. ¼ôáí ôï ìå-
ôáëëéêü Üêñï ôïõ êáèåôÞñá åìöáíéæüôáí óôï Üêñï ôïõ
âñïã÷ïóêïðßïõ ïé äýï âåëüíåò ðñïùèïýíôáí êáé ç 21G
ôñõðïýóå ôï ôïß÷ùìá ôçò ôñá÷åßáò Þ ôïõ âñüã÷ïõ óôç
èÝóç óôü÷ï. ×ñçóéìïðïéþíôáò ìßá óýñéããá 60ml ðïõ
ðåñéåß÷å 3ml öõóéïëïãéêïý ïñïý, åöáñìïæüôáí áíáñ-
ñüöçóç óôï åããýò Üêñï ãéá íá åîáêñéâùèåß ç áóöÜ-
ëåéá ôçò èÝóçò. Óôç óõíÝ÷åéá ãéíüôáí ç åßóïäïò ôçò 19G
âåëüíçò óå üëï ôçò ôï ìÞêïò ôçò êáé áíÜóõñóç ôçò 21G.
Ìå óõíå÷Þ áíáññüöçóç, ç 19G ìåôáêéíéüôáí ìÝóá Ýîù
4-5 öïñÝò ãéá íá óõëëÝîåé éóôü. Ç âåëüíç áíåóýñåôï
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áðü ôç èÝóç óôü÷ï ìåôÜ áðü ôç äéáêïðÞ ôçò áíáññüöç-
óçò. Ç Üêñç ôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ åõèåéáæüôáí êáé ôï
óýóôçìá ìåôáêéíåßôï áðü ôï âñïã÷ïóêüðéï ìå ìßá áðëÞ
ìáëáêÞ êßíçóç. Êáôüðéí ãéíüôáí Ýêðëõóç ôçò âåëüíçò
ìå ôï öõóéïëïãéêü ïñü ôçò óýñéããáò ãéá ôç óõëëïãÞ ôïõ
äåßãìáôïò ôïõ éóôïý. Ôï ëáìâáíüìåíï õëéêü ôïðïèåôåß-
ôï óå äéÜëõìá öïñìüëçò êáé åóôÝëëåôï ãéá éóôïëïãéêÞ
åîÝôáóç åíþ ôï Ýêðëõìá ôçò âåëüíçò ãéá êõôôáñïëïãé-
êÞ åîÝôáóç. Ç åðéôõ÷Þò ëÞøç ìðïñïýóå íá äéáðéóôùèåß
êáé áðü ôçí ðáñáôÞñçóç ôïõ éóôïý óôïí ðõèìÝíá ôïõ
äï÷åßïõ ìå ôï óõíôçñçôéêü. ÐáñáêåíôÞèçêáí äå ðáñá-
ôñá÷åéáêïß (4R), Áñ. ðáñáôñá÷åéáêïß (4L), ôñïðéäéêïß7

êáé ðõëáßïé ëåìöáäÝíåò (10R/10L).
Ç ÔÂLÂ åöáñìïæüôáí óôá âáóéêÜ ôìÞìáôá ôùí êÜôù

ëïâþí üôáí äåí õðÞñ÷å ðáñåã÷õìáôéêÞ áëëïßùóç (óôÜ-
äéï É) Þ óôá ôìÞìáôá óôá ïðïßá ç CT áíáäåßêíõå ðíåõ-
ìïíéêÝò äéçèÞóåéò êáé ëáìâÜíïíôáí ôïõëÜ÷éóôïí 4 äåßã-
ìáôá éóôïý. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ãéíüôáí 2-3 þñåò
ìåôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç.

Ç äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò áðáéôïýóå: 1. ôçí
ðáñïõóßá ìç íåêñùôéêþí åðéèçëéïåéäþí êïêêéùìÜôùí
ìå áðïõóßá áíôßäñáóçò óå îÝíï óþìá Þ áëëåñãéêÞò áíôß-
äñáóçò ôùí éóôþí êáé 2. áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ãéá
ïîåÜíôï÷á âáêôÞñéá êáé ìýêçôåò.

Ôï õëéêü ôùí âéïøéþí åèåùñåßôï åðáñêÝò åö� üóïí
õðÞñ÷å êõøåëéäéêüò éóôüò óôç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá ôïõ
ðíåýìïíá êáé åöüóïí õðÞñ÷å õëéêü óõìâáôü ìå ôçí
áñ÷éôåêôïíéêÞ ëåìöáäÝíá óôç äéáâñïã÷éêÞ ðáñáêÝíôç-
óç ôùí ëåìöáäÝíùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôïõò 32 áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò, ôåëéêÞ äéÜ-
ãíùóç óáñêïåßäùóçò ôÝèçêå óå 26. Óôïõò õðüëïéðïõò
6 ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôïõ ëåìöþìáôïò (óå 4 áóèåíåßò
ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôïõ Hodgkin ëåìöþìáôïò êáé óôïõò
Üëëïõò 2 ç äéÜãíùóç ôïõ non-Hodgkin). ÓõãêåêñéìÝíá,
ç ÔÂÍÁ Ýâáëå ôç äéÜãíùóç óå 2 áðü áõôïýò, ïé 3 õðï-
âëÞèçêáí óå áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíá êáé o Ýíáò óå
video-assisted thoracic surgery (VATS).

Åðéêåíôñþóáìå ôç ìåëÝôç ìáò óôá áðïôåëÝóìáôá
ðïõ áöïñïýí óôïõò 26 áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò äéáãíþ-
óôçêå óáñêïåßäùóç. Ôá áðïôåëÝóìáôá öáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 1. Áðü ôïõò 14 áóèåíåßò óôáäßïõ É, ç TBLB Þôáí
èåôéêÞ óå 6 (43%) êáé áðü ôïõò 12 áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉ

Ðßíáêáò 1. ÄéÜãíùóç óáñêïåßäùóçò êáé åöáñìïóèåßóá ôå-
÷íéêÞ

ÓôÜäéï TBLB ÔÂÍÁ TBLB+ÔÂÍÁ

É 6/14 (43%) 13/14 (93%) 13/14 (93%)
ÉÉ 8/12 (67%) 11/12 (92%) 12/12 (100%)

ÓÕÍÏËÏ 14/26 (54%) 24/26 (92%) 25/26 (96%)

Þôáí èåôéêÞ óå 8 (67%). Ç ÔÂÍÁ Þôáí èåôéêÞ óå 13 áóèå-
íåßò ôïõ óôáäßïõ É (93%) êáé óå 11 áóèåíåßò ôïõ óôá-
äßïõ ÉÉ (92%). Ç óõíäõáóìÝíç åöáñìïãÞ êáé ôùí äýï
ôå÷íéêþí áýîçóå ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò âñïã÷ïóêü-
ðçóçò óôï 93% ãéá ôï óôÜäéï É êáé óôï 100% ãéá ôï óôÜ-
äéï ÉÉ. Óôï óýíïëï ôùí 26 áóèåíþí ðïõ ìåëåôÞèçêáí, ç
åöáñìïãÞ êáé ôùí äýï ôå÷íéêþí Ýâáëå ôç äéÜãíùóç óå
25 áóèåíåßò áíåâÜæïíôáò ôï äéáãíùóôéêü åýñïò âñïã-
÷ïóêüðçóçò óôï 96%. Ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôïõ óõí-
äõáóìïý ôùí äýï ôå÷íéêþí áíÜ óôÜäéï ðåñéãñÜöïíôáé
óôïí Ðßíáêá 2. ¼ðùò äéáðéóôþíåôáé áðü ôïí Ðßíáêá 2,
óôï óôÜäéï É ç ÔÂÍÁ áðïêëåéóôéêÜ äéÝãíùóå ôç íüóï
óå 7 áðü ôïõò 14 áóèåíåßò êáé óôï óôÜäéï ÉÉ óå 4 áðü
ôïõò 12. Ç ðñïóèÞêç ôçò ÔÂÍÁ óôçí ÔÂÂ áýîçóå ôï
äéáãíùóôéêü åýñïò êáôÜ 50% óôï óôÜäéï É êáé êáôÜ 34%
óôï óôÜäéï ÉÉ. Óå Ýíáí áóèåíÞ ôïõ óôáäßïõ É ç ÔÂÂ êáé
ç ÔÂÍÁ Þôáí áñíçôéêÝò. Ï áóèåíÞò áõôüò õðïâëÞèçêå
óå ìåóïèùñáêïóêüðçóç êáé ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò óáñ-
êïåßäùóçò.

Ðßíáêáò 2. Äéáãíùóôéêü åýñïò ôùí äýï ôå÷íéêþí áíÜ óôÜäéï

ÁðïôÝëåóìá âéïøßáò ÓôÜäéï +/ Äéáãíùóôéêü
Óýíïëï åýñïò %

ÔÂLÂ+, ÔÂÍÁ+ É 6/14 43
ÉÉ 7/12 58

ÔÂLÂ+, ÔÂÍÁ- É 0/14 0
ÉÉ 1/12 9

ÔÂLÂ-, ÔÂÍÁ+ É 7/14 50
ÉÉ 4/12 34

ÔÂLÂ-, ÔÂÍÁ- É 1/14 7
ÉÉ 0/12 0

Ç åõáéóèçóßá ôçò ÔÂÍÁ áíáöïñéêÜ ìå ôç èÝóç ôùí
ëåìöáäÝíùí ðïõ ðáñáêåíôÞèçêáí ðåñéãñÜöåôáé óôïí
Ðßíáêá 3.

Äåí ðáñïõóéÜóôçêáí óïâáñÝò åðéðëïêÝò. Ç áêôéíï-
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Åðéóçìáßíåôáé éäéáßôåñá ïôé êáìßá åðéðëïêÞ äåí
ðáñïõóéÜóôçêå óôçí åöáñìïãÞ ôùí äýï áõôþí ìåèüäùí
(ÔÂLÂ+ÔÂÍÁ). Ôï ðïóïóôü åðéðëïêþí ôçò ÔÂLÂ óôç
âéâëéïãñáößá êõìáßíåôáé áðü 2-5% êáé ùò åðß ôï ðëåß-
óôïí äåí åßíáé óçìáíôéêÝò. ¼óïí áöïñÜ ôçí ÔÂÍÁ ôï
ðïóïóôü ðåñéãñÜöåôáé ìéêñüôåñï ôïõ 1%.

Ôéò ôåëåõôáßåò äýï äåêáåôßåò ç ÔÂÍÁ Ý÷åé êáôï÷õ-
ñùèåß ùò ìßá éäéáßôåñá áóöáëÞò, áðïôåëåóìáôéêÞ êáé
÷ñÞóéìç ìÝèïäïò óå ðïëëÝò êáôáóôÜóåéò, üðùò óôç äéÜ-
ãíùóç ðåñéöåñéêþí ðíåõìïíéêþí üæùí, íåêñùôéêþí åí-
äïâñïã÷éêþí áëëïéþóåùí êáé óôç äéÜãíùóç êáé ìåóïèù-
ñáêéêÞ óôáäéïðïßçóç ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ14-16.
Ðïëý ëéãüôåñç ðëçñïöïñßá åßíáé äéáèÝóéìç óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá áíáöïñéêÜ ìå ôï ñüëï ôçò ÔÂÍÁ óôç äéÜ-
ãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò.

Ï Pauli êáé óõí17 ðåñéÝãñáøáí ðñþôïé ôçí áýîçóç
ôïõ äéáãíùóôéêïý åýñïõò ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò óå óý-
íïëï 258 áóèåíþí ýðïðôùí ãéá óáñêïåßäùóç ìå óõí-
äõáóìÝíç ÷ñÞóç ÔÂÍÁ êáé ÔÂÂ ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï
Üêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï. Óôç ìåëÝôç ôïõò, áóèåíåßò ìå
óôÜäéï É êáé ÉÉ íüóïõ åß÷áí èåôéêÞ äéÜãíùóç ìå ôçí
ÔÂÍÁ óôï 42,1%êáé 21,6% áíôßóôïé÷á. Ç ðñïóèÞêç ôçò
ÔÂÍÁ óôç ÔÂÂ áýîçóå ôï óõíïëéêü äéáãíùóôéêü åý-
ñïò áðü ôï 66,3% óôï 77,7%.

Ôç ÷ñÞóç ôçò ÔÂÍÁ ìå ôï åýêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï
ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò ðåñéÝãñáøå ðñþôïò
ï Wang ôï 19898. Óôçí åñãáóßá ôïõ 18 áðü ôïõò 20 áóèå-
íåßò åß÷áí èåôéêÞ ÔÂÍÁ êáé ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ
Ýöèáóå ôï 90%. ¼ðùò áíáöÝñåé, ç õøçëÞ áõôÞ åõáé-
óèçóßá äåí ðñÝðåé íá ìáò åêðëÞóóåé äåäïìÝíïõ ïôé ç
ðõêíüôçôá ôùí êïêêéùìÜôùí åßíáé ìåãáëýôåñç óôïõò
ëåìöáäÝíåò áðü ïôé óôïí ðíåõìïíéêü éóôü.

Óå åñãáóßá ðïõ äçìïóßåõóå ï Ìorales êáé óõí9 51
áóèåíåßò ìå õðïøßá óáñêïåßäùóçò õðïâëÞèçêáí óå
óõíäõáóìü TBB êáé ÔÂÍÁ êáé óôï óôÜäéï É ôï äéáãíù-
óôéêü åýñïò ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò Þôáí 83%, åíþ óôï
óôÜäéï ÉÉ Þôáí 86%.

Ï Leonard êáé óõí10 áíáêïßíùóáí ïôé 7 áðü 12 áóèå-
íåßò ìå ôåëéêÞ äéÜãíùóç óáñêïåßäùóçò åß÷áí èåôéêÞ ÔÂÂ
(58%) êáé 6 åß÷áí èåôéêÞ ÔÂÍÁ (50%), åíþ ï óõíäõá-
óìüò ôùí äýï ôå÷íéêþí áýîçóå ôï äéáãíùóôéêü åýñïò
ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò óôï 83%.

Ôï 1999 ï Bilaceroglou êáé óõí äçìïóßåõóáí åñãá-
óßá óôçí ïðïßá óõíÝêñéíáí ôçí åöáñìïãÞ ôçò ÔÂÍÁ,
ôçò ÔÂÂ êáé ôçò åíäïâñïã÷éêÞò âéïøßáò (ÅÂÂ) óôç äéÜ-

Ðßíáêáò 3. Åõáéóèçóßá ÔÂÍÁ êáé èÝóç ëåìöáäÝíùí

Óýíïëï 4R 4L 7 Ðõëáßïé

ÈÝóåéò 50 20 2 25 3
ðáñáêÝíôçóçò

Åõáéóèçóßá 18/20 1/2 24/25 3/3
(90%) (50%) (96%) (100%)

ãñáößá èþñáêá ìåôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç äåí Ýäåéîå
ðíåõìïèþñáêá óå êáíÝíáí áðü ôïõò 26 áóèåíåßò ôçò
ìåëÝôçò. ÔïðéêÞ ìéêñÞ áéìïññáãßá óôç èÝóç ðáñáêÝ-
íôçóçò ãéá ôç ëÞøç ëåìöáäåíéêïý éóôïý êáôÜ ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò ÔÂÍÁ õðï÷þñçóå ìüíç ôçò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ìåëÝôç ìáò Ýäåéîå ïôé ç óõíäõáóìÝíç ÷ñÞóç ôçò
ÔÂLÂ êáé ôçò ÔÂÍÁ ðÝôõ÷å óçìáíôéêÜ êáëýôåñá áðï-
ôåëÝóìáôá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò êÜèå ìéáò ìåèüäïõ
îå÷ùñéóôÜ (ÔÂÂ Þ ÔÂÍÁ) âÜæïíôáò ôç äéÜãíùóç óå 25
áðü ôïõò 26 áóèåíåßò êáé áõîÜíïíôáò ôï äéáãíùóôéêü
åýñïò ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò óôï 96%.

Ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò ÔÂÂ óôï óôÜäéï É Þôáí
43% êáé óôï óôÜäéï ÉÉ 67%. ÓõíïëéêÜ ç ÔÂLÂ Þôáí äéá-
ãíùóôéêÞ óôï 54% ôùí áóèåíþí. Ôï ðïóïóôü áõôü åß-
íáé óõãêñßóéìï ìå ðñïçãïýìåíåò áíáöïñÝò óôç âé-
âëéïãñáößá.

Ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò ÔÂÍÁ óôï óôÜäéï É Þôáí
92% êáé óôï óôÜäéï ÉÉ 93%. ÓõíïëéêÜ ç ÔÂÍÁ Þôáí äéá-
ãíùóôéêÞ óôï 92% ôùí ðåñéðôþóåùí. Ôï ðïóïóôü áõôü
åßíáé óõãêñßóéìï ìå áõôü ôçò åñãáóßáò ôïõ Wang. Åí-
äéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ôï ãåãïíüò ïôé 7 áóèåíåßò ôïõ
óôáäßïõ É êáé 4 áóèåíåßò ôïõ óôáäßïõ ÉÉ äéáãíþóèçêáí
áðü ôçí ÔÂÍÁ ìüíï, áöïý ç ÔÂLÂ Þôáí áñíçôéêÞ. Ïé
11 áõôïß áóèåíåßò, áí äåí åöáñìïæüôáí ç ÔÂÍÁ, ðéèá-
íüí èá õðïâÜëëïíôáí óå ðåñéóóüôåñï åðåìâáôéêÝò êáé
äáðáíçñÝò ìåèüäïõò ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõò üðùò ìåóï-
èùñáêïóêüðçóç, VATS Þ áíïéêôÞ âéïøßá ðíåýìïíá.
Äéáðéóôþíåôáé êáé ðÜëé ç óçìáóßá ôçò åöáñìïãÞò ôçò
ÔÂÍÁ, ìåèüäïõ ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞò, ãéá ôçí ðñïóÝã-
ãéóç ôùí ëåìöáäÝíùí ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðïõ ìå ôç ÷ñÞ-
óç éóôïëïãéêÞò âåëüíçò ìðïñåß íá äéåõñýíåé ôç äéáãíù-
óôéêÞ ôçò éêáíüôçôá êáé óå Üëëåò êáôáóôÜóåéò åêôüò áðü
ôç óôáäéïðïßçóç êáé ôç äéÜãíùóç ôïõ ðíåõìïíéêïý êáñ-
êßíïõ.
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ãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò ãéá ôá óôÜäéá É, ÉÉ êáé ÉÉÉ. Ç
ÔÂÍÁ Þôáí èåôéêÞ óå 30 áðü ôïõò 58 áóèåíåßò ìå óáñ-
êïåßäùóç óôáäßïõ É êáé ÉÉ, åíþ ç ÔÂÂ Þôáí èåôéêÞ óå
32/58 áóèåíåßò11.

Áñãüôåñá ç Trisolini êáé óõí. åöÜñìïóáí ôçí ÔÂÍÁ
êáé ÔÂÂ óå 32 áóèåíåßò ìå óôÜäéï É êáé ÉÉ óáñêïåßäù-
óçò êáé ç åõáéóèçóßá ãéá ôçí ÔÂÍÁ Þôáí 65,6% êáé ãéá
ôçí ÔÂÂ 62,5% åíþ ï óõíäõáóìüò ôùí äýï áõôþí ôå÷íé-
êþí óõíäõÜóôçêå ìå ðïëý øçëüôåñï äéáãíùóôéêü åý-
ñïò (óõíïëéêÞ åõáéóèçóßá 93,7%)18.

Ðïëý ðñüóöáôá Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß åñãáóßåò ðïõ

áöïñïýí óôçí åöáñìïãÞ ôçò ÔÂÍÁ ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò
íüóïõ óôï óôÜäéï É. Ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò ôå÷íéêÞò
êõìáßíåôáé áðü 63-87%19-21.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ðéóôåýïõìå ïôé ç ÔÂÍÁ, óå óõí-
äõáóìü ìå ôçí ÔÂLÂ, èá ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé óå
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå óôÜäéï É êáé ÉÉ óáñêïåßäùóçò
áöïý áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ôï äéáãíùóôéêü åýñïò ôçò
âñïã÷ïóêüðçóçò. Ç ôå÷íéêÞ óôåñåßôáé óïâáñþí åðéðëï-
êþí êáé ìåéþíåé ôçí áíÜãêç åöáñìïãÞò ðåñéóóüôåñï
åðåìâáôéêþí ôå÷íéêþí.

SUMMARY

A comparison of transbronchial needle aspiration (TBNA) of mediastinal lymph nodes with
transbronchial lung biopsy (TBB) in the diagnosis of sarcoidosis

Ì. Haralambatou, Â. Êatsiva, G. Liapis, D. Êarendos, Ì. Êomis, St. Ôragaras,
Á. Resvani, F. Íanou, D. Ìichailides, Ê. Êatis

The histopathologic diagnosis of sarcoidosis requires the presence of noncaseating granulomas. Trans-
bronchial lung biopsy (TBB) through the fibreoptic bronchoscope has been considered the procedure
of choice for patients suspected of having pulmonary sarcoidosis. The purpose of this prospective
study was to evaluate transbronchial needle aspiration (TBNA) of mediastinal lymph nodes in the
diagnosis of sarcoidosis and to compare this technique with TBB. Thirty-two consecutive patients
were grouped according to their chest radiographs into group I (17 patients with hilar or/and medias-
tinal adenopathy) and II (15 patients with hilar or/and mediastinal adenopathy and pulmonary infil-
trates). Sarcoidosis was the final diagnosis in 26 patients and lymphoma in the remaining 6 cases.
Non caseating granulomas were found in 24 of 26 patients (92%) by TBNA and in 14 of 26 (54%) by
TBB. The combined use of both procedures increased the diagnostic yield to 96%. A mediastinoscop-
ic lymph node biopsy showed �sarcoid �granuloma in the remaining patient with negative TBNA and
TBB. The TBNA was the only mode of diagnosis in 11 of 26 patients. There were no significant
complications following the procedure. Pneumon 2006, 19(2):112-117.

Key words: sarcoidosis, transbronchial needle aspiration (TBNA), transbronchial lung biopsy (TBB)
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KëéíéêÞ ÌåëÝôç

Åðßðåäá ëåðôßíçò êáé áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
óå áóèåíåßò ìå õðíïáðíïúêü óýíäñïìï

Ð. Ïéêïíïìßäçò,
Ð. ÌðáêÜêïò,
Ð. Êõèñåþôçò,
É. Íéêïëüðïõëïò,
Á. ÑáóéäÜêçò

ÊÝíôñï ÁíáðíåõóôéêÞò ÁíåðÜñêåéáò, Ã.Í.Í.È.Á �Ç
Óùôçñßá�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÕÁÓ, ðá÷õóáñêßá, ëåðôßíç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï óýíäñïìï áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò óôïí ýðíï
(ÕÁÓ) ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá áðüöñá-
îçò ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Ïé
ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ÕÁÓ åßíáé ðá÷ýóáñêïé. Ç ëåðôßíç, ìéá
ïñìüíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá ëéðïêýôôáñá, ðáßæåé ñõèìéóôéêü
ñüëï ãéá ôï óùìáôéêü âÜñïò. ÁõîçìÝíá åðßðåäá ëåðôßíçò ðáñá-
ôçñïýíôáé óå ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ìå ÕÁÓ. Óêïðüò ôçò ìåëÝ-
ôçò åßíáé íá ðåñéãñÜøïõìå ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ
êáé íá åîåôÜóïõìå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý åðéðÝäùí ëåðôßíçò óôï áßìá
êáé âáñýôçôáò ôïõ ÕÁÓ óå ìéá ïìÜäá ðá÷ýóáñêùí áóèåíþí ìå
ÕÁÓ. Åßêïóéïêôþ áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíï ÕÁÓ õðïâëÞèçêáí
óå ðïëõ-õðíïãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ êáé Ýãéíå ìÝôñçóç ôùí áí-
èñùðïìåôñéêþí ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ôùí åðéðÝäùí ëåðôß-
íçò óôï áßìá. Äåí ðáñáôçñÞèçêå óõó÷Ýôéóç ôïõ ýðíï-áðíïúêïý
äåßêôç (ÕÁÄ) ìå êáíÝíá áðü ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ. Ç ìÝóç ôéìÞ ôçò ëåðôßíçò óôïí ïñü Þôáí 42,05ng/ml (±SD:
28,32). Äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ôçò ëåðôßíçò ìå ôïí ÕÁÄ, áêüìç
êáé üôáí áõôÞ ðñïóáñìüóôçêå óôï ðïóïóôü ôçò ìÜæáò ëßðïõò,
ïýôå ìå ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ýðíïõ ìå êïñåóìü ïîõãüíïõ <90% Þ
ôç ÷áìçëüôåñç ôéìÞ êïñåóìïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Áíôß-
èåôá, ðáñáôçñÞèçêå óõó÷Ýôéóç ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò ìå ôï äåß-
êôç ìÜæáò óþìáôïò (ÄÌÓ) êáé ôçí ðåñßìåôñï ôçò êïéëéÜò. Ïé ôé-
ìÝò ôçò ëåðôßíçò ïñïý óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
âáñýôçôá ôïõ óõíäñüìïõ üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé ìå ôïí ÕÁÄ. Ðíåý-
ìùí 2006, 19(2):124-130.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï óýíäñïìï áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò/õðüðíïéáò óôïí ýðíï (ÕÁÓ)
÷áñáêôçñßæåôáé áðü åðáíáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá áðüöñáîçò ôùí áíþ-
ôåñùí áåñáãùãþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ðïõ ïäçãïýí óå áðïêïñå-
óìïýò ôçò áéìïóöáéñßíçò êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõ ýðíïõ1. Ç åðßðôùóç ôïõ
óõíäñüìïõ óôïõò åíÞëéêåò áíÝñ÷åôáé óå 2-4%2. Ôï óýíäñïìï ó÷åôßæåôáé
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ìå áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá áðü êáñäéáã-
ãåéáêÝò ðáèÞóåéò3,4. ¸÷åé õðïóôçñé÷èåß ïôé ç íïóçñü-
ôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ÕÁÓ ïöåßëåôáé åðßóçò óôçí
ðá÷õóáñêßá. Åßíáé ãíùóôü ïôé ç ðá÷õóáñêßá åßíáé óç-
ìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá ôçí áíÜðôõîç ÕÁÓ
êáé ðåñéóóüôåñïé áðü 50% ôùí áóèåíþí ðïõ ðÜó÷ïõí
áðü ÕÁÓ åßíáé ðá÷ýóáñêïé5. Åðéðñüóèåôá ïé áóèåíåßò
áõôïß äõóêïëåýïíôáé íá ÷Üóïõí âÜñïò êáé ðáñïõóéÜ-
æïõí ìéá ôÜóç áýîçóçò ôïõ óùìáôéêïý ôïõò âÜñïõò óå
óýãêñéóç ìå áóèåíåßò ÷ùñßò ÕÁÓ6. Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò
ðá÷õóáñêßáò óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ äåí åßíáé ðëÞñùò
êáôáíïçôïß. Ç ëåðôßíç, ìéá ïñìüíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü
ôá ëéðïêýôôáñá, ðáßæåé ñõèìéóôéêü ñüëï ãéá ôï óùìáôé-
êü âÜñïò åëÝã÷ïíôáò ôçí üñåîç êáé ôçí êáôáíÜëùóç
åíÝñãåéáò7,8. Áêüìç åðçñåÜæåé íåõñï-åíäïêñéíéêïýò
ìç÷áíéóìïýò êáé ñõèìßæåé ôïí Üîïíá õðïèÜëáìïò-õðü-
öõóç9. Ïé ðåñéóóüôåñïé ðá÷ýóáñêïé Ý÷ïõí õøçëÝò ôé-
ìÝò ëåðôßíçò óôïí ïñü êáé ïé ôéìÝò ôçò ëåðôßíçò áõîÜíï-
íôáé åêèåôéêÜ ìå ôçí áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò ìÜæáò ëß-
ðïõò. Ðéóôåýåôáé ïôé ç ðá÷õóáñêßá óôá Üôïìá áõôÜ
ó÷åôßæåôáé ìå ìéá ìïñöÞ áíèåêôéêüôçôáò ðïõ áíáðôýó-
óåôáé óôç äñÜóç ôçò ëåðôßíçò10. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé
ïôé ïé áõîçìÝíåò ôéìÝò ëåðôßíçò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå
ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò ìå ÕÁÓ ìåéþíïíôáé ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ óõíå÷üìåíçò èåôéêÞò ðßåóçò áåñáãùãþí (CPAP)11.

Ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ÕÁÓ, ôùí áíèñùðïìåôñéêþí
÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò óôï áßìá
áðïôåëåß áíôéêåßìåíï óýã÷ñïíçò Ýñåõíáò áëëÜ äåí Ý÷åé
ðëÞñùò äéáëåõêáíèåß11,12. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò ðñïóðÜèç-
óáí íá óõó÷åôßóïõí ôç ëåðôßíç ìå ôç âáñýôçôá ôïõ
ÕÁÓ12,13.

Óå áõôÞ ôç ìåëÝôç óêïðüò ìáò åßíáé íá ðåñéãñÜøïõ-
ìå ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé íá åîåôÜ-
óïõìå ôçí ðéèáíÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò
êáé ôçò âáñýôçôáò ôïõ ÕÁÓ óå ìéá ïìÜäá ðá÷ýóáñêùí
åíçëßêùí áóèåíþí ìå ÕÁÓ.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ó÷åäéáóìüò ìåëÝôçò êáé áóèåíåßò

¼ëïé ïé áóèåíåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óôç ìåëÝôç åíç-
ìåñþèçêáí ãñáðôþò êáé Ýäùóáí ôç óõãêáôÜèåóç ôïõò.
Ç ïìÜäá ìåëÝôçò ðåñéåëÜìâáíå 28 áóèåíåßò ìå åðéâå-
âáéùìÝíï ÕÁÓ (24 Üíäñåò êáé 4 ãõíáßêåò). Ïé áóèå-
íåßò åðéóêåöèÞêáí ôï åñãáóôÞñéï ìåëÝôçò ýðíïõ ôçò

êëéíéêÞò ìáò ãéá ðéèáíü ÕÁÓ áðü ôï ÖåâñïõÜñéï Ýùò
ôïí Éïýíéï 2003. ¹ôáí üëïé ìç êáðíéóôÝò Þ ðñþçí êá-
ðíéóôÝò ÷ùñßò éóôïñéêü èõñåïåéäéêÞò íüóïõ, ìå åðßðå-
äá èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí
êáé öõóéïëïãéêü ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý. Ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí (±ÓÁ) Þôáí 55,1±12,9
Ýôç (áðü 34-79 åôþí).

ÌÝèïäïò ôçò ìåëÝôçò

¼ëïé ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí óå ïëïíýêôéá ðïëõõ-
ðíïãñáöéêÞ ìåëÝôç óôï åñãáóôÞñéï ìáò ìå ôï ðïëõóù-
ìáôïãñáöéêü óýóôçìá Alice 4 Healthdyne; Respiron-
ics: Pittsburgh, PA. Ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êáí äõï áðáãùãÝò çëåêôñïåãêåöáëïãñáöÞìáôïò, õðï-
ãÝíåéï çëåêôñïìõïãñÜöçìá êáé óõíå÷Þò çëåêôñïêáñ-
äéïãñáöéêÞ êáôáãñáöÞ. Ïé êéíÞóåéò ôùí êÜôù Üêñùí
áíé÷íåýôçêáí ìå ðñüóèéï êíçìéáßï çëåêôñïìõïãñÜöç-
ìá êáé ïé Þ÷ïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áíáðíïÞò êáôáãñÜ-
öçêáí ìÝóù ìéêñïöþíïõ ðïõ ôïðïèåôÞèçêå óôï ýøïò
ôçò óöáãßôéäáò. Ç êáôáãñáöÞ ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêå ìÝóù óõíäõáóìÝíùí óôïìáôïññéíéêþí
áíé÷íåõôþí èåñìïêñáóßáò êáé ïé êéíÞóåéò ôïõ èùñáêé-
êïý êáé ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò êáôáãñÜöçêáí ìå
åðáãùãéêÞ ðëçèõóìïãñáößá. Ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáé-
ñßíçò óôï áñôçñéáêü áßìá ìåôñÞèçêå ìå ðáëìéêÞ ïîõ-
ìåôñßá. Ôá óôÜäéá ôïõ ýðíïõ êáèïñßóôçêáí áðü äýï
Ýìðåéñïõò ãéáôñïýò óýìöùíá ìå ôá êáèéåñùìÝíá êñé-
ôÞñéá14. Ôï ÕÁÓ ïñßóôçêå óýìöùíá ìå ôá ãíùóôÜ êñé-
ôÞñéá12. Ùò õðüðíïéá ïñßóôçêå ç ìåãáëýôåñç ôïõ 50%
ìåßùóç ôçò ñïÞò áÝñá (óå óýãêñéóç ìå ôçí ñïÞ áÝñá óå
çñåìßá óå åãñÞãïñóç) ãéá ÷ñüíï ôïõëÜ÷éóôïí 10 äåõôå-
ñïëÝðôùí, áêïëïõèïýìåíç åßôå áðü áðïêïñåóìü >4%
Þ áðü åðåéóüäéï áöýðíéóçò. Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí
áðíïéþí êáé ôùí õðïðíïéþí äéáéñÝèçêå ìå ôçí ïëéêÞ
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ãéá íá õðïëïãéóôåß ï õðíïáðíïú-
êüò äåßêôçò (ÕÁÄ). Áí ï ÕÁÄ Þôáí > áðü 10/þñá ï
áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü ÕÁÓ. ¼óïí áöïñÜ óôç âáñýôçôá
ôïõ óõíäñüìïõ, áõôü èåùñÞèçêå Þðéï üôáí ï ÕÁÄ Þôáí
>10 êáé £20, ìÝôñéï üôáí 20<ÕÁÄ £40 êáé óïâáñü üôáí
ÕÁÄ >40.

Ïé áéìïëçøßåò ôùí áóèåíþí ðñáãìáôïðïéÞèçêáí
óôéò 08:00 ôï ðñùß óå íçóôåßá. Ôá äåßãìáôá ôïõ áßìáôïò
óôç óõíÝ÷åéá öõãïêåíôñÞèçêáí êáé ôï ðëÜóìá äéá÷ù-
ñßóôçêå êáé áðïèçêåýôçêå óôçí êáôÜøõîç ìÝ÷ñé íá ãß-
íïõí ïé ìåôñÞóåéò.
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êáé 24 áóèåíåßò (85,7%) åß÷áí ÕÁÄ >40. Äåí âñÝèçêå
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý çëéêßáò êáé ÕÁÄ.

ÁíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ôá äçìïãñáöéêÜ êáé áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôùí áóèåíþí áðåéêïíßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. Ç
ìÝóç ôéìÞ (±ÓÁ) ôïõ âÜñïõò Þôáí 111,4 êéëÜ20, ôïõ
ýøïõò 171,6 åêáôïóôÜ8,5 êáé ôïõ ÄÌÓ 37,54,8. ×ñçóéìï-
ðïéþíôáò ôçí êáôçãïñéïðïßçóç ôçò ðá÷õóáñêßáò ðïõ
áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù óå óõíÜñôçóç ìå ôïí ÄÌÓ,
êáíÝíáò áóèåíÞò äåí êáôáôáóóüôáí óôçí êáôçãïñßá 0
êáé É, 9 áóèåíåßò (32%) áíÞêáí óôçí êáôçãïñßá ÉÉ, 12
áóèåíåßò (43%) óôçí êáôçãïñßá ÉÉÉ, êáé 7 áóèåíåßò
(25%) óôçí êáôçãïñßá ÉV. Êáìßá óõó÷Ýôéóç äåí âñÝèç-
êå ìåôáîý ôïõ ÕÁÄ êáé ôùí áíèñùðïìåôñéêþí ðáñá-
ìÝôñùí ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù. Åéäéêüôåñá, äåí
âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ôïõ ÕÁÄ ìå ôçí ðåñßìåôñï ôïõ ëáé-
ìïý (p=0,382, r=0,172) ïýôå ìå ôçí ðåñßìåôñï ôçò êïé-
ëéÜò (p=0,198, r=0,251).

Åðßðåäá ëåðôßíçò óôï áßìá

Ç ìÝóç ôéìÞ ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåðôßíçò óôï áßìá
(±ÓÁ) Þôáí 42,05ng/ml (±28,32). ÈåôéêÞ óõó÷Ýôéóç
âñÝèçêå ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò óôï áßìá êáé
ôïõ ÄÌÓ (p=0,034, r=0,402). Ïé ôéìÝò ôçò ëåðôßíçò äåí
óõó÷åôßæïíôáí ìå ôç âáñýôçôá ôïõ ÕÁÓ, üðùò áõôÞ åê-
öñÜæåôáé ìå ôïí ÕÁÄ (p=0,179, r=0,261). Áêüìç êáé

Ïé ôéìÝò ôéò ëåðôßíçò ìåôñÞèçêáí ìå áíïóïñáäéïìå-
ôñéêÞ ìÝèïäï (Human Leptin IRMA, Diagnostic Systems
Laboratories Inc, Texas, USA) êáé ïé Ô3 êáé Ô4 ìå ñá-
äéïáíïóïëïãéêÞ ìÝèïäï (T3{125I} RIA kit, Institute of
Isotopes Co, Ltd, Budapest, T4 Totale RIA, Medicorp
Inc, Montreal, Canada). Ç TSH ìåôñÞèçêå ìå áíïóï-
ñáäéïìåôñéêÞ ìÝèïäï (TSH IRMA, Medicorp Inc, Mon-
treal, Canada).

Ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóäéïñßóôç-
êáí ìå ôéò éó÷ýïõóåò äéáäéêáóßåò. Ï ÄÌÓ õðïëïãßóôç-
êå áðü ôï óùìáôéêü âÜñïò (ÓÂ) êáé ýøïò (Õ) óýìöùíá
ìå ôç ó÷Ýóç ÄÌÓ = ÓÂ (óå êéëÜ)/Õ2 (óå ìÝôñá). Ìå
âÜóç ôï ÄÌÓ ïé áóèåíåßò åíôÜ÷èçêáí óôéò ðáñáêÜôù
êáôçãïñßåò: êáôçãïñßá 0: 20<ÄÌÓ £25, êáôçãïñßá É:
25<ÄÌÓ £30, êáôçãïñßá ÉÉ: 30<ÄÌÓ £35, êáôçãïñßá
ÉÉÉ: 35<ÄÌÓ= 40, êáôçãïñßá ÉV: ÄÌÓ >4015. Ç ìÜæá
ëßðïõò % ìåôñÞèçêå ìå åéäéêü ìåôñçôÞ (Bioelectric im-
pedance analysis BIA-101S System RJL systems, Mt Cle-
mens MI).

Ôï ýøïò ðñïóäéïñßóôçêå ìå áðüêëéóç 0,5 åêáôïóôÜ
ìå áíáóôçìüìåôñï ôïß÷ïõ óå üñèéïõò áóèåíåßò ÷ùñßò
ðáðïýôóéá. Ïé ðåñßìåôñïé ëáéìïý êáé êïéëéÜò ìåôñÞèç-
êáí ìå ôç âïÞèåéá ìåæïýñáò. Ï ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò
ôïõ áíáðíåõóôéêïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìå ôï óðéñüìå-
ôñï Spiro 232 (Morgan Medical Ltd, Kent, England). Ïé
ðáñÜìåôñïé ôïõ ëåéôïõñãéêïý åëÝã÷ïõ åêöñÜóôçêáí ìå
ôï åðß ôïéò åêáôü ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ôá áðïôåëÝóìáôá åêöñÜóôçêáí ùò ìÝóç ôéìÞ ± óôá-
èåñÞ áðüêëéóç. Ç óýãêñéóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìåôá-
îý ôùí ïìÜäùí Ýãéíå ìå ôç âïÞèåéá ôçò äïêéìáóßáò
Mann-Whitney U ãéá ìç ðáñáìåôñéêÝò ìåôáâëçôÝò. Ç
óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò óôï áßìá êáé
Üëëùí ðáñáìÝôñùí åêôéìÞèçêå ìå ôç äïêéìáóßá Spear-
man rank correlation test. Ç óçìáíôéêüôçôá ðñïóäéïñß-
óôçêå ìå p<0,05. Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôï óôá-
ôéóôéêü ðáêÝôï S.P.S.S. (SPSS Inc: Chicago IL).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÌåëÝôç ýðíïõ

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ðïëõõðíïãñáöéêþí ìåëåôþí
óôïõò áóèåíåßò Ýäåéîáí ïôé 2 áðü áõôïýò (7,1%) åß÷áí
10<ÕÁÄ £20, 2 áóèåíåßò (7,1%) åß÷áí 20<ÕÁÄ £40

Ðßíáêáò 1.

 ÕÁÓ (n = 28)

Çëéêßá (Ýôç) 55.1±12.9
Öýëï (Á/È) 24/4
¾øïò (m) 171.6±8.5
ÂÜñïò (Kg) 111.4±20
ÄÌÓ (Kg/m2) 37.5±4.8
Ðåñßìåôñïò Ëáéìïý (cm) 45.5 ±4
Ðåñßìåôñïò ÊïéëéÜò (cm) 124.5±11.4
ÌÜæá ëßðïõò (%) 35.3±5.9
Ëåðôßíç (ng/ml) 42.05±28.32
ÕÁÄ 63.9±21.7
ÅëÜ÷éóôïò Êïñåóìüò (%) 75.4±8.6
ÄéÜñêåéá ýðíïõ ìå êïñåóìü <90% (min) 69.8±68.4
FEV1/FVC 81.6±4
FEV1  94±12.5

¼ëåò ïé ðáñÜìåôñïé åêöñÜæïíôáé ùò ìÝóç ôéìÞ ±ÓÁ
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ãåéáò10. Ïé ôéìÝò ôçò ëåðôßíçò áõîÜíïõí åêèåôéêÜ ìå ôçí
áýîçóç ôçò ìÜæáò ëßðïõò êáé ôá ðåñéóóüôåñá ðá÷ýóáñ-
êá Üôïìá Ý÷ïõí áõîçìÝíá åðßðåäá ëåðôßíçò óôï áßìá18.
Áõôü åßíáé åíäåéêôéêü ìéáò êáôÜóôáóçò áíèåêôéêüôçôáò
óôç ëåðôßíç. Óå ìåëÝôåò ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå æþá,
âñÝèçêå ïôé ç ëåðôßíç ðñïëáìâÜíåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ
êáôáóôïëÞ óå ðá÷õóáñêßá êáé ç Ýëëåéøç ëåðôßíçò óôï
êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá Þ ç áðïõóßá äñÜóçò ôçò ìðï-
ñåß íá ðñïêáëÝóåé õðïáåñéóìü êáé óýíäñïìï Pickwick
óå ðá÷ýóáñêïõò áóèåíåßò19.

Óôç ìåëÝôç ìáò âñÞêáìå óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí
ôéìþí ôçò ëåðôßíçò ìå ôïí ÄÌÓ êáé áõôü åßíáé óõìâáôü
ìå áðïôåëÝóìáôá êáé Üëëùí ìåëåôþí11,12. ÂñÝèçêå åðß-
óçò óõó÷Ýôéóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåðôßíçò ìå ôçí ðåñß-
ìåôñï ôïõ êïéëéáêïý ôïé÷þìáôïò. ̧ ÷åé õðïóôçñé÷èåß ïôé
ç ëåðôßíç óõíäÝåôáé áéôéïëïãéêÜ ìå ôï ÕÁÓ20. Ùóôüóï
äåí âñÞêáìå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò êáé
ôïõ ÕÁÄ (áêüìç êáé üôáí ôá åðßðåäÜ ôçò ðñïóáñìü-
óôçêáí óôç ìÜæá ëßðïõò) ïýôå ìå Üëëåò ðáñáìÝôñïõò
ó÷åôéæüìåíåò ìå ôïí ýðíï, üðùò ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôïõ
ýðíïõ ìå êïñåóìü <90%, êáé ôïí ÷áìçëüôåñï êïñåóìü
áñôçñéáêïý áßìáôïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ. Ó�
áõôü ôï óçìåßï õðÜñ÷åé äé÷ïãíùìßá, êáèüôé êÜðïéïé
åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí ôçí ýðáñîç óõó÷Ýôéóçò ëåðôß-
íçò êáé ÕÁÓ åíþ Üëëïé ôï åíôåëþò áíôßèåôï. ºóùò áõôü
ìðïñåß íá áðïäïèåß óå äéáöïñÝò ðïõ ÷áñáêôçñßæïõí
ôéò ïìÜäåò ìåëÝôçò. Ìéá óåéñÜ áðü ðáñÜãïíôåò üðùò
ôï öýëï, ôï óùìáôéêü âÜñïò, ç ðáñïõóßá áñôçñéáêÞò
õðÝñôáóçò êáé åéäéêÝò öáñìáêåõôéêÝò áãùãÝò åðçñåÜ-
æïõí ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò7,21. ¼ëá ôá Üôïìá ðïõ ðå-
ñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåëÝôç ìáò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï ÄÌÓ
êáé ðéï óïâáñü ÕÁÓ üðùò åêöñÜæåôáé áðü ôïí ÕÁÄ
(85% ôùí áóèåíþí ìáò åß÷áí ÕÁÄ >40), óå óýãêñéóç
ìå ôéò ïìÜäåò áóèåíþí ôùí Üëëùí ìåëåôþí12,13. Åßíáé
ðéèáíü ç ëåðôßíç íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç âáñýôçôá ôïõ ÕÁÓ
óå áóèåíåßò ìå Þðéï Þ ìÝôñéï óýíäñïìï, åíþ óå âáñýôå-
ñï ÕÁÓ Üëëïé ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá åìðëÝêïíôáé óôçí
ðáèïãÝíåóç ôçò ðá÷õóáñêßáò. ÊÜôé ôÝôïéï äåí èá Þôáí
åìöáíÝò óôç ìåëÝôç ìáò êáèüôé ìüíï 4 áóèåíåßò åß÷áí
Þðéï-ìÝôñéï ÕÁÓ. Åðéðñüóèåôá üëïé ïé áóèåíåßò ìáò
åß÷áí öõóéïëïãéêü ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ôïõ áíáðíåõóôé-
êïý. Áõôü åßíáé åíäåéêôéêü áðïõóßáò óõíõðÜñ÷ïõóáò
áíáðíåõóôéêÞò íüóïõ, êáèþò åßíáé ãíùóôü ïôé ç ÷ñüíéá
áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá åðçñåÜæåé ôá åðßðåäá
ôçò ëåðôßíçò åßôå áðü ìüíç ôçò åßôå óå óõíäõáóìü ìå ôç

üôáí áõôÝò ðñïóáñìüóôçêáí óôç ìÜæá ëßðïõò (åêöñá-
æüìåíåò ùò ëüãïò ëåðôßíç/ìÜæá ëßðïõò) äåí âñÝèçêå
êáìßá óõó÷Ýôéóç ìå ôïí ÕÁÄ (p=0,234, r=0,232). Èåôé-
êÞ óõó÷Ýôéóç âñÝèçêå ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò
ïñïý ìå ôçí ðåñßìåôñï ôçò êïéëéÜò (p=0,004, r=0,522).
Ùóôüóï äåí âñÝèçêå êáìßá óõó÷Ýôéóç ôùí åðéðÝäùí ôçò
ëåðôßíçò ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ìå êïñåóìü <90%
(p=0,748, r=0,064), êáé ìå ôïí ÷áìçëüôåñï áñôçñéáêü
êïñåóìü êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ (p=0,706, r=
-0,074).

Áêüìç êáé üôáí åîåôÜóáìå îå÷ùñéóôÜ ôçí õðïïìÜ-
äá ôùí áóèåíþí ìå óïâáñü ÕÁÓ äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôé-
óç ìåôáîý ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåðôßíçò êáé ôùí áíèñùðï-
ìåôñéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí Þ ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ôïí ýðíï. Ç ëåðôßíç, ðñïóáñìïóìÝíç óôç
ìÜæá ëßðïõò åîáêïëïõèïýóå íá óõó÷åôßæåôáé ìüíï ìå
ôï äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò (p=0.04, r=0,423).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óå áõôÞ ôç ìåëÝôç ðåñéãñÜøáìå ôá áíèñùðïìåôñé-
êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé åñåõíÞóáìå ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí
ôéìþí ôçò ëåðôßíçò óôï áßìá êáé ôçò âáñýôçôáò ôïõ óõí-
äñüìïõ óå áóèåíåßò ìå åðéâåâáéùìÝíï ÕÁÓ.

Äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ôçò âáñýôçôáò ôïõ ÕÁÓ
(üðùò áõôÞ åêöñÜæåôáé áðü ôïí ÕÁÄ) ìå ôéò áíèñùðï-
ìåôñéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôçò ðá÷õóáñêßáò óå áóèåíåßò ìå
åðéâåâáéùìÝíï ÕÁÓ. Ùóôüóï, ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç
Ýäåéîå óõó÷Ýôéóç ôïõ ÕÁÄ êáé ôùí áíèñùðïìåôñéêþí
ðáñáìÝôñùí ôçò ðá÷õóáñêßáò óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ, êáé
ìÜëéóôá ôï ðïóïóôü ôïõ êïéëéáêïý ëßðïõò âñÝèçêå íá
Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá ãéá ôçí åìöÜíéóç ôïõ óõíäñü-
ìïõ12. ÊÜðïéåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ïôé ï ÄÌÓ åßíáé åðé-
âáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôçí áíÜðôõîç ÕÁÓ, ôç óôéã-
ìÞ ðïõ Üëëåò õðïóôçñßæïõí ïôé ç êåíôñéêÞ ðá÷õóáñêßá
ðïõ åêöñÜæåôáé ìå ôïí ëüãï ðåñßìåôñïò ìÝóçò ðñïò ôçí
ðåñßìåôñï ôïõ ãïöïý åßíáé êáëýôåñïò äåßêôçò ãéá ôçí
åìöÜíéóç ÕÁÓ áðü ôïí ÄÌÓ10,12,16.

Ç ëåðôßíç åßíáé ìéá ïñìüíç ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôá
ëéðïêýôôáñá êáé ñõèìßæåé ôï óùìáôéêü âÜñïò åëÝã÷ï-
íôáò ôçí üñåîç êáé ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñãåéáò17. Ç äñÜ-
óç ôçò ëåðôßíçò ãßíåôáé ìå äÝóìåõóç ôçò óå åéäéêïýò
õðïäï÷åßò ôïõ õðïèÜëáìïõ ôñïðïðïéþíôáò ôçí Ýêöñá-
óç íåõñïðåðôéäßùí ðïõ ñõèìßæïõí ôç íåõñïåíäïêñéíé-
êÞ ëåéôïõñãßá, ôçí ðñüóëçøç êáé ôçí êáôáíÜëùóç åíÝñ-
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âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ èåñáðåßá22. Åðßóçò ïé áóèåíåßò ìáò
åß÷áí öõóéïëïãéêÞ èõñåïåéäéêÞ ëåéôïõñãßá, ðïõ áðïôå-
ëåß Ýíáí Üëëï óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç ñýèìéóç ôïõ
óùìáôéêïý âÜñïõò. ̧ ÷åé áíáöåñèåß ïôé ìðïñåß íá õöß-
óôáôáé ìéá áëëçëïåðßäñáóç ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò ëåðôß-
íçò êáé ôùí èõñåïåéäéêþí ïñìïíþí. Ç äõóëåéôïõñãßá
ôïõ èõñåïåéäïýò ìðïñåß íá åðçñåÜóåé ôéò ôéìÝò ôçò ëå-
ðôßíçò óôï áßìá ÷ùñßò åðßäñáóç óôï óùìáôéêü âÜñïò Þ
ôç óýóôáóç ôïõ23. Åßíáé åðßóçò ãíùóôü ïôé ï õðïèõñåïåé-
äéóìüò, ðïõ óõ÷íÜ õðïäéáãéãíþóêåôáé, ó÷åôßæåôáé ìå ôï
ÕÁÓ. Äõóëåéôïõñãßá ôïõ èõñåïåéäïýò åßôå äåí áðïêëåß-
óôçêå åßôå äåí åêôéìÞèçêå óå Üëëåò ìåëÝôåò äßíïíôáò Ýôóé
ðéèáíþò ëáíèáóìÝíá áðïôåëÝóìáôá. ¼ëïé ïé áóèåíåßò
óôç ìåëÝôç ìáò Þôáí åõèõñåïåéäéêïß. ÔÝëïò, åßíáé ðïëý
ðéèáíü íá õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ìç÷áíéóìïß åêôüò ôçò
ìÜæáò ëßðïõò ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí áýîçóç ôùí ôéìþí
ôçò ëåðôßíçò óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ. Áõôü åðéâåâáéþíå-
ôáé áðü ôç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ëåðôßíçò ìåôÜ áðü
èåñáðåßá ìå ñéíéêü CPAP ÷ùñßò íá ðáñáôçñåßôáé ôáõ-
ôü÷ñïíç áëëáãÞ óôá áíèñùðïìåôñéêÜ ôïõò ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ24.

Ç áðïõóßá ó÷Ýóçò ìåôáîý ÕÁÄ êáé ëåðôßíçò ìðï-
ñåß åíáëëáêôéêÜ íá áðïäïèåß óôï ãåãïíüò ïôé ï ÕÁÄ
ßóùò äåí åßíáé ç êáëýôåñç ðáñÜìåôñïò ãéá ôçí åêôßìçóç
ôçò âáñýôçôáò ôïõ ÕÁÓ áðü üëåò ôéò áðüøåéò. Áõôü
åíéó÷ýåôáé êáé áðü ôçí áóèåíÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ
ÕÁÄ êáé ôçò çìåñÞóéáò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ áóèåíïýò
Þ ôçò áíÜðôõîçò êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ. Ç åñþôçóç
êáôÜ ðüóïí ç âáñýôçôá ôïõ ÕÁÓ ó÷åôßæåôáé ìå ôç ëå-
ðôßíç ðáñáìÝíåé áêüìç áíáðÜíôçôç. Öáßíåôáé ðéèáíü
ïôé Üëëïé ìç÷áíéóìïß îå÷ùñéóôÜ áðü ôç ëåðôßíç ìðïñåß
íá åìðëÝêïíôáé óôçí áíÜðôõîç ôïõ ÕÁÓ. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ç ãêñåëßíç, ìéá ïñìüíç ðïõ áíáêáëýöèçêå åðßóçò
ðñüóöáôá, áóêåß óçìáíôéêÞ äñÜóç óôçí üñåîç, óôï
óùìáôéêü âÜñïò êáé ôç óýóôáóç ôïõ, êáé Ý÷åé áíáöåñ-
èåß ïôé åßíáé áõîçìÝíç óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ24. Ùóôüóï ç
ðáñïõóßá óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò êáé
ôçò ðåñéìÝôñïõ ôçò êïéëéÜò, ðïõ åßíáé óõíÞèùò áõîçìÝ-
íç óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ, õðïäåéêíýåé ôçí ðïëõðëïêüôç-

ôá ôùí ó÷Ýóåùí ìåôáîý ëåðôßíçò, ðá÷õóáñêßáò êáé ÕÁÓ.
¸÷åé åðßóçò õðïóôçñé÷èåß ç õðüèåóç ïôé ç äñÜóç ôçò
ëåðôßíçò óôï áßìá ßóùò êáèïñßæåé ôïí ôýðï ôçò ðá÷õ-
óáñêßáò (êåíôñéêÞ Þ ðåñéöåñéêÞ) Þ ôçí ðåñéï÷Þ ôçò åíá-
ðüèåóçò ëßðïõò (áíþôåñïé áåñáãùãïß Þ êïéëéáêÞ ÷þñá).
Ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò äåß÷íïõí ïôé ç ëåðôßíç äåí ó÷åôß-
æåôáé ìüíïí ìå ôçí åíáðüèåóç ëßðïõò óôïõò áíþôåñïõò
áåñáãùãïýò, üðùò õðïóôçñßæåôáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò,
áëëÜ êáé óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá12.

Óôç ìåëÝôç ìáò õðÜñ÷ïõí êÜðïéïé ðåñéïñéóìïß.
¸íáò áðü áõôïýò åßíáé ïôé äåí êáèïñßóáìå ôïí ëüãï
ðåñßìåôñïò ìÝóçò ðñïò ðåñßìåôñï ãïöïý ðïõ èåùñåß-
ôáé éó÷õñüôåñïò åðéâáñõíôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ôï ÕÁÓ
óå óýãêñéóç ìå ôïí ÄÌÓ16. ¸íáò Üëëïò ðåñéïñéóìüò
åßíáé ïôé óôïõò áóèåíåßò ìáò äåí ìåëåôÞèçêå ç ðáñïõ-
óßá áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò Þ/êáé êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ.
¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ç áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç åðçñåÜæåé
ôá åðßðåäá ôçò ëåðôßíçò16. Åðßóçò ðéóôåýïõìå ïôé åðåé-
äÞ ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò åß÷áí ìåãáëýôåñï ÄÌÓ
êáé âáñýôåñï ÕÁÓ óå óýãêñéóç ìå áõôïýò Üëëùí ìåëå-
ôþí, ßóùò áõôü åß÷å ùò åðáêüëïõèï ôïí åðçñåáóìü ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ìáò.

¼ìùò ðáñÜ ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò ðåñéïñéóìïýò
ðéóôåýïõìå ïôé ôá áðïôåëÝóìáôá ìáò åßíáé åíäéáöÝñï-
íôá üóïí áöïñÜ óôïí ðéèáíü ñüëï ôçò ëåðôßíçò óôçí ðá-
èïãÝíåóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óå áóèåíåßò ìå ÕÁÓ. Ðá-
ñüôé âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò ëåðôßíçò
óôï áßìá ìå ôïí ÄÌÓ êáé ôçí ðåñßìåôñï ôçò êïéëéÜò,
äåí ìðïñÝóáìå íá åðéâåâáéþóïõìå ôçí áíáöåñüìåíç
áðü Üëëåò ìåëÝôåò óõó÷Ýôéóç ôçò ëåðôßíçò ìå ôïí ÕÁÄ,
ùò äåßêôç âáñýôçôáò ôïõ ÕÁÓ. Áõôü õðïäçëþíåé ïôé åßôå
ï ÕÁÄ äåí áíôáíáêëÜ ôç âáñýôçôá ôïõ ÕÁÓ áðü üëåò
ôéò áðüøåéò ôïõ óõíäñüìïõ åßôå ïôé Üëëïé ìç÷áíéóìïß,
äéáöïñåôéêïß áðü ôç ëåðôßíç ðáßæïõí ñüëï óôçí ðáèï-
ãÝíåóç ôçò ðá÷õóáñêßáò óôï ÕÁÓ.

ÐåñáéôÝñù ìåëÝôåò åßíáé áíáãêáßåò ãéá íá áðïóá-
öçíßóïõí ôï ñüëï áõôÞò ôçò ïñìüíçò óôï ÕÁÓ êáèþò
êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôá áíèñùðïìåôñéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-
êÜ áõôþí ôùí áóèåíþí.
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SUMMARY

Leptin levels and anthropometric characteristics of patients with obstructive sleep apnea syndrome

P. Oikonomides, P. Bakakos, P. Kithreotis, J. Niklopoulos, A. Rassidakis

Obstructive sleep apnea syndrome (OSAS) is characterized by repeated episodes of upper airway ob-
struction during sleep. Most subjects with OSAS are obese. Leptin, a hormone produced by adipo-
cytes, plays a regulatory role on body weight. Increased leptin levels occur in obese patients with OSAS.
Our objective was to determine the anthropometric characteristics and examine the relationship be-
tween circulating leptin levels and sleep-related breathing disorders in a group of obese patients with
OSAS. Twenty-eight patients with confirmed OSAS underwent overnight polysomnography; in addi-
tion, anthropometric measurements were performed and serum leptin levels were determined. No cor-
relation was detected between AHI and any of the examined anthropometric characteristics. The mean
levels of circulating leptin (±SD) were 15.5 ng/mL (±11.9). Serum leptin levels did not correlate with
AHI, even when adjusted for fat mass. Moreover, no correlations between leptin levels and sleep time
with oxygen saturation <90%, or lowest level of oxygen saturation during sleep were found. Serum
leptin levels correlated with BMI and abdomen circumference. Circulating leptin levels and anthropo-
metric measures in subjects with OSAS are not related to the severity of sleep apnea, as assessed by
AHI or other sleep-disorder parameters, such as sleep time with oxygen desaturation <90% and lowest
level of oxygen saturation during sleep. Pneumon 2006, 19(2):124-130.

Key words: Obstructive sleep apnea syndrome, obese, serum leptin

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖÉÁ

1. Guilleminault C. Clinical features and evaluation of ob-
structive sleep apnea. In Kryger MH, Roth T, Dement
WC ed. Principles and practice of sleep medicine. Phila-
delphia, PA: W.B. Saunders 1994; 667-677.

2. Young T, Palta M, Dempsey J, et al. The occurrence of
sleep-disordered breathing among middle-aged adults.
N Engl J Med 1993; 328:1230-1235.

3. American Thoracic Society/American Sleep Disorders
Association. Statement on health outcomes research in
sleep apnea. Am J Respir Crit Care Med 1998; 157:335-
341.

4. Gibson GJ. Public health aspects of obstructive sleep
apnoea. Thorax 1998; 53:408-409.

5. Vgontzas AN, Tan TL, Bixcler EO et al. Sleep apnea
and sleep disruption in obese patients. Arch Intern Med
1994; 154:1705-1711.

6. Phillips BG, Hisel TM, Kato M, et al. Recent weight gain
in patients with newly diagnosed obstructive sleep ap-
nea. J Hypertens 1999; 17:1297-1300.

7. Considine RV, Sinha MK, Ilenian KL et al. Serum im-
munoreactive leptin concentrations in normal weight and
obese humans. N Engl J Med 1996; 334:292-295.

8. Maffei M, Ilalaas JE, Ravussin E et al. Leptin levels in

human and rodent: measurement of plasma leptin and
ob RNA in obese and weight-reduced subjects. Nature
Med 1995; 1:1155-1161.

9. Mantzoros CS. The role of leptin in human obesity and
disease: a review of current evidence. Ann Intern Med
1999; 130:671-680.

10. Marik PE. Leptin obesity and obstructive sleep apnea.
Chest 2000; 118:569-570.

11. Ip MS, Lam KS, Ho C-M, Tsang KW, et al. Serum lep-
tin and vascular risk factors in obstructive sleep apnea.
Chest 2000; 118:580-586.

12. Schafer H, Pauleit D, Sudhop T, Gouni-Berthold I, et
al. Body fat distribution, serum leptin, and cardiovascu-
lar risk factors in men with obstructive sleep apnea. Chest
2002; 122:829-839.

13. Ozturk L, Unal M, Tamer L, Celikoglu F. The associa-
tion of the severity of obstructive sleep apnea with plas-
ma leptin levels. Arch Otolaryngol Head Neck Surg 2003;
129:538-540.

14. Guilleminault C, Tilkian A, Dement WC. The sleep ap-
nea syndromes. Annu Rev Med 1976; 86:293-296.

15. Bray GA. Pathophysiology of obesity. Am J Clin Nutr
1992; 55:4883-4943.

16. Grunstein RR, Wilcox I, Yang TS, et al. Snoring and



130 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 19ïò, Áðñßëéïò - Éïýíéïò 2006

sleep apnea in men: association with central obesity and
hypertension. Int J Obes Relat Metab Disord 1993;
17:533-540.

17. Auwerx J, Staels B. Leptin. Lancet 1998; 351:737-742.
18. Tritos NA, Mantzoros CS. Leptin its role in obesity and

beyond. Diabetologia 1997; 40:1371-1379.
19. O�Donnell CP, Schaub CD, Haines AS, et al. Leptin pre-

vents respiratory depression in obesity. Am J Respir Crit
Care Med 1999; 159:1477-1484.

20. O�Donnell CP, Tankersley CG, Polotsky VP et al. Lep-
tin obesity and respiratory function. Respir Physiol 2000;
119:163-170.

21. Saad MF, Riad-Gabriel MG, Khan A et al. Diurnal and
ultradian rythmicity of plasma leptin: effects of gender and
adiposity. J Clin Endocrinol Metab 1998; 83:453-459.

22. Creutzberg EC, Wouters EF, Vanderhoven-Augustin
IM, Dentener MA, et al. Disturbances in leptin metabo-
lism are related to energy imbalance during acute exac-
erbations of chronic obstructive pulmonary disease. Am
J Respir Crit Care Med 2000; 162:1239-1245.

23. Widjaja A, Lill C, Radamm C, Otting G, et al. Serum
leptin levels are not altered in thyroid dysfunction in
humans. In Blum WF, Kiess W, Rascher W. Ed �Leptin
the voice of adipose tissue�. Heidelberg-Leipzig; Johann
Ambrosius Barth Verlag (Edition J&J); 1997.

24. Harsch IA, Konturec PC, Koebnick C, et al. Leptin and
ghrelin levels in patients with obstructive sleep apnea:
effect of CPAP treatment. Eur Respir J 2003; 22:251-
257.



137PNEUMON Number 2, Vol. 19, April - June 2006

ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

ÁíáðíåõóôéêÞ ðáýóç óå áóèåíÞ ìå óïâáñÞ
õðïêáëéáéìßá êáé íåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ ïîÝùóç

Ä. ÎõäÜêçò1,
Á. Ðáôñùíßäïõ2,
Å. Êëçñïíüìïò2,
Á. ÃåñìáíÜêçò2,
Ì. ÓöáêéáíÜêç2,
Å. ÂïëáíÜêç1,
Á. ÃáëáôóÜíïò2

1Åéäéêåõüìåíïé Ðáèïëïãßáò, 2Ðáèïëüãïò, Ðáèïëïãé-
êÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïìáñ÷éáêü Íïóïêïìåßï Áãßïõ
ÍéêïëÜïõ, ÇñÜêëåéï, ÊñÞôç

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç, ìåôáâïëé-
êÞ ïîÝùóç, íåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ ïîÝùóç, õðï-
êáëéáéìßá

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæåôáé ç ðåñßðôùóç áóèåíïýò 39 åôþí, ðïõ
äéáêïìßóôçêå óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôéêþí ìå ðáñáðëç-
ãßá ðñüóöáôçò åìöÜíéóçò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò åîÝôá-
óçò, ç áóèåíÞò ðáñïõóßáóå áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç êáé ôÝèçêå óå
ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò
áíÝäåéîå âáñéÜ õðïêáëéáéìßá êáé ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç êáé ôåëéêÜ
ïäÞãçóå óôç äéÜãíùóç ôçò íåöñéêÞò óùëçíáñéáêÞò ïîÝùóçò ôý-
ðïõ É. Ç áóèåíÞò, ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç êáëßïõ êáé äéôôáíèñáêé-
êþí ðáñïõóßáóå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç. Ç áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç
áðïôåëåß óðÜíéá åêäÞëùóç íåöñéêÞò óùëçíáñéáêÞò ïîÝùóçò ôý-
ðïõ É áëëÜ Ý÷åé Üñéóôç ðñüãíùóç áí äéáãíùóèåß êáé áíôéìåôùðé-
óôåß Ýãêáéñá. Ðíåýìùí 2006, 19(2):137-140.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá áßôéá ôçò õðïêáëéáéìßáò ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óå: á) ìåéùìÝíç
åîùãåíÞ ðñüóëçøç, â) áíáêáôáíïìÞ ôïõ êáëßïõ ìåôáîý åíäï- êáé åîù-
êõôôÜñéïõ ÷þñïõ, ã) áõîçìÝíç áðïâïëÞ ôïõ ìÝóù ôùí íåöñþí, ôïõ ãá-
óôñåíôåñéêïý óùëÞíá Þ ôïõ äÝñìáôïò.

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò õðïêáëéáéìßáò ðïéêßëïõí ìåôáîý ôùí áóèå-
íþí êáé ç óïâáñüôçôá ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôïí âáèìü ôçò õðïêáëéáéìßáò.
ÓõíÞèùò åßíáé ìç åéäéêÝò, åíþ óå óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá ìðïñïýí íá äéá-
ðéóôùèïýí åêäçëþóåéò áðü ôïõò ìýåò üðùò áäõíáìßá êáé ðáñÜëõóç. Óõ-
íÞèùò ðñïóâÜëëïíôáé ïé ìýåò ôùí êÜôù Üêñùí, ôïõ êïñìïý êáé ôùí Üíù
Üêñùí ðïõ ìðïñåß íá öôÜóïõí Ýùò ðáñÜëõóç ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí
ìå åðáêüëïõèç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá1.

ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç ìéáò ãõíáßêáò ðïõ õðÝóôç áíáðíåõ-
óôéêÞ ðáýóç ëüãù óïâáñÞò õðïêáëéáéìßáò ïöåéëüìåíç óå íåöñéêÞ óùëç-
íáñéáêÞ ïîÝùóç (ÍÓÏ) ôýðïõ I.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÇÓ

Ãõíáßêá 39 åôþí áðü ôç Âïõëãáñßá, äéáêïìßóôçêå óôï ÔÅÐ, ìå ðáñá-

Áëëçëïãñáößá:
ÎõäÜêçò ÄçìÞôñçò
ÊïíäõëÜêç 26
71305
ÇñÜêëåéï ÊñÞôç
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ðëçãßá ç ïðïßá åß÷å åîåëé÷èåß åíôüò ÷ñïíéêïý äéáóôÞ-
ìáôïò äõï ùñþí. Ìéá åâäïìÜäá ðñï ôçò åéóáãùãÞò ôçò,
áíáöÝñåôáé ãåíéêåõìÝíç ìõúêÞ áäõíáìßá ðïõ åß÷å áðï-
äïèåß óå Ýíôïíç óùìáôéêÞ Üóêçóç. Ôï áôïìéêü áíáìíç-
óôéêü ôçò áóèåíïýò Þôáí åëåýèåñï.

Óôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü áíáöÝñèçêå ïôé ï áäåë-
öüò ôçò áðåâßùóå áðü áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíáôï ìå
ðñïçãçèåßóá ðáñáðëçãßá êáé ï ðáôÝñáò ôçò åðßóçò
áðåâßùóå áðü áéöíßäéï êáñäéáêü èÜíáôï.

Óôçí áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç, ç áóèåíÞò åß÷å êáëü
åðßðåäï åðéêïéíùíßáò, áðýñåôç, áéìïäõíáìéêÜ óôáèå-
ñÞ (ÁÐ 136/82 mmHg, óõ÷íüôçôá 89/min), ìå áíáðíåõ-
óôéêÞ äõó÷Ýñåéá. Äåí õðÞñ÷áí éäéáßôåñá åõñÞìáôá áðü
ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ èþñáêá êáé ôçò êïéëéÜò. Ç áóèå-
íÞò Þôáí ðáñáðëçãéêÞ, ìå ôåíüíôéá áíôáíáêëáóôéêÜ
êáôáñãçìÝíá. Ç ëïéðÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ ÊÍÓ Þôáí
÷ùñßò éäéáßôåñá åõñÞìáôá.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò óôï ÔÅÐ, ç
áóèåíÞò ðáñïõóßáóå áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç. Äéáóùëçíù-
èçêå êáé åéóÞ÷èç óôç ÌÅÈ üðïõ åôÝèç óå ìç÷áíéêü
áåñéóìü.

Ôá êõñéüôåñá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá Þôáí: Na: 142
mEq/L, K: 1,4 mEq/L, Ca: 9,4 mg/dl, P: 3,1 mg/dl, Ïõ-
ñßá: 27 mg/dl, Êñåáôéíßíç: 0,70 mg/dl, Mg: 1,8 mEq/L,
Cl: 121 mEq/L, Ãëõêüæç: 145 mg/dl, ALT: 27 UI/L, AST:
33 UI/L, CPK: 67 U/L, LDH: 128 U/L, CRP: 0,6 mg/dl.
Áðü ôç ÃåíéêÞ Áßìáôïò: WBC: 10.200 ì/L, Hb: 15,3 gr/
dl, PLT: 269.000/mm3, TKE: 18 mm/h. To pH ôùí ïý-
ñùí Þôáí 6,7. Ôï êÜëéï óå óõëëïãÞ ïýñùí 24ùñïõ Þôáí
44 mEq/24h, ðáñÜ ôç óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá.

Ç áíÜëõóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò Ýäåéîå: pH:
7,24, pCO2: 23 mmHg, pÏ2:90 mmHg, Êïñåóìüò O2:
96%, HCO3: 9 mmol/l, ABE: -16 mmol/L. ×Üóìá Áíéü-
íôùí [Na+ - (Cl-+HCO3

-)]: 12 mmol/L. Ç áêôéíïãñáößá
èþñáêïò ðïõ Ýãéíå êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ Þôáí åíôüò öõ-
óéïëïãéêþí ïñßùí.

Ìå âÜóç ôï öõóéïëïãéêü ÷Üóìá áíéüíôùí, ôç ìåôá-
âïëéêÞ ïîÝùóç êáé ôï äõóáíÜëïãá øçëü pH ïýñùí ãéá
ôçí ïîÝùóç áõôÞ, åôÝèç ç äéÜãíùóç ôçò ÍåöñéêÞò Óù-
ëçíáñéáêÞò ÏîÝùóçò ôýðïõ É2,3 êáé ç ìõúêÞ áäõíáìßá
ðïõ åîåëß÷èçêå óå áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç, áðïäüèçêå óôç
óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò (Áíï-
óïóöáéñßíåò, ANA, ANCA, anti-DNA, C3, C4, anti-Ro/
SS-A, anti-Ro/SS-B, ÑåõìáôïåéäÞò ÐáñÜãïíôáò, Na+

ïýñùí, HbsAg, anti-HCV, TSH, FT3, FT4) ðïõ Ýãéíå

ãéá íá äéåñåõíçèåß ôï áßôéï ôçò ÍÓÏ áðÝâç áñíçôéêüò.
Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå áãùãÞ ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãç-

óç êáëßïõ êáé äéôôáíèñáêéêþí (1,5 mmol/Kg/24h). Äéá-
ðéóôþèçêå ãñÞãïñç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò êáôÜóôáóçò
êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ôçò áóèåíïýò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç íåöñéêÞ óùëçíáñéáêÞ ïîÝùóç ðåñéëáìâÜíåé ìéá
åôåñïãåíÞ ïìÜäá íïóçìÜôùí óôá ïðïßá ðáñáôçñïýíôáé
äéáôáñá÷Ýò ôçò åðáíáññüöçóçò ôùí äéçèïõìÝíùí äéô-
ôáíèñáêéêþí Þ ôçò Ýêêñéóçò Ç+ Þ êáé ôùí äõï, ðïõ ëáì-
âÜíåé ÷þñá óôá ïõñïöüñá óùëçíÜñéá. Ïé ðáñáðÜíù
äéáôáñá÷Ýò ïäçãïýí óå ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ðïõ ëüãù
ôïõ ðáèïãåíåôéêïý áéôßïõ ôçò, ÷áñáêôçñßæåôáé ùò Íå-
öñéêÞ ÓùëçíáñéáêÞ ÏîÝùóç. Ìå âÜóç ôï áíáôïìéêü
ôìÞìá ôïõ óùëçíáñßïõ ðïõ áíåðáñêåß, äéáêñßíïíôáé
ôÝóóåñéò ôýðïé óùëçíáñéáêÞò ïîÝùóçò: Ôýðïõ É, Üðù
óùëçíÜñéï, ôýðïõ ÉÉ åããýò óùëçíÜñéï, ôýðïõ ÉÉÉ óõí-
äõáóìüò ôýðïõ É êáé ÉÉ êáé ôýðïõ IV Üðù óùëçíÜñéï,
÷áñáêôçñßæåôáé áðü äéáôáñá÷Þ áðÝêêñéóçò Ç+ êáé
õðåñêáëéáéìßá, ëüãù Ýëëåéøçò áëäïóôåñüíçò Þ áíôßóôá-
óç óôç äñÜóç ôçò4.

Ç ÍÓÏ ôýðïõ É ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç äéáôáñá÷Þ
ôçò Ýêêñéóçò Ç+ óôá Üðù êáé óôá áèñïéóôéêÜ óùëçíÜ-
ñéá (ìåéùìÝíç ïîéíïðïßçóç ïýñùí) ìå óõíÝðåéá ôçí
áäõíáìßá áðïâïëÞò ôïõ êáèçìåñéíïý öïñôßïõ ïîÝïò êáé
ôåëéêü áðïôÝëåóìá ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç ìå öõóéïëïãé-
êü ÷Üóìá áíéüíôùí óôï ðëÜóìá. Ôï óõíïëéêü ðïóü ôùí
Ç+ ðïõ áðåêêñßíåôáé óôá ïýñá åßíáé ìéêñüôåñï áðü ôï
öïñôßï ôùí ïîÝùí ðïõ ðáñÜãåôáé êáèçìåñéíÜ, ìå óõíÝ-
ðåéá ôç óõíå÷Þ êáôáêñÜôçóç Ç+ ðïõ ïäçãåß ôåëéêÜ óå
ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò HCO3

- óôï ðëÜóìá. ÓõíõðÜñ-
÷åé êáé áðþëåéá HCO3

- ëüãù áõîçìÝíïõ pH ôùí ïýñùí,
ðáñÜ ôï ïôé ï ìç÷áíéóìüò åðáíáññüöçóçò ôïõò óôá åã-
ãýò óùëçíÜñéá åßíáé öõóéïëïãéêüò. Ç ìåéùìÝíç ïîéíï-
ðïßçóç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç áðÝêêñéóç
ÍÇ+

4 êáé ôéôëïðïéçìÝíçò ïîýôçôáò (Ç2ÑÏ-
4). Ç äéáôáñá-

÷Þ áõôÞ óôçí áðÝêêñéóç ôçò ÍÇ+
4 åßíáé äåõôåñïðáèÞò

óõíÝðåéá ôçò ìåéùìÝíçò Ýêêñéóçò Ç+4.
Ç ÍÓÏ ôýðïõ É ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ùò áðïôÝëå-

óìá ôùí ðáñáêÜôù äéáôáñá÷þí: Äéáôáñá÷Þ ôçò ëåéôïõñ-
ãßáò ôùí áíôëéþí Ç+ (Ç+-Ê+ ÁÔÑáóç) Þ áõîçìÝíç äéá-
ðåñáôüôçôá ôçò ìåìâñÜíçò ôùí Üðù óùëçíáñßùí ìå
áðïôÝëåóìá ôç äéáöõãÞ Ç+ Þ ìåéùìÝíç åðáíáññïöçóç
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Na+ óôá Üðù óùëçíÜñéá ðïõ ìåéþíåé ôç äéáöïñÜ äõíá-
ìéêïý óôá öëïéþäç áèñïéóôéêÜ óùëçíÜñéá äõó÷åñáßíï-
íôáò ôçí Ýêêñéóç Ç+.

Ç õðïêáëéáéìßá óôç ÍÓÏ ôýðïõ É ïöåßëåôáé óôï ãå-
ãïíüò ïôé ìå ôçí áäõíáìßá ôùí Üðù óùëçíáñßùí íá ïîé-
íïðïéÞóïõí ôá ïýñá, ç åðáíáññüöçóç ôïõ Na+ ãßíåôáé
ìå áíôáëëáãÞ Ê+. Óôïõò áóèåíåßò áõôïýò õðÜñ÷åé óù-
ëçíáñéáêÞ äéáôáñá÷Þ óôç ìåôáöïñÜ ôïõ Ê+ êáé ôïõ Ç+,
óå áíôßèåóç ìå ôï NaCl ðïõ ìåôáöÝñåôáé öõóéïëïãéêÜ.

Ç ÷ñüíéá ïîÝùóç ìåéþíåé ôçí åðáíáññüöçóç ôïõ
áóâåóôßïõ óôá óùëçíÜñéá, ðïõ ðñïêáëåß íåöñéêÞ õðå-
ñáóâåóôéïõñßá êáé Þðéáò ìïñöÞò äåõôåñïðáèÞ õðåñ-
ðáñáèõñåïåéäéóìü. Ç õðåñáóâåóôéïõñßá, ôï áëêáëéêü
pH ôùí ïýñùí áëëÜ êáé ç ìåéùìÝíç áðÝêêñéóç êéôñé-
êþí óôá ïýñá (ðïõ öõóéïëïãéêÜ äåóìåýïõí ôï Ca), ðñï-
êáëïýí ôï ó÷çìáôéóìü ëßèùí öùóöïñéêïý áóâåóôßïõ êáé
íåöñáóâÝóôùóç.

Óôçí ðåñßðôùóç ìáò, ç óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá (1,4
mEq/L) ìáæß ìå ôç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç êáé ôï øçëü, ó÷å-
ôéêÜ ìå ôç ìåôáâïëéêÞ ïîÝùóç pH ïýñùí, Þôáí åíäåé-
êôéêÜ ãéá ÍÓÏ ôýðïõ É. Ôï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü ôçò
áóèåíïýò åßíáé ðéèáíüôáôá ó÷åôéæüìåíï ìå ôç äéáôáñá-
÷Þ áõôÞ, üìùò äåí åß÷áìå åðáñêÞ óôïé÷åßá ãéá ôçí áîéï-
ëüãçóç ôïõ.

ÌõúêÞ áäõíáìßá, ìõúêÞ ðáñÜëõóç êáé êáñäéáêÝò
áññõèìßåò åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÝò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò
äéáôáñá÷Þò áõôÞò, áëëÜ ìüíïí ôÝóóåñéò ðåñéðôþóåéò
áíáðíåõóôéêÞò ðáýóçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñá-
ößá ëüãù õðïêáëéáéìßáò ïöåéëüìåíç óå ÍÓÏ5-8. ¼ëåò
áõôÝò ïé ðåñéðôþóåéò áöïñïýóáí ãõíáßêåò ìå ðáñüìïéá
ìå ôç äéêÞ ìáò óõãêÝíôñùóç êáëßïõ (1,4�1,7 mEq/L).

ÕðïèÝóáìå ïôé ç ìõúêÞ ðáñÜëõóç ðïõ ùò óõíÝðåéá
åß÷å ôçí áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç, ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç
ôïõ ëüãïõ ôçò óõãêÝíôñùóçò åíäï/åîùêõôôÜñéïõ Ê+ ìå
áðïôÝëåóìá ôçí õðåñðüëùóç ôçò ìåìâñÜíçò ôùí ìõú-
êþí êõôôÜñùí êáé ôçí åðáêüëïõèç ìåßùóç ôçò åõåñåèé-
óôüôçôáò ôùí ìåìâñáíþí áõôþí áöïý ôï öïñôßï çñå-
ìßáò ôïõò, áðïìáêñýíåôáé áðü ôïí ïõäü åñåèéóìïý ôïõò
êáèþò êáé óå âëÜâç áõôÞò áðü ôç óïâáñÞ õðïêáëéáéìßá.

Óôï ðëáßóéï ôçò äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò åîåôÜóôçêáí
êáé Üëëåò ðåñéðôþóåéò íåõñïðÜèåéáò Þ ìõïðÜèåéáò,
áëëÜ ç êëéíéêÞ åîÝôáóç, ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáé ç
Üìåóç âåëôßùóç ôçò áóèåíïýò ìå ôç ÷ïñÞãçóç êáëßïõ
áðÝêëåéóáí Üëëá õðïêåßìåíá íïóÞìáôá.

Áí êáé ç áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå
ÍÓÏ ôýðïõ É åßíáé ðïëý óðÜíéá, ç åðéðëïêÞ áõôÞ åßíáé
äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá. Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü, óå ðåñé-
ðôþóåéò óïâáñþí õðïêáëéáéìßùí, íá ëáìâÜíåôáé õðü-
øç óôçí áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ç áíáðíåõ-
óôéêÞ ôïõ ëåéôïõñãßá, ãéá Ýãêáéñç êáé ãñÞãïñç äéáãíù-
óôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ç ðñüãíùóç ôùí
áóèåíþí áõôþí åöüóïí áíôéìåôùðéóôïýí Ýãêáéñá ìå
÷ïñÞãçóç êáëßïõ êáé äéôôáíèñáêéêþí, åßíáé Üñéóôç.

Ç áíáðíåõóôéêÞ ðáýóç åßíáé ìéá óïâáñüôáôç êáé
áðåéëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ åðéðëïêÞ óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò.
Ç äéüñèùóç ôïõ áéôßïõ ôçò (õðïêáëéáéìßá) óå ðåñéðôþ-
óåéò áíÜëïãåò ìå ôç äéêÞ ìáò äåí ìðïñåß íá åßíáé Üìå-
óç. Ùò åê ôïýôïõ ãßíåôáé öáíåñÞ ç áíÜãêç ãéá Üìåóç
áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí êáé åôïéìüôçôá ãéá ìç÷áíé-
êÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ôïõò áí ÷ñåéáóôåß, Ýùò üôïõ
ç äéüñèùóç ôçò ïîÝùóçò êáé ôçò õðïêáëéáéìßáò áðïìá-
êñýíåé ôïí óïâáñüôáôï áõôü êßíäõíï.

SUMMARY

Respiratory arrest in a patient with severe hypokalemia and renal tubular acidosis

D. Xidakis, Á. Patronidou, Å. Klironomos, Á. Germanakis, Ì. Sfakianakis,
Å. Volanakis, Á. Galatsanos

We present the case of a 39 year-old woman who was transferred to our emergency department with
quadriplegia of recent onset. During clinical examination the patient fell into respiratory arrest and
received ventilatory mechanical assistance. The laboratory evaluation showed severe hypokalemia and
metabolic acidosis. Renal tubular acidosis type I was diagnosed. The patient received bicarbonate and
potassium supplementation and all clinical symptoms improved. Respiratory arrest as á renal tubular
acidosis type I manifestation is rare but it has an excellent prognosis if promptly diagnosed and treated.
Pneumon 2006, 19(2):137-140.

Key words: Respiratory arrest, Metabolic Acidosis, Renal tubular acidosis, Hypokalemia
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ðáñïõóßáóç ðåñéðôþóåùò åôåñüðëåõñçò óõããåíïýò
áãåíåóßáò êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (ÓÁÊÔÐÁ),
ç ïðïßá óýìöùíá ìå âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá åßíáé åîáéñåôéêÜ
óðÜíéá. ¢íäñáò, 26 åôþí, åéóÞ÷èç óôç êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíç-
óç ðáèïëïãéêÞò áêôéíïãñáößáò èþñáêá (äåîéÜ ìåôáôüðéóç ôïõ
êáñäéáããåéáêïý ó÷çìáôéóìïý, åëÜôôùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåîéïý
çìéèùñáêßïõ, ðáñåêôüðéóç ôçò ôñá÷åßáò ðñïò ôá äåîéÜ, áíýøù-
óç ôïõ äåîéïý çìéäéáöñÜãìáôïò). Áðü ôï éóôïñéêü áíÝöåñå Þðéá
äýóðíïéá êïðþóåùò áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé Þðéï äéáëåßðïí
Üëãïò ðñüóèéïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò áðü ìçíüò. Ç öõóéêÞ åîÝ-
ôáóç áíÝäåéîå ìåßùóç áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò äåîéÜò âÜ-
óçò. Ï áóèåíÞò óôï ðëáßóéï ôçò äéáãíùóôéêÞò äéåñåýíçóçò õðï-
âëÞèçêå óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá, ç ïðïßá Ýèåóå ôçí õðï-
øßá áãåíåóßáò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò. ÔåëéêÜ ç äéÜãíùóç
åðéâåâáéþèçêå ìå ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá êáñäéÜò � ìåãÜëùí
áããåßùí, ç ïðïßá áðÝêëåéóå êáé ôçí ðáñïõóßá Üëëùí óõããåíþí
áíùìáëéþí áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôá ìåãÜëá áããåßá. Ç ÓÁÊÔÐÁ áðï-
ôåëåß ìéá óðÜíéá óõããåíÞ áíùìáëßá (1 áíÜ 200.000 Üôïìá) ðïõ
óõíÞèùò äéáãéãíþóêåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñþôïõ ÷ñüíïõ ôçò
æùÞò. ÐïëëÝò öïñÝò üìùò ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé áóõìðôùìáôéêÞ
ìÝ÷ñé ôçí åíçëéêßùóç üðïõ êáé áíåõñßóêåôáé ìå áöïñìÞ áêôéíï-
ãñáößá èþñáêïò ðïõ ãßíåôáé ãéá Üëëç áéôßá. Ðíåýìùí 2006,
19(2):141-145.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõããåíÞò áãåíåóßá ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôç-
ñßáò (ÓÁÊÔÐÁ) åßíáé ìéá óðÜíéá óõããåíÞò áíùìáëßá. Åêäçëþíåôáé åßôå
ùò ìåìïíùìÝíç äéáôáñá÷Þ, åßôå ìáæß ìå Üëëåò óõããåíåßò êáñäéáããåéáêÝò
áíùìáëßåò1,2. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ åìöáíßæåôáé ùò ìåìïíùìÝíç äéáôá-
ñá÷Þ êáé ÷ùñßò óõìðôùìáôïëïãßá, ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá äéáëÜèåé ôçò
ðñïóï÷Þò êáé íá ôåèåß óôçí åíÞëéêï æùÞ áðü ôá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá
óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá ðïõ ãßíåôáé ãéá Üëëç áéôßá2. ÐåñéãñÜöïõìå
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ôçí ðåñßðôùóç áóèåíïýò ìå ÓÁÊÔÐÁ ðïõ äéáðéóôþ-
èçêå êáôÜ ôç äéåñåýíçóç ðáèïëïãéêÞò áêôéíïãñáößáò
èþñáêá óôo ðëáßóéo ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò êáôÜôáîçò ôïõ óôï
óôñÜôåõìá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

¢íäñáò 26 åôþí, ìç êáðíéóôÞò, åéóÞ÷èç óôç êëéíéêÞ
ìáò ãéá äéåñåýíçóç ðáèïëïãéêÞò áêôéíïãñáößáò èþñá-
êá ðïõ Ýãéíå ôo ðëáßóéo ðñï ôçò êáôÜôáîÞò ôïõ óôéò ̧ íï-
ðëåò ÄõíÜìåéò. ÓõãêåêñéìÝíá, óå áõôÞí äéáðéóôþèçêå
äåîéÜ ìåôáôüðéóç ôïõ êáñäéáêïý ó÷çìáôéóìïý, åëÜôôù-
óç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá, ðáñåêôüðéóç ôçò
ôñá÷åßáò ðñïò ôá äåîéÜ êáé áíýøùóç ôïõ äåîéïý çìé-
äéáöñÜãìáôïò (Åéêüíá 1).

ÊáôÜ ôç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ï áóèåíÞò áíÝöåñå ïôé
áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ðáñïõóßáæå äýóðíïéá óôçí êü-
ðùóç êáé äõóáíåîßá óôçí Üóêçóç. Åðßóçò áíÝöåñå ïôé
ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá ðáñïõóßáæå Üôõðá èùñáêéêÜ Üëãç
ðïõ åíôïðßæïíôáí óôï ðñüóèéï èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé
õðï÷ùñïýóáí áõôüìáôá.

Áðü ôçí áêñüáóç äéáðéóôþèçêå åëÜôôùóç ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óôç âÜóç ôïõ äåîéïý ðíåýìï-
íá åíþ ç ëïéðÞ öõóéêÞ åîÝôáóç Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ç
ãåíéêÞ áßìáôïò, ï óõíÞèçò âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò, ôá áÝ-
ñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöç-
ìá Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

Êáôüðéí ï áóèåíÞò õðåâëÞèç óå ÁîïíéêÞ Ôïìïãñá-
ößá èþñáêá ðïõ åðéâåâáßùóå ôá åõñÞìáôá ôçò áêôéíï-

ãñáößáò èþñáêá êáé áðÝêëåéóå ôçí ðáñïõóßá áôåëåêôá-
óßáò, ðíåõìïíéêÞò ðáñåã÷õìáôéêÞò âëÜâçò Þ íüóïõ áðü
ôï ìåóïèùñÜêéï. Åðéðñüóèåôá ôÝèçêå éó÷õñÞ õðïøßá
áðïõóßáò ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôçò äåîéÜò ðíåõìïíé-
êÞò áñôçñßáò åíþ ç ðåñéöåñéêÞ áããåßùóç ôïõ äåîéïý
ðíåýìïíá Þôáí öõóéïëïãéêÞ (Åéêüíá 2).

Ôï Triplex êáñäéÜò äåí áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá Üë-
ëùí óõããåíþí áíùìáëéþí, åíþ äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá
ìåôñçèåß ç ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ëüãù ìåãÜ-
ëçò ìåôáôüðéóçò ôçò êáñäéÜò ðñïò ôá äåîéÜ.

Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý � áéìÜôùóçò Ýäåéîå
áðïõóßá áéìÜôùóçò êáé ìåéùìÝíï áåñéóìü ôïõ äåîéïý
ðíåýìïíá.

Ç ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá êáñäéÜò � ìåãÜëùí áã-
ãåßùí åðéâåâáßùóå ôçí áðïõóßá ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìá-

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêá (âëÝðå êåßìåíï).

Åéêüíá 2 (Á êáé Â). ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá èþñáêá. Äéáðéóôþ-
íåôáé ç ìåôáôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðñïò ôá äåîéÜ êáèþò
êáé ç ýðáñîç ðåñéöåñéêÞò áããåßùóçò óôï äåîéü ðíåýìïíá.
Åðßóçò äéáðéóôþíåôáé áðïõóßá ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôçò
äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò (âÝëïò).



143PNEUMON Number 2, Vol. 19, April - June 2006

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí áéôéïëïãßá ôçò Ý÷åé äéáôõðùèåß ç
Üðïøç ïôé ïöåßëåôáé óå åëëéðÞ áíÜðôõîç ôïõ Ýêôïõ áñ-
÷Ýãïíïõ áïñôéêïý ôüîïõ ôï ïðïßï ó÷çìáôßæåé ôï êåíôñé-
êü ôìÞìá ôùí äýï ðíåõìïíéêþí áñôçñéþí. Áíôßèåôá, ôá
ðåñéöåñéêü ôìÞìá êáé ôá åíäïðíåõìïíéêÜ áããåßá ðïõ
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí áñ÷Ýãïíç ðíåõìïíéêÞ êáôáâïëÞ
áíáðôýóóïíôáé êáíïíéêÜ êáé äÝ÷ïíôáé áéìÜôùóç áðü
ðáñÜðëåõñåò âñïã÷éêÝò áñôçñßåò Þ ôïí áñôçñéáêü
ðüñï5,6. Ç Áðïóôïëïðïýëïõ êáé óõí5 Ýäåéîáí ïôé ç õðï-
óôñïöÞ ôïõ åããýò ôìÞìáôïò ôïõ áñ÷Ýãïíïõ 6ïõ áïñôé-
êïý ôüîïõ ïäçãåß óå áãåíåóßá ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò åíþ ôï Üðù ôìÞìá ôïõ áðü ôï
ïðïßï ðñïÝñ÷åôáé ï áñôçñéáêüò ðüñïò áíáðôýóóåôáé
êáíïíéêÜ. Ç óýíäåóç ôïõ áñôçñéáêïý ðüñïõ ìå ôï ðå-
ñéöåñéêü ôìÞìá ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò äéáôÞñçóå ôçí
áéìÜôùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò ìÝ÷ñé ôç óôéã-
ìÞ ôçò óýãêëåéóçò ôïõ ïðüôå êáé äéáêüðôåôáé ç ñïÞ.
Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá ìçí óêéáãñáöåßôáé ôï ðíåõ-
ìïíéêü áããåéáêü äßêôõï, êÜôé ôï ïðïßï äåí óõìâáßíåé
áí ðáñáìåßíåé áíïéêôüò ï ðüñïò. Ïé åñåõíçôÝò áõôïß
äéáðßóôùóáí ôçí ýðáñîç áñôçñéáêïý ðüñïõ (áíïéêôïý
Þ êëåéóôïý) óýóôïé÷á ìå ôçí áãåíåóßá ôçò ðíåõìïíéêÞò
áñôçñßáò.

Ïé áóèåíåßò ìå ÓÁÊÔÐÁ êáé ìå óõããåíåßò äéáìáñ-
ôßåò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò äéáãéãíþóêïíôáé
óõíÞèùò êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò ôçò æùÞò ôïõò ëüãù ôçò
óõìðôùìáôïëïãßáò ðïõ ïöåßëåôáé óå áõôÝò2. Ðïóïóôü
ðåñßðïõ 30% ôùí áóèåíþí ìå ìåìïíùìÝíç ÓÁÊÔÐÁ
ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêïß åö�üñïõ æùÞò, åíþ 10%
áõôþí ðáñïõóéÜæåé áéìüðôõóç ëüãù ôùí õðåñôñïöéêþí
ðáñÜðëåõñùí âñïã÷éêþí áããåßùí. ¢ëëïé áóèåíåßò ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéÜóïõí õðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý, äýóðíïéá óôçí êüðùóç, äõóáíåîßá óôçí
Üóêçóç êáé óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá6. Åðß-
óçò Ý÷ïõí áíáöåñèåß ðåñéóôáôéêÜ åôåñüðëåõñïõ ðíåõ-
ìïíéêïý ïéäÞìáôïò ìåôÜ áðü áíÜâáóç óå õøüìåôñï7.
ÔÝëïò, ôï 20% ôùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí ðíåõìïíéêÞ
õðÝñôáóç ðïõ áðïôåëåß áñíçôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜ-
ãïíôá ãéá ôçí åðéâßùóÞ ôïõò1,8. Áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç
äéáðéóôþíåôáé ðáñåêôüðéóç ôçò ôñá÷åßáò ðñïò ôçí ðÜ-
ó÷ïõóá ðëåõñÜ êáé åëÜôôùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõ-
ñßóìáôïò ïìüðëåõñá2. Ï ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý ìðïñåß íá äåßîåé Þðéï ðåñéïñéóôéêü óýíäñï-
ìï êáé ìåßùóç ôçò äéÜ÷õóçò2,5.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò óõíÞèùò áðïêáëýðôåé

ôïò ôçò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, ìå öõóéïëïãéêÞ
áíÜðôõîç ôùí ðíåõìïíéêþí öëåâþí êáé áðïõóßá Üëëùí
óõããåíþí áíùìáëéþí áðü ôçí êáñäéÜ êáé ôá ìåãÜëá
áããåßá (Åéêüíá 3).

ÔÝëïò, ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå êáèåôçñéáóìü äå-
îéþí êáñäéáêþí êïéëïôÞôùí ìå óêïðü ôç ìÝôñçóç ôçò
ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. Ç ìÝóç ðßåóç ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò áñôçñßáò âñÝèçêå 25 mmHg, åëáöñþò áõîç-
ìÝíç óå ó÷Ýóç ìå ôéò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò (13±4 mmHg)3.

Ï áóèåíÞò åíçìåñþèçêå ãéá ôç öýóç ôçò ðáèÞóåþò
ôïõ êáé Ýëáâå åîéôÞñéï áðü ôçí êëéíéêÞ ìáò ìå ïäçãßåò
áðïöõãÞò óõíèçêþí ìå åëáôôùìÝíç óõãêÝíôñùóç ïîõ-
ãüíïõ óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá, üðùò áíÜâáóç óå ðå-
ñéï÷Ýò ìå áõîçìÝíï õøüìåôñï.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ÓÁÊÔÐÁ åßíáé ìßá óðÜíéá óõããåíÞò áíùìáëßá ç
ïðïßá ìðïñåß íá åìöáíßæåôáé åßôå ìüíç ôçò åßôå ìå ðá-
ñïõóßá Üëëùí óõããåíþí äéáìáñôéþí áðü ôçí êáñäéÜ êáé
ôá ìåãÜëá áããåßá üðùò ç ôåôñáëïãßá Fallot, ç Ýëëåéøç
ìåóïêïéëéáêïý äéáöñÜãìáôïò, ç õðïâáëâéäéêÞ áïñôé-
êÞ óôÝíùóç, ç ìåôÜèåóç ôùí ìåãÜëùí áããåßùí êáé ï
áíïé÷ôüò áñôçñéáêüò ðüñïò1,2. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ
åìöáíßæåôáé ùò ìåìïíùìÝíç äéáôáñá÷Þ ðáñáôçñåßôáé
óõ÷íüôåñá äåîéÜ1,4. Áí êáé ç áêñéâÞò åðßðôùóç ôçò íü-
óïõ åßíáé äýóêïëï íá õðïëïãéóôåß, Ý÷åé áíáöåñèåß ïôé
áõôÞ åßíáé ðåñßðïõ 1 ðñïò 200.000 ãéá ôçí ðáñïõóßá
ìüíï áãåíåóßáò ÷ùñßò Üëëåò äéáìáñôßåò1.

Åéêüíá 3. ÌáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá êáñäéÜò � ìåãÜëùí áã-
ãåßùí. Ðáñáôçñåßôáé ç áðïõóßá ôïõ êåíôñéêïý ôìÞìáôïò ôçò
äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò.
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õðïáããåßùóç, ìåéùìÝíï ìÝãåèïò ôïõ ðÜó÷ïíôá ðíåýìï-
íá, áíýøùóç ôïõ óýóôïé÷ïõ çìéäéáöñÜãìáôïò êáé ìå-
ôáôüðéóç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ðñïò ôçí ðÜó÷ïõóá ðëåõ-
ñÜ. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý-áéìÜôùóçò äåß÷íåé
áðïõóßá áéìÜôùóçò êáé óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ áåñéóìïý
ôïõ ðÜó÷ïíôá ðíåýìïíá ÷ùñßò üìùò êáèõóôÝñçóç óôç
öÜóç åêðëýóåùò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ2.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ìðïñåß íá äåßîåé
ôïí áíþìáëï ôåñìáôéóìü ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò åíþ
ç ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá ïôé ìðï-
ñåß åðéðñüóèåôá íá áíáäåßîåé óõíõðÜñ÷ïõóåò óõããå-
íåßò áíùìáëßåò ôïõ êáñäéáããåéáêïý óõóôÞìáôïò2.

Ç øçöéáêÞ áöáéñåôéêÞ áããåéïãñáößá áðïôåëåß ôçí
åîÝôáóç åêëïãÞò, üìùò ìðïñåß ðëÝïí íá áíôéêáôáóôá-
èåß áðü ôç ìáãíçôéêÞ áããåéïãñáößá ç ïðïßá Ý÷åé ôï
ðëåïíÝêôçìá ïôé äåí åßíáé åðåìâáôéêÞ.

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ ðåñéëáìâÜ-
íåé ôï óýíäñïìï Swyer-James ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
åôåñüðëåõñç õðåñäéáýãáóç ðíåýìïíá óôï ïðïßï üìùò
ðáñáôçñåßôáé ðáãßäåõóç áÝñá óôï ðÜó÷ïí çìéèùñÜêéï
êáôÜ ôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå åêðíïÞ êáé êáèõ-
óôÝñçóç ôçò åêðëýóåùò ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ óôï óðéí-
èçñïãñÜöçìá áåñéóìïý, åõñÞìáôá ðïõ ôï äéáöïñï-
ðïéïýí áðü ôç ÓÁÊÔÐÁ2. Åðßóçò äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç
ðñÝðåé íá ãßíåé áðü ôç ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ èñïìâïåì-
âïëéêÞ íüóï ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå ôçí ßäéá óõì-
ðôùìáôïëïãßá. Óôï äéáöïñïðïßçóç ôïí äýï áõôþí êëé-

íéêþí êáôáóôÜóåùí èá âïçèÞóåé ôï óðéíèçñïãñÜöçìá
áåñéóìïý áéìÜôùóçò, ç CT èþñáêá êáé ç ðíåõìïíéêÞ
áããåéïãñáößá6.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ìåìïíùìÝíç ÓÁÊÔÐÁ
äåí ÷ñÞæïõí ÷åéñïõñãéêÞò åðåìâÜóåùò. Áõôïß üìùò ðïõ
åìöáíßæïõí õðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý êáé áéìïðôýóåéò åðùöåëïýíôáé áðü ôçí åêôïìÞ
ôïõ ðÜó÷ïíôïò ðíåýìïíïò5,6. Ïé áóèåíåßò ìå ðíåõìïíé-
êÞ õðÝñôáóç ìðïñåß íá âåëôéùèïýí ìåôÜ áðü åðáíáã-
ãåßùóç ôçò áñôçñßáò ôçò ðÜó÷ïõóáò ðëåõñÜò. Áõôü åß-
íáé åöéêôü óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò üðïõ ìðïñåß
íá áíáãíùñéóôåß ôï �êïëüâùìá� ôçò ðíåõìïíéêÞò áñ-
ôçñßáò êáé Ý÷ïõí áíáöåñèåß êáëÜ áðïôåëÝóìáôá üôáí
ç åðÝìâáóç ãßíåôáé óå ìéêñÞ çëéêßá. Óôéò ðåñéðôþóåéò
áóèåíþí ìå ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç üðïõ äåí åßíáé äõíá-
ôÞ ç åðáíáããåßùóç, Ý÷åé ðñïôáèåß ç ÷ñÞóç áðïêëåéóôþí
ôùí äéáýëùí áóâåóôßïõ êáé ç óõíå÷Þò åíäïöëÝâéá Ýã-
÷õóç ðñïóôáêõêëßíçò ÷ùñßò üìùò íá õðÜñ÷ïõí âéâëéï-
ãñáöéêÜ äåäïìÝíá ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò óôçí êëéíéêÞ
ðñÜîç1.

Ç ÓÁÊÔÐÁ åßíáé ìßá óõããåíÞò áíùìáëßá ç ïðïßá
ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé áäéÜãíùóôç ùò ôçí åíÞëéêï æùÞ
êáé íá áíáêáëõöèåß óå ôõ÷áßá áêôéíïãñáößá èþñáêá.
Ãé�áõôü, ï ðíåõìïíïëüãïò èá ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôá êëé-
íéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ìå ôá ïðïßá ðáñïõ-
óéÜæåôáé þóôå íá ìðïñåß íá õðïøéáóôåß ôçí ýðáñîÞ ôçò.

SUMMARY

Congenital unilateral pulmonary artery agenesis

Å. Panselinas, É. Êïkkonouzis, P. Ïpsimoulis, C. Ìermigkis, Ê. Psathakis, Ê. Ôsintiris

Case report of unilateral pulmonary artery agenesis (UPAA) which is a rare congenital anomaly based
on current literature. We present the case of a 26-year old man who was admitted to our department for
evaluation of an abnormal chest x-Ray (right mediastinal displacement, smaller right hemithorax and
elevation of the right hemidiaphragm). The patient mentioned that he suffered from mild dyspnea on
exertion and an intermittent chest pain. Physical examination revealed diminished breath sounds at
the lung bases. He underwent a chest-CT and the findings were suggestive of right UPAA. MRI angiog-
raphy confirmed the diagnosis and also excluded the presence of other congenital anomalies of the
heart or the great vessels of the thorax. UPAA is an extremely rare congenital anomaly with an inci-
dence of 1:200,000, usually diagnosed during the first year of life. Many times it remains asymptomatic
until adulthood where it is diagnosed incidentally due to an abnormal chest x-Ray performed for
another reason. Pneumon 2006, 19(2):141-145.

Key words: congenital anomalies of pulmonary artery, unilateral lung hyperlucency, pulmonary artery
agenesis, magnetic resonance angiography (MRA), pulmonary hypertension
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç äéÞèçóç ôïõ äéáìÝóïõ éóôïý ôïõ ðíåýìïíá áðü
ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá óôç ÷ñüíéá ëåìöïãåíÞ ëåõ÷áéìßá (×.Ë.Ë.)
åßíáé áóõíÞèçò, áëëÜ ãíùóôÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, åíþ ç äéÞèç-
óç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá åßíáé
ìéá áóõíÞèçò åêäÞëùóç. Ç âéïøßá ðíåýìïíá-õðåæùêüôá åßíáé
Ýíáò áóöáëÞò ôñüðïò ãéá ôç äéÜãíùóçò ôçò äéÞèçóçò ôïõ ðíåý-
ìïíá êáé ôïõ õðåæùêüôá áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá. Ìéá áóèåíÞò
85 åôþí, ìå ãíùóôÞ êáé êáëÜ åëåã÷üìåíç åðß äéåôßá ×.Ë.Ë. áðü Â-
êýôôáñá, åéóÞ÷èç óôï Íïóïêïìåßï ãéá äéåñåýíçóç õðïôñïðéÜæïõ-
óáò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò äåîéÜ ìå áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç ôïõ åîéäñùìáôéêïý ðëåõñéôéêïý õãñïý. Tá ëåõêÜ áéìïóöáß-
ñéá óôçí åéóáãùãÞ Þôáí 3.900. Ç âéïøßá ðíåýìïíá êáé õðåæùêüôá
ðïõ ëÞöèçêáí óôç äéÜñêåéá êëáóéêÞò èùñáêïóêüðçóçò ðïõ Ýãé-
íå õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò õðïôñïðéÜæïõ-
óáò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò, áðÝäåéîáí ôç äéÞèçóç ôïõ ðíåýìïíá
êáé ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá. Õðï-
ôñïðéÜæïõóá ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ ðïõ ïöåßëåôáé óå äéÞèçóç ôïõ
ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá óôç ×.Ë.Ë. åß-
íáé óðÜíéá åêäÞëùóç ôçò íüóïõ êáé ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé ìéá
éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç, åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÞ äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç,
ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá. Ðíåýìùí 2006,
19(2):146-150.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÐáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá åßíáé óõ÷íÜ óå
áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá ëåìöïãåíÞ ëåõ÷áéìßá (×.Ë.Ë.), áëëÜ óôçí ðëåéïíüôç-
ôÜ ôïõò ïöåßëïíôáé óå öëåãìïíÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò1-3. Ç äéÞ-
èçóç ôïõ äéÜìåóïõ éóôïý ôïõ ðíåýìïíá áðü íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá åß-
íáé ãíùóôÞ óôç ×.Ë.Ë., áëëÜ ç äéÞèçóç ôïõ õðåæùêüôá, ðáñ' ïôé åßíáé
óõ÷íÞ óôïõò ðåñéóóüôåñïõò éóôïëïãéêïýò õðïôýðïõò ôùí non Hodgkin
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ëåìöùìÜôùí, äåí åßíáé óõ÷íÞ óôç ×.Ë.Ë.1�8. ÐáñïõóéÜ-
æïõìå ìéá ðåñßðôùóç áóèåíÞ ìå ×.Ë.Ë. áðü Â êýôôá-
ñá, ðïõ ðáñïõóßáæå åêôåôáìÝíç äéÞèçóç ôïõ õðåæùêü-
ôá êáé ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò áðü ëåõ÷áéìéêÜ
êýôôáñá êáé åß÷å åëåã÷üìåíç êáôÜ ôá Üëëá íüóï, ÷ùñßò
ëåìöïêõôôÜñùóç óôï ðåñéöåñéêü áßìá.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÏÕ

ÁóèåíÞò 85 åôþí, ìå éóôïñéêü ìç éíóïõëéíïåîáñôþ-
ìåíïõ óáê÷áñþäç äéáâÞôç, áñôçñéáêÞò õðÝñôáóçò êáé
äéáãíùóèåßóá áðü äéåôßáò ×.Ë.Ë. áðü Â-êýôôáñá äéá
ôçò áíïóïöáéíïôõðéêÞò áíÜëõóçò ôùí ëåìöïêõôôÜñùí
ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò, åéóÞ÷èç óôï Íïóïêïìåßï ãéá
ôç äéåñåýíçóç ôïõ áéôßïõ õðïôñïðéÜæïõóáò ðëåõñéôéêÞò
óõëëïãÞò äåîéÜ (Åéêüíá 1). Ç áóèåíÞò åëÜìâáíå äéáë-
ëåéðüíôùò ÷ëùñáìâïõêßëç áðü ôïõ óôüìáôïò áðü ôç
óôéãìÞ ôçò äéÜãíùóçò. ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ, ç áóèåíÞò
åß÷å 3.900 ëåõêÜ áéìïóöáßñéá (45% ëåìöïêýôôáñá, 44%
ðïëõìïñöïðýñçíá, 10% ìïíïðýñçíá), 95.000 áéìïðå-
ôÜëéá êáé áéìïóöáéñßíç 8,1 g/dl. Ç ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
ìå ñéíéêü êáèåôÞñá 3lt/ëåðôü Þôáí áðáñáßôçôç ãéá ôç
äéáôÞñçóç ôïõ åêáôïóôéáßïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñß-
íçò ìå ïîõãüíï óôï åðßðåäï ôïõ 90%-91%.

Ç åéóáãùãÞ èùñáêéêïý óùëÞíá óôï äåîéü çìéèùñÜ-
êéï ãéá ðáñï÷Ýôåõóç ôçò óõëëïãÞò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá
ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ðåñßðïõ 400 ml áéìïññáãéêïý åîéäñù-

ìáôéêïý ðëåõñéôéêïý õãñïý, ÷ùñßò üìùò óçìáíôéêÞ áêôé-
íïãñáöéêÞ êáé êëéíéêÞ âåëôßùóç. Ï êïñåóìüò ôçò áéìï-
óöáéñßíçò ìå ïîõãüíï óôï áñôçñéáêü áßìá ðáñÝìåéíå
÷áìçëüò.

Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå ôçí åðïìÝíç çìÝñá óå êëáóé-
êÞ èùñáêïóêüðçóç (ìå Üìåóç üñáóç äéá ôïõ ìåóïèù-
ñáêïóêïðßïõ), õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé ìå óõíå÷Þ
õðïóôÞñéîç ìå CPAP (5 cm H2O) êáè' üëç ôç äéÜñêåéá
ôçò åðÝìâáóçò, áöïý ç ãåíéêÞ ôçò êáôÜóôáóç äåí åðÝ-
ôñåðå ôçí áóöáëÞ ÷ïñÞãçóç ãåíéêÞò áíáéóèçóßáò. O
êÜôù ëïâüò ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá âñÝèçêå áíåëáóôéêüò
êáé áôåëþò åêðôõóóüìåíïò. ÁñêåôÝò óõìöýóåéò ìåôáîý
ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá Þôáí
ïñáôÝò, êáèþò êáé åíáðïèÝóåéò éíéêÞò åðß ôçò åðéöÜ-
íåéáò ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ õðåæùêüôá. Ï ôïé÷ùìáôé-
êüò õðåæùêüôáò Þôáí åîÝñõèñïò, áëëÜ ü÷é ðåðá÷õóìÝ-
íïò. ÐïëëáðëÝò âéïøßåò ëÞöèçêáí áðü ôïí ôïé÷ùìáôé-
êü õðåæùêüôá êáé ôï êïñõöáßï ôìÞìá ôïõ äåîéïý êÜôù
ëïâïý. Ç áóèåíÞò áíÝ÷èçêå ðïëý êáëÜ ôç äéáãíùóôéêÞ
åðÝìâáóç. Ç ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå äéÞ-
èçóç ôïõ õðåæùêüôá êáé ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò áðü íåïðëáóìáôéêü ëåìöïåéäÞ ðëçèõóìü (Åéêüíá
2). Ôá íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá Þôáí ìéêñïý êõñßùò ìå-
ãÝèïõò êáé åìöÜíéæáí áíïóïèåôéêüôçôá óôoõò äåßêôåò
CD20 (Åéêüíá 3), CD5 êáé CD23, åíþ äåí ðáñáôçñÞèç-
êå áíïóï÷ñþóç ìå CD10 êáé cyclin D1. Ï áíïóïöáéíü-
ôõðïò ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí óôç âéïøßá Þôáí
ôáõôüóçìïò ìå ôïí áíïóïöáéíüôõðï ôùí ëåìöïêõôôÜ-
ñùí ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò ôçò áóèåíïýò ðñï äéåôßáò,
êáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò íüóïõ. Ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç
Þôáí äéÞèçóç ôïõ õðåæùêüôá áðü Â- ÷ñüíéá ëåìöïãåíÞ

Åéêüíá 2. ÄéÜ÷õôç äéÞèçóç ôïõ õðåæùêüôá (2Á) êáé ôïõ ðíåõ-
ìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò (2Â) áðü ëåìöïêýôôáñá (÷ñþóç H-
E).Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêá, ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåîéÜ.
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éáôñü óå ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé âñïã-
÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç êáé êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ
åêðëýìáôïò10. Ìéá Üëëç áóõíÞèç åêäÞëùóç ôçò ×ËË
åßíáé ç äéÞèçóç ôïõ âñïã÷éêïý ôïé÷þìáôïò áðü ëåìöïåé-
äÞ íåïðëáóìáôéêÜ êýôôáñá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ðïõ
óõíÞèùò óõíäõÜæåôáé êëéíéêÜ ìå õðïôñïðéÜæïõóåò ðíåõ-
ìïíéêÝò ëïéìþîåéò, ç âéïøßá âñüã÷ïõ áðïôåëåß ôçí êñß-
óéìç äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäï11,12.

Óôçí áóèåíÞ ìáò, ç åêôåôáìÝíç äéÞèçóç ôïõ äéáìÝ-
óïõ éóôïý ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ õðåæùêüôá áðü ëåõ-
÷áéìéêÜ êýôôáñá, åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôçí ðñïïäåõôéêÞ
Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé õðïôñïðéÜ-
æïõóá ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. ÊÜèå íåïðëáóìáôéêÞ åîåñ-
ãáóßá ôïõ ëåìöéêïý éóôïý åßíáé äõíáôüí íá åðéðëáêåß
ìå ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ, åíôïý-
ôïéò ç äéÜ÷õôç äéÞèçóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá áðü
ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá óôç ×.Ë.Ë. êáé ç óõíïäüò õðïôñï-
ðéÜæïõóá ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ äåí áðïôåëïýí óõíÞèç
åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, êáé ùò åê ôïýôïõ ïé êëéíéêïß éá-
ôñïß ðñÝðåé íá åßíáé åíÞìåñïé2,4-7,13.

Ç äéÜãíùóç ôçò äéÞèçóçò ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ õðå-
æùêüôá áðü ëåìöïõðåñðëáóôéêÞ åîåñãáóßá ìðïñåß íá
ãßíåé ìå �åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò� (êëáóéêÞ Þ
õðïâïçèïýìåíç ìå video èùñáêïóêüðçóç), ç ïðïßá äß-
íåé ôç äõíáôüôçôá ëÞøçò åðáñêïýò õëéêïý ôüóï áðü ôïí
ðíåýìïíá üóï êáé áðü ôïí õðåæùêüôá ãéá ìïñöïëïãé-
êÞ åîÝôáóç, áëëÜ êáé ãéá ðëÞñç áíïóïéóôï÷çìéêÞ ìåëÝ-
ôç ãéá ôçí áêñéâÞ ôõðïðïßçóÞ ôçò. Óýìöùíá ìå ôçí ôå-
ëåõôáßá ôáîéíüìçóç ôçò WHO, ç ×ËË êáé ôï ëÝìöùìá
åê ìéêñþí Â-êõôôÜñùí áíÞêïõí óôçí ßäéá êáôçãïñßá
ëåìöùìÜôùí, äåäïìÝíïõ ïôé åìöáíßæïõí ôáõôüóçìïõò
ìïñöïëïãéêïýò êáé áíïóïöáéíïôõðéêïýò ÷áñáêôÞñåò,
ðáñïõóéÜæïõí äå ïìïéüôçôåò óôçí êõôôáñïãåíåôéêÞ êáé
ìïñéáêÞ ôïõò áíÜëõóç. Ç ëåõ÷áéìéêÞ åéêüíá óå óõíäõá-
óìü ìå ôïí ÷áñáêôçñéóôéêü áíïóïöáéíüôõðï ôùí íåï-
ðëáóìáôéêþí ëåìöïêõôôÜñùí óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò Ýèå-
óå ôç äéÜãíùóç ×ËË ðñï äéåôßáò êáé ç ðáñïýóá íüóïò
èåùñåßôáé åíôïðéóìÝíç äéÞèçóç óôï ðëáßóéï ôçò Þäç
ãíùóôÞò íüóïõ ôçò áóèåíïýò. Áíôßèåôá, ãéá ôç äéÜãíù-
óç ëåìöþìáôïò åê ìéêñþí êõôôÜñùí ðñÝðåé åî ïñéóìïý
ç äéÞèçóç ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áíïóïöáéíüôõðï íá
áöïñÜ óå ëåìöáäÝíá Þ Üëëï éóôü äß÷ùò óõììåôï÷Þ ôïõ
ìõåëïý Þ ôïõ ðåñéöåñéêïý áßìáôïò9.

Ç �îå÷áóìÝíç� êëáóéêÞ èùñáêïóêüðçóç êáé ç èù-
ñáêïóêüðçóç ìå ôá íÝáò ãåíéÜò åñãáëåßá äéáìÝôñïõ

Åéêüíá 3. Óôçí áíïóïúóôï÷çìåßá ôá ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá åê-
öñÜæïõí ôï äåßêôç Â-ëåìöïêõôôÜñùí CD 20.

ëåõ÷áéìßá/ëÝìöùìá åê ìéêñþí Â-êõôôÜñùí óýìöùíá ìå
ôçí ôåëåõôáßá ôáîéíüìçóç ôçò World Health Organiza-
tion (WHO)9.

Ç áóèåíÞò åîÞëèå ìå ìüíç áãùãÞ ôç óõìðëçñùìá-
ôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ êáé ïäçãßá ðáñáêïëïýèçóçò
óå Áéìáôïëïãéêü éáôñåßï. Áðåâßùóå 25 çìÝñåò ìåôÜ ôï
åîéôÞñéü ôçò áðü ôï Íïóïêïìåßï.

Ó×ÏËÉÁ

Ïé öëåãìïíÝò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ç
äéÞèçóç ôïõ äéáìÝóïõ éóôïý ôïõ ðíåýìïíá êáé ôïõ âñïã-
÷éêïý ôïé÷þìáôïò áðü ëåõ÷áéìéêÜ êýôôáñá åßíáé ïé êõ-
ñéüôåñåò åêäçëþóåéò ôçò ×ËË áðü ôïí ðíåýìïíá. Ç äéÞ-
èçóç ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óôç ×ËË Ý÷åé óôï
ðáñåëèüí áíáöåñèåß óôç âéâëéïãñáößá ùò ìéá óðÜíéá
åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, áêüìç êáé üôáí ï áñéèìüò ôùí ëåõ-
êþí áéìïóöáéñßùí óôï ðåñéöåñéêü áßìá åßíáé ÷áìçëüò
êáé ç íüóïò öáßíåôáé íá åßíáé åëåã÷üìåíç, üðùò óôçí
ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç1,6. Ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá ôïõ
ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, ç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõ-
óç êáé ç áíïé÷ôÞ âéïøßá ðíåýìïíá Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéç-
èåß óôéò ðñïôÝñùò áíáöåñèåßóåò ðåñéðôþóåéò ãéá ôç äéá-
ãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç1,3-6. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþ-
ñáêá õøçëÞò åõêñßíåéáò åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ãéá ôç
äéÜãíùóç ôçò äéÞèçóçò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò
óôç ×ËË. Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü âñïã÷éïëïêåíôñéêü áðåé-
êïíéóôéêü ðñüôõðï äéçèÞóåùò èÝôåé ôçí õðüíïéá ëåì-
öïõðåñðëáóôéêÞò åîåñãáóßáò êáé ïäçãåß ôïí êëéíéêü



149PNEUMON Number 2, Vol. 19, April - June 2006

2mm (microinvasive surgery) ìðïñïýí åðéðëÝïí íá äéå-
íåñãçèïýí åõ÷åñþò õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, ãåãïíüò

ðïõ Ý÷åé éäéáßôåñç óçìáóßá óå åðéâáñõìÝíïõò áóèå-
íåßò14.

SUMMARY

Lung and pleura infiltration by leucemic cells in chronic lymphocytic leukemia.
The diagnostic role of thoracoscopy

C. Foroulis, Ì. Ioannou, Í. Desimonas, Ì. Silelis, G. Lambroulis

Lung interstitial infiltration by chronic lymphocytic leukemia (CLL) is a rare but well known entity,
while pleura infiltration by leukemic cells represents a very uncommon manifestation of the disease.
Biopsy is the way to establish an accurate diagnosis of lung and pleura infiltration by leukemic cells. A
85-years old female patient, with known B-cell CLL, was admitted to the hospital for recurrent right
sided pleural effusion and negative cytologic examination of the exudative fluid. The white cell count
on admission was 39´109/L. Lung and pleura biopsy obtained by direct vision thoracoscopy under
local anesthesia, which was performed for the determination of the cause of recurrent pleural effusion,
confirmed the infiltration of lung and pleura by leukemic B-lymphocytes. Recurrent pleural effusion
associated with CLL is a rare event during the course of the disease and thoracoscopy is a useful
diagnostic tool. Pneumon 2006, 19(2):146-150.

Key-words: chronic lymphocytic leukemia, B-cell chronic lymphocytic leukemia, recurrent pleural ef-
fusion, thoracoscopy, malignant lung infiltration, malignant pleural effusion
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