
Åéäéêü ¢ñèñï

Áíôéìåôþðéóç ôïõ çëéêéùìÝíïõ áóèåíÞ ìå êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá

Ê.Í. Óõñßãïò,
Ã. ÄéïíÝëçò

1Äñ Åéäéêüò Ðáèïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÐáèïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò Ãåíéêïý Íïìáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ Íáõ-
ðëßïõ êáé 2Äñ Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Â´ Íåöñï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ �Åëëçíéêïý Åñõèñïý
Óôáõñïý�.

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå Êáñêßíï ôïõ Ðíåý-
ìïíá (ÊÐ) áíÞêïõí óôç 3ç çëéêßá, êáèþò ôï 60% ôùí ðñùôïäéá-
ãíùóèÝíôùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé Üíù ôùí 65 åôþí êáé ôï 30%
Üíù ôùí 70 åôþí. Ïé çëéêéùìÝíïé áõôïß áóèåíåßò óõ÷íÜ åìöáíß-
æïõí êáé Üëëá, ÷ñüíéá íïóÞìáôá, ëáìâÜíïõí ðïëëÜ öÜñìáêá êáé
Ý÷ïõí øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ êáèé-
óôïýí ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, óôáäéïðïßçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò íüóïõ äõó÷åñÞ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäé-
êåõìÝíç áíôéìåôþðéóç. Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïâëÝðåé óôï
íá åðéóçìÜíåé ôéò äéáöïñÝò ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ áðü
ôïõò íåþôåñïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ êáé íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ôïõò
ãéáôñïýò óôçí áíÜãêç ãéá äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ðíåýìùí 2003,
16(3):332-336.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò, ðïõ åðéôåý÷èçêå
ôï äåýôåñï ìéóü ôïõ ôåëåõôáßïõ áéþíá, ïäÞãçóå áíáðüöåõêôá óôçí áý-
îçóç ôùí áôüìùí çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí. ÐñÜãìáôé, ôá Üôïìá çëéêßáò
>85 åôþí áðïôåëïýí ôï 8,5% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, åíþ áíáìÝíåôáé
ìÝ÷ñé ôï 2010 ç ôá÷ýôáôá áõîáíüìåíç áõôÞ ïìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý íá
áðïôåëåß ôï 15%. ¸ùò ôï 2020 õðïëïãßæåôáé üôé ï áñéèìüò ôùí áôüìùí
>80 åôþí èá Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ 135% óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íù-
óçò êáé ôçò Âïñåßïõ ÁìåñéêÞò, êáèþò ôá Üôïìá çëéêßáò 70 åôþí, Ý÷ïõí
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò êáôÜ ìÝóï üñï áêüìá 14 ÷ñüíéá, ôá Üôïìá 80 åôþí
áíáìÝíåôáé íá æÞóïõí Üëëá 8 ÷ñüíéá, êáé ïé õðåñÞëéêåò ôùí 85 åôþí Üëëá
6 ÷ñüíéá. Ç äéáðßóôùóç üôé ï ðáãêüóìéïò ðëçèõóìüò ãçñÜóêåé õðï÷ñåþ-
íåé ôá óõóôÞìáôá õãåßáò, ôéò éáôñéêÝò êáé áêáäçìáúêÝò êïéíüôçôåò íá áíá-
ðñïóáñìüóïõí ôá ðñïãñÜììáôá êáé ôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò ôïõò, þóôå
íá ìðïñïýí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò êáé óôéò éäéáéôå-
ñüôçôåò ôùí áôüìùí ôçò ôñßôçò çëéêßáò.

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá (ÊÐ) áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ
áðü êáñêßíï êáé óôá äýï öýëá. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí
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êáðíéóôÝò. Åðß ôïõ ðáñüíôïò äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò
áðïäåßîåéò üôé ç äéáëïãÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óå
Üôïìá Üíù ôùí 65 åôþí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ.

ÊÁÐÍÉÓÌÁ ÊÁÉ ÊÐ ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Êáèþò ç äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç äåí åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ, áîßæåé íá ôïíéóôåß ãéá áêüìç ìéá öïñÜ ç áîßá
ôçò ðñùôïãåíïýò ðñüëçøçò, ðïõ óõíßóôáôáé óôç äéáêï-
ðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò. ÐñÜãìáôé, áí êáé ç åðßðôùóç ÊÐ
áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá, ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò ôçò íüóïõ
åßíáé áíÜëïãïò ôçò Ýêèåóçò óôï êÜðíéóìá êáé ü÷é ôçò
çëéêßáò: ãéá ôïõò êáðíéóôÝò ðïõ äéáêüðôïõí ôç âëáâå-
ñÞ áõôÞ óõíÞèåéá, ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò ÊÐ äåí áõîÜ-
íåé ìå ôçí çëéêßá áëëÜ ðáñáìÝíåé �êáèçëùìÝíïò� óôçí
çëéêßá ðïõ äéáêüðçêå ôï êÜðíéóìá. ÅðéðëÝïí, êëéíéêÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé, üôé ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôçò èíçóé-
ìüôçôáò áðü ÊÐ åðéôåý÷èçêå ìåôáîý ôùí áññÝíùí
áóèåíþí ðïõ äéÝêïøáí ôï êÜðíéóìá óå ìéêñüôåñåò çëé-
êßåò.

Óå Üëëç ìåëÝôç, üðïõ óõãêñßèçêáí äýï ïìÜäåò áóèå-
íþí ìå ÊÐ, êÜôù ôùí 65 êáé Üíù ôùí 65 åôþí, öÜíçêå
üôé óôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ï áñéèìüò ôùí åôþí
ðïõ êÜðíéæáí Þôáí ëéãüôåñï óçìáíôéêüò óå ó÷Ýóç ìå ôïí
áñéèìü ôùí ôóéãÜñùí çìåñçóßùò, üóïí áöïñÜ óôïí
ðñïóäéïñéóìü ôïõ êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÊÁÉ ÓÔÁÄÉÏÐÏÉÇÓÇ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ ÁÓÈÅ-
ÍÙÍ ÊÐ

Ï ÊÐ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå Üôõðç êëéíéêÞ åéêü-
íá óå áóèåíåßò üëùí ôùí çëéêéþí, áëëÜ óõ÷íüôåñá óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá. Åðßóçò, ëüãù ìåéùìÝíùí óùìáôéêþí
êáé øõ÷éêþí åöåäñåéþí áëëÜ êáé ëüãù óõíýðáñîçò êáé
Üëëùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ç äéåñåýíçóç ôùí
çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé óõ÷íÜ ðëçììåëÞò. Ç
áóèÝíåéá óõ÷íÜ åêäçëþíåôáé ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá
Þ ìå óõìðôþìáôá ðïõ áðïäßäïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ Þ
êáé ôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü óå ðñïûðÜñ÷ïíôá ÷ñüíéá
íïóÞìáôá. ÂÞ÷áò, áíïñåîßá êáé êáôáâïëÞ åßíáé óõìðôþ-
ìáôá ðïõ óõ÷íÜ åêëáìâÜíïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ êáé ôï
ðåñéâÜëëïí ôïõ ùò áíáìåíüìåíá êáé óõìâáôÜ ìå ôçí
ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí æçôåßôáé
Ýãêáéñá ç éáôñéêÞ âïÞèåéá. ÅðéðëÝïí, ëüãù ôçò äõó÷å-

ìå ÊÐ áíÞêïõí óôç 3ç çëéêßá, êáèþò ôï 60% ôùí ðñù-
ôïäéáãíùóìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé Üíù ôùí 65 åôþí
êáé ôï 30% Üíù ôùí 70 åôþí. Ìå ôçí áýîçóç ìÜëéóôá
ôçò çëéêßáò, ôüóïí ç åðßðôùóç, üóïí êáé ç èíçóéìüôçôá
ôïõ ÊÐ áõîÜíåé êáé ç ìåãáëýôåñç åðßðôùóç ôçò äéÜ-
ãíùóçò ôïõ ÊÐ åßíáé óôçí çëéêßá ôùí 75-80 åôþí. Åßíáé
ëïéðüí áíáìåíüìåíï üôé ç ðåñáéôÝñù áýîçóç ôïõ ðñïó-
äüêéìïõ åðéâßùóçò èá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá êáé ôçí áýîçóç
ôçò åðßðôùóçò ôïõ íïóÞìáôïò áõôïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß
óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá, ëáìâÜíïõí ðïë-
ëÜ öÜñìáêá êáé Ý÷ïõí øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìé-
êÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ êáèéóôïýí ôç äéáãíùóôéêÞ ðñï-
óðÝëáóç, óôáäéïðïßçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ
äõó÷åñÞ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝ-
íç áíôéìåôþðéóç1.

Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïâëÝðåé óôï íá åðéóç-
ìÜíåé ôéò äéáöïñÝò ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ
áðü ôïõò íåþôåñïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ êáé íá åõáéóèçôï-
ðïéÞóåé ôïõò ãéáôñïýò óôçí áíÜãêç ãéá åîåéäéêåõìÝíçò
ðñïóÝããéóç.

ÄÉÁËÏÃÇ (SCREENING) ÃÉÁ ÊÐ ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Ç ïñèÞ åðéëïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò ãéá
êÜðïéï íüóçìá óå óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ðëçèõóìïý,
óôçñßæåôáé, ìåôáîý Üëëùí êáé óôï ðñïóäüêéìï åðéâßù-
óçò ôùí óõììåôå÷üíôùí. Êáèþò ãéá íåïðëÜóìáôá üðïõ
åßíáé êáèéåñùìÝíç ç åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí äéáëï-
ãÞò (ð.÷. ç ìáóôïãñáößá ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý) äåí
õðÜñ÷åé áñêåôÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí, ôá ðñÜãìá-
ôá åßíáé áêüìç ëéãüôåñï óáöÞ ãéá ôïí ÊÐ, üðïõ ç åöáñ-
ìïãÞ ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò êáé ãéá íåþôåñåò, áêüìç,
çëéêßåò äåí åßíáé áðïäåêôÞ áðü üëïõò.

ÌåëÝôåò åöáñìïãÞò ìåèüäùí äéáëïãÞò ãéá ÊÐ óå
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå âÜóç ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã-
÷ï ôùí ðíåõìüíùí (áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá, Chest
X-Ray, CXR) êáé ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðôõÝëùí
(Sputum Cytology, SC) áðÝâçóáí Üêáñðåò. Êáé áõôü
äéüôé óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðáñáôçñÞèçêå, üôé äå
ìåéþèçêå ç èíçóéìüôçôá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ðáñ� üëá áõôÜ åðéðëÝïí ìå-
ëÝôåò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç íåüôåñùí áðåé-
êïíéóôéêþí ìåèüäùí (áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, åëéêïåéäÞò
ôïìïãñáößá, ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò) óå çëéêéùìÝíïõò
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ñïýò ðñüóâáóçò ôùí çëéêéùìÝíùí óôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò êáé ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôùí äéáäéêáóéþí
ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí, ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò
Ý÷ïõí åëáôôùìÝíç ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò õãåßáò. Ãéá
üëïõò ôïõò áíùôÝñù ëüãïõò ç íüóïò óõ÷íÜ äéáãéãíþ-
óêåôáé êáèõóôåñçìÝíá, óôá Üôïìá 3çò çëéêßáò1,2.

¼ôáí ôåèåß ç õðïøßá ÊÐ ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáëÞ
ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý êáé ðåñéãñáöÞ ôçò äéÜñêåéáò êáé
Ýíôáóçò ôùí õðáñ÷üíôùí óõìðôùìÜôùí. Åðßóçò óçìá-
íôéêÞ åßíáé ç êáëÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç, ìå áîéïëüãçóç üëùí
ôùí óõóôçìÜôùí êáé êáôáãñáöÞ üëùí ôùí óõíïäþí ðñï-
âëçìÜôùí êáé ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ðïõ ëáìâÜíåé
ï áóèåíÞò ãé� áõôÜ. ×ñÞóéìï èá åßíáé íá æçôçèåß óõì-
âïõëåõôéêÞ ãíþìç êáé Üëëùí åéäéêïôÞôùí, üðùò êáñ-
äéïëüãïõ, íåöñïëüãïõ, ñåõìáôïëüãïõ êáé ïñèïðåäéêïý,
êáèþò êáé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ áóèåíïýò ìå ôç äéåíÝñãåéá
áéìáôïëïãéêþí, âéï÷çìéêþí Þ áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜ-
óåùí êáé ëåéôïõñãéêþí äïêéìáóéþí ôçò áíáðíïÞò.

Ç éóôïëïãéêÞ Þ êõôôáñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç ôïõ ÊÐ
ðñïûðïèÝôåé âñïã÷ïóêüðçóç, âéïøßá Þ ðáñáêÝíôçóç,
åîåôÜóåéò ðïõ óõ÷íÜ äåí åßíáé åýêïëï íá ãßíïõí óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, ìå ðôù÷Þ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ìå íï-
óÞìáôá üðùò ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ðëÞñçò óôáäéïðïßçóç
áðáéôåß ôç äéåíÝñãåéá áîïíéêþí ôïìïãñáöéþí êáé óðéí-
èçñïãñáöÞìáôïò ïóôþí, ðïõ äýóêïëá ìðïñïýí íá ãß-
íïõí óå áóèåíåßò ðïõ äåí óõíåñãÜæïíôáé åî áéôßáò áäõ-
íáìßáò íá ðáñáìåßíïõí áêßíçôïé, ëüãù óêåëåôéêþí Þ
ñåõìáôïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí1,2.

ÂÝâáéá äåí åßíáé üëá áñíçôéêÜ ãéá ôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé,
áíôßèåôá áð� üôé ðéóôåýåôáé, ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá áðï-
äÝ÷ïíôáé åõêïëüôåñá ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ êáé åß-
íáé ðéï èåôéêïß óôç äéåíÝñãåéá åéäéêÞò èåñáðåßáò êáé
ðéï áðïöáóéóìÝíïé íá õðïóôïýí ôéò ðáñåíÝñãåéÝò ôçò.
Áíôßèåôá áðü ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç, ôá çëéêéùìÝíá
Üôïìá Ý÷ïõí åîïéêåéùèåß ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí éá-
ôñéêþí õðçñåóéþí, áðïäÝ÷ïíôáé åõêïëüôåñá ôçí éäÝá
ôçò áññþóôåéáò, áêüìç êáé ôçí éäÝá ôïõ èáíÜôïõ. Åîáß-
ñåóç áðïôåëïýí åêåßíïé ïé çëéêéùìÝíïé, ðïõ ëüãù äéá-
ôáñá÷þí ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò (ð.÷. êáôÜèëéøç) áäõ-
íáôïýí íá óõíåñãáóôïýí.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÙÍ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÊÐ

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

Ãéá ôï NSCLC óôáäßïõ É, ÉÉ êáé åðéëåêôéêÜ óôáäßïõ
ÉÉÉ, ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò.
Áí êáé ç çëéêßá äåí èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß áíáóôáëôéêü
ðáñÜãïíôá ãéá íá ïäçãçèåß Ýíáò çëéêéùìÝíïò áóèåíÞò
óôï ÷åéñïõñãåßï, åßíáé ãåãïíüò üôé óôïõò áóèåíåßò Üíù
ôùí 70 åôþí ôï ðïóïóôü ìåôåã÷åéñçôéêÞò èíçóéìüôçôáò
åßíáé õøçëüôåñï óå ó÷Ýóç ìå åêåßíï ôùí íåþôåñùí áôü-
ìùí, áí êáé óÞìåñá åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï áð� üôé
óôéò äåêáåôßåò 1960-1980. ÁõôÞ ç ìåßùóç ðñÝðåé íá áðï-
äïèåß óôç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, áëëÜ
êáé óôç óùóôüôåñç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí. Óçìáíôéêü
ñüëï ðáßæåé ç óùóôÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá, ìå
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, åíôáôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ öõ-
óéêïèåñáðåßá, êáé ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí, êá-
èþò êáé ç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ óå ðåñßðôùóç óõíõðÜñ-
÷ïõóáò âñïã÷ßôéäáò. Áðü ôçí åíôáôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ
èåñáðåßá åðùöåëïýíôáé êõñßùò ïé áóèåíåßò ìå éóôïñé-
êü ×ÁÐ êáé ü÷é ïé áóèåíåßò ìå áôåëåêôáóßá Þ õðåæù-
êïôéêÞ óõëëïãÞ áðüôïêç ôçò íåïðëáóßáò. Ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ, ç Ýãêáéñç êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ Ý÷åé ó÷åôéóèåß
ìå åëáôôùìÝíï ðïóïóôü åðéðëïêþí êáé ìåéùìÝíç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá3,4.

¼óïí áöïñÜ ôï åßäïò ôçò åã÷åßñçóçò, ç ðíåõìïíå-
êôïìÞ êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò,
áí áõôü åßíáé äõíáôü, áöïý Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå äéðëÜ-
óéá èíçóéìüôçôá áð� üôé ç ëïâåêôïìÞ êáé ôñéðëÜóéá áð�
üôé ç ôìçìáôåêôïìÞ3.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç çëéêßá äåí èá ðñÝðåé íá áðïôå-
ëåß êñéôÞñéï ãéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá åíüò çëéêéù-
ìÝíïõ áóèåíÞ ìå ÊÐ. Ç áðüöáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé ìå âÜóç ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ êáé ôá
óõíïäÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá. Áðáéôåßôáé êáëÞ ðñïåôïéìá-
óßá ôïõ áóèåíÞ êáé Ýãêáéñç êéíçôïðïßçóç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ4.

Áêôéíïèåñáðåßá

Óõ÷íÜ, óôç ðñïóðÜèåéá åðéëïãÞò áðü ôïí èåñÜðï-
íôá éáôñü ìéáò üóï ôï äõíáôü ëéãüôåñï ôïîéêÞò èåñá-
ðåßáò ãéá çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò, áêïëïõèåßôáé ç ïäüò
ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Ç áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé áñ÷ßóåé
íá åöáñìüæåôáé áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò ÷åéñïõñãÞ-
óéìïõ NSCLC, üðïõ ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò äåí Þôáí
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äéáôåèåéìÝíïé Þ äåí ìðïñïýóáí ãéá áíôéêåéìåíéêïýò
ëüãïõò íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. ¼ìùò
ç Üðïøç ôçò ëéãüôåñï �ôïîéêÞò� åðéëïãÞò äåí åßíáé êëé-
íéêÜ ôåêìçñéùìÝíç. Êáèþò ïé áóèåíåßò Üíù ôùí 75 åôþí
áðïêëåßïíôáé óõóôçìáôéêÜ áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé
ãíþóåéò ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò óôç ñáäéïâéïëïãßá óå
ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò, êõñßùò üóïí
áöïñÜ óôï ðþò ç áêôéíïâïëßá åðéäñÜ óôçí áíáãÝííçóç
ôùí õãéþí éóôþí êáé óôçí éóôéêÞ ïîõãüíùóç. Ðñüóöá-
ôåò ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá öÝñïíôá íåïðëáóìáôéêïýò
üãêïõò Ýäåéîáí üôé ëüãù åëáôôùìÝíçò áéìÜôùóçò, ç ïîõ-
ãüíùóç ôïõ üãêïõ ðåñéïñßæåôáé ìå ôçí çëéêßá, êáèéóôþ-
íôáò ôïõò üãêïõò ðéï áíèåêôéêïýò óôçí áêôéíïèåñáðåßá5-7.

Óõ÷íÜ ç óõììüñöùóç ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí óôéò
éáôñéêÝò ïäçãßåò êáôÜ ôéò óõíåäñßåò ôùí áêôéíïâïëéþí
êáèßóôáôáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. Ôá óõíõðÜñ÷ïíôá -
÷ñüíéá óõíÞèùò- íïóÞìáôá, üðùò ç íüóïò Parkinson Þ
ç ãåñïíôéêÞ Üíïéá, ç áäõíáìßá ÷ñÞóçò ôùí ìÝóùí ìáæé-
êÞò ìåôáöïñÜò, ï ðáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò ôçò èåñáðåßáò,
ðïõ ìðïñåß íá öèÜóåé êáé ôéò 45 çìÝñåò, áðïôåëïýí áé-
ôßåò ðïõ êáèéóôïýí äýóêïëç ôçí åöáñìïãÞ êáé ìåéþíïõí
áéóèçôÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò.

ÐáñÜ ôéò áíùôÝñù äõóêïëßåò, ïé âåëôéþóåéò ôïõ ôå-
÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé ç ÷ïñÞãçóç õøçëüôåñùí
äüóåùí áêôéíïâïëßáò, Ýùò êáé 6000 Gy ïäÞãçóáí óå
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò óå ðñüóöá-
ôåò óåéñÝò áññþóôùí. ÓçìáíôéêÞ Þôáí êáé ç óõìâïëÞ
ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ìå ôñéóäéÜóôáôç ðñïóïìïßùóç (3
Dimesional Conformal Radiotherapy), óôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí áêôéíïâïëßáò ìå åëÜ-
÷éóôç ôïîéêüôçôá óôïõò ðÝñéî õãéåßò éóôïýò. Ç áêôéíï-
âïëßá, ùò èåñáðåõôéêü ìÝôñï, ìðïñåß íá åßíáé åðßóçò,
áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðïóïóôü Ýùò êáé 80% óå áóèåíåßò
ìå ðåñéïñéóìÝíçò íüóïõ SCLC6. ÅðéðëÝïí, áîéüëïãïò
åßíáé êáé ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò óôçí áíáêïõöé-
óôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí êáñêéíïðá-
èþí (palliative therapy), áöïý ìÝóù áõôÞò åðéôõã÷Üíå-
ôáé áðåëåõèÝñùóç - äéÜíïéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí
êáé âåëôßùóç óõíõðáñ÷ïõóþí ðíåõìïíéêþí ëïéìþîåùí,
åíþ óçìáíôéêüò åßíáé êáé ï ñüëïò ôçò áêôéíïâïëßáò óå
Üëãïò áðü ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáèþò êáé óå åðáðåé-
ëïýìåíá êáôÜãìáôá.

×çìåéïèåñáðåßá

ÐáñÜ ôçí åðéêñáôïýóá áíôßëçøç üôé ïé áóèåíåßò Üíù

ôùí 65 åôþí äåí åßíáé éêáíïß íá õðïâëçèïýí óå ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ëüãù ìç êáëÞò áíï÷Þò, ðñüóöáôåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò áíÝôñåøáí ðëÞñùò áõôÞ ôç êáèéåñù-
ìÝíç Üðïøç, áðïäåéêíýïíôáò üôé ïé çëéêéùìÝíïé áóèå-
íåßò ìå ÊÐ ìå êáëÞ Ýùò ìÝôñéá ãåíéêÞ êáôÜóôáóç (
ECOG Performance Status <2) ìðïñïýí íá áíå÷èïýí
éêáíïðïéçôéêÜ ôçí åíäåäåéãìÝíç êõôôáñïóôáôéêÞ áãù-
ãÞ êáé Üñá íá ùöåëçèïýí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò. Ïé
ìåëÝôåò áõôÝò Ýäåéîáí üôé ôï åßäïò, ç óõ÷íüôçôá êáé ç
âáñýôçôá ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí åðç-
ñåÜæïíôáé áðü ôçí çëéêßá, ìå ìüíç ßóùò åîáßñåóç ôç
ìõåëïêáôáóôïëÞ � ç óçìáíôéêþôåñç ßóùò ðáñåíÝñãåéá
� ðïõ ìðïñåß üìùò íá áíôéìåôùðéóôåß åðéôõ÷þò, áêüìá
êáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ìå ôç ÷ñÞóç áéìïðïéçôéêþí,
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.

¼óïí áöïñÜ óôï åßäïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, Ý÷ïõí
äéáôõðùèåß êáé åðéêñáôÞóåé äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôé-
êÝò ðñïóåããßóåéò, âÜóåé ôïõ éóôïëïãéêïý ôýðïõ ôïõ
ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ. ÕðÜñ÷åé, äéêáéïëïãçìÝíá, ìéá
ðåñéóóüôåñï åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí çëéêéùìÝíùí
áóèåíþí ìå SCLC åîáéôßáò ôïõ ÷çìåéïåõáßóèçôïõ ÷á-
ñáêôÞñá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ êáñêßíïõ8,9. ¼óïí
áöïñÜ óôïí NSCLC, ç åðéêñáôïýóá áíôßëçøç åßíáé íá
áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ðëáôéíïý÷ùí óêåõáóìÜôùí, åíþ
ìéá ðéï Þðéá êáé ëïãéêÞ ðñïóÝããéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç åöáñìïãÞ ìïíïèåñáðåßáò
Þ óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ÷ùñßò ðëáôßíá. Ìå-
ôáîý ôùí íåùôÝñùí ðáñáãüíôùí, ç ãåìóéôáìðßíç ðáñïõ-
óéÜæåôáé ùò ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ìå ôçí ìéêñüôå-
ñç ôïîéêüôçôá óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ/ÉÉÉ, áí êáé Ý÷ïõí äï-
êéìáóôåß ìå éêáíïðïéçôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç
âéíïñåëìðßíç êáé ïé ôáîÜíåò10-12.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ïëïÝíá áõîáíüìåíç ïìÜäá ôùí çëéêéùìÝíùí áóèå-
íþí ìå ÊÐ, õðï÷ñåþíåé ôá óõóôÞìáôá õãåßáò êáé ôïõò
ãéáôñïýò ðïõ èåñáðåýïõí ôïõò áóèåíåßò áõôïýò íá ôñï-
ðïðïéÞóïõí ôç êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ôïõò. Ôï ãåãïíüò
üôé ïé áóèåíåßò áõôïß, êáôÜ ôï ðáñåëèüí, óõóôçìáôéêÜ
áðïêëåßïíôáí áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ìáò Ý÷åé áðï-
óôåñÞóåé áðü âáóéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé ìáò Ý÷åé ïäçãÞ-
óåé óå, åí ðïëëïßò, åìðåéñéêÞ êáé áõèáßñåôç áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí. Åßíáé óçìáíôéêü íá óõíåéäç-
ôïðïéÞóïõìå üôé ç çëéêßá äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß êñéôÞ-
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ðñÝðåé íá ðñïôñÝðïíôáé üëïé ïé ãéáôñïß íá åíôÜóóïõí
ôïõò áóèåíåßò ôïõò óå ðïëõêåíôñéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíåò ãéá çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ.
Ìüíï Ýôóé èá êáëýøïõìå ôï Ýëëåéììá ãíþóåùí ðïõ
Ý÷ïõìå êáé èá ðñïóöÝñïõìå ôç êáëýôåñç äõíáôÞ èåñá-
ðåßá óôïõò áóèåíåßò ìáò.

ñéï ëÞøçò éáôñéêþí áðïöÜóåùí. Ôï ìïíáäéêü éó÷õñü
êñéôÞñéï ðñÝðåé íá åßíáé ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íÞ êáèþò êáé ç óõíýðáñîçÞ ü÷é Üëëùí íïóçìÜôùí. Ïé
çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò ìå ÊÐ ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝ-
íç áíôéìåôþðéóç, áðü êáëÜ ïñãáíùìÝíá êÝíôñá êáé ìå
ôç óõììåôï÷Þ éáôñþí áðü ðïëëÝò åéäéêüôçôåò. ÔÝëïò èá

SUMMARY

Management of elderly people with lung cancer

K.N. Sirigos, G. Dionelis

The majority of patients with lung cancer (LC) are elderly patients, since 60% of the newly diagnosed
patients with LC are >65 years old and 30% are >70 years old. It is common for elderly patients to
suffer from a variety of chronic diseases and hence receive multiple drug treatments, which combined
with their particular psychosocial and financial situation makes the process of diagnosis, staging and
treatment of the disease difficult; therefore, it is necessary to employ an individualized approach. We
thoroughly reviewed the differences between elderly and younger patients with lung cancer and pin-
point the need for an individualized approach to the management of elderly patients with lung cancer.
Pneumon 2003, 16(3):332-336.
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