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¢ñèñï Óýíôáîçò

Aãáðçôïß áíáãíþóôåò ôïõ ðåñéïäéêïý

Ôï ðñþôï ôåý÷ïò ôïõ ðåñéïäéêïý �Ðíåýìùí� ãéá
ôï 2000 åßíáé ìßá åõêáéñßá íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìáæß
óáò. Ðéóôåýïõìå üôé ôá ôÝóóåñá ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò
ìáò áðïôåëïýí ðåñßïäï áñêåôÞ ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
ðïñåßáò ôïõ ðåñéïäéêïý, Ýôóé üðùò áõôÞ äéáìïñöþèç-
êå ìå ôç óõíåñãáóßá êáé ôçí êïéíÞ ðñïóðÜèåéá ôùí
óõããñáöÝùí êáé áíáãíùóôþí Ðíåõìïíïëüãùí êáé ôùí
ìåëþí ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò.

¼ôáí áíÝëáâå ç íÝá ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ, ôï ðå-
ñéïäéêü "Ðíåýìùí" åß÷å Þäç ôçí ðñïúóôïñßá ôïõ êáé
åß÷å êáôáîéùèåß óôç óõíåßäçóç ôïõ ÷þñïõ ôçò åéäéêü-
ôçôÜò ìáò. Ìå ôçí åê ìÝñïõò ìáò óõíÝ÷åéá ôçò Ýêäï-
óÞò ôïõ, ôï ðåñéïäéêü áðÝêôçóå áêüìç ìåãáëýôåñï
êýñïò, ÷Üñéò óôçí åìðéóôïóýíç ìå ôçí ïðïßá ðåñéâÜ-
ëáôå ôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ, üðùò áõôÞ åêöñÜóèç-
êå óôïí ïëïÝíá áõîáíüìåíï áñéèìü åñãáóéþí ðïõ õðï-
âÜëáôå ðñïò äçìïóßåõóç.

ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá áðü ôçí Üíïéîç ôïõ 1996 Ýùò
óÞìåñá, Ý÷ïõí åêäïèåß 15 ôåý÷ç, 2 ìïíïèåìáôéêÜ óõ-
ìðëçñþìáôá êáé 5 ôåý÷ç ìå ôéò åñãáóßåò ôùí Ìåôá-
ðôõ÷éáêþí Óåìéíáñßùí ôçò ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò
Åôáéñåßáò êáé ôéò ðåñéëÞøåéò ôïõ 10ïõ ÐáíåëëÞíéïõ
Óõíåäñßïõ ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò, åíþ ãéá ôï 2000,
åêôüò áðü ôá êáíïíéêÜ ôåý÷ç, Ý÷ïõìå åôïéìÜóåé êáé
äýï áêüìç ìïíïèåìáôéêÜ óõìðëçñþìáôá.

ÊáôÜ ôçí ôåëåõôáßá ôåôñáåôßá, óôç ÓõíôáêôéêÞ Åðé-
ôñïðÞ Ý÷ïõí óôáëåß 131 åñãáóßåò ïé ïðïßåò, âÜóåé ôïõ
êáíïíéóìïý ëåéôïõñãßáò ôïõ ðåñéïäéêïý, õðïâëÞèçêáí
óå äéáäéêáóßá êñßóçò. Åêëåêôïß óõíÜäåëöïé áðü üëç
ôçí ÅëëÜäá, óõíÝâáëáí ìå áßóèçìá åõèýíçò óôçí áîéï-
ëüãçóç ôùí åñãáóéþí êáé óå ðïóïóôü 76% ôïõ óõíü-
ëïõ, ïé åñãáóßåò åðåóôñÜöçóáí áðü ôç ÓõíôáêôéêÞ
ÅðéôñïðÞ óôïõò óõããñáöåßò ìå ó÷üëéá êáé ðáñáôçñÞ-
óåéò ðñïò äéüñèùóç, åíþ ôåëéêÜ äåí äçìïóéåýèçêå
ðïóïóôü 14,5% ôïõ óõíüëïõ ôùí åñãáóéþí. Ôá Üñèñá
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü óõíáäÝëöïõò áðü üëç ôçí ÅëëÜäá,
áðü äå ôçí ÁèÞíá õðïâÜëëåôáé ðïóïóôü 76,5%.

Ôï ðåñéïäéêü áðïóôÝëëåôáé äùñåÜí óå 1.170 ðá-
ñáëÞðôåò, åê ôùí ïðïßùí ïé 985 åßíáé ãéáôñïß Ðíåõìï-
íïëüãïé êáé óôïõò õðüëïéðïõò ðåñéëáìâÜíïíôáé ãéá-
ôñïß äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, åðéóôçìïíéêÝò åôáéñåßåò
êáé âéâëéïèÞêåò.

Óôü÷ïò ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò åßíáé ç ðåñáé-
ôÝñù âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ ôçò ýëçò ôïõ ðåñéïäéêïý,
Ýôóé þóôå áõôü íá êáôáóôåß ü÷é ìüíïí âÞìá ãéá ôïõò
óõããñáöåßò áëëÜ êáé Ýíôõðï áêüìç ðéï åëêõóôéêü ãéá
ôïõò áíáãíþóôåò ôïõ. Óôçí êáôåýèõíóç áõôÞ, ìåôáîý
Üëëùí, áîéïðïéïýìå êáé ôçí åéäéêÞ ãíþóç ÅëëÞíùí êáé
îÝíùí Ðíåõìïíïëüãùí ïé ïðïßïé, ìÝóù áíáóêïðÞóåùí
ãåíéêïý åíäéáöÝñïíôïò, óõìâÜëëïõí óôçí ðïéüôçôá ôçò
ýëçò.

¹äç áðü ðÝñõóé, ôï ðåñéïäéêü "Ðíåýìùí" âñßóêå-
ôáé óôï Äéáäßêôõï, óôç äéåýèõíóç www.mednet.gr/pn-
eumon. Ôï óçìáíôéêüôåñï üìùò íÝï ãéá ôï ðåñéïäéêü
ìáò, ãéá ôï ïðïßï êáé áéóèáíüìáóôå ðåñÞöáíïé, åßíáé
ç áíáìåíüìåíç, ìåôÜ áðü áõóôçñüôáôç áîéïëüãçóç,
ÝíôáîÞ ôïõ áíÜìåóá óôá åëÜ÷éóôá åêåßíá åëëçíéêÜ ðå-
ñéïäéêÜ ðïõ ðëçñïýí ôá áðïäåêôÜ êñéôÞñéá óýíôáîçò,
Ýêäïóçò êáé ëåéôïõñãßáò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïäåëôéþ-
íïíôáé óôç âÜóç äåäïìÝíùí ôçò ÉÁÔÑÏÔÅÊ (www.-
mednet.gr/iatrotek).

Ç áðïäï÷Þ ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò áíôáíáêëÜ ôçí
ðïéüôçôá ôïõ Ýñãïõ ðïõ ðáñÜãïõí ïé ¸ëëçíåò Ðíåõ-
ìïíïëüãïé, åíþ ç õðáãùãÞ ìáò óôï ÉÁÔÑÏÔÅÊ èá
áíïßîåé ôï äñüìï ðñïò ôï äéåèíÝò ðåñéâÜëëïí êáé èá
óõìâÜëëåé óôçí áîéïðïßçóç ôçò ÅëëçíéêÞò ÉáôñéêÞò
Âéâëéïãñáößáò ìÝóù ôïõ äéêôýïõ.

ÔÝëïò, êáôáâÜëëåôáé óõíå÷Þò ðñïóðÜèåéá åðéôÜ-
÷õíóçò ôïõ ÷ñüíïõ áðü ôçí ðáñáëáâÞ ôùí åñãáóéþí
Ýùò ôç äçìïóßåõóç êáé ç óõíÝðåéá ôùí êñéôþí áðïôå-
ëåß óçìáíôéêü ðáñÜãïíôá âåëôßùóÞò ôïõ. Ç äéáäéêá-
óßá êñßóçò, äéïñèþóåùí áðü ôïõò óõããñáöåßò êáé ôå-
ëéêÞò áîéïëüãçóçò Ý÷åé ãßíåé áðïôåëåóìáôéêüôåñç,
äåäïìÝíïõ üôé, êáôÜ ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá, ï áñéè-
ìüò ôùí õðïâáëëïìÝíùí åñãáóéþí õðåñâáßíåé êÜèå
ðñïçãïýìåíï (24 åñãáóßåò áðü ôçí 1.1.2000). Ôï åõ-
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÷Üñéóôï áõôü ãåãïíüò èá ïäçãÞóåé áö' åíüò ìåí óå
äéåýñõíóç ôçò áíÜ ôåý÷ïò ýëçò êáé áö' åôÝñïõ êáé óå
åöáñìïãÞ áõóôçñüôåñùí êñéôçñßùí ôåëéêÞò äçìïóßåõ-
óçò, ìå óôü÷ï ôçí ðåñáéôÝñù áýîçóç ôïõ êýñïõò ôçò
Ýêäïóçò.

Áõôü ôï ãñÜììá áðïôåëåß êáé ìßá åõêáéñßá íá åê-
öñÜóïõìå ôçí åõãíùìïóýíç ìáò óå üëïõò áõôïýò ðïõ
äïýëåøáí ãéá ôçí Ýêäïóç ôïõ ðåñéïäéêïý êáôÜ ôá ôå-

ëåõôáßá ôÝóóåñá áõôÜ ÷ñüíéá. Óå áõôïýò ðåñéëáìâÜ-
íïíôáé ôá ìÝëç ôçò ÓõíôáêôéêÞò ÅðéôñïðÞò, ïé êñéôÝò,
ç ãñáììáôÝáò ôïõ ðåñéïäéêïý ê. Å. Ãéáííáêïý êáé ï
õðåýèõíïò åêôýðùóçò ê. Ì. ÓôåöáíÜêçò. ÔÝëïò, èÝ-
ëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò óõããñáöåßò ðïõ
ìáò õðÝâáëáí ôéò åñãáóßåò ôïõò, óõìâÜëëïíôáò Ýôóé
óôç óôáèåñÞ ñïÞ Ýêäïóçò êáé ôç âåëôßùóç ôçò åðéóôç-
ìïíéêÞò ðïéüôçôáò ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò.

Ãéá ôç ÓõíôáêôéêÞ ÅðéôñïðÞ
Íßíá Ìáãêßíá-Âëá÷áíôþíç

Äéåõèýíôñéá Óýíôáîçò
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ÂñáâåõìÝíç Åñãáóßá

1ï âñáâåßï ïëïêëçñùìÝíçò
åñãáóßáò 10ïõ Ðáíåëëçíßïõ

Óõíåäñßïõ ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò

Áëëçëïãñáößá:
Êáè. Óôáýñïò Ç. Êùíóôáíôüðïõëïò, ÐáíåðéóôÞ-
ìéï Éùáííßíùí, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÉùÜííéíá 45110

Åíåñãïðïßçóç êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí ðñïóôáôåýåé
áðü íåïðëáóßá Ìåôóïâßôåò åêôåèåéìÝíïõò óå ßíåò
áìéÜíôïõ

Â. ÃáëÜíç
Óô. Ç. Êùíóôáíôüðïõëïò
Ê. ÌáíôÜ � Óôá÷ïýëç
Ì. ÖñÜãêïõ - Ëáæáñßäç2

×ñ. Ôóáðáñäþíçò1

Ã. ÄáëáâÜãêá1

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Áìßáíôïò, íåïðëáóßá, êõøåëéäé-
êÜ ìáêñïöÜãá, ÌÝôóïâï

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ïé êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò Ìåôóüâïõ Ý÷ïõí åêôåèåß
óå ßíåò áìéÜíôïõ (ôñåìïëßôç), áðü ÷ñÞóç ôïõ �ëïýôïõ� (áóðñü-
÷ùìá), ãéá ôï Üóðñéóìá ôùí åóùôåñéêþí ÷þñùí. Ç êýñéá Ýêöñá-
óç ôçò áðÜíôçóçò ôïõ ðíåýìïíá ôùí áôüìùí áõôþí óôçí åéóðíïÞ
éíþí áìéÜíôïõ, Þôáí áõîçìÝíç åðßðôùóç óå êáêïÞèåò ìåóïèç-
ëßùìá êáé õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò.
¼ìùò ïé ìåëÝôåò ìáò Ýäåéîáí üôé ïé Ìåôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò
áðïôéôáíþóåéò Ý÷ïõí ìéêñüôåñç åðßðôùóç ìåóïèçëéþìáôïò, åíþ
óôç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç åìöáíßæïõí ëåìöïêõôôáñéêÞ
êõøåëéäßôéäá. Ãé áõôü èåùñÞóáìå üôé ßóùò ç ëåìöïêõôôáñéêÞ
êõøåëéäßôéäá áðïôåëåß Ýíäåéîç �ðñïóôáóßáò� Ýíáíôé íåïðëáóßáò.
Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç åîåôÜóáìå ôçí õãñÜ öÜóç ôçò âñïã÷ïêõ-
øåëéäéêÞò Ýêðëõóçò ìå óêïðü íá áíé÷íåýóïõìå ôõ÷üí ðáñÜãï-
íôåò êáé ðñïúüíôá êõôôÜñùí ðïõ èá ìðïñïýóáí íá èåùñçèïýí
õðåýèõíá áõôÞò ôçò �ðñïóôáóßáò�.
ÅîåôÜóáìå 43 Ìåôóïâßôåò, 13 ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò
êáé 30 ÷ùñßò. ÁíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò õðÞñ÷å ìéá óçìáíôéêÞ
äéáöïñÜ. Ïé Ìåôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò åìöÜ-
íéæáí äýï åðéðëÝïí ðñùôåÀíåò, ïé ïðïßåò äåí õðÞñ÷áí óå êáíÝíá
Üôïìï ÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò áëëÜ êáé óå êáíÝíá Üôïìï ôùí ïìÜ-
äùí åëÝã÷ïõ.
Ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôùí åðéðëÝïí ðñùôåúíþí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå
ðñüãñáììá çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ (Melanie II 2-D PAGE).
Óõãêñéíüìåíåò áõôÝò ìå ðñüôõðåò åéêüíåò çëåêôñïöïñçôéêþí
äéáãñáììÜôùí áíèñùðßíïõ ðëÜóìáôïò, öáßíåôáé üôé åíôïðßæïíôáé
óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ áíé÷íåýïíôáé: á) Ç âáñåéÜ áëõóßäá áíïóïóöáé-
ñßíçò êáé â) ï C4, ðáñÜãïíôáò ôïõ óõìðëçñþìáôïò. Êáé ïé äýï
ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óå åíåñãïðïéçìÝíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜ-
ãá. Åßíáé ãíùóôü üôé ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá ðïõ áðïóõíôßèå-
íôáé áðü ßíåò áìéÜíôïõ ðáñÜãïõí ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá, åíþ ÷ñï-

ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, 1ÅñãáóôÞñéï Áíáôïìßáò �
Éóôïëïãßáò � Åìâñõïëïãßáò êáé 2ÅñãáóôÞñéï Âéï÷ç-
ìåßáò, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ
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ÕËÉÊÁ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

Ðëçèõóìüò ìåëÝôçò

ÌåëåôÞèçêáí: á) Äåêáôñåßò Ìå-
ôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþ-
óåéò (åéêüíá 1) êáé â) 30 Ìåôóïâßôåò
÷ùñßò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò.
Áðü ôïõò ôåëåõôáßïõò, ïé 5 åß÷áí êá-
êïÞèåò ìåóïèçëßùìá ôïõ õðåæùêüôá
êáé ïé 5 âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá. Ùò
ïìÜäåò åëÝã÷ïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí:
á) ÐÝíôå áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÝò
óýíäñïìï Sjögren êáé Ýíôïíç ëåìöï-
êõôôáñéêÞ êõøåëéäßôéäá7 êáé â) ÐÝ-
íôå áóèåíåßò, ü÷é Ìåôóïâßôåò, ìå õðå-

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò Ìåôóüâïõ (ðëçèõóìüò
5.000) Ý÷ïõí åêôåèåß áðü ðáéäéêÞ çëéêßá óå ßíåò áìéÜ-
íôïõ êáé óõãêåêñéìÝíá, ôñåìïëßôç1. Ôï áðïôÝëåóìá ôçò
Ýêèåóçò áõôÞò Þôáí ç åìöÜíéóç õðåæùêïôéêþí áðïôé-
ôáíþóåùí (47% ôïõ ðëçèõóìïý)2,3 êáé ç áõîçìÝíç åðß-
ðôùóç óå êáêïÞèåò ìåóïèçëßùìá (300 öïñÝò õøçëü-
ôåñç áðü üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü)4. Ôï åíäéáöÝñïí
üìùò Þôáí üôé êáêïÞèåò ìåóïèçëßùìá åìöÜíéæáí ðïëý
ðéï óõ÷íÜ ïé Ìåôóïâßôåò ÷ùñßò õðåæùêïôéêÝò áðïôé-
ôáíþóåéò5,6. Óôçí åðüìåíç öÜóç ôçò ìåëÝôçò ç âñïã÷ï-
êõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç áðåêÜëõøå ëåìöïêõôôáñéêÞ êõ-
øåëéäßôéäá, ìüíï óôá Üôïìá ðïõ åìöÜíéæáí õðåæùêï-
ôéêÝò áðïôéôáíþóåéò êáé ðñïôÜèçêå üôé ç ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ êõøåëéäßôéäá êáé ïé õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò
áðïôåëïýí �ðñïóôáóßá� Ýíáíôé ôçò íåïðëáóßáò6.

Óå ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò áíáëýóáìå ôá êýôôáñá
ôçò âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò. Óôçí ðáñïýóá ìå-
ëÝôç áíáëýïõìå ôçí õãñÜ öÜóç êáé ôá ðñïúüíôá ôùí
öëåãìïíùäþí êáé áíïóïäñáóôéêþí êõôôÜñùí ôçò
âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò ôùí Ìåôóïâéôþí. Áðü
ôá ìÝ÷ñé ôþñá óôïé÷åßá öáßíåôáé üôé äåí áíôéäñïýí üëá
ôá Üôïìá ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôçí Ýêèåóç óå áìßáíôï. Ï
óêïðüò ëïéðüí áõôÞò ôçò ìåëÝôçò åßíáé íá äéåñåõíÞ-
óåé áêñéâþò áõôÞ ôç äéáöïñïðïßçóç.

æùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò áðü Üëëåò áéôßåò, üðùò öõ-
ìáôßùóç ê.ë.ð. Ïé äýï ïìÜäåò åëÝã÷ïõ ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí, þóôå íá áðïêëåéóèåß ç ðéèáíüôçôá ïé ôõ÷üí ðá-
ñáôçñÞóåéò ìáò óôïõò Ìåôóïâßôåò íá ïöåßëïíôáé óôçí
ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäßôéäá Þ óôéò õðåæùêïôéêÝò
áðïôéôáíþóåéò êáé ü÷é óôçí åéóðíïÞ éíþí áìéÜíôïõ.

Âñïã÷ïóêüðçóç êáé âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç

Ç âñïã÷ïóêüðçóç êáé ç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõ-
óç Ýãéíáí üðùò Ý÷ïõìå Þäç ðåñéãñÜøåé áëëïý6.

íßùò áíïóïäéåãåñìÝíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá, ðñïêáëïýí áýîç-
óç ôùí IgG, C

3
 êáé C

4
.

Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ äåß÷íïõí üôé õðÜñ÷ïõí äýï îå÷ùñéóôÝò
ïìÜäåò Ìåôóïâéôþí. Óôçí ðñþôç. ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá åß-
íáé åíôüíùò åíåñãïðïéçìÝíá. Ôá Üôïìá áõôÞò ôçò ïìÜäáò åìöá-
íßæïõí õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò, ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäß-
ôéäá, ôéò åðéðëÝïí ðñùôåÀíåò êáé �ðñïóôáóßá� Ýíáíôé ôçò íåïðëá-
óßáò. Óôçí äåýôåñç ïìÜäá, ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá åßíáé ìå-
ôñßùò åíåñãïðïéçìÝíá. Ôá Üôïìá áõôÞò ôçò ïìÜäáò äåí åìöáíß-
æïõí õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò ïýôå ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëé-
äßôéäá áëëÜ ïýôå êáé ôéò åðéðëÝïí ðñùôåÀíåò åíþ äåí åìöáíßæïõí
ïýôå �ðñïóôáóßá� Ýíáíôé íåïðëáóßáò. Ðíåýìùí 2000, 13 (1): 14-
22

Åéêüíá 1. ÁðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá óå Ýíá Ìåôóïâßôç
ìå åêôåôáìÝíåò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò.
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ÁíÜëõóç ôçò õãñÜò öÜóçò

ÐñùôåÀíåò

Ï ðñïóäéïñéóìüò ôçò ïëéêÞò ðïóüôçôáò ôùí ðñù-
ôåúíþí Ýãéíå óýìöùíá ìå ôç ìÝèïäï Lowry8. Áëâïõìß-
íç IgG êáé IgA ðñïóäéïñßóôçêáí ìå ôç ìÝèïäï ôçò
áðëÞò áêôéíùôÞò áíïóïäéÜ÷õóçò. Ïé IL6, IL2 êáé IL7
ðñïóäéïñßóôçêáí ìå ôçí áíïóïåíæõìéêÞ ôå÷íéêÞ ELI-
SA.

Çëåêôñïöüñçóç ðçêôÞò ðïëõáêñõëáìéäßïõ ðáñïõóßá
SDS

Ç çëåêôñïöüñçóç SDS ðïëõáêñõëáìéäßïõ Ýãéíå
áêïëïõèþíôáò ôï ðñùôüêïëëï ôïõ Laemmli9. Ãéá ôç
äçìéïõñãßá ôçò ðçêôÞò äéá÷ùñéóìïý (SDS � 10% ðï-
ëõáêñõëáìßäéï) áíáìß÷èçêáí 41,7 ml H

2
O, 1,5 M Tris

� 0,4% w/v SDS, pH 8,8 êáé 33,3 ml äéáëýìáôïò 29,2%
w/v áêñõëáìéäßïõ � 0,8% w/v äéò-áêñõëáìéäßïõ. Ï ðï-
ëõìåñéóìüò Ýãéíå ìå 10% õðåñèåéúêïý áììùíßïõ êáé
0,05 ml TEMED. Óôçí óõíÝ÷åéá ðÜíù óôçí ðçêôÞ äéá-
÷ùñéóìïý ôïðïèåôÞèçêå ç ðçêôÞ óõóóþñåõóçò, ç
ïðïßá ðáñáóêåõÜóôçêå ìå ôçí áíÜìåéîç 18ml H

2
O, 0,5

M Tris- 0,4% w/v SDS, pH 6,8, 4,5 ml äéáëýìáôïò 29,2%
w/v áêñõëáìéäßïõ - 0,8% w/v äéò-áêñõëáìéäßïõ, 0,3 ml
äéáëýìáôïò 10% õðåñèåééêïý áììùíßïõ êáé 0,03 ml
TEMED. Ôá ðñùôåúíéêÜ äåßãìáôá èåñìÜíèçêáí åðß 3
ëåðôÜ óôïõò 100°C.

Áíáëõôéêüò éóïçëåêôñéêüò åóôéáóìüò êáé çëåêôñïöü-
ñçóç äýï äéáóôÜóåùí

á) Ðñþôç äéÜóôáóç � Éóïçëåêôñéêüò åóôéáóìüò
Ï åóôéáóìüò ãßíåôáé óå ãõÜëéíïõò óùëÞíåò ýøïõò

12 cm êáé åóùôåñéêÞò äéáìÝôñïõ 2mm, üðïõ ðïëõìå-
ñßæåôáé ç ðçêôÞ åóôéáóìïý ìÝ÷ñéò ýøïõò 8 mm. Ôï äéÜ-
ëõìá ðçêôÞò åóôéáóìïý ðáñáóêåõÜæåôáé ìå ôç äéÜëõ-
óç 5,5gr ïõñßáò óå 1,330ml äéáëýìáôïò 28,38% w/v
áêñõëáìéäßïõ � 1,62% w/v äéò-áêñõëáìéäßïõ, 2ml äéá-
ëýìáôïò 10% ml v/v NP-40 êáé 1,970 ml H

2
O. Óôï ìßã-

ìá ðñïóôßèåíôáé 0,9 ml áìöïëýôåò åõñÝùò öÜóìáôïò
(Pharmacia, Sigma), 10ìl ðñüóöáôá ðáñáóêåõáóìÝ-
íïõ äéáëýìáôïò 10% w/v õðåñèåéúêïý áììùíßïõ êáé 7ìl
TEMED. Ôï ìßãìá ôïðïèåôåßôáé ðñïóåêôéêÜ êáé ìå ôç
âïÞèåéá óéöùíßïõ Pasteur óôïõò óùëÞíåò ðïõ Ý÷ïõí
óöñáãéóèåß ìå parafilm, ðñïóôßèåôáé ddH

2
O óôïí åíá-

ðïìåßíáíôá ÷þñï êáé ç ðçêôÞ áöÞíåôáé íá ðïëõìåñé-

óèåß ãéá 2 þñåò ôïõëÜ÷éóôïí. Ôá óùëçíÜêéá ôïðïèå-
ôïýíôáé óôç óõóêåõÞ åóôéáóìïý (Hoefer) êáé óå êÜèå
óùëÞíá ôïðïèåôïýíôáé 10ìl äéáëýìáôïò áðïäéÜôáîçò
(9,5 Ì ïõñßá, 2% v/v NP-40, 2% v/v áìöïëýôåò êáé 5%
v/v â-ìåñêáðôïáéèáíüëç) êáé 10ìl äéáëýìáôïò õðåñ-
÷åßëéóçò (6Ì ïõñßá, 2% v/v NP-40, 1%v/v áìöïëýôåò
êáé 5% v/v â-ìåñêáðôïáéèáíüëç). Ç êÜôù äåîáìåíÞ
ôçò óõóêåõÞò åóôéáóìïý ðëçñïýôáé ìå äéÜëõìá 0,01 Ì
öùóöïñéêïý ïîÝïò êáé ç ðÜíù äåîáìåíÞ ìå äéÜëõìá
0,02 Ì õäñïîåéäßïõ ôïõ íáôñßïõ êáé ãßíåôáé åîéóïñ-
ñüðçóç ôùí ðçêôþí ìå ôçí åöáñìïãÞ çëåêôñéêïý ðåäßïõ
ôÜóçò 200 V ãéá 15 ëåðôÜ, 300 V ãéá 30 ëåðôÜ êáé 400 V
ãéá 60 ëåðôÜ. ÌåôÜ ôï ôÝëïò ôçò åîéóïññüðçóçò óôçí
êïñõöÞ êÜèå ðçêôÞò � ñÜâäïõ ôïðïèåôåßôáé ôï ðñù-
ôåúíéêü äåßãìá, ôï ïðïßï Ý÷åé åðùáóèåß ãéá 10 ëåðôÜ
ìå äéÜëõìá áðïäéÜôáîçò, êáèþò êáé 10ìl äéáëýìáôïò
õðåñ÷åßëéóçò. Ïé äåîáìåíÝò ðëçñïýíôáé ìå íÝá äéáëý-
ìáôá áíüäïõ � êáèüäïõ êáé áêïëïõèåß çëåêôñïöüñç-
óç ôùí äåéãìÜôùí óôá 400 V ãéá 18 þñåò. Ç ðçêôÞ
áðïìáêñýíåôáé ðñïóåêôéêÜ áðü ôï óùëçíÜêé êáé ôï-
ðïèåôåßôáé ïñéæüíôéá ðÜíù áðü ôçí ðçêôÞ ôçò äåýôå-
ñçò äéÜóôáóçò10.

â) Äåýôåñç äéÜóôáóç � ÐçêôÞ SDS ðïëõáêñõëáìé-
äßïõ

Ç ðçêôÞ ôïõ åóôéáóìïý åîéóïññïðåßôáé ãéá 20 ëå-
ðôÜ ìå 1ml äéáëýìáôïò äéáëõôïðïßçóçò. Ç áêüëïõèç
äéáäéêáóßá åßíáé ßäéá üðùò ðåñéãñÜöçêå ðñïçãïõìÝ-
íùò ãéá ôçí çëåêôñïöüñçóç ðçêôÞò SDS- ðïëõáêñõ-
ëáìéäßïõ

ã) Êáèïñéóìüò ôçò âáèìßäùóçò ôïõ pÇ
Ç ðçêôÞ ôïõ åóôéáóìïý ôçò ðñþôçò äéÜóôáóçò êü-

âåôáé óå ìéêñÜ êïììÜôéá, 1cm ôï êáèÝíá ôá ïðïßá ôï-
ðïèåôïýíôáé óå äïêéìáóôéêïýò óùëÞíåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
2ml ddÇ

2
Ï ï êáèÝíáò. Ïé óùëÞíåò áíáäåýïíôáé éó÷õ-

ñÜ êáé ìåôÜ áðü 12 þñåò ìåôñéÝôáé ôï pÇ.
Ç ðïóüôçôá ðñùôåÀíçò ðïõ çëåêôñïöïñÞèçêå óå

êÜèå ðåßñáìá Þôáí ðÜíôïôå óôáèåñÞ êáé ßóç ìå 150ìg/
ml.

Óå ðåéñÜìáôá óôá ïðïßá ç ðçêôÞ ÷ñþóôçêå, ÷ñçóé-
ìïðïéÞèçêå ç ÷ñþóç , óýìöùíá ìå ôç ìÝèïäï ðïõ ðå-
ñéãñÜöôçêå áðü ôïí Blum H. et al11.

Ôéò ðñùôåÀíåò ôéò áíáãíùñßæïõìå ìå ðñüãñáììá
çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ (Melanie II 2-D ÑAGE)12.
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ÅöáñìïãÞ ðñïãñÜììáôïò çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ ãéá
÷áñáêôçñéóìü ôùí ðñùôåúíéêþí êçëßäùí

Ôï Melanie II 2-D PAGE, åßíáé ìéá ïëïêëçñùìÝíç
ðñïãñáììáôéóôéêÞ åöáñìïãÞ ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ìå
óêïðü íá áíáëýåé åéêüíåò áðü çëåêôñïöïñÞóåéò äýï
äéáóôÜóåùí, ìðïñåß äå íá åêôåëåß ðïéïôéêÞ êáé ðïóï-
ôéêÞ áíÜëõóç.

ÐÜíù óôçí õðü ìåëÝôç åéêüíá, óçìåéþíïíôáé ïé
ðåñéï÷Ýò ôùí ïðïßùí ãíùñßæïõìå ôéò óõíôåôáãìÝíåò êáé
ôï üíïìá. Ïé óõíôåôáãìÝíåò áíáöÝñïíôáé óå ôéìÝò pl
êáé MW. Ïé ãíùóôÝò ôéìÝò, äéåõêïëýíïõí óôçí áíá-
ãíþñéóç ïðïéáóäÞðïôå óõíôåôáãìÝíçò (äçë.pl êáé
MW) óôçí åéêüíá. Ôá ãíùóôÜ óçìåßá ðïõ ðñïáíáöÝñ-
èçóáí, ÷ñçóéìïðïéïýíôáé áðü ôï ðñüãñáììá ãéá ôçí
�åõèõãñÜììéóç� ôçò åéêüíáò ùò ðñïò ôçí ðñüôõðç åé-
êüíá áíáöïñÜò êáé ôïí ÷áñáêôçñéóìü êÜèå óçìåßïõ.
ÄçëáäÞ ãßíåôáé åîïìïßùóç ôçò åéêüíáò ìå ôçí ðñüôõ-
ðç, ìå óçìåßá áíáöïñÜò ôéò ãíùóôÝò ðñùôåÀíåò ðïõ
âñßóêïíôáé êáé óôéò äýï åéêüíåò.

Ìå ôç ÷ñÞóç áëãïñßèìùí, ôá Üãíùóôá êçëéäéêÜ
óçìåßá ôçò Üãíùóôçò åéêüíáò, ôáõôßæïíôáé, åÜí, óôéò
óõãêåêñéìÝíåò èÝóåéò ôïõ ðñïôýðïõ, õðÜñ÷ïõí Þäç
áíáãíùñéóìÝíåò ðñùôåÀíåò.

Ùò åéêüíåò áíáöïñÜò, ÷ñçóéìïðïéïýìå ðñüôõðåò
åéêüíåò çëåêôñïöüñçóçò äýï äéáóôÜóåùí áðü áíèñþ-
ðéíï ðëÜóìá. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áíáãíþ-
ñéóç ôùí åìöáíéæüìåíùí êçëßäùí óôçí õðü ìåëÝôç åé-
êüíá, áöïý óôçí ðñüôõðç äßíïíôáé ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí ðñùôåÀíç êáé ôéò ôéìÝò pl êáé MW, ãéá ôçí êçëßäá
ðïõ ìáò åíäéáöÝñåé.

ÐñÝðåé ùóôüóï íá óçìåéùèåß, üôé ç åîïìïßùóç ôùí
åéêüíùí, âáóßæåôáé óå ìéá óåéñÜ ìáèçìáôéêþí ó÷Ý-

óåùí, ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôéìÝò pl êáé MW, ãé áõôü
êáé èá ðñÝðåé óôçí õðü ìåëÝôç åéêüíá íá áíáãíùñé-
óèïýí åîáñ÷Þò ôñßá ôïõëÜ÷éóôïí pl êáé MW, þóôå íá
ãßíåé åöéêôÞ ç ðáñáðÝñá äéáäéêáóßá.

ÓôáôéóôéêÞ ÁíÜëõóç:

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóáìå Þôáí
ôï Students� t test ãéá íá ìåëåôÞóïõìå ôçí ðéèáíÞ ó÷Ý-
óç ìåôáîý äýï ðáñáìÝôñùí. Ç ôéìÞ p<0,05 èåùñÞèç-
êå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

1. Ïëéêü ðïóü ðñùôåúíþí

Óôïõò Ìåôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò
áíé÷íåýïõìå ìåãáëýôåñï ðïóü ïëéêÞò ðñùôåÀíçò óôï
õãñü ôçò âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò áðü üôé óôïõò
Ìåôóïâßôåò ÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò, áëëÜ ÷áìçëüôåñï
áðü üôé óôïõò áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï
Sjögren (114,5±35,5 Ýíáíôé 71,0±53.9 Ýíáíôé 26,2±51,8
ìg/ml, p<0,01 êáé p<0,001 áíôéóôïß÷ùò) (ðßíáêáò 1).

2. Ðñïóäéïñéóìüò Áëâïõìßíçò êáé áíïóïóöáéñéíþí IgG,
IgA

Êáé óôéò äýï ïìÜäåò Ìåôóïâéôþí ôá ðïóÜ ôçò Áë-
âïõìßíçò êáé ôùí IgG, IgA äåí äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ.
Óôïõò áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren ôá
ðïóÜ ôïõò åßíáé ðïëý õøçëüôåñá áðü üôé óôéò äýï ïìÜ-
äåò Ìåôóïâéôþí.

3. Ðñïóäéïñéóìüò IL-6, IL-7êáé IL-2

Óôïõò Ìåôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò

Ðßíáêáò 1. Ïëéêü ðïóü ðñùôåÀíçò, Áëâïõìßíçò, ÉgG, IgA, IL-2, IL-6, IL-7, óôéò äõï ïìÜäåò Ìåôóïâéôþí êáé áóèåíþí ìå
óýíäñïìï Sjõgren

Ìåôóïâßôåò ìå Ìåôóïâßôåò ÷ùñßò Áóèåíåßò ìå
áðïôéôáíþóåéò áðïôéôáíþóåéò Ó. Sjögren

ÏëéêÞ ðñùôåÀíç ìg/ml 114,5±35,9 71,0±53,9 261,2±51,8
Áëâïõìßíç mg/dl 5,1±0,6 4,2±0,6 5,9±0,3
IgG  mg/dl 0,9±0,1 0,8±0,1 1,9±0,1
IgA  mg/dl 0,8±0,7 0,8±0,1 1,4±0,8
IL-2  pg/ml 0,0±0,0 0,0±0,0 98,7±65,8
IL-6  pg/ml 17,6±11,6 24,3±8,5 29,2±6,9
IL-7  pg/ml 14,1±15,3 0,0±0,0 13,2±15,2
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7.5 êáé ç äåýôåñç ìå ìïñéáêü âÜñïò ðåñßðïõ 34 êáé ìå
pl 6.2.

Ïé ðñùôåÀíåò áõôÝò áðïõóßáæáí ôåëåßùò áðü üëïõò
ôïõò Ìåôóïâßôåò ÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò, üðùò êáé áðü
ôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ (åéê. 3â). Ïé ðñùôåÀíåò áõôÝò äåí
Þôáí åìöáíåßò óôçí çëåêôñïöüñçóç ðçêôÞò ðïëõáêñõ-
ëáìéäßïõ (SDS).

6. Áíáãíþñéóç ôùí åðéðëÝïí ðñùôåúíéêþí êçëßäùí ìå
ðñüãñáììá çëåêôñïíéêïý õðïëïãéóôÞ

Óôá Üôïìá áðü ôï ÌÝôóïâï ìå õðåæùêïôéêÝò áðï-
ôéôáíþóåéò êáé ìå Ýíôïíç ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäßôé-
äá, áíé÷íåýèçóáí åðéðëÝïí ðñùôåúíéêÝò êçëßäåò ìå
çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí.

Óõãêñéíüìåíåò áõôÝò ìå ðñüôõðåò åéêüíåò çëåêôñï-
öïñçôéêþí äéáãñáììÜôùí áíèñùðßíïõ ðëÜóìáôïò
(Melanie II 2-D PAGE), öáßíåôáé üôé åíôïðßæïíôáé óôéò
ðåñéï÷Ýò üðïõ áíé÷íåýïíôáé ïé êÜôùèé ðñùôåÀíåò:

á) ÂáñåéÜ áëõóßäá áíïóïóöáéñßíçò, (Ì.Â.=
55ÊDa, pl=7-7.5).

â) C4, ðáñÜãùí ôïõ óõìðëçñþìáôïò (Ì.Â.=
34ÊDa, pl=6.2).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé ìåëÝôåò ìáò6 Ýäåéîáí üôé ïé Ìåôóïâßôåò ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß óå ßíåò áìéÜíôïõ áðü ðáéäéêÞò çëéêßáò,
äéáöïñïðïéïýíôáé óå äýï îå÷ùñéóôÝò ïìÜäåò. Ç ðñþ-
ôç ïìÜäá áíôéäñÜ åíôüíùò óôçí åéóðíïÞ éíþí áìéÜ-

Åéêüíá 2. Çëåêôñïöüñçóç ðñùôåúíþí ìå SDS õãñïý âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò Ìåôóïâéôþí ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôá-
íþóåéò (á) êáé ÷ùñßò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò (â).

áíé÷íåýïõìå ÷áìçëüôåñï ðïóü IL-6 óôï õãñü ôçò âñïã-
÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò áðü üôé óôïõò Ìåôóïâßôåò
÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò, áëëÜ êáé óôéò äýï ïìÜäåò ôï ðïóü
ôçò IL-6 åßíáé ÷áìçëüôåñï áðü üôé óôïõò áóèåíåßò ìå
ðñùôïðáèÝò óýíäñïìï Sjögren (17,9±11,6 Ýíáíôé
24,5±8,5 Ýíáíôé 29,2±6,9pg/ml, p=0,203, p=0,054 êáé
p=0,263 áíôéóôïß÷ùò) (ðßíáêáò 1).

4. ÁíÜëõóç ðñùôåúíþí ìå SDS

ÁíÜìåóá óôéò äýï ïìÜäåò Ìåôóïâéôþí, ç çëåêôñï-
öüñçóç ðñùôåúíþí áðü âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç óå
ðçêôÞ ðïëõáêñõëáìéäßïõ (S.D.S) äåí åß÷å äéáöïñÝò
(åéê. 2). Êáé óôéò äýï ïìÜäåò áíé÷íåýåôáé ç Áëâïõìßíç
ìå ìïñéáêü âÜñïò 67ÊDa, óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü,
áêïëïõèïýí ïé áíïóïóöáéñßíåò IgG ìå Ì.Â. 150ÊDa
êáé ç IgA ìå Ì.Â. 180ÊDa. ÌåôÜ áêïëïõèïýí ïé ðñù-
ôåÀíåò ôñáíóöåñßíç ìå Ì.Â. 80ÊDa êáé ç á1-áíôéèñõ-
øßíç ìå Ì.Â. 50ÊDa. Ïé áóèåíåßò ìå ðñùôïðáèÝò óýí-
äñïìï Sjögren åß÷áí ðáñüìïéåò ðñùôåÀíåò óôá õãñÜ
ôçò âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò ÝêðëõóÞò ôïõò.

5. ÁíÜëõóç ðñùôåúíþí çëåêôñïöüñçóç ìå äýï äéáóôÜ-
óåùí

Ç çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí áðåêÜëõøå
åðéðëÝïí ðñùôåÀíåò óôï õãñü âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýê-
ðëõóçò üëùí ôùí Ìåôóïâéôþí ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôé-
ôáíþóåéò (åéê. 3á).

ÓõãêåêñéìÝíá åíôïðßóèçêáí 2 ðñùôåúíéêÝò êçëßäåò:
Ç ðñþôç ìå ìïñéáêü âÜñïò ðåñßðïõ 55 êáé ìå pl 7-
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ãéá áíß÷íåõóç ðñùôåúíþí ðïõ õðÜñ÷ïõí Ýóôù êáé óå
ðïëý ìéêñÝò ðïóüôçôåò óôç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõ-
óç. Ç çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí åßíáé ç ìÝèï-
äïò ðïõ äßíåé ôá ðëÝïí áíáëõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ôï
ðñüâëçìá åßíáé ç ôåñÜóôéá ðïóüôçôá äåäïìÝíùí ðïõ
åßíáé äýóêïëï íá áíáëõèïýí êáé íá áîéïëïãçèïýí.
Ðñïò áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç âïÞèçóå ç íÝá ôå÷íïëïãßá
ìå ðñïãñÜììáôá Çëåêôñïíéêïý ÕðïëïãéóôÞ, üðïõ
áðïôåëÝóìáôá çëåêôñïöüñçóçò äýï äéáóôÜóåùí óõ-
ãêñßíïíôáé ìå ðñüôõðá çëåêôñïöïñçôéêÜ äéáãñÜììá-
ôá.

Áí êáé ç ìÝèïäïò áõôÞ äåí åßíáé ôüóï íÝá, ðïëý
ëßãá åßíáé ãíùóôÜ ó÷åôéêÜ ìå ðñùôåÀíåò áíé÷íåõüìå-
íåò ìå çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí óå âñïã÷ïêõ-
øåëéäéêü Ýêðëõìá áóèåíþí ìå äéÜöïñá ðíåõìïíéêÜ
íïóÞìáôá.

Ôï 1993 ïé Lenz et al13, ôçí ÷ñçóéìïðïßçóáí ãéá íá
÷áñôïãñáöÞóïõí ðñùôåÀíåò, áêüìç êáé óå ðïëý ìéêñÝò
ðïóüôçôåò, óå âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç õãéþí åèå-
ëïíôþí, êáèþò êáé áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç, éäéïðá-
èÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé áìéÜíôùóç. Ç ôõðéêÞ çëå-
êôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí óå õãéåßò Ýäåéîå 50%
ëåõêùìáôßíåò, 5.5% ôñáíóöåñßíç, 3.6% á1-áíôéèñõøß-
íç êáé 30% áíïóïóöáéñßíåò (IgA êáé IgG). Óôç óáñ-
êïåßäùóç åõñÝèç áýîçóç IgA êáé IgG êáèþò êáé äéå-
óðáñìÝíç á1-áíôéèñõøßíç. ÔÝôïéá ðïëõðåðôßäéá �

Åéêüíá 3. Çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí ðñùôåúíþí õãñïý âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò Ìåôóïâßôç ìå õðåæùêïôéêÝò
áðïôéôáíþóåéò (á) êáé ÷ùñßò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò (â).
ÉÁ = Áíïóïóöáéñßíç Á, ÉG=Áíïóïóöáéñßíç G, Ô = Ôñáíóöåñßíç, Á = Áëâïõìßíç, á1 = á1Áíôéèñõøßíç. Ïé åðéðëÝïí
ðñùôåúíéêÝò êçëßäåò óçìåéþíïíôáé ìå × êáé Õ êáé áõôÝò åìöáíßæïíôáé ìüíï óôïõò Ìåôóïâßôåò ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþ-
óåéò (åéêüíá 3á).

íôïõ. Ôá Üôïìá ôçò ðñþôçò ïìÜäáò åìöÜíéæáí õðåæù-
êïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò êáé Ô-ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøå-
ëéäßôéäá óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá. Ç äåýôåñç
ïìÜäá äåí åìöÜíéæå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò,
áëëÜ ïýôå ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäßôéäá óôï âñïã÷ï-
êõøåëéäéêü Ýêðëõìá. Ç ôåëåõôáßá áõôÞ ïìÜäá ðåñé-
ëÜìâáíå üìùò êáé ôçí ðëåéïøçößá ôùí ìåóïèçëéùìÜ-
ôùí ðïõ äéåãíþóèçóáí. Ôï óõìðÝñáóìá ôçò ìåëÝôçò
Þôáí üôé, ç åìöÜíéóç ôùí õðåæùêïôéêþí áðïôéôáíþ-
óåùí êáé ôçò ëåìöïêõôôáñéêÞò êõøåëéäßôéäáò óôá Üôï-
ìá ôçò ðñþôçò ïìÜäáò, üðïõ ðñáêôéêÜ äåí ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ìåóïèçëéþìáôá, ðéèáíüôáôá áðïôåëåß êïì-
ìÜôé åíüò ðñïóôáôåõôéêïý ìç÷áíéóìïý ôïõ ðíåýìïíá,
Ýíáíôé ôùí éíþí áìéÜíôïõ6.

Ç õðüèåóÞ ìáò åßíáé üôé, ôï êáêïÞèåò ìåóïèçëßù-
ìá êáé ïé õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò åßíáé äýï äéá-
öïñåôéêÝò áðáíôÞóåéò óôçí åéóðíïÞ éíþí áìéÜíôïõ,
óôïí ðëçèõóìü ôïõ Ìåôóüâïõ. Áöïý äå óôçí ïìÜäá
ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò ðáñáôçñïýíôáé áõîç-
ìÝíá ðïóïóôÜ ëåìöïêõôôÜñùí óôç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ
ôïõò Ýêðëõóç, õðïèÝôïõìå ôï åíäå÷üìåíï ç óõíäõá-
óìÝíç áõôÞ áíôßäñáóç íá ðáßæåé êÜðïéï ñüëï óôçí ðñï-
óôáóßá ôùí áôüìùí áõôþí Ýíáíôé ôçò íåïðëáóßáò. Èåù-
ñïýìå üôé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóçò ìåëÝôçò õðï-
óôçñßæïõí ôçí õðüèåóÞ ìáò.

×ñçóéìïðïéÞóáìå çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí
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ðñùôåÀíåò ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò âñÝèçêáí óôçí
éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé óå áóèåíåßò ìå áìéÜ-
íôùóç êáé áðåäüèçóáí óå äñÜóç ðñùôåïëõôéêþí åí-
æýìùí åíåñãïðïéçìÝíùí ìáêñïöÜãùí. ÔÝëïò, óå 19
óôïõò 25 áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç áíé÷íåýôçêå ìéá
Üãíùóôç ðñùôåÀíç (pl 4.5 êáé Ì.Â. 12ÊDa) ðïõ äåí
áíé÷íåýôçêå óå êáììßá Üëëç íüóï êáé ðéèáíïëïãåßôáé
üôé åßíáé åéäéêÞ ãéá ôç óáñêïåßäùóç.

Ëßãá ÷ñüíéá áñãüôåñá ïé Lindhall et al14, áîéïëü-
ãçóáí ìå çëåêôñïöüñçóç äýï äéáóôÜóåùí ôçí õãñÜ
öÜóç âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò õãéþí êáðíéóôþí
êáé ìç êáðíéóôþí êáé ôç óõíÝêñéíáí ìå Üôïìá åêôåèÝ-
íôá óôïí áìßáíôï. Ôï ðëÝïí óçìáíôéêü óçìåßï ôçò åñ-
ãáóßáò áõôÞò åßíáé üôé üðùò êáé óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç,
Ýíáò áñéèìüò áóèåíþí åêôåèÝíôùí óôïí áìßáíôï åì-
öáíßæåé äýï ðëÝïí ðñùôåÀíåò, ìå Ì.Â. 88ÊDa êáé
64ÊDa . ÐñïóðÜèåéá ãéá ôáõôïðïßçóç ôùí ðñùôåúíþí
áõôþí äåí Ýãéíå. Ç ðñþôç (88ÊDa) åìöáíßæåôáé óå 4
áðü 5 áóèåíåßò ìå ìáæéêÞ áóâåóôïðïéü ðá÷õðëåõñßôé-
äá (ïíôüôçôá ðÜíôùò ðïõ äåí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ
åêèÝóåùò óôïí áìßáíôï) êáé óå Ýíáí áóèåíÞ ìå áõîá-
íüìåíåò óôï ÷ñüíï õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò, åíþ
äåí åìöáíßæåôáé óå êáíÝíáí Üëëï áóèåíÞ ìå áðëÝò õðå-
æùêïôéêÝò ðëÜêåò. Ç äåýôåñç åðéðëÝïí ðñùôåÀíç
(64ÊDa) åìöáíßæåôáé óôïõò äýï áóèåíåßò ìå ðñïïäåõ-
ôéêÜ åðéäåéíïýìåíç íüóï (Ýíáò ìå õðåæùêïôéêÝò ðëÜ-
êåò êáé Ýíáò ìå áóâåóôïðïéü ðá÷õðëåõñßôéäá).

ÁíÜìåóá óôçí ôåëåõôáßá áõôÞ åñãáóßá14 êáé ôç äéêÞ
ìáò õðÜñ÷ïõí åíäéáöÝñïõóåò ïìïéüôçôåò êáé äéáöï-
ñÝò. Ç âáóéêÞ ïìïéüôçôá åßíáé ç áíß÷íåõóç, êáé óôéò
äýï, åðéðëÝïí êçëßäùí êáé ìÜëéóôá äýï. Óôç ìåëÝôç
ôùí Lindhall et al14 áíé÷íåýïíôáé äýï ðñùôåÀíåò ìå Ì.Â.
64ÊDa êáé 88ÊDa (óå äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò åêôåèÝ-
íôùí). Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç áíé÷íåýïíôáé äýï ðñùôåÀ-
íåò ìå Ì.Â. 55ÊDa êáé 34ÊDa óôïõò Ìåôóïâßôåò ìå
êõøåëéäßôéäá êáé õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò. ¼ìùò
óå êáíÝíáí áðü ôïõò åëÜ÷éóôïõò Ìåôóïâßôåò ìå êõøå-
ëéäßôéäá ÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò äåí áíé÷íåýôçêáí ïé
ðñùôåÀíåò áõôÝò. Éóùò äçëáäÞ ðñïûðüèåóç åßíáé ïé
áðïôéôáíþóåéò êáô�áñ÷Þí êáé ü÷é ç êõøåëéäßôéäá. Ïé
ðñùôåúíéêÝò áõôÝò êçëßäåò ìå Ì.Â. 55ÊDa êáé pl = 7-
7.5 ç ðñþôç, ìå Ì.Â. 34ÊDa êáé pl = 6.2 ç äåýôåñç,
óõãêñéíüìåíåò ìå ðñüôõðåò åéêüíåò çëåêôñïöïñçôé-
êþí äéáãñáììÜôùí áíèñùðßíïõ ðëÜóìáôïò óå ðñü-
ãñáììá Çëåêôñïíéêïý ÕðïëïãéóôÞ (Melanie II 2-D

PAGE) , öáßíåôáé üôé åíôïðßæïíôáé óôéò ðåñéï÷Ýò üðïõ
áíé÷íåýïíôáé ïé êÜôùèé ðñùôåÀíåò:

á) ÂáñåéÜ áëõóßäá áíïóïóöáéñßíçò, (Ì.Â. =
55ÊDa, pl = 7-7.5).

â) C4, ðáñÜãùí ôïõ óõìðëçñþìáôïò (Ì.Â. =
34ÊDa, pl = 6.2).

Êáé ïé äýï ìðïñïýí íá áðïäïèïýí óå åíåñãïðïéç-
ìÝíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá. Åßíáé ãíùóôü üôé êõøå-
ëéäéêÜ ìáêñïöÜãá ðïõ áðïóõíôßèåíôáé áðü ßíåò áìéÜ-
íôïõ ðáñÜãïõí ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá. Óôç äñÜóç ôÝ-
ôïéùí åíæýìùí áðïäßäåé ç Lenz13 ôçí ýðáñîç ìåãÜëïõ
áñéèìïý ðñùôåúíþí ìéêñïý ìïñéáêïý âÜñïõò, óôçí
áìéÜíôùóç êáé Üëëåò êáôáóôÜóåéò üðùò éäéïðáèÞ ðíåõ-
ìïíéêÞ ßíùóç. Óôç äñÜóç ôÝôïéùí åíæýìùí ìðïñïýìå
êáé åìåßò íá áðïäþóïõìå ôçí ýðáñîç âáñÝùí áëõóß-
äùí áíïóïóöáéñéíþí.

×ñïíßùò áíïóïäéåãåñìÝíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜ-
ãá üðùò áõôÜ ôùí êáðíéóôþí, åäåß÷èç, ìå ìåëÝôç âñïã-
÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò, üôé ðñïêáëïýí ìåôáîý Üë-
ëùí êáé áýîçóç C3 êáé C415. Ç åéóðíïÞ üìùò éíþí
áìéÜíôïõ ðïõ åãêáèßóôáíôáé óôïí ðíåýìïíá, åßíáé âå-
âáßùò ìéá Üëëç óçìáíôéêÞ óõíèÞêç ÷ñüíéáò áíïóïäéÝ-
ãåñóçò. Ó�áõôÞ ìðïñïýìå íá áðïäþóïõìå ôçí Ýêëõóç
ôïõ C4, ðáñÜãïíôïò ôïõ óõìðëçñþìáôïò, ðïõ áðïôå-
ëåß Ýíá áðü ôá êýñéá ðñïúüíôá ôá ïðïßá åêëýïíôáé áðü
åíåñãïðïéçìÝíá ìáêñïöÜãá.

Óõíåðþò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò (óõíåðéêïõñïýìå-
íá áðü ðáñáôÞñçóç Üëëùí åñåõíçôþí, üðùò áíáöÝñ-
èçóáí) ôåßíïõí íá õðïäåßîïõí üôé Ýíá ðïóïóôü Ìå-
ôóïâéôþí áíôéäñïýí óôçí åéóðíïÞ éíþí áìéÜíôïõ ìå
êõøåëéäßôéäá êáé áðïôéôáíþóåéò õðåæùêüôá. Óôá Üôï-
ìá áõôÜ ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá åêêñßíïõí, ìåôá-
îý Üëëùí, ðñùôåïëõôéêÜ Ýíæõìá ðïõ äéáóðïýí áíïóï-
óöáéñßíåò êáé ðáñÜãïíôåò óõìðëçñþìáôïò (C4). Ç
äéáöïñÜ óôéò äýï ïìÜäåò Ìåôóïâéôþí Ýãêåéôáé óå äéá-
öïñÜ âáèìïý (Þ äéáöïñÜ ôýðïõ) åíåñãïðïßçóçò ôùí
êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí.

Èåùñïýìå åðïìÝíùò üôé ç ðáñïõóßá ôùí ðñùôåú-
íþí áõôþí óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá ìüíï ôùí
Ìåôóïâéôþí ìå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò, ðéèáíüí
íá áðïôåëåß ôï ôñßôï óôïé÷åßï åíüò ìç÷áíéóìïý åíåñ-
ãïðïßçóçò ìáêñïöÜãùí, ï ïðïßïò ðáñÝ÷åé ðñïóôáóßá
Ýíáíôé ôçò áíÜðôõîçò íåïðëáóßáò óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí
Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôïí áìßáíôï êáé óõãêåêñéìÝíá ìå:

1. ÁõîçìÝíï áñéèìü ëåìöïêõôôÜñùí ìåôáîý ôùí
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ïðïßùí êáé öõóéêþí öïíéêþí êõôôÜñùí, 2. õðåæùêï-
ôéêÝò áðïôéôáíþóåéò êáé 3. õðåñÜñéèìåò ðñùôåÀíåò óôï
õãñü âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýêðëõóçò.

Ç õðüèåóÞ ìáò üôé ôá Üôïìá ìå áðïôéôáíþóåéò áêï-
ëïõèïýí äéáöïñåôéêÞ ïäü åíåñãïðïßçóçò ôùí áìõíôé-
êþí ìç÷áíéóìþí ôïõ ðíåýìïíá, óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò
÷ùñßò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò, åíéó÷ýåôáé êáé áðü
Üëëá óôïé÷åßá ðïõ ðñïÝêõøáí.

ÓõãêåêñéìÝíá, ïé Ìåôóïâßôåò ìå áðïôéôáíþóåéò
Ý÷ïõí õøçëüôåñï ðïóü ïëéêÞò ðñùôåÀíçò, áëâïõìßíçò
êáé IgG óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ÷ùñßò áðïôéôáíþóåéò åíþ
áíôßèåôá, åìöáíßæïõí ìéêñüôåñï ðïóü IL�6. Ç éíôåñ-
ëåõêßíç áõôÞ öáßíåôáé üôé åõïäþíåé ôçí áíÜðôõîç íåï-
ðëáóßáò16,17.

Ðéóôåýïõìå ëïéðüí üôé ï áõîçìÝíïò áñéèìüò ëåì-

öïêõôôÜñùí, ôá ìåéùìÝíá åðßðåäá IL�6 êáé ç åìöÜíé-
óç åðéðëÝïí ðñùôåúíþí óôïõò Ìåôóïâßôåò ìå õðåæù-
êïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò, áðïôåëïýí óôïé÷åßá êÜðïéïõ
ìç÷áíéóìïý �ðñïóôáóßáò� ôùí Ýíáíôé íåïðëáóßáò. Ôï
ãåãïíüò üôé ôá Üôïìá ðïõ ðáñïõóßáóáí êáêïÞèåò ìå-
óïèçëßùìá äåí åìöÜíéæáí êáíÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù
÷áñáêôçñéóôéêÜ óôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü ôïõò Ýêðëõìá,
ìáò ïäçãåß óôç óêÝøç üôé óôá Üôïìá áõôÜ ïé ìç÷áíé-
óìïß ðñïóôáóßáò äåí åíåñãïðïéÞèçêáí Þ äåí ëåéôïýñ-
ãçóáí óùóôÜ. Êýôôáñï êëåéäß ó� áõôÞ ôçí åíåñãïðïßç-
óç åßíáé ôï êõøåëéäéêü ìáêñïöÜãï.

Ðéï ëåðôïìåñåßò êáé åéäéêÝò ìåëÝôåò åíåñãïðïßç-
óçò êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí, åßíáé óõíåðþò ç õðï-
÷ñåùôéêÞ óõíÝ÷åéá ôçò ìåëÝôçò áõôÞò.

SUMMARY

Activation of alveolar macrophages protects exposed to asbestos inhabitants of Metsovo against
malignancy

V. Galani, S.H. Constantopoulos, K. Manta-Stahouli, M. Frangou-Lazaridi, Chr. Tsapardonis,
G. Dalavanga

Inhabitants of Metsovo, North-West Greece have been exposed to asbestos from use of a tremolite
containing whitewash. As a result they have increased incidence of malignant pleural mesothelioma
and pleural calcifications. However, those with calcifications have a much lower incidence of mes-
othelioma, than those without. Study of the two groups with bronchoalveolar lavage (BAL), revealed
intense lymphocytic alveolitis, among those with calcifications. We suggested then, that this alveolitis
may be somehow correlated with "protection" against neoplasia (S.H. Constantopoulos et al., Am
Rev Respir Dis 1992). In the present report, we examine the liquid phase of BAL in the two groups.
We evaluated 43 Metsovites with and 30 without pleural calcifications. The most obvious finding was
the presence of two additional protein spots, corresponding to the electrophoretical site of immu-
noglobulin heavy chain and C

4
 component of complement. The two proteins were present in all

Metsovites with pleural calcifications but in none without and also none of the control groups. Our
study further separates two groups of Metsovites with different reaction to the asbestos fiber, possibly
as a result of different activation of alveolar macrophages. This difference leads the first group to the
formation of pleural calcifications, alveolitis and relatively low tendency to malignancy and the sec-
ond group to no calcifications, no alveolitis, but also no "protection" against malignancy. Pneumon
2000, 13 (1): 14-22

Key words: Asbestos, malignancy, alveolar macrophages, Metsovo
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ÊÜðíéóìá: Ç ìåãÜëç åðéäçìßá (Ç ðïëéôéêÞ êáé çèéêÞ
åõèýíç ôùí ãéáôñþí)
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Ï Oscar Wilde ðåñéÝãñáöå ôï êÜðíéóìá ùò ôïí ôÝëåéï ôýðï ôçò ôÝ-
ëåéáò áðüëáõóçò, áöïý åßíáé õðÝñï÷ï åíþ ôáõôü÷ñïíá óå áöÞíåé áíé-
êáíïðïßçôï, ü,ôé äçë. èá ìðïñïýóå íá æçôÞóåé êáíåßò. ÁõôÞ åßíáé ìéá
Üñéóôç ðåñéãñáöÞ ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ðñïâÜëëåôáé ôï ôóéãÜñï. Ç
áðüëáõóç üìùò ôçí ïðïßá åêèåéÜæåé ï óõããñáöÝáò ìáò, óõíéóôÜ óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ìéá óïâáñÞ óýã÷ñïíç åðéäçìßá ìåôáìöéåóìÝíç óå
åõ÷áñßóôçóç. ÉêáíÞ áðüäåéîç ãé' áõôü áðïôåëïýí ôá óôïé÷åßá ôçò ÐÏÕ
(Peto & Lopez 1994) ðïõ ðñïâëÝðïõí üôé êáôÜ ôçí ðåñßïäï 2000-2025
ôá èýìáôá ôïõ ôóéãÜñïõ èá öèÜóïõí óôïõò 150.000 íåêñïýò êáé èá áõ-
îçèïýí ðåñáéôÝñù êáôÜ 300.000.000 ôçí áìÝóùò åðüìåíç 25åôßá. Ãéá
ôçí êáôáíüçóç áõôïý ôïõ ìåãÝèïõò óçìåéþíù üôé ï áñéèìüò áõôüò åßíáé
êáôÜ ïêôþ öïñÝò ìåãáëýôåñïò áðü ôïí ìÝãéóôï õðïëïãéæüìåíï áñéèìü
íåêñþí ôïõ 2ïõ Ðáãêïóìßïõ ÐïëÝìïõ.

Ôï êÜðíéóìá ùò åðéäçìßá

 Ç áíôßëçøç ôçò åîÜñôçóçò áðü ôï ôóéãÜñï ùò åðéäçìßáò1 åßíáé äé-
êáéïëïãçìÝíç áðü ôçí Ýêôáóç, ôï ñõèìü êáé ôïí ôñüðï äéÜäïóÞò ôçò
áëëÜ êáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé áíôéìåôþðéóÞ ôçò (Ó÷. 1).

Êáé óå áõôÞí õðÜñ÷åé Ýíáò íïóïãüíïò ðáñÜãïíôáò - ôï ôóéãÜñï-,
Ýíáò îåíéóôÞò -ç êáðíïâéïìç÷áíßá-, ðïõ åîáóöáëßæåé üôé ï íïóïãüíïò
ðáñÜãïíôáò èá öèÜóåé óôïí Üíèñùðï êáé ôÝëïò, Ýíá ðåñéâÜëëïí -ôá

×. Ñïýóóïò
M.D., M. Sc, Ph. D, MRC, FRCP(C)

ÊáèçãçôÞò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò Ðáíåðéóôçìßïõ
Áèçíþí êáé McGill

Ó÷Þìá 1. Ôï êÜðíéóìá ùò åðéäçìßá

®
®

®
®
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ðñïóùðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êáðíéóôÞ êáé ôï ðïëé-
ôéêü-êïéíùíéêü ðëáßóéï óôï ïðïßï æåé- ðïõ åõíïåß ôüóï
ôçí áíÜðôõîç ôïõ íïóïãüíïõ ðáñÜãïíôá üóï êáé ôçí
åõçìåñßá ôïõ îåíéóôÞ. ÁëëÜ êáé áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ
åëÝã÷ïõ ôçò íüóïõ, äåí õðÜñ÷ïõí ïõóéþäåéò äéáöïñÝò
ìåôáîý ôçò êáôáíüçóçò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí åëþí, ðñï-
êåéìÝíïõ íá åëåã÷èïýí êáëýôåñá ôá êïõíïýðéá êáé ç
åëïíïóßá, êáé ôçò êáôáíüçóçò ôçò öýóçò ôïõ ñõèìé-
óôéêïý ïéêïíïìéêïý êáé ðïëéôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò, ðñï-
êåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß ç êáðíïâéïìç÷áíßá êáé ç êáðíé-
óôéêÞ åðéäçìßá.

Ç áíôéìåôþðéóç áõôÞò ôçò åðéäçìßáò åìðßðôåé óôçí
åõèýíç ôùí ãéáôñþí, üðùò êáé ç áíôéìåôþðéóç ïðïéáó-
äÞðïôå Üëëçò åðéäçìßáò ðïõ áðåéëåß ôç æùÞ ôùí ðïëé-
ôþí. Ï ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá áíáêáëýøåé ôçí áéôßá ôçò
åðéäçìßáò, ôéò ðåñéâáëëïíôéêÝò óõíèÞêåò ðïõ åðéôñÝ-
ðïõí óôï íïóïãüíï ðáñÜãïíôá íá ðñïóâÜëëåé ôïí ðëç-
èõóìü êáé ôÝëïò íá ó÷åäéÜóåé êáé íá õëïðïéÞóåé ôç
èåñáðåßá êáé ôçí ðñüëçøç ôçò åðéäçìßáò. Óôçí ðåñß-
ðôùóç ôïõ ôóéãÜñïõ áíôéìåôùðßæïõìå Ýíá íïóïãüíï
ðáñÜãïíôá ðïõ âáóßæåôáé óôçí åðé÷åéñçìáôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá êáé äñá ìÝóá óå Ýíá ïéêïíïìéêü êáé ðïëé-
ôéêü ðëáßóéï. Óõíåðþò, ï ãéáôñüò èá ðñÝðåé íá äéåõ-
ñýíåé ôï åýñïò ôùí ðáñåìâÜóåùí ôïõ, íá áó÷ïëçèåß
ìå ðïëéôéêÜ êáé ïéêïíïìéêÜ æçôÞìáôá, åíþ ðáñÜëëçëá

èá äéáôçñÞóåé ôçí áíôéêåéìåíéêüôçôÜ ôïõ ùò åðéóôÞ-
ìïíáò.

Áíôéìåôþðéóç ôïõ íïóïãüíïõ ðáñÜãïíôá

Ðñþôï âÞìá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò êáðíéóôéêÞò
åðéäçìßáò åßíáé ç ôåêìçñßùóç ôçò âëÜâçò ôçí ïðïßá
ðñïêáëåß ôï ôóéãÜñï óôçí õãåßá, ç êáèéÝñùóÞ ôïõ äçë.
ùò íïóïãüíïõ ðáñÜãïíôá. ¹äç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ
'50 åñåõíçôÝò êáôÝäåéîáí ôç óôáôéóôéêÞ ó÷Ýóç ôïõ ôóé-
ãÜñïõ ìå ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá. Ôá äåäïìÝíá ðïõ
óôáäéáêÜ óõãêåíôñþèçêáí åßíáé åíôõðùóéáêÜ2-8 (Ðß-
íáêåò 1 êáé 2). Áêüìá êáé ç Ýñåõíá ôùí ßäéùí ôùí êá-
ðíïâéïìç÷áíéþí Üñ÷éóå íá åíôïðßæåé êáñêéíïãüíåò
ïõóßåò óôïí êáðíü. Ðñüóöáôá ïé Financial Times áðï-
êÜëõøáí ôá áñ÷åßá ôçò ÂÁÔ üðïõ öáßíåôáé üôé ç âéï-
ìç÷áíßá ãíþñéæå ôç âëáðôéêüôçôá ôïõ ðñïúüíôïò ôçò
áðü ôç äåêáåôßá ôïõ �60 áëëÜ ôï áðÝêñõðôå ãéá ðñï-
öáíåßò ëüãïõò.

¸÷ïíôáò ôåêìçñéþóåé ôç âëÜâç, ï ãéáôñüò èá ðñÝ-
ðåé åðéðëÝïí íá ðñï÷ùñÞóåé ôçí ÝñåõíÜ ôïõ ãéá íá
áíáêáëýøåé ôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï åðéöÝñåôáé ç ðá-
ñáðÜíù âëÜâç, äçë. íá êáèïñßóåé ôïí ðáèïãåíåôéêü
ìç÷áíéóìü äñÜóçò, þóôå íá ìðïñåß íá ó÷åäéáóôåß ç
äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç êáé ç èåñáðåßá. ÓõãêåêñéìÝ-
íá ãéá ôïí êáðíü, èá ðñÝðåé íá åíôïðéóôïýí ïé õðåý-

Ðßíáêáò 2. Åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôá ðáéäéÜ (åðéëåêôéêÜ)

� ¸íáò óôïõò äõï Ýöçâïõò ðïõ áñ÷ßæåé íá êáðíßæåé, èá ÷Üóåé ôç æùÞ ôïõ áðü áõôÞ ôïõ ôç óõíÞèåéá. Ïé ìéóïß áðü áõôïýò èá
÷Üóïõí 20-25 ÷ñüíéá áðü ôç æùÞ ôïõò êáé ïé õðüëïéðïé 10-15 ÷ñüíéá.

� Óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï Ýíá óôá ðÝíôå ðáéäéÜ ðïõ óÞìåñá åßíáé 11-15 åôþí èá ðåèÜíåé áðü ôçí åîÜñôçóÞ ôïõ áðü ôï
ôóéãÜñï.

� Ôï 10% ôùí èáíÜôùí ôçò âñåöéêÞò çëéêßáò áðïäßäïíôáé óôï êÜðíéóìá ôçò ìçôÝñáò.

Ðßíáêáò 1. Åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá (åðéëåêôéêÜ)

� Ïé ïöåéëüìåíïé óôï êÜðíéóìá èÜíáôïé åßíáé ðåñéóóüôåñïé áðü ôï Üèñïéóìá ôùí èáíÜôùí áðü ôá ðõñïâüëá üðëá, ôá
íáñêùôéêÜ, ôéò áõôïêôïíßåò, ôï AIDS êáé ôá áõôïêéíçôéóôéêÜ áôõ÷Þìáôá.

� Ôï 90% ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíá óôïõò Üíôñåò ïöåßëåôáé óôï êÜðíéóìá, åíþ ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá åõèýíåôáé ãéá ôï
17% ôùí ðåñéðôþóåùí óôïõò ìç êáðíéóôÝò. Áðü ôï 1987 ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá Ýãéíå ôï Íï 1 áßôéï èáíÜôïõ óôéò
Áìåñéêáíßäåò, îåðåñíþíôáò áêüìá êáé ôïí êáñêßíï ôïõ óôÞèïõò.

� Ôï 1995 ïé èÜíáôïé áðü íïóÞìáôá ó÷åôéæüìåíá ìå ôï êÜðíéóìá Þôáí 150.000 óôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ðÜíù áðü 500.000
óôçí Å.Å êáé ó÷åäüí 2.000.000 óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.

� Ôï êÜðíéóìá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò ó÷åôßæåôáé ìå áõîçìÝíá ðïóïóôÜ áðïâïëþí, ðåñéãåííçôéêþí ðñïâëçìÜ-
ôùí, ÷áìçëïý âÜñïõò ãÝííçóçò, ðõñåôéêþí óðáóìþí êáé áéöíßäéùí èáíÜôùí âñåöþí.
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èõíåò ãéá ôç âëÜâç áëëÜ êáé ôçí áíÜðôõîç ôçò åîÜñ-
ôçóçò ïõóßåò, íá êáèïñéóôïýí ïé öáñìáêïëïãéêÝò êáé
öáñìáêïêéíçôéêÝò åðéäñÜóåéò êÜèå ïõóßáò ðïõ ðåñéÝ-
÷åôáé óå áõôü ôï èáíáôçöüñï êïêôÝéë, êáèþò êáé ï
ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï áõôÝò åðéôõã÷Üíïõí ôï óêïðü
ôïõò9,10. ÐïëëÜ Ý÷ïõí ãßíåé óå áõôüí ôïí ôïìÝá, áëëÜ
êáé ðïëëÜ áíáìÝíïíôáé, áí èÝëïõìå íá áíáðôýîïõìå
ôçí ÜìõíÜ ìáò áðÝíáíôé óå áõôüí ôï íïóïãüíï ðáñÜ-
ãïíôá. Ãéá ðáñÜäåéãìá áíáöÝñù üôé ç áíáêÜëõøç ôçò
åðßäñáóçò ôçò íéêïôßíçò êáé ôùí ìåôáâïëéôþí ôçò êáé
óôï êÝíôñï áíôáìïéâÞò óôïí åãêÝöáëï, ìáò âïÞèçóå
áöåíüò íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôïí ôñüðï áíÜðôõ-
îçò ôçò åîÜñôçóçò êáé áöåôÝñïõ íá äéåñåõíÞóïõìå
ôñüðïõò áíôáãùíéóìïý ôçò ðáñáðÜíù äñÜóçò ë.÷. ìå
äéÝãåñóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò åíÜíôéá óôç
íéêïôßíç ìÝóù åíüò åìâïëßïõ11.

Áíôéìåôþðéóç ôïõ îåíéóôÞ

Ç âéïìç÷áíßá áðïôåëåß Ýíá åîáéñåôéêü îåíéóôÞ ãéá
ôï ôóéãÜñï, ï ïðïßïò óõíåéäçôÜ êáé åíåñãçôéêÜ ÷ñçóé-
ìïðïéåß ôç äéáöÞìéóç ôùí ðáñáðïéçìÝíùí äåäïìÝíùí
êáé îÝñåé ðþò íá ðáãéäåýóåé ôïí Üíèñùðï êáé íá ôïí
ìïëýíåé ìå áõôü. ¼ôáí åðéôåõ÷èåß ç ìüëõíóç, ôüôå ç
äñÜóç ôçò íéêïôßíçò ùò åîáñôçóéïãüíïõ ïõóßáò áíá-
ëáìâÜíåé ôá ðåñáéôÝñù. Ãéá íá êÜìøåé ìÜëéóôá ôç
öõóéêÞ ôïõ áíôßóôáóç êáé íá åîáóöáëßóåé ôçí áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá ôùí óêïðþí ôçò, áðåõèýíåôáé êáé óôï
óýóôçìá áîéþí ôïõ. ×ñçóéìïðïéþíôáò óáèñÜ åðé÷åé-
ñÞìáôá äéáóôñåâëþíåé ôçí áëÞèåéá, ðáñÜãåé ìýèïõò
ãýñù áðü ôï êÜðíéóìá êáé ïäçãåß óå ìéá óåéñÜ ëáèþí
óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êáðíßóìáôïò. Ç äéáóôñÝâëùóç
áõôÞ ðñïóâÜëëåé êõâåñíÞóåéò êáé ðïëéôéêïýò êáé åîá-
ðëþíåôáé óôá ÌÌÅ, ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá, ôïõò
ãéáôñïýò, ôïõò ãïíåßò, ôïõò äáóêÜëïõò, ôïõò ðïëßôåò.

Áò äïýìå (Ðßíáêáò 3) ïñéóìÝíá áðü ôá óõíçèÝ-
óôåñá óáèñÜ êáé ïëÝèñéá åðé÷åéñÞìáôá ôçò êáðíïâéï-
ìç÷áíßáò:

Á. ÐñïÜóðéóç ôçò åëåõèåñßáò ôïõ áôüìïõ

Ç êáðíïâéïìç÷áíßá Ý÷åé áíáäåßîåé ôï åáõôü ôçò
óå ðñïóôÜôç ôçò åëåõèåñßáò ôïõ áôüìïõ. Õðïóôçñßæåé
äçëáäÞ üôé åßíáé áíáöáßñåôï äéêáßùìá ôïõ êáèåíüò
íá êáðíßæåé êáé íá äéáèÝôåé ãåíéêÜ ôï óþìá ôïõ üðùò
áõôüò åðéèõìåß. Åðßóçò õðïóôçñßæåé, üôé åßíáé êåêôç-
ìÝíï äéêáßùìá ôùí åëåõèÝñùí êïéíùíéþí íá äéáêé-
íïýí êáé íá äéáöçìßæïõí åëåýèåñá ôá íüìéìá ðñïúü-
íôá ôïõò.

Óôéò äçìïêñáôßåò üìùò ç Üóêçóç åíüò äéêáéþìá-
ôïò, üðùò ôï êÜðíéóìá, åìðåñéÝ÷åé êáé ìßá åõèýíç, ç
áíÜëçøç ôçò ïðïßáò ðñïûðïèÝôåé ôçí ðëçñïöüñçóç
êáé ôç ãíþóç. Ðñïêýðôåé óõíåðþò ç áäÞñéôç áíÜãêç
ôïõ êÜèå åíÞëéêá íá ãíùñßæåé ôéò óõíÝðåéåò ôçò óõíÞ-
èåéáò ôïõ, þóôå íá ìðïñåß íá áíáëáìâÜíåé óõíåéäçôÜ
ôçí åõèýíç ôçò óõíÝ÷éóÞò ôçò. Óõìâáßíåé üìùò áõôü;
Âåâáßùò ü÷é, ãéáôß ôï êÜðíéóìá åßíáé ôï ìüíï ðñïúüí
ðïõ óêïôþíåé ôïí ÷ñÞóôç êáé ôïõò áíèñþðïõò ôïõ Üìå-
óïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ, åðéâáñýíïíôáò êáèïñéóôéêÜ
êáé ôçí ïéêïíïìßá ôçò ÷þñáò ôïõ, üôáí ôï ÷ñçóéìï-
ðïéÞóåé óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ ðñïìçèåõôÞ. Áõôü
éó÷ýåé áêüìç ðåñéóóüôåñï ãéá ôá ðáéäéÜ, ðïõ áðïôå-
ëïýí ôï êýñéï óôü÷ï ôçò äéáöçìéóôéêÞò åêóôñáôåßáò
ôùí Êáðíïâéïìç÷áíéþí12,13. Ðïéïò äéêáéïýôáé Üñáãå
íá âÜæåé ôá ðáéäéÜ ìáò óå ìßá êëçñùôßäá èáíÜôïõ áðü
ôçí ïðïßá ôï Ýíá óôá äýï èá âãåé ÷áìÝíï;14 ÅîÜëëïõ ç
óõãêáôÜèåóç üëùí ìáò ãéá ôïí êßíäõíï, ç ïðïßá ôåê-
ìáßñåôáé óôçí ðåñßðôùóç ôùí åíçëßêùí êáðíéóôþí,
åßíáé áìößâïëç êáé ïðùóäÞðïôå íïìéêÜ áâÜóéìç üôáí
áíáöåñüìáóôå óå áíÞëéêïõò.

Â. Ðñïóôáóßá ôïõ äéêáéþìáôïò óôçí åñãáóßá

¸íá ç÷çñü åðé÷åßñçìá óôçí åðï÷Þ ðïõ ç áíåñãßá
áðïôåëåß óïâáñüôáôï êïéíùíéêü ðñüâëçìá, åßíáé üôé
ç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ êáðíïý èá åðéöÝñåé
äñáìáôéêÞ áðþëåéá èÝóåùí åñãáóßáò óå üëïõò áõôïýò
ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí ðáñáãùãÞ êáé åìðïñßá ôïõ
êáðíïý. Ôá åðé÷åéñÞìáôá áõôÜ Ý÷ïõí éäéáßôåñç óç-
ìáóßá óôç ÷þñá ìáò ç ïðïßá åßíáé êáðíïðáñáãùãüò
êáé óôçí ïðïßá 200.000 ïéêïãÝíåéåò æïõí áðü ôçí êáë-
ëéÝñãåéá, ôçí åðåîåñãáóßá, ôçí ðáñáãùãÞ ôóéãÜñùí,
ôéò åîáãùãÝò êáé ôç äéáöÞìéóç. Ôï êáðíéêü ëüìðé óõ-
íåðéêïõñïýìåíï áðü ôïõò ðïëéôéêïýò ôïõ ðñïóôÜôåò,
äéáôõìðáíßæåé ôç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óôçí áðáó÷üëçóç, äçëáäÞ óôçí åîáóöÜëéóç ôïõ

Ðßíáêáò 3. Åðé÷åéñÞìáôá Êáðíïâéïìç÷áíßáò

1. ÐñïÜóðéóç ôçò åëåõèåñßáò ôïõ áôüìïõ
2. Ðñïóôáóßá ôïõ äéêáéþìáôïò óôçí åñãáóßá
3. ÏéêïíïìéêÞ áíáêïýöéóç ôùí ÓõóôçìÜôùí Õãåßáò & ÁóöÜ-

ëéóçò
4. Ðñïóôáóßá ôçò ÅèíéêÞò Ïéêïíïìßáò
5. ÐáñáðëÜíçóç óå èÝìáôá õãåßáò
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äéêáéþìáôïò óôçí åñãáóßá êáé óôçí ïéêïíïìßá ãåíé-
êÜ. Äéáêçñýóóåé, åðïìÝíùò, üôé ç èåþñçóç ôïõ êáðíïý
ùò ðñïúüíôïò õðü äéùãìü èá åß÷å ôåñÜóôéï êïéíùíéêü
êüóôïò.

Ôï åðé÷åßñçìá áõôü èá åß÷å éó÷ý, áí ôá ÷ñÞìáôá
ðïõ èá îïäåýïíôáí óôá ôóéãÜñá èá áðïôáìéåýïíôáí.
Óôçí ðñÜîç üìùò öáßíåôáé ðùò îïäåýïíôáé áëëïý êáé
Üñá Ýôóé äçìéïõñãïýíôáé íÝåò áíÜãêåò êáé Üñá íÝåò
äïõëåéÝò. ÌÜëéóôá ìßá ìåëÝôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôáíÜ-
ëùóç êáé ôéò èÝóåéò åñãáóßáò, ðïõ äçìïóéåýôçêå áðü
ôç Society for the Study of Addiction and the Centre
for Health Economics ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôïõ York,
áðÝäåéîå üôé ïé åðåìâáôéêÝò ðïëéôéêÝò ðïõ óôï÷åýïõí
óôç ìåßùóç ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé ðéèáíüôåñï üôé èá
áõîÞóïõí ðáñÜ èá ìåéþóïõí ôçí áðáó÷üëçóç. Ï ëü-
ãïò åßíáé üôé, üôáí ïé Üíèñùðïé óôáìáôïýí íá êáðíß-
æïõí, ôá ÷ñÞìáôá ðïõ èá êáôáíÜëùíáí äåí ÷Üíïíôáé
áðü ôçí ïéêïíïìßá. Îïäåýïíôáé óå Üëëá áãáèÜ êáé
õðçñåóßåò, ãéá ôá ïðïßá ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñï åñ-
ãáôéêü äõíáìéêü, ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãïýíôáé
ðåñéóóüôåñåò èÝóåéò åñãáóßáò. Áí ìßá ïëïêëçñùôéêÞ
áðáãüñåõóç ôçò äéáöÞìéóçò ôïõ êáðíïý óôçí Áããëßá
óõíôåëïýóå óôç ìåßùóç ôçò êáôáíÜëùóçò ôïõ êáðíïý
êáôÜ 5-10% ôï 1992 (óýìöùíá ìå êõâåñíçôéêÞ åêôß-
ìçóç) ïé óõããñáöåßò ôçò Ýñåõíáò èá áíÝìåíáí ìßá
áýîçóç óôçí áðáó÷üëçóç ôçò ôÜîçò ôùí 15.000 èÝóåùí
åñãáóßáò.

Ã. Ôï êÜðíéóìá �ùò ëýóç� óôá ïéêïíïìéêÜ ôùí óõóôç-
ìÜôùí õãåßáò

Ç ñáãäáßá áýîçóç ôùí åîüäùí õãåßáò (áðïôÝëå-
óìá ôçò áýîçóçò ôïõ ìÝóïõ üñïõ æùÞò êáé ôçò ó÷åäüí
êáèïëéêÞò äõíáôüôçôáò óôçí ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò
õãåßáò) êáèéóôïýí íïìïôåëåéáêÞ ôçí êáôÜññåõóç ôùí
óõóôçìÜôùí õãåßáò, ðáãêüóìéá êáé ðáíåõñùðáúêÜ.

Ç êáðíïâéïìç÷áíßá õðïóôçñßæåé üôé Ýñ÷åôáé áñù-
ãüò óôç áíôéìåôþðéóç ôïõ ðñáãìáôéêïý ïéêïíïìéêïý
ðñïâëÞìáôïò ôçò õãåßáò. Èåùñåß üôé ôï êÜðíéóìá áðï-
ôåëåß ìßá ëýóç ãéá ôï ðñüâëçìá, åöüóïí éó÷õñßæåôáé
üôé ôï ïðïéïäÞðïôå �áìößâïëï� êüóôïò õðÜñ÷åé ãéá
ôïõò êáðíéóôÝò áðü ôçí áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíç-
óéìüôçôá (ôá õðïëïãéæüìåíá éáôñéêÜ Ýîïäá ãéá üëç ôç
æùÞ åíüò êáðíéóôÞ åßíáé 6.000$ ðåñéóóüôåñá óå ó÷Ýóç
ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò) õðåñêáëýðôåôáé áðü ôïõò öü-
ñïõò ðïõ ç ðïëéôåßá êåñäßæåé áðü ôá ôóéãÜñá, ðïõ áõ-

ôïß êáôáíáëþíïõí. ÁíáöÝñïõí ìÜëéóôá ð.÷. üôé ôï 72%
åíüò ôæßñïõ ýøïõò 38 äéó. äñá÷ìþí áðü ôá ôóéãÜñá ôï
1994 ðÞãå óôï êñÜôïò. Ôïëìïýí åðéðëÝïí íá ðñïâÜë-
ëïõí ôï ôñïìáêôéêü êáé êõíéêü åðé÷åßñçìá, üôé ïé ðñüù-
ñïé èÜíáôïé áðü ôï êÜðíéóìá Ý÷ïõí ôåëéêÜ Ýíá èåôéêü
ïéêïíïìéêü áðïôÝëåóìá, ôüóï ãéáôß áõôïß ðïõ ðåèáß-
íïõí äåí èá êáôáíáëþóïõí ðëÝïí ðáñï÷Ýò õãåßáò êáé
óõíôÜîåéò, áëëÜ êáé ãéáôß áõôïß ïé èÜíáôïé áðü ôï ôóé-
ãÜñï óõìâáßíïõí óõíÞèùò ðñïò ôï ôÝëïò Þ ìåôÜ ôá
ðáñáãùãéêÜ ÷ñüíéá (ãýñù óôá 60) êáé Üñá ôï êüóôïò
áðü ôçí áðþëåéá ðáñáãùãéêüôçôáò åßíáé ìéêñü.

Ïé ãéáôñïß êáëïýíôáé íá áðïöáóßóïõí, åÜí ç ëýóç
óôï äçìïóéïíïìéêü ðñüâëçìá ôùí óõóôçìÜôùí õãåßáò
èá åßíáé íá óêïôþóïõìå ôïõò êáðíéóôÝò Þ íá åîïíôþ-
óïõìå ôïí îåíéóôÞ, üðùò êÜíáìå ìå ôá êïõíïýðéá óôçí
åëïíïóßá Þ ôá ðïíôßêéá óôç âïõâùíéêÞ ðáíþëç. ÅÜí
ðáñáäå÷èïýìå ôç ëïãéêÞ ôçò êáðíïâéïìç÷áíßáò ôüôå
èá ðñÝðåé, ãéá íá åßìáóôå óõíåðåßò ùò åðéóôÞìïíåò,
íá åíéó÷ýóïõìå ôïõò ðïëÝìïõò, íá óôáìáôÞóïõìå ôïõò
åìâïëéáóìïýò, íá áõîÞóïõìå ôéò óõíèÞêåò ãéá ôñï÷áßá
áôõ÷Þìáôá, ãéá ëÞøç íáñêùôéêþí, ãéá äïëïöïíßåò,
áöïý áõôÜ �ëýíïõí� ìå äñáóôéêü ôñüðï ôï ðñüâëçìá
ôïõ õðåñðëçèõóìïý êáé ôùí åîüäùí óôï óýóôçìá
õãåßáò.

Ä. Ç ãåíéêüôåñç ïéêïíïìéêÞ óõíéóôþóá

Ç ãåíéêüôåñç ïéêïíïìéêÞ óõíéóôþóá åßíáé Ýíá áðü
ôá ðéï áðïôåëåóìáôéêÜ åðé÷åéñÞìáôá ôçò êáðíïâéïìç-
÷áíßáò óôçí åðï÷Þ ôçò ðáãêïóìéïðïßçóçò, éäéáßôåñá
óôïõò ðïëéôéêïýò ðïõ áãùíéïýí ãéá ôçí åðéâßùóç ôùí
åèíéêþí ïéêïíïìéþí ôïõò (Ðßíáêáò 4). Åßíáé åðéðëÝïí
ãíùóôü, üôé ç ÷þñá ìáò áãüñáóå áåñïðëÜíá ÌéñÜæ
ãéá ôçí åèíéêÞ Üìõíá, ðëçñþíïíôáò óçìáíôéêü ìÝñïò
ôïõò ìå êáðíÜ.

Ðßíáêáò 4. ÏéêïíïìéêÜ ïöÝëç áðü ôç ÷ñÞóç êáðíïý óôéò
ÇÐÁ

� ÐÜíù áðü 650.000 Áìåñéêáíïß åñãÜæïíôáé óôï êýêëùìá
ðáñáãùãÞò êáé åìðïñßáò êáðíïý.

� Ï åôÞóéïò êýêëïò åñãáóéþí ôçò êáðíïâéïìç÷áíßáò ôùí
ÇÐÁ åßíáé 49,7 äéó. $.

� Ôï 1995 ç áîßá ôùí åîáãùãþí Þôáí 6,6 äéó. $ êáé áõôÞ
ôùí åéóáãùãþí 162 åêáô. $.

� 1 óôá 4 �êáðíïäïëÜñéá� åéóðñÜôôåôáé áðü ôï êñÜôïò. Áõôü
éóïäõíáìåß ìå 15 äéó. $ åôÞóéá êñáôéêÜ Ýóïäá.
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¼ìùò áêüìá êáé áí ðáñáâëÝøïõìå ôï çèéêü óêÝ-
ëïò ôïõ åðé÷åéñÞìáôïò, ìéá ðåñéóóüôåñï åíäåëå÷Þò
ìåëÝôç ôùí ðñáãìáôéêþí ïéêïíïìéêþí äåäïìÝíùí,15 èá
êáôåäåßêíõå üôé ï ëüãïò êüóôïõò/ïöÝëïõò ãéá ôï ôóé-
ãÜñï äåí åõíïåß ôçí ïéêïíïìßá.

Ôï ðñáãìáôéêü óõíïëéêü êüóôïò áðü ôïí êáðíü
(Ðßíáêáò 5) éóïýôáé ìå ôï Üèñïéóìá ôïõ Üìåóïõ êü-
óôïõò, ôçí Üìåóç äçë. ïéêïíïìéêÞ åðßðôùóç óôï õãåéï-
íïìéêü êáé ðñïíïéáêü óýóôçìá, ôïõ Ýììåóïõ êüóôïõò
ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí ïéêïíïìéêÞ áðïôßìçóç üëùí ôùí
äéáöõãüíôùí ðüñùí ðïõ áóêïýí ïõóéáóôéêÞ åðßðôù-
óç óôï ïéêïíïìéêü óýóôçìá êáé ôïõ ìç áðôïý êüóôïõò.
ÓçìáíôéêÞ óõíéóôþóá óå áõôü ôï êñõöü êüóôïò åßíáé
ç áðþëåéá ôçò êáôáíáëùôéêÞò äýíáìçò áõôïý ðïõ ðÝ-
èáíå. Éäéáßôåñá üìùò ãéá ìáò ôïõò ãéáôñïýò, ôï óçìá-
íôéêüôåñï ìç áðôü êüóôïò Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôçí áîßá
ðïõ áðïäßäåé êáíåßò óôç æùÞ, ôïí ðüíï êáé ôá âÜóáíá
ôïõ áññþóôïõ êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ áðü ôçí áíáðç-
ñßá ðïõ ïöåßëåôáé óôï ôóéãÜñï, êáé ôéò óõíÝðåéåò ôïõ
ðÝíèïõò ìåôÜ ôï èÜíáôï áãáðçìÝíùí ðñïóþðùí. Áí
êáé åßíáé äýóêïëï íá ðïóïôéêïðïéçèïýí ôÝôïéïé ðá-
ñÜìåôñïé èá ðñÝðåé ðÜíôá íá ëáìâÜíïíôáé õð� üøéí.

ÅíäåéêôéêÜ óçìåéþíïõìå üôé ïé êáðíéóôÝò ðáßñíïõí
6,5 ìÝñåò ðáñáðÜíù áíáññùôéêÞ Üäåéá ôï ÷ñüíï êáé
ôï ôóéãÜñï åßíáé ç êõñßá áéôßá ãéá èáíÜôïõò êáé ôñáõ-
ìáôéóìïýò ðïëéôþí áðü öùôéÜ óôéò ÇÐÁ åíþ ðñïêá-
ëåß æçìéÝò ðïõ êïóôßæïõí 552 åêáô. $ ôï ÷ñüíï. ÔåëéêÜ,
ôï óõíïëéêü êüóôïò ãéá ôéò ÇÐÁ õðïëïãßæåôáé óå 2,7 $
áíÜ ðáêÝôï16. ¼óïí áöïñÜ ôþñá ôïõò êáðíïêáëëéåñ-

ãçôÝò õðïëïãßæåôáé üôé ìüíï ôï 3% êÜèå êáðíïäïëá-
ñßïõ åéóðñÜôôåôáé áðü áõôïýò.

Ç ìüíç áíôßóôïé÷ç Ýñåõíá ãéá ôçí ïéêïíïìéêÞ åðß-
ðôùóç ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí ÅëëÜäá Ýãéíå ôï 1980 áðü
ôïí Ã. Ôïýíôá. Ôï êüóôïò õðïëïãßóôçêå óå 6,7 äéó.
äñá÷ìÝò Þ óå åðéêáéñïðïéçìÝíåò ôéìÝò 1995 óå 176 äéó.
äñá÷ìÝò. Áí êáé åíôõðùóéáêÜ, ôá ìåãÝèç áõôÜ åßíáé
ìüíï åíäåéêôéêÜ. Ïé õðïëïãéóìïß Ýãéíáí ìå åîáéñåôé-
êÜ óõíôçñçôéêü ôñüðï, åíþ ç Ýñåõíá Þôáí åëëéðÞò êáé
äåí õðïëüãéóå óçìáíôéêÜ Ýîïäá üðùò ë.÷. ôï êüóôïò
åîùíïóïêïìåéáêÞò ðåñßèáëøçò, ôï êüóôïò áðïêáôÜ-
óôáóçò Þ ôï êüóôïò áðü ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá.

Å. ÐáñáðëÜíçóç óå èÝìáôá õãåßáò

Ç óõóôçìáôéêÞ êùëõóéåñãßá áðïôåëåß ôçí ôåëéêÞ
ãñáììÞ áìýíçò ôçò âéïìç÷áíßáò. ¼óï óõãêåíôñþíï-
íôáé óõíôñéðôéêÜ åõñÞìáôá åíÜíôéá óôï ðñïúüí ôïõò,
ïé êáðíïâéïìç÷áíßåò áðáíôïýí ìå ôç äçìéïõñãßá áì-
öéâïëéþí êáé áíôéèÝóåùí ãýñù áðü ôïõò êéíäýíïõò ãéá
ôçí õãåßá. Ç äçìüóéá óôÜóç ôùí âéïìç÷áíéþí åßíáé ç
äÞëùóç üôé äåí Ý÷ïõí ôá ðñïóüíôá íá áíáöåñèïýí óôéò
óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá, åíþ ôáõôü÷ñï-
íá áõôü áêñéâþò êÜíïõí ìå óôü÷ï íá äçìéïõñãåßôáé
óýã÷õóç êáé ç áßóèçóç üôé ôï èÝìá ðáñáìÝíåé áíïé-
êôü ðñïò óõæÞôçóç. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí áðüñ-
ñéøç ôùí õðáñ÷üíôùí åðéóôçìïíéêþí äåäïìÝíùí ùò
áíåðáñêþí êáé ôçí áðáßôçóç ãéá êáôÜèåóç áðïäåß-
îåùí ðïõ íá ôåêìçñéþíïõí êáôÜ áðüëõôï ôñüðï ôçí
áéôéþäç ó÷Ýóç êáðíßóìáôïò êáé íüóïõ êáèþò êáé ôç

Ðßíáêáò 5. Óõíïëéêü êüóôïò êáðíßóìáôïò

¢ìåóï êüóôïò ¸ììåóï êüóôïò

Êüóôïò Ðñþôùí Âïçèåéþí Áðþëåéá ðáñáãùãÞò ëüãù áóèÝíåéáò Þ èáíÜôïõ
ÁìïéâÞ éáôñïý êáé õãåéïíïìéêïý Áðþëåéá ìéóèþí êáé åóüäùí ëüãù áóèÝíåéáò Þ
ðñïóùðéêïý èáíÜôïõ
Êüóôïò öáñìáêåõôéêÞò ðåñßèáëøçò ÊïéíùíéêÝò æçìéÝò, ë.÷. ðõñêáãéÝò áðü ôóéãÜñá
Êüóôïò åñãáóôçñéáêþí êáé Üëëùí Áðþëåéá ìåñéäßïõ áãïñÜò ëüãù áóèÝíåéáò Þ
åîåôÜóåùí èáíÜôïõ
Êüóôïò åéäéêÞò öñïíôßäáò óå ìïíÜäá ×áìÝíç ðáñáãùãÞ ëüãù ðáèçôéêïý
íïóçëåßáò êáðíßóìáôïò
Íïóïêïìåéáêü êüóôïò (îåíïäï÷åéáêü) ÂëáâåñÞ åðßðôùóç óôï ðåñéâÜëëïí åñãáóßáò
Êüóôïò áðïêáôÜóôáóçò Þ ìåéùìÝíç ðáñáãùãéêüôçôá üëùí ôùí
Êüóôïò åéäéêÞò öñïíôßäáò óôï óðßôé åñãáæïìÝíùí

Óõíïëéêü êüóôïò = ¢ìåóï êüóôïò + ¸ììåóï êüóôïò + Ìç áðôü êüóôïò
Áðôü: Ìç áðôü êüóôïò = 1:7,5
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äéåñåýíçóç Üëëùí áéôéþí êáñêßíïõ, ìå ôåëéêü óôü÷ï
ôç äéáôÞñçóç ôçò áìöéâïëßáò êáé ôùí åðéöõëÜîåùí.
Ïé äçëþóåéò ôïõò óõ÷íÜ äéáíèßæïíôáé áðü öñÜóåéò
üðùò �ôßðïôá äåí Ý÷åé åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùèåß�,
�äåí õðÜñ÷ïõí ïõóéáóôéêÝò êëéíéêÝò áðïäåßîåéò� Þ
�äåí õðÜñ÷åé åðéóôçìïíéêÜ ðáñáäåêôÞ áéôéüôçôá êáé
êáôáëçêôéêÞ áðüäåéîç�. ¼ìùò, ðáñÜ ôéò áìöéâïëßåò
ðïõ äéáôõðþíïõí, ôï ãåãïíüò åßíáé üôé ïé áóöáëéóôé-
êÝò åôáéñåßåò ðïõ áíÞêïõí óôéò êáðíïâéïìç÷áíßåò
÷ñåþíïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá áóöÜëéóôñá óôïõò êáðíé-
óôÝò.

ÅðÝìâáóç óôï ÐåñéâÜëëïí

Ùò ðåñéâÜëëïí óôéò åðéäçìßåò ïñßæïõìå åêåßíåò ôéò
áíèõãéåéíÝò óõíèÞêåò ðïõ åðéôñÝðïõí óôï íïóïãüíï
ðáñÜãïíôá íá áíáðôõ÷èåß êáé óôïí îåíéóôÞ íá åõçìå-
ñÞóåé. Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ êáðíßóìáôïò äéáêñßíïõìå
Ýíá åóùôåñéêü éäéïóõóôáóéáêü ðåñéâÜëëïí (éêáíüôç-
ôåò, êïéíùíéêÞ äåîéüôçôá êáé ðñïóáñìïóôéêüôçôá,
øõ÷ïëïãéêÞ åõáëïôüôçôá) êáé Ýíá åîùôåñéêü ðåñéâÜë-
ëïí ðïõ ôï áðïôåëïýí Üíèñùðïé ðïõ äçìéïõñãïýí óõí-
èÞêåò åîÜðëùóçò ôçò óïâáñÞò áõôÞò åðéäçìßáò óõíåñ-
ãþíôáò êáé åêìåôáëëåõüìåíïé ôçí áäéáìöéóâÞôçôá
ðïëý óçìáíôéêÞ ðñïóùðéêÞ óõíéóôþóá.

Ôï Üôïìï ðïõ áñ÷ßæåé íá êáðíßæåé, äçë. ï Ýöçâïò Þ
íåáñüò åíÞëéêáò êáôÜ êýñéï ëüãï, Ý÷åé Ýíá äéáöïñå-
ôéêü åóùôåñéêü ðåñéâÜëëïí áðü áõôüí ðïõ äåí èá ãß-
íåé êÜðïôå ôáêôéêüò êáðíéóôÞò. ¼ðùò êáé ìå ôéò ìé-
êñïâéáêÝò ëïéìþîåéò, ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç
óõíéóôáìÝíç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôçò ëïéìïãüíïõ
äýíáìçò ôïõ ìéêñïâßïõ êáé ôïõ åðéðÝäïõ ëåéôïõñãßáò
ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ íïóïýíôá. ×ùñßò

íá éó÷õñßæåôáé êáíåßò üôé ïé êáðíéóôÝò åßíáé äõóðñï-
óáñìïóôéêÜ Üôïìá, áõôü ðïõ öáßíåôáé áðü ôçí äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá, áëëÜ êáé áðü ìéá ìåëÝôç (Ðßíáêáò 6)
ðïõ äéåîÞãáãå ôï ºäñõìá ÈÙÑÁÎ óå óõíåñãáóßá ìå
ôï Ðáéäïøõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò óå 5.600 ðáé-
äéÜ 7-18 åôþí óå üëç ôçí ÅëëÜäá, åßíáé üôé êýñéïé óôü-
÷ïé êáé ôåëéêÜ èýìáôá ôçò êáðíéóôéêÞò åðéäçìßáò åß-
íáé ïé Ýöçâïé ìå ó÷åôéêÜ åîáóèåíçìÝíï �øõ÷ïëïãéêü
áíïóïðïéçôéêü óýóôçìá�.

ÕðÜñ÷ïõí âÝâáéá êáé êáðíéóôÝò óôïõò ïðïßïõò
áõôÞ ç óõíÞèåéá åßíáé áðïôÝëåóìá åðéëïãÞò, áëëÜ áõôü
äåí áíáéñåß ôçí ðáñáðÜíù óõëëïãéóôéêÞ üðùò êáé ç
íüóçóç åíüò áðïëýôïõ õãéïýò áôüìïõ áðü Ýíá ôïîéêü-
ôáôï ìéêñüâéï äåí áíáôñÝðåé ôçí áíôßóôïé÷ç óõëëïãé-
óôéêÞ ãéá ôéò ëïéìþîåéò. Ôï áðáéôïýìåíï ãéá ôç íüóç-
óç åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí ðñÝðåé íá åßíáé ôïõëÜ÷éóôïí
áäñáíÝò, áí ü÷é öéëéêü ðñïò ôï íïóïãüíï ðáñÜãïíôá
êáé ôïí îåíéóôÞ ôïõ. Ç êáðíïâéïìç÷áíßá ðñïêåéìÝíïõ
íá åîáóöáëßóåé ôçí åðéôõ÷ßá ôçò ùò îåíéóôÞò ôçò êá-
ðíéóôéêÞò åðéäçìßáò, äéáðëÝêåôáé êïéíùíéêÜ êáé ïéêï-
íïìéêÜ ìå üëïõò ôïõò åôáßñïõò, ôéò äïìÝò êáé ôéò äñá-
óôçñéüôçôåò ôçò êïéíüôçôáò. Êáëýðôïíôáò êÜðïéåò áíÜ-
ãêåò, åîáóöáëßæåé áóõëßá ãéá ôç óõíÝ÷éóç ôùí äñá-
óôçñéïôÞôùí ôçò, ðáñÜ ôç óõíôñéðôéêÞ óå âÜñïò ôçò
åðé÷åéñçìáôïëïãßá ðïõ Þäç áíåöÝñèç.

Ïé ðïëéôéêïß åßíáé âÝâáéá ï êáôåîï÷Þí êïéíùíéêüò
åôáßñïò-óôü÷ïò ëüãù èÝóçò êáé åõáéóèçóßáò. Êáé äåí
õðïíïþ ìüíï ôï ÷ñçìáôéóìü, üðùò Ý÷åé äéêáóôéêÜ áðï-
äåé÷èåß óôéò ÇÐÁ. Ç ïéêïíïìéêÞ ÷ïñçãßá ãéá ôçí åîõ-
ðçñÝôçóç åõãåíþí ßóùò óêïðþí, åßíáé äåóìåõôéêÞ ãéá
ôïõò ðïëéôéêïýò åöüóïí èá ðñÝðåé íá åîçãÞóïõí óôïõò
øçöïöüñïõò ôïõò ôç äéáêïðÞ åíüò Ýñãïõ ùò áðïôÝëå-

Ðßíáêáò 6. Ôõ÷áßá óôñùìáôïðïéçìÝíç äåéãìáôïëçðôéêÞ Ýñåõíá óå ðáéäéÜ & åöÞâïõò

ÄéåîáãùãÞ: Áêáäçìáúêü Ýôïò 1998-99 / Óýíïëï äåßãìáôïò 5600 ðáéäéÜ & Ýöçâïé

ÄçìïôéêÜ: 19 ÄçìïôéêÜ Ó÷ïëåßá áðü 12 Ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò = 1700 ðáéäéÜ 7-12 åôþí
ÃõìíÜóéá - Ëýêåéá: 29 ÃõìíÜóéá, 19 ÃåíéêÜ Ëýêåéá, 8 Ôå÷íéêÜ Ëýêåéá, 2 ÐïëõêëáäéêÜ áðü 19 Ðåñéï÷Ýò ôçò ÷þñáò = 3900

Ýöçâïé 12-18 åôþí
ÁðïôåëÝóìáôá:
� Ôá 2/3 ôùí åöÞâùí êÜôù áðü 18 åôþí Ý÷ïõí äïêéìÜóåé íá êáðíßóïõí
� Ôï 13% ôùí åöÞâùí åßíáé ôáêôéêïß êáðíéóôÝò. Ôï ðïóïóôü áõôü áíåâáßíåé óôï 32% óôçí ôåëåõôáßá ôÜîç ôïõ Ëõêåßïõ
� ÐÜíù áðü ôï 37% ôùí ôáêôéêþí êáðíéóôþí åßíáé âáñåßò êáðíéóôÝò (>150 ôóéãÜñá/åâä.)
� Ç ìÝóç Çëéêßá ¸íáñîçò åßíáé ãéá ôá áãüñéá 12,9±2,5 êáé ãéá ôá êïñßôóéá 13,1±1,9
� 18% ôùí åöÞâùí ãßíïíôáé ôáêôéêïß êáðíéóôÝò êÜèå 2,5 ÷ñüíéá
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óìá ôçò óýãêñïõóÞò ôïõò ìå ôç âéïìç÷áíßá Þ íá êáôá-
öýãïõí óå áíôéäçìïôéêÜ ìÝôñá üðùò ç áýîçóç ôçò
öïñïëïãßáò ðñïêåéìÝíïõ íá âñïõí Üëëïõò ðüñïõò. Ç
ðïëéôéêÞ äéáðëïêÞ áðïôåëåß êáßñéï ôïìÝá Üóêçóçò
áíôéêáðíéóôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ìå óôü÷ï ôçí Üìåóç
áðïêÜëõøÞ ôçò, þóôå íá áðåéëåßôáé ìå ìåßæïí ðïëéôé-
êü êüóôïò êÜèå ðïëéôéêÞ óõíáëëáãÞ ìå ôçí êáðíïâéï-
ìç÷áíßá.

Ç äéáðëïêÞ áããßæåé êáé ôïí ðïëßôç ôüóï ìå ôïí Ýì-
ìåóï ôñüðï ðïõ áíÝöåñá ðáñáðÜíù, üóï êáé ìå ðéï
Üìåóï. Ïé ÷ïñçãßåò óôá óðïñ êáé ôéò ôÝ÷íåò åßíáé ßóùò
ï áðïôåëåóìáôéêüôåñïò êáé ôáõôü÷ñïíá ëéãüôåñï ðñï-
êëçôéêüò ôñüðïò äéáöèïñÜò ôùí óõíåéäÞóåùí ôùí ðï-
ëéôþí, þóôå íá ìçí áíôéäñïýí óôçí áõôáðüäåéêôç ðëÝïí
åðéêßíäõíç äéáôÞñçóç ôçò éóôïñéêÞò íïìéìüôçôáò ôïõ
êáðíïý. Êáé íá ìçí îå÷íÜìå êáé ôçí áêüìá ðéï Üìåóç
�äùñïëçøßá� ôïõ ðïëßôç-åðåíäõôÞ óôçí êáðíïâéïìç-
÷áíßá, åßôå ùò áôüìïõ åßôå ùò äéêáéïý÷ïõ ðáñï÷þí áðü
ìéá áóöáëéóôéêÞ åôáéñåßá Þ ôáìåßï ðïõ åðåíäýåé óå
áõôÞí. Êáé ãéá íá ìçí èåùñçèåß áõôü áêñüôçôá, óáò
áíáöÝñù ôï ðáñÜäåéãìá áíåðôõãìÝíùí ÷ùñþí óôéò
ïðïßåò èåóðßóèçêáí áìïéâáßá êåöÜëáéá ðïõ åðåí-
äýïõí ìå çèéêÜ êñéôÞñéá, üðùò ç áðïöõãÞ åðåíäýóåùí
óå åôáéñåßåò üðëùí, êáðíïâéïìç÷áíßåò, åôáéñåßåò ðïõ
êáôáðáôïýí ôá áíèñþðéíá Þ åñãáôéêÜ äéêáéþìáôá. Êáé
ôï ðüóï áðïôåëåóìáôéêü ìðïñåß íá åßíáé áõôü öáßíå-
ôáé áðü ôçí ðåñéâáëëïíôéêÞ �ìüäá� ðïõ êáôáôñÝ÷åé
ðëÝïí ôéò âéïìç÷áíßåò, ìåôÜ áðü ôçí ðßåóç ðïõ Üóêç-
óå óå áõôÝò ç áíÜðôõîç ôùí ðåñéâáëëïíôéêþí êéíÞ-
óåùí.

Ç åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá óôï óýíïëü ôçò, áðï-
ðïéåßôáé åðßóçò ôï ñüëï ôïõ êïéíùíéêïý ôáãïý êáé äåí
ðñï÷ùñåß óôç äéåðéóôçìïíéêÞ êáé ðïëýðëåõñç êáôáã-
ãåëßá ôïõ öáéíïìÝíïõ. Ðüóï ñüëï Üñáãå ðáßæåé óå
áõôü ç ó÷åäüí êáè� ïëïêëçñßáí åíßïôå ÷ñçìáôïäüôç-
óç ðáíåðéóôçìßùí êáé åðéóôçìïíéêþí éäñõìÜôùí áðü
ôçí êáðíïâéïìç÷áíßá (ð.÷. Ãåñìáíßá). ¼ìùò ìåñßäá
ôçò åõèýíçò ãéá áõôÞí ôç óõíïìùóßá óéùðÞò, ôçí ìá-
öéüæéêç omerta ãýñù áðü ôçí åãêëçìáôéêÞ äñÜóç ôçò
êáðíïâéïìç÷áíßáò, Ý÷ïõí êáé ïé ãéáôñïß. ºóùò ìÜëé-
óôá ç åõèýíç ôïõò íá åßíáé êáé ìåãáëýôåñç åöüóïí,
÷ùñßò ôçí Ýíï÷ç óéùðÞ ôïõò, ôßðïôá áðü ôá ðáñáðÜíù
äåí èá ìðïñïýóå íá óôáèåß. Ðáñüëç ôçí áðïêáëõðôé-
êÞ âéâëéïãñáößá, ç éáôñéêÞ êïéíüôçôá áíôÝäñáóå ðá-
ñÜäïîá êáé áíôßèåôá áðü ôç ìáêñáßùíç ðáñÜäïóÞ ôçò.

Áíôß íá êçñýîåé ôïí ðüëåìï, ðåñéÝðåóå, êáôÜ ôï ìÜë-
ëïí Þ Þôôïí, óå Ýíá êáèåóôþò áêéíçóßáò. Ïé ãéáôñïß,
ïé ïðïßïé óå ìåãÜëï ðïóïóôü óôç ÷þñá ìáò åßíáé êá-
ðíéóôÝò,17 ìïéÜæïõí íá äßíïõí ìåãáëýôåñç âáñýôçôá
óôïõò ìýèïõò êáé ôç äéáóôñåâëùìÝíç áëÞèåéá, üðùò
áõôÞ ðñïâÜëëåôáé áðü ôçí êáðíïâéïìç÷áíßá, ðáñÜ óôá
åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ãßíïíôáé
õðï÷åßñéá ìßáò óõíèÞêçò, ç ïðïßá áíôéâáßíåé óôçí ïõ-
óßá ôïõ éáôñéêïý åðáããÝëìáôïò, ðïõ åßíáé ç ðñïÜóðé-
óç ôçò õãåßáò, êáé ôïñðéëßæïõí ïðïéáóäÞðïôå åíÝñãåéá
ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ êáðíßóìáôïò. Áíôß íá åîï-
ëïèñåýïõí ôá êïõíïýðéá, ôá ðåñéèÜëðïõí êáé åõíïïýí
ôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò óôá Ýëç ôçò áäñáíåßáò ôïõò
Þ ôçò åíåñãçôéêÞò ôïõò óõììåôï÷Þò óôçí êáðíéóôéêÞ
óõíÞèåéá. Áêüìá êáé áí ôï ÝãêëçìÜ ôïõò ìðïñåß íá
èåùñçèåß Ýãêëçìá åî áìåëåßáò, äåí ðáýåé íá åßíáé óå
âáèìü êáêïõñãÞìáôïò. Êáé âÝâáéá áí áõôü éó÷ýåé ãéá
ôçí ðëåéïøçößá ôïõ éáôñéêïý óþìáôïò, äåí ðñÝðåé íá
îå÷íÜìå êáé êÜðïéïõò ïé ïðïßïé åê ðñïèÝóåùò �ìüëõ-
íáí� ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá ìå Üñèñá ðïõ åíóðåßñïõí
áìöéâïëßåò ãéá ôç âáóéìüôçôá ôùí äéáôñå÷ïìÝíùí êéí-
äýíùí áðü ôï êÜðíéóìá, åêôåëþíôáò äéáôåôáãìÝíç
õðçñåóßá ôùí êáðíïâéïìç÷áíéþí. ¼ðùò áðïêáëýöèç-
êå óôç äßêç åíÜíôéá óôçí êáðíïâéïìç÷áíßá óôçí ðïëé-
ôåßá ôçò Ìáóá÷ïõóÝôçò, 13 åðéóôÞìïíåò ðëçñþèçêáí
ðÜíù áðü $156.000 ðñïêåéìÝíïõ íá áìöéóâçôÞóïõí
åðßóçìåò áíáöïñÝò ðïõ õðïäåßêíõáí üôé ôï ðáèçôéêü
êÜðíéóìá åßíáé áéôßá êáñêéíïãÝíåóçò êáé õðåýèõíï ãéá
ôï 20% ôùí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíïò óå ìç êáðíéóôÝò.

Åõèýíç óôç Èåñáðåßá êáé ôçí Ðñüëçøç

Ðïéá ëïéðüí ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá åßíáé ç áðÜíôç-
óç ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò áðÝíáíôé ó� áõôÞí ôç ìÜ-
óôéãá ç ïðïßá ìå ôçí Ýíáñîç ôïõ åðïìÝíïõ áéþíá èá
åõèýíåôáé ãéá ôïí 1 óôïõò 3 èáíÜôïõò; Ç ìüíç õðåýèõ-
íç óôÜóç åßíáé ç åíåñãüò óõììåôï÷Þ üëùí óå ìéá áíôé-
êáðíéóôéêÞ ðïëéôéêÞ, óýã÷ñïíç, åðéèåôéêÞ, öéëüäïîç
êáé åõöÜíôáóôç. Ìéá áíôéêáðíéóôéêÞ ðïëéôéêÞ ðïõ èá
êáôáããåßëåé ôéò åãêëçìáôéêÝò êáé áóôéêÝò åõèýíåò ôçò
êáðíïâéïìç÷áíßáò êáé èá áíôéìåôùðßóåé ôï ðñüâëçìá
ùò êõñßùò ðïëéôéêï-ïéêïíïìéêü êáé ü÷é ìüíï éáôñéêü.

¸íá áðü ôá âáóéêüôåñá åñãáëåßá ðñÝðåé íá åßíáé
ìéá ïëïêëçñùìÝíç íïìïèåóßá, ç ïðïßá áðïôåëåß Ýíá
ðïëý éó÷õñü ðáñÜãïíôá êïéíùíéêÞò áëëáãÞò. Ïé ãéá-
ôñïß èá ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí ôéò ãíþóåéò êáé ôï
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êýñïò ôïõò ìÝ÷ñéò üôïõ ç ðïëéôåßá íá áíôéìåôùðßóåé
ôïí êáðíü ùò Ýíá åðéêßíäõíï öáñìáêåõôéêü ðñïúüí ìå
ðáñåíÝñãåéåò. Åßíáé ìÜëëïí ðáñÜîåíï üôé ïé áõóôç-
ñïß ðåñéïñéóìïß ðïõ áöïñïýí ôçí ÷ñÞóç ôçò íéêïôßíçò
óå Üëëá ðñïúüíôá ãéá èåñáðåßåò õðïêáôÜóôáóçò, äåí
åöáñìüæïíôáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ôóéãÜñïõ. Áíôßèå-
ôá, åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ðÜñïõí Üäåéá êõêëïöïñßáò
ðñïúüíôá ðïõ óêïðåýïõí óôçí ðñïóöïñÜ ìéáò åíáë-
ëáêôéêÞò ðçãÞò íéêïôßíçò óå áõôïýò ðïõ äéáöïñåôéêÜ
ëüãù ôçò åîÜñôçóÞò ôïõò èá êÜðíéæáí. ÅîÜëëïõ åßíáé
ðñïêëçôéêü íá äéáðéóôþíåéò üôé íüìïé ðïõ ó÷åäéÜóèç-
êáí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí êáôáíáëùôþí, üðùò ï íü-
ìïò ãéá ôá åðéêßíäõíá ðñïúüíôá óôïí ÊáíáäÜ, Ý÷ïõí
åéäéêÝò åîáéñÝóåéò üóïí áöïñÜ ôá ðñïúüíôá êáðíïý.
¸öèáóå ç þñá ïé êõâåñíÞóåéò, ìå ôçí ðßåóç êáé ôçí
êáèïäÞãçóç ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò, íá áíôéìåôùðß-
óïõí ôéò åõèýíåò ôïõò ãéá ôïí ðåñéïñéóìü ôçò ÷ñÞóçò
ôïõ êáðíïý êáé ãéá ôç äçìéïõñãßá ïëïêëçñùìÝíùí
ðñïãñáììÜôùí ãéá ôç èåñáðåßá ôùí ÷ñçóôþí áðü ôçí
åîÜñôçóç. ¸íá ôÝôïéï ðëáßóéï èá ðñÝðåé íá óôï÷åýåé
óôá áêüëïõèá (Ðßíáêáò 7):

1. Ìåßùóç ôçò ðñïóöïñÜò ðñïúüíôùí êáðíïý ìå
ìÝôñá ðïõ õøþíïõí åìðüäéá óôçí ðñüóâáóç, éäéáßôå-
ñá óôïõò íÝïõò, üðùò: á) áýîçóç ôçò ôéìÞò ôùí ôóéãÜ-
ñùí18, â) èåóìïèÝôçóç ïñßïõ çëéêßáò ãéá ôçí áãïñÜ
ôóéãÜñùí, ã) áðáãüñåõóç ôùí áõôüìáôùí ìç÷áíçìÜ-
ôùí ðþëçóçò ôóéãÜñùí, ä) áðáãüñåõóç ôùí ìéêñþí êáé
äéáöçìéóôéêþí ðáêÝôùí.

2. Ìåßùóç ôçò æÞôçóçò ðñïúüíôùí êáðíïý áðü
ôïõò íÝïõò ìå ìÝôñá üðùò: á) ç êáôÜäåéîç üôé ôá ðñïúü-
íôá êáðíïý äåí åßíáé êáíïíéêÜ Þ ãåíéêÜ áðïäåêôÜ
ðñïúüíôá üðùò üëá ôá Üëëá ôçò áãïñÜò. Ï âáèìüò êá-
íïíéêïðïßçóçò ôçò óõíÞèåéáò, Ýíáò åîáéñåôéêÜ óçìá-

íôéêüò ðñïãíùóôéêüò ðáñÜãïíôáò ãéá ìåëëïíôéêü êÜ-
ðíéóìá, âñÝèçêå íá åßíáé ðïëý õøçëüò óå ðáéäéÜ ðñù-
ôïâÜèìéáò êáé äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò óôçí Åë-
ëÜäá, â) ç êáôåýèõíóç ôçò öõóéïëïãéêÞò íåáíéêÞò åðá-
íáóôáôéêüôçôáò ðñïò ôç âéïìç÷áíßá êáðíïý. Áõôü ìðï-
ñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå åêóôñáôåßåò êïéíùíéêïý market-
ing ðïõ íá äåß÷íïõí óôïõò íÝïõò üôé ãßíïíôáé áíôéêåß-
ìåíï åêìåôÜëëåõóçò, üôé ç âéïìç÷áíßá ôïõò áðïóðÜ
âßáéá ôçí óõãêáôÜèåóÞ ôïõò (ðñÜãìá åîáéñåôéêÜ áðå-
÷èÝò óôïõò íÝïõò) êáé üôé ôï êÜðíéóìá åßíáé êïéíùíé-
êÜ áðáñÜäåêôï, ã) ìçíýìáôá õãåßáò ãéá ôïõò åöÞâïõò
åóôéáóìÝíá óôéò Üìåóåò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò,
üðùò óôçí êáêÞ áíáðíïÞ, ôéò ñõôßäåò, ôçí êáêÞ öõóé-
êÞ êáôÜóôáóç êáé ôç ìåßùóç ôçò óåîïõáëéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, ä) áðáãüñåõóç êÜèå Üìåóçò êáé Ýììåóçò äéáöÞ-
ìéóçò19 ïé ïðïßåò áðïôåëïýí Ýíáí áðü ôïõò êõñéüôå-
ñïõò ðáñÜãïíôåò Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò, éäéáßôåñá
óôéò ìéêñüôåñåò çëéêßåò ðïõ áðïôåëïýí êáé ôïí êýñéï
óôü÷ï ôïõò, åöüóïí åßíáé ïé õðïøÞöéïé áõñéáíïß êá-
ðíéóôÝò20-21 (Ðßíáêáò 8).

Ôá ìÝôñá áõôÜ èá óçìáôïäïôÞóïõí ôçí áðïöáóé-
óôéêüôçôá ôçò êïéíüôçôáò íá áíôéìåôùðßóåé áõôÞí ôçí
åðéêßíäõíç êáé ìç áðïäåêôÞ óõìðåñéöïñÜ. Ïé ãéáôñïß
èá ðñÝðåé íá ïñãáíþóïõí ïìÜäåò ðßåóçò ðïõ èá ðåß-
óïõí ôïõò ðïëéôéêïýò üôé ç áíèñþðéíç æùÞ åßíáé Ýíá
ðïëõôéìüôåñï áãáèü áðü ôá ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç ðïõ
ðñïóðïñßæåé ç äéáêßíçóç ìéáò èáíáôçöüñáò ïõóßáò.
Ôï äñüìï äåß÷íåé ç åðéôõ÷ßá ôçò ERS ðïõ åðéêåöáëÞò
ðïëéôþí êáé äéáöüñùí ïñãáíþóåùí ðÝôõ÷å ôçí Ýêäï-
óç ïäçãßáò áðü ôçí ÅÅ óôéò 18-5-98 ðïõ åðéâÜëëåé ôçí
áðáãüñåõóç åíôüò ìéáò 5åôßáò êÜèå Üìåóçò êáé Ýììå-
óçò äéáöÞìéóçò. Ç åðéôõ÷ßá áõôÞ õðïãñáììßæåé, åêôüò

Ðßíáêáò 7. Óôü÷ïé áíôéêáðíéóôéêÞò ðïëéôéêÞò

1. Ìåßùóç ôçò ðñïóöïñÜò ðñïúüíôùí êáðíïý
2. Ìåßùóç ôçò æÞôçóçò ðñïúüíôùí êáðíïý
3. Êáëýôåñç åíçìÝñùóç ôïõ áãïñáóôÞ

3á. Âåëôßùóç ðáñï÷Þò ðëçñïöïñéþí
3â. ÓôáìÜôçìá ôçò ðáñáðëçñïöüñçóçò

4. Áðáãüñåõóç êáðíßóìáôïò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò
5. Ôñïðïðïßçóç ðñïúüíôùí êáðíïý
6. ÓôÞñéîç ÷ñçóôþí êáðíïý

6á. Èåñáðåßá åîÜñôçóçò
6â. ÍïìéêÞ õðïóôÞñéîç ãéá áðáßôçóç áðïæçìéþóåùí

Ðßíáêáò 8. Áðïëåóìáôéêüôçôá áðáãüñåõóçò ôçò äéáöÞìé-
óçò ôïõ êáðíïý

� ÍÝá Æçëáíäßá: Ìåßùóç ðùëÞóåùí ôóéãÜñùí êáôÜ 15,4%
ôï 1991, ÷ùñßò áýîçóç ôçò ôéìÞò ôïõò. Ç åðßðôùóç ôïõ
êáðíßóìáôïò ìåéþèçêå áðü ôï 28,6% óôï 25,6%.

� ÊáíáäÜò: Ç ôá÷ýôçôá ìåßùóçò ôçò êáôáíÜëùóçò êáðíïý
äéðëáóéÜóôçêå, ìåôÜ ôçí áðáãüñåõóç ôùí äéáöçìßóåùí
ôïõ ôï 1989.

� Íïñâçãßá: ÌåôÜ ôçí áðáãüñåõóç ôùí äéáöçìßóåùí êá-
ðíïý ôï 1975, ç óõíïëéêÞ êáôáíÜëùóç ìåéþèçêå êáôÜ
12%, åíþ ïé ôáêôéêïß êáðíéóôÝò 16-24 åôþí ìåéþèçêáí ôï
1996 áðü 43% óå 29%.
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áðü ôçí åõèýíç, êáé ôçí äõíáôüôçôá ôçò éáôñéêÞò êïé-
íüôçôáò íá åðçñåÜóåé ìå óôü÷ï ôçí õéïèÝôçóç ðïëéôé-
êþí óôñáôçãéêþí ðïõ óþæïõí æùÝò.

3. Êáëýôåñç åíçìÝñùóç ôïõ áãïñáóôÞ. Ç íïìéêÞ
Ýííïéá ôçò åíÞìåñçò óõãêáôÜèåóçò (informed consent)
ìåôáîý áãïñáóôÞ êáé ðùëçôÞ âáóßæåôáé óôï üôé ï êá-
ôáíáëùôÞò åßíáé ðëÞñùò åíçìåñùìÝíïò ãéá ôç öýóç
ôùí êéíäýíùí ðïõ áíáëáìâÜíåé áëëÜ êáé ôï ìÝãåèïò
áõôþí. Áõôü óçìáßíåé üôé ïé êáôáóêåõáóôÝò ðñïúüíôùí
êáðíïý ðñÝðåé íá åíçìåñþóïõí ôïí ÷ñÞóôç üôé ôï ôóé-
ãÜñï ü÷é ìüíï ðñïêáëåß êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, áëëÜ
êáé üôé ôï 90% áõôþí ðïõ èá ôïí ðÜèïõí, èá ðåèÜ-
íïõí óå Ýíá ìå äõï ÷ñüíéá.

Ãéá ôçí åíÞìåñç óõãêáôÜèåóç áðáéôåßôáé ç âåëôßù-
óç óôçí ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí ðñïò ôïí êáôáíáëùôÞ
êáé ç áðáãüñåõóç ôçò ðáñáðëçñïöüñçóçò (Ðßíáêáò
9).

Ç âåëôßùóç óôçí ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí èá åðéôåõ-
÷èåß ìå: á) ðëÞñç êáôáãñáöÞ óå åóþêëåéóôï öõëëÜ-
äéï óôï ðáêÝôï üëùí ôùí ôïîéíþí, ôùí êáñêéíïãüíùí
ïõóéþí êáé áõôþí ðïõ ðñïêáëïýí åîÜñôçóç, â) áðï-
ôåëåóìáôéêÝò åíçìåñùôéêÝò åêóôñáôåßåò óôá ÌÌÅ, ã)
áðïêÜëõøç ôùí áðüññçôùí ðëçñïöïñéþí ôùí áñ÷åßùí
ôùí âéïìç÷áíéþí ìÝóù äéêáóôéêþí åñåõíþí, þóôå íá
äåé÷èåß ï ðñáãìáôéêüò óôü÷ïò ôïõò ðïõ åßíáé ôá ðáé-
äéÜ êáé ä) êáëýôåñá ðñïåéäïðïéçôéêÜ ìçíýìáôá óôá
ðáêÝôá, ôá ïðïßá èá åíáëëÜóóïíôáé, èá áðïôåëïýí
åñãáëåßá ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôïõ êïéíïý êáé èá ôïðï-
èåôïýíôáé óôçí êáôÜëëçëç èÝóç êáé èá Ý÷ïõí ôï êá-
ôÜëëçëï ìÝãåèïò (20% ôçò åðéöáíåßáò).

Ôï óôáìÜôçìá ôçò ðáñáðëçñïöüñçóçò áðü ôçí
êáðíïâéïìç÷áíßá óçìáßíåé: á) ôçí áðáãüñåõóç ôçò

Ýììåóçò äéáöÞìéóçò, ë.÷, ìÝóá áðü ÷ïñçãßåò óðïñ Þ
ðïëéôéóôéêþí åêäçëþóåùí, â) áðáãüñåõóç ôùí ðáñá-
ðëáíçôéêþí åôéêåôþí üðùò "light", "super light" Þ �mild",
ðïõ õðïíïïýí ìéêñüôåñïõò êéíäýíïõò ãéá ôïí ÷ñÞóôç
êáé ã) ôçí áðáãüñåõóç ôçò äéáöÞìéóçò óôï ßäéï ôï ðá-
êÝôï. Ôá üìïñöá ðáêÝôá õðïíïïýí üôé ôï ðñïúüí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí åßíáé áóöáëÝò êáé ó÷åôßæåôáé ìå åðéèõìçôÜ
óôõë æùÞò. Åßíáé ëïéðüí áíáãêáßá ç åðéâïëÞ ïìïéü-
ìïñöùí ðáêÝôùí, ÷ùñßò ó÷Ýäéá êáé ãñáöéêÜ ðïõ èá
öÝñïõí ìüíï ôï üíïìá ôçò ìÜñêáò, ôçí ðñïåéäïðïéçôé-
êÞ åôéêÝôá êáé ôá åðéêßíäõíá óõóôáôéêÜ ðïõ ðåñéÝ÷åé.
Ç óõãêåêñéìÝíç ðáñÝìâáóç åßíáé êáßñéá åöüóïí ôï
ßäéï ôï ðáêÝôï åßíáé ç êáñäéÜ ôïõ ìÜñêåôéíãê ôïõ êá-
ðíïý. ¼ëá ôá äéáöçìéóôéêÜ ìçíýìáôá óõíäÝïíôáé Üìå-
óá ìå ôï ßäéï ôï ðáêÝôï. Ïé äéáöçìéóôÝò èåùñïýí üôé ç
óõíïëéêÞ äéáöçìéóôéêÞ åíôýðùóç ðïõ ðñïêáëåß ôï
ðáêÝôï îåðåñíÜ áõôÞí ôïõ óõíüëïõ ôùí õðïëïßðùí
ìÝóùí äéáöÞìéóçò. Ôï ïìïéüìïñöï ðáêÝôï õðïíïåß
åîÜëëïõ üôé ôï ðñïúüí áõôü åßíáé ôüóï åðéêßíäõíï þóôå
ôï êñÜôïò äåí åðéôñÝðåé ôçí ðþëçóÞ ôïõ óå êáíïíéêÞ
óõóêåõáóßá, åíþ ôáõôü÷ñïíá åìðïäßæåé ôïõò êáôá-
óêåõáóôÝò íá áðïóðÜóïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ êáôáíá-
ëùôÞ áðü ôçí ðñïåéäïðïéçôéêÞ åôéêÝôá ìå ôç ÷ñÞóç
êÜðïéùí ó÷åäßùí. ÔÝëïò ôï ïìïéüìïñöï ðáêÝôï åêìç-
äåíßæåé ó÷åäüí ôçí åéóáãüìåíç äéáöÞìéóç ë.÷. ìå Ýíá
ðåñéïäéêü áðü Üëëá êñÜôç ÷ùñßò áíôßóôïé÷ç íïìïèå-
óßá, áöïý óðÜåé ôï äåóìü ìåôáîý ôçò äéáöÞìéóçò êáé
ôïõ ðáêÝôïõ.

� Ç ðáñï÷Þ ðëçñïöüñçóçò êáé ç áðüêñïõóç ôçò
ðáñáðëçñïöüñçóçò ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá ãßíåé ôüóï
óå ìáæéêü åðßðåäï (íïìïèåóßá, êáìðÜíéá) üóï êáé óå
ðñïóùðéêü. Áí êáé ç óå åõñåßá êëßìáêá ðëçñïöüñç-
óç êáèïñßæåôáé óôç ìïñöÞ ôçò áðü ôïõò åðéêïéíùíéï-
ëüãïõò, Ý÷åé áíÜãêç ôï ãéáôñü ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò. Åßíáé áõôüò ðïõ èá ðáñáãÜãåé ôï
õëéêü (åðéóôçìïíéêÜ äåäïìÝíá êáé åðé÷åéñÞìáôá) áðü
ôï ïðïßï ôï marketing èá åðéëÝîåé ôá ìçíýìáôÜ ôïõ
êáé ç íïìïèåôéêÞ åîïõóßá èá ðåéóèåß-ðéåóèåß íá ðñï-
÷ùñÞóåé óå åðùöåëåßò ñõèìßóåéò.

Åîßóïõ óçìáíôéêÞ üìùò åßíáé êáé ç ðëçñïöüñçóç
óå ðñïóùðéêü åðßðåäï. Åäþ ç óõìâïëÞ-åõèýíç ôïõ
ãéáôñïý åßíáé áíáíôéêáôÜóôáôç. Ìéá ðëçñïöüñçóç
ðïõ äßíåôáé ìÝóá óôï ðëáßóéï ôçò äéáðñïóùðéêÞò ó÷Ý-
óçò åìðéóôïóýíçò ãéáôñïý-áóèåíïýò åßíáé êáôáëõôé-
êÞ. Ôï ðëáßóéï åìðéóôïóýíçò èá åðéôñÝøåé ôçí êáëý-

Ðßíáêáò 9. ÌÝôñá ãéá ôçí âåëôßùóç ôçò åíçìÝñùóçò ôïõ
áãïñáóôÞ

É. Âåëôßùóç óôçí ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí
� ÊáôáãñáöÞ, óå åóþêëåéóôï öõëëÜäéï óôï ðáêÝôï, üëùí

ôùí âëáðôéêþí ïõóéþí
� ÁðïôåëåóìáôéêÝò åíçìåñùôéêÝò åêóôñáôåßåò óôá ÌÌÅ
� Êáëýôåñá ðñïåéäïðïéçôéêÜ ìçíýìáôá óôá ðáêÝôá

ÉÉ. ÓôáìÜôçìá ôçò ðáñáðëçñïöüñçóçò
� Áðáãüñåõóç ôçò Ýììåóçò äéáöÞìéóçò ìÝóá áðü ÷ïñç-

ãßåò
� Áðáãüñåõóç ôùí ðáñáðëáíçôéêþí åôéêåôþí
� Áðáãüñåõóç ôçò äéáöÞìéóçò óôï ßäéï ôï ðáêÝôï
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ôåñç êáé áðñüóêïðôç ñïÞ ôçò ðëçñïöüñçóçò êáé èá
åîáóöáëßóåé ìåãáëýôåñç áðïäï÷Þ áðü ôïí áóèåíÞ.
Åßíáé ëïéðüí åðéâåâëçìÝíç ç åíáó÷üëçóç ôïõ ãéáôñïý
êÜèå åéäéêüôçôáò, óôçí êáè' çìÝñá ôïõ ðñÜîç, ìå ôï
áí ï áóèåíÞò ôïõ êáðíßæåé êáé ç áíÜäåéîç ôïõ êáðíß-
óìáôïò ùò êáßñéïõ æçôÞìáôïò õãåßáò üëùí ôùí ðåëá-
ôþí ìáò êáé ü÷é ìüíï ôùí êáñäéïðáèþí Þ ôùí ðíåõìï-
íïëïãéêþí áññþóôùí. ÌåëÝôåò óôéò ÇÐÁ, ôçí Ì. Âñå-
ôáíßá êáé áëëïý Ýäåéîáí22 üôé êáé ìüíï ç áðëÞ -ìç åé-
äéêÞ- óõìâïõëåõôéêÞ ôïõ ãåíéêïý ãéáôñïý Ý÷åé áðïôå-
ëÝóìáôá óôçí äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò Þ ôïõëÜ÷éóôïí
óôçí ðáñáðïìðÞ ôïõ êáðíéóôÞ óôá åéäéêÜ éáôñåßá äéá-
êïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò.

4. Ðñïþèçóç ôçò áðáãüñåõóçò êáðíßóìáôïò óå
äçìïóßïõò ÷þñïõò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ ðáèçôéêïý êá-
ðíßóìáôïò. ÔÝôïéåò ðïëéôéêÝò, åêôüò áðü ôçí Üìåóç
åðßäñáóç ðïõ Ý÷ïõí óôçí ðñïóôáóßá ôùí ìç êáðíéóôþí
áðü ôï ðáèçôéêü êÜðíéóìá, Ý÷ïõí êáé ìéá Ýììåóç åðß-
äñáóç êáé óôç óõìðåñéöïñÜ ôùí ßäéùí ôùí êáðíéóôþí.
ÌåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ç õéïèÝôçóç ôÝôïéùí ìÝôñùí, éäéáß-
ôåñá óôïõò åñãáóéáêïýò ÷þñïõò, ìåéþíåé ôç óõ÷íüôç-
ôá ôùí êáðíéóôþí Þ/êáé ôçí êáôáíÜëùóç ôóéãÜñùí, åíþ
áõîÜíåé ôéò ðñïóðÜèåéåò äéáêïðÞò ôïõ23,24. Õðïëïãß-
æåôáé üôé ïé ðåñéïñéóìïß êáðíßóìáôïò óôïõò ÷þñïõò
äïõëåéÜò óôçí Êáëéöüñíéá, êïóôßæåé óôç âéïìç÷áíßá $
203.000.000 ôï ÷ñüíï25. ÅðéðëÝïí ôá ðáéäéÜ âïçèïý-
íôáé íá äïõí ôï êÜðíéóìá ùò ìéá ó÷åäüí ðáñÜíïìç
êáé áðáñÜäåêôç óõìðåñéöïñÜ êáé Ýôóé åìðïäßæåôáé ç
êáíïíéêïðïßçóÞ ôïõ. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôïý ôïõ
ìÝôñïõ êáôáöáßíåôáé êáé áðü ôçí ðñïðáãÜíäá ôçò
êáðíïâéïìç÷áíßáò ãéá ôçí ðñïÜóðéóç ôùí äéêáéùìÜ-
ôùí ôùí êáðíéóôþí.

Ç ðñïþèçóç ðïëéôéêþí þóôå íá õðÜñ÷ïõí ðåñéâÜë-
ëïíôá åëåýèåñá áðü êáðíü ðñÝðåé íá ôõã÷Üíïõí ôçò
ïëüèåñìçò õðïóôÞñéîçò ôïõ éáôñéêïý óþìáôïò. ÐñÝ-
ðåé íá ðáñÜãïõìå üëá åêåßíá ôá åðéóôçìïíéêÜ ôåêìç-
ñéùìÝíá äåäïìÝíá ðïõ íá áðïäåéêíýïõí üôé ç åììïíÞ
ìáò óôçí êáôáðïëÝìçóç ôïõ ðáèçôéêïý êáðíßóìáôïò
äåí åßíáé ìéá áêñáßá õãéåéíéóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ áðü
áõôÝò ðïõ êáôÜ êáéñïýò áíáäýïíôáé óôéò ÇÐÁ, áëëÜ
ìéá õðåýèõíç ðïëéôéêÞ ðñüëçøçò íïóçìÜôùí. Êáé âÝ-
âáéá ìéá ôÝôïéá ðñïóðÜèåéá èá Ýìåíå çìéôåëÞò êáé
åêôåèåéìÝíç óôïí ðåñßãåëï ôùí ðïëéôþí, áí äåí óõíï-
äåõôåß ìå áõóôçñüôáôç åðéâïëÞ êáé ôÞñçóç ôçò áðá-
ãüñåõóçò ôïõ êáðíßóìáôïò óôá íïóïêïìåßá êáé ôïõò

Üëëïõò ÷þñïõò äïõëåéÜò ôùí ãéáôñþí. Êáé åäþ ç åõ-
èýíç üëùí ìáò åßíáé ðëÝïí åìöáíÞò.

5. ÅðéâïëÞ ôñïðïðïéÞóåùí ôïõ ðñïúüíôïò þóôå íá
ìåéùèïýí êáôÜ ôï äõíáôüí ïé êßíäõíïé ìå: á) Ýëåã÷ï Þ
áöáßñåóç ôùí ôïîéíþí êáé ôùí åîáñôçóéïãüíùí ïõ-
óéþí, â) áðáãüñåõóç ôùí ðéï åðéêßíäõíùí êáôçãïñéþí
ðñïúüíôùí êáé ã) áëëáãÝò óôï ðñïúüí þóôå íá ãßíåé ç
Ýíáñîç êáé ç åîÜñôçóç ðéï äýóêïëç.

Êáé óôïí ôïìÝá áõôü ç áíÜãêç åñåõíçôéêÞò óõììå-
ôï÷Þò ôïõ ãéáôñïý åßíáé áõôáðüäåéêôç. ÐñÝðåé áöå-
íüò íá áíáðôýîïõìå åðùöåëåßò ôñïðïðïéÞóåéò óôï
ðñïúüí ãéá ôç ìåßùóç êáôÜ ôï äõíáôüí ôùí åðéöåñüìå-
íùí êéíäýíùí26,27 ôïõò ïðïßïõò áðáñåãêëßôùò èá óõíå-
÷ßóïõìå íá åðéóçìáßíïõìå óôïõò ðïëßôåò êáé ôïõò ðå-
ëÜôåò ìáò, êáé áöåôÝñïõ èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïõìå ôçí
åðéóôçìïíéêÞ âÜóç ôùí êáôÜ êáéñïýò ðñïôåéíüìåíùí
ôñïðïðïéÞóåùí áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò âéïìç÷áíßáò, üðùò
ëüãù ÷Üñç óôçí ðåñßðôùóç ôïõ BF, þóôå áõôÝò íá ìçí
áðïôåëïýí äéáöçìéóôéêÜ ôå÷íÜóìáôá Þ åðéóôçìïíéêï-
öáíÝò Üëëïèé.

6. ÓôÞñéîç ôùí ÷ñçóôþí ôïõ êáðíïý. Ïé ãéáôñïß
èá ðñÝðåé íá õðïóôçñßîïõìå ôïõò ÷ñÞóôåò ðñïêåéìÝ-
íïõ íá îåöýãïõí áðü ôçí åîÜñôçóÞ ôïõò áëëÜ êáé íá
áðáéôÞóïõí áðïæçìéþóåéò áðü ôçí êáðíïâéïìç÷áíßá
ôçò ïðïßáò ç åãêëçìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ðñïêÜëåóå
ó� áõôïýò æçìßá. Ïé êõâåñíÞóåéò èá ðñÝðåé íá éåñáñ-
÷Þóïõí ôç èåñáðåßá ùò ðñþôçò ðñïôåñáéüôçôáò ðïëé-
ôéêÞ. Ôá óõóôÞìáôá õãåßáò èá ðñÝðåé íá ðñïóöÝñïõí
áðïôåëåóìáôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óå üëïõò ôïõò ÷ñÞóôåò,
áíåîÜñôçôá áðü ôï êüóôïò, ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï28,29.
ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá äéåõêïëýíåôáé áðü ôçí åíóùìÜôù-
óç áõôþí ôùí ðáñåìâÜóåùí óôá ãåíéêüôåñá ðñïãñÜì-
ìáôá êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí, åöüóïí üðùò Ý÷åé äåé÷èåß,
ç ÷ñÞóç êáðíïý Ý÷åé üëá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ãéá íá
èåùñçèåß ùò êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí áíôßóôïé÷á ìå ôï ïé-
íüðíåõìá Þ ôá íáñêùôéêÜ30.

Ï ó÷åäéáóìüò íÝùí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí,
ç áîéïëüãçóÞ ôïõò êáé ç õéïèÝôçóç ôùí ðëÝïí áðïôå-
ëåóìáôéêþí áðü áõôÝò áðïôåëïýí êýñéï Ýñãï ôùí ãéá-
ôñþí. Ç åíçìÝñùóç áðü ôï óýíïëï ôùí ãéáôñþí ðñÝ-
ðåé íá óõíïäåýåôáé ìå ðñüôáóç ðáñáðïìðÞò óå åéäé-
êÜ éáôñåßá-êÝíôñá äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò. Óôá
êÝíôñá áõôÜ ðáñÝ÷åôáé øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé
êáèïäÞãçóç ìå ôç ìïñöÞ åéäéêþí óõìðåñéöïñéêþí
ôå÷íéêþí31 êáé åéäéêÞò óõìâïõëåõôéêÞò, ðñïêåéìÝíïõ
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íá îåðåñáóôïýí åêåßíïé ïé øõ÷ïëïãéêïß ðáñÜãïíôåò
ðïõ îåêßíçóáí ôç óõíÞèåéá áëëÜ êáé íá áíôéìåôùðé-
óèïýí ïé øõ÷ïëïãéêÝò åðéðôþóåéò ôçò äéáêïðÞò. Ðá-
ñÜëëçëá ÷ïñçãåßôáé êáé öáñìáêåõôéêÞ õðïóôÞñéîç32

ãéá ôçí áíáêïýöéóç áðü ôá óôåñçôéêÜ óõìðôþìáôá ôçò
äéáêïðÞò (èåñáðåßåò õðïêáôÜóôáóçò)33-35 êáé ãéá ôïí
áíôáãùíéóìü ôçò äñÜóçò ôçò íéêïôßíçò óôïí åãêÝöáëï
(Âïõðñüðñéïí / Zyban)36,37. Ìå ëßãá ëüãéá ç èåñáðåßá
ôçò íéêïôéíéêÞò åîÜñôçóçò äåí ìðïñåß ðáñÜ íá åßíáé
Ýñãï ìéáò äéåðéóôçìïíéêÞò éáôñéêÞò ïìÜäáò.

¼óïí áöïñÜ ôçí ðñüëçøç åðéóçìáßíù üôé, üðùò
öÜíçêå êáé áðü ôá ðáñáðÜíù, ôá ðåñéóóüôåñá èåñá-
ðåõôéêÜ ìÝôñá Ý÷ïõí êáé ìéá äéÜóôáóç ðñïëçðôéêïý
ìÝôñïõ åßôå Üìåóá ë.÷. ç ðñïóôáóßá áðü ôï ðáèçôéêü
êÜðíéóìá Þ ï ðåñéïñéóìüò ôçò ðñüóâáóçò ôùí íÝùí
óôá ðñïúüíôá êáðíïý, åßôå Ýììåóá ë.÷. ç ëÞøç íïìï-
èåôéêþí ìÝôñùí åíÜíôéá óôï êÜðíéóìá, äßíïíôáò ôï ìÞ-
íõìá óôá ðáéäéÜ üôé äåí ðñüêåéôáé ãéá ìéá êáíïíéêÞ
êáé ðëÞñùò áðïäåêôÞ óõìðåñéöïñÜ.

¼ìùò äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé áðáéôåßôáé êáé
ìéá áìéãþò ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ãéá ôï êÜðíéóìá ç
ïðïßá, üðùò Ýäåéîå êáé ç äéêÞ ìáò Ýñåõíá, èá ðñÝðåé
íá îåêéíÜ áñêåôÜ íùñßò, óôá ðñþôá ó÷ïëéêÜ ÷ñüíéá.
Óôü÷ïò ìéáò ôÝôïéáò ðñïëçðôéêÞò ðñïóðÜèåéáò èá ðñÝ-
ðåé íá åßíáé, ü÷é ôüóïí ç ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí õãåßáò
ðïõ äåí Ý÷ïõí ðïëý óõãêåêñéìÝíï íüçìá ãéá ôéò çëé-
êßåò áõôÝò, áëëÜ ç äéáìüñöùóç ôçò óôÜóçò ôïõò áðÝ-
íáíôé óôï êÜðíéóìá êáé ôïõò êáðíéóôÝò, åöüóïí áõôÞ
áðïôåëåß êáëü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ôçò ìåëëïíôé-
êÞò êáðíéóôéêÞò óõìðåñéöïñÜò. ¸íáò åðßóçò åõñýôå-
ñïò óôü÷ïò, áëëÜ ôï ßäéï áðáñáßôçôïò, åßíáé ç øõ÷ï-
ëïãéêÞ èùñÜêéóç ôùí ðáéäéþí áöïý åßíáé ç åõáëùôü-
ôçôá óå áõôüí ôïí ôïìÝá ôçí ïðïßá áñãüôåñá èá åêìå-
ôáëëåõôåß ç êáðíïâéïìç÷áíßá ãéá íá áíôéêáôáóôÞóåé
ôïõò êáôáíáëùôÝò ðïõ ÷Üíåé ìå êáéíïýñãéïõò.

Ï ñüëïò ôïõ ãéáôñïý óõíßóôáôáé åäþ óôçí áíÜëõ-
óç üëùí áõôþí ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ êáé óôçí
åêðüíçóç ðñïãñáììÜôùí äñÜóçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò Ýñåõíáò ôçò ïìÜäáò ìáò, áðïôåëïýí ìéá óçìáíôé-
êÞ ãéá ôçí ÅëëÜäá âÜóç ôÝôïéùí äåäïìÝíùí ìå åðéäç-
ìéïëïãéêÜ óôïé÷åßá, áëëÜ êáé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï øõ-
÷ïëïãéêü ðñïößë ôùí êáðíéóôþí êáé ôéò äéáöïñÝò ôïõ
áðü áõôü ôùí ìç êáðíéóôþí. Ç âÜóç áõôÞ äåäïìÝíùí
åðåêôåßíåôáé êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò åðéâåâáéþíï-
íôáé êáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò. Åðüìåíï âÞìá èá ðñÝðåé
íá åßíáé ï êáèïñéóìüò, ìå âÜóç áõôÜ ôá äåäïìÝíá, ôùí
óôü÷ùí ðáñÝìâáóçò êáé ôùí ôñüðùí åðßôåõîÞò ôïõò.

Ç ÉáôñéêÞ åßíáé ìéá åðéóôÞìç ìå óçìáíôéêÝò çèé-
êÝò õðï÷ñåþóåéò áðÝíáíôé óôá Üôïìá êáé ôá Ýèíç. Äåí
ìðïñïýìå, óõíåðþò, õðïêñéôéêÜ íá áðïöåýãïõìå íá
ëáìâÜíïõìå êáèáñÞ èÝóç áðÝíáíôé óå áõôÞí ôçí åðé-
äçìßá êáëõðôüìåíïé ðßóù áðü øåõäïåðéóôçìïíéêÝò
äçëþóåéò ôïõ ôýðïõ �ôßðïôá äåí Ý÷åé ôåëåóßäéêá áðï-
äåé÷ôåß� Þ �ôï êáèÞêïí ùò ãéáôñïý åßíáé íá äéåîÜãù
Ýñåõíá êáé íá äçìïóéåýù ôá äåäïìÝíá�. ÔÝôïéåò èÝ-
óåéò åßíáé ôüóï åðéêßíäõíåò êáé ðáñáðëáíçôéêÝò üóï
êáé ç óõíåéäçôÞ ÷Üëêåõóç åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí. Ç
áðïäïêéìáóßá êáé áðïìüíùóç ôùí åðßïñêùí åðéóôç-
ìüíùí, ïé ïðïßïé åí ãíþóåé ôïõò åñãÜæïíôáé åíÜíôéá
óôçí áëÞèåéá, äåí áñêåß. Åßíáé åõèýíç ôïõ ãéáôñïý íá
åíçìåñþóåé, íá åêðáéäåýóåé êáé íá ðñïóôáôåýóåé ôïõò
ðïëßôåò. Åõèýíç ðïõ äåí ìðïñåß íá áðáëëïôñéþíåôáé
óôï üíïìá ìéáò èÝóçò üðùò ç "åðéóôÞìç ãéá ôçí åðé-
óôÞìç". Ùò ãéáôñïß äåí ìðïñïýìå íá áðïðïéçèïýìå ôïí
çãåôéêü ìáò ñüëï óå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò æùÞò
êáé ôïõ èáíÜôïõ êáé ôá ïðïßá ç ßäéá ç ïõóßá ôïõ åðáã-
ãÝëìáôüò ìáò ìÜò åìðéóôåýåôáé. ÅîÜëëïõ, ç áíÜëçøç
ôïõ êïéíùíéêïý êüóôïõò áðü ìéá åðáããåëìáôéêÞ ïìÜ-
äá åßíáé êõñßùò áõôÞ ðïõ äéáöïñïðïéåß Ýíá åðÜããåë-
ìá áðü Ýíá ëåéôïýñãçìá.
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Xñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ Ðíåõìïíï-
ðÜèåéá, âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, äéÜãíùóç, ðáñüîõí-
óç, êÜðíéóìá, áíôéâéïôéêÜ, êïñôéêïåéäÞ, ïîõãï-
íïèåñáðåßá, ìç÷áíéêüò áåñéóìüò

Ç ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ) åîáêïëïõèåß íá
åëêýåé ôï áìÝñéóôï åíäéáöÝñïí ôùí ðíåõìïíïëüãùí, ìéáò êáé ðáñáìÝ-
íåé ôåñÜóôéï ðñüâëçìá õãåßáò áíÜ ôïí êüóìï. Ç åðßðôùóç êáé ç èíçóé-
ìüôçôÜ ôçò åîáêïëïõèïýí íá áõîÜíïõí êáé, óôá ðñïçãìÝíá êñÜôç, Ý÷åé
êáôáóôåß óÞìåñá ç 4ç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ1 êáé ç ìüíç áðü ôéò
óõ÷íÝò áéôßåò èáíÜôïõ ìå èíçóéìüôçôá ðïõ áõîÜíåôáé áíôß íá åëáôôþ-
íåôáé2,3. Óôéò ÇÐÁ, ðïõ 25% ðåñßðïõ ôùí åíçëßêùí åîáêïëïõèïýí íá
êáðíßæïõí, ç íüóïò ðéóôåýåôáé üôé ðñïóâÜëëåé ôï 10% ðåñßðïõ ôïõ ðëç-
èõóìïý çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 55 åôþí4, åõèýíåôáé ãéá ôï 13% ôùí
íïóçëåéþí4 êáé åßíáé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ óå ðÜíù áðü 100.000 áóèå-
íåßò åôçóßùò3. Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïôåëåß óýíôïìç áíáöïñÜ óå
Üñèñá áðü ôçí ðñüóöáôç ÁããëéêÞ Âéâëéïãñáößá, ðïõ åðéëÝ÷èçêáí ãéáôß
ðéóôåýåôáé üôé ðáñïõóéÜæïõí ðñáêôéêü åíäéáöÝñïí êáé Ý÷ïõí ôç äõíá-
ôüôçôá íá åðçñåÜóïõí ôïí ôñüðï áíôéìåôþðéóçò ôùí áóèåíþí ìáò ìå
×ÁÐ.

Ç ×ÁÐ ÷áñáêôçñßæåôáé åî� ïñéóìïý áðü åëÜôôùóç ôçò åêðíåõóôé-
êÞò ñïÞò ôùí ðíåõìüíùí ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá Þ åì-
öýóçìá1 êáé ðïõ ïöåßëåôáé óå åôåñïãåíåßò ìç÷áíéóìïýò, üðùò áðþëåéá
ôçò åëáóôéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí áðü ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðíåõìïíé-
êïý ðáñåã÷ýìáôïò, ÷ñüíéá öëåãìïíÞ êáé ßíùóç óôá âñïã÷éüëéá äéáìÝ-
ôñïõ êÜôù ôùí 2mm, õðåñôñïößá ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôïõ ôïé÷þìá-
ôïò ôïõ âñïã÷éoëßùí êëð.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ×ÁÐ äåí ãßíåôáé ïýôå üóï óõ÷íÜ ïýôå üóï íùñßò
åðéâÜëëåôáé áðü ôç âáñýôçôá êáé ôçí åðßðôùóç ôçò íüóïõ5. Ç óðéñïìÝ-
ôñçóç, ìéá ó÷åôéêÜ áðëÞ áëëÜ êáé åõáßóèçôç êáé ðïëý åéäéêÞ äïêéìá-
óßá, åßíáé ç ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ: Áêüìç êáé
ìéêñÞ åëÜôôùóç ôçò ó÷Ýóçò FEV

1
/ FVC õðïäçëþíåé ðñþéìï óôÜäéï ôçò

íüóïõ.
 Ãéá ôç óùóôÞ áîéïðïßçóÞ ôçò, ç óðéñïìÝôñçóç ðñïûðïèÝôåé ü÷é ìüíï

É. È. Ðïëßôçò, MD, FCCP
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óùóôÞ åðéëïãÞ óðéñïìÝôñïõ, áëëÜ êáé óùóôÞ åêôÝëå-
óç ôçò äïêéìáóßáò êáé áîéïëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜ-
ôùí ôçò, ìå âÜóç ôá êáèïñéóìÝíá êñéôÞñéá6.

 Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç áðü ôç ÍÝá Æçëáíäßá, ïé
Eaton êáé óõí7 åîÝôáóáí 1012 óðéñïãñáöÞìáôá áðü
30 äéáöïñåôéêÜ åñãáóôÞñéá ïéêïãåíåéáêþí éáôñþí êáé
âñÞêáí üôé óôç ìåãÜëç ôïõò ðëåéïøçößá äåí Þôáí ïýôå
áðïäåêôÜ áðü ðëåõñÜò ôå÷íéêÞò, ïýôå áíáðáñáãþãé-
ìá. Ôï ðïóïóôü ôùí áðïäåêôþí óðéñïãñáöçìÜôùí
Þôáí ìüíï 12,5% ôùí äïêéìáóéþí êáé áíÞëèå ìüíï óôï
33,1% ìåôÜ áðü åéäéêü óåìéíÜñéï ôïõ éáôñéêïý êáé íï-
óçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ðïõ Þôáí õðåýèõíï ãéá ôçí
åêôÝëåóç ôùí óðéñïãñáöçìÜôùí. Åðß ðëÝïí, ç áîéï-
ëüãçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðü ôïí èåñÜðïíôá éáôñü
êñßèçêå ïñèÞ ìüíï óå ðïóïóôü 33% ôùí áóèåíþí.

 Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ áíôéêáôïðôñßæïõí ü÷é ìüíï
ôçí ðëçììåëÞ êáôÜñôéóç ôïõ éáôñéêïý êáé íïóçëåõôé-
êïý ðñïóùðéêïý áëëÜ êáé ôç äõóêïëßá åêôÝëåóçò ôçò
ìåèüäïõ óå çëéêéùìÝíá êõñßùò Üôïìá ìå óçìáíôéêÞ
×ÁÐ êáé åãåßñïõí åñùôÞóåéò ãéá ôç äõíáôüôçôá áîéü-
ðéóôçò åõñåßáò ÷ñÞóçò ôçò ìåèüäïõ8. Ïé åñùôÞóåéò
áõôÝò ðáñïõóéÜæïõí éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí åí üøåé
ðñüóöáôùí óõóôÜóåùí ãéá åõñåßá ÷ñÞóç ôçò óðéñï-
ìÝôñçóçò óôçí ðñïóðÜèåéá ðñüëçøçò êáé ðñþéìçò äéÜ-
ãíùóçò êáé Ýãêáéñçò èåñáðåßáò ôçò íüóïõ9. Óå ðñü-
óöáôç óýìöùíç ãíþìç åéäéêþí áðü ACCP êáé NHL-
BI áíáãíùñßæåôáé ç óõ÷íÞ äõóêïëßá åêôÝëåóçò ðñáã-
ìáôéêÞò FVC óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé óõíéóôÜôáé ç
÷ñÞóç ôçò FEV

6
 êáé ôçò ó÷Ýóçò FEV

1
/FEV

6
% ùò õðï-

êáôÜóôáôïõ ôçò FVC10.
 Åëðßæåôáé üôé ç áíÜðôõîç êáéíïýñãéùí óõìðáãþí,

åõêïëü÷ñçóôùí êáé öèçíþí óðéñïìÝôñùí, ðïõ Ý÷ïõí
Þäç áñ÷ßóåé íá äéáôßèåíôáé óôçí áãïñÜ, èá ïäçãÞóåé
óå åõñåßá åöáñìïãÞ ôçò óðéñïìÝôñçóçò êáé óå ðéï óõ-
÷íÞ êáé ðéï ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ. Ç ðñüêëçóç
ãéá ôïõò ¸ëëçíåò ðíåõìïíïëüãïõò åßíáé ç åõáéóèçôï-
ðïßçóç ôùí óõíáäÝëöùí Üëëùí åéäéêïôÞôùí óôçí ðñü-
ëçøç êáé ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ êáé ç åêðáßäåõ-
óç ôïõ åõñýôåñïõ êïéíïý óôïí ôñüðï äéÜãíùóçò êáé
ôá ïöÝëç ôçò ðñüëçøçò êáé äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìá-
ôïò óå ðñþéìá óôÜäéá ôçò íüóïõ. Äåí èá ðñÝðåé ôÝëïò
íá ðáñáãíùñßæåôáé ôï ãåãïíüò üôé ç ðáñïõóßá áðü-
öñáîçò ôùí áåñïöüñùí, öáßíåôáé íá åßíáé êáé äåßêôçò
Üëëùí óïâáñþí ðáèÞóåùí, üðùò êáñêßíïõ ðíåýìïíïò,
óôåöáíéáßùí åðåéóïäßùí êáé åìöñÜãìáôïò ìõïêáñ-

äßïõ11 êáé êáô� åðÝêôáóç äåßêôçò ðñþéìçò íïóçñüôç-
ôáò êáé èíçôüôçôáò.

Ïîåßá Ðáñüîõíóç ×ÁÐ

 Ïîåßá ðáñüîõíóç åßíáé óõ÷íÞ êáé óïâáñÞ åðéðëï-
êÞ ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ ôùí áóèåíþí ìå ×ñüíéá Áðï-
öñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá, ðïõ óõíïäåýåôáé áðü óç-
ìáíôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíçôüôçôá. ×áñáêôçñßæåôáé
áðü åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò, åðéäåßíùóç ôïõ âÞ÷á
Þ ôçò ðáñáãùãÞò ðôõÝëùí êáé áðü÷ñåìøç ðõùäþí
ðôõÝëùí êáé ç äéÜãíùóÞ ôçò ãßíåôáé üôáí ï áóèåíÞò
Ý÷åé áíáðôýîåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï áðü ôá ôñßá áõôÜ óõ-
ìðôþìáôá.

Ïé Semmungal êáé óõí12, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Áíá-
ðíåõóôéêü Åñùôçìáôïëüãéï St. George (SGRQ), áíÝ-
öåñáí ðñüóöáôá üôé ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí
ôïõò ìå ×ÁÐ åîáñôÜôáé êõñßùò áðü ôç óõ÷íüôçôá ôùí
ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ ôùí. Ôï 87% ôùí áóèå-
íþí ôïõò åß÷áí ôïõëÜ÷éóôïí ìéá ïîåßá ðáñüîõíóç êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôïõ åíüò Ýôïõò ôçò ìåëÝôçò êáé ï ìÝóïò
áñéèìüò ðáñïîýíóåùí êáôÜ áóèåíÞ Þôáí 3 áíÜ Ýôïò.

 Ëßãï ðéï ðñéí, ïé Connors êáé óõí13 åß÷áí åðéóôÞ-
óåé ôçí ðñïóï÷Þ ìáò óôçí õøçëÞ èíçôüôçôá ôùí áóèå-
íþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé
ìå êáôáêñÜôçóç CO

2
 êáé Ý÷ïõí áíÜãêç íïóçëåßáò: Ç

èíçôüôçôá ôçò õðïïìÜäáò áõôÞò åßíáé 11% êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõò, 20% óå 2 ìÞíåò, 33% óå
3 ìÞíåò, 43% óå 1 Ýôïò êáé 49% óå 2 Ýôç.

ÐÑÏËÇØÇ ÐÁÑÏÎÕÍÓÇÓ

Ôá ìüíá ìÝôñá áðïäåäåéãìÝíçò áîßáò ãéá ôçí ðñü-
ëçøç ôçò ðáñïîýíóåùò ôçò ×ÁÐ åßíáé ç äéáêïðÞ ôïõ
êáðíßóìáôïò êáé ç ôáêôéêÞ åöáñìïãÞ áíôéãñéððéêïý
åìâïëéáóìïý.

Ïé Nichol êáé óõí.14 áíÝöåñáí üôé óå ðëçèõóìü
áôüìùí ãåñïíôéêÞò çëéêßáò ìå ×ÁÐ, ç åöáñìïãÞ áíôé-
ãñéððéêïý åìâïëéáóìïý ó÷åôßæåôáé ìå óçìáíôéêÞ åëÜô-
ôùóç ôùí éáôñéêþí åðéóêÝøåùí ãéá áíáðíåõóôéêÜ óõ-
ìðôþìáôá, åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý íïóçëåéþí ãéá ãñßð-
ðç êáé ðíåõìïíßá êáé ìåéùìÝíç èíçôüôçôá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Ýîáñóçò ôùí êñïõóìÜôùí ãñßððçò. ÏìÜäá
ìåëÝôçò áíôéãñéððéêïý åìâïëéáóìïý áíÝöåñå ðñüóöá-
ôá ôá áðïôåëÝóìáôá ìåãÜëçò ôõ÷áéïðïéçìÝíçò ìåëÝ-
ôçò, ðïõ äåß÷íïõí üôé, ÷ïñÞãçóç åìâïëßïõ óå õãéåßò



3 8 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 13ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò  2000

åíÞëéêåò ìå æùíôáíÜ áäñáíïðïéçìÝíá óôåëÝ÷ç ôçò
ãñßððçò õðü ôç ìïñöÞ ñéíéêïý øåêáóìïý, åßíáé êáé
áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ15.

 Åíäåßîåéò ãéá ðéèáíÞ áîßá óôçí ðñüëçøç ðáñïîýí-
óåùí ôçò ×ÁÐ õðÜñ÷ïõí êáé ãéá ôç ÷ïñÞãçóç áíôé-
ãñéððéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ç Áìáíôáäßíç êáé ç Ñé-
ìáíôáäßíç ãéá ôçí ðñüëçøç ãñßððçò ôýðïõ Á êáé ðñü-
óöáôá ïé áíáóôïëåßò ôçò íåõñáìéíéäÜóçò üðùò ôï Zan-
amivir ãéá ôç èåñáðåßá áëëÜ êáé ôçí ðñüëçøç ôçò Ãñßð-
ðçò Ôýðïõ Á êáé Â16. Åíäåßîåéò ãéá ðéèáíü ñüëï ôïõò
óôçí ðñüëçøç ðáñïîýíóåùí õðÜñ÷ïõí áêüìç ãéá ôçí
ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ãéá ôç ÷ñÞóç íåöåëï-
ðïéçìÝíùí êïñôéêïåéäþí, åíþ ç êÜðïôå äçìïöéëÞò
ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí êáé ï åìâïëéá-
óìüò Ýíáíôé ôïõ Ðíåõìïíéïêüêêïõ äå óõíïäåýïíôáé
áðü ìåßùóç ôçò åîÜñóåùò ôçò íüóïõ.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç
×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò Ýãêåéôáé
êõñßùò óôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, ôç ÷ïñÞãçóç
ïîõãüíïõ óå êáôÜëëçëåò äüóåéò, ôç ÷ïñÞãçóç âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêþí, áíôéâéïôéêþí êáé êïñôéêïåéäþí óå
áíáðíåõóéïèåñáðåßá êáé óå áóèåíåßò ìå ïîåßá áíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíïÞò. Ç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí óôá ÷ñüíéá óôÜ-
äéá ôçò íüóïõ ðåñéëáìâÜíåé åðß ðëÝïí ÐíåõìïíéêÞ
ÁðïêáôÜóôáóç, êáôÜëëçëç äéáôñïöÞ, èåñáðåßá õðï-
êáôÜóôáóçò óå áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá Á

1
 Áíôéèñõ-

øßíçò, èåñáðåßá ôõ÷üí õðïêåßìåíçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñ-
ôáóçò êáé äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, êáé åíäå-
÷ïìÝíùò ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. Áêïëïõèåß óýíôïìç
áíáöïñÜ óå Üñèñá ó÷åôéêÜ ìå ôéò ðáñáðÜíù èåñá-
ðåõôéêÝò ìåèüäïõò.

ÄéáêïðÞ Êáðíßóìáôïò

Ðåñéóóüôåñï áðü 90% ôùí ðåñéðôþóåùí ×ÁÐ
ïöåßëïíôáé óôï êÜðíéóìá êáé ç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò
åßíáé ç ìüíç ãíùóôÞ èåñáðåõôéêÞ åðÝìâáóç ðïõ áë-
ëÜæåé ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò ×ÁÐ17.

 Ôï êÜðíéóìá Ý÷åé êáôáóôåß ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ
óå áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ó÷åäüí 1/5 üëùí ôùí èáíÜ-
ôùí óôéò ÇÐÁ ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï êÜðíéóìá. Õðï-
ëïãßæåôáé üôé óå ðáãêüóìéá êëßìáêá õðÜñ÷ïõí ðåñß-

ðïõ 1,6 äéóåêáôïììýñéá êáðíéóôÝò êáé üôé ôïõëÜ÷éóôïí
3 åêáôïììýñéá èÜíáôïé êÜèå ÷ñüíï ïöåßëïíôáé óôï
êÜðíéóìá. Áí ïé óçìåñéíÝò ôÜóåéò óõíå÷ßóïõí, õðïëï-
ãßæåôáé üôé óå 25 ÷ñüíéá ôï êÜðíéóìá èá åõèýíåôáé ãéá
10 åêáôïììýñéá èáíÜôïõò êÜèå ÷ñüíï18.

 Ç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ôïõ êáðíßóìáôïò, óç-
ìáíôéêü ìÝñïò ôçò áãùãÞò ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êáðíß-
óìáôïò, ðåñéãñÜöåôáé äéåîïäéêÜ óå ìéá ðñáêôéêÞ áíá-
óêüðçóç ôïõ èÝìáôïò áðü ôïõò Hughes êáé óõí. óôï
ðåñéïäéêü JAMA19.

 Ç Íéêïôßíç åíåñãïðïéåß íôïðáìéíåñãéêïýò ìç÷á-
íéóìïýò óôïí åãêÝöáëï êáé ðñïêáëåß öõóéêÞ êáé øõ-
÷ïëïãéêÞ åîÜñôçóç ôùí êáðíéóôþí. Óôï åìðüñéï äéá-
ôßèåíôáé óÞìåñá ãéá áðåîÜñôçóç áðü ôï êÜðíéóìá 4
äéáöïñåôéêÝò ìïñöÝò õðïêáôÜóôáóçò ôçò íéêïôßíçò êáé
óõãêåêñéìÝíá ç ôóß÷ëá íéêïôßíçò (äüóåéò 2mg êáé 4
mg ãéá âáñýôåñïõò êáðíéóôÝò), áõôïêüëëçôá íéêïôß-
íçò ðïõ ï áóèåíÞò "öïñÜåé" ãéá 16-24 þñåò çìåñçóßùò
êáé ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå óõíäõáóìü
ìå ôçí ôóß÷ëá íéêïôßíçò, ñéíéêïß øåêáóìïß íéêïôßíçò
ãéá ôá÷ýôåñç óôÜèìç (1-2 åéóðíïÝò êÜèå þñá) êáé åé-
óðíïÝò íéêïôßíçò áðü ôïõ óôüìáôïò (ìå óõóêåõÞ ðïõ
åëåõèåñþíåé íåöåëïðïéçìÝíç íéêïôßíç óôç óôïìáôéêÞ
êïéëüôçôá). Ôï ðïóïóôü ôùí ðñþçí êáðíéóôþí ðïõ åîá-
êïëïõèïýí íá ìçí êáðíßæïõí 6 ìÞíåò ìåôÜ áðü èåñá-
ðåßá ìå óêåõÜóìáôá íéêïôßíçò êõìáßíåôáé áðü 15-35%
óå äéÜöïñåò ìåëÝôåò êáé áíáöÝñåôáé óôáèåñÜ ôïõëÜ-
÷éóôïí äéðëÜóéï ôïõ ðïóïóôïý ôùí êáðíéóôþí ðïõ ðÞ-
ñáí placebo. Ç åðéôñïðÞ CEASE (Collaborative Eu-
ropean Anti-Smoking Evaluation) ôçò European Res-
piratory Society áíáêïßíùóå ðñüóöáôá ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ðïëõêåíôñéêÞò ìåëÝôçò áðü 17 åõñùðáúêÝò ÷þ-
ñåò ðïõ äåß÷íïõí üôé áõôïêüëëçôá ìå ìåãáëýôåñç äüóç
íéêïôßíçò (25mg áíôß ãéá 15mg) Þôáí ëßãï ðéï áðïôå-
ëåóìáôéêÜ óôç ìáêñü÷ñïíç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò20.

Áêüìç ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ ãéá ôç äéáêïðÞ ôïõ êá-
ðíßóìáôïò öáßíåôáé íá åßíáé ç èåñáðåßá ìå ôï áíôéêá-
ôáèëéðôéêü öÜñìáêï Bupropion. ÌåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíá-
êïßíùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõ21, ïé Jorenby êáé
óõí. áíáêïßíùóáí üôé èåñáðåßá ìå Bupropion Þ ìå
óõíäõáóìü Bupropion êáé áõôïêüëëçôùí íéêïôßíçò ãéá
ôç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò Þôáí ðïëý ðéï áðïôåëåóìáôé-
êÞ áðü èåñáðåßá ìå áõôïêüëëçôùí íéêïôßíçò ìüíï Þ
ìå placebo22. Ôï ðïóïóôü ôùí êáðíéóôþí ðïõ óõíÝ÷é-
óáí íá ìçí êáðíßæïõí 12 ìÞíåò ìåôÜ ôç èåñáðåßá Þôáí
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15,6% ôùí êáðíéóôþí ðïõ ðÞñáí placebo, 16,4% ôùí
êáðíéóôþí ìå áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò, 30,3% ôùí êá-
ðíéóôþí ðïõ ðÞñáí Bupropion êáé 35,5% áõôþí ðïõ
ðÞñáí bupropion êáé áõôïêüëëçôá íéêïôßíçò. Ç äéá-
öïñÜ áíÜìåóá óôéò äýï ôåëåõôáßåò ïìÜäåò äåí Þôáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ.

Âñïã÷ïäéáóôáëôéêïß ðáñÜãïíôåò

Ç ÷ïñÞãçóç âñáã÷ïäéáóôáëôéêþí ðáñáãüíôùí
(Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ âñá÷åßáò êáé ðáñáôåôáìÝíçò äñÜ-
óçò, â

2
-äéåãÝñôåò âñá÷åßáò êáé ðáñáôåôáìÝíçò äñÜ-

óçò êáé èåïöõëëßíç) óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ áðïóêïðåß óôç âåëôßùóç ôçò áðüöñáîçò ôùí
áåñïöüñùí, ôçò äýóðíïéáò êáé ôùí Üëëùí óõìðôùìÜ-
ôùí êáé êáô� åðÝêôáóç ôçí ðïéüôçôá ôçò æùÞò ôùí áóèå-
íþí23. Èá ðñÝðåé íá áíáãíùñéóôåß ôï ãåãïíüò üôé áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ ìðïñåß íá äåßîïõí óçìáíôéêÞ âåëôßùóç
ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò ìåôÜ ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêþí, ðáñÜ ôçí Ýëëåéøç âåëôßùóçò ôùí óðéñïãñáöé-
êþí ðáñáìÝôñùí ôïõò, êáé üôé ç åêôßìçóç ôçò áðüêñé-
óçò óôç èåñáðåßá ìå âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ èá ðñÝðåé,
åêôüò ôçò óðéñïìÝôñçóçò, íá ðåñéëáìâÜíåé êáé åêôß-
ìçóç ôïõ âáèìïý âåëôßùóçò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçò
ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí. Ïé âñïã÷ïäéáóôáëôéêïß
ðáñÜãïíôåò äå öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìáêñü÷ñïíá áðïôå-
ëÝóìáôá êáé äåí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ Ýíäåéîç üôé åðç-
ñåÜæïõí ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò ×ÁÐ24.

 Óå ðñüóöáôï Üñèñï óôï Chest, ïé Mahler êáé óõí.25

õðåóôÞñéîáí üôé ç ÷ïñÞãçóç Óáëìåôåñüëçò Þôáí óç-
ìáíôéêÜ ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü placebo áëëÜ êáé áðü
Éðñáôñüðéï óôç âåëôßùóç ôçò FEV

1
 êáé ôçò äýóðíïéáò

ìåôÜ áðü 12 åâäïìÜäåò èåñáðåßáò êáé óõíÝóôçóáí ôç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò Óáëìåôåñüëçò ùò ôï öÜñìáêï åêëï-
ãÞò ãéá ôçí áñ÷éêÞ èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ. Ç ìåëÝôç áõôÞ
êáôáêñßèçêå ãéá ôï ãåãïíüò üôé ç äüóç Éðñáôñüðéïõ
ðïõ ÷ïñçãÞèçêå Þôáí êáôþôåñç áðü ôç óõíçèéóìÝíç
óôçí Åõñþðç äüóç26.

 ¢ñèñï áðü ôïõò Martin êáé óõí. åðßóçò óôï Chest
öáßíåôáé íá ðñïâÜëëåé ôï Éðñáôñüðéï ùò âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêü ðáñÜãïíôá åêëïãÞò ìéÜò êáé âñÝèçêå íá âåë-
ôéþíåé óçìáíôéêÜ ôïí êïñåóìü áéìïóöáéñßíçò êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ êáé ôçí ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ óå
áóèåíÞ ìå óçìáíôéêü âáèìü ×ÁÐ27.

 Áíôé÷ïëéíåñãéêÜ Þ â-äéåãÝñôåò óôçí áñ÷éêÞ èåñá-
ðåßá ôïõ áóèåíÞ ìå ×ÁÐ; Ç áðÜíôçóç öáßíåôáé íá

åßíáé "êáé ôá äýï" ìéÜò êáé ï ôñüðïò äñÜóçò ôïõò åßíáé
äéáöïñåôéêüò êáé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò óõìðëçñùìá-
ôéêÜ. Ï óõíäõáóìüò óáëâïõôáìüëçò êáé éðñáôñüðéïõ
óå ìéêñÝò ó÷åôéêÜ äüóåéò ãéá ôï êáèÝíá åðéôñÝðåé ìå-
ãéóôïðïßçóç ôçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞò ôïõò äñÜóçò28 êáé
åíäå÷ïìÝíùò ó÷åôßæåôáé ìå åëÜôôùóç ôùí ïîåéþí ðá-
ñïîýíóåùí ôçò íüóïõ29.

H èåïöõëëßíç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá ëéãüôåñï
áðü ðñéí óôç èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ, êõñßùò ëüãù ôùí
äõíçôéêþí ðáñåíåñãåéþí ôçò, éäéáßôåñá óå Üôïìá ìå-
ãÜëçò çëéêßáò. H èåïöõëëßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå
ìéêñüôåñåò êáé êáôÜ óõíÝðåéá áóöáëÝóôåñåò äüóåéò
óå óõíäõáóìü ìå â-äéåãÝñôåò30, ìå áíôé÷ïëéíåñãéêÜ31 Þ
êáé ìå ôá äýï32, ìå âåëôßùóç ôçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞò
ôçò äñÜóçò êáé âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí áóèå-
íþí.

Ç áóöÜëåéá ôçò ÷ïñÞãçóçò âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí
êáé éäéáßôåñá â-äéåãåñôþí óå áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíç
êáñäéáêÞ íüóï äåí Ý÷åé ôåêìçñéùèåß. ÈåùñçôéêÜ, ç
èåôéêÞ ÷ñïíüôñïðïò äñÜóç ôùí â-áãùíéóôþí êáé ç
õðïêáëéáéìßá ðïõ ðñïêáëïýí ìáæß ìå ôç äõíáôüôçôá
ðáñÜôáóçò ôïõ äéáóôÞìáôïò QTc33 åãêõìïíïýí ôïí
êßíäõíï óçìáíôéêþí áññõèìéþí óå õðïîáéìéêïýò áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ. Ïé Cazzola êáé óõí.34 áíÝöåñáí üôé óå
áóèåíåßò ôïõò ìå ðñïûðÜñ÷ïõóåò êáñäéáêÝò áññõè-
ìßåò êáé õðïîáéìßá, ç ÷ïñÞãçóç â-áãùíéóôþí ðáñáôå-
ôáìÝíçò äñÜóçò, êáé éäéáßôåñá öïñìïôåñüëçò óå øç-
ëÝò äüóåéò, ðñïêÜëåóå áýîçóç ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íü-
ôçôáò, õðåñêïéëéáêÝò êáé êïéëéáêÝò áññõèìßåò, õðåñ-
êïéëéêÝò êáé êïéëéáêÝò Ýêôáêôåò óõóôïëÝò êáé õðïêá-
ëéáéìßá. Öáßíåôáé üôé õøçëÝò äüóåéò â-äéåãåñôþí êáé
éäéáßôåñá â-äéåãåñôþí ðáñáôåôáìÝíçò äñÜóåùò ðñÝ-
ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå õðï-
êåßìåíç êáñäéáêÞ íüóï êáé õðïîáéìßá. ×ïñÞãçóç óáë-
ìåôåñüëçò áêüìç êáé óå õøçëÝò äüóåéò öáßíåôáé íá
åßíáé áóöáëÞò óå Üôïìá ÷ùñßò éóôïñéêü õðïêåßìåíçò
êáñäéáêÞò íüóïõ35.

ÊáèáñÞ ìïñöÞ R-éóïìåñïýò Óáëâïõôáìüëçò (Le-
valbuterol) åßíáé äéáèÝóéìç óôï åìðüñéï êáé ëÝãåôáé
üôé õðåñôåñåß ôçò ñáêåìéêÞò ìïñöÞò Óáëâïõôáìüëçò
ëüãù ôçò áðáëëáãÞò ôïõ S-éóïìåñïýò, áëëÜ ðåñáéôÝ-
ñù êëéíéêÝò ìåëÝôåò åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá íá äåßîïõí
áí ôï óêåýáóìá áõôü Ý÷åé üíôùò ðëåïíåêôÞìáôá36.
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ÁíôéâéïôéêÜ

Ëïéìþîåéò êáé éäéáßôåñá âáêôçñéäéáêÝò ëïéìþîåéò
ðéóôåýåôáé üôé åßíáé ç êýñéá áéôßá ïîåéþí ðáñïîýíóåùí
ôçò ×ÁÐ. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ìáò Ý÷ïõí äþóåé ðåñéó-
óüôåñá óôïé÷åßá ãéá ôç óõ÷íüôçôá êáé ôïí ôýðï ôùí
ëïéìþîåùí áõôþí.

Ïé Monso êáé óõí.37 Ýäåéîáí ìå âñïã÷ïóêüðçóç êáé
ôç ëÞøç äåéãìÜôùí ìå ðñïóôáôåõôéêÞ øÞêôñá, âáêôç-
ñéáêü áðïéêéóìü ôùí êáôþôåñùí áåñïöüñùí ïäþí óå
25% ôùí áóèåíþí ìå óôáèåñÞ ×ÁÐ. Óå áóèåíÞ ìå
ðáñüîõíóç ×ÁÐ, ïé ßäéïé åñåõíçôÝò áðïìüíùóáí ìå
ôïí ßäéï ôñüðï âáêôçñßäéá óå ðïëý ìåãáëýôåñïõò áñéè-
ìïýò êáé óå ðïóïóôü 52% ôùí áóèåíþí. Ôá âáêôçñß-
äéá ðïõ áðïìïíþíïíôáé óõ÷íüôåñá êáé ðéóôåýåôáé üôé
åßíáé ôá óõíÞèç áßôéá ðáñüîõíóçò ôçò ×ÁÐ åßíáé Hae-
mophilus Influenza, Moraxella catarrhalis êáé Strepto-
coccus pneumoniae. ÅðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ äåß-
÷íïõí õøçëüôåñç åðßðôùóç áíáðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí
óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áðü üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, ç
õðåñÝêêñéóç âëÝííáò êáé ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ êñïó-
óùôïý åðéèçëßïõ, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôïõò áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, ç ìåßùóç ôçò öáãïêõôôáñéêÞò éêá-
íüôçôáò ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ç Ýêëõóç öëåãìïíù-
äþí êõôôáñïêéíþí óôïõò ðíåýìïíåò áóèåíþí ìå ×ÁÐ,
óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ ðñùôåýïíôá ñüëïõ ôùí âáêôç-
ñéäéáêþí ëïéìþîåùí óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ.

Ïé áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò óôçí ïîåßá ðáñüîõí-
óç ôçò ×ÁÐ ðéóôåýåôáé üôé ïöåßëïíôáé óôá âáêôçñß-
äéá ðïõ áðïéêßæïõí ôïí ñéíïöÜñõããá Þ ôï âñïã÷éêü
äÝíäñï ôïõ åêÜóôïôå áóèåíïýò. ¼ôáí ç óáðñïöõôéêÞ
áõôÞ ó÷Ýóç äéáôáñá÷èåß, üðùò ð.÷. ìåôÜ áðü ìéá éïãå-
íÞ ëïßìùîç, ôá âáêôçñßäéá êáèßóôáíôáé ðáèïãüíá êáé,
ìÝóù ìç÷áíéóìþí ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí åíåñãïðïßçóç
ïõäåôåñïößëùí ëåõêïêõôôÜñùí, Ýêëõóç ðñùôåáóþí
êáé ñéæþí ïîõãüíïõ, Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí êáé óõó-
óþñåõóç öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí, åíäÝ÷åôáé íá ïäç-
ãïýí óå öáýëï êýêëï ìå äéáéþíéóç ôçò ëïßìùîçò êáé
âëÜâç ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôùí áåñïöüñùí
ïäþí êáé äïìéêþí ðñùôåúíþí ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã-
÷ýìáôïò.

Ìéá íÝá ðëçñïöïñßá üóïí áöïñÜ ôç âáêôçñéïëï-
ãßá ôùí áíáðíåõóôéêþí ëïéìþîåùí óå áóèåíåßò ìå
ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ åßíáé ç ðáñáôÞñçóç üôé ôá
õðåýèõíá âáêôçñßäéá öáßíåôáé íá ó÷åôßæïíôáé ìå ôç
âáñýôçôá ôçò ×ÁÐ.

Ïé Eller êáé óõí. ðåñéÝãñáøáí ðñüóöáôá üôé áðï-
ìüíùóáí âáêôçñßäéá óôá ðôýåëá 112 áðü 211 áóèå-
íåßò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ êáé, ôï óçìáíôéêþôåñï
üôé, óå áóèåíåßò ìå FEV

1
 ëéãüôåñï áðü 35% ôçò ðñï-

âëåðüìåíçò ôéìÞò, ïé êýñéïé ìéêñïïñãáíéóìïß Þôáí áñ-
íçôéêÜ êáôÜ Gram âáêôçñßäéá, åíôåñïâáêôçñéïåéäÞ
êáé øåõäïìïíÜäá38. Óå ðáñüìïéá ìåëÝôç, ïé Soter êáé
óõí Ýäåéîáí, ìå ôç ÷ñÞóç âñïã÷ïóêüðçóçò êáé ðñï-
óôáôåõôéêÞò øÞêôñáò, õøçëü ðïóïóôü áðïìüíùóçò áñ-
íçôéêþí êáôÜ Gram âáêôçñéäßùí (44%) óå ðñïïðôéêÞ
ìåëÝôç 50 äéáóùëçíùìÝíùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ ðá-
ñüîõíóç ×ÁÐ39. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá áíÝöåñáí
ðéï ðñüóöáôá ïé Miravitlles êáé óõí. (40) ðïõ Ýêáíáí
ðïóïôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí óå 91 áóèåíåßò ìå
ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ. Haemophilus Influenzae Þôáí
ï êýñéïò ìéêñïïñãáíéóìüò óå áóèåíåßò ðïõ Þôáí áêü-
ìç åíåñãïß êáðíéóôÝò, åíþ óå áóèåíåßò ìå FEV

1
 ëéãü-

ôåñï ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò áðåìüíùóáí
ðïëý óõ÷íüôåñá Haemophilus Influenza Þ Pseu-
domonas. H ó÷Ýóç âáñýôçôáò ôçò ×ÁÐ êáé âáêôçñéï-
ëïãßáò ôùí ðáñïîýíóåþí ôçò èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé õð� üøéí óôçí åêëïãÞ ôïõ êáôÜëëçëïõ áíôéâéïôé-
êïý.

Ï ñüëïò ôùí áíôéâéïôéêþí óôçí ïîåßá ðáñüîõíóç
ôçò ×ÁÐ Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ðáñÜ ôçí ýðáñîç ðåéóôé-
êþí äåäïìÝíùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò.

Óôçí êëáóóéêÞ ìåëÝôç ôùí Anthonisen êáé óõí.41, ç
÷ïñÞãçóç åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéâéïôéêþí óå áóèåíåßò
ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ïäÞãçóå, óå óýãêñéóç ìå
ôç ÷ïñÞãçóç placebo, óå óçìáíôéêÜ êáëýôåñç êëéíéêÞ
áðüêñéóç êáé óõíôïìüôåñç áðïêáôÜóôáóç ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò. Óå ìåôáãåíÝóôåñç ìåôá áíÜëõóç
ïé Saint êáé óõí.42 ôüíéóáí üôé óå üëåò ôéò ó÷åôéêÝò ìå-
ëÝôåò ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí åß÷å óôáèåñÜ êáëýôå-
ñá áðïôåëÝóìáôá óõãêñéíüìåíç ìå ôç ÷ïñÞãçóç pla-
cebo.

ÄéÜöïñïé ðáñÜãïíôåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õð�
üøéí óôçí åðéëïãÞ ôïõ áíôéâéïôéêïý ãéá ôç èåñáðåßá
ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ. Ç åîÝôáóç
ðôõÝëùí äåí ðáñÝ÷åé êáôÜ êáíüíá óçìáíôéêÞ âïÞèåéá
êáé ïé õðåýèõíïé ìéêñïïñãáíéóìïß ðéèáíïëïãïýíôáé ìå
âÜóç ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá. Ïé óõóôÜóåéò ôùí Balter
êáé óõí.43 ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò êáôåõèõíôÞñéåò ãñáì-
ìÝò, áëëÜ ç ôåëéêÞ åêëïãÞ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õð� üøéí
êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò ð.÷. ôïðéêÝò Þ íïóïêï-
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ìåéáêÝò éäéáéôåñüôçôåò, åõêïëßá ÷ïñÞãçóçò ôïõ öáñ-
ìÜêïõ, ôñüðï äñÜóçò ôïõ, óõãêÝíôñùóç ôïõ áíôéâéïôé-
êïý óôïõò éóôïýò, ìåôáâïëéóìü êëð. Ìå âÜóç ôéò óõ-
óôÜóåéò ôùí Balter êáé óõí. êáé ôá ðáñáðÜíù íåþôåñá
äåäïìÝíá, áóèåíåßò çëéêßáò êÜôù ôùí 65 åôþí êáé ìå
FEV

1
 Üíù ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò ìðïñåß

íá áíôéìåôùðéóôïýí åðéôõ÷þò ìå Áìðéêéëëßíç, Ôåôñá-
êõêëßíç, Þ óõíäõáóìü Ôñéìåèïðñßìçò êáé Óïõëöáìå-
èïîáæüëçò. Áóèåíåßò Üíù ôùí 65 åôþí Þ ìå ôéìÞ FEV

1

ëéãüôåñç ôïõ 50% ôçò ðñïâëåðüìåíçò Þ ìå óõ÷íÝò
ïîåßåò ðáñïîýíóåéò èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé åìðåé-
ñéêÜ ìå êéíïëüíåò, êåöáëïóðïñßíåò 2çò Þ 3çò ãåíåÜò,
Þ ìå ôéò íÝåò Ìáêñïëßäåò.

ÊïñôéêïåéäÞ

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé êïñôéêïåéäÞ Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå ×ÁÐ ãéá 50 ðåñß-
ðïõ ÷ñüíéá, ï áêñéâÞò ôïõò ñüëïò óôç èåñáðåßá ôçò
íüóïõ ìüëéò áñ÷ßæåé íá äéáãñÜöåôáé ìå ôçí ðñüóöáôç
óõìðëÞñùóç åêôåôáìÝíùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí óôçí
Åõñþðç êáé ÇÐÁ.

Áêïëïõèåß áíáóêüðçóç ôùí óçìåñéíþí äåäïìÝíùí
ãéá ôç ÷ñÞóç êïñôéêïåéäþí: (á) áðü ôïõ óôüìáôïò ãéá
÷ñüíéá èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ, (â) óå ïîåßá ðáñüîõíóç
ôçò íüóïõ êáé (ã) õðü ôç ìïñöÞ åéóðíïþí.

ÌåôááíÜëõóç 15 ìåëåôþí ãéá ôç ÷ñüíéá ÷ñÞóç êïñ-
ôéêïåéäþí áðü ôïõ óôüìáôïò óå áóèåíÞ ìå óôáèåñÞ
×ÁÐ44 Ýäåéîå üôé ìüíï 10% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ äåß÷íïõí âåëôßùóç ôçò FEV

1
 ìåôÜ ÷ïñÞãçóç êïñ-

ôéêïåéäþí. Ðñïò ôï ðáñüí, åêôüò áðü âñá÷ý÷ñïíç äï-
êéìáóôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí, äåí
õðÜñ÷åé áðïäåêôÞ ìÝèïäïò ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò
ìéêñÞò áõôÞò õðïïìÜäáò áóèåíþí ìå ×ÁÐ, ðïõ èá
áðáíôÞóïõí óôá êïñôéêïåéäÞ. Åßíáé ðïëý ðéèáíüí üôé
ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíá óôïé÷åßá âñïã-
÷éêïý Üóèìáôïò. Ïé Chanez êáé óõí. ð.÷. ðáñáôÞñç-
óáí áõîçìÝíï áñéèìü çùóéíïößëùí óå âéïøßá âñïã÷é-
êïý âëåííïãüíïõ êáé áõîçìÝíá åðßðåäá çùóéíïöéëé-
êÞò êáôéïíéêÞò ðñùôåÀíçò óå âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõ-
óç áðü áóèåíåßò ðïõ Ýäåéîáí éêáíïðïéçôéêÞ áðÜíôç-
óç óôç ÷ïñÞãçóç ðñåäíéæïëüíçò45. Ðéï ðñüóöáôç áíá-
êïßíùóç äåß÷íåé üôé çùóéíïöéëßá óôá ðôýåëá êáðíé-
óôþí ìå ×ÁÐ ðñïïéùíßæåé éêáíïðïéçôéêÞ áðüêñéóç óå
èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ46.

ÐáñÜ ôçí Ýëëåéøç ðåéóôéêþí äåäïìÝíùí, êïñôéêïåé-

äÞ ÷ïñçãïýíôáé óå õøçëÝò óõíÞèùò äüóåéò óôç ìåãÜ-
ëç ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç
×ÁÐ. ÐïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç áðü ôï Department of
Veterans Affairs ôùí ÇÐÁ47 êáôÝëçîå óôá åîÞò êýñéá
óõìðåñÜóìáôá: (á) Èåñáðåßá ìå êïñôéêïåéäÞ óå áóèå-
íåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ ó÷å-
ôßóôçêå ìå êÜðïéá êëéíéêÞ âåëôßùóç êáé åëÜôôùóå ôï
ðïóïóôü áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò
ôùí áóèåíþí êáôÜ 10% óå óýãêñéóç ìå placebo, (â) H
FEV

1
 âåëôéþèçêå ðéï óýíôïìá ìå ôç ÷ñÞóç êïñôéêïåé-

äþí, (ã) Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí ìåéþèç-
êå êáôÜ 1,2 çìÝñåò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí êïñôé-
êïåéäÞ, (ä) Èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò ôùí êïñôé-
êïåéäþí ãéá 2 åâäïìÜäåò åß÷å ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá
ìå ó÷Þìá ÷ïñÞãçóçò ãéá 8 åâäïìÜäåò êáé (å) Õðåñ-
ãëõêáéìßá óçìáíôéêïý âáèìïý ðáñáôçñÞèçêå óå 15%
ôùí áóèåíþí ìå êïñôéêïåéäÞ.

Ðáñüìïéá ÁããëéêÞ ìåëÝôç áðü ôïõò Davies êáé
óõí.48 ìå ìéêñüôåñï áñéèìü áóèåíþí Ýäåéîå ðáñåìöå-
ñÞ áðïôåëÝóìáôá. Áóèåíåßò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ
÷ùñßò áíáðíåõóôéêÞ ïîÝùóç åß÷áí éêáíïðïéçôéêÞ áðÜ-
íôçóç óôç ÷ïñÞãçóç ìéêñþí ó÷åôéêÜ äüóåùí ðñåäíé-
æïëüíçò áðü ôïõ óôüìáôïò (30mg) ãéá 2 åâäïìÜäåò.

Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ,
ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé åßíáé èåôéêÜ, õðïëåßðïíôáé êáôÜ
ðïëý ôùí èåáìáôéêþí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ÷ïñÞãçóçò
êïñôéêïåéäþí óå ïîåßá ðáñüîõíóç áóèåíþí ìå Âñïã-
÷éêü ¢óèìá.

ÊïñôéêïåéäÞ õðü ìïñöÞ åéóðíïþí, èåìåëéþäç óôç
÷ñüíéá èåñáðåßá ôïõ âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ÷ïñçãïý-
íôáé åðßóçò óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðáñÜ ôçí Ýë-
ëåéøç äåäïìÝíùí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò. Ç
ðñüóöáôç óõìðëÞñùóç 4 åêôåôáìÝíùí ìåëåôþí åðé-
ôñÝðåé ôç äéáìüñöùóç íÝùí áðüøåùí ãéá ôïí ñüëï ôùí
íåöåëïðïéçìÝíùí êïñôéêïåéäþí óôç èåñáðåßá áóèå-
íþí ìå ×ÁÐ. Ç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç EUROSCOP49

åîÝôáóå ôá áðïôåëÝóìáôá ÷ïñÞãçóçò íåöåëïðïéçìÝ-
íçò Budesonide óå áóèåíåßò ìå Þðéïõ âáèìïý ×ÁÐ
ðïõ åîáêïëïýèçóáí íá êáðíßæïõí, ç ìåëÝôç ôçò ðüëçò
ôçò Êïðåã÷Üãçò50 ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò åé-
óðíïþí budesonide óå êáðíéóôÝò ìå ðïëý ìéêñïý âáè-
ìïý áðüöñáîç áåñïöüñùí Þ êáé öõóéïëïãéêÞ FEV

1
,

ç ìåëÝôç ISOLDE51 ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò
åéóðíïþí Fluticasone óå áóèåíåßò ìå óçìáíôéêïý âáè-
ìïý ×ÁÐ êáé ç ìåëÝôç Lung Health Study II52 ôá áðï-
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ôåëÝóìáôá ôçò ÷ïñÞãçóçò Budesonide óå áóèåíåßò ìå
óçìáíôéêïý âáèìïý ×ÁÐ.

Ôï êýñéï áðïôÝëåóìá Ýêâáóçò ðïõ åîåôÜóôçêå óôéò
ðáñáðÜíù ìåëÝôåò Þôáí ï ñõèìüò åëÜôôùóçò ôçò FEV

1
.

Êáìßá áðü ôçò 4 ìåëÝôåò äåí Ýäåéîå óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå åé-
óðíïÝò êïñôéêïåéäþí êáé ôçí ïìÜäá áóèåíþí ìå pla-
cebo.

Ç åðßðôùóç ôçò ÷ïñÞãçóçò êïñôéêïåéäþí óôïí
áñéèìü ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ Þ óôá óõìðôþìáôá ôùí
áóèåíþí äåí åîåôÜóôçêå óôç ìåëÝôç EUROSCOPE.

Ç ìåëÝôç Copenhagen City Lung Study äåí Ýäåéîå
êáìßá äéáöïñÜ ïýôå óå Üëëåò ðáñáìÝôñïõò üðùò ð.÷.
óôïí áñéèìü ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ Þ óôïí
âáèìü ôùí óõìðôùìÜôùí ôùí áóèåíþí.

Ç ìåëÝôç ISOLDE Ýäåéîå ìéêñÞ åëÜôôùóç ôïõ áñéè-
ìïý ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ êáé âñáäýôåñç åðéäåßíù-
óç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÞñáí êïñ-
ôéêïåéäÞ. Ç áîßá ôùí èåôéêþí áõôþí óôïé÷åßùí åßíáé
åðß ôïõ ðáñüíôïò áóáöÞò.

Ç ìåëÝôç Lung Health Study II Ýäåéîå üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ ðÞñáí êïñôéêïåéäÞ áíÝöåñáí âåëôßùóç ôçò
äýóðíïéÜò ôïõò áëëÜ ü÷é ôïõ âÞ÷á Þ ôçò óõñßôôïõóáò
áíáðíïÞò, åß÷áí ìéêñüôåñï áñéèìü åðåéãïõóþí éáôñé-
êþí åðéóêÝøåùí êáé íïóçëåéþí êáé åß÷áí óçìáíôéêÞ
ðôþóç óôçí õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ôùí áåñïöüñùí
ïäþí ìåôÜ áðü 9 ìÞíåò èåñáðåßáò. Ç åëÜôôùóç ôçò
õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò ôùí áåñïöüñùí ïäþí åíäÝ÷å-
ôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç âåëôßùóç ôçò äýóðíïéáò êáé
ôçí åëÜôôùóç ôùí ïîåéþí ðáñïîýíóåùí ôçò íüóïõ.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù êáéíïýñãéá äåäïìÝíá ìðï-
ñïýìå íá óõìðåñÜíïõìå üôé:

1. Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, áóèåíåßò ìå ×ÁÐ äå äåß-
÷íïõí óçìáíôéêÞ áðüêñéóç óôçí ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåé-
äþí.

2. Âñá÷åßá ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí öáßíåôáé íá
Ý÷åé üíôùò èÝóç óôç èåñáðåßá áóèåíþí ìå óçìáíôéêÞ
ïîåßá ðáñüîõíóç ôçò íüóïõ ôùí.

3. Ôá êïñôéêïåéäÞ óå ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ êáé ó÷Þ-
ìá ÷ïñÞãçóçò äåí åðéâñáäýíïõí ôïí ñõèìü åðéäåßíù-
óçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.

4. Ìáêñü÷ñïíç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí åßôå áðü
ôïõ óôüìáôïò åßôå õðü ìïñöÞ åéóðíïþí äåí Ý÷åé êáôÜ
êáíüíá èÝóç óôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

5. Ï ñüëïò ôùí åéóðíïþí êïñôéêïåéäþí óôç ìéêñÞ

õðïïìÜäá áóèåíþí ìå ×ÁÐ, ðïõ äåß÷íïõí óçìáíôéêÞ
âåëôßùóç ìåôÜ ÷ïñÞãçóç êïñôéêïåéäþí áðü ôïõ óôü-
ìáôïò åßíáé áâÝâáéïò. ÄïêéìáóôéêÞ ÷ïñÞãçóç åé-
óðíïþí êïñôéêïåéäþí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò áðïôå-
ëåß ìéá ëïãéêÞ ðñïóÝããéóç.

Ï ëüãïò ãéá ôç ìåãÜëç äéáöïñÜ ôçò áðïôåëåóìáôé-
êüôçôáò ôùí êïñôéêïåéäþí áíÜìåóá óå áóèåíåßò ìå
âñïã÷éêü Üóèìá êáé óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïöåßëåôáé
ðïëý ðéèáíüí óôï ãåãïíüò üôé ç öëåãìïíÞ ôùí áåñï-
öüñùí ïäþí öáßíåôáé íá äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ áíÜìå-
óá óôéò äýï áõôÝò íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò. Ôá öëåãìï-
íþäç êýôôáñá óôéò áåñïöüñåò ïäïýò ôùí áóèåíþí ìå
Âñïã÷éêü ¢óèìá åßíáé êáô� åîï÷Þí çùóéíüöéëá, ìá-
óôïêýôôáñá êáé ëåìöïêýôôáñá, éäéáßôåñá CD4 êýôôá-
ñá Ô.

Hùóéíüöéëá ðáñáôçñïýíôáé êáé óôéò áåñïöüñåò
ïäïýò áóèåíþí ìå ×ÁÐ, áëëÜ ôá êýñéá öëåãìïíþäç
êýôôáñá åäþ åßíáé ôá ïõäåôåñüöéëá ðïëõìïñöïðýñç-
íá. Óôéò áåñïöüñåò ïäïýò áóèåíþí ìå ×ÁÐ áíåõñß-
óêïíôáé õøçëÜ åðßðåäá êõôôáñïêßíçò ÉL-8, ðïõ Ý÷åé
ôçí éäéüôçôá íá åëêýåé ïõäåôåñüöéëá. Ðñüóöáôá ïé
Saetta M êáé óõí53 êáé Lams êáé óõí54 Ý÷ïõí ðåñéãñÜ-
øåé ôçí ðáñïõóßá óôéò áåñïöüñåò ïäïýò áóèåíþí ìå
×ÁÐ ìåãÜëïõ áñéèìïý ëåìöïêõôôÜñùí CD8, ðïõ ðé-
óôåýåôáé üôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí åðáíáäü-
ìçóç ôùí áåñïöüñùí êáé óôçí ðáèïãÝíåóç ôçò ×ÁÐ.

Ôá êïñôéêïåéäÞ åëáôôþíïõí åíôõðùóéáêÜ ôïí áñéè-
ìü çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá êáé áíáóôÝëëïõí áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ôçí Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí áðü ôá ëåìöïêýô-
ôáñá CD4, áëëÜ äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæïõí óçìá-
íôéêÜ ôçí ëåéôïõñãßá ôùí ïõäåôåñïößëùí êáé ôùí ëåì-
öïêõôôÜñùí CD8 ïýôå ôçí Ýêëõóç êõôôáñïêßíçò IL-8,
äéáöïñÝò ðïõ ðéóôåýåôáé üôé åõèýíïíôáé ãéá ôç ìåãÜ-
ëç äéáöïñÜ ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò óôï Âñïã-
÷éêü Áóèìá êáé ôç ×ÁÐ.

Ïîõãïíïèåñáðåßá

Ôï ïîõãüíï ðáñáìÝíåé ôï ìüíï öÜñìáêï ðïõ ìðï-
ñåß íá ðáñáôåßíåé ôç æùÞ áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

Ï ôñüðïò ÷ïñÞãçóçò ôïõ ðáñáìÝíåé ï ßäéïò: Êý-
ëéíäñïé óõìðéåóìÝíïõ áåñßïõ, ÓõìðõêíùôÝò êáé Óõ-
óêåõÝò Õãñïý Ïîõãüíïõ.

ÄéÜöïñåò óõóêåõÝò åîïéêïíüìçóçò Ïîõãüíïõ ãéá
ìáêñüôåñç ÷ñÞóç ôùí öïñçôþí ìïíÜäùí, üðùò ð.÷.
êáèåôÞñåò ìå áðïèçêåõôéêü ÷þñï êáé óõóêåõÝò ÷ïñÞ-
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ãçóçò Ï
2
 "êáôÜ æÞôçóç" (demand O

2
 pulsing devices)

Ý÷ïõí êáôáóôåß ðéï äçìïöéëåßò. Äéáôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞ-
ãçóç ïîõãüíïõ Ý÷åé ãßíåé åõêïëþôåñç ìå ôç ôå÷íéêÞ
�mini-ôñá÷åéïóôïìßáò��55, êáé ãßíåôáé ãåíéêÜ êáëþò
áðïäåêôÞ áðü ôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

Áí êáé ðïëëïß áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áíáðôýóóïõí õðï-
îáéìßá ìüíï êáôÜ ôçí Üóêçóç, äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò
ðïõ íá êáèïñßæïõí ôïí ñüëï ÷ïñÞãçóçò ïîõãüíïõ ìüíï
êáôÜ ôçí äéÜñêåéá Üóêçóçò.

Õðïîáéìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ åßíáé óõ-
÷íü óõìâÜí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ áêüìç êáé áí äåí
Ý÷ïõí õðïîáéìßá êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò56, áëëÜ
äåí õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ íá äåß÷íïõí åõåñãåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá íõ÷ôåñéíÞò ÷ïñÞãçóçò Ï

2
 óôçí ïìÜäá

áõôÞ ôùí áóèåíþí.

Ìç Åðåìâáôéêüò Ìç÷áíéóìüò Áåñéóìüò

 Ï üñïò ��Ìç Åðåìâáôéêüò Ìç÷áíéêüò Áåñéóìüò-
Non Invasive Ventilation�� áíáöÝñåôáé óôçí åöáñìï-
ãÞ Ìç÷áíéêÞò ÕðïóôÞñéîçò ôçò ÁíáðíïÞò ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá.

Ï áóèåíÞò ìå ïîåßá ðáñüîõíóç ×ÁÐ åìöáíßæåé
êáôÜ êáíüíá áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò ôùí áåñïöüñùí
ïäþí êáé åëÜôôùóç ôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá êáôáöåýãåé óå õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí
óôçí ðñïóðÜèåéá äéáôÞñçóçò éêáíïðïéçôéêþí åêðíåõ-
óôéêþí ñïþí. Ç õðåñäéÜôáóç áõôÞ ôùí ðíåõìüíùí ïäç-
ãåß óå ìç÷áíéêÞ ��ìåéïíåêôéêÞ èÝóç�� ôïõò áíáðíåõóôé-
êïýò ìõò êáé åðéóôñÜôåõóç åðéêïõñéêþí áíáðíåõóôé-
êþí ìõþí, êáé, óå óõíäõáóìü ìå ôçí áðüöñáîç ôùí
áåñïöüñùí óôçí áíÜðôõîç åíäïãåíïýò PEEP (auto
PEEP) êáé áýîçóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò. Ôï áðïôÝëå-
óìá ôùí äéáôáñá÷þí áõôþí åßíáé ç êüðùóç ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí êáé ç åãêáôÜóôáóç ïîåßáò áíáðíåõ-
óôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò èåôéêÞò
ðßåóçò (CPAP), óå åðßðåäá áíÜëïãá ôçò åíäïãåíïýò
PEEP, ìÝóù ìÜóêáò ðïõ åöáñìüæåé êëåéóôÜ ãýñù áðü
ôç ìýôç Þ ôç ìýôç êáé ôï óôüìá ôïõ áóèåíïýò, ìðïñåß
íá áíôéññïðÞóåé ôçí åíäïãåíÞ PEEP êáé êáôÜ óõíÝ-
ðåéá íá åëáôôþóåé ôï Ýñãï áíáðíïÞò ôïõ áóèåíïýò. Ç
ðñïóèÞêç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý èåôéêÞò ðßåóçò ìÝóù
áíáðíåõóôÞñá üãêïõ Þ áíáðíåõóôÞñá èåôéêÞò ðßåóçò
ìå äõï åðßðåäá ðßåóçò (bilevel), áðïóêïðåß óå ðåñáé-
ôÝñù åëÜôôùóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò êáé âåëôßùóç ôçò
êüðùóçò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí.

Áí êáé ðïëëÝò áðü ôéò õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò äåí åß-
íáé óõãêñéôéêÝò, ôá õðÜñ÷ïíôá äåäïìÝíá óõíçãïñïýí
éó÷õñÜ õðÝñ ôçò åõñåßáò åöáñìïãÞò Ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý ÈåôéêÞò Ðßåóçò óôïõò áóèåíåßò
ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá áðü ðáñüîõíóç
×ÁÐ. Óå ðñüóöáôç ìåôÜ- áíÜëõóç ôùí äçìïóéåõìÝ-
íùí óõãêñéôéêþí ìåëåôþí ïé Keenan êáé óõí. êáôÝëç-
îáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç åöáñìïãÞ ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý åíäåßêíõôáé ðñÜãìáôé óôç èå-
ñáðåßá áóèåíþí ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ, ìéÜò êáé öáßíå-
ôáé íá ìåéþíåé ôïí áñéèìü ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñåéÜæï-
íôáé äéáóùëÞíùóç, ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò ôïõò êáé ôç
èíçôüôçôÜ ôïõò57. Óå ðñüóöáôç èÝóç ïìïöùíßáò ôçò
ÁìåñéêáíéêÞò Åôáéñåßáò ÁíáðíåõóôéêÞò Èåñáðåßáò
(American Association for Respiratory Care) óõíéóôÜ-
ôáé ç Ýãêáéñç åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý
Áåñéóìïý ÈåôéêÞò Ðßåóçò óå áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç
×ÁÐ üôáí ï áóèåíÞò Ý÷åé ôïõëÜ÷éóôïí 2 áðü ôá åðü-
ìåíá êñéôÞñéá: (á) ÁíáðíåõóôéêÞ Äõó÷Ýñåéá ìå ìÝóïõ
Þ óïâáñïý âáèìïý Äýóðíïéá, (â) pH <7.35 êáé
PCO

2
>45mmHg êáé (ã) óõ÷íüôçôá áíáðíïþí >25/ëå-

ðôü58.
 Ïé Poponick êáé óõí.59 óå ðñüóöáôç ìç óõãêñéôé-

êÞ ìåëÝôç áíáêïßíùóáí õøçëü ðïóïóôü (74%) åðéôõ-
÷ïýò áíôéìåôþðéóçò áóèåíþí ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ
ÁíåðÜñêåéá ìå ôçí åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç-
÷áíéêïý Áåñéóìïý óôï ÔìÞìá Åðåéãüíôùí Ðåñéóôáôé-
êþí. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ äåí âñÝèçêå
íá åîáñôÜôáé áðü ôç âáñýôçôá ôçò õðïîáéìßáò Þ õðåñ-
êáðíßáò ôïõ áóèåíïýò, áëëÜ ìðïñïýóå íá ðñïâëåöèåß
ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ åöáñìïãÞò ôçò .

Äýï åíäéáöÝñïõóåò ðñüóöáôåò ìåëÝôåò áíáöÝñï-
íôáé óôïí ðéèáíü ñüëï ôïõ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíé-
êïý Áåñéóìïý óôçí áðåîÜñôçóç áóèåíþí áðü êëáó-
óéêÞ ìç÷áíéêÞ áíáðíïÞ (weaning).

 Ïé Nava êáé óõí.60 óå ôõ÷áéïðïéçìÝíç ðïëõêåíôñé-
êÞ ìåëÝôç áðü ôçí Éôáëßá åöÞñìïóáí áðïóùëÞíùóç
êáé Ìç Åðåìâáôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü óôïõò ìéóïýò
áðü 50 áññþóôïõò ôïõò ìå âáñåéÜ ×ÁÐ ðïõ äåí áíÝ-
÷èçêáí weaning ìåôÜ áðü 48 þñåò äéáóùëÞíùóçò êáé
Ìç÷áíéêÞò ÁíáðíïÞò. Ïé Üëëïé ìéóïß áóèåíåßò áöÝ-
èçêáí äéáóùëçíùìÝíïé êáé åîáêïëïýèçóáí íá õðï-
âÜëëïíôáé êáèçìåñéíÜ óå ðñïóðÜèåéåò áðïäéáóùëÞ-
íùóçò ìå ôïí êëáóóéêü ôñüðï. Ç åöáñìïãÞ Ìç Åðåì-
âáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
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âñÝèçêå íá ìåéþíåé ôï ÷ñüíï ðïõ ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé
ôçí áðåîÜñôçóÞ ôïõò áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá, íá åëáô-
ôþíåé ôï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõò óôç ÌïíÜäá Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò, íá ìåéþíåé êáôáêüñõöá ôç óõ÷íüôçôá
åíäïíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò êáé íá âåëôéþíåé ôçí
åðéâßùóÞ ôïõò.

Ðéï ðñüóöáôç ðáñüìïéá ìåëÝôç áðü ôç Ãáëëßá áðü
ôïõò Girault êáé óõí.61 äåí Ýäåéîå äéáöïñÜ óôï ÷ñüíï
íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ Þ óôçí åðéâßùóç áíÜìåóá óå
áóèåíåßò ðïõ áðïóùëçíþèçêáí ìå ôïí êëáóóéêü ôñü-
ðï êáé óå áóèåíåßò ðïõ õðåâëÞèçóáí óå Ìç Åðåìâá-
ôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü óáí ìÝèïäï weaning, áëëÜ ôï
ðïóïóôü åðéôõ÷ïýò áðåîÜñôçóçò áðü ôïí áíáðíåõóôÞ-
ñá êáé ï ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé ôçí áðåîÜñôç-
óÞ ôïõò Þôáí óáöþò êáëýôåñá óôïõò áóèåíåßò ìå Ìç
Åðåìâáôéêü Ìç÷áíéêü Áåñéóìü.

Ïé äýï áõôÝò ìåëÝôåò åßíáé áíáìößâïëá åîáéñåôé-
êÜ åíäéáöÝñïõóåò êáé áí ôá áðïôåëÝóìáôá ìåôáãåíÝ-
óôåñùí ìåëåôþí áðïäåé÷èïýí åî ßóïõ åíôõðùóéáêÜ, ç
åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý åí-
äÝ÷åôáé íá êáôáóôåß ÷ñÞóéìç ìÝèïäïò weaning ôùí
áóèåíþí ìå ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé êëáó-
óéêÞ ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò.

Ï ñüëïò ôïõ Ìç Åðåìâáôéêïý Ìç÷áíéêïý Áåñé-
óìïý óôï ÷ñüíéï óôÜäéï áóèåíþí ìå âáñåéÜ ×ÁÐ ðá-
ñáìÝíåé óå ðïëëïýò Üãíùóôïò. Ðñüóöáôç áíáêïßíù-
óç óýìöùíçò ãíþìçò åéäéêþí62 õðïóôçñßæåé üôé ðáñÜ
ôçí Ýëëåéøç éó÷õñþí äåäïìÝíùí áóèåíåßò ìå óçìáíôé-
êÞ êáôáêñÜôçóç CO

2
 êáé éäéáßôåñá ìå íõ÷ôåñéíü áðï-

êïñåóìü áéìïóöáéñßíçò èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé õðï-
øÞöéïé ãéá íõ÷ôåñéíÞ åöáñìïãÞ Ìç Åðåìâáôéêïý
Ìç÷áíéêïý Áåñéóìïý. Ôá êñéôÞñéá ðïõ óõíÝóôçóáí
ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ðåñéëáìâÜíïõí êëéíéêÜ óõ-
ìðôþìáôá (Êüðùóç, ÕðåñâïëéêÞ Õðíçëßá, ÐñùéíÝò
Êåöáëáëãßåò, Äýóðíïéá) êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíôáë-
ëáãÞò áåñßùí (PCO

2
 55 mmHg êáé Üíù Þ PCO

2
 50-54

mmHg ìå íõ÷ôåñéíü áðïêïñåóìü áéìïóöáéñßíçò óå
åðßðåäá ÷áìçëüôåñá ôïõ 88%).

ÄéáôñïöÞ

Áðþëåéá âÜñïõò åßíáé óõíÞèçò óå áóèåíåßò ìå
×ÁÐ êáé Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé áðïôåëåß áíåîÜñôçôï
äåßêôç õøçëÞò èíçôüôçôÜò ôïõò63.

Áýîçóç âÜñïõò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé óõ-
÷íÜ åîáéñåôéêÜ äýóêïëç ðáñÜ ôç êáôÜëëçëç äéáôñï-

öÞ. Ïé Schols êáé óõí.64 óå ðñüóöáôç ìåëÝôç ôïõò Ýäåé-
îáí üôé ÷ïñÞãçóç áíáâïëéêþí êïñôéêïåéäþí óå êá÷å-
êôéêïýò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïäÞãçóå óå áýîçóç ôïõ
âÜñïõò ôïõò, ôçò ìõéêÞò ìÜæáò êáé ôçò ìõéêÞò äýíáìÞò
ôïõò, êáé, ôï óçìáíôéêüôåñï, óå âåëôßùóç ôçò åðéâßù-
óÞò ôïõò. Öáßíåôáé üôé ç áýîçóç ôïõ âÜñïõò êá÷åêôé-
êþí áóèåíþí ìå ×ÁÐ áðïôåëåß áíåîÜñôçôï ðáñÜãï-
íôá âåëôßùóçò ôçò åðéâßùóçò ôùí áóèåíþí áõôþí.

×ïñÞãçóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò óå êá÷åêôéêïýò
áóèåíåßò ìå ×ÁÐ Ý÷åé âñåèåß íá áõîÜíåé ôïí Äåßêôç
ÌÜæáò Óþìáôïò (ÂÌÉ) ÷ùñßò íá âåëôéþíåé ôç ìõéêÞ
äýíáìç Þ ôçí éêáíüôçôá Üóêçóçò ôùí áóèåíþí65. Ïé
Ferreira êáé óõí. áíÝöåñáí ðñüóöáôá üôé ÷ïñÞãçóç
áíáâïëéêþí êïñôéêïåéäþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïäÞ-
ãçóå óå áýîçóç ôïõ Äåßêôç ÌÜæáò Óþìáôïò (ÂÌÉ) êáé
ôçò ðåñéöÝñåéáò âñá÷ßïíá êáé ìçñïý, áëëÜ ü÷é óå óç-
ìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò Üóêçóçò66.

O ìç÷áíéóìüò áðþëåéáò âÜñïõò óå áóèåíåßò ìå
×ÁÐ äåí Ý÷åé ðëÞñùò äéåõêñéíéóèåß. Áýîçóç ôïõ Ýñ-
ãïõ áíáðíïÞò éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé áñíçôéêü èåñìéäé-
êü éóïæýãéï åíäÝ÷åôáé íá óõìâÜëëåé óôçí áðþëåéá
âÜñïõò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò, áëëÜ äåí öáßíåôáé íá
åßíáé ï êýñéïò ìç÷áíéóìüò.

Ï ñüëïò ôùí êõôôáñïêéíþí óôç ðáèïãÝíåóç ôçò
áðþëåéáò âÜñïõò óå äéÜöïñåò ÷ñüíéåò ðáèÞóåéò üðùò
ôïí êáñêßíï, ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé ôç ×ÁÐ
Ý÷åé áðïôåëÝóåé ôï áíôéêåßìåíï åêôåôáìÝíçò Ýñåõíáò
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Ïé Schïls êáé óõí67 áíáêïßíùóáí ðñüóöáôá ôç ðá-
ñïõóßá ÷áìçëþí åðéðÝäùí Ëåðôßíçò óôïí ïñü ôïõ áß-
ìáôïò áóèåíþí ìå åìöýóçìá óå ó÷Ýóç ìå áóèåíåßò ìå
×ñüíéá Âñïã÷ßôéäá. Ïé Takabatake êáé óõí68 áíÝöå-
ñáí õøçëÜ åðßðåäá êõôôáñïêßíçò TNF -á áëëÜ öõóéï-
ëïãéêÜ åðßðåäá ëåðôßíçò óôïí ïñü áßìáôïò áóèåíþí
ìå ×ÁÐ. ÉóôéêÞ õðïîßá åíäÝ÷åôáé íá åõèýíåôáé ãéá ôçí
Ýêëõóç êõôôáñïêéíþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ, áëëÜ ï
áêñéâÞò ôïõò ñüëïò êáé ç ðéèáíÞ ó÷Ýóç ôïõò ìå ôç ñýè-
ìéóç ëåðôßíçò ðáñáìÝíïõí ðñïò ôï ðáñüí Üãíùóôá.
ÐåñáéôÝñù Ýñåõíá óôïí ôïìÝá áõôü åíäÝ÷åôáé íá ïäç-
ãÞóåé óå åíôåëþò êáéíïýñãéá èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò êá÷åîßáò ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ.

Èåñáðåßá Äõóëåéôïõñãßáò Óêåëåôéêþí Ìõþí

Äõóëåéôïõñãßá ôùí óêåëåôéêþí ìõþí öáßíåôáé íá
åßíáé ðïëý óõ÷íÞ óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé íá óõìâÜë-
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ëåé ïõóéáóôéêÜ óôïí ðåñéïñéóìü ôçò äõíáôüôçôáò Üóêç-
óçò ôùí áóèåíþí áõôþí. Ç âåëôßùóç ôçò äõíáôüôçôáò
Üóêçóçò ìåôÜ áðü ðñüãñáììá ÐíåõìïíéêÞò Áðïêá-
ôÜóôáóçò, ðïõ üðùò åßíáé ãíùóôü äåí âåëôéþíåé ôçí
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá, åíäÝ÷åôáé íá ïöåßëåôáé óôç
âåëôßùóç ôçò äõóëåéôïõñãßáò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí.

ËåðôïìåñÞò áíáóêüðçóç ôùí óçìåñéíþí äåäïìÝ-
íùí ãéá ôéò äïìéêÝò áëëïéþóåéò, ôéò ëåéôïõñãéêÝò äéá-
ôáñá÷Ýò êáé ôá ðéèáíÜ áßôéá äõóëåéôïõñãßáò ôùí óêå-
ëåôéêþí ìõþí óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ Ý÷åé ðñüóöáôá
äçìïóéåõèåß áðü ïìÜäá åéäéêþí ôçò American Thor-
acic Society êáé ôçò European Respiratory Society69.
ÈåñáðåõôéêÝò åðåìâÜóåéò ðïõ ðñïôåßíïíôáé ãéá ôç
âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí óêåëåôéêþí ìõþí
ðåñéëáìâÜíïõí ïñãáíùìÝíï ðñüãñáììá Üóêçóçò,
÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ óå áóèåíåßò ðïõ áíáðôýóóïõí
õðïîáéìßá êáôÜ ôçí Üóêçóç, ÷ïñÞãçóç óõìðëçñùìá-
ôéêþí èñåðôéêþí óõóêåõáóìÜôùí óå áóèåíåßò ìå áðþ-
ëåéá âÜñïõò, êáé åíäå÷ïìÝíùò ÷ïñÞãçóç áíáâïëéêþí
êïñôéêïóôåñïåéäþí óå êá÷åêôéêïýò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.

ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç

Óå ðñüóöáôç áíáêïßíùóç ôçò70, ç ÁìåñéêáíéêÞ
ÈùñáêéêÞ Åôáéñåßá ïñßæåé ôçí ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜ-
óôáóç ùò "Ðïëýðëåõñï Ðñüãñáììá Èåñáðåßáò áóèå-
íþí ìå ×ñüíéá ÁíáðíåõóôéêÜ ÍïóÞìáôá, ðïõ åîáôï-
ìéêåýåôáé óå êÜèå Üññùóôï êáé ó÷åäéÜæåôáé ìå óêïðü
ôç ìÝãéóôç äõíáôÞ öõóéêÞ êáé êïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôá-
óç êáé áõôïíïìßá ôïõ".

Áóèåíåßò ìå ×ÁÐ åíäÝ÷åôáé íá Ý÷ïõí äéÜöïñá
äåõôåñïãåíÞ ðñïâëÞìáôá, üðùò ð.÷. äõóëåéôïõñãßá ôùí
ðåñéöåñéêþí êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí, äéáôáñá-
÷Ýò èñÝøçò, êáñäéáêÝò åðéðëïêÝò, øõ÷ïëïãéêÜ êáé
êïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá ê.ë.ð., ðïõ ìðïñïýí íá âåëôéù-
èïýí áðü Ðñüãñáììá ÁðïêáôÜóôáóçò. ÐñÜãìáôé ç
ÐíåõìïíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç Ý÷åé áðïäåé÷èåß íá âåë-
ôéþíåé ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí, ôçí éêáíüôçôá
Üóêçóçò êáé ôç ðïéüôçôá æùÞò ôïõò ÷ùñßò âåëôßùóç
ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõò. Ç åðéëïãÞ ôùí áóèå-
íþí ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå âÜóç ôçí Ýêôáóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí êáé ôçò áíáðçñßáò ôïõò êáé ü÷é ôï âáèìü Ýê-
ðôùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò. ¼ðùò óå êÜèå
ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò, åßíáé êåöáëáéþäïõò óç-
ìáóßáò ç óùóôÞ åðéëïãÞ áóèåíþí.

Á1 Áíôéèñõøßíç

ÁíåðÜñêåéá ôïõ åíæýìïõ Á
1
 Áíôéèñõøßíç åßíáé êëç-

ñïíïìéêÞ ðÜèçóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áíÜðôõîç
ðñþéìïõ åìöõóÞìáôïò, ÷ñüíéáò çðáôïðÜèåéáò, áããåéá-
êþí áíåõñõóìÜôùí êáé ðéèáíüí áããåéßôéäïò. ×áìçëÜ
åðßðåäá Á

1
 Áíôéèñõøßíçò, ðïõ óõíÞèùò ðáñáôçñïý-

íôáé óå PÉZZ ïìïæõãþôåò, ðéóôåýåôáé üôé åðéôñÝðïõí
áíåîÝëåãêôç ðñùôåïëõôéêÞ äñÜóç ôçò åëáóôÜóçò ôùí
ëåõêïêõôôÜñùí êáé ïäçãïýí óôçí áíÜðôõîç åìöõóÞ-
ìáôïò óå êáðíéóôÝò óå íåáñÞ çëéêßá. Ç ÁíåðÜñêåéá
Á

1
 Áíôéèñõøßíçò ðéóôåýåôáé üôé åõèýíåôáé ãéá ðïóï-

óôü 2-3% üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí åìöõóÞìáôïò. Ç
ðëåéïíüôçôá ôùí ìç êáðíéóôþí ìå áíåðÜñêåéá ôïõ åí-
æýìïõ äåí áíáðôýóóïõí áíáðíåõóôéêÜ ðñïâëÞìáôá71.

¢ìåóç äéáêïðÞ êáðíßóìáôïò åðéâÜëëåôáé óå üëá
ôá Üôïìá ìå áíåðÜñêåéá Á

1
 Áíôéèñõøßíçò. ÄéÜöïñá

öÜñìáêá üðùò Tamoxifen êáé Danazol áõîÜíïõí ôç
ðáñáãùãÞ Á

1
 Áíôéèñõøßíçò áðü ôá çðáôïêýôôáñá,

áëëÜ ü÷é óå âáèìü ôÝôïéï ðïõ íá Ý÷ïõí èåñáðåõôéêÞ
áîßá óå PÉZZ ïìïæõãþôåò. ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç êå-
êáèáñìÝíçò áíèñþðåéïõ Á

1
 Áíôéèñõøßíçò áíÜ 1, 2 Þ

4 åâäïìÜäåò öáßíåôáé íá åßíáé áóöáëÞò êáé íá Ý÷åé
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Óå áíáêïßíùóÞ ôçò ôïõ ðåñá-
óìÝíïõ ÷ñüíïõ, ç ïìÜäá åñãáóßáò ãéá ôçí Ýëëåéøç Á

1

Áíôéèñõøßíçò ôïõ NHLBI ôùí ÇÐÁ áíÝöåñå ìåßùóç
ôçò èíçôüôçôáò ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå èå-
ñáðåßá õðïêáôÜóôáóçò ìå Á

1
 Áíôéèñõøßíç72. Ðéï ðñü-

óöáôá, ïé Dirksen êáé óõí. áíÝöåñáí ôá áðïôåëÝóìá-
ôá ôçò ÷ïñÞãçóçò Á

1
 Áíôéèñõøßíçò óå Äáíïýò êáé

Ïëëáíäïýò áóèåíåßò ìå äéðëÞ ôõöëÞ ìåëÝôç73. ÅôÞóéåò
ìåôñÞóåéò ôçò ðõêíüôçôáò ôïõ ðíåõìïíéêïý éóôïý ìå
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîáí üôé ç áðþëåéá ðíåõìïíé-
êïý éóôïý Þôáí óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óå áóèåíåßò ðïõ
õðåâëÞèçóáí óå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç Á

1
 áíôéèñõøß-

íçò óõãêñéíüìåíç ìå åêåßíç óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí
placebo.

×åéñïõñãéêÞ Èåñáðåßá

×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìá-
ôïò ãéá ôç èåñáðåßá ôïõ åìöõóÞìáôïò Ýãéíå ãéá ðñþôç
öïñÜ ðñéí áðü 40 ÷ñüíéá, üôáí Ýãéíå áíôéëçðôü üôé ç
õðåñäéÜôáóç ôùí ðíåõìüíùí Þôáí ôï áðïôÝëåóìá êáé
ü÷é ç áéôßá ôïõ åìöõóÞìáôïò74. ÐáñÜ ôç âåëôßùóç ôùí
óõìðôùìÜôùí ôùí áóèåíþí, ç ìÝèïäïò åãêáôåëåßöèç
ëüãù õøçëÞò ÷åéñïõñãéêÞò èíçôüôçôáò. Ôï åíäéáöÝ-
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ñïí ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ðíåõìïíéêïý éóôïý ùò
èåñáðåõôéêÞò åðÝìâáóçò óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝ-
íï åìöýóçìá áíáæùðõñþèçêå áðü ôïõò Cooper êáé
óõí ôï 199575. H ìÝèïäïò, ãíùóôÞ ôþñá ùò "×åéñïõñ-
ãéêÞ ÅëÜôôùóç ôïõ ¼ãêïõ ôùí Ðíåõìüíùí" (��Lung
Volume Reduction Surgery��-LVRS) Ý÷åé åëêýóåé ôï
áìÝñéóôï åíäéáöÝñïí ôùí èùñáêï÷åéñïõñãþí, ôùí
ðíåõìïíïëüãùí áëëÜ êáé ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ áíÜ
ôïí êüóìï êáé Ý÷åé êáôáóôåß óå ðïëëÜ êÝíôñá äçìïöé-
ëÞò, ðáñÜ ôç ìéêñÞ åìðåéñßá êáé ôá ðïëëáðëÜ åñùôÞ-
ìáôá ðïõ ðáñáìÝíïõí. Ìåôåã÷åéñçôéêÞ âåëôßùóç ôçò
FEV

1
 êáôÜ 40-60% Ý÷åé ðåñéãñáöåß áðü ðïëëÜ êÝ-

íôñá76, áëëÜ äåí èá ðñÝðåé íá ðáñáâëÝðåôáé ôï ãåãï-
íüò üôé ôïõëÜ÷éóôïí 20% ôùí áóèåíþí äåí äåß÷íïõí
óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò77.

ÁíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò Ý÷åé ðñüóöáôá
áíáöåñèåß ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç78. Áí êáé ç áíÜðôõîç
ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò äåí óõíïäåýåôï áðü åëÜôôùóç
ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò, ç ìåëÝ-
ôç îáíáôïíßæåé ôï üôé áóèåíåßò ìå óçìáíôéêÞ äõóëåéôïõñ-
ãßá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò êáé áóèåíåßò ìå Þäç õðÜñ-
÷ïõóá óçìáíôéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç äåí èá ðñÝðåé
íá èåùñïýíôáé êáôÜëëçëïé õðïøÞöéïé ãéá LVRS.

Ç éêáíüôçôá Üóêçóçò ôùí áóèåíþí âåëôéþíåôáé
óçìáíôéêÜ ìåôåã÷åéñçôéêÜ79, ðéóôåýåôáé ëüãù âåëôßù-
óçò ôïõ ìÝãéóôïõ áåñéóìïý êáôÜ ôçí Üóêçóç (VO

2
) êáé

ôçò ó÷Ýóçò VD/VT80.
 ÄéÜöïñá êÝíôñá Ý÷ïõí áíáêïéíþóåé ìåôåã÷åéñç-

ôéêÞ åëÜôôùóç ôçò ÷ñÞóçò ïîõãüíïõ, éäéáßôåñá êáôÜ
ôçí Üóêçóç81 êáé âåëôßùóç ôçò äýóðíïéáò êáé ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí82,83.

Ôá ìáêñü÷ñïíá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ ìüëéò
áñ÷ßæïõí íá áîéïëïãïýíôáé. Äýï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò
äåß÷íïõí üôé ìåôÜ áðü óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò FEV

1

ôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, ðáñáôçñÞ-
èçêå åðéôÜ÷õíóç ôïõ ñõèìïý åëÜôôùóçò ôçò FEV

1
84,85.

Ç óõ÷íüôçôá, ç ðáèïãÝíåóç êáé ç äéÜñêåéá ôïõ öáé-
íïìÝíïõ áõôïý ðáñáìÝíïõí åí ðïëëïßò áäéåõêñßíéóôá.

¼ðùò áíáìÝíåôáé áðü ôï ãåãïíüò üôé ç ìÝèïäïò
Ýãêåéôáé óå ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôìçìÜôùí ðíåýìï-
íïò, ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò öáßíåôáé íá ïöåß-
ëïíôáé óå âåëôßùóç ôùí ìç÷áíéêþí éäéïôÞôùí ôùí ðíåõ-
ìüíùí. Ìåßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí êáé éäéáßôåñá
ôïõ Õðïëåéðüìåíïõ Ïãêïõ ðáñáôçñåßôáé óå üëïõò
ó÷åäüí ôïõò áóèåíåßò. Ïé Fessler êáé Permutt86 áíÝ-

öåñáí üôé ï ëüãïò RV/TLC Þôáí ðéï áîéüëïãïò ðñï-
ãíùóôéêüò äåßêôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò âåëôßùóçò. Ïé Sc-
iurba êáé óõí.87 Ý÷ïõí äåßîåé üôé ï êýñéïò ëüãïò ôçò
ìåôåã÷åéñçôéêÞò âåëôßùóçò ôùí åêðíåõóôéêþí ñïþí
óôïõò áóèåíåßò áõôïýò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò elastic re-
coil ôùí ðíåõìüíùí, âåëôßùóç ðïõ öáßíåôáé íá åîáêï-
ëïõèåß êáé 2 Ýôç ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç85.

H åëÜôôùóç ôçò õðåñäéÜôáóçò ôùí ðíåõìüíùí êáé
ç âåëôßùóç ôçò áðüöñáîçò ôùí áåñïöüñùí ïäçãïýí
óå âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí áíáðíåõóôéêþí
ìõþí êáé åëÜôôùóç ôïõ Ýñãïõ áíáðíïÞò. Ïé Lando êáé
óõí.88 Ýêáíáí óå áðëÝò áêôéíïãñáößåò èþñáêïò ìåôñÞ-
óåéò ôïõ äéáöñÜãìáôïò áóèåíþí ðñéí êáé 3 & 6 ìÞíåò
ìåôÜ LVRS êáé êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé
áóèåíåßò áíÝðôõîáí ìåôåã÷åéñçôéêÜ óçìáíôéêÞ åðéìÞ-
êõíóç ôïõ äéáöñÜãìáôïò.

ÅðáêñéâÞ êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ãéá
LVRS äåí Ý÷ïõí áêüìá êáèïñéóôåß. Áóèåíåßò ìå êý-
ñéá åíôüðéóç ôïõ åìöõóÞìáôïò óôïõò Üíù ëïâïýò Ý÷ïõí
êáôÜ êáíüíá êáëýôåñá ìåôåã÷åéñçôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá. ÅíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç áðü ôïõò Ingenito êáé óõí.89

äåß÷íåé üôé ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ åéóðíåõóôéêÞ ðíåõìïíé-
êÞ áíôßóôáóç Þôáí åõáßóèçôïò äåßêôçò ôçò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò âåëôßùóçò ôçò FEV

1
. ÓõãêåêñéìÝíá, õøçëÝò

åéóðíåõóôéêÝò áíôéóôÜóåéò ðíåýìïíïò ðïõ õðïäçëþ-
íïõí êõñßùò íüóï ôùí áåñïöüñùí âñÝèçêáí íá ó÷å-
ôßæïíôáé ìå ìç óçìáíôéêÞ ìåôåã÷åéñçôéêÞ âåëôßùóç ôçò
FEV

1
, åíþ áíôßèåôá áóèåíåßò ìå ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò åé-

óðíåõóôéêÞò áíôßóôáóçò åß÷áí êáëýôåñç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÞ âåëôßùóç ôçò FEV

1
.

ÐáñÜ ôï üôé ç ÷åéñïõñãéêÞ áõôÞ åðÝìâáóç öáßíå-
ôáé íá õðüó÷åôáé ðïëëÜ, äåí ìðïñïýìå ìå ôá óçìåñéíÜ
äåäïìÝíá íá õðïóôçñßîïõìå üôé áðïôåëåß áðïôåëåóìá-
ôéêÞ ìÝèïäï èåñáðåßáò áóèåíþí ìå âáñåéÜ ×ñüíéá
ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá.

Ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíïò ðáñáìÝíåé ç ôåëåõôáßá
åðéëïãÞ óå éäéáßôåñá íÝá Üôïìá ìå âáñåéÜ ×ÁÐ. Äéå-
èíåßò ïäçãßåò ãéá ôçí åðéëïãÞ áóèåíþí ãéá ìåôáìü-
ó÷åõóç ðíåýìïíïò Ý÷ïõí äçìïóéåõèåß ðñüóöáôá90.

ÅéäéêÜ êñéôÞñéá ãéá áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ðåñéëáìâÜ-
íïõí: FEV

1
 < 25% ÷ùñßò áíáóôñåøéìüôçôá, êáé / Þ

PCO
2
 > 55 mmHg êáé /Þ åðéäåéíïýìåíç ÐíåõìïíéêÞ

ÕðÝñôáóç. Ðñïôßìçóç ðñÝðåé íá äßíåôáé óôïõò áóèå-
íåßò ìå õøçëü PCO

2
 êáé ôá÷Ýùò åðéäåéíïýìåíç ðíåõ-

ìïíéêÞ ëåéôïõñãßá.
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Adhesion molecules and lung disease

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Müñéá ðñïóêüëëçóçò, Üóèìá,
ïîåßá ðíåõìïíéêÞ âëÜâç, ëïéìþîåéò áíáðíåõóôé-
êïý

K. Charalambopoulos1,2

G. Karachalios2
SUMMARY: Hereby we review the role of some adhesion mole-
cules, mainly among integrins and immumoglubulin superfamily
members in patients with asthma, acute lung injury or pulmo-
nary infections. Furthemore, we discuss the role of leukocyte ad-
hesion molecules in lung and airways related to the above
diseases.We briefly give scientific knowledge for what is known
about the expression of adhesion molecules on various resident
and migratory lung cells. Pneumon 2000, 13 (1): 50-56

INTRODUCTION

In multicellular organisms, the development of adhesion bonds ei-
ther among cells or among cells and components of the extracellular
matrix, is a crucial process. That�s why it plays a main role both at the
early stage of tissue consistence and later on. This happens because this
adhesive process is directly related to the differentiation, architecture
and normal tissue development. The extracellular matrix consists of dif-
ferent proteins and various polysacharide molecules.These include col-
lagens, laminins, fibronectins, vitronectins and proteoglycans. The inter-
actions either among cells or among cells and substratum are mediated
by some molecules, which are named adhesion molecules1-3. Nowadays,
the ways that cells dissociate, migrate, arrest and reassociate with other
cells are basic sections in biology and physiology. Under this approach,
the histologicaI formation and function of specific cell-cell or cell-ma-
trix functions appears very interesting.

The lung is a complex organ composed of more than twenty distinct
types of cells. In addition to resident cells, the normal lung contains sev-
eral types of migratory cells, principally leukocytes. Each type of cell
present in the lung expresses a distinct repertoire of adhesion molecules
and the repertoire of each cell type can be dramatically altered during
development and in response to injury and disease. Because of this cel-
lular complexity and the relatively recent identification of many of the
known adhesion molecules, it should not be surprising that most of the
details of the roles that specific adhesion molecules play in the develop-
ment and progression of lung diseases remain to be elucidated. Over the

1Dept. of Physiology, Clinical Unit, University of Io-
annina, Greece, 23rd Dept. of Medicine, Charing Cross
Hospital, Athens, Greece.
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past few years, information has begun to emerge on
the expression of adhesion molecules on resident and
migratory cells in the normal lung. A few descriptive
studies have also identified changes in adhesion mole-
cules in selected diseases of the lungs and airways.Very
few experimental data are available directly address-
ing the functional significance of adhesion molecules
expression in the lung. For this reason we briefly re-
view what is known about expression of adhesion mol-
ecules on various resident and migratory lung cells. The
discussion will be restricted to the three families of
adhesion molecules that have been most intensively
studied in the lung: the integrins, the immunoglobulin
superfamily members and the selectins1,4,5.

II. ADHESION MOLECULES ON RESIDENT LUNG CELLS

Ila. Conducting airways

The conducting airways epithelium of the lungs is a
pseudostratified columnar epithelium that is principal-
ly composed of ciliated cells, non-ciliated secretory cells
and basal cells6. The expression of adhesion molecules
is greatest in the basal cells of healthy human airways.
These cells express at least five members of the integrin
family7,8. The a

6
â

4
 integrin is restricted to the basal sur-

face of the hemidesmosomes that anchor these cells to
the underlying basement membrane. Of the â

1
 integrin

subfamily, á
2
â

1
, á

3
â

1
, á

9
â

1
 integrins are all diffusely ex-

pressed around the surface at these cells, consistent with
the suggested role for these molecules in cell-cell inter-
actions between adjacent epithelial cells. These three
integrins are also expressed on the surface of ciliatel
and secretory cells though at extremely lower levels. The
á

í
â

5
 integrin is also expressed on basal cells in healthy

adult airways. Each of these adhesion molecules can
recognise components of the extracellular matrix as lig-
ands9. Airway epithelial cells also express ICAM-1
(intercellular adhesion molecule-1), a member of the
immunoglobulin family which binds as ligand for the â

2

integrins expressed on leukocytes, and E-cadherin (ep-
ithelial cadherin) which interacts in cell-cell homotypic
attachment and serves as a ligand for the á

E
â

7
 Integrin

that is expressed on T lymphocytes10,11. ICAM-1 is ex-
pessed principally on basal cells, whereas E-cadherin is
expressed at the lateral margins of all airway epithelial
cells. During airway development and in response to
injury and inflammation, airway epithelial cells can be
induced to express one other integrin, á

í
â

6
, which is a

receptor for fibronectin and tenascin12.

Ilb. Airway smooth muscle

Airway smooth muscle cells express several mem-
bers of the integrin family, such as á

1
â

1
, á

2
â

1
, á

3
â

1
, á

6
â

1
,

á
8
â

1
, á

9
â

1
 and á

í
â

3
, á

í
â

5
 (table 1). The specific roles

these integrins play in contraction and/or proliferation
of airway smooth muscle cells have not yet been exam-
ined13. However, the proliferative response of vascular

Table 1. Integrins on airway smooth muscle cells.

Integrin Ligand(s) Muscle specific function

á
1
â

1
Collagen ?

á
2
â

1
Collagen, laminin ?

?á
3
â

1
, tenascin

á
3
â

1
Collagen, fibronectin ?

laminin-5, ?á
2
â

1

á
6
â

1
Laminin ?

á
8
â

1
Fibronectin, vitronectin ?

á
9
â

1
Tenascin ?

á
í
â

3
Fibronectin, vitronectin,
thrombospondin tenascin ?

denaturated collagen,
osteopontin, fibrinogen

á
í
â

5
Vitronectin ?
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smooth muscle to stretch has been clearly shown to
require the participation of integrins. Since airway
smooth muscle cells have also been shown to prolifer-
ate in response to stretch, it is likely that integrins are
at least participants in the regulation of airway smooth
muscle proliferation. Airway smooth muscle cells can
be induced to express both ICAM-1 and VCAM-1 (vas-
cular cell adhesion molecule-1), and these molecules
may mediate interactions between smooth muscle and
leukocytes during inflammation14.

Ilc. Glandular and alveolar epithelial cells

Airway submucosal glands are primarily composed
of two cell types: Mucous cells that produce the bulk of
the mucous glycoproteins present in human airways and
serous cells that secrete a variety of protein constitu-
ents of the airway lining fluid15. It has been shown that
serous cells require components of the extracellular
matrix for full expression of their secretory phenotype.
This effect of the matrix is clearly mediated by integrins
since secretory differentiation can be inhibited by anti-
integrin antibodies9.

Surprisingly, little is known about the distribution
of adhesion molecules in the normal healthy alveolar
epithelium12. These cells probably express á

3
â

1
, á

6
â

1
 and

at least one á
í
 integrin. Also, they can be induced to

express á
í
â

6
 integrin during development and in re-

sponse to injury and inflammation16. Integrin á
8
â

1
 is in-

tensely expressed in healthy alveoli, but the distribu-

tion of expression suggests that this integrin is princi-
pally in alveolar myofibroblasts rather than epithelial
cells. Table 2 shows integrins and their ligands ex-
pressed on airway epithelial cells.

III. ROLES OF ADHESION MOLECULES ON RESIDENT
LUNG CELLS IN LUNG DISEASE

IIla. Airway diseases

Patients with asthma have extensive remodeling of
the airway wall. Anatomic abnormalities seen in asth-
ma include deposition of excess extracellular matrix
beneath the airway epithelium, hyperplasia of epitheli-
al secretory cells, hypertrophy of submucosal glands, and
an increase in the mass of airway smooth muscle. Some
of these abnormalities are also seen in other chronic
airway diseases such as chronic bronchitis and cystic fi-
brosis17. All these anatomic changes are likely to involve
signals from adhesion molecules present on resident
airway cells. Singals initiated by integrins have been
shown to be capable of inducing cellular proliferation
and altering secretory cell phenotype in a number of
experimental systems. Integrins could express on resi-
dent cells, as a result of changes in the activation state
of constitutively expressed integrins or because of sig-
nals resulting from a change in the composition of the
extracellular matrix present in the airway wall. It is likely
that all three of these pathways work in parallel. The

Table 2. Integrins on airway epithelial cells.

Ligand(s) Function(s)

Constitutively expressed
á

2
â

1
Collagen, laminin,? á3â1, tenascin, Basement memprane attachment, cell-cell

attachment, branching morphogenesis
(echovirus receptor)

á
3
â

1
Collagen, fibronectin, laminin-5,? á2â1 Similar to á2â1 (but not an echovirus receptor)

á
6
â

4
Laminin Critical component of hemidesmosomes-

basement membrane attachment?
á

9
â

1
Tenascin Cell-cell attachment?

á
í
â

5
Vitronectin Unknown (adenovirus receptor)

Inducible
á

í
â

6
Fibronectin, tenascin Cell spreading, migration, proliferation

a
5
b

1
Fibronectin Cell spreading, stable adhesion to provisional

matrix
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airway wall in patients with asthma includes an excess
of type III collagen, tenascin and fibronectin. At least
one integrin, á

í
â

6
, that is not generally expressed on

airway epithelial cells in healthy adult airways, is com-
monly expressed on epithelial cells of patients with asth-
ma or chronic bronchitis16. This integrin is a receptor
for fibronectin and tenascin and contribute to epitheli-
al cell proliferation. Thus, it is biologically plausible that
both, the alteration in extracellular matrix and the al-
teration in integrin expression seen in chronic airway
diseases, contribute to the hyperplasia of secretory cells
in the glands and/or surface epithelium.

IIlb. Acute lung injury

Bacterial sepsis, toxic gas inhalation, narcotics, acute
pancreatitis and hypovolemic shock as well as other
causes, can all produce a pattern of diffuse lung injury
that has been called adult respiratory distress syndrome
(ARDS)18. This syndrome is characterized by injury to
alveolar type I cells and proliferation of alveolar type II
cells that subsequently spread and differentiate into type
I cells, a process that is critical to restoration of a func-
tioning gas exchange unit. Soon after the acute injury,
the alveolus is flooded with protein-containing fluid,
and during the repair phase the alveolar fluid is rich in
extracellular matrix proteins including fibronectin and
tenascin. Alveolar epithelial cells do not normally ex-
press the integrin á

í
â

6
, but expression is dramatically

and selectively induced in alveolar type II cells within a
few hours of injury in animal models of ARDS16.

IIlc. Pulmonary infections

A number of microorganisms utilize host cell adhe-
sion receptors for attachment and infection19. In the
lung, both integrins and immunoglobulin family mem-
bers are probably important in this regard. At least three
viruses that infect the respiratory tract infect airway cells
in this fashion. Rhinoviruses, the most frequent causa-
tive agent in the common cold, infect host cells by at-
taching to the immunoglobulin family member ICAM-
1. Experimental infection with rhinovirus is known that
can induce airway hyperresponsiveness, a central fea-
ture of asthma, suggesting a role for this viral infection
in lung disease. Chronic diseases of the airway, in par-
ticular asthma, are associated with increased expression

of ICAM-1 on the airway epithelium, suggesting a pos-
sible mechanism for virus-induced exacerbations of
these diseases. Echoviruses have also been implicated
in respiratory infections. These viruses utilize an in-
tegrin, á

2
â

1
, to infect mammalian cells and á

2
â

1
 is con-

stitutively expressed at high level on the normal airway
epithelium. Adenoviruses cause infections of the lungs
and airways and have been implicated as causative
agents of chronic bronchitis. Several adenoviruses uti-
lize á

í
 integrins for infection of mammalian cellis, an

effect that has been most clearly demonstrated for á
í
â

5

integrin20. Since á
í
 integrins are not normally present

on the luminal surface of the intact airway epithelium,
efficient infection with these viruses may require prior
injury or inflammation. These findings are relevant not
only to spontaneous infection with adenoviruses, but
also to the possible use of adenovirus vectors for pul-
monary gene therapy. Recent evidence suggests that
efficient transfer of genes contained in adenovirus vec-
tors is greatly facilitated by mechanical injury to the
epithelium, an effect that is most likely explained by
the constitutive expression of á

í
â

5
 on basal cells, but

not on the cells that are normally in contact with the
airway lumen.

Another pulmonary pathogen that utilizes host cell
adhesion receptors is pneumocystis carinii, a common
cause of pneumonia in immunosupressed patients. The
attachment of pheumocystis to alveolar epithelial cells
requires the presence of either fibronectin or vitronec-
tin. These proteins apparently serve as bridges between
specific binding proteins present on the surface of the
organism itself and integrins present on the alveolar
epithelium. Antibolies directed against integrins or
against fibronectin or vitronectin can inhibit both at-
tachment of the organism and the subsequent cytotoxic
effect of the organism on the epithelial cells.

IV. THE ROLE OF LEUKOCYTE ADHESION MOLECULES
IN LUNG AND AIRWAYS

The lung and airways are populated by a large num-
bers of leukocytes that help defend against infection
and play crucial role in the pathogenesis of a wide vari-
ety of diseases, including asthma, acute lung injury,
emphysema and pulmonary fibrosis. The recruitment
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of leukocytes into the lung and airways clearly involves
many of the same selectin and integrin mediated events
as occur during recruitment of leukocytes into other
organs. However, there are some aspects of leukocyte
recruitment into the lung that are unique. The lung dif-
fers from all other organs in that it is supplied by both
the high pressure systemic circulation and the low pres-
sure pulmonary circulation. Many pulmonary capillar-
ies are narrower than spherical neutrophils, forcing
neutrophils to deform in order to transit the pulmo-
nary circulation. Whereas neutrophils leave the systemic
circulation primarily by transmigrating across postcap-
illary venules, neutrophils in the pulmonary circulation
can emigrate efficiently through the capillary wall it-
self. The pulmonary circulation also features a large pool
of marginated leukocytes. The mechanisms that allow
these cells to remain associated with the luminal sur-
face of the endothelium are not known. There is also
evidence that the lung contains populations of lym-
phocytes with distinctive adhesion molecule repertoires.
The lung can be divided into many anatomically and
functionally distinct compartments, including the inter-
stitium, the alveolar spaces, the epithelium and lamina
propria of the airways and various lung associated lum-
phoid tissues, each of which has different populations
of lumphocytes. T lumphocytes recovered from the ep-
ithelial lining fluid of the alveoli and airways by bron-
choalveolar lavage express a different repertoire of in-
tegrins than do T lymphocytes in other tissues. A large
fraction of these T cells express integrin á

E
â

7
, a recep-

tor for the epithelial cell surface molecule E-cadherin,
indicating that these cells may have specialized interac-
tions with the epithelium15. Although the immune sys-
tems of the gut and lung have some striking similari-
ties, the mucosal addressin (MadCAM-1, mucosal ad-
dressin cell adhesion molecule-1) is expressed in the
gut but not in the lung, indicating that lumphocytes
probably use different combinations of adhesion mole-
cules to migrate into these two organs.

IVa. Asthma

Airway inflammation is a hallmark of asthma. While
asthma is still poorly understood, a substantial body of
evidence suggests that T cells, eosinophils, mast cells,
and perhaps other types of airway leukocytes do play a

critical role in the pathogenesis of this disease21. There
is now substantial interest in defining the roles of leu-
kocyte adhesion molecules and their ligands in asthma.
Two major approaches have been taken to the prob-
lem. First, several studies have examined the expres-
sion of leukocyte adhesion molecules and their ligands
in human subjects with asthma22. Second, the effects of
anti-adhesion molecules antibodies have been analyzed
in animal models that reproduce certain features of asth-
ma.

These studies indicate that the influx of leukocytes
into the airway is likely be mediated, at least in part, by
changes in the expression of adhesion molecules im-
portant in leukocyte-endothelium interactions. More
remarkably, animal studies suggest that leukocyte ad-
hesion molecules have other functions crucial for the
development of asthma and that adhesion molecule
agonists may be useful for the treatment of this disease.

In some studies, subjects with stable mild asthma
have been compared with subjects without asthma, while
others examined subjects with exacerbations induced
by administration of allergen or by withdrawal of corti-
costeroid therapy. Because of the nature of these stud-
ies, most of them involve small numbers of subjects and
this may partially account for apparent inconsistencies
among them. For example, one report indicates that
the expression of ICAM-1 and E-selectin is increased
on airway wall endothelium from subjects with intrin-
sic (non allergic) asthma, whereas subjects with extrin-
sic (allergic) asthma and control subjects without asth-
ma did not differ in their expression of these molecules.
Controversely, other studies indicate that ICAM-1 and
E-selectin expression are increased only on endotheli-
um from subjects with extrinsic asthma. By 6 h after
bronchoscopic instillation of antigen into airway seg-
ments, there are increased numbers of neuthophils,
eosinophils cells and T cells in the airway wall. This
coincides with increases in airway wall endotheliaI cell
ICAM-1 and E-selectin expression. Levels of soluble
ICAM-1 and E-selectin in the blood and in bronchoal-
volar lavage fluid are elevated in asthma23. Some stud-
ies find elevations present only during exacerbations,
whereas other detect elevations even in stable asthma
as compared with non-asthmatic controls. Some stud-
ies have found higher levels of ICAM-1 expression in
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airway endothelium from subjects with asthma, while
other have not detected a difference. Much less is
known about the expression and function of leukocyte
adhesion molecules in asthma. There is evidence of ac-
tivation of circulating leukocytes in asthma, but it is not
known whether integrins and other adhesion molecules
are affected. While the level of expression of LFA-1 on
blood T cells is similar in asthmatics and non-asthmat-
ics, T cell expression of the LFA-1 ligand ICAM-1 may
be increased in asthma. Of note is the fact that this
increase is apparently limited to asthmatics who had
bronchoconstriction both early (1 h) and late (3h-10h)
after allergen challenge; asthmatics who had only an
early response had normaI T cell ICAM-1 expression.
It is not clear yet whether the increase in T cell ICAM-
1 expression is merely serving as a marker of increased
T cell activation, or whether ICAM-1 mediated T cell
interactions may actually be important in triggering the
late asthmatic response.

IVb. Acute lung injury

 Acute lung injury is accompanied by an influx of
neutrophils and other leukocytes into the interstitium
and the alveoli and these inflammatory cells clearly play
a major role in initiating tissue damage24. In humans,
acute lung injury often results in profound abnormali-
ties in gas exchange (adult respiratory distress sydrome,
ARDS). Because these patients are critically ill, and lung
tissue is generally unobtainable, studies of adhesion
molecule expression have been somewhat limited. Anal-
yses of blood samples from at risk patients who went
on to develop ARDS revealed an increase in neutrophil
expression of á

M
â

2
 intregrin (Mac-1) and a decrease in

soluble L- selectin, compared with other at risk patients
who did not develop ARDS or with healthy control sub-
jects. These data suggest that changes in adhesion mol-
ecule function may be inportant in the development of
ARDS, a suggestion which is reinforced by a much more
extensive collection of animal studies.

Many different animal models have been used to
study the role of selectins and integrins, and their lig-
ands, in the pathogenesis of acute lung injury. In most
of these models, lung injury is dependent upon the ac-
tivity of neutrophils. The results of these studies have
several important implications, and namely:

� Mechanisms of neutrophil recruitment into the
lung are often different from mechanisms involved in
recruitment to other organs. While neutrophil migra-
tion into other tissues is commonly found to be largely
dependent on â

2
 integrins, migration into the lung pa-

renchyma is often relatively (or even completely) â
2
 in-

tegrin independent. These experimental data are sup-
ported by the observation that patients with â

2
 integrin

deficiency (leukocyte adhesion deficiency, LAD) rare-
ly have neutrophil extravasation except in the lung25.

� Different adhesion molecule combinations are
important in different types of lung injury. Many adhe-
sion molecules have been shown to play a role in one or
more models of acute lung injury. However, it is clear
that the importance of specific molecules differs con-
siderably in different models. For example, the influx
of neutrophils into rabbit lung following instillation of
E. Coli endotoxin is mostly dependent on â

2
 integrins,

whereas neutrophil influx triggered by instillation of s.
pneumoniae or hydrochloric acid is largely â

2
 independ-

ent. The role of specific selectins also differs in differ-
ent model systems.

� Adhesion molecule antagonists often prevent
physiologic changes that accompany acute lung injury.
Many studies have measured the effect of adhesion
molecule antagonists on physiologic parameters such
as lung vascular permeability and gas exhange. In vari-
ous models, antibodies against selectins or integrins have
been shown to attenuate physiologic abnormalities.
While these changes correlate with a reduction in lung
leukosequestration, this is not always the case. For ex-
ample, in lung injury induced by intestinal ischemia and
reperfusion, antibodies against p-selectin or integrin
á

M
â

2
 (Mac-1) block changes in lung vascular permea-

bility without altering the sequestration of neutrophils
in the lung. In some cases, adhesion molecules admin-
istrated intratracheally can attenuate lung injury. For
example, lung injury induced by intrapulmonary depo-
sition of IgG immune complexes is inhibited by intrat-
racheal anti-aM antibody, but is unaffected by the same
antibody given intravenously. In this case, the antibody
apparently acts to prevent the induction of macrophage
TFNa (tumor necrosis factor alpha) production and the
subsequent induction of ICAM-1 and recruitment of
neutrophils and other leukocytes into the lung. These
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findings again highlight the importance of these adhe-
sion molecules both in leukocyte recruitment and in the

function of leukocytes after migration into the lung.
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Bñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Áëëçëïãñáößá:
×Üñç ÌðéôóÜêïõ, ËÜìðñïõ Êáôóþíç 23, ÊçöéóéÜ,
Ô.Ê. 14561, Ôçë. 8088229, 7785361.

O âÞ÷áò óôï Üóèìá

ËÝîåéò êëåéäéÜ: âÞ÷áò, Üóèìá

Ðíåõìïíïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá 4çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò ÍÍÈÁ

×. ÌðéôóÜêïõ ÐÅÑÉËÇØÇ: Ôï Üóèìá èåùñåßôáé óõ÷íÞ áéôßá ÷ñüíéïõ âÞ÷á åé-
äéêÜ óôá ðáéäéÜ. Ï âÞ÷áò ðïõ ïöåßëåôáé óôï Üóèìá ìðïñåß íá
áðïôåëåß ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá ôçò íüóïõ Þ íá óõíïäåýåôáé áðü
äýóðíïéá êáé óõñéãìü. Áí áðïôåëåß ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá ÷áñá-
êôçñßæåôáé óáí âÞ÷áò éóïäýíáìïò Üóèìáôïò. Ïé ðéèáíïß ìç÷áíé-
óìïß ôïõ áóèìáôéêïý âÞ÷á åßíáé ç öëåãìïíÞ ðïõ åíôïðßæåôáé êõ-
ñßùò óôïõò êåíôñéêïýò áåñáãùãïýò, ï âñïã÷üóðáóìïò êáé ç áõ-
îçìÝíç åõáéóèçóßá ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ âÞ÷á. Ç äéÜãíùóç ôïõ
Üóèìáôïò óå ðåñßðôùóç âÞ÷á éóïäýíáìïõ Üóèìáôïò äåí åßíáé
åýêïëç êáé ïé äïêéìáóßåò âñïã÷éêÞò ðñüêëçóçò âïçèïýí óçìá-
íôéêÜ, åéäéêÜ üôáí ç óðéñïìÝôñçóç ðñï êáé ìåôÜ âñïã÷ïäéáóôïëÞ
äåí åßíáé åíäåéêôéêÝò. Ï âÞ÷áò óôï Üóèìá áíôéìåôùðßæåôáé èåñá-
ðåõôéêÜ üðùò êáé ôï êëáóóéêü Üóèìá, åíþ ç ÷ïñÞãçóç êïñôéêï-
óôåñïåéäþí áðü ôï óôüìá èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ìåñéêÝò öïñÝò
ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôïõ âÞ÷á. Ç âåëôßùóç ôïõ âÞ÷á ìå áíôéáóèìáôéêÞ
áãùãÞ åßíáé áóöáëÝò êñéôÞñéï ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò.
Ðíåýìùí 2000, 13 (1): 57-63

ÓÕ×ÍÏÔÇÔÁ ÅÌÖÁÍÉÓÇÓ ÊÁÉ ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÏÕ ÂÇ×Á

Ï âÞ÷áò åßíáé êïéíü óýìðôùìá ðïõ áðáó÷ïëåß ôï 10% ôùí áóèåíþí
ðïõ áðåõèýíïíôáé óå ãåíéêü ãéáôñü, áðïôåëåß äå ôçí 5ç êáôÜ óåéñÜ áé-
ôßá áßôçóçò éáôñéêÞò óõìâïõëÞò óå åîùíïóïêïìåéáêÞ âÜóç1.

Ùò ÷ñüíéïò ÷áñáêôçñßæåôáé ï âÞ÷áò ï ïðïßïò åðéìÝíåé ôïõëÜ÷éóôïí
ãéá 3 åâäïìÜäåò. Óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, åíþ ç óõ÷íüôçôá ôïõ Üóèìá-
ôïò åßíáé õðïëïãßóéìç, ðïëý óõ÷íÜ ìðáßíåé ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò âñïã-
÷ßôéäáò Þ ôçò ëïßìùîçò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý. Óå åñùôçìáôïëü-
ãéï ðïõ ôá÷õäñïìÞèçêå óå ãåíéêïýò ãéáôñïýò ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ Áíáôï-
ëéêïý Ëïíäßíïõ2 ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò ðïõ óõóôÞíïõí óå
ðåñßðôùóç ÷ñüíéïõ âÞ÷á, ìüíï ôï 10% ôùí ãéáôñþí áíÝöåñå üôé ïõäÝ-
ðïôå óõíôáãïãñÜöçóå ãéá ôÝôïéï âÞ÷á. Ðåñßðïõ ôï 70% ÷ïñçãïýóå
áíôéâéïôéêÜ êáé/Þ âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò. Åé-
óðíåüìåíá óôåñïåéäÞ êáé ÷ñùìïãëõêßíç óõóôÞíïíôáí áðü ôï 30% ôùí
ãéáôñþí óå ðáéäéÜ êáé áðü ôï 60% óå ìåãáëýôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò.
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Ôï Üóèìá ðáëáéüôåñá áíáöåñüôáí ùò ç äåýôåñç êáôÜ
óåéñÜ áéôßá ÷ñüíéïõ âÞ÷á óôïõò åíÞëéêåò êáé ç ðñþôç
óôá ðáéäéÜ. Ðñüóöáôç ìåëÝôç, äçìïóéåõìÝíç ôï 1996,
áíáêáôáôÜóóåé ôéò áéôßåò ôïõ âÞ÷á êáé ôï Üóèìá èåù-
ñåßôáé õðåýèõíï óôï 14% ôùí ðåñéðôþóåùí1.

Óôïí ðáñáêÜôù ðßíáêá öáßíåôáé ç êáôÜôáîç ôùí
áéôßùí ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á, áðü âéâëéïãñáöéêÝò áíáöï-
ñÝò óå äéÜöïñåò ÷ñïíéÝò.

ÁÉÔÉÅÓ 1981 1990 1993 1996

ÏðéóèïññéíéêÞ Ýêêñéóç 47% 53% 87% 38%
¢óèìá 43% 31 % 29% 14%
ÃÏÐ 10% 27% 11% 40%
×ñüíéá Âñïã÷ßôéäá 12% 7% 0%
Âñïã÷éåêôáóßåò 0% 5% 0% 4%
ÄéÜöïñá 6% 7% 4%
Ðåñéóóüôåñåò áðü
ìßá áéôßåò 18% 24% 29% 72%

ÃÏÐ: ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç

¼ìùò ôï Üóèìá åßíáé ðéèáíü óå áóèåíåßò ìå åðé-
ìÝíïõóá óõìðôùìáôïëïãßá êáé ç áíáêñéâÞò äéÜãíù-
óç Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óõíôáãïãñÜöçóç êõñßùò
áíôéâéïôéêþí åíþ ÷ñåéÜæïíôáé âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé
êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Ç êëáóóéêÞ ôñéÜäá óõìðôùìÜôùí óôï Üóèìá åßíáé
ï óõñéãìüò óôï 35%, ç ÷ñüíéá äýóðíïéá óôï 29% êáé ï
âÞ÷áò óôï 24% ôùí ðáó÷üíôùí3.

Ïé èåñÜðïíôåò ãéáôñïß áíçóõ÷ïýí êáôÜ óåéñÜ ãéá
ôç äýóðíïéá Þ ôï óõñéãìü êáé ôåëåõôáßá ãéá ôï âÞ÷á,
åíþ ôïõò áóèåíåßò ôïõò áðáó÷ïëåß ï âÞ÷áò áìÝóùò
ìåôÜ ôç äýóðíïéá ãéáôß ôïí èåùñïýí ðïëý åíï÷ëçôéêü
éäéáßôåñá üôáí óõìâáßíåé ôç íý÷ôá.

Ï âÞ÷áò ìðïñåß íá åßíáé ôï êýñéï êáé ìåñéêÝò öï-
ñÝò ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá ôïõ Üóèìáôïò, åßíáé êõñßùò
íõêôåñéíüò Þ ìåôÜ áðü Üóêçóç êáé óõíÞèùò îçñüò êáé
åðßìïíïò. Ìðïñåß üìùò íá åßíáé ðáñáãùãéêüò üôáí
ôï Üóèìá åßíáé ÷ñüíéï êáé áíåðáñêþò åëåã÷üìåíï. Ç
áðüã÷ñåìøç ôüôå åßíáé óõíÞèùò ëåõêùðÞ åíþ ìåãÜ-
ëïò áñéèìüò çùóéíïößëùí ìðïñåß íá ôçí êÜíåé êßôñé-
íç. Áõôü óõ÷íÜ ïäçãåß óôç äéÜãíùóç ôçò ìéêñïâéáêÞò
ëïßìùîçò, üìùò ç ëÞøç éóôïñéêïý åðéâåâáéþíåé üôé
ðñïçãåßôáé ï âñïã÷üóðáóìïò êáé áêïëïõèåß ç êßôñéíç

áðüã÷ñåìøç. Ï âñïã÷üóðáóìïò ðñïêáëåß êáôáêñÜ-
ôçóç åêêñßóåùí ðïõ óôç óõíÝ÷åéá åðéìïëýíïíôáé Þ äéç-
èïýíôáé áðü çùóéíüöéëá. ¼ôáí ôï ïîý åðåéóüäéï õðï-
÷ùñÞóåé, ôüôå ïé åêêñßóåéò áðïâÜëëïíôáé êáé ç åêôß-
ìçóç üôé áõôü ïöåßëåôáé óå ìéêñïâéáêÞ ëïßìùîç åßíáé
ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ëáíèáóìÝíç.

Áðü äéåñåýíçóç 193 ðåñéóôáôéêþí ÷ñüíéïõ âÞ÷á,
ìðÞêå ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò óå 63 áóèåíåßò. Áðü
áõôïýò ôï 73% åß÷å îçñü âÞ÷á êáé ôï 44% Ýâç÷å óõíÞ-
èùò ôç íý÷ôá. Óôï 22% ç óõìðôùìáôïëïãßá åêëõüôáí
ìåôÜ áðü ëïßìùîç ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý, åíþ
óõñéãìüò áêïõãüôáí ìüíï óôï 4%4.

Áðü 187 áóèåíåßò ìå äéáãíùóìÝíï Üóèìá ï âÞ÷áò
óôï 41.7% ðñïêáëïýóå åðéäåßíùóç ôïõ Üóèìáôïò êáé
óôï 29.9% áíáêïýöéóç áðü ôá óõìðôþìáôá5. Ç áíá-
êïýöéóç óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ó÷åôéæüôáí ìå
áðïâïëÞ ðôõÝëùí. Ï âÞ÷áò êáé ç âáèåéÜ åéóðíïÞ äéå-
ãåßñïõí ôïõò âñáäÝùò ðñïóáñìïæüìåíïõò ôáóåïûðï-
äï÷åßò (slowly adapting stretch receptors), ìå áðïôÝëå-
óìá âñïã÷ïäéáóôïëÞ êáé ôïõò õðïäï÷åßò ôùí C éíþí
êáé ôïõò ôá÷Ýùò ðñïóáñìïæüìåíïõò õðïäï÷åßò (rap-
idly adapting receptors - RARs) ìå áðïôÝëåóìá âñïã-
÷üóðáóìï. ÊáôÜ óõíÝðåéá ï âÞ÷áò èá ìðïñïýóå íá
ðñïêáëåß Þ âñïã÷ïäéáóôïëÞ Þ âñïã÷üóðáóìï, áíÜëï-
ãá ìå ôç ó÷åôéêÞ äéÝãåñóç áõôþí ôùí ôýðùí ôùí õðï-
äï÷Ýùí.

Óå ìåëÝôç ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßðôùóç ôïõ Üóèìáôïò
êáé ôùí áíáðíåõóôéêþí óõìðôùìÜôùí óôçí ÁèÞíá êáé
óå çëéêßåò áðü 20-44 åôþí6 áíáöÝñåôáé áöýðíéóç áðü
âÞ÷á óôï 16.6% ôùí áíäñþí êáé óôï 18.9% ôùí ãõíáé-
êþí. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ åßíáé ÷áìçëüôåñá áðü áõôÜ ðïõ
êáôáãñÜöçóáí óôçí Éôáëßá (29.4%) êáé óôç Óïõçäßá
(25.4%) êáé, ÷ùñßò íá åêöñÜæïõí êáé ôï ðïóïóôü ôïõ
Üóèìáôïò, åßíáé åíäåéêôéêÜ ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò
ôïõ âÞ÷á êáé ôçò ðéèáíÞò ðáñáãíþñéóÞò ôïõ. ÔåëéêÜ ï
÷ñüíéïò âÞ÷áò óõíäÝåôáé ìå ôï Üóèìá óå ôñåßò êëéíé-
êÝò ìïñöÝò7. ÓõãêåêñéìÝíá:

1) ÐñïåîÜñ÷ïí óýìðôùìá, üôáí ç äéÜãíùóç ôïõ
Üóèìáôïò åßíáé óáöÞò áðü ôá óõìðôþìáôá êáé áðü ôçí
ýðáñîç áðïöñáêôéêïý óõíäñüìïõ ìå áíôáðüêñéóç óôç
âñïã÷ïäéáóôïëÞ.

2) Ùò âÞ÷áò éóïäýíáìï Üóèìáôïò, ïðüôå ç äéÜãíù-
óç åðéâåâáéþíåôáé áðü ôçí ýðáñîç èåôéêÞò äïêéìá-
óßáò ðñïêëÞóåùò ìå éóôáìßíç Þ ìåôá÷ïëßíç Þ ìå ôçí
áíôáðüêñéóç óôçí áãùãÞ.
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óçìáíôéêÜ áõîçìÝíá ôüóï óôï êëáóóéêü Üóèìá, üóï
êáé óôï âÞ÷á éóïäýíáìï Üóèìáôïò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
ìÜñôõñåò. Äåí ðáñáôçñÞèçêáí äéáöïñÝò óôéò äýï êá-
ôçãïñßåò ôùí áóèåíþí. Ìå áõôÞ ôç ìåëÝôç åðéâåâáéþ-
èçêå ï ñüëïò ôçò çùóéíïöéëéêÞò öëåãìïíÞò óôï âÞ÷á
éóïäýíáìï Üóèìáôïò êáé Ýììåóá ç ÷ñçóéìüôçôá áíôé-
öëåãìïíþäïõò áãùãÞò.

Ç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôï âáèìü êáé ôï åßäïò ôçò öëåã-
ìïíÞò êáé óôá óõìðôþìáôá åßíáé ðåäßï Ýñåõíáò êáé
ðñïâëçìáôéóìïý. Ôï Üóèìá åßíáé óõìðôùìáôéêÞ íüóïò
êáé ôá óõìðôþìáôá åßíáé áõôÜ ðïõ áðáó÷ïëïýí ôïõò
áóèåíåßò. ¼ìùò óõ÷íÜ õðÜñ÷åé áíáíôéóôïé÷ßá áíÜìå-
óá óôï âáèìü ôçò áðüöñáîçò êáé óôá ðåñéãñáöüìåíá
óõìðôþìáôá, ãåãïíüò ðïõ êáôáôÜóóåé ôïõò áóèìáôé-
êïýò óå üóïõò "äåí áíôéëáìâÜíïíôáé" ôï âáèìü ôçò
áðüöñáîçò êáé óå üóïõò ôïí "õðåñåêôéìïýí". ÕðÜñ-
÷ïõí åíäåßîåéò üôé ôï åßäïò ôùí óõìðôùìÜôùí ðïéêßë-
ëåé áíÜëïãá ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ôá ðñïêáëïýí.
¸ôóé, üôáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äïêéìáóßáò ðñüêëç-
óçò ðñïêáëåßôáé óôÝíùóç ôùí áåñáãùãþí, áõôü ï
áóèåíÞò èá ôï áíôéëçöèåß ùò óößîéìï óôï óôÞèïò Þ ùò
óõñéãìü, åíþ áí åñåèéóèïýí áðïëÞîåéò êåíôñïìüëùí
íåýñùí èá ðñïêëçèåß âÞ÷áò. Öáßíåôáé üôé ïé õðïäï-
÷åßò ôïõ âÞ÷á åñåèßæïíôáé áðü ôïõò ìåóïëáâçôÝò ôéò
öëåãìïíÞò áëëÜ äåí åßíáé ãíùóôü ôï ãéáôß ëåßðåé ï
óõñéãìüò.

Ï Ï'Connel êáé óõí.9 õðÝèåóáí üôé üóïé áóèìáôé-
êïß Ý÷ïõí ùò êýñéï óýìðôùìá ôï âÞ÷á, ðéèáíÜ ðáñïõ-
óéÜæïõí öëåãìïíÞ óôïõò ìåãÜëïõò áåñáãùãïýò üðïõ
åíôïðßæïíôáé êáé ïé õðïäï÷åßò ôïõ âÞ÷á. Ðáñüìïéá
Üðïøç äéáôýðùóå êáé ç Wïolcock10. Åêôüò áðü ôçí
åíôüðéóç ôçò öëåãìïíÞò óå áõôïýò ôïõò áññþóôïõò êáé
ôçí áíÜãêç âéïøéþí óå êåíôñéêüôåñïõò áåñáãùãïýò
(ôñá÷åßá, êõñßá ôñüðéäá, óôåëå÷éáßïõò), ðñÝðåé íá äéå-
ñåõíçèåß êáé ï ñüëïò ìåóïëáâçôþí ôïõ âÞ÷á, üðùò ôçò
ðñïóôáãëáíäßíçò Å

2
 êáé íåõñïðåðôéäßùí ðïõ åêêñß-

íïíôáé áðü ôá çùóéíüöéëá.
Ï Gibson êáé óõí.11 áíáêïßíùóáí ðåñéðôþóåéò

áóèåíþí ìå ÷ñüíéï âÞ÷á, öõóéïëïãéêü ëåéôïõñãéêü
Ýëåã÷ï ôùí ðíåõìüíùí êáé öõóéïëïãéêÞ âñïã÷éêÞ õðå-
ñáíôéäñáóôéêüôçôá. Áõôïß ïé Üññùóôïé ðáñïõóßáæáí
áýîçóç ôùí çùóéíïößëùí óôá ðôýåëá üðùò êáé ïé ðÜ-
ó÷ïíôåò áðü "êëáóóéêü" Üóèìá. ÌåôÜ áðü èåñáðåßá
ìå åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ï âÞ÷áò âåëôéþèç-
êå óçìáíôéêÜ. Ïé Üññùóôïé áõôïß ÷áñáêôçñßóèçêáí

3) ×ñüíéïò âÞ÷áò ðïõ äåí åëÝã÷åôáé éêáíïðïéçôé-
êÜ, ðáñÜ ôïí êáëü Ýëåã÷ï ôïõ Üóèìáôïò.

ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÓ ÔÏÕ ÂÇ×Á ÓÔÏ ÁÓÈÌÁ

Ôï åðéèÞëéï ôïõ ëÜñõããá ôçò ôñá÷åßáò êáé ôùí ìå-
ãÜëùí âñüã÷ùí Ý÷åé áéóèçôéêÞ íåýñùóç ðïõ åßíáé
õðåýèõíç ãéá ôï âÞ÷á. Ïé äýï êýñéåò êáôçãïñßåò õðï-
äï÷Ýùí åßíáé ïé RARs êáé ïé õðïäï÷åßò ôùí C éíþí.
Êáé ïé äýï áðáíôïýí óå ðëÞèïò ìç÷áíéêþí êáé ÷çìé-
êþí åñåèéóìþí. Ïé RARs èåùñïýíôáé ôï êýñéï áéóèç-
ôéêü óýìðëåãìá ðïõ åßíáé õðåýèõíï ãéá ôï âÞ÷á êáé
áðü ìåëÝôåò ðñïôåßíåôáé üôé ç åíåñãïðïßçóç ôùí éíþí
C áíáóôÝëëåé ôï âÞ÷á ìÝóá áðü êåíôñéêü ìç÷áíéóìü.
ÐáñÜëëçëá, ôá÷õêéíßíåò ðïõ áðåëåõèåñþíïíôáé áðü
ôéò ßíåò C äéåãåßñïõí ôïõò RARs åðéôåßíïíôáò ôï âÞ÷á.
Ç õðüèåóç üôé ïé ßíåò C åõèýíïíôáé ãéá ôï âÞ÷á âáóß-
óèçêå óôç ÷ñÞóç ôçò êáøáéóßíçò ãéá ôçí ðñüêëçóÞ ôïõ.
Ç êáøáéóßíç üìùò äéåãåßñåé ôéò ßíåò C áëëÜ öáßíåôáé
üôé ðñïêáëåß äéÝãåñóç êáé ôùí RARs åßôå Üìåóá, åßôå
Ýììåóá ìÝóù ôïõ âñïã÷ïóðÜóìïõ. Ç Ýíôáóç êáé ôï
åßäïò ôïõ âÞ÷á åîáñôþíôáé áðü ôçí åíôüðéóç ôùí åñå-
èéæüìåíùí õðïäï÷Ýùí êáé áðü ôïí ó÷åôéêü åñåèéóìü
ôùí RARs êáé ôùí éíþí C.

Ç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí åßíáé ÷áñáêôçñéóôé-
êÞ ôïõ Üóèìáôïò ìå ôá çùóéíüöéëá êáé ôá ìáóôïêýô-
ôáñá íá ðáßæïõí êåíôñéêü ñüëï. ÓõóôáôéêÜ ôùí çùóé-
íïößëùí åßíáé êõôôáñïôïîéêÜ êáé ðñïêáëïýí êáôá-
óôñïöÞ êáé áðüðôùóç ôïõ åðéèçëßïõ ôùí âñüã÷ùí êáé
âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá. ÌåóïëáâçôÝò ðïõ
åêëýïíôáé áðü ôá çùóéíüöéëá, üðùò ôá ëåõêïôñéÝíéá
êáé ï PAF ðñïêáëïýí âñïã÷üóðáóìï, áõîÜíïõí äå ôç
äéáðåñáôüôçôá ôùí áããåßùí êáé ôç âñïã÷éêÞ õðåñá-
íôéäñáóôéêüôçôá.

Çùóéíüöéëá óôá ðôýåëá Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß ôüóï
óå áóèåíåßò ìå âÞ÷á éóïäýíáìï Üóèìáôïò üóï êáé óå
Üëëïõò ìå êëáóóéêü Üóèìá. Ï Niimi êáé óõí.8 ìÝôñç-
óáí ôá åðßðåäá ôçò êáôéïíéêÞò ðñùôåÀíçò ôùí çùóéíï-
ößëùí (ECP) óôïí ïñü, ôá çùóéíüöéëá óôï BAL êáé
óôéò âñïã÷éêÝò âéïøßåò óå 14 áóèåíåßò ìå âÞ÷á éóïäý-
íáìï Üóèìáôïò, 21 ìå êëáóóéêü Üóèìá êáé 7 õãéåßò
ìÜñôõñåò. Ï Ýëåã÷ïò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò êáé
ç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá Þóáí ðáñüìïéá óôéò
äýï ïìÜäåò ôùí áóèìáôéêþí. Ï áñéèìüò ôùí çùóéíï-
ößëùí óôéò âéïøßåò óôï BAL êáèþò êáé ç ECP Þóáí
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áðü ôïí Gibson ùò "çùóéíïöéëéêÞ âñïã÷ßôéäá ÷ùñßò
Üóèìá". Ç ðáñïõóßá âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôç-
ôáò óôïí éóïäýíáìï Üóèìáôïò âÞ÷á êáé ü÷é óôçí çùóé-
íïöéëéêÞ âñïã÷ßôéäá åßíáé äýóêïëï íá åñìçíåõèåß, äå-
äïìÝíïõ üôé ç çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ åßíáé ÷áñáêôç-
ñéóôéêÞ ôïõ Üóèìáôïò êáé ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñá-
óôéêüôçôáò. ÐéèáíÜ èá ìðïñïýóå íá áðïäïèåß: 1) Óôï
âáèìü ôçò öëåãìïíÞò, 2) óôï âáèìü ôçò åíåñãïðïßç-
óçò ôùí çùóéíïößëùí, 3) óôçí åíôüðéóç ôçò öëåãìï-
íÞò.

Ï ìç÷áíéóìüò ôïõ âÞ÷á óôï Üóèìá Ý÷åé åðßóçò óõ-
æçôçèåß óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí
êáé ìå ôçí õðüèåóç üôé ï âñïã÷üóðáóìïò åñåèßæåé ôïõò
õðïäï÷åßò ôïõ âÞ÷á. Ôá ðáñáðÜíù åðéâåâáéþíïíôáé
áðü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí.
Ï Mc Fadden êáé óõí12 åß÷áí ðáëáéüôåñá ðåñéãñÜøåé
ïìÜäá áóèìáôéêþí óôïõò ïðïßïõò ï âÞ÷áò Þôáí ôï
êõñßáñ÷ï óýìðôùìá. ËåéôïõñãéêÜ ðáñïõóßáæáí óôÝ-
íùóç ôùí êåíôñéêþí áåñáãùãþí åíþ, óå áóèìáôéêïûò
ìå êõñßáñ÷ï óýìðôùìá ôç äýóðíïéá, êõñéáñ÷ïýóå áðü-
öñáîç ôùí ðåñéöåñéêþí áåñáãùãþí. Ï Teeter13 ðñï-
óðÜèçóå íá âñåß ôç ó÷Ýóç áíÜìåóá óôá óõìðôþìáôá
êáé óôï âáèìü ôçò áðüöñáîçò üðùò åêöñÜæåôáé áðü
ôçí FEV

1
 êáé ôçí PEF. ¼óïí áöïñÜ ôï âÞ÷á ðáñáôç-

ñÞèçêå óå êÜèå åðßðåäï ôçò FEV
1
 êáé ôçò ÑÅF. ÌåôÜ

ôçí áãùãÞ áíáöÝñèçêå õðïêåéìåíéêÞ âåëôßùóç ÷ùñßò
áíôßóôïé÷ç âåëôßùóç ôçò áðüöñáîçò, åíþ ôï ìüíï óý-
ìðôùìá ðïõ Þôáí åíäåéêôéêü ôçò áðüöñáîçò Þôáí ï óõ-
ñéãìüò.

¢ëëåò ìåëÝôåò äåí åðéâåâáßùóáí ôçí ýðáñîç áðü-
öñáîçò óå êÜðïéï åðßðåäï, åíþ ìåôÜ áðü äïêéìáóßá
ðñüêëçóçò, ç áðüöñáîç ðáñáôçñåßôáé êáé êåíôñéêÜ
êáé ðåñéöåñéêÜ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, äåí åßíáé âÝâáéï áí ç åíôüðéóç
ôçò áðüöñáîçò Þ ï âáèìüò ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôé-
äñáóôéêüôçôáò óõíäÝåôáé áéôéïëïãéêÜ ìå ôçí åìöÜíé-
óç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ Üóèìáôïò. Ìåãáëýôåñç åõáé-
óèçóßá ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ âÞ÷á èá ìðïñïýóå íá åß-
íáé Ýíáò ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò, áëëÜ áõôü ôï èÝìá ðá-
ñáìÝíåé áìöéëåãüìåíï.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÁÓÈÌÁÔÏÓ ÓÅ ×ÑÏÍÉÏ ÂÇ×Á

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ï âÞ÷áò óõíïäåýåôáé áðü
áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí ìå áíôáðüêñéóç óôç âñïã-

÷ïäéáóôïëÞ, ðïõ äéáðéóôþíåôáé óôç óðéñïìÝôñçóç.
Áýîçóç ôçò FEV

1
>12% êáé óå áðüëõôç ôéìÞ ðÜíù áðü

200 ml óõíéóôÜ áíôáðüêñéóç óôç âñïã÷ïäéáóôïëÞ. Óå
Üëëïõò ç óðéñïìÝôñçóç åßíáé öõóéïëïãéêÞ, áëëÜ ç
÷áñáêôçñßæïõóá ôï Üóèìá âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôé-
êüôçôá áðïêáëýðôåôáé ìå äïêéìáóßá ðñïêëÞóåùò (óõ-
íÞèùò ìåôá÷ïëßíçò).

Óå ìåëÝôç áðü ôçí ÔáúëÜíäç14 Ýãéíå ìÝôñçóç ôçò
âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò (ÂÇR) ìå ìåôá÷ï-
ëßíç óå ðÜó÷ïíôåò áðü ÷ñüíéï âÞ÷á. Ç BHR äéáêñß-
èçêå óå 3 âáèìïýò, Þðéá (ÑC20 16-25mg/ml), ìÝóïõ
âáèìïý (ÑC20 8-16 mg/ml) êáé óïâáñÞ (ÑC20 < 8 mg/
ml). Ç óïâáñÞ âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá öÜ-
íçêå åéäéêÞ ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò.

Ðáñ' üëá áõôÜ, óå áóèåíÞ ìå åðéìÝíïíôá âÞ÷á, ç
ðáñïõóßá áíáóôñÝøéìçò áðüöñáîçò ôùí áåñáãùãþí
Þ èåôéêÞ äïêéìáóßá ìåôá÷ïëßíçò äåí åßíáé ðÜíôïôå áðü-
äåéîç Üóèìáôïò. Óå ìåëÝôç15 ðïõ áîéïëüãçóå ôçí ÷ñç-
óéìüôçôá ôçò óðéñïìÝôñçóçò ðñï êáé ìåôÜ âñïã÷ïäéá-
óôïëÞ, ç äïêéìáóßá áðïäåß÷èçêå øåõäþò èåôéêÞ óôï
33% ôùí åîåôáæïìÝíùí, åíþ ç ðñüêëçóç ìå ìåôá÷ïëß-
íç Ýäùóå øåõäþò èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôï 22%.
ÅîÜëëïõ, ç äïêéìáóßá ðñüêëçóçò ìå ìåôá÷ïëßíç ìðï-
ñåß íá åßíáé èåôéêÞ êáé óå áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá, åíþ ôá
øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåèüäïõ öèÜíïõí
ôï 5%. Óýìöùíá ìå ôïí Irwin15, áíåîÜñôçôá áðü ôçí
áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí äïêéìáóéþí ðñüêëç-
óçò, ç äïêéìáóßá åðéâåâáéþíåôáé üôáí áêïëïõèåßôáé
áðü áðÜíôçóç óôçí áãùãÞ. ÌåôÜ áðü 1 åâäïìÜäá åé-
óðíåïìÝíùí â2 äéåãåñôþí, ìüíïí ï ïöåéëüìåíïò óå
Üóèìá âÞ÷áò ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç. ¸íá
ðïëý ÷ñÞóéìï åñãáëåßï óôç äéåñåýíçóç ôïõ ÷ñüíéïõ
âÞ÷á åßíáé ç ìÝôñçóç ôçò PEF. Ïé äéåèíåßò èÝóåéò ïìï-
öùíßáò áíáöÝñïõí üôé äéáêýìáíóç ôçò PEF > 15%
Ýóôù êáé ãéá 1 çìÝñá èåùñåßôáé åíäåêôéêÞ Üóèìáôïò,
åíþ äåí åßíáé ãíùóôü ðüóåò çìÝñåò ðáèïëïãéêÞò äéá-
êýìáíóçò ôçò ÑÅF áðáéôïýíôáé ãéá ôïí áêñéâÞ ÷áñá-
êôçñéóìü ôïõ Üóèìáôïò. ÓõíÞèùò ç äéáêýìáíóç ôçò
ñïÞò (DPV) ðñïêýðôåé áðü ôïí ôýðï:

DPV= (õøçëüôåñç ôéìÞ - ÷áìçëüôåñç ôéìÞ) / ìÝóç
ôéìÞ x 100.

Óå ðñüóöáôç ìåëÝôç16, ìåëåôÞèçêáí 182 áóèåíåßò
çëéêßáò 18-75 åôþí ïé ïðïßïé åìöÜíéæáí ÷ñüíéï âÞ÷á.
ÊñÜôçóáí çìåñÞóéá êáôáãñáöÞ ôçò PEF åðß 15 çìÝ-
ñåò. Ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò âáóßóôçêå óôç óõìðôù-
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ìáôïëïãßá êáôÜ ôï ôåëåõôáßï Ýôïò (óõìðôþìáôá ãéá
äéÜóôçìá > 3 åâäïìÜäùí), óôç óðéñïìÝôñçóç êáé óôçí
áíôáðüêñéóç óôç âñïã÷ïäéáóôïëÞ (> 9%) êáèþò êáé
óôç äïêéìáóßá ìåôá÷ïëßíçò (ÑD20 > 15.6 ìmïl). Ç ðé-
èáíüôçôá äéÜãíùóçò Üóèìáôïò Þôáí áõîçìÝíç åðß äéá-
êýìáíóçò ôçò ñïÞò 15% ãéá 4 çìÝñåò Þ 20% ãéá 3 çìÝ-
ñåò. Ïé Üíäñåò ðáñïõóßáóáí ìéêñüôåñç äéáêýìáíóç
ôçò ñïÞò êáé áðáéôÞèçêå ìåãáëýôåñïò áñéèìüò çìå-
ñþí ìå áõîçìÝíç äéáêýìáíóç ðñïêåéìÝíïõ íá äéáãíù-
óèåß ìå áêñßâåéá ôï Üóèìá. ÓõíïëéêÜ äéáãíþóèçêå
Üóèìá óôï 39% ôùí áóèåíþí êáé ×ÁÐ óôï 7%17.

Ïé áóèåíåßò ìå âÞ÷á êáé Üóèìá ðáñïõóéÜæïõí óõ-
íÞèùò ìåãáëýôåñï áñéèìü çùóéíïößëùí óôï ðåñéöå-
ñéêü áßìá.

Ïé Garney êáé óõí.18 ìåëÝôçóáí 30 áóèåíåßò ìå ÷ñü-
íéï âÞ÷á êáé ôïõò óõíÝêñéíáí ìå 20 áóõìðôùìáôéêïýò
åíÞëéêåò. ¸ãéíå ìÝôñçóç ôçò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò
ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí, äïêéìáóßåò ðñïêëÞóåùò ìå
éóôáìßíç, êáé êáìðýëåò ñïÞò-üãêïõ. Óå ðñïêëçôÜ ðôýå-
ëá ìåôñÞèçêáí çùóéíüöéëá, ìáóôïêýôôáñá êáé ìáêñï-
öÜãá. Âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá âñÝèçêå óôï
23% ôùí áóèåíþí ìå ÷ñüíéï âÞ÷á êáé óå êáíÝíáí áðü
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Çùóéíüöéëá ðáñáôçñÞèçêáí óôï
50% ôùí óõìðôùìáôéêþí êáé óôï 19% ôùí öõóéïëïãé-
êþí åîåôáóèÝíôùí, üìùò ç ðëåéïøçößá áõôþí ðïõ åß-
÷áí çùóéíüöéëá óôá ðôýåëá äåí åß÷áí âñïã÷éêÞ õðå-
ñáíôéäñáóôéêüôçôá. Ç ëÞøç èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí ãéá
ìåßùóç ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò, åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá äéáêïðÞ ôïõ âÞ÷á.

Óå ìåëÝôç áðü ôïõò Wright êáé óõí.19 öÜíçêå üôé
ðáéäéÜ ìå åðáíåéëçììÝíá åðåéóüäéá âÞ÷á ÷ùñßò óõ-
ñéãìü äåí äéÝöåñáí áðü áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ óôÜ
åðßðåäá ôçò IgÅ, óôá äåñìáôéêÜ ôåóô, óôçí åêðíåõóôé-
êÞ ñïÞ êáé óôç ìåßùóÞ ôçò ìåôÜ áðü ðñüêëçóç ìå øõ-
÷ñü áÝñá. Áíôßèåôá, ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéï âÞ÷á êáé óõñéã-
ìü åß÷áí ìåãáëýôåñç áíáðíåõóôéêÞ íïóçñüôçôá êáé
áôïðßá, ìéêñüôåñç åêðíåõóôéêÞ ñïÞ êáé ìåãáëýôåñç
ìåßùóç ôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò ìåôÜ áðü ðñüêëçóç óå
ó÷Ýóç ìå ôá áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ. Ôï êÜðíéóìá ôùí
ãïíéþí Þôáí êýñéïò ðáñÜãùí êéíäýíïõ ãéá ôïí ÷ñüíéï
âÞ÷á ÷ùñßò óõñéãìü, åíþ ôá ðáéäéÜ ðïõ Ýâç÷áí êáé
áíÝöåñáí óõñéãìü Þóáí êõñßùò áãüñéá ìå éóôïñéêü
åðáíåéëçììÝíùí ëïéìþîåùí ôïõ êáôþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óå âñåöéêÞ çëéêßá êáé áôïðßáò áðü ôçí ðëåõñÜ
ôçò ìçôÝñáò ôïõò.

ÅììïíÞ ôïõ âÞ÷á óå ìåãáëýôåñç çëéêßá óõíäõÜæå-
ôáé ìå åýñåóç äåéêôþí áëëåñãßáò. Áðü ôïõò Ý÷ïíôåò
âÞ÷á éóïäýíáìï Üóèìáôïò, Ýíá ðïóïóôü ðåñßðïõ 20%
åìöáíßæåé ôåëéêÜ êëáóóéêü Üóèìá, óôï 30% ç óõìðôù-
ìáôïëïãßá õðï÷ùñåß ÷ùñßò áãùãÞ åíþ ïé õðüëïéðïé
óõíå÷ßæïõí íá Ý÷ïõí âÞ÷á éóïäýíáìï Üóèìáôïò20.

Ï Seear êáé óõí.21 ðñïóðÜèçóáí íá áðáíôÞóïõí
óôï åñþôçìá áí üëá ôá ðáéäéÜ ìå ÷ñüíéï âÞ÷á êáé óõ-
ñéãìü Ý÷ïõí Üóèìá. ÌåëÝôçóáí 81 ðáéäéÜ ìå áäéÜãíù-
óôï ÷ñüíéï âÞ÷á. Ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò ìðÞêå ìå
ôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá:

1) Óõñéãìüò óõíå÷Þò Þ êáôÜ äéáóôÞìáôá åìöáíéæü-
ìåíïò ìå Þ ÷ùñßò âÞ÷á, 2) ðáñüîõíóç ôïõ âÞ÷á êáé ôïõ
óõñéãìïý ìåôÜ áðü ëïéìþîåéò ôïõ áíþôåñïõ áíáðíåõ-
óôéêïý, Üóêçóç Þ Ýêèåóç óå áëëåñãéïãüíá êáé 3) êáëÞ
áðÜíôçóç óå áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ. Áðü ôï óýíïëï ôùí
ðáéäéþí, ìüíï 14 ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá ôïõ Üóèìá-
ôïò, åíþ ôá 34 êáôçãïñéïðïéÞèçêáí ùò "ðáéäéáôñéêÞ
÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá". Óôçí ïìÜäá áõôÞ ç óõ÷íüôçôá åê-
æÝìáôïò êáé ïéêïãåíåéáêïý éóôïñéêïý Üóèìáôïò Þôáí
÷áìçëÞ, ç êïéíùíéêïïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç Üó÷çìç,
åíþ åß÷áí óõ÷íÜ éóôïñéêü åéóáãùãþí óôï íïóïêïìåßï
óôç âñåöéêÞ çëéêßá ëüãù ðíåõìïíéþí.

ÃÁÓÔÑÏÏÉÓÏÖÁÃÉÊÇ ÐÁËÉÍÄÑÏÌÇÓÇ, ÂÇ×ÁÓ ÊÁÉ
ÁÓÈÌÁ

ÁíÜìåóá óôéò áéôßåò ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á áíáöÝñåôáé
ç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç (ÃÏÐ) ç ïðïßá áðï-
ôåëåß óõíÞèç áëëÜ óõ÷íÜ ðáñáãíùñéóìÝíç áéôßá Ýíáñ-
îçò Þ ðáñüîõíóçò ôïõ Üóèìáôïò. Ç åðßðôùóç ãáóôñïïé-
óïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò óôïõò áóèìáôéêïýò êõìáß-
íåôáé áðü 34 Ýùò 89%22. Ï ïéóïöÜãïò êáé ôï âñïã÷éêü
äÝíäñï ìïéñÜæïíôáé êïéíÞ åìâñõéêÞ ðñïÝëåõóç êáé áõ-
ôüíïìç íåýñùóç. Ç óýíäåóç ôçò ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðá-
ëéíäñïìçóçò ìå âÞ÷á êáé Üóèìá ãßíåôáé ìå ôñåéò ìç÷á-
íéóìïýò:

1) ÁíôáíáêëáóôéêÜ, ìÝóù ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý,
ïîý óôïí ïéóïöÜãï ðñïêáëåß âñïã÷üóðáóìï êáé áý-
îçóç ôçò áíôßóôáóçò ôùí áåñáãùãþí. Ðáñáóõìðáèç-
ôéêïëõôéêÝò äüóåéò áôñïðßíçò åíäïöëÝâéá êáôáñãïýí
ôçí ðáñáðÜíù áðÜíôçóç åðéâåâáéþíïíôáò ôçí óçìá-
óßá ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý.

2) Ç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá áõîÜíåôáé
üôáí ãßíåôáé áíáãùãÞ üîéíïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ. Ç áðáé-
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ôïýìåíç äüóç ôçò ìåôá÷ïëßíçò ãéá ìåßùóç ôçò FEV
1

êáôÜ 20% åßíáé óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñç. Êáé ðÜëé ç ÷ï-
ñÞãçóç áôñïðßíçò êáôáñãïýóå ôçí áýîçóç ôçò âñïã-
÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò åðéâåâáéþíïíôáò ôï
ñüëï ôïõ ÷ïëéíåñãéêïý áíôáíáêëáóôéêïý ìÝóù ôïõ
ïðïßïõ ðñïêáëåßôáé áýîçóç ôçò âñïã÷ïêéíçôéêÞò áðÜ-
íôçóçò óå äéÜöïñá åñåèßóìáôá.

3) Ï ôñßôïò ìç÷áíéóìüò åßíáé ïé ìéêñïåéóñïöÞóåéò.
Åðåéóüäéá ìéêñïåéóñïöÞóåùí ó÷åôßæïíôáé ìå åðéäåß-
íùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Öáßíåôáé üôé ïé
ìéêñïåéóñïöÞóåéò åðéôåßíïõí ôï âñïã÷üóðáóìï ðïõ
ðñïêáëåßôáé áðï ôçí ýðáñîç üîéíïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ óôïí
ïéóïöÜãï.

Áíôßóôñïöá, Ý÷åé äéáôõðùèåß ôï åñþôçìá áí ç
ýðáñîç Üóèìáôïò ðñïäéáèÝôåé óå åìöÜíéóç ãáóôñïïé-
óïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò. ÖõóéïëïãéêÜ ç åíäïêïéëéá-
êÞ ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç áðï ôçí õðåæùêïôéêÞ. Ìå
ôçí áðüöñáîç ôùí áåñáãùãþí, ç õðåæùêïôéêÞ ðßåóç
ãßíåôáé ðåñéóóüôåñï áñíçôéêÞ êáé ç äéáöïñÜ ðßåóçò
ìåãáëýôåñç ãåãïíüò ðïõ äéåõêïëýíåé ôçí ãáóôñïïéóï-
öáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç.

Ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, êõñßùò ç èåïöõëëßíç êáé
ïé â2 äéåãÝñôåò áðü ôï óôüìá, ðéèáíïëïãåßôáé üôé ðñï-
êáëïýí ÷Üëáóç óôïí êáôþôåñï óöéãêôÞñá ôïõ ïéóï-
öÜãïõ. ÅìöÜíéóç ëïéðüí ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéí-
äñüìçóçò áðüôïêïò ôùí èåñáðåõôéêþí ìÝôñùí ìðï-
ñåß íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá åðéäåßíùóç ôïõ âÞ÷á. Ôï
éóôïñéêü óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé
óôç óùóôÞ äéÜãíùóç, åíþ ç ìÝôñçóç ôïõ pÇ ôïõ ïéóï-
öÜãïõ åßíáé ç åîÝôáóç ðïõ ôçí åðéâåâáéþíåé.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÏÕ ÂÇ×Á ÓÔÏ ÁÓÈÌÁ

Ç èåñáðåßá ãéá ôïí âÞ÷á ðïõ ïöåßëåôáé óôï Üóèìá,
êáèþò êáé ãéá ôïí éóïäýíáìï ôïõ Üóèìáôïò âÞ÷á, åß-
íáé ç êëáóóéêÞ èåñáðåßá ôïõ Üóèìáôïò, üðùò ðåñé-
ãñÜöåôáé óôéò äéåèíåßò èÝóåéò ïìïöùíßáò. ×ñçóéìï-
ðïéïýíôáé åéóðíåüìåíá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ êáé/Þ åé-
óðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ. Áí ÷ñåéÜæåôáé, ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí êïñôéêïóôåñïåéäÞ áðü ôï óôüìá,
åðß 1-2 åâäïìÜäåò ìå åîáéñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá23. Óå
ìßá ìåëÝôç24 ÷ïñçãÞèçêáí êïñôéêïóôåñïåéäÞ áðü ôï
óôüìá óå 10 áóèåíåßò ìå âÞ÷á éóïäýíáìï Üóèìáôïò.
¼ëïé Þóáí åëåýèåñïé âÞ÷á ãéá ôïõò 28 åðüìåíïõò ìÞ-
íåò ôçò ðáñáêïëïýèçóçò. Ç èåñáðåßá óõìðëçñþíå-
ôáé óõíÞèùò áðü ÷ïñÞãçóç åéóðíåïìÝíùí êïñôéêïóôå-
ñïåéäþí.

Ôï nedocromil sodium äñÜ êáé óôï ìç÷áíéóìü ôïõ
âÞ÷á ìÝóá áðü ôçí áðüöñáîç ôùí äéáýëùí ÷ëùñßïõ
(Barnes êáé óõí., 1995). Ç åéóñïÞ éüíôùí ÷ëùñßïõ óôá
êýôôáñá ðñïêáëåß áýîçóç ôïõ öïñôßïõ ôçò êõôôáñéêÞò
ìåìâñÜíçò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ãéá ôçí åßóïäï éüíôùí áóâå-
óôßïõ. Ç áýîçóç ôïõ åíäïêõôôáñßïõ áóâåóôßïõ áðïôå-
ëåß ôï ðñþôï âÞìá ãéá ôçí åíåñãïðïßçóç êáé ôçí Ýê-
êñéóç ìåóïëáâçôþí ôçò öëåãìïíÞò áðü ôá êýôôáñá.

Ôï âñùìéïý÷ï éðñáôñüðéï ðéèáíÜ äñÜ êáé óôï âÞ÷á
ôïõ Üóèìáôïò ìå ôïõò ðáñáêÜôù ìç÷áíéóìïýò: 1) Äéá-
êüðôïíôáò ôï öõãüêåíôñï óêÝëïò ôïõ áíôáíáêëáóôéêïý
ôïõ âÞ÷á Þ 2) ìåéþíïíôáò ôç äéÝãåñóç ôùí õðïäï÷Ýùí
ôïõ âÞ÷á, ìåôáâÜëëïíôáò Ýôóé ôç âëåííïêñïóóùôÞ êÜ-
èáñóç.

ÁíáìÝíåôáé ôÝëïò, íá åîåôáóèåß ç äñÜóç ôùí ïõ-
óéþí ðïõ áíáóôÝëëïõí ôá ëåõêïôñéÝíéá óôïí Ýëåã÷ï
ôïõ áóèìáôéêïý âÞ÷á.

SUMMARY

Cough in Asthma

Bitsakou Ch.

Asthma is generally reported as a frequent cause of chronic cough especially in children. Cough due
to asthma is commonly accompanied by wheezing or dyspnea but it can be the sole manifestation of
asthma (cough variant asthma). The possible mechanisms for the asthmatic cough is inflammation
mainly localized at the central airways, bronchoconstriction or increased sensitivity of the cough re-
ceptors.
The diagnosis of asthma in case of cough variant asthma is not always easy and the bronchial prov-
ocation test is of great value especially when spirometry and reversibility tests are negative. The asth-



6 3PNEUMON Number 1, Vol. 13, January  - April 2000

matic cough is treated just like classic asthma and the use of per os steroids is sometimes necessary.
The response of cough to the antiasthmatic treatment is a safe criterion for the diagnosis of asthma.
Pneumon 2000, 13 (1): 57-63

Key words: Asthma, cough
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Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 10/9/1999 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 7/3/2000.

Ä.Á. ÂáóéëÜêçò1

Ã. Óïõñâßíïò2

É.Ê. ÃéùôÜêç1

Ä.Á. Óðáíôßäïò2

Í.Ì. ÓéáöÜêáò1

Ä. Ìðïýñïò1

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ç óáñêïåßäùóç åßíáé ìéá ÷ñüíéá, ðïëõïñãáíéêÞ,
öëåãìïíþäçò íüóïò áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò. ÃåíåôéêÝò áëëïéþóåéò
óå åðßðåäï ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA Ý÷ïõí ðåñéãñáöôåß ôüóï óå
êáêïÞèåéò üóï êáé óå êáëïÞèåéò íüóïõò ôïõ ðíåýìïíá. Óôçí ðá-
ñïýóá ìåëÝôç åîåôÜóáìå ôçí åðßðôùóç ôùí ãåíåôéêþí áëëïéþ-
óåùí ðïõ áöïñïýóáí óôï öáéíüìåíï ôçò áóôÜèåéáò ôïõ ìéêñïäï-
ñõöïñéêïý DNA (ÌÁ) êáé ôçò áðþëåéáò ôçò åôåñïæõãùôßáò (ÁÅ)
óå ðôýåëá 30 áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò äåßêôåò
ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA ðïõ åíôïðßæïíôáé óå äéÜöïñïõò ÷ñùìï-
óùìéêïýò âñá÷ßïíåò. Óáí ïìÜäá åëÝã÷ïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äåßã-
ìáôá áðü 30 õãéÞ Üôïìá. ÃåíåôéêÝò áëëïéþóåéò, åßôå ÌÁ åßôå ÁÅ,
áíé÷íåýèçêáí óå 14 áóèåíåßò (47%). ¸îé áóèåíåßò (20%) åìöÜíé-
óáí ÌÁ åíþ 9 åìöÜíéóáí ÁÅ (30%) óå Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí äåßêôç
ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA. ¸íáò áóèåíÞò åìöÜíéóå ÌÁ óå äýï äåß-
êôåò. Ôñåéò áóèåíåßò (10%) åìöÜíéóáí ÁÅ óå ðåñéóóüôåñïõò áðü
Ýíáí äåßêôåò. Áîéïóçìåßùôç åßíáé ç ðáñáôÞñçóç üôé óå Ýíáí áóèå-
íÞ ðáñáôçñÞèçêå ðëÞñçò áðÜëåéøç ôïõ ÷ñùìïóùìéêïý âñá÷ßï-
íá I7q11.2-q21. ÊáíÝíá áðü ôá äåßãìáôá ôùí áôüìùí ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ äåí åìöÜíéóå ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ìå
ôïõò ðáñáðÜíù ãåíåôéêïýò äåßêôåò. Äåí áíé÷íåýèçêå êáìßá óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ãåíåôéêþí áíùìáëéþí
ðïõ áíé÷íåýôçêáí êáé êëéíéêþí ðáñáìÝôñùí üðùò çëéêßá, äéÜñ-
êåéá íüóïõ, äéáôáñá÷Ýò áåñßùí áßìáôïò êáé óðéñïìåôñéêÜ äåäï-
ìÝíá ôùí áóèåíþí. Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí üôé ç ÌÁ
áðïôåëåß áíé÷íåýóéìï öáéíüìåíï óôç óáñêïåßäùóç åíþ äåí öáß-
íåôáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Ç ðáñïõóßá äõíç-
ôéêþí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí õðïäçëþíåôáé áðü ôçí åðß-
ðôùóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò ÁÅ, ðïõ ðéèáíüí ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí
áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ. ÐñïêåéìÝíïõ íá åëåã÷èåß ç ðñïãíù-
óôéêÞ óçìáóßá ôçò ÌÁ êáé ÁÅ óôçí ðéèáíÞ áíÜðôõîç êáñêßíïõ
ôïõ ðíåýìïíá áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò. Ðíåýìùí 2000, 13
(1): 64-72

1ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ êáé 2ÅñãáóôÞñéï Éïëïãßáò,
ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óáñêïåßäùóç, ÷ñüíéá ðïëõóõóôçìáôéêÞ íüóïò
áãíþóôïõ áéôéïëïãßáò, ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôç óõóóþ-
ñåõóç Ô-ëåìöïêõôôÜñùí, ìïíïðýñçíùí öáãïêõôôÜ-
ñùí, êáèþò êáé ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí åðéèçëéïåéäþí
êïêêéùìÜôùí. Áí êáé ìðïñåß íá ðñïóâëçèïýí äéÜöï-
ñá óõóôÞìáôá, ôï üñãáíï ðïõ ðñïóâÜëåôáé óõ÷íüôå-
ñá åßíáé ï ðíåýìïíáò1. ÐëÞèïò ëïéìïãüíùí êáé ìç
ðáñáãüíôùí Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá ôçí áéôéïëïãßá ôçò
íüóïõ2, áëëÜ äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß ç õðáéôéüôçôá êÜ-
ðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ ðáñÜãïíôá. Óå áíôßèåóç ìå Üë-
ëåò íüóïõò ðïõ ðñïóâÜëïõí ôïí ðíåýìïíá, ç óáñêïåß-
äùóç öáßíåôáé íá åßíáé óõ÷íüôåñç óå ìç êáðíéóôÝò.
ÐáñÜ ôï ãåãïíüò áõôü, Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óå áóèåíåßò
ìå óáñêïåßäùóç áõîçìÝíç åðßðôùóç áíÜðôõîçò êá-
êïçèåéþí, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ êáñêßíïõ ðíåý-
ìïíá3-5. Áí êáé Ý÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß áñêåôÝò êëéíé-
êÝò ìåëÝôåò ãéá ôç óáñêïåßäùóç, ç ìïñéáêÞ âéïëïãßá
ôçò íüóïõ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç.

Ôï ìéêñïäïñõöïñéêü DNA áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÝò
áëëçëïõ÷ßåò íïõêëåïôéäßùí ðïõ âñßóêïíôáé äéáóêïñ-
ðéóìÝíåò óôï áíèñþðéíï ãïíéäßùìá ôùí åõêáñõùôéêþí
êõôôÜñùí6,7. Ç áóôÜèåéá ôùí åðáíáëáìâáíüìåíùí
áõôþí áëëçëïõ÷éþí DNA Þ áëëéþò ìéêñïäïñõöïñéêÞ
áóôÜèåéá (ÌÁ), Ý÷åé óõó÷åôéóèåß ìå áõîçìÝíç óõ÷íü-
ôçôá ìåôáëëÜîåùí, ìéá äéáôáñá÷Þ óôçí ïðïßá åíÝ÷ï-
íôáé ïé ìç÷áíéóìïß åðéäéüñèùóçò DNA8. Ç ýðáñîç ÌÁ
Ý÷åé äéáðéóôùèåß óå êáêïÞèåéåò äéáöüñùí óõóôçìÜ-
ôùí êáèþò êáé óå êáñêéíþìáôá ôïõ ðíåýìïíá9-13. Ç
áíß÷íåõóç íÝùí ïãêïêáôáóôáëôéêþí ãïíéäßùí (ÏÊÃ)
ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôç ìïñéáêÞ âÜóç ôçò áíÜ-
ðôõîçò ôïõ êáñêßíïõ. Ç áðåíåñãïðïßçóç ôùí ÏÊÃ
ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí êáñêéíïãÝíåóç. ÓÞìåñá
ç áíß÷íåõóç ôçò áðþëåéáò åôåñïæõãùôßáò (ÁÅ), ìå ôç
÷ñÞóç õøçëÜ ðïëõìïñöéêþí äåéêôþí ìéêñïäïñõöïñé-
êïý DNA, åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé ãéá ôïí åíôïðéóìü èÝóåùí óôï ãïíéäßùìá ìå áõîç-
ìÝíç ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò õðïøçößùí ÏÊÃ13.

Ç ðáñïýóá åñãáóßá ó÷åäéÜóèçêå ìå óêïðü íá ìå-
ëåôÞóåé ôéò ãåíåôéêÝò áëëïéþóåéò óå åðßðåäï ìéêñïäï-
ñõöïñéêïý DNA, óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç, êÜôé
ðïõ èá ìðïñïýóå íá áðïôåëåß ìÝñïò ôçò ðïëýðëïêçò
ãåíåôéêÞò âÜóçò ôçò íüóïõ. Áð� üóï ãíùñßæïõìå, áõôÞ
ç åñãáóßá áðïôåëåß ôçí ðñþôç ãåíåôéêÞ ìåëÝôç ôÝôïéïõ

åßäïõò, óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ - ÌÅÈÏÄÏÓ

Áóèåíåßò

ÌåëåôÞèçêáí 30 áóèåíåßò ìå óõìâáôÞ êëéíéêÞ åé-
êüíá êáé éóôïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç óáñêïåßäùóçò. Êñé-
ôÞñéá áðïêëåéóìïý áðïôÝëåóáí óõíõðÜñ÷ïõóåò ÷ñü-
íéåò íüóïé, ëïéìþîåéò ðíåýìïíá Þ êáêïÞèåéåò. Ç ìÝóç
çëéêßá Þôáí 53 Ýôç (çëéêéáêü åýñïò: 24-66 Ýôç). ¼ëïé
ïé áóèåíåßò õðïâëÞèçêáí, óôo ðëáßóéo åëÝã÷ïõ ãéá ôç
íüóï ôïõò, ìåôáîý Üëëùí êáé óå óðéñïìÝôñçóç êáé
ìÝôñçóç áåñßùí áñôçñéáêïý áßìáôïò. Ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôùí áóèåíþí öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1.

Ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ áðïôÝëåóáí 30 õãéÞ Üôïìá ìå
çëéêßá, öýëï êáé êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò óõãêñßóéìåò
(÷ùñßò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ) ìå áõôÝò ôùí
áóèåíþí, ÷ùñßò êëéíéêÞ, öõóéêÞ Þ åñãáóôçñéáêÞ Ýí-
äåéîç íüóïõ. Áõôïß ðáñïõóßáæáí öõóéïëïãéêÞ êëéíé-
êÞ åîÝôáóç, öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò êá-
èþò êáé óðéñïìåôñéêÜ äåäïìÝíá åíôüò ôùí öõóéïëïãé-
êþí ïñßùí (Ðßíáêáò 1). Äåßãìáôá ðñùéíþí ðôõÝëùí
êáé ðåñéöåñéêïý áßìáôïò óõëëÝ÷èçêáí êáé áðü ôéò äýï
ïìÜäåò. Ôá äåßãìáôá ðôõÝëùí èåùñÞèçêáí åðáñêÞ,
üôáí êáôÜ ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç (ìå ìåãÝèõíóç
x 100) ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá Þôáí ëéãüôåñá áðü 10/
ê.ï.ð.14.

ÌÝèïäïò

Äåßãìáôá êáé åê÷ýëéóç DNA

Áðü ôï ðåñéöåñéêü áßìá ôùí áóèåíþí Ýãéíå åîá-
ãùãÞ DNA ìå ôç ÌÝèïäï Nucleon Kit (Scot Lab) áêï-
ëïõèþíôáò ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

Áðü ôï êõôôáñïëïãéêü õëéêü (ðôýåëá) Ýãéíå åîá-
ãùãÞ DNA ìå ôçí ôõðïðïéçìÝíç êëáóéêÞ ÌÝèïäï
Âñáóìïý (boiling method) êáé ÷ñÞóç éæÞìáôïò áéèá-
íüëçò. Ôá äåßãìáôá DNA öõëÜóóïíôáí áñ÷éêÜ óå èåñ-
ìïêñáóßá 4°C ìÝ÷ñé íá ãßíåé ç áíôßäñáóç ôçò PCR
(polymerase-chain-reaction: áëõóéäùôÞ áíôßäñáóç ìå
ðïëõìåñÜóç).

¸ëåã÷ïò ÌÁ êáé ÁÅ

ÄÝêá ìéêñïäïñõöïñéêïß äåßêôåò, ðïõ åíôïðßæïíôáé
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äïñõöïñéêïý DNA ðïõ åíéó÷ýèçêáí, ùò ÌÁ êáôá-
ãñÜöçêå êÜèå ìåôáâïëÞ óôçí êéíçôéêüôçôá åíüò Þ êáé
ôùí äýï áëëçëïìüñöùí (Þ êáé ç åìöÜíéóç ðñüóèåôùí),
ôïõ äåßãìáôïò DNA ðôõÝëùí, óå ó÷Ýóç ìå ôï áíôßóôïé-
÷ï DNA áßìáôïò (öõóéïëïãéêü). Ç åìöÜíéóç åðéðñü-
óèåôùí áëëçëïìüñöùí åîçãåßôáé ùò áðïôÝëåóìá ìå-
ôáëëÜîåùí ó÷åôéêþí ìå ôï ìÞêïò ôïõ ìéêñïäïñõöïñé-
êïý DNA, ðïõ ðåñéïñßæåôáé ìüíï óå Ýíáí êõôôáñéêü
õðïðëçèõóìü ôïõ ðáèïëïãéêïý éóôïý, äçìéïõñãþíôáò
íÝïõò êõôôáñéêïýò êëþíïõò. ¸ôóé, êáôÜ ôçí áíÜëõóç
ôïõ ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA, üðùò áõôü ðñïêýðôåé
áðü ôçí åê÷ýëéóÞ ôïõ áðü ôïõò éóôïýò, ìðïñåß íá ðá-
ñáôçñÞóåé êáíåßò áëëçëüìïñöá áðü ôá ðñïóâåâëçìÝ-
íá êáé ìç ðñïóâåâëçìÝíá ìéêñïäïñõöïñéêÜ DNA. Ôá
gel ðïëõáêñõëáìéäßïõ óáñþèçêáí, êáé ç öùôåéíüôçôá
ôùí æùíþí ðïõ áíôéóôïé÷ïýóáí óôá áëëÞëéá ìéêñïäï-
ñõöïñéêïý DNA ðïóïôéêïðïéÞèçêå ÷ñçóéìïðïéþíôáò
UVP óýóôçìá áíÜëõóçò åéêüíùí. Óáí ÁÅ èåùñÞèçêå
ç ìåßùóç ôçò Ýíôáóçò åíüò áëëçëüìïñöïõ óå ó÷Ýóç
ìå ôï Üëëï êáôÜ 50% Þ ðåñéóóüôåñï, üðùò ðñïÝêõøå
áðü ôç óýãêñéóç DNA ìåôáîý ðôõÝëùí êáé áßìáôïò. Ç
áíÜëõóç ôùí èåôéêþí ãéá ÌÁ/ÁÅ åðáíáëÞöèçêå äýï
öïñÝò ìå åðéôõ÷Þ áíáðáñáãùãÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí.

Ç ìåëÝôç áõôÞ åãêñßèçêå áðü ôçí ÅðéóôçìïíéêÞ
ÅðéôñïðÞ Äåïíôïëïãßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò.

Ðßíáêáò 1. ÌÝóåò ôéìÝò (± SD) êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí ðáñáìÝôñùí óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç êáé
ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ.

Áóèåíåßò ìå ÏìÜäá
óáñêïåßäùóç åëÝã÷ïõ

Áñéèìüò 30 30
¢íäñåò/Ãõíáßêåò 10/20 14/16
Çëéêßá: median (Ýôç) 53 60
Åýñïò (Ýôç) 24-66 22-64
ÊÜðíéóìá (n, ðáêÝôá/Ýôç) 6, 24±8 13, 34±33
ÄéÜñêåéá íüóïõ (Ýôç) 4.3±1.8 -
ÓðéñïìÝôñçóç
FEV

1
 (% ðñïâë.) 75.8±5 93.9±2.4

FVC (% ðñïâë.) 88.2±3.5 90.5±4.7
FEV

1
/FVC (%) 82.3±2.5 80.6±7.3

ÁÝñéá áßìáôïò, óå çñåìßá (FiÏ
2
:21%)

PaÏ
2
 (mm Hg) 79.5±7.9 -

PaCO
2
 (mm Hg) 39.4±3.4 -

pÇ 7.39±0.05 -

óå äéÜöïñïõò ÷ñùìïóùìéêïýò âñá÷ßïíåò (Ðßíáêáò 2),
÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ãéá íá áðïêáëýøïõí ÌÁ Þ/êáé ÁÅ.
Áõôïß Þôáí ïé: THRA1, D17S579, D17S855, D17S250,
ÁÍÊ1, D9S59, D9S290, Ç×Â, D8S133 êáé D8S13715.
Ïé ÷ñùìïóùìéêÝò ðåñéï÷Ýò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí ùò
ðñïò ôçí åðßðôùóç ÌÁ Þ/êáé ÁÅ Þôáí ïé: 8p, 17q, 9p
êáé 9q (Ðßíáêáò 2). Ç åðéëïãÞ ôùí ÷ñùìïóùìéêþí
áõôþí ðåñéï÷þí âáóßóôçêå óå ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò
ðïõ áöïñïýóáí óå êáñêßíï ðíåýìïíá12 Þ êáëïÞèåéò
ðíåõìïíéêÝò ðáèÞóåéò üðùò ç ×ÁÐ16.

Ç ôå÷íéêÞ PCR17 åöáñìüóôçêå óå 12,5 ìl üãêïõ
áíôßäñáóçò, ï ïðïßïò ðåñéåß÷å 100 mg ãïíéäéþìáôïò
DNA, 500 ìÌ dÍÔÑs, 10 pmol áðü êÜèå ïëéãïíïõ-
êëåïôßäéï, 1,25ìl áðü 10x Buffer (670mÌ Tris-HCI pÇ:
Â,5, 166mÌ èåééêïý áììùíßïõ), 67 mM ÷ëùñéïý÷ïõ
ìáãíçóßïõ, 1,7 mg/ml ëåõêùìáôßíç âüéïõ ïñïý, 100
mÌ â-ìåñêáðôïáéèáíüëç êáé 1% (W/V) (TRITON-
×-100) êáé 0,3 Taq-DNA ðïëõìåñÜóç.

Ôï ìßãìá ôçò áíôßäñáóçò PCR áðïäéáôÜ÷ôçêå ãéá
5 ëåðôÜ óôïõò 95° C êáé ôï DNA ðïõ åëÞöèç óôç óõ-
íÝ÷åéá åíéó÷ýèçêå ãéá 28 êýêëïõò áíôßäñáóçò, áðïôå-
ëïýìåíá áðü 3 óôÜäéá, óôïõò 95° C, 58-60° C êáé 72°
C ãéá êÜèå óôÜäéï. Óôç óõíÝ÷åéá çëåêôñïöïñÞèçêáí
5 ìl áðü ôï ðñïúüí ôçò PCR óå 10% gel ðïëõáêñõëáìé-
äßïõ.

Óôï çëåêôñïöïñçôéêü ìïíôÝëï ôùí äåéêôþí ìéêñï-
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Ðßíáêáò 2. Áðþëåéá åôåñïæõãùôßáò êáé ìéêñïäïñõöïñéêÞ áóôÜèåéá óôç óáñêïåßäùóç

ÁóèåíÞò THRA1 D17 S 855 D17 S 579 D17 S 250 ÁÍÊ 1 D9 S 59 D9 S 290 D8 S 133 D8 S 137 HXÂ
Íï 17q12 17q21 17q21 17q11.2 8p21.1-p11.2 9q31-q33 9q32-q34.1 8p21.3-q11.1 8p21.3-q11.1 9q32-q34

1 Å Å Å Å Å Å - Å Å Å
2 Å - - Å - Å Å Å Å Å
3 Å - Å Å - Å Å Å Å Å
4 Å Å Å Å Å ÌÁ Å Å Å Å
5 Å Å Å Å Ï Å Å - Å Å
6 Å - - Å , Å Å Å Å Å Å
7 Å - - Å Å Å Å Å Å Ï
8 Å Å Å Å Å Å Å Å Å Å
9 Å Å Å Ï Å Å ÁÅ Å Å Å�
10 Å Å Å Å Å Å Å Å Å ÁÅ
11 Å - - - - Å ÁÅ ÌÁ Å -
12 Å Å Å Å Ï Å Å Å Å Å .
13 Å Å Å Å ÌÁ Ï Å Å Å Å
14 Å Å Å Å Å Å Å - Å Å
15 Å ÌÁ Å Å Å Ï Å Å Å Å
16 ÌÁ Å Å - ÌÁ Å Å Å Å Å
17 Å Å Å - Å Ï Å Å Å Ï
18 Å Å Å Å Å Å Å Å Å Å
19 Å Å Å Å Å Å Å Å Å Å
20 Å Å Å Å Å Å Å - - Å
21 Å Å ÁÅ Å ÁÅ Å Å Å Å Å
22 Å Å Å Å Å ÁÅ Å Å ÁÅ Å
23 Å Å Å Å � Å Å Å Å Å -
24 Å Å Å Å ÁÅ Ï Å Å Å Å
25 Å Å Å Å Å Å Å � Å Å Å
26 Å Å Å Å Å Å Å Å ÌÁ Å
27 Å Å Å Å Å Å Å Å Å Å
28 ÁÅ Å Å Å Å Å Å Å Ï Å
29 ÁÅ ÁÅ ÁÅ ÁÅ Å ÁÅ Å Å Å Å
30 ÁÅ Å Å Å ÁÅ Å Å Å Å Å

ÓõíôìÞóåéò: ÁÅ: Áðþëåéá Åôåñïæõãùôßáò, ÌÁ: ÌéêñïäïñõöïñéêÞ ÁóôÜèåéá, Å: Åôåñüæõãï, Ï: Ïìüæõãï, -: äåí õðÜñ÷åé
áðïôÝëåóìá

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç

Ïé ðïóïôéêÝò ðáñáôçñÞóåéò ôùí óôïé÷åßùí ôùí ðá-
ñáìÝôñùí ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò áíáëýèçêáí
ìå ôçí äïêéìáóßá student t-test êáé Mann-Whitney. Ïé
óõó÷åôßóåéò ìå ôçí äéÜñêåéá êáé ôç âáñýôçôá Ýãéíáí
ìå ìïíôÝëá ðïëëáðëÞò ãñáììéêÞò Þ ëïãáñéèìéêÞò áë-
ëçëïóõó÷Ýôéóçò. ÔÝëïò, ïé ðßíáêåò ôùí ðïéïôéêþí ðá-
ñáôçñÞóåùí áíáëýèçêáí ìå ôç ìÝèïäï ôçò äïêéìáóßáò
Excel. ÊÜèå ôéìÞ ôïõ p < 0.05, èåùñÞèçêå ùò óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÞ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç çëåêôñïöïñçôéêÞ åéêüíá äåéãìÜôùí ðôõÝëùí
óõãêñßèçêå ìå áõôÞí ôïõ áíôßóôïé÷ïõ ðåñéöåñéêïý
áßìáôïò ÷ñçóéìïðïéþíôáò 10 ðïëõìïñöéêïýò äåßêôåò
ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA, ãéá 30 óáñêïåéäéêïýò êáé 30
õãéåßò ìÜñôõñåò. ÂñÝèçêå üôé 14 (47%) ôùí óáñêïåé-
äéêþí åìöÜíéóáí ãåíåôéêÝò áðïêëßóåéò, åßôå ÌÁ åßôå
ÁÅ. ¸îé áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç (20%) åìöÜíéóáí
áóôÜèåéá ôïõ ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA óå ôïõëÜ÷éóôïí
Ýíáí äåßêôç. Ï äåßêôçò ðïõ åìöÜíéóå óõ÷íüôåñá ÌÁ
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Þôáí ï ÁÍÊÉ (33%), óôï ÷ñùìüóùìá 9p. Óå Ýíá áðü
ôá äåßãìáôá åìöáíßóôçêå ÌÁ óå äýï äåßêôåò ìéêñï-
äïñõöïñéêïý DNA. EííÝá (30%) äåßãìáôá åìöÜíéóáí
ÁÅ óå ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí äåßêôç. Ï ðéï óõ÷íüò äåßêôçò
ÁÅ Þôáí ï THRA1 (33%) óôï ÷ñùìüóùìá 17q. Ðáñü-
ìïéá õøçëÞ ÁÅ (33%) âñÝèçêå åðßóçò ìå ôï äåßêôç
ÁÍÊ1 óôï ÷ñùìüóùìá 9p. ÔÝóóåñéò (13%) áóèåíåßò
åìöÜíéóáí ÁÅ óå ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí äåßêôåò
(Ðßíáêáò 2). ¸íáò áðü ôïõò áóèåíåßò åìöÜíéóå ðëÞ-
ñç áðÜëåéøç ôïõ ÷ñùìïóùìéêïý óêÝëïõò 17q11.2-q21,
ðéèáíüí óáí áðïôÝëåóìá ìéôùôéêïý áíáóõíäõáóìïý.
Óõ÷íÝò ðåñéï÷Ýò óôéò ïðïßåò âñÝèçêå áðþëåéá áëëç-
ëïìüñöùí Þôáí ïé: 9q (16%) êáé 17q (16%).

Ï Ýëåã÷ïò ìå ôïõò ðáñáðÜíù äåßêôåò ìéêñïäïñõ-
öïñéêïý DNA óôá äåßãìáôá ðôõÝëùí ôçò ïìÜäáò åëÝã-
÷ïõ äåí áíÝäåéîå ðåñéï÷Ýò ìå ÌÁ Þ ÁÅ. Ôá áðïôåëÝ-
óìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò óõíïøßæïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.
ÁíôéðñïóùðåõôéêÜ ðáñáäåßãìáôá äåéãìÜôùí ìå ÌÁ
êáé ÁÅ öáßíïíôáé óôéò Åéêüíåò 1 êáé 2 áíôéóôïß÷ùò.

Ïé äýï õðïïìÜäåò ôùí áóèåíþí ìå óáñêïåßäùóç,
èåôéêïß êáé áñíçôéêïß ãéá ÌÁ Þ/êáé ÁÅ, óõãêñßèçêáí

ìåôáîý ôïõò (Ðßíáêáò 3). Áðü ôçí óýãêñéóç äåí âñÝ-
èçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò, üóïí áöïñÜ
óôç ìÝóç çëéêßá, ôç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, ôéò
êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò, ôá áÝñéá áßìáôïò êáé ôéò óðé-
ñïìåôñéêÝò ðáñáìÝôñïõò ôùí áóèåíþí (Ðßíáêáò 3).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Óôçí åñãáóßá áõôÞ ìåëåôÞóáìå ôéò ãåíåôéêÝò áëëá-
ãÝò óå åðßðåäï ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA óå 30 áóèå-
íåßò ìå óáñêïåßäùóç. Áíé÷íåýóáìå äýï ôýðïõò ãåíå-
ôéêþí áëëïéþóåùí, ôçí ÌÁ ðïõ áíôáíáêëÜ áõîçìÝíï
ñõèìü ìåôáëëáîïãÝíåóçò, ðïõ åíôïðßóôçêå óôï 20%
ôùí äåéãìÜôùí êáé ôçí ÁÅ, ðïõ åßíáé åíäåéêôéêÞ ôçò

Åéêüíá 1. ÁíôéðñïóùðåõôéêÝò çëåêôñïöïñçôéêÝò åéêüíåò
óå áóèåíåßò ìå ÌÁ. Ôá âÝëç ðáñïõóéÜæïõí ôéò ìåôáâïëÝò
óôçí êéíçôéêüôçôá ôùí áëëçëßùí. (Ïé áñéèìïß ðÜíù áðü ôï
ãåíåôéêü äåßêôç áíôéóôïé÷ïýí óôïí áóèåíÞ). Í= öõóéïëï-
ãéêü DNA áßìáôïò (Normal), S= ðôõÝëùí DNA (Sputum).

Åéêüíá 2. ÁíôéðñïóùðåõôéêÝò çëåêôñïöïñçôéêÝò åéêüíåò
óå áóèåíåßò ìå ÁÅ. Ôá âÝëç ðáñïõóéÜæïõí ôç ìåßùóç óôçí
Ýíôáóç ôùí áëëçëßùí. (Ïé áñéèìïß ðÜíù áðü ôï ãåíåôéêü
äåßêôç áíôéóôïé÷ïýí óôïí áóèåíÞ). Í= öõóéïëïãéêü DNA
áßìáôïò (Normal), S= DNA ðôõÝëùí (Sputum).



6 9PNEUMON Number 1, Vol. 13, January  - April 2000

Ðßíáêáò 3. Óõó÷Ýôéóç êëéíéêþí êáé åñãáóôçñéáêþí ðáñáìÝôñùí, óå áóèåíåßò ìå óáñêïåßäùóç, ìå/÷ùñßò Ìéêñïäïñõöïñé-
êÞ ÁóôÜèåéá (ÌÁ), êáèþò êáé ìå/÷ùñßò Áðþëåéá Åôåñïæõãùôßáò (ÁÅ) (ìÝóåò ôéìÝò ±SD)

Áóèåíåßò ìå Óáñêïåßäùóç
ÌÁ, ÁÅ ÌÁ, ÁÅ ÓôáôéóôéêÜ
Èåôéêïß Áñíçôéêïß óçìáíôéêü

Áñéèìüò 14 16 -
Çëéêßá (Ýôç) 53±6.1 54±8 ÌÓÓ
ÊÜðíéóìá (ðáêÝôá/Ýôç) 6.1±7 5.9±8 ÌÓÓ
ÄéÜñêåéá íüóïõ (Ýôç) 4.7±5.1 4.4±4.0 ÌÓÓ
FEV

1
 (% ðñïâë.) 75.4±4.6 73.4±5.4 ÌÓÓ

FVC (% ðñïâë.) 89.8±5.7 88.2±6.6 ÌÓÓ
FEV

1
/FVC (%) 82±5.8 80.4±7.6 ÌÓÓ

PaÏ
2
 (mm Hg) 80.0±6.9 79.6±8.2 ÌÓÓ

PaCO
2
 (mm Hg) 38±12.É 39.8±9.9 ÌÓÓ

pÇ 7.39±0.06 7.39±0.04 ÌÓÓ

ÓõíôìÞóåéò: ÌÓÓ= Ìç ÓôáôéóôéêÜ Óçìáíôéêü

áíåýñåóçò ôçò èÝóçò ðéèáíþí ïãêïêáôáóôáëôéêþí
ãïíéäßùí, ðïõ åíôïðßóèçêå óôï 30% ôùí äåéãìÜôùí.
ÃåíåôéêÝò áðïêëßóåéò üðùò ç ÌÁ Ý÷ïõí áíé÷íåõèåß óå
üëïõò ó÷åäüí ôïõò áíèñþðéíïõò üãêïõò9-13 êáèþò êáé
óå êáëïÞèåéò äéáôáñá÷Ýò, üðùò óôçí áèçñïóêëÞñõí-
óç18 êáé óôï ðôåñýãéï ôïõ ïöèáëìïý19, ãåãïíüò ðïõ
õðïäçëþíåé üôé áõôÝò ïé áóèÝíåéåò Ý÷ïõí ðáñüìïéï
ìç÷áíéóìü ìå ôéò íåïðëáóßåò êáé ßóùò èá ìðïñïýóáí
íá èåùñçèïýí ùò êáëïÞèåéò íåïðëáóìáôéêÝò êáôáóôÜ-
óåéò. Ç óáñêïåßäùóç èåùñåßôáé êáëïÞèçò âëÜâç, ðáñÜ
ôáýôá õðÜñ÷ïõí äåäïìÝíá ðïõ äçëþíïõí áõîçìÝíç
ðñïäéÜèåóç óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ãéá áíÜðôõîç
êáñêßíïõ3-5. Ç åðáíáëáìâáíüìåíç ìïíÜäá üëùí ôùí
äåéêôþí ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞóá-
ìå ó' áõôÞ ôç ìåëÝôç åßíáé Ýíá äéíïõêëåïôßäéï. Ðñü-
óöáôá Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç áíáëïãßá áõèïñìÞôùí áëëá-
ãþí óå âñá÷åßò ôõ÷áßåò áëëçëïõ÷ßåò 6 âÜóåùí, åßíáé 3
öïñÝò õøçëüôåñç áðü åêåßíç ðïõ óõìâáßíåé óå áëëç-
ëïõ÷ßåò 2 âÜóåùí20. ÅðéðëÝïí, ç áíáëïãßá áõèïñìÞ-
ôùí ìåôáëëÜîåùí ðïõ óõìâáßíåé óå ôñé- êáé ôåôñáíïõ-
êëåïôéäéêÝò áëëçëïõ÷ßåò ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA ìðï-
ñåß íá åßíáé 50ðëÜóéá áðü áõôÞí ôùí äéíïõêëåïôéäé-
êþí ìéêñïäïñõöïñéêþí DNA21,22. Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù
ëüãïõò ôá äýï óõóôÞìáôá ìéêñïäïñõöïñéêïý DNA
(äéíïõêëåïôéäéêÜ Ýíáíôé ôñé- êáé ôåôñáíïõêëåïôéäéêÜ)
äåí åßíáé Üìåóá óõãêñßóéìá, êáé ôá äéíïõêëåïôßäéá
öáßíåôáé íá áðïôåëïýí ðéï ÷ñÞóéìïõò äåßêôåò åëÝã-
÷ïõ ôçò ãåíåôéêÞò áóôÜèåéáò.

Óôç ìåëÝôç ìáò ùóôüóï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò äéíïõ-
êëåïôßäéá, åíÝ÷åôáé ï öüâïò ôçò õðïåêôßìçóçò ôçò
ðñáãìáôéêÞò óõ÷íüôçôáò ôçò ãïíéäéáêÞò áóôÜèåéáò.
ÐáñÜ ôï üôé ï áñéèìüò ôùí äåéãìÜôùí ôçò ìåëÝôçò åß-
íáé áñêåôÜ ìéêñüò, áíé÷íåýóáìå ìßá áîéïóçìåßùôç åðß-
ðôùóç ôçò ÌÁ. Ôá ðôýåëá åí ôïýôïéò ðåñéÝ÷ïõí áñêå-
ôÞ ðïóüôçôá öõóéïëïãéêïý DNA, ðïõ ìðïñåß íá ìåéþ-
óåé ôï óÞìá ôïõ ìåôáëëáãìÝíïõ áëëçëïìüñöïõ êáé íá
äþóåé øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá16, ïäçãþíôáò
êáé ðÜëé óå õðïåêôßìçóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí. ÅîåôÜ-
æïíôáò ôá äåßãìáôá ìå åðéðëÝïí äåßêôåò, èá ìðïñïý-
óáí íá áõîçèïýí ôá ðïóïóôÜ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìáò.

Óôç ìåëÝôç áõôÞ áíé÷íåýóáìå ôçí ðáñïõóßá åíüò
Üëëïõ âáóéêïý äåßêôç êáêïÞèåéáò êáé óõãêåêñéìÝíá,
ôçí åðßðôùóç ôçò ÁÅ óôá êýôôáñá ðôõÝëùí ôùí óáñ-
êïåéäéêþí. Ç ÁÅ ðáñáôçñåßôáé óå íåïðëáóìáôéêÜ êýô-
ôáñá Þ óå ðñïêáñêéíéêÜ êýôôáñá üðïõ êáé óçìáßíåé
åîÝëéîç ðñïò êáêïÞèåéá. Ôï ãåãïíüò áõôü óôçñßæåé ôçí
õðüèåóç üôé ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ìåôáëëáãìÝíá êýô-
ôáñá óôï óáñêïåéäéêü éóôü. Óýìöùíá ìå ôïí Knudson
êáé ôç èåùñßá �ôùí äýï ÷ôõðçìÜôùí�23 ôï öáéíüìåíï
ôçò ÁÅ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá ÏÊÃ ðïõ áöïñïýí
óôç íüóï. ÓçìáíôéêÞ åðßðôùóç ôçò ÁÅ âñÝèçêå óôï
17q11.2-q21 ãåãïíüò ðïõ äåß÷íåé üôé óçìáíôéêÜ ÏÊÃ
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò óáñêïåßäùóçò âñßóêïíôáé ó�
áõôÞí ôçí ÷ñùìïóùìéêÞ ðåñéï÷Þ. Áðáëåßøåéò óôï óêÝ-
ëïò 17q óõ÷íÜ óõíáíôÜìå óå ðëÞèïò íåïðëáóéþí. Ìå-
ôáîý áõôþí åßíáé ïé üãêïé ôùí ùïèçêþí (ìå ôïõò äåß-
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êôåò THRA1 êáé D17S75)24, üãêïé ïéóïöÜãïõ, ìåôáîý
ôùí äåéêôþí C117-316 êáé C117-71025, üãêïé ôïõ ëÜ-
ñõããá ìåôáîý ôùí D17S250 êáé D17S57926, ìç ìéêñï-
êõôôáñéêïýò êáñêßíïõò ðíåýìïíá27 êáèþò êáé ôïí êáñ-
êßíï ôïõ ðñïóôÜôç28. ¼ëïé ó÷åôßæïíôáé ìå äéáãñáöÞ
óôï 17q êïíôÜ óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ ãïíéäßïõ BRCA1. Ôï
ãåãïíüò üôé õðÜñ÷åé åõñý öÜóìá ôùí êáñêßíùí ôïõ
áíèñþðïõ ðïõ õðüêåéíôáé óå áëëáãÝò ôïõ ðéèáíïý
ÏÊÃ óôï 17q, äåß÷íåé üôé ï ñüëïò ôùí ãïíéäßùí áõôþí
óôçí áíÜðôõîç íåïðëáóßáò åßíáé óçìáíôéêüò. Áðáéôåß-
ôáé ëåðôïìåñÞò ÷áñôïãñÜöçóç ôçò ðåñéï÷Þò ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åðéóçìáíèåß ç áêñéâÞò ðåñéï÷Þ åíôüðéóçò
ôùí ðéèáíþí ÏÊÃ êáé ôïõ ñüëïõ ôïõò óôçí ðáèïãÝ-
íåéá ôçò íüóïõ.

ÅðéäçìéïëïãéêÝò êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé
õðÜñ÷åé êëçñïíïìéêÞ ðñïäéÜèåóç óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò
óáñêïåßäùóçò29-31. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò õðïóôçñßæïõí ôçí
Üðïøç üôé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò ìðïñåß íá ðñïäéáèÝ-
ôïõí óå áõôÞ ôç äéáôáñá÷Þ Þ íá åõèýíïíôáé ãéá ôçí
êëéíéêÞ Ýêöñáóç ôçò íüóïõ. Ôï ãåãïíüò üôé ìïíïæõ-
ãþôåò äßäõìïé, åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá áðü
üôé äéæõãþôåò, íá Ý÷ïõí êáé ïé äõï ôç íüóï, õðïóôçñß-
æåé éó÷õñÜ ôç ãåíåôéêÞ óõíéóôþóá ôçò íüóïõ30. Ç áðïõ-
óßá åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ãåíåôéêïý ðáñÜãïíôá õðïäç-
ëþíåé üôé ç åõáéóèçóßá ðñïò ôç óáñêïåßäùóç åßíáé
ìÜëëïí ðïëõãïíéäéáêÞ êáé ó÷åôßæåôáé ðéèáíüí ìå ðå-
ñéâáëëïíôïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò.

Ôï êÜðíéóìá åíôïýôïéò äåí öáßíåôáé íá ó÷åôßæåôáé
ìå ôéò ðáñáðÜíù ãåíåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò áöïý ïé êá-
ðíéóôÝò ìåôáîý ôùí óáñêïåéäéêþí äåí öáßíåôáé íá
åêöñÜæïõí ÌÁ Þ ÁÅ óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü áðü ôïõò

ìç êáðíéóôÝò. ÅðéðëÝïí äåäïìÝíá ðïõ óôçñßæïõí áõôÞ
ôçí ðáñáôÞñçóç, äßíïíôáé áðü ðñïçãïýìåíç ìåëÝôç,
üðïõ äéáðéóôþóáìå üôé ÌÁ áíé÷íåýèçêå óå áóèåíåßò
ìå ×ÁÐ áëëÜ ü÷é óå áíôßóôïé÷ï ðëçèõóìü êáðíéóôþí
÷ùñßò ×ÁÐ32.

Ìå óêïðü íá åêôéìÞóïõìå åÜí ç ÌÁ Þ ÁÅ áðïôå-
ëïýí äåßêôåò âáñýôçôáò ôçò óáñêïåßäùóçò óõãêñßíá-
ìå ôéò äýï êáôçãïñßåò óáñêïåéäéêþí: ÌÁ Þ/êáé ÁÅ
èåôéêïýò êáé ÌÁ/ÁÅ áñíçôéêïýò. Ôá áðïôåëÝóìáôá
Ýäåéîáí üôé äåí õðÜñ÷ïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò ìåôáîý ôùí äýï êáôçãïñéþí üóïí áöïñÜ óå
ðáñáìÝôñïõò üðùò: äéÜñêåéá ôçò íüóïõ, êáðíéóôéêÝò
óõíÞèåéåò, áÝñéá áßìáôïò, Ýëåã÷ïò ðíåõìïíéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò (Ðßíáêáò 3). Áõôü äåß÷íåé üôé ç ÌÁ êáé ÁÅ
ðéèáíüôáôá äåí ó÷åôßæïíôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ.
Ç áêñéâÞò óçìáóßá áõôþí ôùí åõñçìÜôùí ðáñáìÝíåé
íá äéåõêñéíéóèåß äéüôé ëåßðåé ç óáöÞò ðëçñïöïñßá ôçò
ãåíåôéêÞò âÜóçò ôçò íüóïõ. ÐáñÜ ôáýôá õðïèÝôïõìå
üôé ôï ó÷åôéêÜ õøçëü ðïóïóôü ìåôÜëëáîçò óôç óáñ-
êïåßäùóç, üðùò áõôü äçëþíåôáé áðü ôçí áóôÜèåéá ôùí
ìéêñïäïñõöïñéêþí áëëçëïõ÷éþí, õðïäçëþíåé ìéá áðï-
óôáèåñïðïßçóç ôïõ ãïíéäéþìáôïò ðïõ ìðïñåß íá åðç-
ñåÜæåé Üëëá ãïíßäéá, ïäçãþíôáò óå áðïñýèìéóç ôùí
êõôôÜñùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôéò ìåôáëëÜîåéò.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ÌÁ êáé ÁÅ åßíáé öáéíüìåíá
áíé÷íåýóéìá óôç óáñêïåßäùóç êáé ðéèáíüí åíÝ÷ïíôáé
óôçí áéôéïðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ. Áðáéôïýíôáé ðåñáé-
ôÝñù ìåëÝôåò ìå óêïðü íá áîéïëïãçèåß ç êëéíéêÞ óç-
ìáóßá êáé ç ðñïãíùóôéêÞ áîßá áõôþí ôùí ãåíåôéêþí
áëëáãþí êáèþò êáé ç ìïñéáêÞ âÜóç ôçò íüóïõ.

SUMMARY

Genetic alterations in sarcoidosis

Vasilakis D.A., Sourvinos G., Giotaki I.K., Spantidos D.A., Siafakas N.M., Bouros D.

Sarcoidosis is a chronic, multiorgan inflammatory disease of unknown etiology. Genetic alterations
in the microsatellite level have been described in benign and malignant diseases of the lung. In the
present study we investigated the incidence of Microsatellite lnstability (MSI) and Loss of Heterozy-
gosity (LOH) in sputum cytological specimens from 30 patients with sarcoidosis, using 10 highly
polymorphic microsatellite markers located at several chromosomal arms. Specimens from 30 healthy,
matched subjects were used as a control group. Our results showed that 14 (47%) sarcoidosis pa-
tients showed genetic alterations, either MSI or LOH. Six (20%) patients exhibited MSI and 9 (30%)
exhibited LOH in at least one microsatellite marker. One of the patients exhibited MSI in two micro-
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satellite markers and 3 (10%) showed LOH in more than one marker. One patient showed com-
plete deletion of the chromosomal arm l7q11.2-q21. None of the healthy subjects exhibited any
genetic alteration in the studied markers. No correlation was found between the genetic alterations
detected and age, disease duration, blood gases or spirometric parameters of the patients. Our find-
ings suggest that MSI is a detectable phenomenon in sarcoidosis and seems not to be related with
the severity of the disease. The detection of LOH indicates the presence of putative tumor-suppres-
sor genes at loci examined, which may play an important role in the aetiopathogenesis of sarcoido-
sis. Further studies are needed to detect a possible prognostic value of our findings in lung cancer
development. Pneumon 2000, 13 (1): 64-72

Key words: Sarcoidosis, Microsatellite instability (MSI), Loss of Heterozygosity (LOH), Interstitial
lung disease.
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ôçí ðåñßïäï 1988-97

1ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò ÔìÞìáôïò ÉáôñéêÞò Á.Ð.È.,
Èåóóáëïíßêç, 2Â´ ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Ð.Í.È.
�Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ�, Èåóóáëïíßêç

È. Ê. Êùíóôáíôéíßäçò1

Ð. ×ñéóôÜêç2

Â. ÔóÜñá2

Á. Êáðåôáíãéþñãçò2

Â. ×. Êáôóïõãéáííüðïõëïò1

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Öõìáôßùóç, åðéäçìéïëïãßá, íï-
óçñüôçôá, ìåôáíÜóôåò

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 23/9/1998 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 7/3/2000.

ÐÅÑÉËÇØÇ: Áðü ôá ìÝóá ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò åðéóç-
ìÜíèçêå áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé ôçò èíçóéìüôçôáò ôçò
öõìáôßùóçò áíÜ ôçí õöÞëéï. ¸íáò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ
åíï÷ïðïéÞèçêáí éäéáßôåñá ãéÜ ôéò âéïìç÷áíéêÜ áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò åßíáé ç ìåôáíÜóôåõóç. Óôçí ÅëëÜäá äéáêñßíåôáé óôáóéìü-
ôçôá êáé óôç óõíÝ÷åéá Þðéá áýîçóç ôùí ôéìþí ôùí åðéäçìéïëïãé-
êþí äåéêôþí ôçò öõìáôßùóçò áðü ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980
êáé ìåôÜ, ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï êáôÜ ôçí ïðïßá åìöáíßæåôáé Ýíôïíá ôï
öáéíüìåíï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò ðñïò ôç ÷þñá ìáò. Óôçí ðáñïýóá
ìåëÝôç, åñåõíÞèçêáí ôá äçìïãñáöéêÜ, êëéíéêÜ êáé åñãáóôçñéá-
êÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ 720 áóèåíþí ìå öõìáôßùóç óôç Âüñåéá Åë-
ëÜäá, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 79 Þôáí ìåôáíÜóôåò (êõñßùò Ýëëçíåò
áðü ÷þñåò ôçò ðñþçí Å.Ó.Ó.Ä.). ÅðéóçìÜíèçêå óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêÞ áíïäéêÞ ôÜóç, óôç äéá÷ñïíéêÞ ðïñåßá ôçò áíáëïãßáò ôùí
ìåôáíáóôþí óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí. Ôï çëéêéáêü ðñüôõðï ôùí
ìåôáíáóôþí áóèåíþí ðáñïõóéÜæåé õðåñï÷Þ óôéò ó÷åôéêÜ íåáñÝò
çëéêßåò (20-40 åôþí), óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò, åíþ ôï áíôß-
óôñïöï ðáñáôçñåßôáé óôá ðåñéóôáôéêÜ Üíù ôùí 50 åôþí. Äéáöï-
ñÝò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò ìå ôéìÝò óáöþò õøçëüôåñåò ãéÜ ôïõò
ìåôáíÜóôåò ðáñáôçñïýíôáé óôéò áíáëïãßåò èåôéêüôçôáò ôùí Üìå-
óùí ðáñáóêåõáóìÜôùí ìå áíôéöïñìßíç, êáèþò êáé ôùí êáëëéåñ-
ãåéþí, óôçí ðáñïõóßá éíùäþí óôïé÷åßùí óôçí áêôéíïãñáößá èþ-
ñáêá (ðáñÜ ôï íåáñüôåñï ôçò çëéêßáò ôùí ìåôáíáóôþí áóèåíþí)
êáé óôï áôïìéêü êáé ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü öõìáôßùóçò. Áðü ôç
ìåëÝôç ôùí óõíõðáñ÷ïõóþí ðáèÞóåùí öÜíçêå üôé ôüóïí ç ÷ñü-
íéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá üóïí êáé ç õðÝñôáóç êáé ï óáê÷á-
ñþäçò äéáâÞôçò õðåñôåñïýí óôïõò ãçãåíåßò. Ðíåýìùí 2000, 13
(1): 73-83

Áëëçëïãñáößá:
È. Êùíóôáíôéíßäçò, ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò, ÔìÞìá-
ôïò ÉáôñéêÞò, ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóá-
ëïíßêçò, 54 006 Èåóóáëïíßêç.
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óôçí ïðïßá ðñïóÝñ÷ïíôáé áóèåíåßò, ôõ÷áßá, êáôÜ ôéò
çìÝñåò ãåíéêÞò åöçìåñßáò ôïõ Íïóïêïìåßïõ Þ ìåôÜ
áðü ðñïóõíåííüçóç óôá ÔáêôéêÜ ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá.
Áðü ôçí 01.01.1988 ìÝ÷ñé ôçí 31.06.1997 êáôá÷ùñÞèç-
êáí 720 áóèåíåßò óôï áñ÷åßï ôçò ÊëéíéêÞò ùò ðÜó÷ï-
íôåò áðü åíåñãü ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç, ïé ïðïßïé åßôå
íïóçëåýèçêáí, åßôå ðáñáêïëïõèÞèçêáí áðü ôï Åîù-
ôåñéêü Éáôñåßï Öõìáôßùóçò.

Ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá ôïõ áôïìéêïý éáôñéêïý öáêÝ-
ëïõ êáôáãñÜöçêáí êëéíéêÝò êáé ðáñáêëéíéêÝò ðëçñï-
öïñßåò. KáôáãñÜöçêáí ôá äçìïãñáöéêÜ, êëéíéêÜ êáé
åñãáóôçñéáêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí
ãéÜ üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå ôç äçìéïõñãßá ìéÜò çëå-
êôñïíéêÞò âÜóçò äåäïìÝíùí êáé óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå
áíÜëõóç ðáñáãüíôùí ìå õðïëïãéóìü ôùí åêôéìþìåíùí
áíáëïãéþí åðéêéíäõíüôçôáò (odds ratio - OR) êáé ôùí
95% ïñßùí åìðéóôïóýíçò ôïõò (95% confidence inter-
vals - 95%CI), ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ôïõ
÷áñáêôçñéóôéêïý ìåôáíÜóôåõóç. Õðïëïãßóèçêáí äç-
ëáäÞ ïé áíáëïãßåò ôùí äéáöüñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
óôïõò ìåôáíÜóôåò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò êáé
åöáñìüóèçêáí ïé åíäåäåéãìÝíåò âéïóôáôéóôéêÝò äïêé-
ìáóßåò ãéÜ ôïí Ýëåã÷ï õðïèÝóåùí. ÃéÜ ôç äéáðßóôùóç
ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôùí äéá÷ñïíéêþí ñï-
ðþí ôùí áíáëïãéþí ôùí äéáöüñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
óå ãçãåíåßò êáé ìåôáíÜóôåò, åöáñìüóèçêå ç äïêéìá-
óßá ÷2 ãéÜ ãñáììéêÝò ôÜóåéò (chi-square test, Mantel-
Haenszel procedure for linear trends). Åðßóçò åöáñ-
ìüóèçêáí ìïíôÝëá ëïãéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò (logistic re-
gression) ìå áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ ôçí ðáñïõóßá Þ
áðïõóßá ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ìåôáíÜóôåõóç. Ìå ôç
ìÝèïäï áõôÞí åëÝã÷èçêå Üí ïé ìåôáâëçôÝò ðïõ âñÝèç-
êáí äéáöïñåôéêÝò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÜ ìåôáîý ôùí
äýï õðïïìÜäùí óôçí áíÜëõóç ìåìïíùìÝíùí ðáñáãü-
íôùí (univariate analysis), ðáñïõóéÜæïõí óõíåðéññïÝò
ìåôáîý ôïõò, üðùò äéáðéóôþíåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ðïëõìåôáâëçôÞò áíÜëõóçò (multivariate analysis)10,11.

Ç çëåêôñïíéêÞ êáôáãñáöÞ ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå
ôç ÷ñÞóç ôïõ ðáêÝôïõ åðåîåñãáóßáò öýëëùí åñãáóßáò
EXCEL ver. 7.0 [©1996, Microsoft Corp.] êáé ç åöáñ-
ìïãÞ ôùí âéïóôáôéóôéêþí äïêéìáóéþí ðïõ ðñïáíáöÝñ-
èçêáí Ýãéíå ìå ôç ÷ñÞóç ôùí ðáêÝôùí SPSS for Win-
dows95 rel. 8.0 [©1998, SPSS Inc.] êáé StatCalc ôïõ
EpiInfo ver. 6.04b [©1997, CDC and WHO]. Ôï ßäéï
ëïãéóìéêü ÷ñçóéìïðïéÞèçêå êáé ãéÜ ôçí êáôÜóôñùóç

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Áðü ôá ìÝóá ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò êáôá-
ãñÜöçêå Þðéá áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé ôçò èíçóé-
ìüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò áíÜ ôçí õöÞëéï, ìåôÜ áðü
ðôùôéêÞ ðïñåßá äåêáåôéþí, ìå ðñþôç åðéóÞìáíóç óôéò
ÇÐÁ ôï 19851. Áñêåôïß ðáñÜãïíôåò åíï÷ïðïéÞèçêáí
ãéÜ ôçí áýîçóç áõôÞí, üðùò ç ãÞñáíóç ôïõ ðëçèõóìïý,
ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí ìåôáìïó÷åýóåùí, ç åìöÜ-
íéóç ôïõ AIDS, ôï êýìá ôùí ðáñÜíïìùí êõñßùò ìåôá-
íáóôþí áðü ÷þñåò ìå õøçëÞ äéáóðïñÜ ôïõ íïóÞìáôïò
óå âéïìç÷áíéêÜ áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ê.Ü.2-6. Óôçí Åë-
ëÜäá åìöáíßóèçêå åðßóçò, ìåôÜ áðü ðïëý÷ñïíç öèß-
íïõóá ôÜóç, óôáóéìüôçôá êáé óôç óõíÝ÷åéá Þðéá áýîç-
óç ôùí ôéìþí ôùí åðéäçìéïëïãéêþí äåéêôþí ôçò öõìá-
ôßùóçò óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1980 êáé óôéò áñ÷Ýò
ôçò äåêáåôßáò ôïõ 19907-9. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ßäéáò
÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ åìöáíßæåôáé Ýíôïíá óôç Âüñåéá
ÅëëÜäá ôï öáéíüìåíï ìåôáíÜóôåõóçò (íüìéìçò êáé ìç),
áðü ÷þñåò õøçëÞò äéáóðïñÜò ôçò öõìáôßùóçò. Ç óõ-
ó÷Ýôéóç ôùí äýï öáéíïìÝíùí äåí ìðïñåß íá ôåêìçñéù-
èåß áéôéïëïãéêÜ, ëüãù ôùí áóõíåðåéþí óôçí êáôáãñá-
öÞ ôüóï ôùí ìåôáíáóôþí, üóï êáé ôçò öõìáôßùóçò. Áðü
ôç óêïðéÜ ôçò Äçìüóéáò Õãåßáò êáé ôçò ÊïéíùíéêÞò
ÉáôñéêÞò, åíäéáöÝñïí Ý÷åé íá ìåëåôçèåß ôï ðñüôõðï ôùí
÷áñáêôÞñùí ôïõ íïóÞìáôïò óôïõò ìåôáíÜóôåò, áëëÜ
êáé ôï ðñüôõðï ôùí êïéíùíéêþí êáé äçìïãñáöéêþí ÷á-
ñáêôçñéóôéêþí ôùí ìåôáíáóôþí ðïõ íïóïýí áðü öõ-
ìáôßùóç.

ÓÊÏÐÏÓ

ÌåëåôÞèçêáí ïé åðéäçìéïëïãéêïß, êëéíéêïß êáé åñ-
ãáóôçñéáêïß ÷áñáêôÞñåò ôçò öõìáôßùóçò óå ìåôáíÜ-
óôåò êáé ãçãåíåßò óôç Âüñåéá ÅëëÜäá êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ
ðåñßïäï 1988-97, ðïõ Þôáí Ýíôïíï ôï öáéíüìåíï ôçò
ìåôáíÜóôåõóçò óôç Âüñåéá ÅëëÜäá, ìå óêïðü ôïí
ðñïóäéïñéóìü ôùí äéáöïñþí ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí
áóèåíþí ôüóï óå êëéíéêü êáé åñãáóôçñéáêü åðßðåäï
üóï, êáé óôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõò.

ÕËÉÊÏ - ÌÅÈÏÄÏÓ

Õëéêü ôçò ìåëÝôçò áðïôÝëåóáí ôá ðåñéóôáôéêÜ óôá
ïðïßá ôÝèçêå ç äéÜãíùóç öõìáôßùóçò óôç Â´ Ðíåõìï-
íïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ã.Ð.Í.È. �Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ�,
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ôùí ðéíÜêùí êáé ôçí ðáñáãùãÞ ôùí ãñáöéêþí áðåé-
êïíßóåùí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ï óõíïëéêüò áñéèìüò ôùí ðñïóåñ÷ïìÝíùí óôçí
ÊëéíéêÞ êÜèå ÷ñüíï, êáôÜ öýëï, ðáñïõóßáæå äéáêõ-
ìÜíóåéò, ç ìåãáëýôåñç üìùò ðñïóÝëåõóç åìöáíéæüôáí
êáôÜ ôá Ýôç 1991 êáé 1992. Ôá äçìïãñáöéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí äåí ìåôáâëÞèçêáí ïõóéùäþò
êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôçò ìåëÝôçò êáé äåí ôåêìçñéþèçêå
óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá óôïí Ýëåã÷ï ôùí ñïðþí ôùí
áíáëïãéþí ïýôå ùò ðñïò ôï öýëï, ôï ìÝãåèïò ôçò ïéêï-
ãÝíåéáò êáé ôçí ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç ôùí áóèå-
íþí ìå öõìáôßùóç, ïýôå ùò ðñïò ôï ìïñöùôéêü åðßðå-
äï ôùí áóèåíþí, ðïõ ìåôñÞèçêå ùò Ýôç óðïõäþí. Ïé
êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò êáé ç õðåñâÜëëïõóá ÷ñÞóç
áëêïüë (ðÜíù áðü 2 ðïôÞñéá êñáóß ôçí çìÝñá) Þôáí
ôáõôüóçìåò óå ãçãåíåßò êáé ìåôáíÜóôåò (êÜðíéóìá:
64,3% êáé 66,0% êáé áëêïüë: 30,0% êáé 30,4% áíôß-
óôïé÷á).

ÂñÝèçêå üìùò óáöþò áíïäéêÞ ôÜóç, óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ, óôç äéá÷ñïíéêÞ ðïñåßá ôçò áíáëïãßáò ôùí
ìåôáíáóôþí óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí ðïõ êáôÜ ÷ñïíé-
êÞ ðåñßïäï ðñïóÞëèáí óôçí ÊëéíéêÞ, üðùò öáßíåôáé
óôïí Ðßíáêá É. Óôçí ðåñßïäï 1988-90 Þôáí áíýðáñêôç
ç ðáñïõóßá ìåôáíáóôþí áíÜìåóá óôïõò áóèåíåßò ðïõ

ðñïóÝñ÷ïíôáí êáé íïóïýóáí áðü åíåñãü öõìáôßùóç
áíáðíåõóôéêïý, åíþ óôçí ôåôñáåôßá 1994-97, ôï 23.2%
ôùí áóèåíþí Þôáí ìåôáíÜóôåò êõñßùò áðü ÷þñåò ôçò
ðñþçí ÓïâéåôéêÞò Åíùóçò.

Ôï çëéêéáêü ðñüôõðï ôùí ìåôáíáóôþí áóèåíþí
ðáñïõóéÜæåé õðåñï÷Þ óôéò ó÷åôéêÜ íåáñÝò çëéêßåò (20-
40 åôþí), óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò, åíþ ôï áíôß-
óôñïöï ðáñáôçñåßôáé óôá ðåñéóôáôéêÜ Üíù ôùí 50 åôþí
(Ó÷Þìá 1). Ç äéáöïñÜ åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
(p<0,001) êáé ðáñáìÝíåé êáé ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ëïãéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò (p<0,01).

ÄéáöïñÝò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò ìå ôéìÝò óáöþò
õøçëüôåñåò ãéÜ ôïõò ìåôáíÜóôåò ðáñáôçñïýíôáé óôéò
áíáëïãßåò èåôéêüôçôáò ôùí Üìåóùí ðáñáóêåõáóìÜôùí
ìå áíôéöïñìßíç, êáèþò êáé ôùí êáëëéåñãåéþí (Ðßíá-
êáò ÉÉ, Ðßíáêáò ÉÉÉ). ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ âñÝèçêå ç
äéáöïñÜ ôùí áíáëïãéþí ôùí èåôéêþí êáëëéåñãåéþí
ìåôáîý ôùí äýï õðïïìÜäùí áóèåíþí êáé ìåôÜ ôçí
åöáñìïãÞ ôçò ëïãéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò.

Ç áíáëïãßá ôçò ðáñïõóßáò éíùäþí óôïé÷åßùí óôéò
áêôéíïãñáößåò èþñáêá, äéÝöåñå óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ ìåôáîý ôùí äýï õðïïìÜäùí ôùí áóèåíþí ìå åíåñ-
ãü öõìáôßùóç ðïõ åëÝã÷èçêáí êáé õðåñåß÷å óáöþò
óôïõò ìåôáíÜóôåò, ðáñÜ ôï íåáñüôåñï ôçò çëéêßáò ôïõò
óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò áóèåíåßò (Ðßíáêáò ÉV).

Ç ðáñïõóßá ëåìöáäÝíùí âñÝèçêå óõ÷íüôåñç óôïõò
ãçãåíåßò, óå ðïóïóôü 31,3%, åíþ óôïõò ìåôáíÜóôåò

Ðßíáêáò É. Äéá÷ñïíéêÞ ôÜóç ôçò áíáëïãßáò ìåôáíáóôþí ðñïò ãçãåíåßò áóèåíåßò ìå öõìáôßùóç ðïõ ðñïóÞëèáí óôç Â´ Ðíåõ-
ìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ôïõ Ã.Ð.Í.È. Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ.

×ñïíéêÞ ðåñßïäïò Ãçãåíåßò ÌåôáíÜóôåò % (Ìåô.) OR 95%(CI) ÷ 2
ÌÇ

1988-90 220 1 0,5 1,00 (ref.) p<0,001
1991-93 249 26 9,5 22,97 (3,70 - 945,98)
1994-97 172 52 23,2 66,51 (11,12 - 2688,78)
ÓÕÍÏËÏ 641 79

Ðßíáêáò ÉÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôç èåôéêüôçôá ôùí Üìåóùí
ðáñáóêåõáóìÜôùí ðôõÝëùí.

Áíôéöïñìßíç

ÁÑÍ. ( - ) ÈÅÔ. (+) % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 220 54 19,7 1,00 (ref.) p<0,05

ìåôáíÜóôåò 43 21 32,8 1,99 (1,09 - 3,63)

x2

x2 
MH

p<0,001
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ÇëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ðåñéóôáôéêþí öõìáôßùóçò (%)

[óýãêñéóç ìåôáîý ãçãåíþí êáé ìåôáíáóôþí]

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

40,0

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 >70

ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò

%
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Ó÷Þìá 1. ÇëéêéáêÞ êáôáíïìÞ ôùí ðåñéóôáôéêþí ìå öõìáôßùóç, åêöñáóìÝíç åðß ôïéò åêáôü ãéÜ êÜèå çëéêéáêÞ ïìÜäá, ùò
ðñïò ôï óýíïëï ôùí ãçãåíþí áóèåíþí (óõíå÷Þò ãñáììÞ) êáé ôùí ìåôáíáóôþí áóèåíþí (äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ).

Ðßíáêáò ÉÉÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôç èåôéêüôçôá ôùí êáëëéåñãåéþí
ðôõÝëùí.

ÊáëëéÝñãåéá

ÁÑÍ. ( - ) ÈÅÔ. (+) % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 186 109 36,9 1,00 (ref.) p<0,001

ìåôáíÜóôåò 23 39 62,9 2,89 (1,64 - 5,10)

Þôáí 24,1%, ðáñÜ ôï íåáñüôåñï ôçò çëéêßáò ôùí äåý-
ôåñùí, áëëÜ ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï õðïïìÜäùí
áóèåíþí äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (Ðßíáêáò V).

Áðü ôçí áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõ éáôñéêïý éóôï-
ñéêïý ðïõ êáôáãñÜöçêå, ðñïÝêõøå åðßóçò üôé ôï éóôï-
ñéêü öõìáôßùóçò Þôáí óõ÷íüôåñï óôïõò ìåôáíÜóôåò
óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò. Áôïìéêü éóôïñéêü öõìá-
ôßùóçò åß÷å ôï 47,4% ôùí ìåôáíáóôþí êáé ïéêïãåíåéá-

êü éóôïñéêü öõìáôßùóçò åß÷å ôï 50,0% (åíþ ïé áíôß-
óôïé÷åò ôéìÝò ãéÜ ôïõò ãçãåíåßò Þôáí 35,2% êáé 20,2%).
ÃéÜ ôá äýï áõôÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ, ìåôÜ ôçí åöáñìïãÞ
ôçò ðïëëáðëÞò óõó÷Ýôéóçò, ðáñÝìåéíå óôáôéóôéêÜ óç-
ìáíôéêÞ ç äéáöïñÜ ôùí áíáëïãéþí ãéÜ ôï ïéêïãåíåéá-
êü éóôïñéêü.

Áðü ôç ìåëÝôç ôùí óõíõðáñ÷ïõóþí ðáèÞóåùí öÜ-
íçêå üôé óôïõò áóèåíåßò ìå öõìáôßùóç, õðåñôåñïýí

Ðßíáêáò ÉV. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá éíùäþí óôïé÷åßùí
óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêá.

Éíþäç óôïé÷åßá

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷ 2

ãçãåíåßò 400 241 37,6 1,00 (ref.) p<0,001
ìåôáíÜóôåò 24 55 69,6 3,80 (2,23 - 6,51)

x2

p<0,001

x2
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Ðßíáêáò V. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá ëåìöáäÝíùí.

ËåìöáäÝíåò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 241 110 31,3 1,00 (ref.) NS

ìåôáíÜóôåò 44 14 24,1 0,70 (0,37 - 1,32)

Ðßíáêáò VÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôï áôïìéêü éóôïñéêü öõìáôßùóçò.

Áôïìéêü Éóôïñéêü Öõìáôßùóçò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 273 148 35,2 1,00 (ref.) p<0,05

ìåôáíÜóôåò 41 37 47,4 1,66 (1,02 - 2,71)

Ðßíáêáò VÉÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôï áôïìéêü éóôïñéêü öõìáôßùóçò.

Ïéêïãåíåéáêü Éóôïñéêü Öõìáôßùóçò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 198 50 20,2 1,00 (ref.) p<0,001

ìåôáíÜóôåò 14 14 50,0 3,96 (1,77 - 8,84)

óôïõò ãçãåíåßò, ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá (4,5%
óôïõò ãçãåíåßò, 0,0% óôïõò ìåôáíÜóôåò, Ðßíáêáò VIII),
ï óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò (9,3% óôïõò ãçãåíåßò, 2,6%
óôïõò ìåôáíÜóôåò, Ðßíáêáò I×) êáé ç õðÝñôáóç (7,8%
óôïõò ãçãåíåßò, 1,3% óôïõò ìåôáíÜóôåò, Ðßíáêáò ×).

Ùò ðéèáíÞ åñìçíåßá ôùí áíùôÝñù èåùñÞèçêå ôï íåá-
ñüôåñï ôçò çëéêßáò ôùí ìåôáíáóôþí áóèåíþí, áöïý
Üëëùóôå ç åöáñìïãÞ ìïíôÝëïõ ëïãéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò
Ýäåéîå ôçí éó÷õñÞ óõíåðéññïÞ ìåôáîý ôçò ðáñïõóßáò
ôùí ðáñáðÜíù íïóçìÜôùí êáé ôçò çëéêßáò ôùí áóèå-

Ðßíáêáò VÉÉÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá óõíõðáñ÷ïõóþí
ðáèÞóåùí (áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá).

ÓõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò: áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) Fisher

ãçãåíåßò 402 19 4,5 1,00 (ref.) p<0,05

ìåôáíÜóôåò 78 0 0,0 0,00 (0,00 - 1,00)

Ðßíáêáò É×. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá óõíõðáñ÷ïõóþí
ðáèÞóåùí (óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò).

ÓõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò: óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 382 39 9,3 1,00 (ref.) p<0,05

ìåôáíÜóôåò 76 2 2,6 0,25 (0,06 - 1,00)

x2

x2

x2

p<0,001

x2

p<0,05
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íþí.
ÔÝëïò, äåí åðéóçìÜíèçêáí ïõóéþäåéò äéáöïñÝò óôç

óõìðôùìáôïëïãßá ðñïóÝëåõóçò ìåôáîý ôùí ãçãåíþí
êáé ìåôáíáóôþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç. Ùò ðñþôï
óýìðôùìá ðñïóÝëåõóçò ç áéìüðôõóç óõíáíôÜôáé óôï
23,0% ôùí ãçãåíþí êáé óôï 24,4% ôùí ìåôáíáóôþí, ç
áõîçìÝíç áðü÷ñåìøç óôï 17,1% êáé 25,6% áíôßóôïé-
÷á, ç áðþëåéá âÜñïõò óôï 23,5% êáé 20,5%, ç äýóðíïéá
óôï 15,9% êáé 14,1%, ç êáôáâïëÞ óôï 24,2% êáé 15,4%,
ï ðõñåôüò óôï 42,3% êáé 52,6%, ïé áñèñáëãßåò óôï
6,2% êáé 5,1% áíôßóôïé÷á ãéÜ ãçãåíåßò êáé ìåôáíÜ-
óôåò. ÃéÜ üëåò ôéò ðáñáðÜíù ôéìÝò äåí âñÝèçêáí óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï õðïïìÜ-
äùí. ÓôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôåêìçñéþèçêå ìüíï ãéá
ôéò åöéäñþóåéò ðïõ åßíáé äéðëÜóéåò óå áíáëïãßá óôïõò
ìåôáíÜóôåò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò (Ðßíáêáò ×É)
êáé ãéÜ ôïí îçñü âÞ÷á, ùò ðñþôï óýìðôùìá ðñïóÝ-
ëåõóçò, ðïõ âñÝèçêå åðßóçò óõ÷íüôåñï óôïõò ìåôáíÜ-
óôåò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò ãçãåíåßò áóèåíåßò ìå åíåñãü

Ðßíáêáò ×. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí ðáñïõóßá óõíõðáñ÷ïõóþí
ðáèÞóåùí (õðÝñôáóç).

ÓõíõðÜñ÷ïõóåò ðáèÞóåéò: õðÝñôáóç

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 388 33 7,8 1,00 (ref.) p<0,05

ìåôáíÜóôåò 77 1 1,3 0,15 (0,02 - 1,00)

Ðßíáêáò ×É. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí óõìðôùìáôïëïãßá ðñïóÝëåõóçò
(åöéäñþóåéò).

Óõìðôùìáôïëïãßá ðñïóÝëåõóçò: åöéäñþóåéò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 367 54 12,8 1,00 (ref.) p<0,01

ìåôáíÜóôåò 59 19 24,4 2,19 (1,21 - 3,95)

Ðßíáêáò ×ÉÉ. Óýãêñéóç ìåôáîý ìåôáíáóôþí êáé ãçãåíþí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç ùò ðñïò ôçí óõìðôùìáôïëïãßá ðñïóÝëåõóçò
(îçñüò âÞ÷áò).

Óõìðôùìáôïëïãßá ðñïóÝëåõóçò: îçñüò âÞ÷áò

Áðïõóßá Ðáñïõóßá % OR 95%(CI) ÷
2

ãçãåíåßò 292 129 30,6 1,00 (ref.) p<0,001

ìåôáíÜóôåò 38 40 51,3 2,38 (1,46 - 3,89)

öõìáôßùóç (Ðßíáêáò ×ÉÉ).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç öõìáôßùóç åßíáé ãíùóôü üôé åßíáé êïéíùíéêü íü-
óçìá êáé ïé äéáêõìÜíóåéò óôçí èíçóéìüôçôÜ ôçò óõí-
äÝèçêáí óôï ðáñåëèüí ìå ìåôáêéíÞóåéò ðëçèõóìþí,
éäéáßôåñá êáôÜ ôç âéïìç÷áíéêÞ åðáíÜóôáóç12,13. Áëëù-
óôå, ïé êïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò áíéóüôçôåò óôçí
õãåßá, éó÷ýïõí êáé ãéÜ ôçí ðåñßðôùóç ôçò öõìáôßùóçò14-

16. Ç åðßðôùóç êáé ç èíçóéìüôçôá ôçò öõìáôßùóçò áêï-
ëïýèçóå ãåíéêÜ ðôùôéêÞ ðïñåßá óôéò áíáðôõãìÝíåò
âéïìç÷áíéêÜ ÷þñåò êáôÜ ôïí ôåëåõôáßï áéþíá, ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçò âåëôßùóçò ôùí ÷ùñïâéïíïìéêþí óõíèçêþí
êáé ôçò âåëôßùóçò ôçò äéáãíùóôéêÞò êáé èåñáðåõôéêÞò
ðñïóÝããéóçò ôïõ íïóÞìáôïò. Ôï ðñüôõðï áõôü åìöá-
íßóèçêå êáé óôç ÷þñá ìáò, ìå ìåßùóç ôùí ôéìþí ôùí
åðéäçìéïëïãéêþí äåéêôþí ôçò öõìáôßùóçò, óôï ðëáß-
óéï ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåôÜâáóçò

x2

p<0,01

x2

p<0,001

x2

p<0,05
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(epidemiological transition)17.
¸÷åé êáô' åðáíÜëçøç åðéóçìáíèåß ï ñüëïò ôùí ìå-

ôáíáóôþí êáé ôùí ðñïóöýãùí, áëëÜ êáé êïéíùíéêþí
ìåéïíïôÞôùí ãåíéêüôåñá, óôç äéáóðïñÜ ôçò öõìáôßù-
óçò óôéò áíáðôõãìÝíåò, êáôÜ ôï âéïìç÷áíéêü ðñüôõðï,
êïéíùíßåò18-24. Éäéáßôåñá ìåëåôÞèçêå ï ñüëïò ôçò ìåôá-
íÜóôåõóçò, üôáí áðü ôá ìÝóá ôçò ðñïçãïýìåíçò äå-
êáåôßáò êáôáãñÜöçêå áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò ôçò
öõìáôßùóçò óôéò ÇÐÁ. Áêïëïýèùò åðéóçìÜíèçêå ç
áýîçóç áõôÞ ôüóï óôç íïóçñüôçôá, üóï êáé óôç èíçóé-
ìüôçôá ôçò öõìáôßùóçò óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò
õöçëßïõ êáé ðáñáìÝíåé áêüìá ðñüâëçìá ðïõ áðáó÷ï-
ëåß ôç Äçìüóéá Õãåßá25-31.

ÓõíÞèùò äåí åßíáé ãíùóôÜ ôá ðëçèõóìéáêÜ äåäï-
ìÝíá ôçò ïìÜäáò ôùí ìåôáíáóôþí, ïðüôå äåí åßíáé åõ-
÷åñÞò, ãéÜ ôçí åêôßìçóç åðéäçìéïëïãéêþí äåéêôþí, ç
áíáãùãÞ óå ðëçèõóìü áíáöïñÜò êáôÜ ðåñßðôùóç. ÃéÜ
ôï ëüãï áõôü, åíþ äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôü íá åêôéìçèåß
ç åðßðôùóç ôçò öõìáôßùóçò óôïõò ìåôáíÜóôåò, ëüãù
áäõíáìéþí óôïí õðïëïãéóìü ôùí ðëçèõóìéáêþí äåäï-
ìÝíùí, ìðïñåß ùóôüóï, ãéÜ ôçí ðåñéãñáöÞ ôçò Ýíôá-
óçò ôïõ ðñïâëÞìáôïò,  íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç åêáôï-
óôéáßá áíáëïãßá ôùí ìåôáíáóôþí óôï óýíïëï ôùí ðå-
ñéóôáôéêþí öõìáôßùóçò. Ç Ýííïéá áõôÞ áíôéóôïé÷åß óôï
ìÝãåèïò ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ìåôáíáóôþí óôç äéáóðï-
ñÜ ôçò öõìáôßùóçò óå ìéÜ ÷þñá êáé åîáñôÜôáé áðü ôï
ìÝãåèïò ôçò ðëçèõóìéáêÞò ïìÜäáò ôùí ìåôáíáóôþí óôç
÷þñá áõôÞ. Ôá ðïóïóôÜ áõôÜ êõìáßíïíôáé åõñÝùò, áðü
ó÷åäüí ìçäåíéêÝò ôéìÝò, ìÝ÷ñé êáé 62% ãéÜ ôá äåäïìÝ-
íá ìÝ÷ñé ôï 1995 óå äéÜöïñåò åõñùðáúêÝò ÷þñåò22,23,25.

Ïðùò åßíáé ëïãéêü ôï ðïóïóôü ôùí ìåôáíáóôþí, óôï
óýíïëï ôùí ðåñéóôáôéêþí ìå åíåñãü öõìáôßùóç, ó÷å-
ôßæåôáé Üìåóá ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ðáñïõóßáò ôùí ìåôá-
íáóôþí óôçí êÜèå ÷þñá, ðïõ üìùò äåí åßíáé åýêïëï
íá ðñïóäéïñéóôåß ðÜíôïôå, áöïý ôï ìÝãåèïò ôçò ðëç-
èõóìéáêÞò ïìÜäáò ôùí ðáñÜíïìùí ìåôáíáóôþí ðïé-
êßëëåé áðü êñÜôïò óå êñÜôïò. Ç üðïéá óýãêñéóç ôçò
íïóçñüôçôáò ìåôáîý ôùí äýï õðïïìÜäùí èá Ýðñåðå
íá ãßíåé ìå ÷ñÞóç ôå÷íéêþí ðñïôýðùóçò (standardiza-
tion procedures), þóôå íá ãßíåé äéüñèùóç ôùí ôéìþí
ùò ðñïò ôçí çëéêéáêÞ äïìÞ ôùí õðïðëçèõóìþí. Íá åðé-
óçìáíèåß åðßóçò üôé, ãéá ôçí ðëçèõóìéáêÞ ïìÜäá ôùí
ìåôáíáóôþí, åßíáé äõó÷åñÞò ç ðñïóðåëáóéìüôçôá óôéò
õðçñåóßåò öñïíôßäáò õãåßáò ôçò ÷þñáò êáôïéêßáò ôïõò.
Áëëùóôå, ãéÜ ôïõò ðáñÜíïìïõò ìåôáíÜóôåò, áêüìá êáé

ï ñüëïò ôùí õðçñåóéþí éáôñéêÞò ôçò åñãáóßáò åßíáé
áóÞìáíôïò óôçí áíáêÜëõøç ôùí ðåñéóôáôéêþí åíåñ-
ãïý öõìáôßùóçò, áöïý óõíÞèùò äåí öáßíïíôáé óôïõò
êáôáëüãïõò åñãáæïìÝíùí ôùí åðé÷åéñÞóåùí.

Ïé ðáñÜíïìïé êõñßùò ìåôáíÜóôåò, óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ íïóÞóïõí áðü öõìáôßùóç, äåí åßíáé áíáìåíüìå-
íï íá ðñïóÝëèïõí óå êñáôéêÝò õðçñåóßåò öñïíôßäáò
õãåßáò, ïýôå èá Ý÷ïõí ôçí ïéêïíïìéêÞ åõ÷Ýñåéá íá íï-
óçëåõèïýí áðü éäéþôåò ãéáôñïýò êáé Üñá èá áðïôåëÝ-
óïõí åóôßåò äéáóðïñÜò ôïõ íïóÞìáôïò ãéÜ ïëüêëçñç
ôçí êïéíùíßá. Åôóé ç êïéíùíßá ðëçñþíåé Ýíá ðñüóèå-
ôï êüóôïò, ðïõ èá Ýðñåðå íá óõíõðïëïãéóèåß óôá ðé-
èáíÜ ïéêïíïìéêÜ ïöÝëç ôçò öèçíÞò ìáýñçò åñãáóßáò
ôùí ðáñÜíïìùí ìåôáíáóôþí. ÁëëÜ êáé áðü ôï õëéêü
ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò èá ðñÝðåé íá èåùñçèåß üôé åë-
ëåßðïõí ðåñéóôáôéêÜ öõìáôßùóçò ôá ïðïßá, åÜí õöß-
óôáíôï, èá áöïñïýóáí ðáñÜíïìïõò ìåôáíÜóôåò. Áõôü
óçìáßíåé üôé êáé óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ãßíåôáé ìßá
õðïåêôßìçóç ôçò óõììåôï÷Þò ôùí ìåôáíáóôþí óôï óý-
íïëï ôùí áóèåíþí ìå öõìáôßùóç. Ùóôüóï, ìå âÜóç
ôçí õðüèåóç ðïõ óõæçôÜôáé, èá ìðïñïýóå íá åìöáíé-
óèåß áýîçóç ôùí ðåñéóôáôéêþí öõìáôßùóçò óôïõò ãç-
ãåíåßò ëüãù ôçò äéáóðïñÜò ôïõ íïóÞìáôïò áðü ðáñÜ-
íïìïõò ìåôáíÜóôåò, ïé ïðïßïé üìùò äåí èá åß÷áí êá-
ôáãñáöåß äéüëïõ. Ôï öáéíüìåíï áõôü åìöáíßæåôáé åí-
äå÷üìåíá óôá äåäïìÝíá ôçò ÅëëÜäáò, ëüãù Üëëùóôå
ôïõ ãíùóôïý ðñïâëÞìáôïò ôùí ðáñÜíïìá åñãáæïìÝ-
íùí áëëïäáðþí, áëëÜ êáé ôùí åëëåéðþí êáôáãñáöþí
ôùí ðåñéóôáôéêþí öõìáôßùóçò. Ç õðüèåóç áõôÞ èá
ìðïñïýóå íá åñìçíåýóåé ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò åðéóç-
ìÜíóåéò üôé óôçí ÅëëÜäá äéáêñßíåôáé óôáóéìüôçôá êáé
óôç óõíÝ÷åéá Þðéá áýîçóç ôùí ôéìþí ôùí åðéäçìéïëï-
ãéêþí äåéêôþí ôçò öõìáôßùóçò óôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò
ôïõ 1980 êáé óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990, ôüóï
óôç íïóçñüôçôá, üóïí êáé óôç èíçóéìüôçôá ôïõ íïóÞ-
ìáôïò7-9. Ïé åðï÷éáêïß ìåôáíÜóôåò áðü ôçí Áëâáíßá,
óå áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò Âüñåéáò ÅëëÜäáò êõñßùò,
åßíáé ðéèáíü íá åðáíåéóÜãïõí óôç ÷þñá ôïõò ôç öõ-
ìáôßùóç, áöïý óõíÞèùò åñãÜæïíôáé ãéÜ ìéêñÜ ÷ñïíé-
êÜ äéáóôÞìáôá êõñßùò óå áãñïôéêÝò åðï÷éáêÝò åñãá-
óßåò êáé óôç óõíÝ÷åéá, åðéóôñÝöïõí óôçí ðáôñßäá ôïõò.
Áëëùóôå ç ðñïóðåëáóéìüôçôá õðçñåóéþí öñïíôßäáò
õãåßáò áðü ðáñÜíïìïõò ðñïóùñéíïýò ìåôáíÜóôåò åß-
íáé åîáéñåôéêÜ ÷áìçëÞ, éäéáßôåñá ãéÜ ðáèïëïãéêÝò êá-
ôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñïýí íá äéáëÜèïõí êáé õðïêëéíéêÜ.
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Ðñüóèåôï æÞôçìá ðïõ ïäçãåß óå åéóáãüìåíç öõ-
ìáôßùóç óôçí ÅëëÜäá, åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ç ÷þñá ìáò
ðåñéôñéãõñßæåôáé áðü ÷þñåò õøçëÞò äéáóðïñÜò ôïõ
íïóÞìáôïò, áðü üðïõ ðñïÝñ÷åôáé ç ðëåéïíüôçôá ôùí
ìåôáíáóôþí (ïéêïíïìéêïß ðñüóöõãåò), Þäç áðü ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò.

Ïðùò åßíáé ãíùóôü áðü ðïëëÝò ðáëáéüôåñåò, áëëÜ
êáé ðñüóöáôåò ìåëÝôåò32, ï ðüëåìïò äéáäñáìáôßæåé åðé-
âáñõíôéêü ñüëï óôçí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôçò öõìá-
ôßùóçò. Ùò êýñéá åñìçíåßá ôïõ öáéíïìÝíïõ, èåùñåß-
ôáé ç äñáìáôéêÞ åðéäåßíùóç ôùí ÷ùñïâéïíïìéêþí óõí-
èçêþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí å÷èñïðñáîéþí, áëëÜ êáé
ïé õóôåñÞóåéò ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí óõóôçìÜôùí ðáñï-
÷Þò öñïíôßäáò õãåßáò ãéá ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. ÊáôÜ
ôç äéÜñêåéá åíüò ðïëÝìïõ ùóôüóï, óçìáíôéêüò áñéè-
ìüò ðïëéôþí (êáé Ýíóôïëùí ðïëéôþí Üëëùóôå) ìåôáêé-
íåßôáé ìå óõíèÞêåò äéáâßùóçò ðñïóöýãùí. Áíáìåíü-
ìåíç åßíáé ëïéðüí ç óõíåðéññïÞ ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí
ðüëåìïò êáé ðñïóöõãéêÝò óõíèÞêåò äéáâßùóçò, ÷ùñßò
íá Ý÷åé óõæçôçèåß âéâëéïãñáöéêÜ ç åðéìÝñïõò åðßäñá-
óÞ ôïõò óôçí áýîçóç ôçò åðßðôùóçò ôùí ëïéìùäþí íï-
óçìÜôùí.

Õðü ôï ðñßóìá ôùí ðáñáðÜíù åðéóçìÜíóåùí, ãéÜ
ôçí áýîçóç ôçò íïóçñüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò óôç Âü-
ñåéá ÅëëÜäá éäéáßôåñá, äåí åßíáé Üìïéñåò åõèõíþí
ôüóïí ïé äñáìáôéêÝò ðïëéôéêÝò åîåëßîåéò óôçí Áëâá-
íßá, ðïõ êáôÝëçîáí óå áíáôñïðÞ ôïõ ðñïçãïýìåíïõ
êáèåóôþôïò êáé ïé ïðïßåò ïäÞãçóáí Üëëùóôå óå êá-
ôÜóôáóç áäõíáìßáò ëåéôïõñãßáò êáé ôùí õðçñåóéþí
öñïíôßäáò õãåßáò ôçò ãåéôïíéêÞò ÷þñáò, üóïí êáé ï
ðñüóöáôïò ðüëåìïò óôç Ãéïõãêïóëáâßá ðïõ ïäÞãçóå
óôï äéáìåëéóìü ôçò, ìå ðïëõðëçèåßò ìåôáêéíÞóåéò ðëç-
èõóìþí. Ó÷åôéêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç äéáðßóôùóå
ôçí áýîçóç ôçò èíçóéìüôçôáò ôïõ óõíüëïõ ôùí ëïéìù-
äþí íïóçìÜôùí óôç Ãéïõãêïóëáâßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôïõ ðïëÝìïõ33.

Óôï õëéêü ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò, óõìðåñéëÞöèç-
êáí åëÜ÷éóôá ðåñéóôáôéêÜ üëùí ôùí ðáñáðÜíù ïìÜ-
äùí ìåôáíáóôþí, ðïõ åßíáé ðáñÜíïìïé êáé åðï÷éáêïß
ìåôáíÜóôåò êáé äåí áíáìÝíåôáé íá ðñïóÝëèïõí óå
êñáôéêÝò õðçñåóßåò öñïíôßäáò õãåßáò ôçò ÷þñáò ìáò.
Áíôßèåôá, åíôïðßóèçêáí äýï ðåñéóôáôéêÜ ìå öõìáôßù-
óç ðïõ áöïñïýóáí åñãïäüôåò ðáñÜíïìá åñãáæüìåíùí
ìåôáíáóôþí. Ïé åðéóçìÜíóåéò áõôÝò óõíÜäïõí ìå ôçí
õðüèåóç ðïõ áíáðôý÷èçêå ðáñáðÜíù, äçëáäÞ ôçò

áýîçóçò ôçò åðßðôùóçò ôçò öõìáôßùóçò óå ãçãåíåßò,
áðü åóôßåò ìåôáíáóôþí, ÷ùñßò ôçí áíôßóôïé÷ç êáôáãñá-
öÞ ðåñéóôáôéêþí åéóáãüìåíçò öõìáôßùóçò. ÅðïìÝíùò,
ï õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò ôçò öõìáôßùóçò, ìå
ïðïéáäÞðïôå ìÝèïäï, ðáñáâëÝðåé ôá ðåñéóôáôéêÜ áõôÜ
êáé óõíåðþò åìðåñéÝ÷åé õðïåêôßìçóç ôïõ ðñïâëÞìá-
ôïò.

Ùóôüóï, åðéâÜëëåôáé íá åðéóçìáíèåß üôé ãéÜ ôï
õëéêü ðïõ ìåëåôÞèçêå, ç äéá÷ñïíéêÞ ôÜóç ôïõ óõíïëé-
êïý áñéèìïý ôùí ðñïóåñ÷ïìÝíùí áóèåíþí óôçí Êëé-
íéêÞ êáôÜ Ýôïò, ðáñïõóéÜæåé áõîçôéêÞ êáìðÞ êáôÜ ôá
Ýôç 1991 êáé 1992. Ôï ðñüôõðï áõôü åßíáé ôáõôüóçìï
ìå ôï áíôßóôïé÷ï ôçò íïóçñüôçôáò êáé ôçò èíçóéìüôç-
ôáò ôçò ïöåéëüìåíçò óôç öõìáôßùóç ãéÜ ôï óýíïëï ôçò
åëëçíéêÞò åðéêñÜôåéáò, ìå âÜóç ôéò êáôáãñáöÝò ôùí
íïóçëåõèÝíôùí êáé ôéò ðéóôïðïéÞóåéò áéôéþí èáíÜôïõ9.

Ùò ðñïò ôçí çëéêéáêÞ äïìÞ, ç ðëåéïíüôçôá ôùí ðå-
ñéóôáôéêþí ìå öõìáôßùóç ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí
ìåôáíÜóôåò ðïõ áíÞêáí óôéò çëéêßåò 20-40 åôþí (êõ-
ñßùò ¸ëëçíåò áðü ÷þñåò ôçò ðñþçí Å.Ó.Ó.Ä.). ÁõôÞò
Üëëùóôå ôçò çëéêéáêÞò ïìÜäáò åßíáé êáé ç ðëåéïíüôç-
ôá ôùí ìåôáíáóôþí, ðáñüôé äåí õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá
ðëçèõóìéáêÜ äåäïìÝíá.

Åðéðñüóèåôá, åßíáé ãíùóôü üôé, óôïõò ìåôáíÜóôåò
ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç êáôÜ çëéêßá åðßðôùóç ôçò öõ-
ìáôßùóçò óôç óõãêåêñéìÝíç çëéêéáêÞ ïìÜäá, üðùò åß-
íáé ãíùóôü áðü ìåëÝôåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôçí êá-
ôáãñáöÞ ôùí ðåñéóôáôéêþí öõìáôßùóçò áðü ôéò õðç-
ñåóßåò äçìüóéáò õãåßáò ôçò Åëâåôßáò27. Óôéò ó÷åôéêÝò
äçìïóéåýóåéò åðéóçìáßíåôáé óôáèåñüôçôá ôùí åéäéêþí
êáôÜ çëéêßá óõíôåëåóôþí íïóçñüôçôáò ãéÜ ôïõò ãçãå-
íåßò, åíþ ãéÜ ôïõò ìåôáíÜóôåò åðéóçìáßíåôáé äéá÷ñï-
íéêÞ áýîçóç ôüóï óôéò çëéêßåò 20-35 åôþí, üóï êáé óôéò
Üíù ôùí 60 åôþí, ãéÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1988-1990.
Ôá åõñÞìáôá áõôÜ óõíÜäïõí ðñïò ôá áðïôåëÝóìáôá
ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò, üóïí áöïñÜ ôï çëéêéáêü ðñü-
ôõðï ôçò íïóçñüôçôáò ôçò öõìáôßùóçò óôïõò ìåôáíÜ-
óôåò.

Ç áíÜëõóç ôùí óõíõðáñ÷ïõóþí ðáèÞóåùí, Ýäåéîå
áõîçìÝíç ðáñïõóßá íïóçìÜôùí ðïõ óõíáíôþíôáé óå
ìåãÜëåò ó÷åôéêÜ çëéêßåò, óôéò ïðïßåò äåí õðÞñ÷áí ðå-
ñéóôáôéêÜ ìåôáíáóôþí. ÂñÝèçêå Ýíá ìüíï ðåñéóôáôé-
êü ìå AIDS êáé áõôü áöïñïýóå óå ãçãåíÞ áóèåíÞ.
Óôçí ÅëëÜäá, üðùò Üëëùóôå êáé óôéò Üëëåò áíáðôõã-
ìÝíåò âéïìç÷áíéêÜ ÷þñåò, áëëÜ êáé ôéò ÷þñåò ðñþçí
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êåíôñéêÜ ó÷åäéáæüìåíçò ïéêïíïìßáò, ôï ðñüâëçìá ôçò
ó÷åôéæüìåíçò ìå ôï AIDS öõìáôßùóçò (AIDS related
tuberculosis) åßíáé ó÷åôéêÜ ðåñéïñéóìÝíï5,27,28, óå áíôß-
èåóç ìå áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ôçò Áóßáò, áëëÜ êõ-
ñßùò óôï êÜôù áðü ôç Óá÷Üñá ôìÞìá ôçò ÁöñéêÞò19.
ÌåôáíÜóôåò áðü ôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò èá ìðïñïýóáí íá
áíÞêïõí óôçí ïìÜäá ôùí ðåñéóôáôéêþí ó÷åôéæüìåíçò
ìå ôï AIDS öõìáôßùóçò, ðïõ üìùò åßíáé åëÜ÷éóôïé óôç
÷þñá ìáò êáé ðñáêôéêÜ áíýðáñêôïé óôï õëéêü ôçò ðá-
ñïýóáò ìåëÝôçò.

Óôá ðåñéóôáôéêÜ ìåôáíáóôþí ìå öõìáôßùóç ôçò
ðáñïýóáò ìåëÝôçò, öÜíçêå üôé óõíáíôÜôáé óõ÷íüôåñá
ôï ìõêïâáêôçñßäéï óôá ðôýåëá, ôüóïí óôá Üìåóá ðá-
ñáóêåõÜóìáôá ìå áíôéöïñìßíç, üóïí êáé óôéò êáëëéÝñ-
ãåéåò. ÌÜëéóôá äå, ç åöáñìïãÞ ìïíôÝëùí ðïëëáðëÞò
ëïãéóôéêÞò óõó÷Ýôéóçò, Ýäåéîå üôé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü
èåôéêüôçôá êáëëéåñãåéþí ðôõÝëùí åßíáé áíåîáñôÞôùò
ó÷åôéæüìåíï (independently correllated) ìå ôï ÷áñá-
êôçñéóôéêü ìåôáíÜóôåõóç. Ç öõìáôßùóç åðïìÝíùò
óõíáíôÜôáé óå ðëÝïí ðáñáìåëçìÝíåò ìïñöÝò óôïõò
ìåôáíÜóôåò. ÓõìðåñÜóìáôá Üëëùí åñåõíþí, åðéóçìáß-
íïõí üôé ç áíèåêôéêüôçôá ôùí ìõêïâáêôçñéäßùí åßíáé
õøçëüôåñç óôïõò ìåôáíÜóôåò êáé óôéò ìåéïíüôçôåò ãå-
íéêüôåñá32.

Ç ðñïÝëåõóç ôùí ìåôáíáóôþí, ôï êïéíùíéêï-ïéêï-
íïìéêü ôïõò åðßðåäï, áëëÜ êáé ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò
êáé åñãáóßáò óôç íÝá ðñïóùñéíÞ Þ ìüíéìç ðáôñßäá
ôïõò, åõíïïýí ôç óõ÷íüôåñç åìöÜíéóç öõìáôßùóçò óôç
óõãêåêñéìÝíç ðëçèõóìéáêÞ ïìÜäá. Ôá êëéíéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé ðáñåìöåñÞ óôéò äýï

õðïïìÜäåò, üðùò öáßíåôáé áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò
ðáñïýóáò ìåëÝôçò, åðåéäÞ üìùò ïé ìåôáíÜóôåò åßíáé
ãåíéêÜ íåáñüôåñçò çëéêßáò, áíáìåíüìåíï åßíáé üôé
ðÜó÷ïõí ëéãüôåñï áðü Üëëá óõíïäÜ íïóÞìáôá. Óôïõò
ìåôáíÜóôåò åðßóçò åßíáé ðëÝïí åðéâáñõìÝíï ôï ïéêï-
ãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí êáé ç öõìáôßùóç áíáêáëýðôå-
ôáé óå ðëÝïí ðáñáìåëçìÝíç ìïñöÞ, ìå ðáñïõóßá éíù-
äþí óôïé÷åßùí áêüìá êáé óå íåáñÞ çëéêßá.

Áëëùóôå, ðïëëÜ ðåñéóôáôéêÜ öõìáôßùóçò óå ìåôá-
íÜóôåò äåí ðñüêåéôáé íá áíáêáëõöèïýí ðïôÝ, Üñá ïýôå
êáé íá áíôéìåôùðéóèïýí. Áõôü óçìáßíåé üôé ôá ðåñé-
óôáôéêÜ áõôÜ èá áðïôåëÝóïõí åóôßåò ãéÜ ôç äéáóðïñÜ
ôïõ íïóÞìáôïò óôéò áíáðôõãìÝíåò âéïìç÷áíéêÜ êïéíù-
íßåò, ðïõ Ýôóé ðëçñþíïõí Ýíá áíáðÜíôå÷ï êüóôïò ãéÜ
ôç ìáýñç åñãáóßá ðïõ ðñïóöÝñïõí.

Áðáñáßôçôç åßíáé åðïìÝíùò ç âåëôßùóç ôïõ óõóôÞ-
ìáôïò êáôáãñáöÞò, éäéáßôåñá ãéÜ ôïõò íåïåéóåñ÷üìå-
íïõò óôç ÷þñá, ðïõ ðñïûðïèÝôåé åðáãñýðíéóç êáôÜ
ôïõ íïóÞìáôïò, éäéáßôåñá óôçí åõáßóèçôç ïìÜäá ôùí
ìåôáíáóôþí, ðïëëïß áðü ôïõò ïðïßïõò åßíáé ðáñÜíï-
ìá åñãáæüìåíïé óôç ÷þñá ìáò. ÐïëéôéêÞ éáôñéêÞò áóôõ-
íüìåõóçò óôá óýíïñá ôùí ÷ùñþí äåí öáßíåôáé íá áðÝ-
äùóå ïýôå óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá, ðáñÜ ôéò ó÷åôéêÝò
íïìïèåôéêÝò ðñïâëÝøåéò, áöïý ìüëéò ôï 26% ôùí õðü-
÷ñåùí ðñïò åîÝôáóç, õðüêåéíôáé óôï ó÷åôéêü éáôñéêü
Ýëåã÷ï ãéÜ öõìáôßùóç34, åíþ áíôßèåôá óå ðåñéï÷Ýò ôçò
Åëâåôßáò áíáöÝñåôáé üôé åöáñìüæåôáé åðáñêþò Ýíá
óýóôçìá ìáæéêïý ðñïëçðôéêïý åëÝã÷ïõ óôïõò ïéêïíï-
ìéêïýò ìåôáíÜóôåò, ôïõò ðñüóöõãåò êáé ôïõò îÝíïõò
óðïõäáóôÝò35.

SUMMARY

Epidemiological and clinical features of tuberculosis among immigrants in Northern Greece
during the period 1988-97

T.C. Constantinidis, P. Christaki, V. Tsara, A. Kapetangiorgis, V. Katsouyannopoulos

Tuberculosis remains a major public health problem in industrialized countries, especially since
1985, when an increase of tuberculosis epidemiological rates, associated with ageing, transplanta-
tions, intravenous drug use, HIV infection, homelessness and a decline in adequate treatment and
prevention programs was reported. The increase of immigrants from countries with high prevalence
of tuberculosis has also contributed to this phenomenon. In this study epidemiological and clinical
features of tuberculosis among immigrant and native patients in Northern Greece during the period
1988-97 are compared, when a migration wave foremost derived from the countries of ex-USSR to
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Greece was observed. For this purpose a retrospective-prospective study was developed using the data
of a Pulmonary Clinic of a Regional Hospital in Thessaloniki, during the above mentioned period.
A group of 79 immigrants were compared with 641 native patients. An increasing ratio of immi-
grants to natives was observed during the calendar time, especially since 1991. The age pattern of
immigrant patients had an increase of cases in ages 20-40 years, in contrast with native patients,
who mainly belong to the >50 years age group. Statistical significant differences, with greater values
for the immigrant group, were observed in terms of positivity of direct smears and cultures. Individ-
ual and family history of tuberculosis were more prevalent in the immigrants, compared to natives.
No differences were observed between the two subgroups of patients, in terms of family status, edu-
cational level, smoking habit and alcohol use. Among the native group patients, COPD, hyperten-
sion and diabetes mellitus, due to the age pattern of this group, were more frequent in contrast to the
immigrant group patients, who were younger. Pneumon 2000, 13 (1): 73-83

Key words: Ôuberculosis, Epidemiology, Morbidity, Immigrants
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Åéäéêü ¢ñèñï

Ç èáíáôçöüñá "ðëåõñßôéäá" ôïõ áõôïêñÜôïñá
Êùíóôáíôßíïõ ôïõ È´ ôïõ ÌïíïìÜ÷ïõ. Ìéá
ÉáôñïúóôïñéêÞ ÁíáöïñÜ

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Êùíóôáíôßíïò È´ ï ÌïíïìÜ÷ïò,
âõæáíôéíÞ éáôñéêÞ, ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò, ðëåõ-
ñßôéò, ðíåõìïèþñáêáò

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 22/2/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 7/3/2000.

Ãñ. ÓôñáôÜêïò1

Ö. Âëáóôüò2
ÐÅÑÉËÇØÇ: Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá åîåôÜæåôáé ç áóèÝíåéá êáé ï
èÜíáôïò ôïõ áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíïõ È´ ôïõ ÌïíïìÜ÷ïõ, ôñß-
ôïõ óõæõãïõ ôçò ðïñöõñïãÝííçôçò áõãïýóôáò ÆùÞò. Ï Êùí/íïò
ìåôÜ ôçí Üíïäü ôïõ óôï èñüíï åìöÜíéóå ôá óõìðôþìáôá ìéáò
÷ñüíéáò áñèñïðÜèåéáò ç ïðïßá åðÝëáõíå óå þóåéò êáé êáôÝëåéðå
âáñéÝò áíáðçñßåò êáé ðáñáìïñöþóåéò ôùí Üêñùí ôïõ. ÌåôÜ áðü
12 Ýôç óõíå÷ïýò åðéäåßíùóçò ôçò áñèñßôéäüò ôïõ, ðáñïõóßáóå
âáñéÜ áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá ðïõ áðïäüèçêå áðü ôïõò ãéáôñïýò
ôïõ óå ðëåõñïðíåõìïíéêÞ ëïßìùîç êáé ç ïðïßá ëßãåò ìÝñåò áñãü-
ôåñá ôïí ïäÞãçóå óôï èÜíáôï.
Ç íüóïò ôïõ áõôïêñÜôïñá åîåôÜæåôáé äéáöïñïäéáãíùóôéêÜ êáé óõ-
ìðåñáßíåôáé üôé ìÜëëïí åðñüêåéôï ãéá ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ìå
óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò êáé åðéíÝìçóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý, ðé-
èáíüôáôá ìå áìöïôåñüðëåõñç õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ. Ç óõììåôï-
÷Þ ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáé ç åãêáôÜóôáóç áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñ-
êåéáò, åõèýíïíôáé ãéá ôï èÜíáôï ôïõ áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíïõ
ôïõ ÌïíïìÜ÷ïõ, ðïõ óõíÝâç ôï 1055, áöÞíïíôáò ôï èñüíï ôïõ Âõ-
æáíôßóõ ÷ùñßò óõóéáóôéêÞ äéáäï÷Þ êáé âÜæïíôáò ôÝñìá óôç ëáìðñÞ
ÌáêåäïíéêÞ äõíáóôåßá. Ðíåýìùí 2000, 13 (1): 84-88

Ç ÅÐÏ×Ç ÔÏÕ ÌÏÍÏÌÁ×ÏÕ

Áðü ôá ìÝóá ôïõ äåêÜôïõ ùò ôá ìÝóá ôïõ åíäåêÜôïõ áéþíá, ç âõæá-
íôéíÞ áõôïêñáôïñßá âñßóêåôáé óôï áðþãåéï ôçò äüîáò ôçò. Ìéá óåéñÜ
êáôáêôÞóåùí êáé åðåêôÜóåùí óå üëïõò ôïõò ôïìåßò êáèéóôïýí ôï ÂõæÜ-
íôéï, êÜôù áðü ôï óêÞðôñï ôçò ÌáêåäïíéêÞò äõíáóôåßáò, ôçí áäéáöéëï-
íßêçôç ìåãÜëç äýíáìç ôçò åðï÷Þò ôïõ.

Áðü ôéò ôñåéò êüñåò ôïõ Êùíóôáíôßíïõ ôïõ Ç´, ç ìåãáëýôåñç, ç Åõ-
äïêßá, åß÷å ðáñáìïñöùìÝíï ôï ðñüóùðï áðü ôçí åõëïãéÜ êáé åß÷å öï-
ñÝóåé ôï ìïíá÷éêü Ýíäõìá. Ï ãçñáéüò âáóéëéÜò, ìüëéò óôçí åðéèáíÜôéá

1Ðíåõìïíïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Â´, Íïóïêïìåßï "Åõáã-
ãåëéóìüò", 2Ðíåõìïíïëüãïò, ÅðéìåëçôÞò Â´, Íïóï-
êïìåßï "Óùôçñßá"

Áëëçëïãñáößá:
Ãñçãüñéïò ÓôñáôÜêïò, ÄéêáéÜñ÷ïõ 145, 162 32
Âýñùíáò.
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Ï Êùíóôáíôßíïò ÌïíïìÜ÷ïò êáé ç áõôïêñÜôåéñá ÆùÞ,
üðùò åéêïíßæïíôáé óôï ðåñßöçìï øçöéäùôü ôçò Áãéá-Óï-
öéÜò.

Ï Êùíóôáíôßíïò êáé ç ÆùÞ, áðü ÷åéñüãñáöá ôçò åðï÷Þò.êëßíç ôïõ, áðïöÜóéóå íá ðáíôñÝøåé ôç äåýôåñç êüñç
ôïõ ÆùÞ, ìå ôïí Ýðáñ÷ï ôçò Êùíóôáíôéíïõðüëåùò
Ñùìáíü Áñãõñü. Ç ÆùÞ ðáíôñåýåôáé êáé áíåâáßíåé
óôï èñüíï ùò "ãáëçíïôÜôç" Áõãïýóôá óå çëéêßá 52
åôþí, ôï 1028.

Ôïí ðñþôï ôçò óýæõãï Ñùìáíü ôïí Ã´ ôïí Áñãõñü
èá ôïí äçëçôçñéÜóåé êáé èá ôïí åîïíôþóåé ÷Üñéí ôïõ
äåõôÝñïõ óõæýãïõ ôçò Ìé÷áÞë Ä´ ôïõ Ðáöëáãüíá.
Áõôüò üìùò ðÜó÷åé áðü âáñéÜ åðéëçøßá êáé ðåèáßíåé
"õäñïðéêüò". Ìåóïëáâåß Ýíá äéÜóôçìá ïëéãüìçíçò
åîïñßáò ðïõ ôçò åðéâÜëëåé ï èåôüò ãéüò ôçò Ìé÷áÞë
ÊáëáöÜôçò ôïí ïðïßï êáé áõôüí äåí áñãåß íá åêôïðß-
óåé ãéÜ íá îáíáâáóéëåýóåé ùò óõíáñ÷üíôéóóá ìå ôçí
ìéêñüôåñç áäåëöÞ ôçò Èåïäþñá. Ëßãïõò ìÞíåò áñãü-
ôåñá, ôï êáëïêáßñé ôïõ 1042 íõìöåýåôáé óå ôñßôï ãÜìï,
áõôÞ ôç öïñÜ ôïí êáôÜ 24 ÷ñüíéá íåüôåñü ôçò Êùí-
óôáíôßíï ôïí È´ ôïí åðéêáëïýìåíï ÌïíïìÜ÷ï1.

ÁöïñìÞ ôïõ Üñèñïõ áõôïý óôÜèçêáí ïé ðëçñïöï-
ñßåò ðïõ äéáóþæïíôáé óôá Ýñãá ÷ñïíéêïãñÜöùí ôçò
åðï÷Þò êáé éäéáßôåñá ôïõ óïöïëïãéïôÜôïõ Ìé÷áÞë Øåë-
ëïý (éáôñïý êáé ëïãßïõ ôçò áõôïêñáôïñéêÞò áõëÞò êáé
áõôïêñáôïñéêïý ãñáììáôÝá) ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóèÝíåéá
êáé ôï èÜíáôï ôïõ áõôïêñÜôïñá Êùíóôáíôßíïõ ôïõ
ÌïíïìÜ÷ïõ êáé ôçò åõíïïýìåíÞò ôïõ óåâáóôÞò Ìáñßáò
ÓêëÞñáéíáò. Ï èÜíáôïò êáé ôùí äýï áõôþí ðñïóþðùí
âýèéóå óå ðÝíèïò ôçí áõëÞ êáé åðçñÝáóå ôçí åîÝëéîç
ôçò äõíáóôåßáò êáé ôçí ôý÷ç ôçò áõôïêñáôïñßáò.

ÔÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ ÔÇÓ ÁÓÈÅÍÅÉÁÓ ÔÏÕ ÁÕÔÏÊÑÁÔÏÑÁ

�Åý÷ïõ ìç åìðåóóåßí óå åéò ÷åßñáò éáôñïý, åé êáé
óöüäñá åóôßí åðéóôÞìùí... Åßðåñ ïõí èÝëçò åìðåóóåßí
åéò ÷åßñáò éáôñþí, öáãþí áñßóôù åéò êüñïí, áðÝ÷ïõ
äåßðíùí, êáé ïõê ï÷ëÞóåé óå ýëç åãêåéìÝíç ôù óôüìá-
÷þ óïõ. ÁëëÜ êáé åé åðÝëèç óïé áññùóôéá, íÞóôåõóïí
êáé éáèÞóç ÷ùñßò éáôñïý�2.

ÐáñÜ ôéò óïöÝò óõóôÜóåéò ôïõ ÊåêáõìÝíïõ, ïé âõ-
æáíôéíïß óõ÷íÜ Ýðåöôáí óôá ÷Ýñéá ôùí ãéáôñþí. Áêü-
ìá êáé ïé åõãåíåßò ôïõ "éåñïý ðáëáôßïõ" äåí îÝöåõãáí
áðü ôçí êïéíÞ ìïßñá êáé õößóôáíôï ôüóï ôéò äéÜöïñåò
áóèÝíåéåò üóï êáé ôéò áíåðáñêåßò èåñáðåõôéêÝò ðñÜ-
îåéò ôùí éáôñþí ôçò åðï÷Þò ôïõò.

Ï áõôïêñÜôïñáò Êùíóôáíôßíïò È´ ï ÌïíïìÜ÷ïò,
åõðáôñßäçò óõãêëçôéêüò êáé åêðñüóùðïò ôçò âõæáíôé-
íÞò áñéóôïêñáôßáò, áíÞëèå óôï èñüíï ùò ôñßôïò óýæõ-
ãïò ôçò Áõãïýóôáò ÆùÞò ôï 1042. Åêåßíïò âñéóêüôáí
óå çëéêßá 42 åôþí êáé åêåßíç äéÞíõå Þäç ôï 64 Ýôïò ôçò.
ÐÝíôå ÷ñüíéá áñãüôåñá, ôï 1047, ìáò ëÝãåé ï Øåëëüò,
ï áõôïêñÜôïñáò åìöÜíéóå ôçí ðñþôç âáñéÜ êñßóç áñ-
èñßôéäáò ðïõ ôïí åîÝèåóå äçìïóßùò. Ðïíïýóå ôüóï
ðïëý þóôå ôá ÷Ýñéá ôïõ Þôáí ðáñÜëõôá êáé ôá ðüäéá
ôïõ ìåôÜ âßáò ìðïñïýóå íá ôá êéíÞóåé. Ôï êáêü üìùò
åß÷å áñ÷ßóåé áñêåôÜ ÷ñüíéá íùñßôåñá.
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¹äç áðü ôïí ðñþôï ÷ñüíï ôçò âáóéëåßáò ôïõ, ôï
1042, ï Êùíóôáíôßíïò åß÷å áñ÷ßóåé íá õðïöÝñåé óôéò
áñèñþóåéò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí ðïäéþí ôïõ êáé íá ðá-
ñïõóéÜæåé ðáñáìïñöþóåéò ôïõò, óå âáèìü ìÜëéóôá ðïõ
íá áìáõñþíåôáé ãñÞãïñá ôï "êÜëëïò" ôïõ. Ïé áõëéêïß
êáé ï ëáüò, óýìöùíá ìå ôéò áîßåò ðïõ êñáôïýóáí óôçí
åðï÷Þ, áðÝäéäáí ôç íüóï óôç öéëÞäïíç êáé áìáñôùëÞ
æùÞ ðïõ æïýóå ï áõôïêñÜôïñáò.

Ï Êùíóôáíôßíïò ï È´ äéáôçñïýóå áíïéêôÜ åñùôéêü
äåóìü ìå ôçí üìïñöç êáé Ýîõðíç Ìáñßá ÓêëÞñáéíá
óôçí ïðïßá åß÷å áðïíåßìåé ôïí ôßôëï ôçò "óåâáóôÞò". Ç
Ìáñßá ãüíïò ôçò áñ÷ïíôéêÞò ïéêïãåíåßáò ôùí Óêëç-
ñþí, öéëïäïîïýóå íá áíåâåß óôï èñüíï óôï ðëåõñü ôïõ
Êùíóôáíôßíïõ ìüëéò ðÝèáéíå ç õðÝñãçñç áõãïýóôá
ÆùÞ. Äåí ðñüëáâå ùóôüóï íá ðñáãìáôïðïéÞóåé ôéò
åðéèõìßåò ôçò áöïý ôï 1045 ìéá áéöíßäéá êñßóç "Üóèìá-
ôïò" áðÝâç ãé' áõôÞí ìïéñáßá.

Ç áñèñéôéêÞ íüóïò ôïõ áõôïêñÜôïñá óõíå÷þò ÷åé-
ñïôÝñåõå. Ðáñïõóßáæå åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò. Áñ÷éêÜ
ðñïóÝâáëëå ôá êÜôù Üêñá óå âáèìü ðïõ Ýðñåðå íá

ìåôáöÝñåôáé óå åéäéêÞ ôñï÷Þëáôç êáñÝêëá. Ëßãï áñ-
ãüôåñá ïé ðüíïé åðåêôÜèçêáí óôá Üíù Üêñá, óôéò áñ-
èñþóåéò ôùí áãêþíùí êáé óôéò ðç÷åïêáñðéêÝò êáèþò
êáé óôïõò þìïõò. Åí óõíå÷åßá Üñ÷éóáí ïé ðáñáìïñ-
öþóåéò ôùí áñèñþóåùí: "Åßäïí åãþ ôïõò åõöõåßò åêåß-
íù äáêôýëïõò áðáñíçóáìÝíïõò ôï ïéêåßï ó÷Þìá, áíôé-
êáìöèÝíôáò äå åéò åóï÷Üò ôå êáé åîï÷Üò, ùò ìçäÝ ôïõ
ôõ÷üíôïò ðåñéäñÜôôåóèáé äýíáóèáé. Ôùí äå ðïäþí
áõôþ óõãêáìöèÝíôùí, þóðåñ ôé ùëÝêñáíïí ôï ãüíõ
åîþãêïôï. ¸íèåí ôïé ïõäÝ óôÜóéìïí åß÷å ôçí âÜóéí,
ïýè� üëùò åîþñèïôï, áëëÜ êëéíïðåôÞò ôá ðïëëÜ çí,
ïðüôå äå ÷ñçìáôßæåéí áéñïßôï, îõíáñìïæüìåíüò ôå êáé
îõìðëáôôüìåíïò"3.

Ç áõãïýóôá ÆùÞ, ðáñÜ ôá ìõóôéêÜ ößëôñá íåüôç-
ôáò ðïõ ðáñïéìéùäþò êáôáóêåýáæå, ðÝèáíå ôåëéêÜ áðü
ãÞñáò êáé åîÜíôëçóç ôï 1050, óå çëéêßá 74 åôþí. Ôï
ãåãïíüò áõôü üìùò äåí åõíüçóå êáèüëïõ ôïí 50÷ñïíï
áõôïêñÜôïñá, ï ïðïßïò Ýìåéíå ìüíïò ìåí, áíßêáíïò äå
ãéá ôç äéïßêçóç ôïõ êñÜôïõò. Ïé ðüíïé ôïõ ÷åéñïôÝ-
ñåõáí óõíå÷þò êáé ïé êñßóåéò ôçò áñèñßôéäáò ãßíïíôáí
óõ÷íüôåñåò, äéáñêïýóáí äå üëï êáé ðåñéóóüôåñï. Ãéá
ôï ëüãï áõôü åß÷å êáôáóêåõÜóåé óå êÜðïéï ÷þñï óôï
éåñü ðáëÜôéï ìéá èåñìáéíüìåíç ðéóßíá, üðïõ ðïëëÝò
öïñÝò ôçí çìÝñá Ýðáéñíå ôï ëïõôñü ôïõ, ðáó÷ßæïíôáò
ìå ôç ëïõôñïèåñáðåßá íá áðáëëáãåß áðü ôïõò ðüíïõò
ôïõ. ×ùñßò íá ôï áíôéëçöèåß -ìáò ëÝãåé ï Ì. Øåëëüò4-
ðÞñå êñýùìá óôá ðëåõñÜ ("ðëçãÞí åî áÝñïò åðé ôçí
ðëåõñÜí åéóäåîÜìåíïò") êáé åíþ áñ÷éêÜ ç êáôÜóôáóç
äåí öáéíüôáí óïâáñÞ, Üñ÷éóå ôéò åðüìåíåò ìÝñåò "ôï
äçëçôÞñéï íá áðëþíåôáé óå üëá ôá óðëÜã÷íá". ¸íôï-
íá ðëåõñéôéêÜ Üëãç Ýäùóáí óôïõò ãéáôñïýò ôïõ ôçí
ðåðïßèçóç üôé ôï "ìüëõóìá" åß÷å åðåêôáèåß êáé óôïí
õðåæùêüôá. Ïé ðüíïé ÷åéñïôÝñåõáí êáèçìåñéíÜ êáé ï

"H ¢ëùóç ôçò Ðüëçò". "Ç Áãßá ôïõ Èåïý Óïößá".
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áõôïêñÜôïñáò ïýôå íá êõâåñíÞóåé ìðïñïýóå, ïýôå íá
óêåöèåß ãéá ôç äéáäï÷Þ. Ôéò åðüìåíåò ìÝñåò, ìáò ðëç-
ñïöïñåß ï ðÜíôá áêñéâÞò êáé ðáñáôçñçôéêüò Ìé÷áÞë
Øåëëüò, ï âáóéëåýò åìöÜíéæå óýã÷õóç ìå ðñïïäåõôé-
êÞ âýèéóç ôçò äéáíïßáò êáé ðáñïõóßáóå ðáñáëÞñçìá
("ôçí ãëþôôáí åðåðëÜíçôï"). Óôç óõíÝ÷åéá, áöïý óõ-
íÞëèå ãéÜ ìéêñü ÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé áðÝêôçóå óõ-
íåßäçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò êáôáóôÜóåþò ôïõ, ðáñÝäù-
óå âáñýèõìïò ôçí øõ÷Þ ôïõ óôéò 11 Éáíïõáñßïõ ôïõ
1055, óå çëéêßá 55 ðåñßðïõ åôþí. Ôïí åíôáößáóáí óôç
ÌïíÞ ôùí ÌáããÜíùí ðïõ ï ßäéïò åß÷å êôßóåé5.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ðïéï Þôáí ëïéðüí ôï íüóçìá ðïõ ôáëáéðþñçóå ôïí
öéëüäïîï âáóéëéÜ êáé ðþò áõôü ó÷åôßæåôáé ìå ôï èÜ-
íáôü ôïõ;

Ï Caughey ó÷ïëéÜæåé ôç íüóï ôïõ áõôïêñÜôïñá
âáóéæüìåíïò óôéò áóáöåßò êáé áôåëåßò ðåñéãñáöÝò
÷ñïíéêïãñÜöùí üðùò ï I. Óêõëßôæçò, ï Ì. Ãëýêáò êáé
ï Ì. ÁôáëåéÜôçò, ïé ïðïßïé ôçí áíáöÝñïõí ùò "ðïäÜ-
ãñá" êáé åê ôïýôïõ óõìðåñáßíåé üôé ìÜëëïí åðñüêåéôï
ðåñé êñßóåùò ïõñéêÞò áñèñßôéäïò6. Ùóôüóï, ç ðåñéãñá-
öÞ ôçò áñèñßôéäáò ôïõ áõôïêñÜôïñá üðùò äéåîïäéêÜ
äßäåôáé áðü ôïí Ì. Øåëëü êáé ôïí I. ÆùíáñÜ, ìïéÜæåé
÷ùñßò áìöéâïëßá ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ðïõ åðå-
ëáýíåé óå þóåéò, ðñïêáëåß óõììåôñéêÞ öëåãìïíÞ ôùí
ðåñéöåñéêþí áñèñþóåùí êáé êáôáëåßðåé áíáðçñßåò
êáé ðáñáìïñöþóåéò ôùí Üêñùí. Ïé êñßóåéò óôáäéáêÜ
ðõêíþíïõí êáé áíôéìåôùðßæïíôáé äõóêïëüôåñá þóðïõ
ç íüóïò åßíáé ðëÝïí ãåíéêåõìÝíç.

Åß÷å Üñáãå åðéíåìçèåß ôï áíáðíåõóôéêü; Åßíáé ëï-
ãéêü íá ðñïóðáèÞóïõìå íá óõíäÝóïõìå ôçí áíáðíåõ-
óôéêÞ íüóï ôïõ áõôïêñÜôïñá ìå ôçí áñèñßôéäÜ ôïõ.

Ç óõ÷íüôåñç åêäÞëùóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-
ôéäáò óôï èþñáêá åßíáé ç ïñïãïíßôéäá ìå åôåñüðëåõ-
ñç Þ áìöïôåñüðëåõñç óõëëïãÞ åîéäñùìáôéêïý õðåæù-
êïôéêïý õãñïý. Ç ñåõìáôïåéäÞò ðëåõñßôéäá åßíáé óõ-
÷íüôåñç óå ìåóÞëéêåò Üíäñåò êáé óõíÞèùò áêïëïõèåß
ôéò åêäçëþóåéò áðü ôéò áñèñþóåéò. Ôá óõìðôþìáôá
ó÷åôßæïíôáé Þ ìå ôç óõëëïãÞ (äýóðíïéá) Þ ìå ôéò óõ-
óôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò (Üëãïò, ðõñåîßá). Ôé óÞìáéíå
ç äéÜãíùóç "ðëåõñßôéäá" ãéá ôïõò Âõæáíôéíïýò áêôïõá-
ñßïõò (éáôñïýò); ¹ôáí Üñáãå ìüíï ç äéáðßóôùóç ðëåõ-
ñéôéêïý ôýðïõ Üëãïõò êáé ôùí öõóéêþí óçìåßùí ôçò

óõëëïãÞò Þ ðåñéåëÜìâáíå êáé ôï óýìðôùìá ôçò äõ-
óðíïßáò; Åßíáé ðÜíôùò ÷áñáêôçñéóôéêü üôé ðõñåôüò äåí
áíáöÝñåôáé áðü ôïõò ÷ñïíéêïãñÜöïõò åíþ áíôéèÝôùò
ãßíåôáé óáöþò ëüãïò ãéá ôç äõóêïëßá ôïõ íá áíáðíåý-
óåé êáé ãéá ôç âýèéóç ôçò äéÜíïéÜò ôïõ. Ìðïñåß êáíåßò
íá õðïèÝóåé üôé ç ôåëåõôáßá ïöåßëåôï óå ìéá åêôåôá-
ìÝíç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ ìå ðñïúïýóá áíáðíåõóôéêÞ
áíåðÜñêåéá, ç ïðïßá áð' üôé öáßíåôáé Þôáí êáé ç ôåëé-
êÞ áéôßá èáíÜôïõ.

Ôï åíäå÷üìåíï ôçò ðáñåã÷õìáôéêÞò ðíåõìïíéêÞò
ðñïóâïëÞò áðü ôçí ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ìå áíÜðôõ-
îç éíùäïðïéïý êõøåëéäßôéäïò êáé ðñïïäåõôéêÜ åðéäåé-
íïýìåíç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá äåí ìðïñåß íá áðï-
êëåéóôåß ôüóï åîáéôßáò ôçò öýóçò ôçò ñåõìáôéêÞò íü-
óïõ üóï êáé ëüãù ôçò çëéêßáò ôïõ áóèåíïýò. Ùóôüóï
öáßíåôáé ëéãüôåñï ðéèáíÞ ëüãù ôïõ éóôïñéêïý ðïõ åì-
öáíßæåé ôïí áõôïêñÜôïñá íá íïóåß áðü ôïõò ðíåýìï-
íåò ïîÝùò ìåôÜ áðü ôï ëïõôñü ôïõ óôçí åéäéêÜ èåñìáé-
íüìåíç ðéóßíá.

Ç ìéêñïâéáêÞ ðíåõìïíßá êáé ç ðáñáðíåõìïíéêÞ
óõëëïãÞ åßíáé Ýíá åíäå÷üìåíï ðïëëþ ìÜëëïí ðïõ ç
ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò ðñïäéáèÝôåé óå áõôïý ôïõ åß-
äïõò ôéò ðëåõñïðíåõìïíéêÝò ëïéìþîåéò ðéèáíþò ðñï-
êáëþíôáò äéáôáñá÷Ýò óôçí Üìõíá ôïõ îåíéóôÞ. Åíá-
íôßïí ôçò óôñÝöåôáé ôï ãåãïíüò ôçò áðõñåîßáò ôïõ áõ-
ôïêñÜôïñá.

ÔÝëïò, áí ðÜñïõìå êáôá ëÝîç ôçí áíáöïñÜ ôïõ
Øåëëïý (ðëçãÞí åî áÝñïò), ìðïñïýìå íá ðñïóèÝóïõ-
ìå óôç äéáöïñéêÞ äéáãíùóôéêÞ ìáò êáé ôï åíäå÷üìåíï
åíüò ðíåõìïèþñáêïò, åðéðëïêÞ ôçò ôÞîåùò åíüò ñåõ-
ìáôïåéäïýò ðíåõìïíéêïý ïæßïõ, ôá ïðïßá ôåßíïõí íá
ó÷çìáôßæïíôáé êïíôÜ óôïí õðåæïêþôá êáé óõ÷íÜ äç-
ìéïõñãïýí óôï åóùôåñéêü ôïõò êïéëüôçôåò7. Ìéá âá-
ñéÜ ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò, ÷ùñßò áãùãÞ, èá ìðïñïý-
óå íá äçìéïõñãÞóåé ôÝôïéåò åðéðëïêÝò, ðïõ óÞìåñá
èåùñïýíôáé óðÜíéåò.

ÅÐÉËÏÃÏÓ

Ï Êùíóôáíôßíïò ï ÌïíïìÜ÷ïò Ýæçóå ôá ðåñéóóü-
ôåñá ÷ñüíéá ôïõ õðïöÝñïíôáò áðü áñèñïðÜèåéá9, Ýùò
üôïõ, ìåôÜ 12 Ýôç âáóéëåßáò, ç öýóéò -êáôÜ ôïí ÷ñïíï-
ãñÜöï êáé ðïéçôÞ ÌáíáóÞ- ôïõ åæÞôçóå íá ôçò åðé-
óôñÝøåé ôïí ðçëü ôïõ óþìáôïò ðïõ ôïõ åß÷å äþóåé:

� ùò äå êáôÞðåéãïí áõôüí áé ðáëáìíáßïé íüóïé
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êáé ôïí ðçëüí ôïõ óþìáôïò ç öýóéò åðåæÞôåé
ôá êáôÜ ãíþìçí èÝìåíïò ìåèßóôáôáé ôïõ âßïõ
Ýôåóé äõïêáßäåêá ôï êñÜôïò äéçèÞíáò"8

Ç áóèÝíåéá êáé ï èÜíáôïò ôóõ Êùíóôáíôßíïõ êá-
èþò êáé ï áéöíßäéïò èÜíáôïò ôçò åõíïïýìåíÞò ôïõ
Ìáñßáò ÓêëÞñáéíáò Üöçóáí ôçí áõôïêñáôïñßá ÷ùñßò
ïõóéáóôéêÞ äéáäï÷Þ. Ç áíýðáíôñç áäåëöÞ ôçò ÆùÞò,
ç Áõãïýóôá Èåïäþñá áíÝëáâå ôï 1055, ãéá Ýíáí ðå-

ñßðïõ ÷ñüíï, ôç äéáêõâÝñíçóç ôïõ êñÜôïõò êáé áíå-
ôñÜðç óôç óõíÝ÷åéá áðü ôïí óôñáôéùôéêü åîùäõíáóôé-
êü Ìé÷áÞë ôïí ÓÔ´, ï ïðïßïò Ýâáëå ôÝëïò óôç ëáìðñÞ
äõíáóôåßá ôùí Ìáêåäüíùí. Ôá ÷ñüíéá ðïõ èá 'ñ÷ï-
íôáí èá Þôáí ðéá ÷ñüíéá ðáñáêìÞò êáé áðïäéïñãÜíù-
óçò ãéá ôçí áõôïêñáôïñßá ðïõ Ýìåëëå íá áëùèåß áðü
ôïõò ÖñÜãêïõò óôá 1204.

SUMMARY

The lethal "pleural effusion" of Emperor Constantine the Monomachus - A medico-historic
report

Stratakos Gr., Vlastos F.

The death and chronic disease of the Byzantine Emperor Constantine the Monomachus is exam-
ined in the present study. Soon after his enthronement, the emperor presented with symptoms of a
systemic arthritis which came in waves and left him with severe distortions and handicaps. After 12
years of continuous deterioration he developped pleural effusion with severe respiratory insufficien-
cy. This condition led to his death few days later.
A differential diagnosis of the emperor's disease is presented which concludes that it probably con-
cerned a severe form of rheumatoid arthritis with systemic and lung involvement (possibly bilateral
pleural eflusion). Lung involvement and the presence of respiratory insufficiency was the cause of
Constantine the Monornachus� death in 1055.
After his death the imperial throne was left without legal succession which put an end to the glorious
Macedonian dynasty. Pneumon 2000, 13 (1): 84-89

Key words: Pleural effusion, rheumatoid arthritis, Constantine the Monomachus, Byzantine Medi-
cine, pneumothorax
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