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Áíáóêüðçóç

Ìå ôïí üñï "ìç åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò" (ÌÅÌÁ) áíáöå-
ñüìáóôå óôç ÷ñÞóç ìç÷áíéêþí óõóêåõþí (áíáðíåõóôÞñùí) ãéá ôçí õðï-
óôÞñéîç ôïõ áåñéóìïý ÷ùñßò ôçí ðáñïõóßá åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá.

Ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò ìðïñåß íá åßíáé áñíçôéêÞò Þ èåôéêÞò ðßåóçò.
Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ç åéóðíïÞ åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ õðáô-
ìïóöáéñéêÞò ðßåóçò ãýñù áðü ôï èþñáêá, åíþ óôç äåýôåñç ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ õðåñáôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò óôïõò áåñáãùãïýò. Ç åêðíïÞ ãßíåôáé
ðáèçôéêÜ êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò, ìå ôçí êõøåëéäéêÞ ðßåóç íá öèÜíåé
óôï åðßðåäï ôçò áôìïóöáéñéêÞò. Ï ìç÷áíéêüò áåñéóìüò áñíçôéêÞò ðßåóçò
åßíáé áðü ôç öýóç ôïõ ìç åðåìâáôéêüò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå åõñÝùò êáôÜ
ôçí åðéäçìßá ðïëéïìõåëßôéäáò ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1950 (óéäçñïýò ðíåýìùí).
Óôç óõíÝ÷åéá ðåñéïñßóôçêå óôçí õðïóôÞñéîç ôïõ áåñéóìïý åðéëåãìÝíùí
áóèåíþí ìå ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá (×ÁÁ) ëüãù íåõñïìõéêþí
ðáèÞóåùí1-5. Ôåëåõôáßá, ìåëåôÜôáé êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ïîåßáò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò (ÏÁÁ)6-10. Ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôïõ åßíáé ðå-
ñéïñéóìÝíç êéíçôéêüôçôá ôùí áóèåíþí, êáôÜãìáôá ðëåõñþí, ðíåõìïèþ-
ñáêáò, áðüöñáîç ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí êáôÜ ôïí ýðíï êáé äõóëåé-
ôïõñãßá ôïõ êáôþôåñïõ ïéóïöáãéêïý óöéãêôÞñá. Ï áåñéóìüò èåôéêÞò ðßå-
óçò ìðïñåß íá åßíáé åðåìâáôéêüò (ÅÌÁ), ïðüôå åöáñìüæåôáé ìåôÜ áðü
äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ìÝóù ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá, Þ ìç åðåì-
âáôéêüò, ïðüôå åöáñìüæåôáé ìÝóù ìÜóêáò. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç
èá áíáöåñèïýìå óôï ÌÅÌÁ èåôéêÞò ðßåóçò, ï ïðïßïò êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò
2 äåêáåôßåò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðéôõ÷ßá ôüóï óôç ×ÁÁ üóï êáé óôçí
ÏÁÁ êáé ïé åíäåßîåéò ôïõ äéåõñýíïíôáé óõíå÷þò.

Ôï ðñïöáíÝò ðëåïíÝêôçìá ôïõ ÌÅÌÁ åßíáé ç áðïöõãÞ ôùí óïâáñþí
åðéðëïêþí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôïí ÅÌÁ êáé óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 1.
ÅðéðëÝïí, ëüãù ôïõ ìç åðåìâáôéêïý ôïõ ÷áñáêôÞñá, áõôüò ï ôñüðïò ìç÷áíé-
êïý áåñéóìïý ìðïñåß íá åöáñìïóèåß êáé íá äéáêïðåß ìå ìåãáëýôåñç åõêï-
ëßá áêüìá êáé áðü ôïí ßäéï ôïí áóèåíÞ, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðåñéïäé-
êÜ ìåñéêÝò ìüíï þñåò ôçí çìÝñá, äåí áðáéôåß åöýãñáíóç ôïõ åéóðíåüìåíïõ
áÝñá, äåí áðáéôåß êáôáóôïëÞ ôïõ áóèåíïýò êáé äéáôçñåß ôçí éêáíüôçôÜ ôïõ
íá ìéëÜ, íá óéôßæåôáé êáé íá âÞ÷åé, ìå áðïôÝëåóìá ìåãáëýôåñç Üíåóç.

Ïé ìÜóêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôçí åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ åßíáé ñé-
Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 29/1/2001 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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íôéêÜ ðñïâëÞìáôá12.
Ïé åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ñÞóç ôïõ ÌÅÌÁ åßíáé óðÜíéåò.

Ç ðéï óõ÷íÞ åßíáé ç íÝêñùóç ôïõ äÝñìáôïò ôïõ ðñïóþðïõ
óôá óçìåßá åðáöÞò ôçò ìÜóêáò ðïõ áíáöÝñåôáé óå ðïóï-
óôü ðåñßðïõ 10%. ÃáóôñéêÞ äéÜôáóç åìöáíßæåôáé óôï 2%
êáé óðÜíéá ïäçãåß óå åéóñüöçóç. Áíôéìåôùðßæåôáé ìå åé-
óáãùãÞ ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá. Ïöèáëìéêüò åñåèéóìüò,
áßóèçìá îçñüôçôáò ôùí âëåííïãüíùí, ðíåõìïèþñáêáò
áíáöÝñïíôáé óðÜíéá. ÅíäïíïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá åðé-
ðëÝêåé ôï 1-2% ôùí áóèåíþí13. ÌåéïíåêôÞìáôá ôïõ ÌÅÌÁ
óå ó÷Ýóç ìå ôïí ÅÌÁ áðïôåëïýí ç âñáäýôåñç äéüñèùóç
ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí, ï êßíäõíïò õðï-
îáéìßáò áðü ìåôáêßíçóç ôçò ìÜóêáò, ïé äéáöõãÝò áÝñá êáé
ç áäõíáìßá áíáññüöçóçò ôùí åêêñßóåùí11.

ÔÕÐÏÉ ÌÅÌÁ ÈÅÔÉÊÇÓ ÐÉÅÓÇÓ ÊÁÉ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÅÓ
ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ

1. ÓÕÍÅ×ÇÓ ÈÅÔÉÊÇ ÐÉÅÓÇ ÁÅÑÁÃÙÃÙÍ
(CPAP). ÅöáñìïãÞ ìéáò óôáèåñÞò èåôéêÞò ðßåóçò óôçí
åßóïäï ôïõ áåñáãùãïý óå üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êýêëïõ. Ëåéôïõñãåß ìüíï üôáí ï áóèåíÞò
Ý÷åé áõôüìáôç áíáðíïÞ. Åìðïäßæåé ôç óýìðôùóç ôùí
êõøåëßäùí êáôÜ ôçí åêðíïÞ, áõîÜíåé ôçí FRC, âåëôéþ-
íåé ôçí åõåíäïôüôçôá ôùí ðíåõìüíùí êáé ðñïêáëåß âåë-
ôßùóç ôçò ïîõãüíùóçò14. Äåí Ý÷åé óçìáíôéêÞ åðßäñáóç
óôïí áåñéóìü, áöïý äåí åðçñåÜæåé ôïí áíáðíåüìåíï
üãêï êáé ôçí áíáðíåõóôéêÞ óõ÷íüôçôá åíþ åìðïäßæåé ôçí
áðüöñáîç ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí êáôÜ ôïí ýðíï15.
ÅðéðëÝïí, åëáôôþíåé ôï Ýñãï ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí
óå áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóìü ôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò êáé
ðíåõìïíéêÞ õðåñäéÜôáóç (ð.÷. êñßóç âñïã÷éêïý Üóèìá-
ôïò, ×ÁÐ)16,17. Ïé áóèåíåßò áõôïß Ý÷ïõí èåôéêÞ êõøåëé-
äéêÞ ðßåóç óôï ôÝëïò ôçò åêðíïÞò (åíäïãåíÞò PEEP,
ÑÅÅÑi)18,19. ̧ ôóé, ïé åéóðíåõóôéêïß ìýåò Ý÷ïõí áõîçìÝ-
íï åëáóôéêü öïñôßï, áöïý ðñïêåéìÝíïõ íá áñ÷ßóåé ç
åéóðíïÞ ðñÝðåé íá õðåñíéêÞóïõí ôçí ÑÅÅÑi êáé íá äç-
ìéïõñãÞóïõí õðáôìïóöáéñéêÞ êõøåëéäéêÞ ðßåóç. Ìå ôçí
åöáñìïãÞ CPAP óå åðßðåäï ëßãï ÷áìçëüôåñï ôçò ÑÅÅÑi
ç åéóðíïÞ áñ÷ßæåé üôáí ç êõøåëéäéêÞ ðßåóç ðÝóåé êÜôù
áðü ôçí ðßåóç ôïõ CPAP. Ïé óõóêåõÝò CPAP åßíáé ïé
áðëïýóôåñïé áíáðíåõóôÞñåò ÌÅÌÁ. ×ñçóéìïðïéïý-
íôáé êõñßùò óôï Óýíäñïìï ÁðïöñáêôéêÞò ¢ðíïéáò óôïí
¾ðíï (ÓÁÁÕ) êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ÏÁÁ ôý-
ðïõ É20. Äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêïß óôçí áíôéìåôþðéóç

Ðßíáêáò 1. ÅðéðëïêÝò åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý áåñéóìïý

Á. ÊáôÜ ôç äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò
ðáñáôåôáìÝíç ðñïóðÜèåéá ® êáñäéáêÞ áíáêïðÞ, óðá-
óìïß, åéóñüöçóç
äéáóùëÞíùóç ïéóïöÜãïõ ® óïâáñÞ õðïîáéìßá
äéáóùëÞíùóç ÄÅ óôåëå÷éáßïõ ® õðïîáéìßá, ðíåõìïèþ-
ñáêáò, áôåëåêôáóßá ÁÑ

Â. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
áðüöñáîç ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá
ìåôáêßíçóç
äéáññïÞ ìÝóù ôïõ cuff
ðáñáññéíïêïëðßôéäá
ðíåõìïíßá
áõôüìáôç áðïóùëÞíùóç
áôñïößá áíáðíåõóôéêþí ìõþí
äõóêïëßá áðïãáëáêôéóìïý áðü ôïí áíáðíåõóôÞñá

Ã. ÌåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóç
ïßäçìá, åîÝëêùóç, áéìïññáãßá ëÜñõããïò
áðüöñáîç áíþôåñïõ áåñáãùãïý
âñÜã÷ïò öùíÞò, ðïíüëáéìïò
åéóñüöçóç ëüãù äéáôáñá÷Þò ôçò êáôÜðïóçò Þ ôçò óýã-
êëåéóçò ôùí öùíçôéêþí ÷ïñäþí
óôÝíùóç ëÜñõããïò
óôÝíùóç ôñá÷åßáò

Ä. Ôñá÷åéïóôïìßá
óõñßããéï ìåôáîý ôñá÷åßáò-áíùíýìïõ
ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï
óôÝíùóç ôñá÷åßáò
ðíåõìïíßá
ìåóïèùñáêßôéäá

íéêÝò Þ ðñïóùðéêÝò (óôïìáôïñéíéêÝò). Äéáôßèåíôáé óå
äéÜöïñá ìåãÝèç, ôýðïõò êáé õëéêÜ, þóôå ìå ôçí åðéëï-
ãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ìÜóêáò ãéá êÜèå áóèåíÞ íá åîáóöá-
ëßæåôáé ç êáëýôåñç åöáñìïãÞ êáé íá åëá÷éóôïðïéåßôáé
ç åìöÜíéóç åðéðëïêþí. Ïé ñéíéêÝò ìÜóêåò ðëåïíåêôïýí
êáôÜ ôï üôé åðéôñÝðïõí ôçí ïìéëßá, ôç óßôéóç êáé ôï âÞ÷á,
ðñïûðïèÝôïõí üìùò êáëÞ óýãêëåéóç ôïõ óôüìáôïò ðñï-
êåéìÝíïõ íá ìçí õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò äéáöõãÝò áÝñá.
Ìå ôéò ðñïóùðéêÝò ìÜóêåò ôá ðñïâëÞìáôá äéáöõãÞò
åßíáé ìéêñüôåñá. Ïé ìÜóêåò áõôÝò üìùò Ý÷ïõí ìåãáëý-
ôåñï íåêñü ÷þñï, åðéôñÝðïõí ôçí åðáíåéóðíïÞ ôïõ åê-
ðíåüìåíïõ CO

2
 êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí ãáóôñéêÞ

äéÜôáóç11. ÅéäéêÜ åðéóôüìéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ïñé-
óìÝíá êÝíôñá, äåí Ý÷ïõí üìùò åõñåßá åöáñìïãÞ. Ìá-
êñü÷ñïíç ÷ñÞóç ôïõò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ïñèïäï-
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ôçò õðåñêáðíéêÞò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
2. ÁÅÑÉÓÌÏÓ ÄÉÁÊÅÊÏÌÌÅÍÇÓ ÈÅÔÉÊÇÓ

ÐÉÅÓÇÓ (IPPV). ÅöáñìïãÞ èåôéêÞò ðßåóçò óôçí åßóï-
äï ôïõ áåñáãùãïý êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò. Ìðï-
ñåß íá åßíáé ðñïêáèïñéæüìåíïõ üãêïõ Þ ðñïêáèïñéæü-
ìåíçò ðßåóçò. Óôçí ðñþôç ðåñßðôùóç ï áíáðíåõóôÞñáò
÷ïñçãåß ðñïêáèïñéóìÝíï áíáðíåüìåíï üãêï êáé ç ðßå-
óç ôùí áåñáãùãþí åîáñôÜôáé áðü ôéò áíôéóôÜóåéò ôùí
áåñáãùãþí êáé ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý
óõóôÞìáôïò, åíþ óôç äåýôåñç åöáñìüæåé ìéá ðñïêáèï-
ñéóìÝíç ðßåóç óôçí åßóïäï ôïõ áåñáãùãïý êáé ï áíá-
ðíåüìåíïò üãêïò åîáñôÜôáé áðü ôéò áíôéóôÜóåéò ôùí
áåñáãùãþí êáé ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõ-
óôÞìáôïò. Ï IPPV ÷áñáêôçñßæåôáé ùò (á) åëåã÷üìåíïò
(controlled mechanical ventilation-CMV) üôáí ï áíá-
ðíåõóôÞñáò ÷ïñçãåß áðïêëåéóôéêÜ ìç÷áíéêÝò áíáðíïÝò
(ðñïêáèïñéóìÝíïõ üãêïõ Þ ðßåóçò) óå ìéá ðñïêáèïñé-
óìÝíç óõ÷íüôçôá, áíåîÜñôçôá áðü ôéò åéóðíåõóôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò ôïõ áóèåíïýò, ùò (â) õðïâïçèïýìåíïò-
åëåã÷üìåíïò (assist-control ventilation-ACV) üôáí ÷ï-
ñçãåß ìç÷áíéêÝò áíáðíïÝò äéåãåéñüìåíïò áðü ôéò åéó-
ðíåõóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò ôïõ áóèåíïýò, åíþ üôáí ç óõ-
÷íüôçôá ôïõ áóèåíïýò ðÝóåé êÜôù áðü Ýíá ðñïêáèïñé-
óìÝíï üñéï ëåéôïõñãåß ùò CMV, ùò (ã) óõã÷ñïíéóìÝíïò
äéáëåßðùí õðï÷ñåùôéêüò áåñéóìüò (synchronized
intermittent mandatory ventilation-SIMV) üôáí ï áíá-
ðíåõóôÞñáò ÷ïñçãåß ìç÷áíéêÝò áíáðíïÝò óå ìéá ðñï-
êáèïñéóìÝíç óõ÷íüôçôá, áëëÜ åðéôñÝðåé óôïí áóèåíÞ íá
áíáðíÝåé áõôüìáôá óôá ìåóïäéáóôÞìáôá. Ïé ìç÷áíéêÝò
áíáðíïÝò óõã÷ñïíßæïíôáé ìå ôéò åéóðíåõóôéêÝò ðñïóðÜ-
èåéåò ôïõ áóèåíïýò. ÔÝëïò, ùò (ä) áåñéóìüò õðïâïÞèçóçò
ðßåóçò (pressure support ventilation-PSV) üôáí ìéá ðñï-
êáèïñéóìÝíç ðßåóç åöáñìüæåôáé óôïí áåñáãùãü ìåôÜ ôçí
Ýíáñîç ôçò áõôüìáôçò åéóðíïÞò êáé ìçäåíßæåôáé üôáí ç
åéóðíåõóôéêÞ ñïÞ ðÝöôåé êÜôù áðü Ýíá ðñïêáèïñéóìÝíï
åðßðåäï. Ï PSV ðñïêáëåß áýîçóç ôïõ áíáðíåüìåíïõ
üãêïõ, ìåßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò, áýîçóç ôïõ
êáôÜ ëåðôüí áåñéóìïý êáé åëÜôôùóç ôïõ Ýñãïõ ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï ôçò ðßåóçò õðï-
âïÞèçóçò21. ¼ëåò ïé ìïñöÝò IPPV âåëôéþíïõí ôüóï ôçí
ïîõãüíùóç üóï êáé ôïí áåñéóìü êáé áðïôåëïýí ôç ìÝèï-
äï åêëïãÞò ôïõ ÌÅÌÁ óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò õðåñêá-
ðíéêÞò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.

3. ÁÅÑÉÓÌÏÓ ÅÍÁËËÁÓÓÏÌÅÍÇÓ ÐÉÅÓÇÓ
(BiPAP). ÅðéôñÝðåé ôçí åöáñìïãÞ èåôéêÞò ðßåóçò óå

äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò
(IPAP) êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åêðíïÞò (EPAP). Ç
åíáëëáãÞ áðü ôç ìéá ðßåóç óôçí Üëëç ìðïñåß íá ãßíåé
åßôå óå ðñïêáèïñéóìÝíï ÷ñüíï åßôå áíÜëïãá ìå ôçí åéó-
ðíåõóôéêÞ ñïÞ ôïõ áóèåíïýò. Óôçí ïõóßá, ðñüêåéôáé ãéá
óõíäõáóìü PSV êáé CPAP. Ç ðñïóèÞêç èåôéêÞò åêðíåõ-
óôéêÞò ðßåóçò óôïí PSV ðñïêáëåß ìåãáëýôåñç åëÜôôù-
óç ôïõ Ýñãïõ ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí üôáí õðÜñ÷åé
åíäïãåíÞò PEEP ëüãù ðåñéïñéóìïý ôçò åêðíåõóôéêÞò
ñïÞò22. Ïé óõóêåõÝò BiPAP Ý÷ïõí ôï ðëåïíÝêôçìá üôé
ìðïñïýí áõôüìáôá íá áõîÜíïõí ôï åðßðåäï ôçò IPAP
üôáí õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ äéáöõãÞ áÝñá, äéáôçñþíôáò ôïí
áíáðíåüìåíï üãêï ðåñßðïõ óôáèåñü. ÏñéóìÝíåò óõ-
óêåõÝò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ÷ïñÞãçóçò êáé ìç÷áíéêþí
áíáðíïþí.

4. ÁÍÁËÏÃÉÊÏÓ ÕÐÏÂÏÇÈÏÕÌÅÍÏÓ ÁÅÑÉ-
ÓÌÏÓ (PAV). Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá íÝï ìïíôÝëï õðïâïç-
èïýìåíïõ áåñéóìïý ðïõ ðáñÝ÷åôáé ìå åéäéêÞò ôå÷íïëï-
ãßáò áíáðíåõóôÞñá, êáôÜ ôï ïðïßï ç ðßåóç õðïâïÞèç-
óçò ðïõ åöáñìüæåôáé óå êÜèå åéóðíïÞ ðñïóáñìüæåôáé
óôéò áðáéôÞóåéò ôïõ áóèåíïýò êáé ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå
ôçí åéóðíåõóôéêÞ ñïÞ êáé ôïí áíáðíåüìåíï üãêï23.

Áí êáé ï ÌÅÌÁ ìðïñåß íá åöáñìïóèåß êáé ìå ôïõò
ðïëýðëïêïõò áíáðíåõóôÞñåò ôçò ÌÅÈ, õðÜñ÷åé óÞìå-
ñá ìåãÜëç ðïéêéëßá öïñçôþí óõóêåõþí ìå áðëïýóôåñç
ëåéôïõñãßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí áðïêëåéóôéêÜ ÌÅÌÁ êáé
ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå Ýíáí êïéíü èÜëáìï
íïóçëåßáò Þ êáé óôï óðßôé. Ïé óõóêåõÝò áõôÝò ìðïñïýí
íá ðáñÝ÷ïõí Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò áðü ôïõò ðñïáíá-
öåñèÝíôåò ôýðïõò áåñéóìïý, áëëÜ óõãêñéíüìåíïé ìå
ôïõò êëáóéêïýò áíáðíåõóôÞñåò Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíç
äõíáôüôçôá åöáñìïãÞò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò (óõíÞèùò
ìÝ÷ñé 20-22 cmH

2
O), ðåñéïñéóìÝíåò äõíáôüôçôåò ðáñá-

êïëïýèçóçò ôùí ðáñáìÝôñùí ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò êáé äåí åðéôñÝðïõí ôç ÷ïñÞãçóç õøçëþí ìéã-
ìÜôùí Ï

2
. Ç ÷ïñÞãçóç Ï

2
 ãßíåôáé ìå ôçí åöáñìïãÞ ÷á-

ìçëÞò ñïÞò (1-5 L/min) óå ìéá õðïäï÷Þ ôçò ìÜóêáò. Ôï
Ï

2
 áíáìéãíýåôáé ìå ôïí åéóðíåüìåíï áôìïóöáéñéêü

áÝñá êáé ç ðåñéåêôéêüôçôá ôïõ ìßãìáôïò óå Ï
2
 ðïõ äåí

åßíáé áêñéâþò ãíùóôÞ, äåí îåðåñíÜ ôï 40%.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÌÅÌÁ

Ï ÌÅÌÁ ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ óõíäñüìïõ áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò ôïõ
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ýðíïõ (ÓÁÁÕ), ãéá ôç ìáêñï÷ñüíéá õðïóôÞñéîç áóèå-
íþí ìå ×ÁÁ ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò êáé ðéü ðñüóöáôá ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÁÁ.

1. ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÌÅÌÁ ÓÔÏ ÓÁÁÕ

Ôï 1981 åöáñìüóèçêå ãéá ðñþôç öïñÜ óõíå÷Þò èå-
ôéêÞ ðßåóç áåñáãùãþí ìÝóù ñéíéêÞò ìÜóêáò óå 5 áóèå-
íåßò ìå óïâáñïý âáèìïý ÓÁÁÕ. Åðßðåäá ðßåóçò 4,5-10
cmH

2
O åß÷áí óáí áðïôÝëåóìá ôçí åîáöÜíéóç ôùí åðåé-

óïäßùí Üðíïéáò/õðüðíïéáò, ôçí ðáñÜôáóç ôïõ ýðíïõ
REM êáé ôç âåëôßùóç ôçò õðíçëßáò êáôÜ ôçí åðüìåíç
çìÝñá15. Åêôïôå, áñêåôÝò ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
Ýäåéîáí üôé ç åöáñìïãÞ CPAP óå óõìðôùìáôéêïýò
áóèåíåßò ìå ÓÁÁÕ ðñïêáëåß ìåßùóç ôçò õðíçëßáò êáé
ôçò êüðùóçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, âåëôßùóç ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ, ôçò ðñïóï÷Þò, ôçò öõóéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò, ôçò øõ÷ïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò, ôçò ðïéüôç-
ôáò æùÞò, ìåßùóç óõìðôùìÜôùí üðùò íõêôïõñßá, åíïý-
ñçóç, êåöáëáëãßá, íõêôåñéíÝò åöéäñþóåéò, êáèþò êáé
ìåßùóç ôùí áôõ÷çìÜôùí óôï ÷þñï åñãáóßáò êáé êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç24-36. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò åìöáíßæïíôáé áðü
ôçí ðñþôç íýêôá åöáñìïãÞò ôïõ CPAÑ37. Ç ìáêñï÷ñü-
íéá ÷ñÞóç ðñïêáëåß ðôþóç ôïõ áéìáôïêñßôç êáé ôçò ðßå-
óçò ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, âåëôßùóç ôçò êáñäéáêÞò
ëåéôïõñãßáò êáé åëÜôôùóç ôçò èíçôüôçôáò38-42. Óýíôïìá
ç ìÝèïäïò êáèéåñþèçêå ùò èåñáðåßá åêëïãÞò ôïõ óõí-
äñüìïõ, ðñéí áêüìá ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò åðéâå-
âáéùèåß ìå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò. Óôç Ãáëëßá, ôï
1996 åß÷áí êáôáãñáöåß 13.900 áóèåíåßò ìå ÓÁÁÕ õðü
èåñáðåßá ìå CPAP36. Ôï õøçëü êüóôïò áõôÞò ôçò áãù-
ãÞò êáé ç ôÜóç íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé áêüìá êáé óå Þðéáò
âáñýôçôáò ÓÁÁÕ ïäÞãçóáí óôçí åðéóÞìáíóç ôçò Ýë-
ëåéøçò åðáñêþí óôïé÷åßùí ãéá ôéò ùöÝëåéÝò ôçò43. ̧ ôóé,
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðñáãìáôïðïéÞèçêáí 8 ôõ÷áéïðïé-
çìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ ðåñéÝëáâáí óõíïëéêÜ 299 áóèåíåßò
ìå ðïéêßëçò âáñýôçôáò ÓÁÁÕ44-51. Óå 3 áðü ôéò ìåëÝôåò
áõôÝò ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå óõíôçñçôéêÞ
áãùãÞ (áðþëåéá âÜñïõò, äéáêïðÞ áëêïüë, áðïöõãÞ êá-
ôáóôáëôéêþí, áðïöõãÞ ýðíïõ óå ýðôéá èÝóç, ê.ëð.) Þ óå
óõíäõáóìü óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò êáé CPAP êáôÜ ôïí
ýðíï44-46. Óå 4 ç åöáñìïãÞ CPAP óõãêñßèçêå ìå ôç ÷ï-
ñÞãçóç åéêïíéêïý öáñìÜêïõ47-50. ÔÝëïò, óå ìéá ìåëÝôç
ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå CPAP ìå èåñáðåõôéêÜ
(ðåñßðïõ 10 cmH

2
O), Þ õðïèåñáðåõôéêÜ (1 cmH

2
O)

åðßðåäá ðßåóçò51. Óå üëåò áõôÝò ôéò ìåëÝôåò ç åöáñìïãÞ
CPAP åß÷å óáí áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ õðïêåéìåíéêÞ êáé
áíôéêåéìåíéêÞ âåëôßùóç ôùí íõêôåñéíþí êáé çìåñçóßùí
óõìðôùìÜôùí. Ìå ôç ìÝèïäï èåñáðåõôéêþí-õðïèåñá-
ðåõôéêþí åðéðÝäùí CPAP áðïäåß÷èçêå åðßóçò âåëôßù-
óç ôçò éêáíüôçôáò ïäÞãçóçò êáé ìåßùóç ôùí áôõ÷çìÜ-
ôùí52. Åßíáé áîéïóçìåßùôï üôé êáìéÜ ìåëÝôç äåí áíÝöå-
ñå áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ñÞóç CPAP óå
áóèåíåßò ìå ÓÁÁÕ.

Ï êýñéïò ìç÷áíéóìüò äñÜóçò ôïõ CPAP óõíßóôáôáé
óôçí ðáñåìðüäéóç ôçò óýìðôùóçò ôùí áíþôåñùí áåñá-
ãùãþí ìå äéáôÞñçóç ôçò åíäïáõëéêÞò ðßåóçò ðÜíù áðü
ôçí êñéôéêÞ ðßåóç óýãêëåéóçò ôïõ öÜñõããá-õðïöÜñõããá53.
Ç åöáñìïãÞ ôçò èåôéêÞò ðßåóçò ìÝóù ôçò ñéíéêÞò ïäïý
ðñïêáëåß ôçí åðáöÞ ôçò ìáëáêÞò õðåñþáò óôç âÜóç ôçò
ãëþóóáò, ìå áðïôÝëåóìá íá åëá÷éóôïðïéåßôáé ç äéáöõãÞ
áÝñá áðü ôï óôüìá54. Ðéèáíïß äåõôåñåýïíôåò ìç÷áíéóìïß
åßíáé ç ìåßùóç ôïõ ïéäÞìáôïò ôïõ öáñõããéêïý âëåííïãü-
íïõ ëüãù ìåßùóçò ôçò áéìáôéêÞò ñïÞò, ç áýîçóç ôïõ ôü-
íïõ ôùí ìõþí êáé ç âåëôßùóç ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êÝíôñïõ óôçí õðåñêáðíßá15,55-57.

Ç Ýíáñîç ôçò áãùãÞò óå óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò
ðñïûðïèÝôåé ôçí åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ôïõ óõí-
äñüìïõ ìå ðïëõ-õðíïãñáöéêÞ ìåëÝôç. Ç ðñþôç åöáñ-
ìïãÞ ôïõ CPAP ãßíåôáé ðáñáäïóéáêÜ óôï åñãáóôÞñéï
ýðíïõ, üðïõ ìå íÝï ðïëõ-õðíïãñÜöçìá êáèïñßæåôáé
ç êáôÜëëçëç ðßåóç ðïõ ðñïêáëåß åîáöÜíéóç ôùí åðåé-
óïäßùí Üðíïéáò/õðüðíïéáò, õðïêïñåóìïý êáé áöõðíß-
óåùí53. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, óå ìéá ðñïóðÜèåéá ìåßù-
óçò ôïõ êüóôïõò áõôÞò ôçò äéáäéêáóßáò, Ý÷ïõí äïêéìá-
óèåß åíáëëáêôéêÜ ðñùôüêïëëá ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôç
äéÜãíùóç êáé Ýíáñîç ôçò áãùãÞò ìå CPAP êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ßäéïõ ðïëõ-õðíïãñáöÞìáôïò (split-night
protocol) Þ ôçí ôéôëïðïßçóç ôçò ðßåóçò óôï óðßôé ôïõ
áóèåíïýò ìå öïñçôÜ êáôáãñáöéêÜ óõóôÞìáôá58,59. Ç
áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá áõôþí ôùí ìåèü-
äùí äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß.

Ç áðïäï÷Þ ôçò èåñáðåßáò, ç óõììüñöùóç ìå ôéò
ïäçãßåò ÷ñÞóçò ôïõ CPAP êáé ç ìáêñï÷ñüíéá óõíÝ÷éóç
ôçò áãùãÞò åîáñôþíôáé áðü äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò.
Áóèåíåßò ìå õøçëüôåñï äåßêôç Üðíïéáò/õðüðíïéáò êáé
óïâáñüôåñç õðíçëßá ôçí çìÝñá, áóèåíåßò ìå åðáããåë-
ìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá, êáèþò êáé åêåßíïé ìå ôç ìåãá-
ëýôåñç âåëôßùóç ôùí óõìðôùìÜôùí áðïäÝ÷ïíôáé åõêï-
ëüôåñá êáé óõíå÷ßæïõí ãéá ìáêñýôåñï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
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ìá ôç óõóôçìáôéêÞ ÷ñÞóç ôïõ CPAP60-63. ÈåôéêÜ åðé-
äñïýí ç åðáñêÞò åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí ãéá ôéò óõíÝ-
ðåéåò ôïõ óõíäñüìïõ êáé ãéá ôéò åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò
ôïõ CPAP êáé ç Ýíáñîç ôçò áãùãÞò óôï åñãáóôÞñéï
ýðíïõ. Áêïëïõèþíôáò áõôü ôï ðñùôüêïëëï, ç áðïäï÷Þ
êáé ç óõììüñöùóç ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåßá ìðïñåß
íá öèÜóåé ôï 95%63. Ïé áóèåíåßò ðïõ åãêáôáëåßðïõí
ôçí áãùãÞ ôï êÜíïõí óõíÞèùò ìÝóá óôïõò ðñþôïõò 1-3
ìÞíåò êáé åßíáé åêåßíïé ðïõ ùöåëïýíôáé ëéãüôåñï Þ ðïõ
åíï÷ëïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôï CPAP63. Ðáñ' üëá
áõôÜ, óå äýï ìåëÝôåò ç óõ÷íüôçôá ôùí åðéðëïêþí äåí
äéÝöåñå ìåôáîý ôùí áóèåíþí ðïõ äéÝêïøáí Þ óõíÝ÷é-
óáí ôçí áãùãÞ60,64. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ÷ñçóéìï-
ðïéïýí ôï CPAP ãéá 4-5 þñåò47,61,65,66. Áõôü öáßíåôáé íá
åîáóöáëßæåé éêáíïðïéçôéêÞ ïîõãüíùóç êáé ðïéüôçôá
ýðíïõ êáé ãéá ôï õðüëïéðï ôçò íýêôáò, êáèþò êáé éêá-
íïðïéçôéêü Ýëåã÷ï ôùí çìåñÞóéùí óõìðôùìÜôùí. Èåù-
ñåßôáé åîÜëëïõ üôé 4 þñåò êáëÞò ðïéüôçôáò ýðíïõ åßíáé
ôï åëÜ÷éóôï ðïõ åîáóöáëßæåé éêáíïðïéçôéêÞ áðüäïóç
óôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò47,61,67. ÌåãÜëç óçìáóßá Ý÷åé ç
êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç, áöïý üðùò Ý÷åé äåé÷èåß ç õðíçëßá
åðáíåìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ìéá íýêôá ÷ùñßò CPAP27.

Ç ðßåóç ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé êõìáßíåôáé óõíÞèùò
ìåôáîý 5 êáé 15 cmH

2
O. Ìåñéêïß áóèåíåßò äåí áíÝ÷ï-

íôáé õøçëÝò ðéÝóåéò êáôÜ ôçí åêðíïÞ Þ ðáñáðïíïýíôáé
ãéá áßóèçìá ðßåóçò óôç ìýôç. ÓÞìåñá õðÜñ÷ïõí óõ-
óêåõÝò ðïõ ìðïñïýí íá öèÜíïõí ôçí ðñïêáèïñéóìÝíç
ðßåóç óôáäéáêÜ, ìåôÜ áðü 15-30 ëåðôÜ ëåéôïõñãßáò54.
ÅíáëëáêôéêÜ, ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ìðïñåß íá ÷ñçóé-
ìïðïéçèåß ôï BiPAP ìå õøçëÞ IPAP êáé ÷áìçëÞ EPAP.
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ç äéáôÞñçóç áíïéêôïý ôïõ áíþôå-
ñïõ áåñáãùãïý áðáéôåß ÷áìçëüôåñç èåôéêÞ ðßåóç óôç
äéÜñêåéá ôçò åêðíïÞò áð' üôé óôç äéÜñêåéá ôçò åéóðíïÞò,
ïðüôå ç áðüöñáîç ôïõ áåñáãùãïý åõíïåßôáé êáé áðü
ôçí áñíçôéêÞ åíäïáõëéêÞ ðßåóç68. Ìå ôï BiPAP ç ìÝóç
ðßåóç ôùí áåñáãùãþí åßíáé ìéêñüôåñç ìå åõåñãåôéêÝò
óõíÝðåéåò óôç äéáöõãÞ áÝñá ãýñù áðü ôç ìÜóêá, ôïí
åñåèéóìü ôïõ ñéíéêïý âëåííïãüíïõ êáé ôçí Üíåóç ôïõ
áóèåíïýò. ¢ëëåò åíäåßîåéò ôïõ BiPAP ðåñéëáìâÜíïõí
ôï óïâáñü êõøåëéäéêü õðïáåñéóìü ðïõ äåí áíôáðïêñß-
íåôáé óôï CPAP, êåíôñéêïý Þ ìéêôïý ôýðïõ Üðíïéåò Þ
Üëëåò ìïñöÝò íõêôåñéíïý õðïáåñéóìïý69. Ôåëåõôáßá,
ìåëåôþíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç áõôïñõèìéæüìåíåò óõ-
óêåõÝò CPAP, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá ìåôá-
âÜëëïõí ôçí åöáñìïæüìåíç ðßåóç áíÜëïãá ìå ôï âáè-

ìü áðüöñáîçò ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí ðïõ üðùò åß-
íáé ãíùóôü åðçñåÜæåôáé áðü ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò (èÝóç
óþìáôïò, óôÜäéï ýðíïõ, ëÞøç áëêïüë Þ çñåìéóôéêþí,
ñéíéêÞ óõìöüñçóç)54. Ç èÝóç áõôþí ôùí óõóêåõþí äåí
Ý÷åé áêüìá êáèïñéóèåß. ÌÝ÷ñé óôéãìÞò äåí Ý÷ïõí äéá-
ðéóôùèåß óáöÞ ðëåïíåêôÞìáôá Ýíáíôé ôùí êëáóéêþí
óõóêåõþí CPAP. Ïé ôåëåõôáßåò åîáêïëïõèïýí íá áðï-
ôåëïýí ôç ìÝèïäï åêëïãÞò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ ÓÁÁÕ
ëüãù ôïõ ÷áìçëüôåñïõ êüóôïõò êáé ôçò õøçëÞò ãåíéêÜ
áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ïé
áõôïñõèìéæüìåíåò óõóêåõÝò ìðïñïýí íá âïçèÞóïõí
óôïí áêñéâÝóôåñï êáèïñéóìü ôçò èåñáðåõôéêÞò ðßåóçò
ôùí óôáèåñþí óõóêåõþí óôï åñãáóôÞñéï ýðíïõ Þ íá
äþóïõí ôç äõíáôüôçôá ç ñýèìéóç áõôÞ íá ãßíåôáé áðï-
ôåëåóìáôéêÜ êáôåõèåßáí óôï óðßôé ôïõ áóèåíïýò70.

2. ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÌÅÌÁ ÓÔÇ ×ÁÁ

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ìáêñü÷ñïíçò åöáñìïãÞò
IPPV Þ BiPAP ìÝóù ñéíéêÞò ìÜóêáò óôçí áíôéìåôþðéóç
ôçò ×ÁÁ ôýðïõ ÉÉ Ý÷åé åðéâåâáéùèåß ìå áíáäñïìéêÝò
ìåëÝôåò óå ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ìå ðåñéïñéóôéêïý
êáé õðïäõíáìéêïý ôýðïõ íïóÞìáôá71-78. Ç ðñüãíùóç ôùí
íïóçìÜôùí áõôþí áðü ôç óôéãìÞ ôçò åìöÜíéóçò ÷ñüíéáò
ðíåõìïíéêÞò êáñäßáò åßíáé ðïëý êáêÞ. Ôï 50% ôùí
áóèåíþí ðåèáßíïõí óå Ýíá êáé ôï 80% óå äýï ÷ñüíéá.
Êáèþò üëåò ïé ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé éäéáßôåñá èåôéêÜ
áðïôåëÝóìáôá ìå ôçí åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ, ç ðñáãìáôï-
ðïßçóç ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí èåùñåßôáé áíôéäåïíôï-
ëïãéêÞ. Áíôßèåôá, ç èÝóç ôïõ ìáêñï÷ñüíéïõ ÌÅÌÁ óôá
áðïöñáêôéêÜ íïóÞìáôá ðáñáìÝíåé áìöéëåãüìåíç (Ðß-
íáêáò 2).

Ç åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ êáôÜ ôéò íõêôåñéíÝò þñåò óôïõò
áóèåíåßò ìå ìç åîåëéóóüìåíåò íåõñïìõéêÝò ðáèÞóåéò Þ
áíùìáëßåò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ×ÁÁ ÉÉ Ý÷åé
äåé÷èåß üôé âåëôéþíåé ôéò ôéìÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò ôüóï, þóôå ïé ðåñéóóüôåñïé
áóèåíåßò áðïäåóìåýïíôáé ðëÞñùò áðü ôçí ïîõãïíïèå-
ñáðåßá77-80. ¢ëëùóôå, ç ïîõãïíïèåñáðåßá ó' áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò äåí åßíáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÞ ãéáôß
ïäçãåß óôçí åðéäåßíùóç ôçò õðåñêáðíßáò. Áíôßèåôá, ï
ÌÅÌÁ áõîÜíïíôáò ôïí êõøåëéäéêü áåñéóìü âåëôéþíåé
ôçí õðåñêáðíßá áëëÜ êáé ôçí õðïîáéìßá, áöïý ï êõøå-
ëéäéêüò õðïáåñéóìüò åßíáé ï âáóéêüò ìç÷áíéóìüò ôçò
äéáôáñá÷Þò ôùí áåñßùí áßìáôïò. ÅðéðëÝïí, ìåôÜ ôçí
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Ýíáñîç ôïõ ÌÅÌÁ ç äéÜñêåéá êáé ç ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ
âåëôéþíïíôáé71, ç ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç óôáèåñïðïéåß-
ôáé Þ õðï÷ùñåß79 êáé ç ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí âåë-
ôéþíåôáé óçìáíôéêÜ áöïý ôá óõìðôþìáôÜ ôïõò åëá÷é-
óôïðïéïýíôáé êáé ç éêáíüôçôÜ ôïõò íá åêôåëïýí ôéò êá-
èçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò áõîÜíåôáé77. Ç âåëôßùóç áõôÞ
ðáñáìÝíåé óôáèåñÞ ãéá ðåñßðïõ 4 ÷ñüíéá78. Ïé åõåñãå-
ôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ ÌÅÌÁ Ý÷ïõí óáí áðïôÝëåóìá ôçí
õøçëÞ áðïäï÷Þ ôïõ áðü áõôÞ ôçí ïìÜäá áóèåíþí ðïõ
öèÜíåé ôï 100% êáé ôçí êáèçìåñéíÞ ÷ñÞóç ãéá ôïõëÜ÷é-
óôïí 7 þñåò ôï 24ùñï78. Áí êáé ôï êüóôïò ôçò êáô' ïßêïí
åöáñìïãÞò ÌÅÌÁ åßíáé õøçëü, ç ó÷Ýóç êüóôïõò -
ùöÝëåéáò öáßíåôáé íá åßíáé èåôéêÞ üðùò áíáöÝñåôáé óå
ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò óõ÷íüôç-
ôáò íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôá äýï
ðñþôá ÷ñüíéá áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò77. Ç åðéâßù-
óç ôùí áóèåíþí âåëôéþíåôáé åðßóçò. Êáèþò äåí õðÜñ-
÷ïõí óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò, ïé åñåõíçôÝò èåùñïýí üôé ç
ðéèáíüôçôá óõíÝ÷éóçò ôïõ ÌÅÌÁ ìáêñïðñüèåóìá
áðïôåëåß Ýíáí éêáíïðïéçôéêü äåßêôç åðéâßùóçò, áöïý ï
êýñéïò ëüãïò äéáêïðÞò ôçò áãùãÞò åßíáé ï èÜíáôïò. Óå
äýï ìåëÝôåò ðïõ ðáñáêïëïýèçóáí ìåãÜëï áñéèìü áóèå-
íþí áíáöÝñåôáé üôé ç ðéèáíüôçôá óõíÝ÷éóçò ÌÅÌÁ óôá
5 ÷ñüíéá êõìÜíèçêå ìåôáîý 60-100%77,78.

Óôá íåõñïìõéêÜ íïóÞìáôá ìå ðñïïäåõôéêÞ åîÝëéîç
ïé åõåñãåôéêÝò åðéäñÜóåéò ôïõ ÌÅÌÁ åßíáé åîßóïõ óç-
ìáíôéêÝò áëëÜ ðñïóùñéíÝò ãéáôß ìå ôçí ðñüïäï ôçò íü-
óïõ ç éêáíüôçôá áõôüìáôïõ áåñéóìïý óôáäéáêÜ åëáô-
ôþíåôáé. Áñ÷éêÜ ðñïóôßèåíôáé êÜðïéåò þñåò ÌÅÌÁ óôç
äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, üôáí üìùò ç áíÜãêç ìç÷áíéêÞò
õðïóôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò ãßíåé óõíå÷Þò, ïé áóèåíåßò
õðïâÜëëïíôáé óå ôñá÷åéïóôïìßá êáé ÅÌÁ79. ÏñéóìÝíá
êÝíôñá ÷ñçóéìïðïéïýí ÌÅÌÁ óå 24ùñç âÜóç ãéá ìá-
êñÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ÷ñçóéìïðïéþíôáò åéäéêÜ åðé-
óôüìéá, áëëÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç áóöÜëåéá
áõôÞò ôçò ôáêôéêÞò äåí Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß12,81. Ôéò ðå-
ñéóóüôåñåò öïñÝò ç ôñá÷åéïóôïìßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôçí áðïöõãÞ åéóñïöÞóåùí êáé ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí
åêêñßóåùí, êáèþò ïé áóèåíåßò áõôïß åìöáíßæïõí áíá-
ðïôåëåóìáôéêü âÞ÷á êáé êáôÜñãçóç ôùí öáñõããéêþí
áíôáíáêëáóôéêþí óå êÜðïéá öÜóç ôçò íüóïõ. Ðáëáéü-
ôåñá õðïóôçñß÷èçêå üôé ç ðñþéìç Ýíáñîç ÌÅÌÁ èá
ìðïñïýóå íá åðéâñáäýíåé ôçí åðÝëåõóç ôçò áíá-
ðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò82. Óå ìéá ðéï ðñüóöáôç ðïëõ-
êåíôñéêÞ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç 70 áóèåíþí ìå ìõïäõ-
óôñïößá Duchenne ÷ùñßò áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá êáé
ìå FVC 20-50% ôçò ðñïâëåðïìÝíçò ç íõêôåñéíÞ åöáñ-
ìïãÞ ÌÅÌÁ ãéá 6 ôïõëÜ÷éóôïí þñåò äåí åðÝöåñå êá-
ìéÜ óçìáíôéêÞ áëëáãÞ óôçí åîÝëéîç ôçò íüóïõ óõãêñéôé-
êÜ ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ. ÌÜëéóôá, ç èíçôüôçôá Þôáí
ìåãáëýôåñç óôçí ïìÜäá ôïõ ÌÅÌÁ, ãåãïíüò ðïõ áðï-
äüèçêå óôçí êáèõóôÝñçóç ôçò ôñá÷åéïóôïìßáò ó' áõôïýò
ôïõò áóèåíåßò83. Ïé åíäåßîåéò åöáñìïãÞò ÌÅÌÁ óôïõò
áóèåíåßò ìå ðåñéïñéóôéêÜ êáé íåõñïìõéêÜ íïóÞìáôá
óõíïøßæïíôáé óôïí ðßíáêá 369.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìáêñï÷ñüíéáò åöáñìïãÞò íõê-
ôåñéíïý ÌÅÌÁ óôç ×ÁÐ åßíáé áíôéöáôéêÜ. Ïé Strumpf
êáé óõí. óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéáóôáõñïýìåíç ìåëÝ-
ôç óõíÝêñéíáí ôï ÌÅÌÁ ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ óå 7
áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ×ÁÐ (FEV1 < 1 L) êáé Þðéá õðåñ-
êáðíßá (ìÝóç PaCO

2
 49 mmHg). Äåí äéáðßóôùóáí êá-

ìéÜ èåôéêÞ åðßäñáóç ôïõ ÌÅÌÁ óôçí áíôáëëáãÞ áåñß-
ùí, ôçí ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá, ôçí éó÷ý ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí, ôçí éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç, ôçí ðïéü-
ôçôá ôïõ ýðíïõ êáé ôï âáèìü äýóðíïéáò. ÐáñáôÞñçóáí
ìüíï âåëôßùóç óå ïñéóìÝíåò ðáñáìÝôñïõò ôçò íåõñï-
øõ÷ïëïãéêÞò ëåéôïõñãßáò (ðñïóï÷Þ, ìíÞìç ê.Ü.). Åðé-
ðëÝïí, ôï 37% ôùí áóèåíþí ðïõ åß÷áí áñ÷éêÜ åéóá÷èåß
óôç ìåëÝôç åãêáôÝëåéøáí ôç ÷ñÞóç ÌÅÌÁ ëüãù äõóá-

Ðßíáêáò 2. ÍïóÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ìáêñï÷ñü-
íéá åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ

Á. ÐÅÑÉÏÑÉÓÔÉÊÏÕ ÔÕÐÏÕ
Áíùìáëßåò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò

êõöïóêïëßùóç (éäéïðáèÞò, ðïëéïìõåëßôéäá)
èùñáêïðëáóôéêÞ ëüãù TBC
åêôåôáìÝíïò éíïèþñáêáò

Ìç åîåëéóóüìåíá íåõñïìõéêÜ íïóÞìáôá
óýíäñïìá êåíôñéêïý õðïáåñéóìïý
ôåôñáðëçãßá ëüãù êÜêùóçò ÁÌÓÓ
åðéðëïêÝò ðïëõïìõåëßôéäáò
ðáñÜëõóç äéáöñÜãìáôïò
ìåôáâïëéêÝò êáé êëçñïíïìéêÝò ìõïðÜèåéåò

Åîåëéóóüìåíá íåõñïìõéêÜ íïóÞìáôá
ìõéêÞ äõóôñïößá Duchenne
ðëÜãéá ìõïáôñïöéêÞ óêëÞñõíóç

Â. ÁÐÏÖÑÁÊÔÉÊÏÕ ÔÕÐÏÕ
×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
ÊõóôéêÞ ßíùóç
Âñïã÷åêôáóßåò
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íåîßáò84. ÌåôáãåíÝóôåñåò ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
óå áèåíåßò ìå óïâáñüôåñç õðåñêáðíßá (ìÝóç PaCO

2
>

54 mmHg) áíáöÝñïõí âåëôßùóç ôçò äéÜñêåéáò êáé ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ, ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ íïóïêïìåéá-
êÞò íïóçëåßáò êáôÜ ôï ðñþôï Ýôïò áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ
ÌÅÌÁ, êáèþò êáé óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò õðåñêáðíßáò,
áëëÜ ü÷é ôçò õðïîáéìßáò77,78,85. Ôï ôåëåõôáßï åýñçìá
åîçãåßôáé áðü ôï üôé ç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá óôç
×ÁÐ ïöåßëåôáé êõñßùò óå äéáôáñá÷Ýò áåñéóìïý/áéìÜ-
ôùóçò êáé ü÷é áðïêëåéóôéêÜ óå êõøåëéäéêü õðïáåñéóìü.
H áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ÌÅÌÁ Þôáí ðáñüìïéá ìå
ôç ÷ñÞóç áíáðíåõóôÞñùí ðñïêáèïñéæüìåíçò ðßåóçò Þ
ðñïêáèïñéæüìåíïõ üãêïõ86. Ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò
æùÞò ôùí áóèåíþí áõôþí åßíáé ìéêñüôåñç áðü åêåßíç
ôùí áóèåíþí ìå ðåñéïñéóôéêïý êáé õðïäõíáìéêïý ôý-
ðïõ ×ÁÁ78. Êáëýôåñá áðïôåëÝóìáôá áíáöÝñïíôáé
óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñüôåñç õðåñêáðíßá ïé ïðïßïé
êáé áíÝ÷ïíôáé óå õøçëüôåñï ðïóïóôü ôï ÌÅÌÁ87,88. Ç
ðéèáíüôçôá óõíÝ÷éóçò ôïõ ÌÅÌÁ óôá 3 êáé óôá 5 ÷ñü-
íéá (75% êáé 43%, áíôßóôïé÷á) äåí äéáöÝñåé áðü ôçí
åðéâßùóç ðïõ áíáöÝñåôáé ìå ôç óõíå÷Þ ïîõãïíïèåñá-
ðåßá89-91. Óå ìéá ðñüóöáôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéáóôáõñïý-
ìåíç ìåëÝôç 12 áóèåíþí ìå Þðéá XAA (ìÝóç PaO

2
 52

mmHg, ìÝóç PaCO
2
 50 mmHg) ç ïîõãïíïèåñáðåßá Þôáí

ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôï ÌÅÌÁ óôç âåëôßùóç ôçò
íõêôåñéíÞò õðïîáéìßáò, åíþ ï óõíäõáóìüò ÌÅÌÁ êáé
ïîõãïíïèåñáðåßáò äåí ðñïóÝöåñå êáìéÜ åðéðñüóèåôç
ùöÝëåéá92. Áíôßèåôá åõñÞìáôá áíáöÝñïíôáé áðü ôïõò
Meecham Jones êáé óõí. ïé ïðïßïé ìåëÝôçóáí 14
áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé âáñéÜ ×ÁÁ (ìÝóç PaO

2
 45 mmHg,

ìÝóç PaCO
2
 56 mmHg) 3 ìÞíåò ìåôÜ áðü ïîõãïíïèå-

ñáðåßá êáé 3 ìÞíåò ìåôÜ áðü óõíäõáóìü ïîõãïíïèåñá-
ðåßáò êáé íõêôåñéíïý ÌÅÌÁ. Ç ðñïóèÞêç ÌÅÌÁ åß÷å

óáí áðïôÝëåóìá óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôùí íõêôåñéíþí
êáé çìåñçóßùí áåñßùí áßìáôïò, ôçò äéÜñêåéáò êáé ôçò
ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ, êáèþò êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí
áóèåíþí88. Ðáñüìïéá åõñÞìáôá áíáöÝñèçêáí êáé óå
ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 26 áóèåíþí ìå âáñéÜ ×ÁÁ,
óôïõò ïðïßïõò ç ïîõãïíïèåñáðåßá äåí åðéäåßíùóå ôçí
õðåñêáðíßá. Ç åðéâßùóç ôùí áóèåíþí áõôþí ìå óõíäõ-
áóìü ÌÅÌÁ êáé ïîõãïíïèåñáðåßáò Þôáí ðáñüìïéá ìå
ôçí áíáöåñüìåíç ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ âåëôéþíïíôáé
ìå ôçí ïîõãïíïèåñáðåßá87. ÁõôÜ ôá óôïé÷åßá õðïäçëþ-
íïõí ðùò ïé áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé óïâáñÞ õðåñêáðíßá,
ðïõ äåí áíÝ÷ïíôáé ôç óõíå÷Þ ïîõãïíïèåñáðåßá, åßíáé
åêåßíïé ðïõ êõñßùò ïöåëïýíôáé áðü ôçí åðéðñüóèåôç
åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ êáôÜ ôéò íõêôåñéíÝò þñåò. Ìéá Üëëç
ðéèáíÞ Ýíäåéîç ôïõ ÌÅÌÁ óôç ×ÁÐ åßíáé ç âåëôßùóç
ôçò éêáíüôçôáò ãéá Üóêçóç. Ç åöáñìïãÞ PSV êáôÜ ôç
äéÜñêåéá Üóêçóçò Ý÷åé äåé÷èåß üôé åëáôôþíåé ôç äýóðíïéá
êáé âåëôéþíåé ôçí áíôï÷Þ ôùí áóèåíþí93. Ðáñüìïéá
åõñÞìáôá áíáöÝñèçêáí óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç
óôçí ïðïßá ï PSV åöáñìüóèçêå óå åðßðåäá 15-20 cm
H

2
O Þ 2 cm H

2
O (ïìÜäá åëÝã÷ïõ) ãéá 2 þñåò ôçí çìÝñá

åðß 5 óõíå÷üìåíåò çìÝñåò94. Ðñüóöáôá, ïé Garrod êáé
óõí. óå ìéá ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç óõíÝêñéíáí ôá áðï-
ôåëÝóìáôá åíüò ðñïãñÜììáôïò öõóéêÞò Üóêçóçò äéÜñ-
êåéáò 8 åâäïìÜäùí óå 45 íïñìïêáðíéêïýò áóèåíåßò ìå
×ÁÐ, áðü ôïõò ïðïßïõò ïé 23 õðïâëÞèçêáí ðáñÜëëçëá
êáé óå ÌÅÌÁ êáôÜ ôç íýêôá. Ç ðñïóèÞêç ÌÅÌÁ âåë-
ôßùóå óçìáíôéêÜ ôçí éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç êáé ôçí
ðïéüôçôá æùÞò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò95. Ôá
óôïé÷åßá ðïõ õðÜñ÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá, ðÜíôùò, äå èåù-
ñïýíôáé åðáñêÞ ãéá ôïí êáèïñéóìü óáöþí åíäåßîåùí
ôçò ÷ñÞóçò ÌÅÌÁ óôç ×ÁÐ. Ìéá ìåãÜëç ÅõñùðáúêÞ
ìåëÝôç óýãêñéóçò ôçò óõíå÷ïýò ïîõãïíïèåñáðåßáò ìå
ôï óõíäõáóìü ïîõãïíïèåñáðåßáò êáé ÌÅÌÁ ðïõ âñß-
óêåôáé óå åîÝëéîç áðü ôï 1992 áíáìÝíåôáé íá äþóåé
áðáíôÞóåéò óå ðïëëÜ åñùôÞìáôá. Ðñïò ôï ðáñüí, ç
åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ óôïõò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ×ÁÁ
óõíéóôÜôáé üôáí ðëçñïýíôáé ôá êñéôÞñéá ðïõ áíáöÝñï-
íôáé óôïí ðßíáêá 469.

Óôç ×ÁÁ ÉÉ ëüãù êõóôéêÞò ßíùóçò (ÊÉ) Þ âñïã÷åêôá-
óéþí ï ÌÅÌÁ Ý÷åé äïêéìáóèåß ìå åíèáññõíôéêÜ áðï-
ôåëÝóìáôá, äåäïìÝíçò ôçò êáêÞò ðñüãíùóçò áõôþí ôùí
íïóçìÜôùí. Óå áóèåíåßò ìå ÊÉ ç åöáñìïãÞ íõêôåñéíïý
IPPV ìÝóù ñéíéêÞò ìÜóêáò âåëôßùóå ôç äéÜñêåéá êáé
ôçí ðïéüôçôá ôïõ ýðíïõ, ôçí õðåñêáðíßá êáé ôçí éó÷ý

Ðßíáêáò 3. Åíäåßîåéò ìáêñï÷ñüíéïõ ÌÅÌÁ óå ðåñéïñéóôéêÜ
êáé íåõñïìõéêÜ íïóÞìáôá

1. ÅðéâåâáéùìÝíç äéÜãíùóç, áðïõóßá áíáóôñÝøéìùí ðáñá-
ãüíôùí

2. Óõìðôþìáôá íõêôåñéíïý õðïáåñéóìïý (ðñùéíÞ êåöáëáë-
ãßá, õðíçëßá, êüðùóç)

ÊÁÉ ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù:
� ×ñüíéá õðåñêáðíßá (PaCO

2
>45 mmHg) êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò çìÝñáò
� ÆùôéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá < 50%, PImax < 60 cmH

2
O

� Ðôþóç ôïõ íõêôåñéíïý SaO
2
 < 88% ãéá > 5 ëåðôÜ
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ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí. Ïé åðéäñÜóåéò áõôÝò ðáñÝ-
ìåéíáí óôáèåñÝò åðß 18 ìÞíåò. Ç ìÝèïäïò öáßíåôáé éäé-
áßôåñá ÷ñÞóéìç óôç óôáèåñïðïßçóç ôùí áóèåíþí ðïõ
ðñüêåéôáé íá õðïâëçèïýí óå ìåôáìüó÷åõóç96. Óå áóèå-
íåßò ìå âñïã÷åêôáóßåò êáé ×ÁÁ ôåëéêïý óôáäßïõ ðïõ
Þôáí õðïøÞöéïé ãéá ìåôáìüó÷åõóç ïé Simonds êáé Elliot
áíÝöåñáí 2åôÞ åðéâßùóç 20% ìå ôçí åöáñìïãÞ
ÌÅÌÁ78. Óå ìåëÝôåò üðïõ ç Ýíáñîç ÌÅÌÁ Ýãéíå óå
ðñùéìüôåñá óôÜäéá áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò ç ðé-
èáíüôçôá óõíÝ÷éóçò ôïõ ÌÅÌÁ ìåôÜ áðü 2 ÷ñüíéá Þôáí
69-72%77,97. ÅðéðëÝïí, ðáñáôçñÞèçêå óôáèåñïðïßçóç
ôùí ôéìþí ôùí áåñßùí áßìáôïò êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò ïé ïðïßåò ðáñïõóßáæáí ôá÷åßá åðéäåßíùóç
ðñéí ôçí Ýíáñîç ôïõ ÌÅÌÁ. ÁíáöÝñèçêáí åðßóçò ìåß-
ùóç ôïõ ÷ñüíïõ íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò êáé âåëôßù-
óç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ìåôÜ ôïõò ðñþôïõò 12 ìÞíåò ôçò
áãùãÞò97.

Ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí ïðïßï ç åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ êáôÜ
ôéò íõêôåñéíÝò þñåò âåëôéþíåé ôá áÝñéá áßìáôïò êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò äåí åßíáé áðüëõôá ãíùóôüò. Ç
åðéêñáôÝóôåñç èåùñßá åßíáé ç äéüñèùóç ôïõ íõêôåñé-
íïý õðïáåñéóìïý ï ïðïßïò óõíïäåýåé ôá íïóÞìáôá áõôÜ
êõñßùò êáôÜ ôï óôÜäéï REM ôïõ ýðíïõ98. Ç áýîçóç ôçò
PaCO

2
 êáôÜ ôïí ýðíï åëáôôþíåé ôçí åõáéóèçóßá ôùí

êåíôñéêþí ÷çìåéïûðïäï÷Ýùí óôï CO
2
, ìå áðïôÝëåóìá

ôçí åðéäåßíùóç ôçò õðåñêáðíßáò êáé êáôÜ ôçí çìÝñá.
¸÷åé äåé÷èåß üôé ç íõêôåñéíÞ åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ ðñïêá-
ëåß âåëôßùóç ôçò åõáéóèçóßáò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝ-
íôñïõ óôï CO

2
99. ÅðéðëÝïí, ï âáèìüò ìåßùóçò ôçò çìå-

ñÞóéáò PaCO
2
 åßíáé áíÜëïãïò ìå ôï âáèìü ìåßùóçò ôçò

ìÝóçò PaCO
2
 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ88. Ç äéáêïðÞ

ôïõ ÌÅÌÁ ìåôÜ áðü ìáêñü÷ñïíç ÷ñÞóç ðñïêáëåß åðé-
äåßíùóç ôùí áåñßùí áßìáôïò êáôÜ ôç íýêôá ðñéí áêüìá

åìöáíéóèåß åðéäåßíùóç ôùí çìåñçóßùí ôéìþí100. Ìéá
äåýôåñç èåùñßá õðïóôçñßæåé ôç âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñ-
ãßáò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí. ÌåôÜ áðü âñá÷õðñüèå-
óìç åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ Ý÷åé äåé÷èåß ìåßùóç ôçò çëåê-
ôñïìõïãñáöéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ äéáöñÜãìáôïò êáé
ôïõ Ýñãïõ ôçò áíáðíïÞò, óôïé÷åßá ðïõ õðïäçëþíïõí
áíÜðáõóç ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí94,101. Óå ïñéóìÝíåò
ìåëÝôåò áíáöÝñåôáé áýîçóç ôçò PImax ìåôÜ áðü ìáêñï-
÷ñüíéá åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ80. ¢ëëåò ìåëÝôåò åßôå äåí
Ýäåéîáí ìåôáâïëÝò óôçí éó÷ý ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí
åßôå ïé ìåôáâïëÝò áõôÝò äåí ðáñïõóßáæáí êáìéÜ óõó÷Ý-
ôéóç ìå ôéò ôéìÝò ôùí áåñßùí áßìáôïò94,99. ¸íáò ôñßôïò
ðéèáíüò ìç÷áíéóìüò åßíáé ç âåëôßùóç ôçò ìç÷áíéêÞò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò ëüãù äéÜíïéîçò áôåëåêôá-
óéêþí êõøåëßäùí, áýîçóçò ôçò åõåíäïôüôçôáò ôùí ðíåõ-
ìüíùí êáé ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Ðáñ' üëá áõôÜ,
äåí Ý÷åé áíáöåñèåß âåëôßùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí
ìåôÜ áðü ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ÌÅÌÁ, åíþ ç âåëôßùóç
ôùí áåñßùí áßìáôïò ïöåßëåôáé êõñßùò óå áýîçóç ôïõ
êõøåëéäéêïý áåñéóìïý êáé ü÷é óå âåëôßùóç ôçò ó÷Ýóçò
áåñéóìïý/áéìÜôùóçò ôùí ðíåõìüíùí74,78,88.

Ç ìáêñü÷ñïíç êáô' ïßêïí åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ ðñïû-
ðïèÝôåé ôçí áíÜðôõîç õðçñåóéþí õãåßáò êáé ðñïãñáì-
ìÜôùí ðïõ èá åîáóöáëßæïõí ôçí ïñèüôçôá ôùí åíäåßîåùí,
ôçí åêðáßäåõóç ôùí áóèåíþí êáé ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðå-
ñéâÜëëïíôïò, ôçí êáô' ïßêïí íïóçëåßá êáé ðáñáêïëïý-
èçóç, ôïí ôáêôéêü Ýëåã÷ï ôçò óùóôÞò ÷ñÞóçò, êáèþò êáé
ôç äõíáôüôçôá íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí áõôþí óå åéäéêÜ
êÝíôñá üðïôå ÷ñåéÜæåôáé. Åðáíåêôßìçóç ôùí áóèåíþí
óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé áñ÷éêÜ óå 1-2 ìÞíåò áðü ôçí
Ýíáñîç ôïõ ÌÅÌÁ êáé óôç óõíÝ÷åéá áíÜ Ýôïò ìå ðñùéíÜ
áÝñéá áßìáôïò êáé íõêôåñéíÞ ïîõìåôñßá69.

3. ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÌÅÌÁ ÓÔÇÍ ÏÁÁ

Ç åðéôõ÷Þò åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ óôç ×ÁÁ ïäÞãçóå óôç
ìåëÝôç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôÜò ôïõ êáé óå êáôáóôÜ-
óåéò ÏÁÁ. Ðñþôïé ïé Meduri êáé óõí. ôï 1989 áíÝöå-
ñáí ôç ÷ñÞóç PSV ìÝóù ðñïóùðéêÞò ìÜóêáò óå 10
áóèåíåßò ìå ÏÁÁ ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò ðïõ åß÷áí Ýí-
äåéîç ìç÷áíéêïý áåñéóìïý. Ìüíï ïé 3 áðü áõôïýò ÷ñåé-
Üóèçêáí ôåëéêÜ åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç102. Áðü ôéò
ìåëÝôåò ðïõ áêïëïýèçóáí, ïé ðåñéóóüôåñåò áöïñïýí óå
áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ÏÁÁ ôýðïõ ÉÉ. Ôá áðïôåëÝóìáôÜ
ôïõò åíéó÷ýïõí ôç ÷ñÞóç ÌÅÌÁ óå óõíäõáóìü ìå ôç

Ðßíáêáò 4. Eíäåßîåéò ìáêñï÷ñüíéïõ ÌÅÌÁ óôçí ×ÁÐ

1. ÓôáèåñÞ ×ÁÐ (óôáèåñÜ óõìðôþìáôá, FEV
1
 êáé áÝñéá

áßìáôïò)
2. ÌÝãéóôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ êáé ïîõãïíïèåñáðåßá ôïõ-

ëÜ÷éóôïí 16 ùñþí/24ùñï
3. Óõìðôþìáôá íõêôåñéíïý õðïáåñéóìïý
ÊÁÉ ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áðü ôá ðáñáêÜôù:
� PaCO

2
 > 55mmHg

� PaCO
2
 50-54mmHg ÊÁÉ íõêôåñéíüò SaO

2
 < 88%

åðß > 5 ëåðôÜ õðü Ï
2
 > 2L/min

Þ > 2 íïóçëåßåò óå 12 ìÞíåò ëüãù ÏÁÁ ÉÉ
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óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò103,104.
¢ëëåò êáôáóôÜóåéò ÏÁÁ Ý÷ïõí ìåëåôçèåß ëéãüôåñï êáé
ó' áõôÝò ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ ÌÅÌÁ, áí êáé åíèáññõ-
íôéêÜ óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ðáñáìÝíïõí áì-
öéëåãüìåíá.

Á. ×ÁÐ êáé ÏÁÁ ÉÉ

Áðü ôï 1993 ìÝ÷ñé óÞìåñá óå 7 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìå-
ëÝôåò 246 óõíïëéêÜ áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ÏÁÁ ÉÉ ðïõ
õðïâëÞèçêáí óå óõíäõáóìü ÌÅÌÁ êáé óõíôçñçôéêÞò
áãùãÞò óõãêñßèçêáí ìå éóÜñéèìïõò áóèåíåßò ðïõ áíôé-
ìåôùðßóèçêáí óõíôçñçôéêÜ105-111. Óôéò 6 áðü áõôÝò äéáðé-
óôþèçêå üôé ïé áóèåíåßò õðü ÌÅÌÁ ðáñïõóßáóáí ôá÷ý-
ôåñç âåëôßùóç ôùí áåñßùí áßìáôïò êáé ôçò äýóðíïéáò,
ìåßùóç ôçò áíÜãêçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò, ôùí
åðéðëïêþí, ôïõ ÷ñüíïõ íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò êáé
ôçò èíçôüôçôáò. Ç åðéôõ÷ßá ôïõ ÌÅÌÁ óôç âåëôßùóç
ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí êáé ôçí áðïöõãÞ åíäïôñá÷åéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò êõìÜíèçêå ìåôáîý 60-93%105-110. Ç
èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí ðïõ ÷ñåéÜóèçêáí ôåëéêÜ ÅÌÁ
Þôáí ßäéá êáé óôéò äýï ïìÜäåò (25-30%). Oé ìåëÝôåò áõ-
ôÝò ðåñéÝëáâáí åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìå ðïéêßëçò âá-
ñýôçôáò ÏÁÁ. Áóèåíåßò ïé ïðïßïé ÷ñåéÜóèçêáí Üìåóç
äéáóùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò ëüãù êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò
áíáêïðÞò, áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò, äéáôáñá÷þí ôïõ
åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò Þ ðáñïõóßáò Üöèïíùí åêêñßóåùí
êáé åêåßíïé ôùí ïðïßùí ç áéôßá ôçò ÏÁÁ áðáéôïýóå óõ-
ãêåêñéìÝíç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç (ð÷. Ýìöñáãìá
ôïõ ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðíåõìïèþñáêáò,
ôñáýìá ê.ëð.) áðïêëåßóèçêáí áðü ôéò ðåñéóóüôåñåò ìå-
ëÝôåò. ¸ôóé, ìüíï ôï 31% ôùí áóèåíþí êñßèçêáí êá-
ôÜëëçëïé íá õðïâëçèïýí óå ÌÅÌÁ107. Ïé Kramer êáé
óõí. êáé ïé Brochard êáé óõí. ìåëÝôçóáí áóèåíåßò ìå
óïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ ïîÝùóç (pH:7.27-7.29) ðïõ
÷ñåéÜóèçêáí íïóçëåßá óôç ÌÅÈ. Ç ðñïóèÞêç ÌÅÌÁ
ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ìåßùóå ôçí áíÜãêç äéáóùëÞ-
íùóçò áðü 67-74% óå 9-26%106,107. Óôç ìïíáäéêÞ áñíç-
ôéêÞ ìåëÝôç ïé Barbe êáé óõí. ðåñéÝëáâáí óõíïëéêÜ 24
áóèåíåßò ìå Þðéá ïîÝùóç (pH:7.33) áðü ôïõò ïðïßïõò
êáíÝíáò äå ÷ñåéÜóèçêå åíäïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç
êáé üëïé åðÝæçóáí111. Ïé Plant êáé óõí. óå ìéá ðïëý ìå-
ãáëýôåñç ðïëõêåíôñéêÞ ìåëÝôç åöÜñìïóáí ÌÅÌÁ óå
118 áèåíåßò ìå Þðéá Ýùò ìÝôñéá áíáðíåõóôéêÞ ïîÝùóç
(pH<7,35) êáé äéáðßóôùóáí üôé ôï ìåãáëýôåñï üöåëïò
ðáñáôçñÞèçêå óôïõò áóèåíåßò ìå pH>7.30110. ÁõôÜ ôá

óôïé÷åßá äåß÷íïõí üôé óå áóèåíåßò ìå åíäéÜìåóçò âáñý-
ôçôáò ÏÁÁ ï ÌÅÌÁ åßíáé ìéá áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèï-
äïò áðïöõãÞò ôïõ ÅÌÁ. Áí êáé äåí õðÜñ÷ïõí óõãêñé-
ôéêÝò ìåëÝôåò ìåôáîý ÌÅÌÁ êáé ÅÌÁ, ç áíáöåñüìåíç
èíçôüôçôá ôïõ ÅÌÁ óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êõìáßíåôáé
ìåôáîý 21-54%, åíþ ôïõ ÌÅÌÁ ìåôáîý 6-25%112. Ç
óõ÷íüôçôá óïâáñþí åðéðëïêþí åßíáé åðßóçò ìåãáëýôå-
ñç ìå ôïí ÅÌÁ. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç óõ÷íüôçôá åíäïíï-
óïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò óå äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò
êõìáßíåôáé ìåôáîý 8-54%, åíþ óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜë-
ëïíôáé óå ÌÅÌÁ ìüëéò öèÜíåé ôï 2%13.

ÅðéðëÝïí, ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæïõí üôé ç
åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ âåëôéþíåé êáé ôç ìáêñï÷ñüíéá ðñü-
ãíùóç ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ. ̧ ÷åé âñåèåß üôé ïé áóèå-
íåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÌÅÌÁ êáôÜ ôç äéÜñêåéá åíüò
åðåéóïäßïõ ÏÁÁ ðáñïõóéÜæïõí ìåéùìÝíç óõ÷íüôçôá
íïóïêïìåéáêÞò íïóçëåßáò ëüãù ðáñüîõíóçò ôçò íüóïõ
êáé õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéâßùóçò (70% Ýíáíôé 37-50%)
êáôÜ ôïõò åðüìåíïõò 12 ìÞíåò ìåôÜ ôï åðåéóüäéï óå
ó÷Ýóç ìå ôïõò áóèåíåßò ðïõ áíôéìåôùðßæïíôáé óõíôçñç-
ôéêÜ Þ õðïâÜëëïíôáé óå ÅÌÁ109,113,114.

Ï êýñéïò ìç÷áíéóìüò ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ï ÌÅÌÁ
áóêåß èåôéêÞ åðßäñáóç óôçí ÏÁÁ öáßíåôáé íá åßíáé ç
Üñóç ôçò êüðùóçò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí. ̧ ÷åé äåé-
÷èåß üôé ç åöáñìïãÞ PSV óå áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé ÏÁÁ
ÉÉ ðñïêáëåß åëÜôôùóç ôçò äéáäéáöñáãìáôéêÞò ðßåóçò êáé
ôçò çëåêôñïìõïãñáöéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ äéáöñÜã-
ìáôïò áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï ôçò ÉÑÁÑ115. Ç ðñïóèÞêç
ÑÅÅÑ óå åðßðåäá 80-90% ôçò åíäïãåíïýò ðñïêáëåß ðå-
ñáéôÝñù ìåßùóç ôçò äéáäéáöñáãìáôéêÞò ðßåóçò êáé
åëÜôôùóç ôçò ÑÅÅÑi. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åðéôõã÷Üíå-
ôáé ìåßùóç ôïõ Ýñãïõ ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí22. Åðé-
ðëÝïí, ç åöáñìïãÞ èåôéêÞò åéóðíåõóôéêÞò ðßåóçò ðñï-
êáëåß áýîçóç ôïõ áíáðíåüìåíïõ üãêïõ, åëÜôôùóç ôçò
áíáðíåõóôéêÞò óõ÷íüôçôáò êáé áýîçóç ôïõ êáôÜ ëåðôüí
áåñéóìïý, ìå áðïôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôçò áíôáëëáãÞò
áåñßùí, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôç âåëôßùóç ôçò
óõóôáëôéêüôçôáò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí116.

Ìå âÜóç üëá áõôÜ ôá äåäïìÝíá ìðïñåß íá ðñïôáèåß
ìéá íÝá ïñèïëïãéóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí áóèåíþí ìå
×ÁÐ êáé ÏÁÁ, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé óå ðñþôç öÜóç
ôçí åöáñìïãÞ óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò áêïëïõèïýìåíç
áðü ôçí åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ üôáí ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç
äåí âåëôéþíåôáé êáé åðéöõëÜóóåé ôïí ÅÌÁ ãéá ôïõò
áóèåíåßò ðïõ áðáéôïýí Üìåóç äéáóùëÞíùóç êáé ãéá
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åêåßíïõò óôïõò ïðïßïõò ï ÌÅÌÁ áíôåíäåßêíõôáé Þ
áðïôõã÷Üíåé íá âåëôéþóåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôá áÝ-
ñéá áßìáôïò104.

ÐÜíôùò, áñêåôÜ åñùôÞìáôá äåí Ý÷ïõí áêüìá áðá-
íôçèåß:

(á) Ï áêñéâÞò ÷ñüíïò Ýíáñîçò ÌÅÌÁ äåí åßíáé óá-
öÞò. Ç ìåëÝôç ôùí Plant êáé óõí. õðïóôçñßæåé ôçí ðñþé-
ìç åöáñìïãÞ ôïõ110. Óôç ìåëÝôç ôùí Celikel êáé óõí. ç
Ýíáñîç ôïõ ÌÅÌÁ ôáõôü÷ñïíá ìå ôç óõíôçñçôéêÞ
áãùãÞ Þôáí åðéôõ÷Þò óôï 93% ôùí ðåñéðôþóåùí, åíþ ç
åöáñìïãÞ ôïõ ìåôÜ ôçí áðïôõ÷ßá ôçò óõíôçñçôéêÞò
áãùãÞò êáé ôçí åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ìåßùóå
ôï ðïóïóôü åðéôõ÷ßáò óôï 67%108.

(â) Ï ôýðïò áåñéóìïý, äåäïìÝíïõ üôé üëïé ïé ôýðïé
áåñéóìïý Ý÷ïõí åöáñìïóèåß ìå åðéôõ÷ßá óôïõò áóèåíåßò
ìå ×ÁÐ êáé ÏÁÁ. Äýï ôõ÷áéïðïéçìÝíåò óõãêñéôéêÝò
ìåëÝôåò ìåôáîý IPPV ðñïêáèïñéæüìåíïõ üãêïõ Þ ðßå-
óçò äåí Ýäåéîáí äéáöïñåôéêÞ åðßäñáóç óôá áÝñéá áßìá-
ôïò êáé ôï Ýñãï ôçò áíáðíïÞò, ïýôå óôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç
ôùí áóèåíþí, áëëÜ ï PSV Þôáí êáëýôåñá áíåêôüò êáé
åß÷å ëéãüôåñåò åðéðëïêÝò117,118. Ôá äåäïìÝíá ðïõ õðÜñ-
÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá õðïóôçñßæïõí ôçí åöáñìïãÞ ÷áìç-
ëþí åðéðÝäùí (<5 cmH

2
O) åêðíåõóôéêÞò ðßåóçò óôïõò

áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ22. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôïõ CPAP óôçí âåëôßùóç ôçò õðåñêáðíßáò äåí åßíáé
éêáíïðïéçôéêÞ119.

(ã) Ï ôýðïò ôçò ìÜóêáò. ÓõãêåêñéìÝíá, ïñéóìÝíïé
óõããñáöåßò õðïóôçñßæïõí üôé ç ðñïóùðéêÞ ìÜóêá åßíáé
ðéï êáôÜëëçëç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ÏÁÁ, ãéáôß ïé
áóèåíåßò ìå Ýíôïíç áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá áíáðíÝïõí
óõíÞèùò áðü ôï óôüìá13. ÐñïïðôéêÝò óõãêñéôéêÝò ìåëÝ-
ôåò ìåôáîý ñéíéêÞò êáé ðñïóùðéêÞò ìÜóêáò äåí õðÜñ-
÷ïõí ìÝ÷ñé óÞìåñá. Êáé ïé äýï ôýðïé Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-
ðïéçèåß åðéôõ÷þò. Ç Ýëëåéøç ïäïíôïóôïé÷ßáò, ç ðáñïõ-
óßá Üöèïíùí åêêñßóåùí, ç åêðíïÞ ìå çìßêëåéóôá ÷åßëç
êáé ç ñéíéêÞ óõìöüñçóç Ý÷ïõí óáí óõíÝðåéá óçìáíôéêÞ
äéáöõãÞ áÝñá áðü ôï óôüìá êáé óõìâÜëëïõí óôçí áðï-
ôõ÷ßá ôïõ áåñéóìïý ìÝóù ñéíéêÞò ìÜóêáò120. ÐÜíôùò, ç
åëÜôôùóç ôçò äéáöõãÞò áÝñá, ç êáëÞ åöáñìïãÞ, ôï óù-
óôü ìÝãåèïò êáé ç áðïöõãÞ ìåãÜëçò ðßåóçò óôï äÝñìá
öáßíïíôáé ðéï óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò åðéôõ÷ßáò ôïõ
ÌÅÌÁ áð' üôé ï ôýðïò ôçò ìÜóêáò áõôüò êáèáõôüò.

(ä) Ï ôüðïò åöáñìïãÞò ôïõ ÌÅÌÁ. Áí êáé óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ïé áóèåíåßò Ý÷ïõí áíôéìåôùðéóèåß
óå ÌÅÈ, ç åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ ìðïñåß íá ãßíåé ìå áóöÜ-

ëåéá êáé óå èÜëáìï êïéíÞò íïóçëåßáò, ìå ôçí ðñïûðü-
èåóç üôé ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ôï åðéôñÝ-
ðåé (ü÷é ðïëý âáñéÜ ÏÁÁ, áðïõóßá áíåðÜñêåéáò Üëëùí
ïñãÜíùí êáé óçìáíôéêÞò óõí-íïóçñüôçôáò) êáé åöüóïí
õðÜñ÷åé êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóù-
ðéêü. Ç óõíå÷Þò ðáñáêïëïýèçóç ôïõ SaO

2
 ìå ðáëìéêü

ïîýìåôñï êáé ç äõíáôüôçôá Üìåóçò ðñüóâáóçò óå ÌÅÈ
óå ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôïõ ÌÅÌÁ èåùñïýíôáé áðá-
ñáßôçôåò110,121. Ç ÷ñÞóç ÌÅÌÁ äå öáßíåôáé íá áõîÜíåé
óçìáíôéêÜ ôï êüóôïò íïóçëåßáò ôùí áóèåíþí106,122. Ï
÷ñüíïò áðáó÷üëçóçò ôïõ íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ìå
ôïõò áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå ÌÅÌÁ åßíáé áíÜ-
ëïãïò ìå ôï åðßðåäï åìðåéñßáò122,123. ÌåôÜ áðü êáôÜë-
ëçëç åêðáßäåõóç áõîçìÝíç áíÜãêç íïóçëåõôéêÞò öñï-
íôßäáò áíáöÝñåôáé ìüíï êáôÜ ôï ðñþôï 8ùñï110.

(å) Ç êáôÜëëçëç äéÜñêåéá åöáñìïãÞò ÌÅÌÁ ç
ïðïßá äåí Ý÷åé êáèïñéóèåß. Ç ìÝóç äéÜñêåéá óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò ìåëÝôåò åßíáé ðåñßðïõ 8 þñåò ôçí çìÝñá åðß
1-9 çìÝñåò112. Áñêåôïß óõããñáöåßò áíáöÝñïõí ðïëýù-
ñç (ôïõëÜ÷éóôïí 20 ùñþí) åöáñìïãÞ êáôÜ ôï ðñþôï
24ùñï êáé ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç êáôÜ ôéò åðüìåíåò çìÝ-
ñåò êáèþò ç êáôÜóôáóç ôùí áóèåíþí âåëôéþíåôáé106,109.
ÏñéóìÝíïé óõíå÷ßæïõí ôçí åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ êáôÜ ôéò
íõêôåñéíÝò þñåò ãéá ìåñéêÝò çìÝñåò ìåôÜ ôç óôáèåñï-
ðïßçóç ôùí áóèåíþí106. ÐåñéïäéêÞ åöáñìïãÞ ãéá 30 ëåð-
ôÜ Ýùò 1 þñá áíÜ 3ùñï Þ 4ùñï Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ìå åðéôõ÷ßá120,124.

(óô) Ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò. ÕðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò
üôé üóï ÷áìçëüôåñç åßíáé ç áñ÷éêÞ ôéìÞ ôïõ pH ôüóï
ðåñéóóüôåñåò åßíáé ïé ðéèáíüôçôåò áðïôõ÷ßáò ôïõ
ÌÅÌÁ125. Ðéï êáèïñéóôéêÞ óçìáóßá öáßíåôáé íá Ý÷åé
ï ñõèìüò âåëôßùóçò ôçò PaCO

2
 êáé ôïõ pH ìåôÜ ôçí

Ýíáñîç ôïõ áåñéóìïý. Áäõíáìßá âåëôßùóçò ôùí ôéìþí
áõôþí ìåôÜ áðü 1-2 þñåò áðïôåëåß áîéüðéóôï ðñïãíù-
óôéêü ðáñÜãïíôá áðïôõ÷ßáò126. Óå áóèåíåßò ìå óïâáñÝò
äéáôáñá÷Ýò ôïõ åðéðÝäïõ óõíåßäçóçò êáé áäõíáìßá óõ-
íåñãáóßáò ï ÌÅÌÁ óõíÞèùò áðïôõã÷Üíåé, áí êáé ìðï-
ñåß íá âåëôéþóåé Üìåóá ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò üôáí ç
íåõñïëïãéêÞ åéêüíá ïöåßëåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôéò äéá-
ôáñá÷Ýò ôùí áåñßùí áßìáôïò104,127. ÏñéóìÝíïé óõããñá-
öåßò áíáöÝñïõí ìéêñüôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò óôïõò
áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá, áõôü üìùò ôï åýñçìá äåí Ý÷åé
åðéâåâáéùèåß óå ìåôáãåíÝóôåñåò ìåëÝôåò103,125. ¼øéìç
(ìåôÜ áðü >48 þñåò) åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò Þ
ôùí áåñßùí áßìáôïò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ áíôáðüêñéóç óôï
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ÌÅÌÁ áíáöÝñåôáé óôï 20% ôùí ðåñéðôþóåùí êáé åß-
íáé ðéï óõ÷íÞ óôïõò áóèåíåßò ìå óïâáñüôåñåò ëåéôïõñ-
ãéêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé âáñýôåñç ïîÝùóç êáôÜ ôçí åéóá-
ãùãÞ. Ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ç Üìåóç Ýíáñîç ÅÌÁ
ìåéþíåé ôç èíçôüôçôá áðü 92% óå 53%128.

Â. ¢ëëåò êáôáóôÜóåéò ÏÁÁ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ï ÌÅÌÁ Ý÷åé ìåëåôçèåß óå
ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ìå ðïéêßëçò áéôéïëïãßáò ÏÁÁ
åêôüò ×ÁÐ êáé ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò 57-100%11. Ëßãåò
ìüíï ìåëÝôåò Þôáí ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êáé ôá áðïôåëÝóìá-
ôÜ ôïõò åßíáé áíôéöáôéêÜ. Ïé Wysocki êáé óõí. ìåëÝôç-
óáí 41 áóèåíåßò ìå ÏÁÁ ðïõ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óå óõ-
íôçñçôéêÞ áãùãÞ Þ óå óõíäõáóìü óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò
êáé ÌÅÌÁ. Ìüíï óå ìéá õðïïìÜäá áóèåíþí ìå õðåñ-
êáðíßá ôï ðïóïóôü åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò, ç
èíçôüôçôá êáé ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ Þôáí ÷á-
ìçëüôåñåò ìå ôçí ðñïóèÞêç ÌÅÌÁ129. Ïé Wood êáé óõí.
ôõ÷áéïðïßçóáí 27 áóèåíåßò ìå ÏÁÁ óå óõíôçñçôéêÞ
áãùãÞ Þ óõíäõáóìü ìå ÌÅÌÁ áðü ôçí ÜöéîÞ ôïõò óôï
ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí êáé äåí äéáðßóôùóáí
êáìéÜ ùöÝëåéá áðü ôç ÷ñÞóç ÌÅÌÁ. Áíôßèåôá, ðáñá-
ôÞñçóáí áõîçìÝíç èíçôüôçôá ó' áõôÞ ôçí ïìÜäá ðïõ ôçí
áðÝäùóáí óôçí êáèõóôÝñçóç äéáóùëÞíùóçò130. Ïé
Antonelli êáé óõí. õðÝâáëáí 64 áóèåíåßò ìå ÏÁÁ óå
ÅÌÁ Þ ÌÅÌÁ êáé äéáðßóôùóáí üôé ï ôåëåõôáßïò Þôáí
åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêüò óôç âåëôßùóç ôçò áíôáëëáãÞò
áåñßùí, åíþ óõíäõÜóèçêå ìå ëéãüôåñåò åðéðëïêÝò êáé
âñá÷ýôåñï ÷ñüíï íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ131. Ïé Confalo-
nieri êáé óõí. ôõ÷áéïðïßçóáí 56 áóèåíåßò ìå âáñéÜ åîù-
íïóïêïìåéáêÞ ðíåõìïíßá óå óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ Þ óå
óõíäõáóìü ìå ÌÅÌÁ êáé áíÝöåñáí ìåßùóç ôçò áíÜ-
ãêçò äéáóùëÞíùóçò êáé ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò óôç
ÌÅÈ132. Óå 3 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðïõ ðåñéÝëáâáí
óõíïëéêÜ 179 áóèåíåßò ìå ïîý êáñäéïãåíÝò ðíåõìïíéêü
ïßäçìá ç ðñïóèÞêç CPAP óôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ åß÷å
óáí áðïôÝëåóìá ôçí ôá÷ýôåñç âåëôßùóç ôçò áíôáëëá-
ãÞò áåñßùí êáé ôùí áéìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí, ôçí
åëÜôôùóç ôçò áíÜãêçò åíäïôñá÷åéáêÞò äéáóùëÞíùóçò
êáé ôç ìåßùóç ôïõ ÷ñüíïõ íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ. ÊáìéÜ
ìåëÝôç äåí áíÝöåñå ìåßùóç ôçò èíçôüôçôáò133-135. Ç åõ-
åñãåôéêÞ åðßäñáóç ôïõ áåñéóìïý èåôéêÞò ðßåóçò óôçí
ïîåßá áíåðÜñêåéá ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò ïöåßëåôáé óôçí
åëÜôôùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ ëüãù ìåßùóçò ôçò öëåâéêÞò
åðéóôñïöÞò êáé óôçí åëÜôôùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ëüãù

ìåßùóçò ôçò äéáôïé÷ùìáôéêÞò ðßåóçò11. Áí êáé äåí õðÜñ-
÷ïõí óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìåôáîý CPAP êáé IPPV, ï
áåñéóìüò ìå BiPAP Ý÷åé åðßóçò ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå åðé-
ôõ÷ßá êáé óõíéóôÜôáé åðß áðïôõ÷ßáò ôïõ CPAP Þ óå
áóèåíåßò ìå âáñéÜ ÏÁÁ136.

¢ëëåò êáôáóôÜóåéò ÏÁÁ üðïõ ï ÌÅÌÁ Ý÷åé äþóåé
èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðåñéëáìâÜíïõí:

(á) Êñßóç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò: ïé öõóéïëïãéêÝò
åðéäñÜóåéò ôïõ CPAP êáôÜ ôçí êñßóç Â.Á. ðåñéëáìâÜ-
íïõí (i) áýîçóç ôçò FEV1 êáé ôçò PEFR êáé åëÜôôùóç
ôùí áíôéóôÜóåùí ôùí áåñáãùãþí, (ii) äéÜíïéîç áôåëåê-
ôáóéêþí ðåñéï÷þí êáé êéíçôïðïßçóç ôùí åêêñßóåùí
ìÝóù áýîçóçò ôïõ ðáñÜðëåõñïõ áåñéóìïý, (iii) ìåßùóç
ôïõ Ýñãïõ ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí ëüãù ìåñéêÞò áíôéñ-
ñüðçóçò ôçò ÑÅÅÑi êáé (iv) Üìâëõíóç ôùí áéìïäõíáìé-
êþí åðéäñÜóåùí ôùí ìåãÜëùí áñíçôéêþí åíäïðëåõñé-
êþí ðéÝóåùí ðïõ áíáðôýóóïíôáé êáôÜ ôçí åéóðíïÞ11. Ïé
êëéíéêÝò ìåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êñßóç Â.Á. åßíáé
ëßãåò êáé ìç ôõ÷áéïðïéçìÝíåò. Ç åöáñìïãÞ CPAP ìÝóù
ñéíéêÞò ìÜóêáò óå 27 áóèåíåßò ðñïêÜëåóå óçìáíôéêÞ
õðïêåéìåíéêÞ âåëôßùóç, áëëÜ äåí åß÷å åðßäñáóç óôá
áÝñéá áßìáôïò137. Áíôßèåôá, ç åöáñìïãÞ PSV + CPAP
óå 17 áóèåíåßò ìå status asthmaticus ïäÞãçóå óå óçìá-
íôéêÞ âåëôßùóç ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí138.

(â) ÊõóôéêÞ ßíùóç: ï IPPV ìÝóù ìÜóêáò Ý÷åé åöáñ-
ìïóèåß ìå åðéôõ÷ßá óå áóèåíåßò ìå ÊÉ êáé ÏÁÁ óôïõò
ïðïßïõò ï ÅÌÁ óõíïäåýåôáé áðü ìåãÜëï êßíäõíï óçðôé-
êþí åðéðëïêþí êáé âáñïôñáýìáôïò. Ó' áõôïýò ôïõò
áóèåíåßò ï ÌÅÌÁ óõíéóôÜôáé ùò ìÝóï áðïöõãÞò ôïõ
ÅÌÁ11.

(ã) Ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÏÁÁ: ôüóï ôï CPAP üóï êáé ôï
BiPAP ìÝóù ñéíéêÞò ìÜóêáò Ý÷ïõí åöáñìïóèåß óå ìå-
ôåã÷åéñçôéêïýò áóèåíåßò ìå õðïîáéìßá ìå åðéôõ÷ßá 80-
90%139,140.

(ä) AIDS: óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïíßá áðü Pn. carinii
ï ÌÅÌÁ Ý÷åé áðïôñÝøåé ôç äéáóùëÞíùóç óå ðïóïóôü
56-66%. Ç èíçôüôçôá ôùí áóèåíþí Þôáí 14-40%. Êá-
èþò ç åöáñìïãÞ ÅÌÁ ó' áõôïýò ôïõò áóèåíåßò óõíï-
äåýåôáé áðü ìåãÜëç èíçôüôçôá (>78%) êáé óïâáñÝò
åðéðëïêÝò (íïóïêïìåéáêÝò ëïéìþîåéò 60%, âáñüôñáõ-
ìá 30%) ï ÌÅÌÁ öáßíåôáé íá áðïôåëåß ìéá áðïôåëå-
óìáôéêÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç13,141.

(å) ÏÁÁ ìåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóç. Êüðùóç ôùí áíá-
ðíåõóôéêþí ìõþí, óôÝíùóç ôùí áíþôåñùí áåñáãùãþí,
êáôáêñÜôçóç åêêñßóåùí, êáñäéáêÞ êÜìøç åßíáé ïé êõ-
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ñéüôåñåò áéôßåò ÏÁÁ ìåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóç. Ï IPPV
ìÝóù ìÜóêáò Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ôÝôïéåò ðåñéðôþ-
óåéò ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò (80%)13,142. ÅðéðëÝïí,
ï ÌÅÌÁ ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí áðïäÝóìåõóç áðü
ôïí áíáðíåõóôÞñá áóèåíþí ìå ÷ñüíéá áíáðíåõóôéêÜ
íïóÞìáôá (×ÁÐ, êõöïóêïëßùóç, íåõñïìõéêÝò ðáèÞóåéò).
ÐñïûðïèÝóåéò áðïôåëïýí ôï éêáíïðïéçôéêü åðßðåäï
óõíåßäçóçò, ç äéáôÞñçóç ôùí öáñõããéêþí áíôáíáêëá-
óôéêþí êáé ç ðáñïõóßá áðïôåëåóìáôéêïý âÞ÷á143-145. Ïé
Nava êáé óõí. ôõ÷áéïðïßçóáí 50 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ êáé
äõóêïëßá áðïäÝóìåõóçò áðü ôç ìç÷áíéêÞ áíáðíïÞ óå
weaning ìå PSV ìÝóù ôïõ åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá Þ
óå áðïóùëÞíùóç êáé åöáñìïãÞ PSV ìÝóù ðñïóùðéêÞò
ìÜóêáò. Ï ÌÅÌÁ åðéôÜ÷õíå ôç äéáäéêáóßá áðïäÝóìåõ-
óçò, ìåßùóå ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ êáé ôç óõ-
÷íüôçôá åíäïíïóïêïìåéáêÞò ðíåõìïíßáò êáé âåëôßùóå
ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí146.

(óô) ¢ëëåò êáôáóôÜóåéò. Åðéôõ÷Þò åöáñìïãÞ ÌÅÌÁ
Ý÷åé áíáöåñèåß óå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü áóèåíþí ìå
ARDS, ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ðíåõìïíéêÞ ìéêñïëéèßáóç,
óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ õðïîáéìßá ðïõ õðïâÜëëïíôáé
óå äéáãíùóôéêÞ âñïã÷ïóêüðçóç ãéá ôç ëÞøç âñïã÷ï-
êõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò êáé óå áóèåíåßò ðïõ áñíïý-
íôáé Þ Ý÷ïõí áíôåíäåßîåéò ãéá ÅÌÁ11,13,127,147.

ÅÐÉËÏÃÇ ÁÓÈÅÍÙÍ - ÄÉÁÄÉÊÁÓÉÁ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÌÅÌÁ

Ç óùóôÞ åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí ìå ÏÁÁ ðïõ ìðï-
ñïýí íá õðïâëçèïýí óå ÌÅÌÁ Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá,
áöïý Ý÷åé äåé÷èåß üôé ç êáèõóôÝñçóç ôçò åíäïôñá÷åéá-
êÞò äéáóùëÞíùóçò áõîÜíåé ôç èíçôüôçôá130. Óôïí ðßíá-
êá 5 óõíïøßæïíôáé ïé êáôáóôÜóåéò óôéò ïðïßåò ï ÌÅÌÁ
ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé êáé ïé áóèåíåßò íá äéáóùëçíþ-
íïíôáé Üìåóá. ÅðéðëÝïí, äéáêïðÞ ôïõ ÌÅÌÁ óõíéóôÜ-
ôáé áí äåí ðáñáôçñçèåß âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò
êáé ôùí áåñßùí áßìáôïò ìåôÜ áðü 2 þñåò Þ ôïõ åðéðÝ-
äïõ óõíåéäÞóåùò ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ11.

Ç äéáäéêáóßá åöáñìïãÞò ÌÅÌÁ áñ÷ßæåé ìå ôçí
åíçìÝñùóç ôïõ áóèåíïýò (Þ êÜðïéïõ óõããåíïýò) êáé ôçí
åðßäåéîç ôçò ìÜóêáò êáé ôçò óõóêåõÞò. Ï áóèåíÞò ðñÝ-
ðåé íá âñßóêåôáé óôï êñåâÜôé ìå ôï êåöÜëé óå ãùíßá 45°.
Áñ÷éêÜ, ìåôÜ ôçí åðéëïãÞ ôïõ ìïíôÝëïõ áåñéóìïý, ñõè-
ìßæïíôáé ïé ðáñÜìåôñïé ëåéôïõñãßáò ôïõ áíáðíåõóôÞñá.
Óôï BiPAP ôï åðßðåäï ôùí ðéÝóåùí ñõèìßæåôáé óôá 8
cmH

2
O (IPAP) êáé óôá 2 cmH

2
O (EPAP). ÆçôÜìå áðü

ôïí áóèåíÞ íá êñáôÞóåé ôç ìÜóêá óôï ðñüóùðï ãéá ìå-
ñéêÜ ëåðôÜ êáé óôç óõíÝ÷åéá óôåñåþíïõìå ôç ìÜóêá ìå
åéäéêÝò ôáéíßåò. Ñõèìßæïõìå ôç ÷ïñÞãçóç Ï

2
 Ýôóé þóôå

íá åîáóöáëßæåôáé SaO
2
>90%. ÅëÝã÷ïõìå ôá áÝñéá áß-

ìáôïò ìåôÜ áðü 30 ëåðôÜ êáé ôñïðïðïéïýìå ôï Ï
2
 êáé

ôéò ðéÝóåéò êáôÜ 2-3 cmH
2
O áí ÷ñåéÜæåôáé. Ìå ôï BiPAP

ç õðåñêáðíßá áíôéìåôùðßæåôáé ìå áýîçóç ôçò ÉÑÁÑ êáé
ç õðïîáéìßá ìå ôçí áýîçóç ôçò ÉÑÁÑ Þ/êáé ôçò ÅÑÁÑ. Ç
åðáíåéóðíïÞ ôïõ åêðíåüìåíïõ CO

2
 üôáí ÷ñçóéìïðïéåß-

ôáé ðñïóùðéêÞ ìÜóêá åëáôôþíåôáé óå ÅÑÁÑ>4 cmH
2
O

êáé åëá÷éóôïðïéåßôáé óå ÅÑÁÑ>8 cmH
2
O. ÕøçëÞ ÉÑÁÑ

ìðïñåß íá áõîÞóåé ôç äéáöõãÞ áÝñá, åíþ ÅÑÁÑ>10
cmH

2
O äå ãßíåôáé åýêïëá áíåêôÞ. Ãé' áõôü ôï ëüãï ðñÝ-

ðåé íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ÷áìçëüôåñåò ðéÝóåéò ðïõ
åîáóöáëßæïõí éêáíïðïéçôéêÞ áíôáëëáãÞ áåñßùí11.

Ç áðïäÝóìåõóç áðü ôï ÌÅÌÁ åðé÷åéñåßôáé ìåôÜ
ôç óôáèåñïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá Ýíá 24ùñï ôïõëÜ-
÷éóôïí ìå ðñïïäåõôéêÞ ìåßùóç ôùí ðéÝóåùí êáé áýîçóç
ôùí ìåóïäéáóôçìÜôùí áõôüìáôçò áíáðíïÞò áñ÷éêÜ óôç

Ðßíáêáò 5. ÊñéôÞñéá áðïêëåéóìïý áóèåíþí áðü ôçí åöáñìï-
ãÞ ÌÅÌÁ

1. Äéáôáñá÷Þ åðéðÝäïõ óõíåéäÞóåùò (ëÞèáñãïò, äéÝãåñ-
óç) ðïõ äåí ïöåßëåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôéò äéáôáñá÷Ýò áå-
ñßùí áßìáôïò

2. ÁéìïäõíáìéêÞ Þ çëåêôñéêÞ áóôÜèåéá (õðüôáóç, åðéêßí-
äõíåò áññõèìßåò), ïîåßá éó÷áéìßá, ïîý Ýìöñáãìá ìõï-
êáñäßïõ

3. ÊáñäéáêÞ Þ áíáðíåõóôéêÞ áíáêïðÞ
4. ¸íäåéîç äéáóùëÞíùóçò ãéá ðñïóôáóßá ôïõ áåñáãùãïý

óå:
� Êþìá
� Äéáôáñá÷Ýò êáôÜðïóçò
� Ãáóôñïññáãßá
� ¢öèïíåò âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò
� Áíáðïôåëåóìáôéêüò âÞ÷áò

5. Êáêþóåéò ðñïóùðéêïý êñáíßïõ
6. Äõóêïëßåò ðñïóáñìïãÞò ìÜóêáò (äõóáíåîßá, áíáôïìé-

êÝò áíùìáëßåò)
7. ÂáñéÜ õðïîáéìßá (PaO

2
 <60 ìå FiO

2
 100%)

8. Ðñïâëåðüìåíç ìåãÜëç äéÜñêåéá ìç÷áíéêïý áåñéóìïý
9. Ðïëý ÷áìçëÞ åõåíäïôüôçôá ðïõ áðáéôåß ÉÑÁÑ>22

cmH
2
O

10. Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò:
� ðá÷õóáñêßá
� áóôáèÞò óôçèÜã÷ç
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äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò êáé óôç óõíÝ÷åéá êáôÜ ôç íýêôá.
¼ôáí ç ÅÑÁÑ Þ/êáé ç ÉÑÁÑ åßíáé <8 cmH

2
O ï ÌÅÌÁ

ìðïñåß íá äéáêïðåß ðëÞñùò11.
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Åéäéêü ¢ñèñï

ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò. Ç áðïôýðùóç ôçò óôåëÝ÷ùóçò êáé ôñü-
ðïõ ëåéôïõñãßáò ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ.
Õëéêü - ÌÝèïäïò. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí ðñïúóôÜìåíùí íïóçëåõôþí
óå åñùôçìáôïëüãéï ðïõ äéåñåõíïýóå óôïé÷åßá ïñãÜíùóçò êáé ëåé-
ôïõñãßáò ôùí ÌÅÈ: ôýðïò, áñéèìüò êñåâáôéþí, éáôñéêü, íïóçëåõ-
ôéêü, âïçèçôéêü ðñïóùðéêü, ìÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç êáé ëüãïò
íïóçëåõôþí / áóèåíåßò / âÜñäéá.
ÁðïôåëÝóìáôá. ÁðÜíôçóáí 31 ÌÅÈ (20 ÅÓÕ, 5 ðáí/êÝò, 6 éäéù-
ôéêÝò) ìå 270 êñåâÜôéá óå ëåéôïõñãßá (95,7%). 71% ôùí ÌÅÈ åß÷áí
6-12 êñåâÜôéá. Óôéò ÌÅÈ åñãÜæïíôáé 769 íïóçëåõôÝò (70% äé-
ðëùìáôïý÷ïé êáé 30% âïçèïß). Ç ìÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç åß-
íáé 2,81 êáé ï ëüãïò íïóçëåõôÞ / áóèåíåßò åßíáé 1/1,78, 1/2,26 & 1/
2,62 óå ðñùúíÞ, áðïãåõìáôéíÞ êáé âñáäéíÞ âÜñäéá áíôßóôïé÷á.
Ï áñéèìüò ôùí åíôáôéêïëüãùí ãéáôñþí (ÅÁ, ÅÂ) åßíáé 149, ìå
áíáëïãßá 4,4 ãéáôñïß/8 êñåâÜôéá óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ (ÅÓÕ 4,96,
ðáí/êÝò 4,57, éäéùôéêÝò 2,92). Ïé öõóéêïèåñáðåõôÝò åßíáé 40 ìå
áíáëïãßá 1,77/12 êñåâÜôéá óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ (ÅÓÕ 1,89, ðáí/
êÝò 0,97, éäéùôéêÝò 2,09) êáé ïé ãñáììáôåßò 21 ìå áíáëïãßá 0,93/12
êñåâÜôéá óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ (ÅÓÕ 0,68, ðáí/êÝò 0,73, éäéùôé-
êÝò 1,71). Åðßóçò åñãÜæïíôáé 52 íïóïêüìïé ìå áíáëïãßá áíÜ ÌÅÈ
1/0,91, 1/1,93 êáé 1/15,5 êáé 64 êáèáñéóôÝò ìå áíáëïãßá áíÜ ÌÅÈ
1/0,89, 1/1,35 êáé 1/5,2 ãéá ôéò ôñåéò âÜñäéåò áíôßóôïé÷á.
ÓõìðÝñáóìá: Ç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ, óå ó÷Ýóç ìå ôá äéåèíÞ äå-
äïìÝíá, åßíáé åðáñêÞò óå éáôñéêü ðñïóùðéêü áëëÜ áíåðáñêÞò óå
íïóçëåõôéêü & âïçèçôéêü ðñïóùðéêü, áðáñáßôçôï ãéá ðáñï÷Þ
óùóôÞò åíôáôéêÞò öñïíôßäáò. Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 38-46

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óõãêÝíôñùóç ôùí áóèåíþí óå Ýíá ÷þñï ãéá ðáñï÷Þ öñïíôßäáò
áðïôÝëåóå ôç èåìåëéþäç éäÝá ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ç óõ-
ãêÝíôñùóç ôùí ðëÝïí âáñéÜ áóèåíþí óå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ÷þñï ãéá

ÐáíåðéóôçìéáêÞ ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò &
Ðíåõìïíéêþí Íüóùí, ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò Ðáíåðé-
óôçìßïõ Áèçíþí, Ãåíéêü Ðåñéöåñåéáêü Íïóïêïìåßï
ÊÁÔ, Íßêçò 2, ÊçöéóéÜ 14561

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 5/5/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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áìåóüôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç öñïíôßäá áðïôÝëå-
óå ôçí éäÝá ãéá ôç äçìéïõñãßá ôùí ÌïíÜäùí ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò.

Ïé ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ) åßíáé
åéäéêÝò íïóïêïìåéáêÝò ìïíÜäåò óôéò ïðïßåò ðáñÝ÷åôáé
åîåéäéêåõìÝíç éáôñéêÞ êáé íïóçëåõôéêÞ öñïíôßäá êáé
ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç ìå ôç ÷ñÞóç óõóêåõþí ãéá ðáñáêï-
ëïýèçóç ôùí áóèåíþí êáé Üìåóç ðáñÝìâáóç ðïõ óôü-
÷ï Ý÷åé ôçí áðïêáôÜóôáóç ôçò õãåßáò êáé ôç äéÜóùóç
ôçò æùÞò ôïõò1,2.

Ç ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá óôçí åðï÷Þ ìáò Ý÷åé êáèéå-
ñùèåß ùò ÉáôñéêÞ êáé ÍïóçëåõôéêÞ åéäéêüôçôá. Áí êáé ï
üñïò ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá èåùñåßôáé íÝïò, ç ÝííïéÜ ôçò
åßíáé ó÷åôéêÜ ðáëáéÜ. Äýï óôïé÷åßá åßíáé óõíáöÞ ìå ôçí
ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá3. Ðñþôïí, ï Üññùóôïò ðïõ äÝ÷åôáé
ôç èåñáðåßá åßíáé êáôÜ êáíüíá óå áóôáèÞ êáôÜóôáóç
êáé ìðïñåß íá áðåéëåßôáé ç æùÞ ôïõ êáé äåýôåñïí ç ðá-
ñï÷Þ ôçò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò ãßíåôáé ìå ôçí åëðßäá Þ
ðñïóìïíÞ ôçò äéÜóùóçò ôïõ áññþóôïõ. Ç åðéôõ÷ßá ôçò
åíôáôéêÞò èåñáðåßáò åîáñôÜôáé áðü ôçí áñìïíéêÞ óõ-
íåñãáóßá ìåôáîý ôùí åìðëåêïìÝíùí áôüìùí, ôçí êáëÞ
ôå÷íïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç êáé ôïí êáôÜëëçëá ïñãáíùìÝ-
íï ÷þñï2.

Óýìöùíá ìå ôçí ÅõñùðáúêÞ Åôáéñåßá ÅíôáôéêÞò
Èåñáðåßáò (European Society of Intensive Care
Medicine- ESICM)4 ìéá ðïëõäýíáìç ÌÅÈ ðñÝðåé íá
ëåéôïõñãåß ùò áíåîÜñôçôï ôìÞìá óôï íïóïêïìåßï, íá
åßíáé óôåëå÷ùìÝíç ìå åîåéäéêåõìÝíï ðñïóùðéêü êáé íá
Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá åêôßìçóçò, ðáñáêïëïýèçóçò êáé
èåñáðåßáò âáñéÜ ðáó÷üíôùí áóèåíþí ìå ðñüóâáóç óå
åîåéäéêåõìÝíç êáé ïñèïëïãéóôéêÞ èåñáðåßá. Ôï áðáñáß-
ôçôï ðñïóùðéêü ôçò ÌÅÈ åîáñôÜôáé áðü ôï åðéèõìçôü
åðßðåäï öñïíôßäáò (Ðßíáêáò 1). Ôï ðñïóùðéêü ðñÝðåé
íá åßíáé åîåéäéêåõìÝíï êáé êáôÜëëçëï ãéá ôçí áíôéìå-
ôþðéóç âáñéÜ ðáó÷üíôùí áóèåíþí êáé ïîÝùí ðåñéóôá-
ôéêþí. Áðïôåëåßôáé áðü ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò, Üëëïõò
åðéóôÞìïíåò, öõóéêïèåñáðåõôÝò, ôå÷íéêïýò êáé ëïéðü
ðñïóùðéêü óå åðáñêÞ áñéèìü. ÊÜèå ÌÅÈ ðñÝðåé íá

Ý÷åé ãéáôñü äéåõèõíôÞ, õðåýèõíï ãéá ôçí éáôñéêÞ öñï-
íôßäá, ôçí ïñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôçò ÌÅÈ êáé
ðñïúóôÜìåíï íïóçëåõôÞ, õðåýèõíï ãéá üëåò ôéò íïóçëåõ-
ôéêÝò áñìïäéüôçôåò. ÓõíéóôÜôáé íá õðÜñ÷åé óå êÜèå
ÌÅÈ Ýíáò öõóéêïèåñáðåõôÞò áíÜ 12 êñåâÜôéá, Ýíáò
ôå÷íéêüò äéáèÝóéìïò óå 24ùñç âÜóç, Ýíáò ãñáììáôÝáò
áíÜ 12 êñåâÜôéá êáé ðñïóùðéêü êáèáñéüôçôáò ðïõ íá
ãíùñßæåé ôçí éäéáéôåñüôçôá ôùí ÷þñùí êáé ôïõ åîïðëé-
óìïý ôçò ÌÅÈ êáé ôá ðñïëçðôéêÜ ìÝôñá ðïõ ðñÝðåé íá
ëáìâÜíïíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ëïéìþîåùí. ÐáñÜ ôï
ãåãïíüò, üôé ï áñéèìüò ôùí êñåâáôéþí ðïéêßëëåé, åîáñ-
ôþìåíïò áðü ôï ìÝãåèïò êáé ôçí êßíçóç ôïõ íïóïêïìåß-
ïõ, ïé ÌÅÈ ìå ëéãüôåñá áðü 6 êñåâÜôéá åßíáé áóýìöï-
ñåò, åíþ ìå ðåñéóóüôåñá áðü 12 óêüðéìï êñßíåôáé íá
äéá÷ùñßæïíôáé óå ìéêñüôåñá ôìÞìáôá ãéá êáëýôåñç äéá-
÷åßñéóç.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò åßíáé ç áðïôýðùóç
ôçò óôåëÝ÷ùóçò êáé ôïõ ôñüðïõ ëåéôïõñãßáò ôùí ðïëõ-
äýíáìùí ÌÅÈ óôçí ÅëëÜäá

ÕËÉÊÏ ÔÇÓ ÌÅËÅÔÇÓ

Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ìåëÝôçò ÷ñçóéìïðïéÞ-
èçêå åñùôçìáôïëüãéï ôï ïðïßï óôÜëèçêå óôïõò ðñïú-
óôÜìåíïõò íïóçëåõôÝò ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ ôçò ÅëëÜäáò
êáé äéåñåõíïýóå ãåíéêÜ óôïé÷åßá ïñãÜíùóçò êáé ëåé-
ôïõñãßáò ôïõò: ôýðïò ôçò ÌÅÈ, áñéèìüò êñåâáôéþí, éá-
ôñéêü, íïóçëåõôéêü êáé âïçèçôéêü ðñïóùðéêü, ìÝóç íï-
óçëåõôéêÞ êÜëõøç (áñéèìüò äéáèÝóéìùí íïóçëåõôþí
áíÜ êñåâÜôé ãéá ôçí 24ùñç ëåéôïõñãßá êáé êÜëõøç ôùí
áíáãêþí) êáé ëüãïò íïóçëåõôÞ / áóèåíÞ óå êÜèå âÜñ-
äéá.

Ôï åñùôçìáôïëüãéï Þôáí áíþíõìï êáé äéáíåìÞèçêå
ìå ôõ÷áßá åðéëïãÞ óå ðïëõäýíáìåò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ åíç-
ëßêùí êáé ðáßäùí, ðáíåðéóôçìéáêÝò ÌÅÈ êáé óå éäéùôé-
êÝò ÌÅÈ áðü üëï ôïí åëëáäéêü ÷þñï. Åñùôçìáôïëü-
ãéá óôÜëèçêáí óõíïëéêÜ óå 40 ðïëõäýíáìåò ÌÅÈ ôïõ
äçìüóéïõ êáé éäéùôéêïý ôïìÝá.

Ðßíáêáò 1. Åðßðåäï öñïíôßäáò êáé óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ4

Åðßðåäï öñïíôßäáò ÍïóçëåõôÞò / áóèåíÞ / âÜñäéá ÌÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç / 24h # Ãéáôñþí / 6-8 êñåâÜôéá

ÉÉÉ (õøçëü) 1/1 6 5
ÉÉ (ìÝôñéï) 1/1,6 4 4
É (÷áìçëü) 1/3 3 3



40 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 14ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2001

Ç ðáñïõóßáóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå êáôáãñáöÞ
ôùí óõ÷íïôÞôùí (ðåñéãñáöéêÞ óôáôéóôéêÞ). Ç êáôáíï-
ìÞ óõ÷íïôÞôùí ôùí äåäïìÝíùí åßíáé êáíïíéêÞ êáé ç óôá-
ôéóôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí äåäïìÝíùí Ýãéíå ìå ôç äïêéìá-
óßá t-test êáôÜ æåýãç. ÓôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç
èåùñÞèçêå ôéìÞ P<0,05.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÅðåóôñÜöçóáí 31 óõìðëçñùìÝíá åñùôçìáôïëüãéá
(áðü ôá 40) áðü áíôßóôïé÷ï áñéèìü ðñïúóôÜìåíùí íï-
óçëåõôþí ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ, áðü 29 íïóïêïìåßá ôçò
÷þñáò: Åßêïóé áðü ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ (18 åíçëßêùí êáé 2
ðáßäùí), 5 áðü ðáíåðéóôçìéáêÝò êáé 6 áðü éäéùôéêÝò
ÌÅÈ. Ïé 25 ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ êáé ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ, áðü
ôéò ïðïßåò äüèçêáí áðáíôÞóåéò, áíôéðñïóùðåýïõí ôï
62,5% ôùí ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ ôïõ äçìüóéïõ ôïìÝá (25/
40) ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï óýóôçìá åöçìåñßáò ôïõ
ÅÊÁÂ, óýìöùíá ìå êáôáãñáöÞ ôïõ 1996. Ôï áíôßóôïé-
÷ï ðïóïóôü áðÜíôçóçò ôùí éäéùôéêþí ÌÅÈ áíÝñ÷åôáé
óå 60% (6/10).

¼ëåò ïé ÌÅÈ ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåëÝôç ëåé-
ôïõñãïýí 24 þñåò ôï 24ùñï åðß 7 çìÝñåò ôçí åâäïìÜäá.
Ïé 25 ÌÅÈ ôïõ äçìïóßïõ äÝ÷ïíôáé ðåñéóôáôéêÜ áðü ôï
íïóïêïìåßï ðïõ óôåãÜæïíôáé êáé áðü ôï ÅÊÁÂ, åíþ ïé
6 éäéùôéêÝò äÝ÷ïíôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ðåñéóôáôéêÜ áðü

ôï íïóïêïìåßï ôïõò êáé óõìðëçñùìáôéêÜ áðü ôï ÅÊÁÂ.
Ïé 23 áðü ôéò 25 ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ êáé ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ
(92%) êáé ïé 2 áðü ôéò 6 éäéùôéêÝò (33,3%) áðÜíôçóáí
üôé ç êÜëõøç áðü íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßíáé áíå-
ðáñêÞò ãéá ôéò áíÜãêåò ôïõò.

Ç äõíáìéêüôçôá ôùí 31 ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ áíÝñ-
÷åôáé óå 282 êñåâÜôéá, ìå ëåéôïõñãïýíôá 270 (ðïóïóôü
95,7%). Ç êáôáíïìÞ ôïõò Ý÷åé ùò åîÞò: ÅÓÕ 158
(58,5%), ðáíåðéóôçìéáêÝò 49 (18,2%) êáé éäéùôéêÝò 63
(23,3%). ¼óïí áöïñÜ óôï ìÝãåèïò ôùí ÌÅÈ, 3 ëåéôïõñ-
ãïýí ìå < 6 êñåâÜôéá (9,68%), 22 ìå 6-12 (70,97%) êáé
6 ìå >12 êñåâÜôéá (19,35%) (Ðßíáêáò 2).

Óôéò 31 ÌÅÈ åñãÜæïíôáé 30 ÄéåõèõíôÝò, 62 Åðéìå-
ëçôÝò Á, 87 ÅðéìåëçôÝò Â, 75 åîåéäéêåõüìåíïé óôçí
ÅíôáôéêÞ Èåñáðåßá êáé 27 åéäéêåõüìåíïé ãéáôñïß äéá-
öüñùí åéäéêïôÞôùí (Ðßíáêáò 3). Ó÷åôéêÜ ìå ôïõò
åîåéäéêåõüìåíïõò ôùí éäéùôéêþí ÌÅÈ ðñüêåéôáé óôçí
ðñáãìáôéêüôçôá ðåñß óõíåñãáôþí ðïõ ðñïóöÝñïõí ôéò
õðçñåóßåò ôïõò êáô´ åðßêëçóç êáé ü÷é ãéáôñþí ðïõ Ý÷ï-
õí ðñïóëçöèåß ãéá åîåéäßêåõóç óôçí ÅíôáôéêÞ Èåñá-
ðåßá. Ç åöçìåñßá êáëýðôåôáé êáèçìåñéíÜ áðü 33 åéäé-
êåõìÝíïõò ãéáôñïýò, 21 åîåéäéêåõüìåíïõò êáé 6 åéäéêåõ-
üìåíïõò ãéáôñïýò. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí óå åöçìåñßá åôïé-
ìüôçôáò 22 åîåéäéêåõìÝíïé ãéáôñïß. Ï áñéèìüò ôùí
åîåéäéêåõìÝíùí ãéáôñþí ðëçí äéåõèõíôþí (ÅÁ, ÅÂ) ãéá
ôç ëåéôïõñãßá ôùí 270 êñåâáôéþí åßíáé 149, äçëáäÞ

 Ðßíáêáò 2. Áñéèìüò êáé ìÝãåèïò ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ

ÊñåâÜôéá ÌÅÈ ÅÓÕ Ðáíåð/êÝò ÉäéùôéêÝò Óýíïëï (%)

< 6 2 1 - 3 9.68
6-12 16 3 3 22 70.97
>12 2 1 3 6 19.35
Óýíïëï ÌÅÈ 20 5 6 31 100.0
Óýíïëï êñåâáôéþí 158 49 63 270

 Ðßíáêáò 3. Éáôñéêü ðñïóùðéêü ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ

Éáôñïß ÅÓÕ Ðáíåð/êÝò ÉäéùôéêÝò Óýíïëï

ÄéåõèõíôÝò 19 5 6 30
ÅÁ 40 13 9 62
ÅÂ 58 15 14 87
Åîåéäéêåõüìåíïé 44 15 16 75
Åéäéêåõüìåíïé 12 15 - 27
Óýíïëï 173 63 45 281
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áíáëïãïýí 4,4 ãéáôñïß áíÜ 8 ëåéôïõñãïýíôá êñåâÜôéá
ãéá ôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ, 4,96 ãéá ôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ,
4,57 ãéá ôéò ðáí/êÝò êáé 2,92 ãéá ôéò éäéùôéêÝò ÌÅÈ. Ï
Ýëåã÷ïò ôçò äéáöïñÜò ôùí ðïóïóôþí Ýäåéîå üôé õðÜñ-
÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ÅÓÕ-éäéùôé-
êþí (Ñ<0,004) êáé ðáí/êþí-éäéùôéêþí ÌÅÈ (Ñ<0,045)
åíþ äåí õðÜñ÷åé ìåôáîý ÅÓÕ - ðáí/êþí ÌÅÈ (Ñ<0,438).
ÅÜí óå áõôïýò ðñïóôåèïýí êáé ïé åîåéäéêåõüìåíïé ãéá-
ôñïß, ïé ïðïßïé êáëýðôïõí óçìáíôéêÝò áíÜãêåò ôùí
ÌÅÈ, ç áíáëïãßá ãßíåôáé 6,63 ãéáôñïß/8 êñåâÜôéá (224/
270) ãéá ôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ, 7,18 ãéá ôï ÅÓÕ, 7,02 ãéá
ôéò ðáí/êÝò êáé 4,96 ãéá ôéò éäéùôéêÝò.

Ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí 270 êñåâáôéþí õðçñåôïýí óõ-
íïëéêÜ 769 íïóçëåõôÝò (Ðßíáêáò 4). Áðü áõôïýò 538
(70%) åßíáé äéðëùìáôïý÷ïé [23 ðáíåðéóôçìéáêÞò (ÐÅ) êáé
515 ôñéåôïýò åêðáßäåõóçò (ÔÅ)] êáé 231 (30%) âïçèïß
íïóçëåõôþí, äéåôïýò åêðáßäåõóçò (ÄÅ). Áíáëõôéêüôåñá,
óôï ÅÓÕ åñãÜæïíôáé 445 (57,87%) íïóçëåõôÝò (10 ÐÅ,
260 ÔÅ êáé 175 ÄÅ), óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò ÌÅÈ 142
(18,46%) íïóçëåõôÝò (4 ÐÅ, 96 ÔÅ êáé 42 ÄÅ) êáé óôéò
éäéùôéêÝò ÌÅÈ 182 (23,67%) íïóçëåõôÝò (9 ÐÅ, 159 ÔÅ
êáé ìüíï 14 ÄÅ). Áðü ôá óôïé÷åßá áõôÜ ðñïêýðôåé üôé
ðïóïóôü 76% (175/231) ôùí ÄÅ íïóçëåõôþí åñãÜæåôáé
óôï ÅÓÕ, üðïõ êáëýðôåé ðñáêôéêÜ óçìáíôéêïý âáèìïý
íïóçëåõôéêÝò áíÜãêåò. Ó÷åôéêÜ ìå ôï åðßðåäï óðïõäþí
ôïõò äéáðéóôþíåôáé üôé õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
äéáöïñÜ (P<0,05) óôï ðïóïóôü ôùí íïóçëåõôþí ðïõ
åñãÜæïíôáé óôéò éäéùôéêÝò ÌÅÈ óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ðïõ
åñãÜæïíôáé óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ êáé ôéò ðáíåðéóôçìéá-
êÝò. Áíôßèåôá äåí õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ óôï ðïóïóôü ôùí íïóçëåõôþí ìåôáîý ÅÓÕ êáé
ðáíåðéóôçìéáêþí ÌÅÈ.

Ïé äéáèÝóéìïé äéðëùìáôïý÷ïé íïóçëåõôÝò ÐÅ & ÔÅ
ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí 270 êñåâáôéþí óå 24ùñç âÜóç
êáé ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí óå Üäåéåò, ñåðü ê.ëð. åß-
íáé 538. Ç ìÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç åßíáé 1,7 íïóçëåõ-

ôÝò/êñåâÜôé óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ, 2,04 óôéò ðáíåðéóôç-
ìéáêÝò êáé 2.66 óôéò éäéùôéêÝò ÌÅÈ. Ç ó÷Ýóç áõôÞ óôï
óýíïëï ôùí êñåâáôéþí ôùí óõãêåêñéìÝíùí ÌÅÈ åßíáé
1,99 íïóçëåõôÝò/êñåâÜôé (Åéêüíá 1). ¼ìùò óå ðïëëÝò
ÌÅÈ, éäéáßôåñá áõôÝò ôïõ ÅÓÕ, üðïõ õðçñåôïýí ðïë-
ëïß âïçèïß íïóçëåõôþí (64,8% Þ 175/270), ðïëëÝò íï-
óçëåõôéêÝò áíÜãêåò êáëýðôïíôáé áðü áõôÞ ôçí êáôçãï-
ñßá íïóçëåõôþí, ìå áðïôÝëåóìá ç ìÝóç íïóçëåõôéêÞ
êÜëõøç óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ íá äéáìïñöþíåôáé óå 2,81
íïóçëåõôÝò/êñåâÜôé, óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò óå 2,89, óôéò
éäéùôéêÝò óå 2,88 êáé óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ óå 2,84 åðç-
ñåÜæïíôáò óçìáíôéêÜ ôï ðïóïóôü ìÝóçò íïóçëåõôéêÞò
êÜëõøçò.

Ï ëüãïò íïóçëåõôÞ ðñïò áóèåíåßò ãéá ôï ðñùúíü
ùñÜñéï åßíáé 1/1,88 óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ (84/158), 1/2,13
óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò (23/49), 1/1,43 óôéò éäéùôéêÝò (44/
63) êáé 1/1,78 óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ (151/270). Ãéá ôï
áðïãåõìáôéíü ùñÜñéï åßíáé 1/2,5 óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ

Ðßíáêáò 4. Íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü ÌÅÈ

Êáôçãïñßá ÅÓÕ Ðáíåð/êÝò ÉäéùôéêÝò Óýíïëï
(%) (%) (%) (%)

ÐÅ 10 (2,25) 4 (2,82) 9 (4,95) 23 (2,99)
ÔÅ 260 (58,42) 96 (67,6) 159 (87,36) 515 (66,97)
ÄÅ 175 (39,33) 42 (29,58) 14 (7,69) 231 (30,04)
Óýíïëï 445 142 182 769

Åéêüíá 1. ÌÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ
1 = óýíïëï ôùí ÌÅÈ, 2 = ÌÅÈ ÅÓÕ, 3 = ðáí/êÝò ÌÅÈ, 4 =
éäéùôéêÝò ÌÅÈ.
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(63/158), 1/2,45 óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò (20/49), 1/1,75 óôéò
éäéùôéêÝò (36/63) êáé 1/2,26 óôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ (119/
270). Ãéá ôï âñáäõíü ùñÜñéï åßíáé 1/2,82 óôéò ÌÅÈ ôïõ
ÅÓÕ (56/158), 1/2,57 óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò (19/49), 1/
2,25 óôéò éäéùôéêÝò (28/63) êáé 1/2,62 (103/270) óôï óý-
íïëï ôùí ÌÅÈ (Åéêüíá 2). Äéáðéóôþíåôáé óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ùò ðñïò ôçí êÜëõøç ôùí êñåâáôéþí
óå üëåò ôéò âÜñäéåò ìåôáîý éäéùôéêþí ÌÅÈ êáé ÅÓÕ
(P=0,021) êáé éäéùôéêþí ÌÅÈ êáé ðáíåðéóôçìéáêþí
(P=0,046), åíþ äåí õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ ìåôáîý ÅÓÕ êáé ðáíåðéóôçìéáêþí ÌÅÈ
(P<0,919).

ÊáèçìåñéíÜ åñãÜæïíôáé 40 öõóéêïèåñáðåõôÝò åê
ôùí ïðïßùí 24 óôï ðñùúíü ùñÜñéï, ìå áíáëïãßá 1 ðñïò
1.29 ÌÅÈ, 10 óôï áðïãåõìáôéíü ùñÜñéï, ìå áíáëïãßá
1 ðñïò 3.1 ÌÅÈ êáé ìüíï 1 óôï íõêôåñéíü ùñÜñéï ìå
áíáëïãßá 1 ðñïò 31 ÌÅÈ. ÁíÜ 12 êñåâÜôéá ÌÅÈ áíá-
ëïãïýí 1,89 öõóéêïèåñáðåõôÝò óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ, 0,97
óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò, 2,09 óôéò éäéùôéêÝò êáé 1,77 óôï

óýíïëï ôùí ÌÅÈ. Óôéò ÌÅÈ åñãÜæïíôáé 21 ãñáììá-
ôåßò ìå áíáëïãßá 0,93/12 êñåâÜôéá, åê ôùí ïðïßùí 9 åñ-
ãÜæïíôáé óôéò ÌÅÈ ôïõ ÅÓÕ ìå áíáëïãßá 0,68/12 êñå-
âÜôéá, óôéò ðáíåðéóôçìéáêÝò åñãÜæïíôáé 3 ìå áíáëïãßá
0,73/12 êñåâÜôéá êáé óôéò éäéùôéêÝò åñãÜæïíôáé 9 ãñáì-
ìáôåßò ìå áíáëïãßá 1,71/12 êñåâÜôéá (Ðßíáêáò 5).

Áíôßóôïé÷á åñãÜæïíôáé 34, 16 êáé 2 íïóïêüìïé-âïç-
èïß èáëÜìïõ ìå áíáëïãßá áíÜ ÌÅÈ 1/0,91, 1/1,93 êáé
1/15,5 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñùúíïý, áðïãåõìáôéíïý
êáé íõêôåñéíïý ùñáñßïõ. Ïé êáèáñéóôÝò ðïõ åñãÜæï-
íôáé åßíáé 35, 23 êáé 6 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðñùúíïý,
áðïãåõìáôéíïý êáé íõêôåñéíïý ùñáñßïõ áíôßóôïé÷á ìå
áíáëïãßá áíÜ ÌÅÈ 1/0.89, 1/1,35 êáé 1/5,2. Óå 5 ÌÅÈ
õðÜñ÷åé ôå÷íéêÞ õðïóôÞñéîç áðü åîåéäéêåõìÝíï ôå÷íé-
êü êáôÜ ôï ðñùúíü ùñÜñéï êáé ìüíï óå 1 ÌÅÈ êáôÜ ôï
áðïãåõìáôéíü ùñÜñéï. ¼óïí áöïñÜ ôç óôåëÝ÷ùóç ìå
âïçèçôéêü ðñïóùðéêü, äåí õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ÅÓÕ-ðáíåðéóôçìéáêþí ÌÅÈ
(P=0,376), ÅÓÕ-éäéùôéêþí ÌÅÈ (P=0,152) êáé éäéùôé-
êþí-ðáíåðéóôçìéáêþí ÌÅÈ (P=0,069).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ÌÅÈ åßíáé Ýíáò íïóïêïìåéáêüò ÷þñïò ìå éäéáßôå-
ñá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ëåéôïõñãßáò. Ìßá ÌÅÈ åßíáé äõíá-
ôü íá ëåéôïõñãåß óôï ðëáßóéï åíüò ôìÞìáôïò Þ, áõôüíï-
ìá, ùò áíåîÜñôçôï ôìÞìá ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ïé ðïëõäý-
íáìåò ÌÅÈ åßíáé áíåîÜñôçôá ôìÞìáôá ìå äéêü ôïõò éá-
ôñéêü êáé íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Ôï âïçèçôéêü ðñï-
óùðéêü äåí áíÞêåé ðÜíôá óôï äõíáìéêü ôçò ÌÅÈ áëëÜ
ìðïñåß íá ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï õðüëïéðï ðñïóùðéêü ôïõ
íïóïêïìåßïõ. Ç éêáíïðïéçôéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ÌÅÈ
âáóßæåôáé óôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý óùóôÜ äéáìïñ-
öùìÝíïõ ÷þñïõ, Üñôéïõ ôå÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé
åðáñêïýò, ðïóïôéêÜ êáé ðïéïôéêÜ, áíèñþðéíïõ äõíáìé-

Ðßíáêáò 5. Âïçèçôéêü Ðñïóùðéêü Ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ

Âïçèçôéêü Ðñïóùðéêü / ÌÅÈ ÅÓÕ Ðáíåð/êÝò ÉäéùôéêÝò Óýíïëï

ÖõóéêïèåñáðåõôÝò 25 4 11 40
Íïóïêüìïé 43 7 16 66
Ãñáììáôåßò 9 3 9 21
ÊáèáñéóôÝò 32 9 12 53
Ôå÷íéêïß 6 1 2 9
Óýíïëï 115 24 50 189

Åéêüíá 2. Ëüãïò íïóçëåõôþí ðñïò áóèåíåßò
1 = óýíïëï ôùí ÌÅÈ, 2 = ÌÅÈ ÅÓÕ, 3 = ðáí/êÝò ÌÅÈ, 4 =
éäéùôéêÝò ÌÅÈ.
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êïý, þóôå íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá åêôßìçóçò, ðáñáêïëïý-
èçóçò êáé áíôéìåôþðéóçò ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí âáñéÜ
ðáó÷üíôùí áóèåíþí ìå ðñüóâáóç óå åîåéäéêåõìÝíç êáé
ïñèïëïãéóôéêÞ èåñáðåßá4,5.

ÅðåéäÞ ç åðÜñêåéá ðñïóùðéêïý ôùí ÌÅÈ åßíáé óç-
ìáíôéêü óôïé÷åßï óùóôÞò ëåéôïõñãßáò ôïõò, óôá ðëáßóéá
ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò ìåëåôÞèçêå ç ëåéôïõñãßá ôùí
ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ êáé ç óôåëÝ÷ùóÞ ôïõò ìå éáôñéêü,
íïóçëåõôéêü êáé âïçèçôéêü ðñïóùðéêü. Ðñùôáñ÷éêÞ
åðéäßùîç Þôáí ï êáèïñéóìüò ôçò åéêüíáò ôùí íïóçëåõ-
ôþí ôùí ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ óå ó÷Ýóç êõñßùò ìå ôï âáè-
ìü óôåëÝ÷ùóçò êáé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõò.

Ç ðáñï÷Þ ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò óôïí âáñéÜ ðÜó÷ï-
íôá áðïôåëåß ðñüêëçóç ãéá ôá óýã÷ñïíá óõóôÞìáôá
õãåßáò. Ïé âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò ãéá íá åðéâéþóïõí,
áðáéôïýí óôáèåñÞ, åíôáôéêÞ êáé õøçëÞò ðïéüôçôáò íï-
óçëåõôéêÞ öñïíôßäá. ÐïéïôéêÞ öñïíôßäá åßíáé åêåßíç ðïõ
ðáñÝ÷åôáé óýìöùíá ìå ôá êáèéåñùìÝíá éáôñéêÜ êáé
íïóçëåõôéêÜ êñéôÞñéá, åßíáé óýã÷ñïíç êáé áíôáðïêñß-
íåôáé óôéò ìåôáâáëëüìåíåò áðáéôÞóåéò ôùí áóèåíþí ãéá
íïóçëåßá. Ç åðáñêÞò óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ ìå åîåéäéêåõ-
ìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü åßíáé áðáñáßôçôïò üñïò
ãéá ôçí êáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí ÌÅÈ êáé ôçí åîáóöÜëéóç
óõíå÷ïýò ðïéïôéêÞò öñïíôßäáò ôùí áóèåíþí. Óýìöùíá
ìå ðñüóöáôåò óõóôÜóåéò ôçò ESICM4 óõíéóôÜôáé ìÝóç
íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç ìå 2-6 íïóçëåõôÝò áíÜ êñåâÜôé,
áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï öñïíôßäáò ðïõ åßíáé åðéèõìçôü
íá ðáñÝ÷åôáé.

Óôçí åíôáôéêÞ èåñáðåßá, üðïõ ç áíáëïãßá íïóçëåõ-
ôþí/áóèåíåßò ðñÝðåé íá åßíáé õøçëÞ, ç åðßðôùóç ôçò
Ýëëåéøçò íïóçëåõôþí åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ. ÊáôÜ
ôï 1988, óýìöùíá ìå ôçí American Association of
Critical Nurses (AACN)6 õðÞñ÷áí 194,000 íïóçëåõôÝò
åíôáôéêïëüãïé ìå ìÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç 4,5 íïóç-
ëåõôÝò/êñåâÜôé ÌÅÈ êáé ìå ðïóïóôü Ýëëåéøçò ðïõ
áíåñ÷üôáí óå 15.6% óôéò ÌÅÈ ãåíéêÜ êáé 13,8% óå ìå-
ôåã÷åéñçôéêÝò êáé ðáèïëïãéêÝò ÌÅÈ åéäéêüôåñá. Áí
áíáëïãéóôåß êáíåßò üôé ðïóïóôü Ýëëåéøçò íïóçëåõôéêïý
ðñïóùðéêïý ðÜíù áðü 10% èåùñåßôáé ùò ðïëý õøçëü
ãßíåôáé åýêïëá áíôéëçðôÞ ç õðïäçëïýìåíç äõóëåéôïõñ-
ãßá. Êáèþò ïé áíÜãêåò íïóçëåßáò óôéò ÌÅÈ óõíå÷ßæïõí
íá áõîÜíïíôáé, õðïëïãßæåôáé óôéò ÇÐÁ üôé ôï Ýôïò 2000
èá áðáéôïýíôáé 450,000 íïóçëåõôÝò åíôáôéêïëüãïé êáé
ôï 2020 ðåñßðïõ 800,0007.

Ôï ìåãÜëï êåíü ìåôáîý ðñïóöïñÜò êáé æÞôçóçò åî-

åéäéêåõìÝíùí íïóçëåõôþí ïäÞãçóå ôïõò áñìüäéïõò öï-
ñåßò óå ëÞøç ïñéóìÝíùí åðþäõíùí áðïöÜóåùí, üðùò
äéáôÞñçóç ïñéóìÝíùí êñåâáôéþí ÌÅÈ åêôüò ëåéôïõñ-
ãßáò êáé ÷ñÞóç âïçèþí íïóçëåõôþí ãéá ðáñï÷Þ Üìåóçò
öñïíôßäáò óôïõò âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò áíôß ôùí äéðëùìá-
ôïý÷ùí íïóçëåõôþí. Ó÷åôéêÞ Ýñåõíá8 åðéóçìáßíåé ôçí
áõîçìÝíç èíçôüôçôá óôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí áíÜãêç
åéóáãùãÞò óôç ÌÅÈ áëëÜ áõôü äåí êáôÝóôç äõíáôü
ëüãù Ýëëåéøçò äéáèÝóéìùí êñåâáôéþí. Óå åîáéñåôéêÝò
ðåñéðôþóåéò êáé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç ðáñï÷Þ Üìåóçò
öñïíôßäáò äåí óõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé áðü ôïõò âïçèïýò
íïóçëåõôþí, üôáí áõôü óõìâáßíåé, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé
óýìöùíá ìå ôá êáèéåñùìÝíá íïóçëåõôéêÜ êñéôÞñéá õðü
ôçí Üìåóç êáé óõíå÷Þ åðßâëåøç ôïõ åîåéäéêåõìÝíïõ íï-
óçëåõôÞ åíôáôéêïëüãïõ. Ï ðñïúóôÜìåíïò íïóçëåõôÞò èá
ðñÝðåé áíáëáìâÜíïíôáò êáèïäçãçôéêü ñüëï íá êáèï-
ñßæåé ôá ðëáßóéá äñáóôçñéïôÞôùí êáé ôéò áñìïäéüôçôÝò
ôïõò êáé íá öñïíôßæåé ãéá ôç óõíå÷Þ åêðáßäåõóÞ ôïõò9.

Áðü ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äéáðéóôþíåôáé üôé ç óôåëÝ-
÷ùóç ôùí ðïëõäýíáìùí ÌÅÈ ìå åîåéäéêåõìÝíï éáôñé-
êü ðñïóùðéêü (ÅÁ, ÅÂ) åßíáé åðáñêÞò êáé áíôéóôïé÷åß
óôï õøçëüôåñï åðßðåäï öñïíôßäáò, åêôüò ôùí éäéùôéêþí
ÌÅÈ üðïõ áíôéóôïé÷åß óôï ÷áìçëüôåñï åðßðåäï öñï-
íôßäáò. Áíôßèåôá, ï áñéèìüò ôùí äéðëùìáôïý÷ùí íïóç-
ëåõôþí ãéá ôçí êÜëõøç ôùí íïóçëåõôéêþí áíáãêþí óå
24ùñç âÜóç, áíôéóôïé÷åß óôï ÷áìçëüôåñï åðßðåäï öñï-
íôßäáò. Ç áíáëïãßá åßíáé 1,99 íïóçëåõôÝò/êñåâÜôé ãéá
ôï óýíïëï ôùí ÌÅÈ. Ç áíáëïãßá áõôÞ âåëôéþíåôáé
áéóèçôÜ áí óôç óõíïëéêÞ åêôßìçóç ðåñéëçöèïýí ïé
âïçèïß íïóçëåõôÝò (2,84 íïóçëåõôÝò/êñåâÜôé), êáèüóïí
ðïëëÝò íïóçëåõôéêÝò áíÜãêåò êáëýðôïíôáé êáé áðü áõôÞ
ôçí êáôçãïñßá íïóçëåõôþí. Áîßæåé íá óçìåéùèåß ç äéá-
öïñÜ ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôç ìÝóç íïóçëåõôéêÞ êÜëõøç
ôùí éäéùôéêþí ÌÅÈ áðü äéðëùìáôïý÷ïõò íïóçëåõôÝò
óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò äýï êáôçãïñßåò ÌÅÈ, äéáöïñÜ
ðïõ ðñáêôéêÜ åîáëåßöåôáé üôáí óõìðåñéëáìâÜíïíôáé
êáé ïé âïçèïß íïóçëåõôþí óôïí êáèïñéóìü ôçò ìÝóçò
íïóçëåõôéêÞò ó÷Ýóçò. Åðßóçò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ï
áñéèìüò ôùí áóèåíþí ðïõ öñïíôßæåé Ýíáò íïóçëåõôÞò
óå êÜèå âÜñäéá áíôéóôïé÷åß óôï ìÝôñéï Ýùò ôï ÷áìçëü-
ôåñï åðßðåäï öñïíôßäáò, ìå åîáßñåóç ôçí ðñùúíÞ âÜñ-
äéá ôùí éäéùôéêþí ÌÅÈ, åðéóçìáßíåôáé ç óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ðïõ ðñïêýðôåé õðÝñ ôùí éäéùôéêþí
ÌÅÈ óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò äýï.

Óå ðáëáéüôåñç ðáíåëëáäéêÞ ìåëÝôç ôùí Ã. Ìðáëôü-
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ðïõëïõ êáé óõí.10 ç áíáëïãßá íïóçëåõôþí/êñåâÜôé Þôáí
3,78 íïóçëåõôÝò (2,63 äéðëùìáôïý÷ïé êáé 1,75 âïçèïß).
Óå ðéï ðñüóöáôç ìåëÝôç ôùí ×. ÐëáôÞ êáé óõí.11 óå
ÌÅÈ ôçò ðåñéï÷Þò Áèçíþí, ç áíáëïãßá íïóçëåõôþí /
êñåâÜôé Þôáí 2,3 (1,4 äéðëùìáôïý÷ïé êáé 0,9 âïçèïß íï-
óçëåõôþí). Ìéá ãåíéêÞ åðéóêüðçóç ôùí óôïé÷åßùí ôùí
åñåõíþí ðïõ áíáöÝñèçêáí äåß÷íïõí ôçí åðéäåßíùóç ôçò
åéêüíáò ôçò óôåëÝ÷ùóçò ôùí ÌÅÈ áðü äéðëùìáôïý÷ïõò
íïóçëåõôÝò. Ïé Depasse êáé óõí.12 áíáöÝñïõí, óå ðñü-
óöáôç ìåëÝôç ôïõò ãéá ôçí åéêüíá ôçò íïóçëåõôéêÞò óå
ÌÅÈ åõñùðáúêþí ÷ùñþí, üôé õðÜñ÷ïõí óçìáíôéêÝò
äéáöïñÝò óôç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ ìå íïóçëåõôéêü ðñï-
óùðéêü ìåôáîý ôùí äéáöüñùí êñáôþí, üðùò óå 79% ôùí
ÌÅÈ óôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá õðÜñ÷ïõí >3 íïóçëåõôÝò /
êñåâÜôé, óå 71,4% ôùí ÌÅÈ óôç Ãåñìáíßá õðÜñ÷ïõí 2-
3 íïóçëåõôÝò / êñåâÜôé, åíþ óå 75% ôùí ÌÅÈ óôç Óïõ-
çäßá õðÜñ÷ïõí <2 íïóçëåõôÝò / êñåâÜôé. Óå óýãêñéóç
ìå ôá åõñùðáúêÜ äåäïìÝíá ðáñáôçñåßôáé üôé ç ÷þñá ìáò
êéíåßôáé óå ìÝôñéá Ýùò ÷áìçëÜ åðßðåäá óôåëÝ÷ùóçò áðü
íïóçëåõôÝò, åíþ áí ç óýãêñéóç ãßíåé ìå ôá áíôßóôïé÷á
áìåñéêáíéêÜ óôïé÷åßá (4,5 íïóçëåõôÝò / êñåâÜôé) ç Ýë-
ëåéøç ôùí íïóçëåõôþí óôéò åëëçíéêÝò ÌÅÈ åßíáé áêü-
ìç ìåãáëýôåñç.

Áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ äéáðéóôþíåôáé üôé ç ðëåéïøçößá
ôùí íïóçëåõôþí, ðïõ áðáó÷ïëïýíôáé óôéò ÌÅÈ, áðï-
ôåëåßôáé áðü äéðëùìáôïý÷ïõò íïóçëåõôÝò (70%) êõñßùò
ôñéåôïýò åêðáßäåõóçò (67%). Óôéò éäéùôéêÝò ÌÅÈ ôï
ìåãáëýôåñï ðïóïóôü íïóçëåõôþí (92,3%) áðïôåëåßôáé
áðü äéðëùìáôïý÷ïõò óçìåéþíïíôáò óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ óå ó÷Ýóç ìå ôéò Üëëåò ÌÅÈ. Ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé
óáöþò âåëôéùìÝíï óå ó÷Ýóç ìå ôç ìåëÝôç ôùí ×. ÐëáôÞ
êáé óõí.11 üðïõ ôï ðïóïóôü ôùí äéðëùìáôïý÷ùí íïóç-
ëåõôþí áíåñ÷üôáí óå 46% ôïõ óõíüëïõ ôùí íïóçëåõ-
ôþí. Ôá óôïé÷åßá áõôÜ óõìöùíïýí ìå ôïí Depasse êáé
óõí.12 ïé ïðïßïé áíáöÝñïõí üôé óå ðïëëÝò åõñùðáúêÝò
÷þñåò ç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ ãßíåôáé êõñßùò áðü äé-
ðëùìáôïý÷ïõò íïóçëåõôÝò, ìå åîáßñåóç ôç Óïõçäßá üðïõ
<50% ôùí ÌÅÈ Þôáí óôåëå÷ùìÝíï ìå äéðëùìáôïý÷ïõò
íïóçëåõôÝò. Ôï ãåãïíüò üôé ç ðëåéïøçößá ôùí íïóçëåõ-
ôþí ôùí åëëçíéêþí ÌÅÈ åßíáé äéðëùìáôïý÷ïé äåí ðñÝ-
ðåé íá åðéóêéÜóåé ôï ðïëý ÷áìçëü ðïóïóôü íïóçëåõôþí
ðáíåðéóôçìéáêÞò åêðáßäåõóçò (3% ôïõ óõíüëïõ ôùí
íïóçëåõôþí). Ïé ÌÅÈ åßíáé ÷þñïé ðïõ áíáðôýóóïíôáé
óõíå÷þò êáé áðáéôïýí õøçëÞ åðéóôçìïíéêÞ êáôÜñôéóç
åßíáé áðáñáßôçôï íá óôåëå÷ùèïýí áðü ðåñéóóüôåñïõò

íïóçëåõôÝò ðáíåðéóôçìéáêÞò åêðáßäåõóçò.
Ç ÍïóçëåõôéêÞ, åðéóôçìïíéêüò ÷þñïò ðñïåôïéìáóßáò

ãéá Ýíá óýã÷ñïíï åðÜããåëìá ðïõ õðçñåôåß ôïí Üíèñù-
ðï, Ý÷åé ôçí õðï÷ñÝùóç íá ðáñÝ÷åé óôïõò öïéôçôÝò ôçò
êáôÜëëçëç êáé åðáñêÞ åêðáßäåõóç, þóôå íá áðïöïéôïýí
íïóçëåõôÝò éêáíïß íá áíôáðåîÝëèïõí êáé óôéò áðáéôÞóåéò
ôçò åíôáôéêÞò èåñáðåßáò13. Ç ôá÷åßá åîÜðëùóç ôçò ÷ñÞ-
óçò åîåéäéêåõìÝíùí ôå÷íéêþí, üðùò ï êáèåôçñéáóìüò ôçò
ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò, ïé íÝïõ ôýðïõ áíáðíåõóôéêÝò óõ-
óêåõÝò êáé ôå÷íéêÝò áåñéóìïý, ïé ðïëëáðëÝò åñãáóôçñéá-
êÝò åîåôÜóåéò êáé ïé óýíèåôåò öáñìáêïëïãéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò ðáñÜ ôçí êëßíç ôïõ âáñéÜ ðÜó÷ïíôá, äçìéïõñãïýí
ìéá áßóèçóç áíåðÜñêåéáò óôïí êëéíéêü íïóçëåõôÞ óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ äåí äéáèÝôåé ôç ó÷åôéêÞ åìðåéñßá êáé ãíþ-
óç. Ôï åñþôçìá åßíáé ðþò èá ìðïñïýóå ç ðñïðôõ÷éáêÞ
åêðáßäåõóç íá ðñïóöÝñåé óôïõò íïóçëåõôÝò ðéï áðïôå-
ëåóìáôéêÜ ôá áðáñáßôçôá åöüäéá, þóôå íá áíôáðïêñé-
èïýí óôï ñüëï ôïõò êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ öÜóç ôïõ åðáããÝë-
ìáôïò óôéò ÌÅÈ êáé íá ðåñÜóïõí áðñüóêïðôá áðü ôï
óôÜäéï ôùí áñ÷áñßùí óå áõôü ôùí éêáíþí íïóçëåõôþí
åíôáôéêïëüãùí14.

¸íá êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝíï ðñïðôõ÷éáêü ðñü-
ãñáììá åêðáßäåõóçò óôçí åíôáôéêÞ íïóçëåõôéêÞ ìðï-
ñåß íá ðñïåôïéìÜæåé ôïõò óðïõäáóôÝò, þóôå íá Ý÷ïõí
ôéò áðáñáßôçôåò ãíþóåéò êáé ôå÷íéêÝò éêáíüôçôåò íá
áíôáðïêñéèïýí óôï ñüëï ôïõ íïóçëåõôÞ åíôáôéêïëüãïõ
êáé íá ëåéôïõñãÞóåé ùò ìÝóï ðñïóÝëêõóçò ôùí íÝùí
íïóçëåõôþí óôçí åíôáôéêÞ èåñáðåßá. Ç ïëïêëÞñùóç
åíüò ôÝôïéïõ ðñïãñÜììáôïò óôçí åíôáôéêÞ èåñáðåßá
ðñïóöÝñåé óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá óôïõò íïóçëåõ-
ôÝò, üðùò êáëýôåñç êáôáíüçóç êáé ÷åéñéóìü ôùí ðñï-
âëçìÜôùí ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé âáñéÜ ðÜó÷ïíôåò,
åîïéêåßùóç ìå ôïí ôå÷íïëïãéêü åîïðëéóìü ôçò ÌÅÈ, óõ-
íåéäçôïðïßçóç ôùí ðñïåêôÜóåùí ôïõ ñüëïõ êáé ôùí
äñáóôçñéïôÞôùí ôïõ íïóçëåõôÞ åíôáôéêïëüãïõ êáé áðüê-
ôçóç ìåãáëýôåñçò áõôïðåðïßèçóçò15.

Öáßíåôáé üôé ç íïóçëåõôéêÞ åêðáßäåõóç êéíåßôáé ðñïò
ôéò õøçëüôåñåò âáèìßäåò óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò16,17.
Ó÷åôéêÞ Ýñåõíá óôéò ÇÐÁ18 Ýäåéîå üôé óôçí ðëåéïøçößá
ôùí åêðáéäåõôéêþí éäñõìÜôùí íïóçëåõôéêþí óðïõäþí
ðåñéëáìâÜíïõí ðñïãñÜììáôá åêðáßäåõóçò ôùí öïéôç-
ôþí ôïõò óôçí åíôáôéêÞ èåñáðåßá. Áíôßóôïé÷ç ðñïóáñ-
ìïãÞ óçìåéþèçêå êáé óôçí ÅëëÜäá óôï ÔìÞìá Íïóç-
ëåõôéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ìå õðï÷ñåùôéêÞ
èåùñçôéêÞ êáé êëéíéêÞ Üóêçóç ôùí öïéôçôþí óôéò áðáé-
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ôÞóåéò ôçò íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ. Ç ôÜóç áõôÞ ãéá õøç-
ëüôåñåò âáèìßäåò åêðáßäåõóçò ôùí íïóçëåõôþí áíôá-
íáêëÜ ôéò áíÜãêåò ôçò êïéíùíßáò ãéá ôïí êáôÜëëçëá åê-
ðáéäåõìÝíï íïóçëåõôÞ ðïõ íá áíôáðïêñßíåôáé óôéò ìå-
ôáâáëëüìåíåò áíÜãêåò ôùí áóèåíþí ãéá ðáñï÷Þ öñï-
íôßäáò. Óå ìéá ðñüóöáôç ìåëÝôç19 áíáöÝñåôáé üôé ðáñÜ
ôï ãåãïíüò ôçò áýîçóçò ôïõ íïóçëåõôéêïý Ýñãïõ, ôïõ
ìÝóïõ üñïõ ôçò çëéêßáò ôùí áóèåíþí êáé ôçò âáñýôçôáò
ôçò íüóïõ, óå äéÜóôçìá 15 åôþí, ìåéþèçêå ç èíçôüôçôá
ôùí áóèåíþí êáé ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôïõò óôç ÌÅÈ.
Ïé áíáìåíüìåíåò ìåëëïíôéêÝò áíÜãêåò ãéá íïóçëåõôÝò
åíôáôéêïëüãïõò ìðïñïýí íá áíôéìåôùðéóôïýí äéÜ ôçò

óõíåñãáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò ìåôáîý ôùí áñìïäßùí öï-
ñÝùí ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí íïóçëåõôþí êáé ôçí éêá-
íïðïéçôéêüôåñç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ20.

Óõìðåñáßíåôáé ëïéðüí, üôé ç óôåëÝ÷ùóç ôùí ÌÅÈ
ìå éáôñéêü ðñïóùðéêü åßíáé åðáñêÞò áëëÜ åßíáé áíå-
ðáñêÞò ìå íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü. Áðïôåëåß ðñüêëç-
óç ãéá ôéò õðçñåóßåò õãåßáò ç åîáóöÜëéóç ôïõ áðáñáß-
ôçôïõ íïóçëåõôéêïý êáé âïçèçôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ôùí
êáôÜëëçëùí óõíèçêþí åñãáóßáò Ýôóé þóôå ïé íïóçëåõ-
ôÝò íá åêôåëïýí áðåñßóêåðôá ôá íïóçëåõôéêÜ ôïõò êá-
èÞêïíôá êáé íá ðñïÜãïõí ôç íïóçëåõôéêÞ åðéóôÞìç.

SUMMARY

Staffing of multivalent Intensive Care Units: Present status

G. Fildissis, A. Tsimogianni, P. Mirianthefs, H. Boutzouka, C. Ladakis, G. Baltopoulos

The purpose of this study was to define the ICU medical and nursing profile in terms of staffing levels,
nursing training and education. A questionnaire was sent to 40 Greek general ICUs collecting data
relating to the organization and staffing of each ICU, type of ICU, number of beds, medical staff,
nursing staff and supporting personnel, number of nurse full time equivalents to run one ICU bed and
nurse/patient ratio. Data were collected from 31 ICUs (77.5%) with 270 beds, from community (20),
university (5) and private hospitals (6). There were 769 nurses 70% of them being registered and 30%
assistant nurses. The nursing full time equivalent/ICU bed was 2.84 and the nurse/patient ratio per
morning, afternoon and night shift was 1.78, 2.26 and 2.6 respectively. The number of physicians
available per functional unit of 8 beds was 4.4. There were 1.77 physiotherapists and 1 medical secre-
tary available per 12 beds. The supporting and cleaning personnel was 1/0.91, 1/1.93, 1/15 and 1/0.89,
1/1.35, 1/5.2 ICUs per shift respectively. In conclusion, there is an inadequate number of ICU nurses
necessary to provide appropriate care and observation to the critically ill patient. The challenge for the
service is to provide the resources in terms of adequate staffing and good working conditions so that
nurses can work freely to promote the art of nursing in order to protect themselves and their patients.
Pneumon 2001, 14 (1): 38-46
Key words: Intensive Care Units, medical, nursing and supporting personnel, staffing, education
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ç êëáóéêÞ ðëáãéïðßóèéá èùñáêïôïìÞ åöáñìüæåôáé
åðß äåêáåôßåò óå Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü åíäïèùñáêéêþí åðåìâÜóåùí.
Ìéá ðáñáëëáãÞ ôçò åßíáé áõôÞ üðïõ äéáôçñïýíôáé áêÝñáéïé ïé
ìýåò ôïõ ðëÜãéïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, äçëáäÞ ï ðëáôýò ñá-
÷éáßïò êáé êáôÜ ôï äõíáôü ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò.
Áðü ôï 1997 ìÝ÷ñé óÞìåñá åêôåëÝóèçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò 53
ðëáãéïðßóèéåò èùñáêïôïìÝò, óå ôõ÷áßá åðéëïãÞ áóèåíþí, êáôÜ
ôéò ïðïßåò äéáôçñÞèçêå áêÝñáéïò ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò.
ÊáôÜ ôçí ðñïóðÝëáóç áõôÞ ç ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò åßíáé ßäéá ôçò
êëáóéêÞò, ôìÞìá ôïõ ðëáôÝïò ñá÷éáßïõ ìõüò äéá÷ùñßæåôáé, ï ðñü-
óèéïò ïäïíôùôüò ìõò êéíçôïðïéåßôáé åöüóïí äéá÷ùñéóôåß ç ðåñé-
ôïíßá óôï ïðßóèéï ÷åßëïò ôïõ êáé áêïëïõèåß ç åßóïäïò óôï çìéèù-
ñÜêéï êáô' åðéëïãÞí áðü ôï 4O, 5O Þ 6O ìåóïðëåýñéï äéÜóôçìá.
Ìå ôç äéáôÞñçóç ôïõ ðñïóèßïõ ïäïíôùôïý ìõüò êáé êáôÜ ôï äõ-
íáôü ôïõ ìåãáëýôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðëáôÝïò ñá÷éáßïõ ìõüò, ùò
åðéêïõñéêþí áíáðíåõóôéêþí ìõþí, åðéôõã÷Üíåôáé ôá÷ýôåñç áíÜ-
íçøç ôùí áóèåíþí, ìåßùóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ êáé ôçò
÷ñÞóçò áíáëãçôéêþí êáèþò êáé ìéêñüôåñç äéÜñêåéá íïóçëåßáò. Ï
÷ñüíïò åéóüäïõ óôï çìéèùñÜêéï áõîÜíåôáé åëÜ÷éóôá, óå áíôßèåóç
åßíáé ìéêñüôåñïò ï ÷ñüíïò óýãêëåéóçò ôïõ ôñáýìáôïò.
Ç ôå÷íéêÞ áõôÞ ôçò äéáôÞñçóçò ôùí ìõþí ôïõ ðëáãßïõ èùñáêé-
êïý ôïé÷þìáôïò, ðáñïõóéÜæåé ðïëëÜ èåôéêÜ óôïé÷åßá üóïí áöïñÜ
óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ áíÜíçøç, óôïí ðüíï, óôç äéÜñêåéá êáé óôï
êüóôïò íïóçëåßáò êáé ðéóôåýïõìå üôé áðïôåëåß åõåñãåôéêÞ åíáë-
ëáêôéêÞ ëýóç Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò ðëáãéïðßóèéáò èùñáêïôïìÞò.
Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 47-50

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç êëáóéêÞ ðëáãéïðßóèéá èùñáêïôïìÞ åöáñìüæåôáé åðß äåêáåôßåò óå
Ýíá ìåãÜëï áñéèìü åíäïèùñáêéêþí åðåìâÜóåùí1-3. Ìéá ðáñáëëáãÞ ôçò
åßíáé áõôÞ üðïõ äéáôçñïýíôáé áêÝñáéïé ïé ìýåò ôïõ ðëáãßïõ èùñáêéêïý

Â´ Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÃÍÍÈÁ "Ç ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 10/3/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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ôïé÷þìáôïò, äçëáäÞ ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò êáé êáôÜ
ôï äõíáôü ï ðëáôýò ñá÷éáßïò ìõò1,2,4. Ïé ìýåò áõôïß, ùò
åðéêïõñéêïß áíáðíåõóôéêïß, åðéóôñáôåýïíôáé êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò âáèéÜò åéóðíïÞò êáé åêðíïÞò êáé êáôÜ ôï
âÞ÷á. Ç äéáôÞñçóÞ ôïõò åðéôñÝðåé ôç âåëôßùóç ôçò ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞò áíáðíåõóôéêÞò äõíáìéêÞò5,6.

ÌÅÈÏÄÏÓ - ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ôïõò ôåëåõôáßïõò 18 ìÞíåò åêôåëÝóèçêáí óôçí êëé-
íéêÞ ìáò, óå ôõ÷áßá åðéëïãÞ áóèåíþí, 53 ðëáãéïðßóèéåò
èùñáêïôïìÝò, óå 41 Üíäñåò êáé 12 ãõíáßêåò, ìå ìÝóç
çëéêßá ôá 61 Ýôç (25-77), êáôÜ ôéò ïðïßåò äéáôçñÞèçêå
áêÝñáéïò ï ðñüóèéïò ïäïíôùôüò ìõò.

ÊáôÜ ôçí ðñïóðÝëáóç áõôÞ ï áóèåíÞò ôïðïèåôåßôáé
óå èÝóç ðëáãßáò èùñáêïôïìÞò êáé ç ôïìÞ ôïõ äÝñìáôïò
åßíáé ßäéá ôçò êëáóéêÞò. Ï õðïäüñéïò éóôüò ðáñáóêåõÜ-
æåôáé åêôåíþò þóôå íá åßíáé åõêïëüôåñç ç êéíçôïðïßç-
óç ôùí õðïêåßìåíùí ìõþí (Åéêüíá 1). Ï ðëáôýò
ñá÷éáßïò ìõò äéá÷ùñßæåôáé ôìçìáôéêÜ Þ üôáí áõôü êñé-
èåß áðáñáßôçôï ðëÞñùò, îåêéíþíôáò áðü ôï ðñüóèéï
÷åßëïò ôïõ Ýùò üôïõ áðïêáëõöèåß ç ïðßóèéá ðåñéôïíßá
ôïõ ðñïóèßïõ ïäïíôùôïý ìõüò. Ç ðåñéôïíßá äéáíïßãå-
ôáé êáôÜ ìÞêïò ôïõ ÷åßëïõò ôïõ ðñïóèßïõ ïäïíôùôïý
ìõüò, ÷ùñßò íá äéá÷ùñéóôïýí ìõúêÝò ßíåò áõôïý (Åéêü-
íá 2). Áêïëïõèåß ç ðáñáóêåõÞ êáé êéíçôïðïßçóç ôïõ
ìõüò ðñïò ôá åìðñüò êáé ç êáèÞëùóÞ ôïõ åêôüò ÷åéñïõñ-
ãéêïý ðåäßïõ ð.÷. ìå Ýíá ñÜììá Þ ìå Ýíá Üãêéóôñï (Åé-
êüíá 3). Ùò åê ôïýôïõ äéáôçñåßôáé áíÝðáöï ôï èùñáêé-
êü íåýñï ôïõ Bell, äåäïìÝíçò ôçò óçìáóßáò ôïõ ãéá ôç
ëåéôïõñãßá ôïõ ìõüò. Ç åßóïäïò óôï çìéèùñÜêéï ãßíå-
ôáé óôç óõíÝ÷åéá êáô´ åðéëïãÞí áðü ôï 4ï, 5ï Þ 6ï ìåóï-
ðëåýñéï äéÜóôçìá ìå äéÜíïéîç êáôÜ ôçí êëáóéêÞ ìÝèï-
äï1. Ç äéåîáãùãÞ ôçò õðüëïéðçò åðÝìâáóçò äåí äéáöÝ-
ñåé êáôÜ êáíÝíá ôñüðï. Óå ðåñßðôùóç ðïõ áðáéôçèåß
ðåñéóóüôåñïò ÷þñïò óôï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï ìðïñåß êá-
íåßò íá ðñï÷ùñÞóåé óå ðëÞñç äéáôïìÞ ôïõ ìõüò. Ç óýã-
êëåéóç ôïõ ôñáýìáôïò ãßíåôáé óôç óõíÝ÷åéá êáôÜ óôñþ-
ìáôá êáé áðáéôåß ðïëý ëéãüôåñï ÷ñüíï áíôéóôáèìßæïíôáò
Ýôóé ôïí åðéðëÝïí ÷ñüíï ðïõ áðáéôåßôáé êáôÜ ôçí ðáñá-
óêåõÞ óôç äéÜíïéîç4.

Ïé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò êáôÜ ôéò ïðïßåò Ýãéíå
÷ñÞóç áõôÞò ôçò ôå÷íéêÞò ðåñéåëÜìâáíáí ëïâåêôïìÝò
(n=16), óöçíïåéäåßò åêôïìÝò (n=7), åêôïìÝò åìöõóç-
ìáôéêþí êýóôåùí óå ðíåõìïèþñáêá (n=15), áðï-

Åéêüíá 1. ÐáñáóêåõÞ õðïäïñßïõ éóôïý.

Åéêüíá 2. ÄéÜíïéîç ðåñéôïíßáò.
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öëïéþóåéò (n=9) êáé åñåõíçôéêÝò èùñáêïôïìÝò - âéï-
øßá ðíåýìïíïò (n=6). Äåí åöáñìüóôçêå óå ôñáýìá êáé
óå åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ.

Áðü ôïõò 53 áóèåíåßò ïé 37 íïóçëåýèçêáí ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ óôç ÌÅÈ. Ï ìÝóïò üñïò ðáñáìïíÞò ôïõò åêåß
Þôáí 1,2 çìÝñåò êáé ï ìÝóïò üñïò óõíïëéêÞò ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò íïóçëåßáò Þôáí 6 çìÝñåò, Ýíáíôé 1,8 çìåñþí êáé
8,2 çìåñþí óå áíôßóôïé÷åò ðåñéðôþóåéò êëáóéêÞò ðñï-
óèéïðëÜãéáò èùñáêïôïìÞò.

Óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò ôçò óåéñÜò ìáò ÷ñçóéìïðïé-
Þèçêå ùò áíáëãçôéêü ìïñößíç õðïäïñßùò 30 mg çìåñç-
óßùò êáôáíåìçìÝíá óå 4 äüóåéò, ãéá ôéò äýï ðñþôåò çìÝ-
ñåò êáé åí óõíå÷åßá äéóêßá ðáñáêåôáìüëçò - êùäåÀíçò
ãéá ôéò õðüëïéðåò çìÝñåò.

Ç êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò êáé ç áíáðíåõóôéêÞ
öõóéêïèåñáðåßá Üñ÷éæå áðü ôï áðüãåõìá ôçò çìÝñáò
ôçò åã÷åéñÞóåùò êáé óõíÝ÷éæå ìÝ÷ñé êáé ôçí çìÝñá ôçò
åîüäïõ ôïõ áóèåíïýò7.

ÊáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò ìáò äåí åìöÜíéóå áôå-
ëåêôáóßá ìåôå÷ãåéñçôéêÜ. Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá
Þôáí 0%.

Óå 3 áðü ôïõò 53 áóèåíåßò êáôÝóôç áíáãêáßá ç ðå-
ñáéôÝñù äéÜíïéîç ëüãù ôçò äõóêïëßáò ÷åéñéóìþí. Ïé
áóèåíåßò áõôïß Þôáí Üíäñåò çëéêßáò 41, 57 êáé 63 åôþí,

ìå ìåãÜëåò ìõúêÝò ìÜæåò.
Óå 2 ðåñéðôþóåéò ðáñïõóéÜóôçêå ýãñùìá ìåôåã÷åé-

ñçôéêÜ, ôï ïðïßï ðáñï÷åôåýôçêå ÷ùñßò ðåñáéôÝñù åðé-
ðëïêÝò êáé óå 4 áóèåíåßò åß÷áìå êÜôáãìá ôçò õðïêåßìå-
íçò ðëåõñÜò êáôÜ ôç äéáóôïëÞ, åíþ óå êáìéÜ ðåñßðôù-
óç äå ÷ñåéÜóôçêå íá áöáéñåèåß ðëåõñÜ.

 Ôï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá ôçò ìåèüäïõ áõôÞò åßíáé
Üêñùò éêáíïðïéçôéêü. Ç ðëÞñçò êéíçôéêüôçôá ôïõ þìïõ
åðáíÝñ÷åôáé óå äýï åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç êáé
ï åã÷åéñçôéêüò ðüíïò õðï÷ùñåß óå äéÜóôçìá äýï Ýùò
Ýîé åâäïìÜäùí2,4.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç äéáôÞñçóç ôïõ ðñïóèßïõ ïäïíôùôïý ìõüò êáé êáôÜ
ôï äõíáôü ìåãáëýôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ ðëáôÝïò ñá÷éáßïõ
ìõüò êáôÜ ôçí ðëáãéïðßóèéá èùñáêïôïìÞ åìðåñéÝ÷åé
áñêåôÝò äõóêïëßåò, üðùò ìåãáëýôåñï ÷ñüíï äéÜíïéîçò
ôïõ ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò, ðåñéïñéóìÝíç äõíáôüôç-
ôá ÷åéñéóìþí åéäéêÜ óå ìõþäç Üôïìá, êáèþò êáé ðåñéï-
ñéóìÝíï ÷åéñïõñãéêü ðåäßï. Ðáñ' üëá áõôÜ åðéôñÝðåé
ôç äéåîáãùãÞ ôùí ðåñéóóïôÝñùí ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜ-
óåùí ðïõ åêôåëïýíôáé äéÜ ôçò èùñáêïôïìÞò, åðéôõã÷Üíåé
ôá÷ýôåñç áíÜíçøç êáé êéíçôïðïßçóç ôùí áóèåíþí, ìåß-
ùóç ôïõ ìåôåã÷åéñçôéêïý ðüíïõ êáé ôçò ÷ñÞóçò áíáëãç-
ôéêþí êáèþò êáé åëÜôôùóç ôçò äéÜñêåéáò íïóçëåßáò.
ÐáñÝ÷åé åðßóçò ðïëý êáëýôåñç êéíçôéêüôçôá ôçò êáô´
þìïõ Üñèñùóçò üðùò êáé êáëýôåñï áéóèçôéêü áðïôÝ-
ëåóìá. Ï ÷ñüíïò åéóüäïõ óôï çìéèùñÜêéï áõîÜíåôáé
åëÜ÷éóôá êáé áíô' áõôïý åßíáé ìéêñüôåñïò ï ÷ñüíïò óýã-
êëåéóçò ôïõ ôñáýìáôïò. ÔÝëïò, ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðï-
ñåß íá ðñïêëçèïýí áðü ôï ðåñéïñéóìÝíï ÷åéñïõñãéêü
ðåäßï êáé áðü ôç äõóêïëßá ÷åéñéóìþí, áíôéìåôùðßæïíôáé
ìå åõñýôåñç äéÜíïéîç êáé åðÝêôáóç óå êëáóéêÞ èùñá-
êïôïìÞ áíÜ ðÜóá óôéãìÞ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ôå÷íéêÞ ôçò äéáôÞñçóçò ôïõ ðñï-
óèßïõ ïäïíôùôïý ìõüò êáèþò êáé ôìÞìáôïò ôïõ ðëáôÝïò
ñá÷éáßïõ ìõüò êáôÜ ôçí ðëáãéïðßóèéá èùñáêïôïìÞ,
ðáñïõóéÜæåé ðïëëÜ èåôéêÜ óçìåßá, üóïí áöïñÜ óôç ìå-
ôåã÷åéñçôéêÞ êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíïýò, ôïí ðüíï êáé
÷ñÞóç áíáëãçôéêþí, ôç äéÜñêåéá Üñá êáé ôï êüóôïò íï-
óçëåßáò êáé ðéóôåýïõìå üôé åßíáé ìéá êáëÞ åíáëëáêôéêÞ
ëýóç Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò ðëáãéïðßóèéáò èùñáêïôïìÞò.

Åéêüíá 3. ÐáñáóêåõÞ, êéíçôïðïßçóç êáé êáèÞëùóç ôïõ ìõüò.
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SUMMARY

Sparing the serratus anterior muscle: A contemporary trend in thoracic surgery

G. Lazopoulos, P. Tomos, Ch. Kotoulas, G. Papamichalis, D. Pousios,
M. Konstantinou, A. Lioulias

The standard posterolateral thoracotomy has been used for many decades in a great number of thorac-
ic operations. The procedure during which the lateral thoracic wall muscles - the latissimus dorsi and
the serratus anterior - are being spared, represents an alternative approach.
Since 1997, our department undertook 53 posterolateral thoracotomies in a random sample of pa-
tients, whereas the serratus anterior muscle, as well as the greatest part of the latissimus dorsi muscle,
have been spared. During this type of thoracotomy, the skin incision is identical to the standard proce-
dure, the latissimus dorsi muscle is partially divided and the serratus anterior muscle is mobilized,
after its posterior margin is identified and his posterior fascia divided and thereafter, the hemithorax is
entered through the 4th, 5th or 6th interspace.
By sparing the serratus anterior muscle, as well as the greatest part of the latissimus dorsi muscle, faster
patient recovery, while postoperative pain and use of analgetics, as well as duration of hospital stay are
descreased. The time required for exposure of the chest cavity is increased, resulting in a decrease of
closing time.
In conclusion, the muscle-sparing posterolateral thoracotomy technique offers many advantages re-
garding postoperative patient recovery, pain, as well as duration and cost effectiveness of hospital stay.
We strongly believe that it may be a reasonable alternative to the standard posterolateral approach.
Pneumon 2001, 14 (1): 47-50

Key words: Posterolateral thoracotomy incision, latissimus dorsi muscle, serratus anterior muscle,
thoracic wall, muscle-sparing techniques
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç êáôáãñáöÞ ôùí ðñï-
âëçìÜôùí êáé áíáãêþí ôùí êáñêéíïðáèþí ðïõ ðåñéÞëèáí óôç
öñïíôßäá åíüò Ðíåõìïíïëïãéêïý éäéùôéêïý éáôñåßïõ ìå éäéáßôåñï
åíäéáöÝñïí óôçí ÐáñçãïñçôéêÞ ÁãùãÞ. ÅîåôÜóèçêáí ïé öÜêåë-
ëïé 58 áóèåíþí (53 Üíäñåò, äéÜìåóç çëéêßá 65 Ýôç, üñéá 22-87 Ýôç),
ìå êáñêßíï ðíåýìïíá ðñùôïðáèÞ (46) Þ ìåôáóôáôéêü (12), ùò ðñïò
ôá êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá, ôá ÷ñçóéìïðïéçèÝíôá öÜñìáêá êáé Üë-
ëåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò êáé ôéò áíÜãêåò ãéá åðéóêÝøåéò
êáé åéóáãùãÝò íïóçëåßáò. Ï ìÝóïò áñéèìüò ðñïâëçìÜôùí êáôÜ
áóèåíÞ Þôáí 6 (üñéá 1-11). Ôá óõ÷íüôåñá Þôáí ðüíïé êÜèå åßäïõò,
âÞ÷áò, äýóðíïéá, áíïñåîßá-êá÷åîßá, ðõñåôüò êáé áéìïðôýóåéò.
ÊÜèå áóèåíÞò ÷ñçóéìïðïßçóå ãåíéêÜ ðåñéóóüôåñåò áðü 3 êáôç-
ãïñßåò öáñìÜêùí (üñéá 1-10), ìå óõ÷íüôåñá ôá êïñôéêïóôåñïåé-
äÞ, ôïõò Ç2-áíáóôïëåßò, ôá áíôéâéïôéêÜ êáé ôá âéôáìéíïý÷á. Óå
34 áóèåíåßò ÷ñåéÜóèçêáí ðñüóèåôåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò,
üðùò ðáñçãïñçôéêÞ áêôéíïèåñáðåßá êáé óõ÷íÝò åêêåíùôéêÝò ðá-
ñáêåíôÞóåéò. Ôï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò åß÷áí êõñßùò ïé óýæõãïé (32)
êáé ôá ðáéäéÜ (16). 30 áóèåíåßò ÷ñåéÜóèçêáí 2-4 åðéóêÝøåéò, åíþ
13 ðåñéóóüôåñåò áðü 10 åðéóêÝøåéò. 45 áóèåíåßò ðÝñáóáí ôï ìå-
ãáëýôåñï äéÜóôçìá ôçò íüóïõ óôï óðßôé, üðïõ áðåâßùóáí ïé 34.
Óôï ôåëéêü óôÜäéï óõ÷íÜ ÷ñåéÜóèçêáí áíáêïõöéóôéêÝò åéóáãù-
ãÝò ãéá åêôÝëåóç èåñáðåõôéêþí ðñÜîåùí, åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜ-
óåéò, áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá Þ êáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç. Óõìðå-
ñáóìáôéêÜ, ïé êáñêéíïðáèåßò Ý÷ïõí ìåãÜëï áñéèìü ðñïâëçìÜôùí,
êáôáíáëþíïõí ðïëëÜ öÜñìáêá êáé ÷ñåéÜæïíôáé óõ÷íÝò éáôñéêÝò
åðéóêÝøåéò êáé ðáñåìâÜóåéò. Ôï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò öÝñïõí ôá
ìÝëç ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò. Ç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò áðáéôåß åîåéäé-
êåõìÝíåò ãíþóåéò êáé óõíåñãáóßá äéáöüñùí åéäéêïôÞôùí, åíôüò
êáé åêôüò íïóïêïìåßïõ. Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 51-60

MRCP(UK), DipPalMed, FCCP, Ðíåõìïíïëüãïò

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 31/3/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá åßíáé ðÜèçóç óõ÷íÞ, êáé,
óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí, áíßáôç. Ç ðñáãìá-
ôéêüôçôá áõôÞ ìåôáöñÜæåôáé óå ìåãÜëï áñéèìü áóèå-
íþí ðïõ óôç äéÜñêåéá ôçò íüóïõ ôïõò áíôéìåôùðßæïõí
ðïéêßëá ðñïâëÞìáôá êáé ÷ñåéÜæïíôáé óõìðôùìáôéêÞ
áãùãÞ. ÅîÜëëïõ, ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí áõôþí (ìå åîáßñåóç ôéò ÷åéñïõñãÞóéìåò ðåñéð-
ôþóåéò) Ý÷åé ùò êýñéï óêïðü ôçí ðáñÜôáóç ôçò åðéâßù-
óçò, êáé áõôÞ Ý÷åé ùò Ýììåóç óõíÝðåéá ôçí ðáñÜôáóç
êáé áýîçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí, óôá ïðïßá ðñïóôßèåíôáé
êáé ïé åðéðôþóåéò ôùí ÷ñçóéìïðïéïõìÝíùí èåñáðåõôé-
êþí ìÝóùí (÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïâïëßá).

Ïé äéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò êáé ïé åéäéêÝò èåñáðåßåò
ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò óõíÞèùò ëáìâÜíïõí
÷þñá óå åîåéäéêåõìÝíá íïóïêïìåéáêÜ êÝíôñá. Ç âéù-
ìáôéêÞ åìðåéñßá ôçò íüóïõ üìùò äåí ðåñéïñßæåôáé óôï
íïóïêïìåéáêü ÷þñï. Ïé áóèåíåßò ðåñíïýí ìåãÜëï ìÝ-
ñïò ôçò íüóïõ óôï óðßôé, êáé ðïëëÜ áðü ôá ðñïâëÞìáôÜ
ôïõò äåí ãßíïíôáé ãíùóôÜ óôç íïóïêïìåéáêÞ ðñáêôéêÞ,
üðïõ ïé ÷ñïíéêÝò ðéÝóåéò êáé ï öüñôïò åñãáóßáò óõ÷íÜ
ðåñéïñßæïõí ôçí åðéêïéíùíßá ãéáôñïý-áóèåíïýò óôçí ðá-
ñáêïëïýèçóç ñïõôßíáò êáé ôç äéåíÝñãåéá ôçò èåñáðåßáò.

Ôï åíäéáöÝñïí ìïõ ãéá ôç óõìðôùìáôéêÞ áíáêïýöé-
óç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò ãåííÞèçêå ìåôÜ ôç ãíù-
ñéìßá ìå ôç íÝá åéäéêüôçôá ôçò ðáñçãïñçôéêÞò éáôñéêÞò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åéäßêåõóÞò ìïõ óôç Ì. Âñåôáíßá
êáé ôç ëÞøç ôïõ áíôéóôïß÷ïõ ìåôáðôõ÷éáêïý äéðëþìá-
ôïò (Diploma in Palliative Medicine) áðü ôï ÐáíåðéóôÞ-
ìéï ôïõ Cardiff ôï 1994. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò
Þôáí íá êáôáãñáöïýí, áðü ôç óêïðéÜ ôçò éäéùôéêÞò
ðñáêôéêÞò, ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôþðéóå ìéá ïìÜ-
äá áóèåíþí ìå êáñêßíï ðíåýìïíïò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
íüóïõ áðü ôç äéÜãíùóç ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï, ïé öáñìáêåõ-
ôéêÝò êáé Üëëåò ðáñåìâÜóåéò ðïõ áðáéôÞèçêáí ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóÞ ôïõò, êáèþò êáé ïé áíÜãêåò ôïõò ãéá öñï-
íôßäá, ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï íïóïêïìåßï.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÅîåôÜóèçêáí áíáäñïìéêÜ ïé áíáëõôéêïß öÜêåëëïé
áóèåíþí ìå ðñùôïðáèåßò Þ ìåôáóôáôéêïýò üãêïõò ôùí
ðíåõìüíùí ðïõ ðåñéÞëèáí óôç öñïíôßäá ôïõ éáôñåßïõ
ìïõ óå ìéá ðåíôáåôßá. Ç áíÜëõóç ðåñéÝëáâå ìüíï ôïõò
áóèåíåßò ðïõ åß÷áí Þäç áðïâéþóåé. Ãéá êÜèå áóèåíÞ

êáôáãñÜöçêáí ôá åðéìÝñïõò óõìðôþìáôá êáé Üëëá ðñï-
âëÞìáôá ðïõ áíÝêõøáí óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ, êáé éäßùò
ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç ôçò ìç áíôáðüêñéóçò óå êÜðïéá ñé-
æéêÞ ìïñöÞ èåñáðåßáò. Åðßóçò êáôáãñÜöçêå ï áñéèìüò
êáé ôï åßäïò ôùí öáñìÜêùí êáé ëïéðþí áíáêïõöéóôé-
êþí ðáñåìâÜóåùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí, ï êýñéïò
ôüðïò íïóçëåßáò êáé ôá ðñüóùðá ðïõ åß÷áí êáôÜ êýñéï
ëüãï ôç öñïíôßäá ôïõò, ïé áíÜãêåò ãéá éáôñéêÝò åðéóêÝ-
øåéò Þ Üëëç åðéêïéíùíßá êáé ï ôüðïò èáíÜôïõ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Óôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñïíéêÞò ðåñéüäïõ 1995-1999 âñÝ-
èçêáí óõíïëéêÜ 58 áóèåíåßò (53 Üíäñåò, 5 ãõíáßêåò),
ìå äéÜìåóç çëéêßá êáôÜ ôçí åêäÞëùóç ôçò íüóïõ 65 Ýôç
(üñéá 22-87 Ýôç). Áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò, 43 äéÝìå-
íáí óôç Èåóóáëïíßêç êáé 15 åêôüò ðüëåùò. ¼ëïé ïé
áóèåíåßò åß÷áí ðíåõìïíéêÞ ðñïóâïëÞ áðü ðñùôïðáèåßò
Þ ìåôáóôáôéêïýò êáêïÞèåéò üãêïõò. Ïé éóôïëïãéêÝò äéá-
ãíþóåéò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 1.

Ùò ðñïâëÞìáôá êáôáãñÜöçêáí üëá ôá åðéìÝñïõò
óõìðôþìáôá êáé ïé êëéíéêÝò ðáèïëïãéêÝò åêäçëþóåéò
ðïõ ôáëáéðþñçóáí ôïí áóèåíÞ êáé ÷ñåéÜóèçêáí åéäéêÞ
öáñìáêåõôéêÞ Þ Üëëç ðáñÝìâáóç ãéá ôçí áíáêïýöéóÞ
ôïõò. Ï ìÝóïò áñéèìüò ôùí ðñïâëçìÜôùí êáôÜ áóèåíÞ
Þôáí 6 (üñéá 1-11). Ç ðïéêéëßá ôùí ðñïâëçìÜôùí Þôáí
ìåãÜëç, üðùò öáßíåôáé áðü ôçí ôáîéíüìçóÞ ôïõò óôïí
ðßíáêá 2.

ÊáôáãñÜöçêå áêüìç ï áñéèìüò êáé ôï åßäïò ôùí
öáñìÜêùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí áðü ôïõò áóèåíåßò

Ðßíáêáò 1. ÉóôïëïãéêÝò äéáãíþóåéò

Áäåíïêáñêßíùìá ðíåýìïíïò 14 (24,1%)
Ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá ðíåýìïíïò 16 (27,6%)
Ðëáêþäåò êáñêßíùìá ðíåýìïíïò 10 (17,2%)
Ìåãáëïêõôôáñéêü 2 (0,03%)
Âñïã÷ïêõøåëéäéêü 2 (0,03%)
×áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò 1
Ìåóïèçëßùìá 1
Êáñêßíùìá ìáóôïý 1
Êáñêßíùìá íåöñïý 1
Êõóôáäåíïêáñêßíùìá ðáãêñÝáôïò 1
Êáñêßíùìá ðá÷Ýïò åíôÝñïõ 1
ÓÜñêùìá Ewing 1
¢ãíùóôïò éóôïëïãéêüò ôýðïò 7 (12%)
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áõôïýò ãéá áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáí
ìå ôçí êáêïÞèç íüóï, óôç äéÜñêåéá ôçò óõìðôùìáôéêÞò
öÜóçò êáé ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò. Äåí óõìðåñéëÞöèçêáí óôçí
êáôáãñáöÞ áõôÞ ôá ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ êáé ôá óõíïäÜ
ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò öÜñìáêá. Ï ìÝóïò üñïò óêåõá-
óìÜôùí êáôÜ áóèåíÞ Þôáí 4,4 (üñéá 1-10). Ãéá 4 áóèå-
íåßò äåí õðÞñ÷áí åðáñêÞ óôïé÷åßá. Óôïí ðßíáêá 3 öáß-
íåôáé ï áñéèìüò ôùí óêåõáóìÜôùí êáé óôïí ðßíáêá 4 ïé
êáôçãïñßåò ôùí ÷ñçóéìïðïéçèÝíôùí öáñìÜêùí.

Ðñüóèåôåò ìç öáñìáêåõôéêÝò èåñáðåõôéêÝò/áíá-
êïõöéóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò áðáéôÞèçêáí óõíïëéêÜ óå 34/
58 áóèåíåßò (58,6%). ÁíáëõôéêÜ öáßíïíôáé óôïí ðßíá-
êá 5. Ïé ðáñåìâÜóåéò áõôÝò Ýãéíáí ìåôÜ áðü óõíåííüç-
óç ìå óõíáäÝëöïõò Üëëùí åéäéêïôÞôùí êáé óå äéÜöïñá
íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá, êáôÜ ðåñßðôùóç.

Ôï êýñéï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò ôùí áóèåíþí áõôþí
åß÷áí ïé óýæõãïé (32 áóèåíåßò) êáé ôá ðáéäéÜ (16 áóèå-

Ðßíáêáò 2. ÊëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá êáôÜ óõóôÞìáôá

ÁíáðíåõóôéêÜ ÃáóôñåíôåñéêÜ ÓõóôçìáôéêÜ/ìç åéäéêÜ

ÂÞ÷áò/áðü÷ñåìøç 31 Áíïñåîßá/êáôáâïëÞ/êá÷åîßá 24 Ðõñåôüò 17
Äýóðíïéá 30 Åðéãáóôñáëãßá 7 ÏóôéêÜ Üëãç 16
Áéìïðôýóåéò 16 Íáõôßá 7 Ìç ïóôéêÜ Üëãç 16
ÕðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ 7 ºêôåñïò 6 Ëïéìþîåéò 9
Óõñéãìüò 5 Äõóöáãßá 4 Åöéäñþóåéò 4
ÂñÜã÷ïò öùíÞò 4 ÇðáôéêÞ äõóëåéôïõñãßá 3 ÄåñìáôéêÜ ïæßäéá 3
Ðíåõìïíßá 3 ÅíôåñéêÞ áðüöñáîç 1 ÏóôåïáñèñïðÜèåéá 2
ÁêôéíéêÞ ßíùóç 2 Ìåôåùñéóìüò 1 ÊÜôáãìá 2
Áíáðí. áíåðÜñêåéá 2 Ïéóïöáãßôéäá 1 Êáôáêëßóåéò 2
Ðíåõìïíéêü áðüóôçìá 2 Ðáãêñåáôßôéäá 1 ÌõïðÜèåéá 1
Áôåëåêôáóßá 1 Óéåëüññïéá 1 Ãõíáéêïìáóôßá 1
Óõìðßåóç ôñá÷åßáò 1
Ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï 1
ÍåõñïëïãéêÜ ÊáñäéïáããåéáêÜ ÏõñïëïãéêÜ

ÍåõñïëïãéêÜ óçìåßá 9 Èñïìâïöëåâßôéäá 3 ÁêñÜôåéá 2
ÊáôÜèëéøç 7 ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ 3 Áéìáôïõñßá 1
ÅãêåöáëéêÞ äõóëåéôïõñãßá 3 ÏéäÞìáôá 3 Äõóïõñßá 1
ÆÜëç 3 Ðåñéêáñäßôéäá 2
ÄéÝãåñóç 3 Óýíäñïìï Üíù êïßëçò 2
Èüëùóç äéáíïßáò 2 ÁéìïññïÀäåò 1
ÐáñáéóèÞóåéò 2
Äõóöáóßá 1
ÉððïõñéäéêÞ óõíäñïìÞ 1
Êåöáëáëãßá 1
Ëéðïèõìßåò 1
Óõìðßåóç íùôéáßïõ ìõåëïý 1

Ðßíáêáò 3. Áñéèìüò öáñìáêåõôéêþí óêåõáóìÜôùí áíÜ áóèåíÞ

Áñéèìüò áóèåíþí

1 öÜñìáêï  4
2 öÜñìáêá  4
3 öÜñìáêá 17
4 öÜñìáêá  7
5 öÜñìáêá  7
6 öÜñìáêá  3
7 öÜñìáêá  3
8 öÜñìáêá  7
9 öÜñìáêá  1
10 öÜñìáêá  1

íåßò). ÐÝíôå áóèåíåßò áíôéìåôþðéóáí ðñüóèåôá ðñïâëÞ-
ìáôá (2 åß÷áí áóèåíåßò óõæýãïõò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí ïé
ßäéåò ðåñéðïßçóç óôï óðßôé, åíþ 3 Þôáí Üãáìïé/÷Þñïé Þ
åß÷áí áðïîåíùèåß áðü ôï óôåíü óõããåíéêü ôïõò ðåñé-
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âÜëëïí).
Ç äéÜñêåéá ôçò åðáöÞò ìå ôïõò áóèåíåßò áõôïýò,

áðü ôçí ðñþôç ðñïóÝëåõóç ìÝ÷ñé ôï èÜíáôï, ðáñïõóßá-

æå ìåãÜëç äéáêýìáíóç (Ðßíáêáò 6). Ãéá ðåñéóóüôåñïõò
áðü ôïõò ìéóïýò áóèåíåßò Þôáí ìåãáëýôåñç áðü 3 ìÞ-
íåò, åíþ óå 13 áóèåíåßò ðÝñáóå ôï Ýôïò (óå 4 áóèåíåßò

Ðßíáêáò 4. ×ñçóéìïðïéçèÝíôá öÜñìáêá êáôÜ êáôçãïñßåò

Êáôçãïñßá öáñìÜêïõ  Áñéèìüò áóèåíþí ÐáñáôçñÞóåéò

ÓôåñïåéäÞ: áðü ôï óôüìá 36 Ç óõ÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç êáôçãïñßá
 åíÝóéìá 13
ÁíôéâéïôéêÜ 18
Ç

2
-áíáóôïëåßò 18 Êõñßùò ðñïöõëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç

Ìç óôåñïåéäÞ áíôéöëåãìïíþäç 18
Âéôáìéíïý÷á-ôïíùôéêÜ 15 Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ÷ùñßò óõíôáãÞ
ÁíáëãçôéêÜ: 1çò âáèìßäáò 15
 2çò âáèìßäáò 7 Ôï óêåýáóìá Dolcontin äåí êõêëïöïñåß ðëÝïí
 3çò âáèìßäáò 9 Êõñßùò öáéíôáíýëç, ìüíï 2 ðÞñáí ìïñößíç
Åéóðíåüìåíá ðÜóçò öýóåùò 12
ÄéïõñçôéêÜ 10
Âåíæïäéáæåðßíåò 9
ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ 7 Óå 1-2 ðåñéðôþóåéò ùò óõíáíáëãçôéêÜ
Áíôéâç÷éêÜ-áðï÷ñåìðôéêÜ 6
Áíôéüîéíá - Üëëá áíôéåëêùôéêÜ 5
ÁéìïóôáôéêÜ 5
ÁíôéåìåôéêÜ 4
ÁíôéåðéëçðôéêÜ 4 ÐñïëçðôéêÞ ÷ïñÞãçóç óå åãêåöáëéêÝò åóôßåò
ÕðáêôéêÜ 4
ÕðíáãùãÜ 4
ÄéöùóöïíéêÜ 3
ÁíôéðçêôéêÜ 2
ÁíôéöõìáôéêÜ 2
Áíôéøõ÷ùóéêÜ 2

Ðßíáêáò 5. ÅéäéêÝò èåñáðåõôéêÝò/áíáêïõöéóôéêÝò ðáñåìâÜóåéò

Åßäïò ðáñåìâÜóåùò  Áñéèìüò ÐáñáôçñÞóåéò

Áêôéíïèåñáðåßá 16 (ïóôÜ 8, ðíåýìùí 6, åãêÝöáëïò 3)
×çìåéïèåñáðåßá 7 (ìå ðáñçãïñçôéêü óêïðü)
ÐáñáêÝíôçóç õðåæùêüôïò 6 (óå 3 áóèåíåßò åðáíåéëçììÝíá, êáô' ïßêïí)
Ïîõãïíïèåñáðåßá 3
Åðéóêëçñßäéá áíáëãçóßá 2
ÅíôáôéêÞ èåñáðåßá 2
Åíäïðñüóèåóç (stent) ïéóïöÜãïõ 1 (åðéâßùóç: 45 çìÝñåò)
ÁÑ ðíåõìïíåêôïìÞ 1
¸ëîç óêÝëïõò ãéá ðáèïëïãéêü êÜôáãìá 1
ÅêôïìÞ ðíåõìïí. ìåôáóôÜóåùí 1 (åðéâßùóç: 2 Ýôç ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç)
ÅðÝìâáóç ãéá åíôåñéêÞ áðüöñáîç 1
ËïâåêôïìÞ 1
Íåõñï÷. áðïóõìðßåóç íùô. ìõåëïý 1
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êáôáãñÜöçêáí åðéâéþóåéò 800-995 çìåñþí). Ìüíï 4
áóèåíåßò åß÷áí ðåñéóôáóéáêÞ åðáöÞ ìå ôï éáôñåßï êáé
äåí Ýãéíå ãíùóôü ôï äéÜóôçìá åðéâßùóçò.

Óå 3 áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáí óå ðñïèáíÜôéï óôÜ-
äéï Ýãéíå ìüíï 1 åðßóêåøç. Áðü ôïõò ëïéðïýò áóèåíåßò,
30 ÷ñåéÜóèçêáí 2-4 åðéóêÝøåéò, 10 ÷ñåéÜóèçêáí 5-10
åðéóêÝøåéò, êáé 13 áóèåíåßò êáôÝãñáøáí ðåñéóóüôåñåò
áðü 10 åðéóêÝøåéò ï êáèÝíáò óôï äéÜóôçìá ôçò íüóïõ
ôïõò. ÅîÜëëïõ, 23 áóèåíåßò åß÷áí óõ÷íÞ ôçëåöùíéêÞ
åðéêïéíùíßá ãéá ðáñï÷Þ ïäçãéþí êáé ñýèìéóç ôçò öáñ-
ìáêåõôéêÞò áãùãÞò, ðïõ õðïêáèéóôïýóå ôéò åðéóêÝøåéò,
éäßùò ãéá åêåßíïõò ðïõ Ýìåíáí åêôüò Èåóóáëïíßêçò.
ÃåíéêÜ õðÞñ÷å åíèÜññõíóç ôùí áóèåíþí íá æçôïýí óõì-
âïõëÝò êáé ðëçñïöïñßåò ðÜíù óôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõò,
êÜôé ðïõ óõíÞèùò ãéíüôáí èåôéêÜ áðïäåêôü áðü ôéò ïé-
êïãÝíåéåò.

Ùò ðñïò ôïí ôüðï íïóçëåßáò, ç ðëåéïíüôçôá ôùí
áóèåíþí (45/58, 77,6%) ðÝñáóå ôï ìåãáëýôåñï äéÜóôç-
ìá ôçò íüóïõ óôï óðßôé, åíþ 5 Ýìåéíáí óôï óðßôé ìÝ÷ñé
ôçí þñá ôïõ èáíÜôïõ, ÷ùñßò íá ÷ñåéáóèåß íá åéóá÷èïýí
óå íïóçëåõôéêü ßäñõìá. ÅðôÜ áóèåíåßò ðÝñáóáí ìåãÜ-
ëï ìÝñïò ôçò áññþóôéÜò ôïõò óå íïóçëåõôéêÜ éäñýìáôá,
åíþ ðïëëïß åß÷áí ìéêñüôåñç åðáöÞ ìå ôï íïóïêïìåéá-
êü óýóôçìá ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò, ðïõ öáßíïíôáé óôïí
ðßíáêá 7.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ Ýëáâïí ÷çìåéïèåñá-
ðåßá (êõñßùò ãéá ìéêñïêõôôáñéêïýò üãêïõò) ôï Ýêáíáí
ðñéí áðü ôçí åßóïäï óôï ôåëéêü óôÜäéï, åíþ ìüíï óå 7
äüèçêå áõôÞ ìå ðáñçãïñçôéêü óêïðü êáé ÷ùñßò åðéôõ-
÷ßá. Áíôßèåôá, ç áêôéíïèåñáðåßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí
ïìÜäá áõôÞ êõñßùò ìå ðáñçãïñçôéêÝò åíäåßîåéò, üðùò
öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 5.

Óôçí ôåëéêÞ öÜóç ôçò íüóïõ ÷ñåéÜóèçêå åéóáãùãÞ
ôùí áóèåíþí óå íïóçëåõôéêü ßäñõìá, ìéêñüôåñçò Þ ìå-
ãáëýôåñçò äéÜñêåéáò, ãéá äéÜöïñïõò ëüãïõò (åêôÝëåóç

èåñáðåõôéêþí ðñÜîåùí, ëïéìþîåéò, åìâïëÞ, åãêåöáëé-
êÝò ìåôáóôÜóåéò, áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá êáé ôÝëïò, ìç
åéäéêÞ êá÷åîßá/áäõíáìßá Þ óýíïëï óõìðôùìÜôùí ðïõ
Ýêáíå äýóêïëç ôç öñïíôßäá óôï óðßôé). Óå ìåñéêïýò
áóèåíåßò õðÞñ÷áí ðåñéóóüôåñá áðü Ýíá áðü ôá ðáñá-
ðÜíù ðñïâëÞìáôá. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò
åéóáãùãÞò õðÞñ÷å åðéêïéíùíßá êáé áíôáëëáãÞ ðëçñï-
öïñéþí ìå ôïõò èåñÜðïíôåò éáôñïýò ôùí äéáöüñùí íï-
óçëåõôéêþí éäñõìÜôùí.

Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò (34/58, 58,6%) áðåâßùóáí
óôï óðßôé. Äåí öáßíåôáé íá õðÞñ÷áí óçìáíôéêÝò äéáöï-
ñÝò ùò ðñïò ôïí ôüðï ôïõ èáíÜôïõ áíÜìåóá ó� åêåßíïõò
ðïõ Ýìåíáí óôç Èåóóáëïíßêç êáé åêôüò Èåóóáëïíßêçò,
áëëÜ ïé áñéèìïß ôùí åðéìÝñïõò ïìÜäùí åßíáé ìéêñïß êáé
äåí åðéôñÝðïõí óôáôéóôéêÝò óõãêñßóåéò (Ðßíáêáò 8).

Ó÷åäüí üëïé ïé áóèåíåßò áðåâßùóáí åîáéôßáò ôçò
êáêïÞèïõò íüóïõ. Êýñéïò ìç÷áíéóìüò èáíÜôïõ Þôáí ç
åîÜíôëçóç óôï ðëáßóéï ãåíéêåõìÝíçò Þ ðñï÷ùñçìÝíçò
íüóïõ. Ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ ðñïåîÞñ÷áí óå óõãêåêñéìÝ-
íïõò áóèåíåßò öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 9. Óå 27/58 áóèå-
íåßò (46,5%) Ýêáíá ðñïóùðéêÜ ôçí ðéóôïðïßçóç ôïõ
èáíÜôïõ, åíþ óôïõò õðüëïéðïõò Ýëáâá ðëçñïöïñßåò áðü
ôïõò ïéêåßïõò êáé ôïí éáôñü ðïõ Ýêáíå ôçí ðéóôïðïßçóç.
Ïé åêôéìÞóåéò áõôÝò åßíáé êëéíéêÝò (âïçèïýìåíåò êáé áðü
åñãáóôçñéáêÜ êáé áðåéêïíéóôéêÜ äåäïìÝíá), åöüóïí
êáíÝíáò áðü ôïõò áóèåíåßò äåí õðïâëÞèçêå óå íåêñï-
ôïìÞ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ï êáñêéíïðáèÞò áðïôåëåß åéäéêÞ ìïñöÞ áóèåíïýò.

Ðßíáêáò 6. ÄéÜñêåéá ôçò åðéêïéíùíßáò

ÅëëéðÞ óôïé÷åßá 4
< 1 åâäïìÜäá 3
1 åâäïìÜäá - 1 ìÞíáò 5
1-3 ìÞíåò 15
3-6 ìÞíåò 7
6-12 ìÞíåò 11
> 1 Ýôïò 13

Ðßíáêáò 7. Ëüãïé åðáöÞò ôùí áóèåíþí ìå ôï íïóïêïìåßï

×çìåéïèåñáðåßá 17
Áêôéíïèåñáðåßá 16
ÅðåìâáôéêÝò ðñÜîåéò 15 (óõìðåñéëáìâÜíïíôáé

êáé ïé ðáñáêåíôÞóåéò)
Ëïéìþîåéò 3
ÅìâïëÞ 2
ÍåõñïëïãéêÝò åêäçëþóåéò 3
Áíáðí. äõó÷Ýñåéá 8
ÔåëéêÞ öñïíôßäá 7
ÊáôÜãìáôá 2
Ðáãêñåáôßôéäá 1
Ðåñéêáñäßôéäá 1
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Áí êáé õðÜñ÷ïõí ðïëëÜ ÷ñüíéá íïóÞìáôá ðïõ ðñïêá-
ëïýí ðáñáôåôáìÝíá óõìðôþìáôá êáé áðáéôïýí åîåéäé-
êåõìÝíç áíôéìåôþðéóç, óå êáíÝíá Üëëï äåí áíôéìåôùðß-
æåôáé ôüóï áíÜãëõöá ôï öÜóìá ôïõ åðéêåéìÝíïõ èáíÜ-
ôïõ êáé ôçò "çìåñïìçíßáò ëÞîåùò" ôïõ áññþóôïõ üóï
óôïí êáñêßíï. Áêüìç êáé üôáí õðÜñ÷åé ìéá èåôéêÞ
áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá, äåí ðáýåé íá õößóôáôáé ï
ëáíèÜíùí öüâïò ôçò õðïôñïðÞò êáé ôçò ìåôáóôÜóåùò.
Ðïëý ðéï Ýêäçëï åßíáé ôï ðñüâëçìá åêåß ðïõ ç íüóïò
åîåëßóóåôáé êáé ï áóèåíÞò ïäåýåé ðñïò ôï ôÝëïò ìÝóá
óå âáóáíéóôéêÜ ðïëëÝò öïñÝò åíï÷ëÞìáôá. Ç éäéáéôåñü-
ôçôá áõôÞ Ý÷åé ïäçãÞóåé óôç äçìéïõñãßá ôçò óýã÷ñïíçò
ÐáñçãïñçôéêÞò ÉáôñéêÞò, ðïõ óå ìåñéêÝò ÷þñåò áðïôå-
ëåß ÷ùñéóôÞ éáôñéêÞ åéäéêüôçôá. ÐñïóùðéêÞ Üðïøç ôïõ
ãñÜöïíôïò åßíáé üôé, ðåñéóóüôåñï áðü åðéìÝñïõò åéäé-
êüôçôá, ç �ðáñçãïñßá� áðïôåëåß Ýíá ôñüðï ðñïóÝããéóçò
óôïí áíßáôï áóèåíÞ, áðáñáßôçôï ãéá êÜèå êëéíéêü ãéá-
ôñü1.

Ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðíåýìïíá Ý÷ïõí ðïëëÜ óõì-
ðôþìáôá êáé åíï÷ëÞìáôá, ôüóï ôïðéêÜ üóï êáé óõóôç-
ìáôéêÜ. Óå ìéá ðñüóöáôç, áäçìïóßåõôç áêüìç ìåëÝôç
óå 480 áóèåíåßò áðü ôá ïãêïëïãéêÜ åîùôåñéêÜ éáôñåßá
ôùí íïóïêïìåßùí Guy's êáé St Thomas ôïõ Ëïíäßíïõ,
ïé áóèåíåßò ìå êáñêßíï ðíåýìïíá áíÝöåñáí ôá ðåñéó-
óüôåñá êáé ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá2 (V. Lidstone,
ðñïóùðéêÞ åðéêïéíùíßá). Óõ÷íÜ ç óõìðôùìáôéêÞ ôïõò
áíáêïýöéóç ðáñáâëÝðåôáé óôçí ðñïóðÜèåéá ãéá ñéæé-
êÞ èåñáðåßá, ç ïðïßá, åöüóïí åðéôý÷åé, áíáìÝíåôáé íá
ðñïóöÝñåé êáé ôçí åëåõèåñßá áðü ôá åíï÷ëÞìáôá.
Ùóôüóï, Ý÷åé âñåèåß üôé ç óõìðôùìáôéêÞ äõóöïñßá åß-
íáé ìåãáëýôåñç óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò, êáé ìÜëé-
óôá óå ìéá ìåëÝôç3 ç ðïóïôéêÞ åêôßìçóÞ ôçò áðïôåëïýóå
êáé óçìáíôéêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ðïñåßá
ôçò íüóïõ. Óõíåðþò, åíþ ðåñéìÝíïõìå ôçí áíôáðüêñéóç
óôç ÷çìåéïèåñáðåßá, èá ðñÝðåé óõã÷ñüíùò íá áíáêïõ-
ößæïõìå ôïí áóèåíÞ áðü ôá ôñÝ÷ïíôá ðñïâëÞìáôÜ ôïõ.
Áõôü éó÷ýåé ðïëý ðåñéóóüôåñï üôáí ïé ñéæéêÝò èåñáðåõ-
ôéêÝò ðñïóðÜèåéåò Ý÷ïõí ðëÝïí áðïôý÷åé. Áêüìç, äåí

ðñÝðåé íá ëçóìïíïýìå üôé ïé êáñêéíïðáèåßò ìðïñåß íá
Ý÷ïõí óõìðôþìáôá êáé áðü óõíïäÝò ìç êáêïÞèåéò ðá-
èÞóåéò, ðïõ áðáéôïýí ôçí ßäéá äéáãíùóôéêÞ êáé èåñá-
ðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ èá åöáñìüæáìå êáé óå ìç êáñ-
êéíïðáèåßò.

ÃåíéêÜ ïé áóèåíåßò ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò ÷ñçóé-
ìïðïéïýóáí ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ öÜñìáêá ãéá ôçí áíá-
êïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôçò êáêïÞèïõò íüóïõ. Ôá
êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áðü ôï óôüìá Þ åíÝóéìá, Þôáí ç óõ-
÷íüôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìåíç êáôçãïñßá. Ïé åíäåßîåéò
ôïõò óôçí ðáñçãïñçôéêÞ áãùãÞ åßíáé ðïëëÝò, áðü ôïí
Ýëåã÷ï óõãêåêñéìÝíùí ðñïâëçìÜôùí üðùò ç äýóðíïéá
êáé ôï åãêåöáëéêü ïßäçìá ìÝ÷ñé ôç ìç åéäéêÞ "åõöïñé-
êÞ" äñÜóç ôïõò ãéá âåëôßùóç ôçò üñåîçò êáé ôçò åõåîßáò
ôïõ áóèåíïýò4. Ðáñ�üëá áõôÜ ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ
ôïõò äåí ðñÝðåé íá èåùñåßôáé äåäïìÝíç, áëëÜ èá ðñÝ-
ðåé íá õðüêåéôáé óå êëéíéêü Ýëåã÷ï. Åêåß ðïõ äåí öáß-
íåôáé íá áðïäßäïõí óõãêåêñéìÝíï üöåëïò, èá ðñÝðåé
íá äéáêüðôïíôáé4.

Ùò ðñïò ôç ÷ñÞóç ôùí áíáëãçôéêþí, äåí Ýãéíå ðñï-
óðÜèåéá áîéïëüãçóçò ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ëüãù Ýëëåé-
øçò åðáñêþí óôïé÷åßùí. Ìéá ãåíéêÞ ðáñáôÞñçóç Þôáí
üôé ïé áóèåíåßò äåí áêïëïõèïýóáí óõãêåêñéìÝíç óôñá-
ôçãéêÞ óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò. Óõ-

Ðßíáêáò 8. Ôüðïò èáíÜôïõ

Óðßôé Íïóïêïìåßï ÊëéíéêÞ ¢ãíùóôïò

Óýíïëï 34  14  7  3
Èåó/íßêç 24  11  5  2
Åêôüò Èåó/íßêçò 10    3  2  1

Ðßíáêáò 9. Ìç÷áíéóìïß èáíÜôïõ

ÅîÜíôëçóç/êá÷åîßá 20
Áíáðí. áíåðÜñêåéá 8
ÅãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò 8
ÇðáôéêÝò ìåôáóôÜóåéò 6
ÊáñäéáêÞ áíáêïðÞ 3
ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ 3
Ðíåõìïíéêü áðüóôçìá 2
Ðíåõìïíßá 2
Ðíåõìïèþñáêáò 1
ÑÞîç åãêåöáëéêïý áíåõñýóìáôïò 1
¢ãíùóôïò ìç÷áíéóìüò 4
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íÞèùò âñßóêïíôáí õðü ðáñáêïëïýèçóç áðü äýï ôïõ-
ëÜ÷éóôïí éáôñéêÝò ïìÜäåò (ð.÷. Ýíá ïãêïëïãéêü íïóï-
êïìåßï êáé ôï éäéùôéêü éáôñåßï) ðïõ áêïëïõèïýóáí äéá-
öïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç óôçí áíáëãçôéêÞ áãùãÞ. Óõ÷íÜ
áõôïó÷åäßáæáí ìå ëÞøç ïìïåéäþí öáñìÜêùí, ðïõ óôï
óýíïëü ôïõò ëáìâÜíïíôáí óå õðïèåñáðåõôéêÝò äüóåéò.
Ç åðéêïéíùíßá ìå ôïõò èåñÜðïíôåò íïóïêïìåéáêïýò éá-
ôñïýò äåí Þôáí ðÜíôá äõíáôÞ, üðïõ üìùò åðéôõã÷áíü-
ôáí, óõ÷íÜ ïäçãïýóå óå êáëýôåñï áðïôÝëåóìá. Ùóôü-
óï, äéáöáéíüôáí ãåíéêÜ ìéá Üãíïéá ôùí éáôñþí óå èÝ-
ìáôá üðùò ç áíáëãçôéêÞ êëßìáêá ôçò Ðáãêüóìéáò Ïñ-
ãÜíùóçò Õãåßáò5 êáé ç ÷ñÞóç ôùí óõíáíáëãçôéêþí öáñ-
ìÜêùí. ÅîÜëëïõ, ç ÷ïñÞãçóç ôùí áíáëãçôéêþí óôá íï-
óïêïìåéáêÜ éáôñåßá óõ÷íÜ ãéíüôáí (êáôÜ ôç ìáñôõñßá
ôùí áóèåíþí) ÷ùñßò êëéíéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí áîéïëüãç-
óç ôïõ ðüíïõ, ãåãïíüò ðïõ ïðùóäÞðïôå ïäçãïýóå óå
åóöáëìÝíá óõìðåñÜóìáôá ùò ðñïò ôá áßôéá êáé ôïí ôñü-
ðï áíáêïýöéóÞò ôïõò. Ç áíåðáñêÞò áîéïëüãçóç êáé
áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêéíéêïý ðüíïõ äåí åßíáé ìüíï åë-
ëçíéêü öáéíüìåíï. Óå ìéá ðáíåèíéêÞ Ýñåõíá ðïõ Ýãéíå
óôç Ãáëëßá ðñéí áðü ìåñéêÜ ÷ñüíéá äéáðéóôþèçêå üôé
óå ðåñéóóüôåñïõò áðü ôïõò ìéóïýò êáñêéíïðáèåßò
áóèåíåßò õðÞñ÷å õðïåêôßìçóç ôïõ ðüíïõ áðü ôï éáôñé-
êü ðñïóùðéêü êáé áíåðáñêÞò óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ6.

Áêüìç êáé åêåß ðïõ õðÞñ÷å ôáêôéêÞ êáé óôåíÞ åðá-
öÞ ìå ôïõò áóèåíåßò, Þôáí áñêåôÜ óõ÷íÞ ç áõôïöáñìá-
êåßá. Ðïëëïß Ýðáéñíáí ôïíùôéêÜ Þ âéôáìéíïý÷á óêåõÜ-
óìáôá, áëëÜ êáé äéÜöïñá áíáëãçôéêÜ, áíôéöëåãìïíþ-
äç êáé ãáóôñïðñïóôáôåõôéêÜ öÜñìáêá êáôÜ âïýëçóç Þ
ìå âÜóç ðáëáéüôåñç åìðåéñßá, ðñïóùðéêÞ Þ ôùí ïéêåßùí
ôïõò. Ðïëý ëßãïé åß÷áí ãñáðôÝò ïäçãßåò ãéá ôïí ôñüðï
÷ñÞóçò ôùí äéáöüñùí öáñìÜêùí áðü ôá íïóïêïìåßá ðïõ
ôïõò ôá ÷ïñçãïýóáí.

Ôï âÜñïò ôçò êáèçìåñéíÞò öñïíôßäáò ôùí áóèåíþí
åß÷áí ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ðñüóùðá ôïõ Üìåóïõ ïéêï-
ãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò (óýæõãïé, ðáéäéÜ, áäÝëöéá).
Áõôü áðïôåëåß öõóéêÞ óõíÝðåéá ôùí óôåíþí ïéêïãåíåéá-
êþí äåóìþí ðïõ õðÜñ÷ïõí áêüìç óôçí åëëçíéêÞ êïéíù-
íßá, êáé ïðùóäÞðïôå åßíáé åíèáññõíôéêü óôïé÷åßï ãéá
üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ èá âñåèïýí óôç äõóÜñåóôç
áõôÞ èÝóç. Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ, ï ìåãÜëïò áñéèìüò
åðáöþí ìå ôïí éáôñü äåß÷íåé ôçí áíÜãêç ôùí öñïíôéóôþí
íá Ý÷ïõí ðåðåéñáìÝíç êáèïäÞãçóç óôéò êáèçìåñéíÝò
ôïõò åíÝñãåéåò, áëëÜ êáé íá ìïéñÜæïíôáé óå êÜðïéï âáè-
ìü ôï âÜñïò êáé ôçí åõèýíç ôçò öñïíôßäáò. ÐáñÜ ôç

óõíáéóèçìáôéêÞ öüñôéóç ðïõ óõíåðÜãåôáé, ç öñïíôßäá
ôùí êáñêéíïðáèþí áðïôåëåß ìéá óçìáíôéêÞ åìðåéñßá êáé
Ýíá éäéáßôåñï ðñïíüìéï ãéá ôïí êëéíéêü éáôñü, ðïõ âëÝðåé
ôçí áðïóôïëÞ ôïõ íá ìçí ðåñéïñßæåôáé óôçí ßáóç, áëëÜ
íá åðåêôåßíåôáé êáé óôç óõìðáñÜóôáóç ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò.

Ç âïÞèåéá ôùí ïéêïãåíåéþí Þôáí Ýíáò óçìáíôéêüò
ðáñÜãùí ðïõ óõíåôÝëåóå þóôå ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôùí
áóèåíþí (58,6%) íá ðåèÜíïõí óôï óðßôé. ÕðÜñ÷åé ðå-
ñéïñéóìÝíïò áñéèìüò ìåëåôþí áðü Üëëåò ÷þñåò ùò ðñïò
ôïí ðñïôéìþìåíï ôüðï èáíÜôïõ ôùí áóèåíþí. Óå ìéá
áããëéêÞ ìåëÝôç7, ôá äýï ôñßôá ôùí áóèåíþí ðÝèáíáí óôï
íïóïêïìåßï ðáñÜ ôçí åðéèõìßá ôïõò ãéá ôï áíôßèåôï. Óå
ìéá Üëëç åñãáóßá áðü ôçí ßäéá ÷þñá8, ìüíï 29% ôùí
áóèåíþí áðåâßùóáí óôï óðßôé. Óôï ÉóñáÞë âñÝèçêå üôé
üðïõ õðÞñ÷å óõìðáñÜóôáóç ôçò åõñýôåñçò ïéêïãÝíåéáò
êáé áíïéêôÞ åðéêïéíùíßá ìå ôïí áóèåíÞ ãéá ôç íüóï ôïõ,
ïé ïéêïãÝíåéåò ðñïôéìïýóáí íá öñïíôßæïõí ôïõò êáñêé-
íïðáèåßò óôï óðßôé9. Ìåãáëýôåñç ðñïôßìçóç ãéá öñï-
íôßäá óôï óðßôé âñÝèçêå êáé óôç Óéãêáðïýñç10, áëëÜ êáé
óôéò ÇÐÁ, üðïõ ðáñÜ ôçí ðñïôßìçóç ôùí áóèåíþí íá
ðåèÜíïõí óôï óðßôé ôïõò, ïé ðåñéóóüôåñïé êáôáëÞãïõí
óôá íïóïêïìåßá ïîåßáò íïóçëåßáò11. ¼ëåò ïé ìåëÝôåò
áõôÝò ôïíßæïõí ôçí åðßäñáóç ðïõ Ý÷åé ç ðáñï÷Þ ïñãá-
íùìÝíùí éáôñïíïóçëåõôéêþí õðçñåóéþí óôï óðßôé óôçí
áðüöáóç ôùí áóèåíþí íá ðáñáìåßíïõí êáé íá ðåèÜ-
íïõí óôï ïéêåßï ôïõò ðåñéâÜëëïí.

Ç åíáó÷üëçóç ìå ôïõò êáñêéíïðáèåßò öÝñíåé óå öùò
ìéá óåéñÜ ðñïâëçìÜôùí ðïõ áíáêýðôïõí óôçí êáèçìå-
ñéíÞ Üóêçóç ôçò éáôñéêÞò óôçí ÅëëÜäá. Ó� áõôÜ ðåñé-
ëáìâÜíïíôáé ç Ýëëåéøç ïñãáíùìÝíçò ðñùôïâÜèìéáò
ðåñßèáëøçò êáé ç õðåñåîåéäßêåõóç, ðïõ ïäçãåß óôçí
áðïóðáóìáôéêÞ èåþñçóç ôïõ áóèåíïýò êáôÜ ïñãáíéêÜ
óõóôÞìáôá. ̧ ôóé, åíþ õðÜñ÷ïõí áîéüëïãá ïãêïëïãéêÜ
ôìÞìáôá ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç èåñáðåßá ôùí êáñêéíï-
ðáèþí üóï áêüìç õðÜñ÷åé ðñïïðôéêÞ õöÝóåùò, ôá ðïé-
êßëá ðñïâëÞìáôá ðïõ áíáöýïíôáé åßôå óôá ìåóïäéáóôÞ-
ìáôá ôçò èåñáðåßáò åßôå óôï óôÜäéï ôçò õðïôñïðÞò ðåñ-
íïýí óõ÷íÜ áðáñáôÞñçôá áðü ôï óýóôçìá õãåßáò Þ
áíôéìåôùðßæïíôáé åê ôùí åíüíôùí, áðü äéáöüñïõò ãéá-
ôñïýò, ìå ìéêñÞ Þ êáìéÜ åðéêïéíùíßá ìåôáîý ôïõò êáé
ìå ìç áðïôåëåóìáôéêü ôñüðï. ¼÷é óðÜíéá, ôï åíäéáöÝ-
ñïí ôùí ïãêïëïãéêþí ôìçìÜôùí åîáíôëåßôáé ìáæß ìå ôç
äõíáôüôçôá ôïõ áóèåíïýò íá õðïâëçèåß óå ÷çìåéïèå-
ñáðåßá. Ó� áõôü óõíôåëïýí êáé ðñáêôéêïß ëüãïé, üðùò ï
öüñôïò åñãáóßáò, ç áíåðÜñêåéá åîåéäéêåõìÝíïõ éáôñï-
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íïóçëåõôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ç áðüóôáóç ôùí áóèå-
íþí áðü ôá åéäéêÜ êÝíôñá, áëëÜ êáé ç Ýëëåéøç åêðáß-
äåõóçò ôùí ïãêïëüãùí óôçí ðáñçãïñçôéêÞ áãùãÞ.
ÅîÜëëïõ, ïé äéáöïñÝò óôçí áóöáëéóôéêÞ êÜëõøç ôùí
áóèåíþí ðåñéïñßæïõí êáé äéáöïñïðïéïýí ôéò äõíáôüôç-
ôåò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí, ôüóï áðü ôï óýóôçìá õãåßáò
üóï êáé áðü ôïõò éäéþôåò éáôñïýò, êáé ðñïóèÝôïõí êáé
ãñáöåéïêñáôéêÝò äõóêïëßåò óôï öïñôßï ôùí áóèåíþí êáé
ôùí öñïíôéóôþí ôïõò.

Ìéá ïõóéáóôéêÞ óõíåéóöïñÜ ôçò ðáñçãïñçôéêÞò
éáôñéêÞò åßíáé üôé Ýöåñå óôï ðñïóêÞíéï ôçí áíÜãêç ãéá
åðáñêÞ êëéíéêÞ åðéêïéíùíßá. Ç ôåëåõôáßá äåí ðåñéïñß-
æåôáé ìüíï óôçí áíáããåëßá ôçò Üó÷çìçò åßäçóçò, áëëÜ
åðåêôåßíåôáé óôçí üëç áíôáëëáãÞ óõíáéóèçìÜôùí êáé
åìðåéñéþí êáé ôç äçìéïõñãßá ìéáò èåñáðåõôéêÞò ó÷Ýóçò
ìåôáîý ãéáôñïý êáé áóèåíïýò. Ïé áíÜãêåò åðéêïéíùíßáò
ôïõ áññþóôïõ ìå êáñêßíï ðíåýìïíïò Ý÷ïõí ðåñéãñá-
öåß áðü ôïí Partridge12. Óõ÷íÜ óôéò óõæçôÞóåéò ìå ôïõò
áóèåíåßò áõôïýò áíáöåñüôáí ùò ðáñÜðïíï ç Ýëëåéøç
åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò èåñÜðïíôåò ãéáôñïýò, éäßùò óôï
íïóïêïìåéáêü ÷þñï. Öáßíåôáé üôé óôïí ôïìÝá áõôü
õóôåñïýìå óôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá. Ïé âáóéêÝò
áñ÷Ýò ôçò êëéíéêÞò åðéêïéíùíßáò äéäÜóêïíôáé åäþ êáé
áñêåôÜ ÷ñüíéá óôéò éáôñéêÝò ó÷ïëÝò ôïõ åîùôåñéêïý, êáé
õðÜñ÷åé ðëÞèïò âéâëßùí êáé Üñèñùí ðÜíù óôï èÝìá
áõôü, ôá ïðïßá ìðïñåß íá óõìâïõëåõèåß êÜèå åíäéáöå-
ñüìåíïò13-17.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß åäþ üôé áêüìç êáé ÷þñåò ìå
ïñãáíùìÝíç ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç áíôéìåôùðßæïõí
ðñáêôéêÜ ðñïâëÞìáôá óôç óõíåñãáóßá ìåôáîý ïéêïãå-
íåéáêþí êáé íïóïêïìåéáêþí éáôñþí ãéá ôïí éäáíéêü ôñü-
ðï ÷åéñéóìïý ôùí êáñêéíïðáèþí, üðùò áíáöÝñïõí óå
ðñüóöáôï Üñèñï ïé Muers êáé óõí.18. Ôá ðñïâëÞìáôá
ðïõ êáôáãñÜöïõí ïé óõããñáöåßò áõôïß ó÷åôßæïíôáé êõ-
ñßùò ìå ôçí åðéêïéíùíßá, ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç, ôçí á-
ðïôåëåóìáôéêÞ áíáêïýöéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôç
âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí áóèåíþí, áëëÜ êáé ôçí
åöáñìïãÞ ðñïëçðôéêÞò éáôñéêÞò ìå ôçí ôáêôéêÞ êáé óõ-
óôçìáôéêÞ ðáñüôñõíóç üëùí ôùí êáðíéóôþí íá äéáêü-
øïõí ôï êÜðíéóìá ðñéí åßíáé ðïëý áñãÜ. Ó÷åôéêÜ ìå ôï
ôåëåõôáßï áõôü èÝìá, áðïôåëåß äõóôõ÷þò åìðåéñéêÞ ðá-
ñáôÞñçóç óôïí åëëçíéêü íïóïêïìåéáêü ÷þñï ç ìåãÜëç
óõ÷íüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò áíÜìåóá óôïõò óõããåíåßò
ôùí ãíùóôþí êáñêéíïðáèþí. Ï éáôñéêüò êüóìïò èá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßóåé ðéï õðåýèõíá ôçí áãùãÞ

õãåßáò, éäßùò ðñïò ôá Üôïìá ìå âåâáñõìÝíï ïéêïãåíåé-
á-êü éóôïñéêü, þóôå íá ðñïëçöèåß êáôÜ ôï äõíáôü ç åì-
öÜíéóç íÝùí üãêùí.

ÐáñÜ ôçí åíôáôéêÞ Ýñåõíá ó� ïëüêëçñï ôïí êüóìï,
öáßíåôáé üôé áêüìç áðÝ÷ïõìå ðïëý áðü ôçí áíåýñåóç
ñéæéêÞò ëýóçò óôï ðñüâëçìá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-
íá. Óõíåðþò èá ðñÝðåé íá äþóïõìå ìåãáëýôåñç Ýìöá-
óç óôç óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí áóèåíþí, ôüóï
ìÝóá üóï êáé Ýîù áðü ôá íïóïêïìåßá. Óôçí ðñÜîç áõôü
óçìáßíåé äéäáóêáëßá ôçò óõìðôùìáôéêÞò èåñáðåßáò
óôïõò åéäéêåõïìÝíïõò ôçò Ðíåõìïíïëïãßáò, áëëÜ êáé ôçò
Ðáèïëïãßáò êáé ÃåíéêÞò ÉáôñéêÞò, ðïõ ìðïñåß íá áíôé-
ìåôùðßóïõí ðáñüìïéá ðñïâëÞìáôá. Ç áíáêïýöéóç ôùí
óõìðôùìÜôùí êáé ç êÜëõøç ôùí Üëëùí áíáãêþí èá
ðñÝðåé íá ãßíåôáé ðáñÜëëçëá ìå ôéò Üëëåò èåñáðåõôéêÝò
ðñïóðÜèåéåò, êáé óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò èá åßíáé ßóùò
ç ìüíç åíäåéêíõüìåíç èåñáðåßá. Ïé åéäéêïß, óå óõíåñ-
ãáóßá ìå ôïí áóèåíÞ, ôïõò ïéêåßïõò ôïõ êáé ôïí ïéêïãå-
íåéáêü éáôñü (üðïõ õðÜñ÷åé), èá ðñÝðåé íá êáèïñßæïõí
ôï óôñáôçãéêü óôü÷ï ôùí èåñáðåõôéêþí ðñïóðáèåéþí
óå êÜèå óõãêåêñéìÝíç ðåñßðôùóç (ßáóç, ðáñÜôáóç åðé-
âßùóçò, óõìðôùìáôéêÞ áãùãÞ), þóôå íá áðïöåýãïíôáé
ïé ðåñéôôïß ÷åéñéóìïß, íá åðéôõã÷Üíïíôáé ôá êáëýôåñá
äõíáôÜ áðïôåëÝóìáôá, áëëÜ êáé íá ðåñéïñßæåôáé ôï ìå-
ãÜëï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò. ÐáñÜëëçëá, ç êáôáãñáöÞ
ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí êáñêéíïðáèþí (üðùò êáé Üëëùí
êáôçãïñéþí ÷ñïíßùò ðáó÷üíôùí) ìðïñåß íá öÝñåé óå
öùò õðÜñ÷ïõóåò áíÜãêåò ðïõ èá ðñÝðåé íá êáëõöèïýí
ìå éáôñéêÜ, áëëÜ êáé ìå äéïéêçôéêÜ êáé ïñãáíùôéêÜ ìÝ-
ôñá. Óôçí åðéóÞìáíóç êáé êáôáãñáöÞ ôùí ðñïâëçìÜ-
ôùí áõôþí ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá óõìâÜëëåé êÜèå êëéíé-
êüò ãéáôñüò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ïé êáñêéíïðáèåßò Ý÷ïõí ìåãÜëï áñéèìü ðñïâëçìÜ-
ôùí, êáôáíáëþíïõí ðïëëÜ öÜñìáêá êáé ÷ñåéÜæïíôáé
óõ÷íÝò éáôñéêÝò åðéóêÝøåéò êáé ðáñåìâÜóåéò. Ôï âÜñïò
ôçò öñïíôßäáò ôïõò öÝñïõí êõñßùò ôá ìÝëç ôùí ïéêïãå-
íåéþí ôïõò. Ãéá ôçí åðáñêÞ áíôéìåôþðéóÞ ôïõò áðáéôïý-
íôáé åîåéäéêåõìÝíåò ãíþóåéò, äéáñêÞò êáé óùóôÞ åðéêïé-
íùíßá éáôñïý-áóèåíïýò, åðáñêÞò êëéíéêÞ åêôßìçóç, áëëÜ
êáé êáëÞ óõíåñãáóßá ìåôáîý éáôñþí äéáöüñùí åéäéêï-
ôÞôùí, åíôüò êáé åêôüò íïóïêïìåßïõ. Ç ðáñïýóá åñãá-
óßá áðïôåëåß ìéá ðñïóðÜèåéá êáôáãñáöÞò ôùí ðñïâëç-
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ìÜôùí áõôþí óå áóèåíåßò ìå êáêïÞèåéò üãêïõò ôùí
ðíåõìüíùí. Ç ãíþóç ôùí åíäå÷üìåíùí ðñïâëçìÜôùí
êáé ôùí õðáñ÷üíôùí èåñáðåõôéêþí ìÝóùí ìðïñåß íá

âïçèÞóåé óôïí êáëýôåñï ÷åéñéóìü ôùí áóèåíþí áõôþí
êáé ôçí ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áíáêïýöéóÞ ôïõò.

SUMMARY

Problems and care needs of lung cancer patients: experience in private practice

A. Papagiannis

Aim of the study was to document the problems and care needs of a group of lung cancer patients
attending a private pulmonary practice with a special interest in palliative care. The records of 58
patients (53 men, median age 65 years, range 22-87 years) with primary (46) or metastatic (12) lung
malignancies, were examined. Clinical problems, medications and additional therapeutic modalities
used, as well as requirements for consultations and admissions were tabulated for each patient. The
mean number of problems per patient was 6 (range 1-11). The most frequent were various types of
pain, cough, dyspnoea, anorexia-cachexia, fever and haemoptyses. On average, patients used more
than 3 kinds of drugs (range 1-10) and the most commonly used were corticosteroids, Ç

2
-receptor

antagonists, antibiotics and vitamins. Thirty four patients required additional interventions (e.g. palli-
ative radiotherapy or frequent chest aspirations). The burden of care was born by spouses (32) and
children (16). Thirty patients required 2-4 visits, and 13 patients more than 10 visits. Forty five patients
spent most of their illness at home, and 34 died there. During the terminal stage there was a frequent
need for relief admissions for palliative interventions, cerebral metastases, respiratory distress or poor
general condition. In conclusion, lung cancer patients face a large number of problems, use many
drugs and need frequent medical visits and interventions. The burden of their care is born mostly by
members of their families. Their management requires specialised knowledge and cooperation of var-
ious specialities, both in hospital and in the community. Pneumon 2001, 14 (1): 51-60
Key words: Lung cancer, symptomatic treatment, palliative care
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Á÷. Ëéïýëéáò6

ËÝîåéò êëåéäéÜ:  Êáñêßíïò ðíåýìïíïò, ÷åéñïõñãé-
êÞ áíôéìåôþðéóç, ðïéüôçôá öñïíôßäáò, áîéïëüãç-
óç ðïéüôçôáò

KëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ìå óêïðü ôçí áîéïëüãçóç ôçò ðïéüôçôáò ôçò ÷åé-
ñïõñãéêÞò öñïíôßäáò áóèåíþí, ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ
åðÝìâáóç ãéá áöáßñåóç ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá,
ðñáãìáôïðïéÞèçêå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç óôçí ïðïßá óõìðåñéåëÞöèç-
óáí 234 íïóçëåõèÝíôåò, óôéò äýï Èùñáêï÷åéñïõñãéêÝò êëéíéêÝò ôïõ
ÍÍÈÁ. Ç ðñïóÝããéóç åðéêåíôñþèçêå óôçí ôå÷íéêÞ ðëåõñÜ ôçò öñï-
íôßäáò êáé ôï üñãáíï ìÝôñçóçò óôçñß÷èçêå óôïõò ðáñáêÜôù äåßêôåò
äéáäéêáóßáò êáé Ýêâáóçò: ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò, ×åéñïõñãéêÞ èíçôü-
ôçôá, ÅðáíåéóáãùãÝò, Åðáíåã÷åéñÞóåéò, Åã÷åéñçóéìüôçôá, Åîáéñå-
óéìüôçôá, Ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/óýíïëï åêôïìþí êáé Ìåôáããßóåéò.
Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò âñÝèçêå ìåãÜëç êõñßùò óå üôé áöïñÜ ôï äéÜ-
óôçìá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò. Ìåôåã÷åéñçôéêÜ õðÜñ÷åé
åðáñêÞò êÜëõøç üóïí áöïñÜ óôç íïóçëåßá óôç ÌïíÜäá Åíôáôé-
êÞò Èåñáðåßáò, ùóôüóï ç ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò (3 ìÝñåò) êñß-
íåôáé ìåãÜëç. Ôï ðïóïóôü åã÷åéñçóéìüôçôáò âñÝèçêå 21.66% êáé
êñßíåôáé éêáíïðïéçôéêü, üðùò êáé ôï ðïóïóôü åîáéñåóéìüôçôáò ôï
ïðïßï êõìÜíèçêå óôï 88.46%. Ôá ðïóïóôÜ åðáíåéóáãùãþí êáé
åðáíåðåìâÜóåùí êõìáßíïíôáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá êñßíåôáé ùóôüóï
÷ñÞóéìç ç êáôáãñáöÞ ôùí áéôßùí ôïõò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá
âñÝèçêå 7.69%. Ç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/óýíïëï åêôïìþí ðíåõ-
ìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò âñÝèçêå 19.65% Ðïóïóôü 51% ôùí áóèå-
íþí ìåôáããßóèçêáí äéåã÷åéñçôéêÜ. Ïé ìåôáããßóåéò Þôáí ëéãüôåñåò
ðñï êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ (16%) êáé ç ìÝóç ðïóüôçôá áßìáôïò 3 ìï-
íÜäåò. ÐáñáôçñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò áíÜìåóá
óôéò äýï êëéíéêÝò ðïõ áöïñïýí óôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò, ôïí áñéèìü
ìåôáããßóåùí êáé ôç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìÝò/óýíïëï åêôïìþí.  Ðíåý-
ìùí 2001, 14 (1): 61-69

1ÓôÝëå÷ïò Äéïßêçóçò Õðçñåóéþí Õãåßáò Åëëçíéêü
Éíóôéôïýôï Pasteur, 2×åéñïõñãüò Áããåßùí-Èþñáêïò,
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí,
3ÅñãáóôÞñéï Áîéïëüãçóçò Õðçñåóéþí Õãåßáò, Ðáíå-
ðéóôÞìéï Áèçíþí, 4ÍÍÈÁ «Óùôçñßá» Ã� ×åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ, 5ÍÍÈÁ «Óùôçñßá» Á� Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ, 6ÍÍÈÁ «Óùôçñßá» Â� Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 5/5/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.

Óõ÷íÜ ôá óôÞèéá êïýñáóá, ðïôÝ ôçí êáëïóýíç
Äéïíýóéïò Óïëùìüò
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

O êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá ïñßæåôáé ùò èÝìá Üìåóçò
ðñïôåñáéüôçôáò ãéá ôçí ÅèíéêÞ êáé ÅõñùðáúêÞ Ðïëéôé-
êÞ Õãåßáò. Ôï éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí åóôéÜæåôáé óôç âåë-
ôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôùí ðáñå÷ïìÝíùí õðçñåóéþí.

Ï üñïò «âåëôßùóç ðïéüôçôáò», åìðåñéÝ÷åé ôéò çèéêÝò
áñ÷Ýò ôïõ åðáããåëìáôéóìïý êáé ôçò ìåôá÷åßñéóçò ôïõ
áóèåíÞ ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå ç üëç äéáäéêáóßá ðáñï-
÷Þò öñïíôßäùí íá ôïí ùöåëÞóåé êáé óå êáìéÜ ðåñßðôù-
óç íá ìçí ðñïêáëÝóåé âëÜâç (ùöåëÝåéí Þ âëÜðôåéí) êáé
óôçñßæåôáé óå ìéá óåéñÜ áðü ìåèüäïõò êáé ôå÷íéêÝò, ïé
ïðïßåò åðéôñÝðïõí íá ìåôñÞóïõìå ìéá Þ ðåñéóóüôåñåò
ðëåõñÝò ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò. Ç
ìÝôñçóç áõôÞ Ý÷åé áîßá ùò Ýíáò åðéìÝñïõò óôü÷ïò ùò
ðñïò ôïí ôåëéêü óêïðü ðïõ åßíáé ç äéáñêÞò âåëôßùóç
ôçò ðïéüôçôáò ôçò ðáñå÷üìåíçò ðåñßèáëøçò.

ÁÍÔÉÊÅÉÌÅÍÏ ÔÇÓ ÌÅËÅÔÇÓ

Áíôéêåßìåíï ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç áîéïëüãçóç ôçò ðïé-
üôçôáò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò öñïíôßäáò, áóèåíþí ìå ðñù-
ôïðáèÞ êáñêßíï ðíåýìïíá, ïé ïðïßïé õðïâëÞèçêáí óå
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ãéá ôçí åîáßñåóç ôïõ üãêïõ óôï
Íïóïêïìåßï ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò Áèçíþí «Ç Óùôç-
ñßá» óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü 1çò Éáíïõáñßïõ Ýùò êáé
31çò Äåêåìâñßïõ 1996. Ïé åðéìÝñïõò óôü÷ïé Þôáí:
� Ç ìÝôñçóç ìéáò óåéñÜò äåéêôþí äéáäéêáóßáò êáé

áðïôåëÝóìáôïò, ðñïêåéìÝíïõ íá áîéïëïãçèåß ç ðïéüôç-
ôá ôçò ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò.
� Ç äéåñåýíçóç ôçò åðßäñáóçò ôùí äçìïãñáöéêþí ÷á-

ñáêôçñéóôéêþí (çëéêßá êáé öýëï) ôùí áóèåíþí êáèþò
êáé ôïõ ôýðïõ êáñêéíþìáôïò, óôïõò äåßêôåò áõôïýò.
� Ç ìåëÝôç óõó÷åôßóåùí áíÜìåóá óôïõò äåßêôåò.
� Ç åðéóÞìáíóç ôùí ðáñáãüíôùí, ïé ïðïßïé Üìåóá Þ

Ýììåóá óõíôåëïýí óôç ÷áìçëÞ ðïéüôçôá ôçò öñïíôßäáò.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ç åñãáóßá âáóßóèçêå óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ðñù-
ôïãåíþí óôïé÷åßùí áðü ôéò ÊëéíéêÝò, ôï ×åéñïõñãåßï,
ôç ÌÅÈ, ôá ÅñãáóôÞñéá êáé ôéò ÄéïéêçôéêÝò Õðçñåóßåò
ôïõ Íïóïêïìåßïõ. Ï ðëçèõóìüò ìåëÝôçò óõìðåñéÝëáâå
234 áóèåíåßò (100 áóèåíåßò áðü ôçí Á´ È× êëéíéêÞ êáé
134 áóèåíåßò áðü ôç Â´ È× êëéíéêÞ).

Ïé áóèåíåßò áõôïß ðëçñïýóáí ôïõò ðáñáêÜôù üñïõò

(êñéôÞñéá åðéëïãÞò):
á) Åß÷áí õðïâëçèåß óå èùñáêïôïìÞ, ðñïò áöáßñåóç

ðíåýìïíïò Þ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò, âÜóåé ôïõ
ðñáêôéêïý åðÝìâáóçò.

â) ¸ðáó÷áí áðü ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íá, âÜóåé ôïõ áðïôåëÝóìáôïò ôçò ðáèïëïãïáíáôïìéêÞò
åîÝôáóçò.

Ç óôáôéóôéêÞ áíÜëõóç ðåñéåëÜìâáíå Ýëåã÷ï óõó÷Ý-
ôéóçò ìåôáîý ðáñáìåôñéêþí (óõíôåëåóôÞò Pearson) êáé
ìç ðáñáìåôñéêþí ðáñáãüíôùí (óõíôåëåóôÞò Spearman),
t-test, Mann-Whitney U test, ÃñáììéêÞ êáé ËïãéóôéêÞ
Ðáëéíäñüìçóç.

Áðü ôïõò áóèåíåßò, 212 (90.6%) Þôáí Üíäñåò êáé 22
(9.4%) ãõíáßêåò. Ç çëéêßá êõìÜíèçêå áðü 37 Ýùò 81 Ýôç
ìå ìÝóç ôéìÞ 62.86, ôõðéêÞ áðüêëéóç 8.07, ôõðéêü óöÜë-
ìá 0.53 êáé äéÜìåóç ôéìÞ ôá 63.5 Ýôç. Ôï 70% ôùí áóèå-
íþí åß÷å çëéêßá ìåãáëýôåñç ôùí 60 åôþí. Ç ìÝóç çëéêßá
ôùí áóèåíþí Þôáí ßóç ìå ôá 63 Ýôç áëëÜ ìå åýñïò çëé-
êéþí ïé Üíäñåò áðü 37-81 Ýôç êáé ïé ãõíáßêåò áðü 46-73
Ýôç, áíôßóôïé÷á.

Ùò ðñïò ôïí ôýðï êáñêéíþìáôïò, óõ÷íüôåñïò Þôáí ï
ðëáêþäçò ìå ðïóïóôü 45.5% êáé áêïëïõèïýóáí ôï
áäåíïêáñêßíùìá 33.3%, áäéáöïñïðïßçôïò ìç ìéêñïêõô-
ôáñéêüò (9.1%), ìåãáëïêõôôáñéêüò (6.1%), áóõíÞèåéò
ôýðïé (2.6%), áäåíïðëáêþäåò êáñêßíùìá (1.3%), êáñ-
êßíùìá áðü ôá âñïã÷éêÜ áäÝíéá (1.3%), áäéáöïñïðïß-
çôï ìå ðïëõöáéíüôõðï (0.4%) êáé êáñêéíïåéäÞò üãêïò
(0.4%). H ðëåéïøçößá ôùí áíäñþí äéáãíþóèçêå ìå ðëá-
êþäç ôýðï (48.1%) åíþ ôùí ãõíáéêþí ìå áäåíïêáñêß-
íùìá (57.1%). ÔÝëïò ïé áóèåíåßò ìå ðëáêþäç ôýðï åß-
÷áí ôç ìåãáëýôåñç ìÝóç çëéêßá.

ÏÑÃÁÍÏ ÌÅÔÑÇÓÇÓ ÔÇÓ ÐÏÉÏÔÇÔÁÓ

Ç ìÝôñçóç óôçñß÷èçêå óôç èåùñßá ôïõ Ávedis
Donabedian, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç ðïéüôçôá ôçò
ðáñå÷üìåíçò öñïíôßäáò åîáñôÜôáé áðü ôñåéò ðáñáìÝ-
ôñïõò1.

á) Ôç äïìÞ (structure). Ôá ïñãáíùôéêÜ êáé ëåéôïõñ-
ãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáóöáëßæïõí ôçí ðáñï÷Þ
õøçëÞò ðïéüôçôáò éáôñéêþí öñïíôßäùí. Ç õðïäïìÞ, ï
åîïðëéóìüò, ôï ðñïóùðéêü, ï ôñüðïò ïñãÜíùóçò.

â) Ôç äéáäéêáóßá (process). Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝã-
ãéóç êáé ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç.

ã) Ôçí Ýêâáóç (outcome). Ôá áðïôåëÝóìáôá, ç ìåôá-
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âïëÞ - ôñÝ÷ïõóá Þ ìåëëïíôéêÞ - óôï åðßðåäï õãåßáò êáé
åõåîßáò ôïõ áóèåíÞ, ç ïöåéëüìåíç óôçí éáôñéêÞ ðáñÝì-
âáóç Þ óå Üëëç ðñïçãçèåßóá õðçñåóßá öñïíôßäáò.

Ôï üñãáíï ìÝôñçóçò ôçò ðïéüôçôáò óôçñß÷èçêå
óôïí õðïëïãéóìü ôùí ðáñáêÜôù äåéêôþí äéáäéêáóßáò
êáé Ýêâáóçò2:

1. ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò: H äéÜñêåéá íïóçëåßáò áðïôå-
ëåß äåßêôç äéáäéêáóßáò. Yðïëïãßæåôáé óå çìÝñåò êáé
ìåôñÞèçêå óõíïëéêÜ, êáé áíáëõôéêÜ ùò:

1á. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá íïóçëåßáò
á) Ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá íïóçëåßáò åêôüò Èù-

ñáêï÷åéñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò
â) Ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá íïóçëåßáò óôç Èùñá-

êï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ.
1â. ÄéÜñêåéá ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò óôç ÌïíÜ-

äá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò (ÌÅÈ)
2. ×åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá: Ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá

åßíáé äåßêôçò Ýêâáóçò. Óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá,
áðïôåëåß êýñéï äåßêôç Üìåóùí áðïôåëåóìÜôùí. Õðïëï-
ãßóôçêå ùò ôï óýíïëï ôùí èáíÜôùí ðïõ óçìåéþèçêáí
óå 100 ÷åéñïõñãçìÝíïõò áóèåíåßò, óôï ÷ñïíéêü äéÜóôç-
ìá áðü ôçí åã÷åßñçóç Ýùò êáé 30 ìåôåã÷åéñçôéêÝò ìÝ-
ñåò. Óôï óýíïëï áõôü ðñïóôÝèçêáí êáé ïé èÜíáôïé ðïõ
åðÞëèáí óå áóèåíåßò, ðïõ ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç ðáñÝìåé-
íáí ãéá íïóçëåßá êáé êáôÝëçîáí, áíåîÜñôçôá áðü ôï
äéÜóôçìá ôçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò.

3. ÅðáíåéóáãùãÝò: Ïé åðáíåéóáãùãÝò, äçëáäÞ ìç
ðñïãñáììáôéóìÝíç åðéóôñïöÞ óôï íïóïêïìåßï ðñïò
íïóçëåßá, åßíáé äåßêôçò Ýêâáóçò ôçò öñïíôßäáò. Ãéá ôïí
õðïëïãéóìü ôïõò ëÞöèçêå õðüøç ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 30
çìåñþí áðü ôçí çìåñïìçíßá åîüäïõ.

4. Åðáíåã÷åéñÞóåéò: Ïé åðáíåã÷åéñÞóåéò, äçëáäÞ ìç
ðñïãñáììáôéóìÝíç åðéóôñïöÞ óôï ÷åéñïõñãåßï, åßíáé
äåßêôçò Ýêâáóçò. Õðïëïãßóôçêáí ùò ðïóïóôü ôïõ
áñéèìïý åðáíåã÷åéñÞóåùí ðïõ Ýãéíáí óå ÷ñïíéêü äéÜ-
óôçìá åíüò ìçíüò áðü ôçí çìåñïìçíßá ôçò áñ÷éêÞò
åðÝìâáóçò ðñïò ôï óýíïëï ôùí åã÷åéñÞóåùí ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéÞèçêáí óôï áíôßóôïé÷ï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

5. Åã÷åéñçóéìüôçôá: Ç åã÷åéñçóéìüôçôá åßíáé äåß-
êôçò äéáäéêáóßáò. ÓõíÞèùò áîéïëïãåßôáé ðáñÜëëçëá ìå
ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá. Õðïëïãßóôçêå ùò ðïóï-
óôü ôïõ áñéèìïý áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå åã÷åß-
ñçóç ãéá åîáßñåóç üãêïõ ðñïò ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí
ðïõ åéóÞ÷èçóáí óôçí áíôßóôïé÷ç êëéíéêÞ.

6. Åîáéñåóéìüôçôá: Ç åîáéñåóéìüôçôá åßíáé äåßêôçò

äéáäéêáóßáò. Õðïëïãßóôçêå ùò ðïóïóôü ôïõ áñéèìïý
÷åéñïõñãçèÝíôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò Ýãéíå åîáßñåóç
üãêïõ ðñïò ôï óýíïëï ôùí ÷åéñïõñãçèÝíôùí.

7. Ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/óýíïëï åêôïìþí ðíåõìïíé-
êïý ðáñåã÷ýìáôïò: Ç áíÜëõóç ôïõ åßäïõò êáé ôçò óõ-
÷íüôçôáò ôùí åêôïìþí, åíôÜóóåôáé óôïõò äåßêôåò äéáäé-
êáóßáò. Õðïëïãßóôçêå ùò ðïóïóôü ôïõ áñéèìïý ÷åéñïõñ-
ãçèÝíôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò Ýãéíå ðíåõìïíåêôïìÞ
ðñïò ôï óýíïëï ÷åéñïõñãéêþí åðåìâÜóåùí óôéò ïðïßåò
Ýãéíå åêôïìÞ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò.

8. Ìåôáããßóåéò (ðïóüôçôá ìåôáããéæüìåíïõ áßìáôïò):
Ç ìåôÜããéóç áßìáôïò, åíôÜóóåôáé óôçí êáôçãïñßá ôùí
äåéêôþí äéáäéêáóßáò. Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç õðïëïãßóôç-
êáí ïé ìïíÜäåò áßìáôïò ðïõ ÷ïñçãÞèçêáí ðñïåã÷åéñç-
ôéêÜ, äéåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò - óõíÞèùò óå ðáèïëïãé-
êÞ êëéíéêÞ - Ýùò ôçí åéóáãùãÞ óôç Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ (Ðßíáêáò 1), Þôáí ðåñßðïõ 14 çìÝñåò. Ôï äéÜ-
óôçìá áõôü åêôåéíüôáí áðü ìéá Ýùò êáé 55 çìÝñåò êáé
ôï 45% ôùí áóèåíþí íïóçëåýôçêå áðü ïêôþ Ýùò äåêá-
ðÝíôå çìÝñåò.

Ç ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá íïóçëåßáò óôç Èùñáêï-
÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ (Ðßíáêáò 2), åß÷å åýñïò áðü ìéá
Ýùò 25 çìÝñåò ìå ìÝóï ÷ñüíï 6 çìÝñåò (9 çìÝñåò êáé 5
çìÝñåò áíôßóôïé÷á ãéá êÜèå êëéíéêÞ). Ðïóïóôü 68% ôùí
áóèåíþí íïóçëåýôçêå óõíïëéêÜ ëéãüôåñï áðü ìéá åâäï-
ìÜäá

Ç ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò óå Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ
ÊëéíéêÞ (Ðßíáêáò 3), Þôáí 18 çìÝñåò ìå åëÜ÷éóôç êáé
ìÝãéóôç íïóçëåßá ðÝíôå êáé 96 çìÝñåò áíôßóôïé÷á (ìÝ-
óïé ÷ñüíïé áíÜ êëéíéêÞ 20 êáé 17 çìÝñåò). Ôï 48% ôùí
áóèåíþí ðáñÝìåéíå áðü ðÝíôå Ýùò äåêáðÝíôå çìÝñåò
áðü ôçí çìÝñá åéóáãùãÞò óôç Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ Êëé-
íéêÞ åíþ ôï 93% áðü ðÝíôå çìÝñåò Ýùò êáé Ýíá ìÞíá1.

Ï ìÝóïò ÷ñüíïò íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ, Þôáí ôñåéò
çìÝñåò ðåñßðïõ êáé åêôåéíüôáí áðü 1-26. Ï óõíÞèçò
÷ñüíïò íïóçëåßáò óôç ÌÅÈ Þôáí ìéá Þ äýï çìÝñåò (ðå-
ñßðïõ 39% Þ 30% áíôßóôïé÷á, ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèå-
íþí).

Áðü ôç ìåëÝôç ìáò ðñïêýðôåé óõó÷Ýôéóç áíÜìåóá
óôçí çëéêßá, ôïí ôýðï êáñêéíþìáôïò, ôï åßäïò ôçò
åðÝìâáóçò êáé ôç äéÜñêåéá íïóçëåßáò.
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Ó' ü,ôé áöïñÜ óôçí çëéêßá: ïé áóèåíåßò çëéêßáò ìå-
ãáëýôåñçò ôùí 63 åôþí óå óýãêñéóç ìå áóèåíåßò çëéêßáò
Ýùò 63 åôþí, åß÷áí óôáôéóôéêÜ ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá íï-
óçëåßáò êáèþò êáé ìåãáëýôåñï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò óôç
ÌÅÈ.

Ó' ü,ôé áöïñÜ óôïí ôýðï êáñêéíþìáôïò: ïé áóèåíåßò
ðïõ äéáãíþóôçêáí ìå ðëáêþäç ôýðï êáñêéíþìáôïò óå
ó÷Ýóç ìå üóïõò äéáãíþóèçêáí ìå áäåíïêáñêßíùìá åß-
÷áí óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá íïóç-
ëåßáò êáé ìåãáëýôåñï ÷ñüíï ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ.

ÔÝëïò ó� ü,ôé áöïñÜ óôï åßäïò ôçò åêôïìÞò: ïé
áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ðíåõìïíåêôïìÞ åí óõã-
êñßóåé ìå üóïõò õðïâëÞèçêáí óå áðëÞ ëïâåêôïìÞ åß-
÷áí óôáôéóôéêÜ ìåãáëýôåñç äéÜñêåéá ðñïåã÷åéñçôéêÞò
íïóçëåßáò êáèþò êáé ðáñáìïíÞò óôç ÌÅÈ.

ÅðáíåéóáãùãÝò

ÊáôáãñÜöçêå ï áñéèìüò ôùí åðáíåéóáãùãþí ðïõ
Ýãéíáí óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 30 çìåñþí áðü ôçí Ýîïäï

áðü ôï íïóïêïìåßï. ÊáôáìåôñÞèçêáí, äÝêá áóèåíåßò ìå
ìéá åðáíåéóáãùãÞ (66.7%), ôÝóóåñéò áóèåíåßò ìå äõï
åðáíåéóáãùãÝò (26.7%) êáé Ýíáò áóèåíÞò ìå ôÝóóåñéò
(6.6%).

ÅðáíåðåìâÜóåéò

ÊáôáãñÜöçêå ï áñéèìüò ôùí åðáíåðåìâÜóåùí áðü
ôçí ðñþôç åðÝìâáóç Þ áðü ôçí áìÝóùò ðñïçãïýìåíç.
ÂñÝèçêáí Ýîé áóèåíåßò ìå ìéá åðéðëÝïí åðÝìâáóç
(75%), Ýíáò áóèåíÞò ìå äýï (12.5%) êáé Ýíáò áóèåíÞò
ìå ôñåéò (12.5%). Ôï ðïóïóôü åðáíåã÷åéñÞóåùí êõìáß-
íåôáé óôï 4.7%. Åßíáé 6% ãéá ôçí Á´ È× êáé 3.7% ãéá ôç
Â´ È×, ÷ùñßò áõôÞ ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï êëéíéêþí
íá äéáöÝñåé óôáôéóôéêÜ (p=0,25).

Åã÷åéñçóéìüôçôá

Åöáñìüóôçêáí åðôÜ äéáöïñåôéêïß ôýðïé åêôïìþí ìå
óõ÷íüôåñç ôçí áðëÞ ëïâåêôïìÞ (43.1%). Áêïëïõèåß ç
ðíåõìïíåêôïìÞ (áñéóôåñÜ Þ äåîéÜ) (19.8% êáé 8.6%

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ äéÜñêåéáò íïóçëåßáò óôï íïóïêïìåßï (ðñéí ôçí åéóáãùãÞ óå èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ)

ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò Í 51 % ÌÝóç ôéìÞ ÔõðéêÞ áðüêëéóç Ôõðéêü óöÜëìá ÄéÜìåóïò Åýñïò
óôï íïóïêïìåßï (çìÝñåò)

 1-7 12 23.5
8-15 23 45.1 14,20 10,55 1,48 12 1-55
16-30 13 25.5
30-55 13 15.9

Ðßíáêáò 2. ÊáôáíïìÞ äéÜñêåéáò ðñïåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò áðü ôçí åéóáãùãÞ óôç èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ

Ðñïåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá Í 234 % ÌÝóç ôéìÞ ÔõðéêÞ áðüêëéóç Ôõðéêü óöÜëìá ÄéÜìåóïò Åýñïò
íïóçëåßáò (çìÝñåò)

1- 7 159 67.9
8-15 65 27.8 6,38 4,25 0,28 6 1-25
16-25 10 14.3

Ðßíáêáò 3. ÊáôáíïìÞ äéÜñêåéáò íïóçëåßáò óôç èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ1

ÄéÜñêåéá íïóçëåßáò Í 231 % ÌÝóç ôéìÞ ÔõðéêÞ áðüêëéóç Ôõðéêü óöÜëìá ÄéÜìåóïò Åýñïò
(çìÝñåò)

5-15 110 47.6
16-30 105 45.5 17.95 9.88 0.65 16  5-96
30-96 116 16.9 (18.63) (14.36) (0.94) (16) (5-177)
1Ïé ôéìÝò óôéò ðáñåíèÝóåéò ðñïêýðôïõí ìå ôïí õðïëïãéóìü óôï äåßãìá áóèåíïýò ï ïðïßïò ðáñÝìåéíå ãéá íïóçëåßá 177 çìÝñåò.
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áíôßóôïé÷á). Åðßóçò êáôáãñÜöçêáí 27 áíåã÷åßñçôåò
ðåñéðôþóåéò, 23 äéðëÝò ëïâåêôïìÝò, åðôÜ ðåñéïñéóìÝ-
íåò åêôïìÝò (óöçíïåéäåßò Þ ôìçìáôåêôïìÝò) êáé åííÝá
åêôïìÝò ìå óõíåîáßñåóç èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò.

EðÝìâáóç áðëÞò ëïâåêôïìÞò ðñáãìáôïðïéÞèçêå
óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí, áíäñþí êáé ãõíáéêþí
(42.4% êáé 50.0% áíôßóôïé÷á), åíþ üóïí áöïñÜ óôçí
çëéêßá ôùí áóèåíþí ìåãáëýôåñç Þôáí ç çëéêßá áõôþí ïé
ïðïßïé ÷áñáêôçñßóèçêáí ùò áíåã÷åßñçôåò ðåñéðôþóåéò.

Ôï ðïóïóôü åã÷åéñçóéìüôçôáò âñÝèçêå 21.66%. Ôï
ðïóïóôü åã÷åéñçóéìüôçôáò óôçí Á´ È× Þôáí 18% êáé
äåí äéáöÝñåé óôáôéóôéêÜ áðü ôçí åã÷åéñçóéìüôçôá óôç
Â´ È× ðïõ Þôáí 25% (p=0,08).

Åîáéñåóéìüôçôá

Ôï ðïóïóôü åîáéñåóéìüôçôáò âñÝèçêå 88.46%. Ôï
ðïóïóôü åîáéñåóéìüôçôáò óôçí Á´ È× Þôáí 90% êáé äåí
äéáöÝñåé óôáôéóôéêÜ áðü ôçí åîáéñåóéìüôçôá óôç Â´ È×
ðïõ Þôáí 88% (p=0.31).

ÈÜíáôïé

Õðïëïãßóôçêå üôé 18 áóèåíåßò áðåâßùóáí ìÝóá óå
äéÜóôçìá 30 çìåñþí áðü ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.
ÓõãêåêñéìÝíá óôçí Á´ È× óõíÝâçóáí 10 ìåôåã÷åéñçôé-
êïß èÜíáôïé åíþ óôç Â´ È× ïêôþ. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôü-
ôçôá âñÝèçêå 7.69%. Ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá Þôáí
10% ãéá ôçí Á´ È× êáé äåí äéáöÝñåé óôáôéóôéêÜ áðü ôç
÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá ãéá ôç Â´ È× ç ïðïßá Þôáí 6%
(p=0.09).

Ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/Óýíïëï åêôïìþí ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò

Ç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/óýíïëï åêôïìþí ðíåõìï-
íéêïý ðáñåã÷ýìáôïò âñÝèçêå 19.65%. Åéäéêüôåñá Þôáí
40% ãéá ôçí Á´ È× êáé 19.40% ãéá ôç Â´ È×. Ìåôáîý

ôùí äýï êëéíéêþí õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ óå üôé áöïñÜ ôç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìÝò/óýíïëï åê-
ôïìþí ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò (p<0,01).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðñïóðÜèåéá åêôßìçóçò ôçò ðïéüôçôáò ðñïóÝêñïõ-
óå óå áñêåôÝò äõóêïëßåò, ç êõñéüôåñç ôùí ïðïßùí áöï-
ñÜ óôçí Ýëëåéøç óõóôÞìáôïò áîéüðéóôçò êáôáãñáöÞò
ôùí óôïé÷åßùí äñáóôçñéüôçôáò ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ç äéá-
ðßóôùóç áõôÞ ìðïñåß íá ãåíéêåõèåß ãéá ôï óýíïëï ôùí
íïóïêïìåßùí ôçò ÷þñáò ìáò óôá ïðïßá ðáñáôçñåßôáé
åîßóïõ áíåðáñêÞò ïñãÜíùóç.

Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò âñÝèçêå ìåãÜëç, êõñßùò óå
üôé áöïñÜ ôï äéÜóôçìá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò,
ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé Ýëëåéøç ïñãÜíùóçò êáé êáêÞ
áîéïðïßçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò õðïäïìÞò. Ïé éáôñéêÜ ìç
áíáãêáßåò ìÝñåò íïóçëåßáò áõîÜíïõí ôï êüóôïò, ðåñéï-
ñßæïõí ôá äéáèÝóéìá ìÝóá êáé ðüñïõò ãéá ôçí áíôéìåôþ-
ðéóç ðñáãìáôéêþí áíáãêþí êáé åêèÝôïõí ôïí áóèåíÞ
óôïí êßíäõíï ôùí íïóïêïìåéáêþí ëïéìþîåùí.

Ïé Ringbaek et al óå ìåëÝôç ðïõ áöïñïýóå óå áóèå-
íåßò ìå êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óôï íïóïêïìåßï,
Bispebjerg, óôçí Êïðåã÷Üãç, õðïëüãéóáí óå 60 ìÝñåò
ôï ÷ñüíï áíáìïíÞò ãéá ôç äéåíÝñãåéá ôçò ÷åéñïõñãéêÞò
åðÝìâáóçò, - ÷ùñßò ùóôüóï íá äéåõêñéíßæïõí áí ðñü-
êåéôáé ãéá ðñïåã÷åéñçôéêü ÷ñüíï íïóçëåßáò- åíþ óå ìéá
Üëëç ìåëÝôç ôïõò óôï ßäéï íïóïêïìåßï äéáðßóôùóáí êá-
èõóôÝñçóç ôçò äéÜãíùóçò óôï 40% ôùí áóèåíþí. Ç êá-
èõóôÝñçóç áõôÞ ìÜëéóôá îåðåñíïýóå ôéò 30 ìÝñåò3.

Ïé Billing and Wells, óå ìåëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïßç-
óáí óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå èùñáêïôïìÞ ãéá
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá, óôï ôìÞìá Êáñäéïèùñáêï÷åé-
ñïõñãéêÞò ÊëéíéêÞò, óôï Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ôïõ Leeds
óôçí Áããëßá (Leeds General Infirmary), äéáðßóôùóáí

Ðßíáêáò 4. Óýãêñéóç áðïôåëåóìÜôùí ìåôáîý Á� È× êáé Â� È×

Äåßêôçò Óýíïëï Á´ È× Â� È× Óýãêñéóç Á êáé Â�
Í=234 Í=100 Í=134 p-value

� Ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá 7.69% 10% 6% p=0.09
� ÅðáíåðåìâÜóåéò
� Åã÷åéñçóéìüôçôá 4.70% 6% 3.7% p=0.25
� Åîáéñåóéìüôçôá  21.66% 18% 25% p=0.08
� ÐíåõìïíåêôïìÝò/ 88.46% 90% 88% p=0.31
Óýíïëï åêôïìþí 19.65% 40% 19.40% p<0.01
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ìÝóï üñï çìåñþí áðü ôçí çìÝñá ðïõ ãéá ðñþôç öïñÜ
óõìâïõëåýôçêå ï áóèåíÞò éáôñü, ìÝ÷ñé ôçí çìÝñá ðñáã-
ìáôïðïßçóçò ôçò ÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò, 109 çìÝñåò.
Áðü áõôü ôï äéÜóôçìá ðåñßðïõ Ýíáò ìÞíáò ÷ñåéÜóôçêå
ãéá íá åðéóêåöèïýí Ýíáí åîåéäéêåõìÝíï éáôñü, äýï ìÞ-
íåò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí áðáñáßôçôùí åîåôÜ-
óåùí êáé ôçí ðáñáðïìðÞ óå ÷åéñïõñãü, êáé ôÝëïò 24
ìÝñåò áíáìïíÞò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò ÷åéñïõñ-
ãéêÞò åðÝìâáóçò4.

ÁíáöïñéêÜ ìå ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ äéÜñêåéá íïóçëåßáò,
178 áóèåíåßò äçëáäÞ ôï 76%, íïóçëåýôçêáí ìåôåã÷åé-
ñçôéêÜ óôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò. ×ùñßò íá
õðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá ðñïò óýãêñéóç, åêôéìïýìå üôé ðñü-
êåéôáé ãéá éêáíïðïéçôéêü ðïóïóôü êÜëõøçò. Óå åñãá-
óßá ðïõ Ýãéíå ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï óôç ÌïíÜäá
ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò, ìå óêïðü ôç ìÝôñçóç ôïõ êüóôïõò,
ï ìÝóïò üñïò ðáñáìïíÞò óôç ÌïíÜäá âñÝèçêå 2.9 çìÝ-
ñåò, áñéèìüò ðïõ óõìöùíåß ìå ôï äéêü ìáò áðïôÝëåóìá.
Óôç ìåëÝôç áõôÞ, ôï çìåñÞóéï êüóôïò íïóçëåßáò âñÝèç-
êå 186.911 äñ÷. êáé ôï ìÝóï êüóôïò ðáñáìïíÞò óôç
ÌïíÜäá, áóèåíþí ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå ÷åéñïõñãé-
êÞ åðÝìâáóç ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá õðïëïãßóôçêå
óôéò 543.026 äñ÷.5.

Ôï êüóôïò ÷åéñïõñãéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá ðñïâëçìáôßæåé éäéáßôåñá. Ïé Marrin
et al õðïëüãéóáí ôï êüóôïò áõôü, ìå ôçí áíáëõôéêÞ êá-
ôáãñáöÞ êáé êïóôïëüãçóç ôçò êëéíéêÞò äéáäéêáóßáò
(clinical process cost analysis) êáé óõìðåñáßíïõí üôé ôï
55% ôïõ êüóôïõò áöïñÜ óôï áðáó÷ïëïýìåíï ðñïóùðé-
êü êáé ôï 40% óôéò äñáóôçñéüôçôåò ìÝóá óôçí áßèïõóá
×åéñïõñãåßïõ6.

Ôï êüóôïò ðáñáìïíÞò óå ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñá-
ðåßáò, óå áóèåíåßò ðïõ ÷åéñïõñãïýíôáé ãéá êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá, Ý÷åé ðñïâëçìáôßóåé ôéò äéïéêÞóåéò ôùí Íï-
óïêïìåßùí. Ïé Tschopp et al ðñïôåßíïõí åíáëëáêôéêÜ
ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìïíÜäáò åíäéÜìåóçò íïóçëåßáò, áõ-
îçìÝíçò ìåí öñïíôßäáò áëëÜ ìå ëéãüôåñï ëåéôïõñãéêü
êüóôïò áðü ôç ÌïíÜäá ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò7.

Ç ÷åéñïõñãéêÞ èíçôüôçôá åðçñåÜæåôáé áðü ôç óù-
óôÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç, ôçí êáôÜëëçëç ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç êáèþò êáé áðü ôçí çëéêßá ôïõ
áóèåíÞ, ôï åßäïò åêôïìÞò êáé ôïí ôýðï êáñêéíþìáôïò.

Ç ðñüïäïò óôçí ðñïåã÷åéñçôéêÞ åðéëïãÞ êáé ðñïå-
ôïéìáóßá ôùí áóèåíþí, ç êáëýôåñç ìåôåã÷åéñçôéêÞ
õðïóôÞñéîç êáé ï ðåñéïñéóìüò ôùí ðíåõìïíåêôïìþí, åß-

÷áí ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôùí ìåôåã÷åéñçôéêþí
åðéðëïêþí êáé ôçò èíçôüôçôáò ðáñÜ ôçí áýîçóç ôïõ
áñéèìïý ôùí áôüìùí êáé ìÜëéóôá ìåãáëýôåñçò çëéêßáò,
ïé ïðïßïé õðïâÜëëïíôáé óå èùñáêïôïìÞ8.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ç åã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá âñÝ-
èçêå 10% ãéá ôçí Á� È× ÊëéíéêÞ (10/100) êáé 6% óôçí
Â� È× (8/134).

Ïé Ginsberg et al., áíáöÝñïõí ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò
ãéá ôï óýíïëï ôùí åêôïìþí ôïõ ðíåýìïíïò 3.7%, êáé
ðéï óõãêåêñéìÝíá 6.2% ãéá ôçí ðíåõìïíåêôïìÞ, 2.9%
ãéá ôçí ëïâåêôïìÞ êáé 1.4% ãéá ôéò ìéêñüôåñåò åêôïìÝò9.

Ï Äüóéïò áíáöÝñåé ùò áðïäåêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ èíç-
ôüôçôá ó� Ýíá óýã÷ñïíï èùñáêï÷åéñïõñãéêü êÝíôñï, Ýùò
7% ãéá ôéò ðíåõìïíåêôïìÝò, Ýùò 3% ãéá ôéò ëïâåêôïìÝò
êáé Ýùò 2% ãéá ôéò ôìçìáôåêôïìÝò êáé ôéò óöçíïåéäåßò
åêôïìÝò ôïõ üãêïõ8.

Ï Shields áíáöÝñåé ùò áðïäåêôÜ ðïóïóôÜ ìåôåã÷åé-
ñçôéêÞò èíçôüôçôáò 3 Ýùò 6%10, åíþ óôï ßäéï ðïóïóôü
óõìöùíïýí êáé ïé Knott-Craig et al11.

Ïé Haar et al ìåëåôþíôáò ôç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôá íïóïêïìåßá ôçò
Äáíßáò, êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï 1982 Ýùò 1986 (óýíï-
ëï 2.898 åðåìâÜóåéò), õðïëüãéóáí ôç íïóïêïìåéáêÞ èíç-
ôüôçôá óå 11.2% ãéá ôéò ðíåõìïíåêôïìÝò êáé 3.5% ãéá
ôéò ëïâåêôïìÝò12.

Ïé Damhuis and Schutte, ìåëÝôçóáí 7.899 ðåñéðôþ-
óåéò áóèåíþí ìå êáñêßíï ðíåýìïíá, ïé ïðïßïé äéáãíþ-
óôçêáí ìåôáîý ôùí åôþí 1984 êáé 1992 óå íïóïêïìåßá
óõíäåäåìÝíá ìå ôï Áñ÷åßï ÊáôáãñáöÞò Êáñêßíïõ ôïõ
Rotterdam, óôçí Ïëëáíäßá (Rotterdam Cancer Registry).
Ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá
êõìÜíèçêå óôï 3.1%. ¹ôáí 3.6% ãéá ôïõò Üíôñåò êáé
0.4% ãéá ôéò ãõíáßêåò, 1,4% ãéá áóèåíåßò çëéêßáò 0-59
åôþí, 3.5% ãéá áóèåíåßò 60-69 åôþí êáé 4% ãéá áóèå-
íåßò çëéêßáò Üíù ôùí 70 åôþí13.

Ïé Santambrogiï et al ìåëÝôçóáí áíáäñïìéêÜ 519
ðåñéðôþóåéò áóèåíþí, ðïõ ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá êáñêß-
íï ðíåýìïíá óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá 1986 Ýùò 1991, óôï
Éíóôéôïýôï ÃåíéêÞò êáé ÈùñáêéêÞò ×åéñïõñãéêÞò ôïõ
ÌéëÜíï êáé õðïëüãéóáí ôç èíçôüôçôá óå 5.5% óå áóèå-
íåßò çëéêßáò Üíù ôùí 70 åôþí êáé 1.3% óå áóèåíåßò çëé-
êßáò 40-69 åôþí14.

ÁíáöÝñïõìå åðßóçò ðñïò óýãêñéóç ôç ìåëÝôç ôùí
Malmberg et al ïé ïðïßïé ìåëÝôçóáí 3.285 ðåñéðôþóåéò
êáñêßíïõ ðíåýìïíá ðïõ äéáãíþóôçêáí óôç ÄõôéêÞ Óïõ-
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çäßá ôçí ðåñßïäï 1976-1985 êáé õðïëüãéóáí üôé ôï 4.2%
ôùí áóèåíþí ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ÷åéñïõñãéêÞ åðÝì-
âáóç áðåâßùóå ìÝóá óôïõò äýï åðüìåíïõò ìÞíåò15.
Ïìïßùò, ïé Robert et al óå ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 638
áóèåíþí ïé ïðïßïé ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá ðñùôïðáèÞ
ðíåõìïíéêü êáñêßíï, ìåôáîý 1977 êáé 1989, óôç ÌïíÜ-
äá Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóï-
êïìåßïõ ôçò Ãåíåýçò, õðïëüãéóáí üôé ôï 7,2% ôùí áóèå-
íþí áðåâßùóå óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá äýï ìçíþí ìåôÜ ôçí
åðÝìâáóç16.

Ïé Lambrecht et al ìåëÝôçóáí 222 áóèåíåßò ïé ïðïß-
ïé ÷åéñïõñãÞèçêáí ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óôç Èù-
ñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ ôçò ÉáôñéêÞò Áêáäçìßáò ôïõ
Bydgoszczy óôçí Ðïëùíßá êáé âñÞêáí ðåñéåã÷åéñçôéêÞ
èíçôüôçôá 5,8%17.

Ïé Knott-Craig et al ìå ôçí õéïèÝôçóç åíüò ðñùôï-
êüëëïõ ðñïåã÷åéñçôéêÞò åêôßìçóçò ðïõ åöáñìüæïõí áðü
ôï 1991, óôïí ÔïìÝá Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞò ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ôçò Oklahoma, óôéò ÇÐÁ, êáôÜöåñáí íá ðå-
ñéïñßóïõí ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíçôüôçôá. ̧ ôóé óå ìßá ìå-
ëÝôç ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 1996 êáé
áöïñÜ 173 ÷åéñïõñãçèÝíôåò, ç èíçôüôçôá âñÝèçêå 1,6%,
åíþ Þôáí 4,2% ãéá ôçí ïìÜäá áóèåíþí õøçëïý êéíäý-
íïõ11.

Ôï ðïóïóôü åã÷åéñçóéìüôçôáò âñÝèçêå 21.66%.
Åéäéêüôåñá Þôáí 18% ãéá ôçí ÁÈ× êáé 25% ãéá ôç ÂÈ×.

Äéåõêñéíßæåôáé üôé ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò áíôéðñï-
óùðåýïõí ôï 20.66% ôùí íïóçëåõèÝíôùí êáé ôï 33.11%
ôùí ÷åéñïõñãçèÝíôùí ãéá ôçí Á� ÊëéíéêÞ êáé ôï 27.12%
ôùí íïóçëåõèÝíôùí êáé ôï 47.51% ôùí ÷åéñïõñãçèÝíôùí
ãéá ôç Â� ÊëéíéêÞ, áíôßóôïé÷á.

ÃåíéêÜ óå üôé áöïñÜ óôçí åã÷åéñçóéìüôçôá ôïõ êáñ-
êßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, Ý÷åé õðïëïãéóèåß áðü ôç ìåëÝôç
ìåãÜëùí âÜóåùí äåäïìÝíùí óå 20%13, åíþ ïé Ringbaek
et al ôçí õðïëïãßæïõí óôï 33% ôùí áóèåíþí ìå Ìç Ìé-
êñïêõôôáñéêü Êáñêßíï3.

Ç åîáéñåóéìüôçôá ôïõ üãêïõ, ìå ôçí åöáñìïãÞ ôùí
êáôÜëëçëùí êñéôçñßùí åðéëïãÞò êáé ôçí ðñüïäï ôçò âéï-
úáôñéêÞò ôå÷íïëïãßáò, óå ðïëëÜ êÝíôñá êõìáßíåôáé óå
ðïóïóôü Üíù ôïõ 90% ôùí áññþóôùí ðïõ õðïâÜëëï-
íôáé óå èùñáêïôïìÞ8.

Áðü ôç âéâëéïãñáößá âñÝèçêå ðåñéïñéóìÝíïò áñéè-
ìüò áíáöïñþí, üðïõ ôá áíáöåñüìåíá ðïóïóôÜ åßíáé
÷áìçëüôåñá Þ ðåñßðïõ ßäéá ìå ôá äéêÜ ìáò17,19.

Óõíåðþò ôï ðïóïóôü åîáéñåóéìüôçôáò 88,46% êáé

ðéï óõãêåêñéìÝíá 90% ãéá ôçí ÁÈ× êáé 88% ãéá ôç
ÂÈ×, êñßíåôáé éêáíïðïéçôéêü êáé ç Ýìöáóç èá ðñÝðåé
íá äïèåß ü÷é ôüóï óôçí ôå÷íéêÞ ðëåõñÜ ôçò öñïíôßäáò
üóï óå Üëëåò ðëåõñÝò ôçò.

Ùò ðñïò ôçí áêïëïõèïýìåíç ðñáêôéêÞ ôùí åðåì-
âÜóåùí, ç óýã÷ñïíç áíôßëçøç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñá-
ðåßáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, åðéâÜëëåé ôç äéåîá-
ãùãÞ üóï ôï äõíáôü ìéêñüôåñùí åêôïìþí ðïõ ðáñÝ÷ïõí
å÷Ýããõá êáëýôåñçò ìåôåã÷åéñçôéêÞò åîÝëéîçò åíþ äéá-
óöáëßæïõí êáëýôåñç ðïéüôçôá æùÞò.

Óå ìéá ìåëÝôç ôùí Haar et al ïé ïðïßïé ìåëÝôçóáí ôç
÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò
óôá Íïóïêïìåßá ôçò Äáíßáò óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü
1982 Ýùò 1986, áíáöÝñåôáé ðïóïóôü ðíåõìïíåêôïìþí
38,3% Ýíáíôé 34,2% ëïâåêôïìþí êáé 21.5% äéåñåõíçôé-
êþí åêôïìþí. Ôï ðïóïóôü åßíáé õøçëü, ðëçí üìùò ç
ìåëÝôç áöïñÜ óôçí ðñïçãïýìåíç äåêáåôßá êáé áõôü åí-
äå÷ïìÝíùò íá äéêáéïëïãåß ôéò äéáöïñÝò áõôÝò12.

ÓÞìåñá ôá ðïóïóôÜ ôùí åêôåëïõìÝíùí ðíåõìïíåêôï-
ìþí äåí õðåñâáßíïõí ôï 20% ôïõ óõíüëïõ ôùí äéåíåñ-
ãïõìÝíùí åðåìâÜóåùí. Ïé Deslauries et al óå ìéá ãåíé-
êüôåñç åêôßìçóç ôçò ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôïí Êá-
íáäÜ áíáöÝñïõí ðïóïóôü ðíåõìïíåêôïìþí 17,2%18.

Ïé Knott-Graig et al óôç Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ Êëé-
íéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Oklahoma, óôéò ÇÐÁ,
áíáöÝñïõí ðïóïóôÜ ðíåõìïíåêôïìþí 17.9%11.

Ç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/óýíïëï åêôïìþí ðíåõ-
ìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò âñÝèçêå 19.65%. Óôçí Á� È×
Þôáí 40% êáé åßíáé óôáôéóôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü ôç Â�
È×, üðïõ âñÝèçêå 19.40% (p<0,01).

Ïé Knott-Graig et al óôç Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ Êëé-
íéêÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôçò Oklahoma, óôéò ÇÐÁ,
õðïëüãéóáí ôï ðïóïóôü ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/åêôï-
ìÝò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò óå 22.14%11.

Ïé Shah et al óôï Bradford óôçí Áããëßá, áíáöÝñï-
íôáé ìüíï óå áóèåíåßò óôáäßïõ É êáé ÉÉ êáé õðïëüãéóáí
ôï ðïóïóôü áõôü óå 23%20.

Ïé Deslauries et al óå ìßá ãåíéêüôåñç åêôßìçóç ôçò
÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò óôïí ÊáíáäÜ áíáöÝñïõí ðï-
óïóôü 20.83%18.

Ó' ü,ôé áöïñÜ ôéò áíÜãêåò ôùí áóèåíþí óå áßìá áðü
ôéò ìåôñÞóåéò ìáò ðñïÝêõøå üôé ôï 51% ôùí áóèåíþí
(119 áðü ôïõò 234) ìåôáããßóôçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
÷åéñïõñãéêÞò åðÝìâáóçò ëáìâÜíïíôáò êáôÜ ìÝóï üñï
3 ìïíÜäåò áßìáôïò. ×áìçëüôåñï åßíáé ôï ðïóïóôü ôùí



68 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 14ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2001

ìåôáããßóåùí ðñïåã÷åéñçôéêÜ êáé ìåôåã÷åéñçôéêÜ (16%
ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí êáé óôéò äýï ðåñéðôþóåéò).

Ïé íïóçëåõüìåíïé óôçí Á� Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ Êëé-
íéêÞ åß÷áí óôáôéóôéêÜ ìéêñüôåñï áñéèìü ìåôáããßóåùí
ðñïåã÷åéñçôéêÜ (p=0.01).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ðñïóÝããéóÞ ìáò åóôéÜóèçêå óå Ýíá óõíäõáóìü
äåéêôþí äéáäéêáóßáò êáé áðïôåëÝóìáôïò êáé áîéïëïãÞ-
óáìå êõñßùò ôçí ôå÷íéêÞ ðëåõñÜ ôçò öñïíôßäáò. Äåí
áó÷ïëçèÞêáìå ìå ôï ðåñéâÜëëïí ôçò öñïíôßäáò, ôéò äéá-
ðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, ìå ôçí Üðïøç êáé ôï âáèìü éêáíï-
ðïßçóçò ôïõ áóèåíÞ. Ðáñ' üëá áõôÜ ïé áíÜãêåò ôïõ
áóèåíÞ áðïôÝëåóáí ôï âáóéêü êßíçôñï ãéá ôçí åêðüíç-
óç áõôÞò ôçò ìåëÝôçò.

Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò âñÝèçêå ìåãÜëç êõñßùò óå üôé
áöïñÜ ôï äéÜóôçìá ôçò ðñïåã÷åéñçôéêÞò íïóçëåßáò, ãå-
ãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé Ýëëåéøç ïñãÜíùóçò êáé êáêÞ
áîéïðïßçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò õðïäïìÞò.

ÕðÜñ÷åé åðáñêÞò êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ÷åéñïõñ-
ãçèÝíôùí áóèåíþí óå êëßíåò ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò, ìÝóù
ôçò ÌïíÜäáò ÅíôáôéêÞò Íïóçëåßáò ç ïðïßá åîõðçñåôåß
ôéò äýï ìïíÜäåò. Ç ìÝóç äéÜñêåéá íïóçëåßáò üìùò (3
çìÝñåò) åßíáé ßóùò ìåãÜëç êáé ìå äåäïìÝíï ôï áõîçìÝ-
íï êüóôïò íïóçëåßáò èá ðñÝðåé íá ìåëåôçèåß êáé íá
åðáíåîåôáóèåß.

Ç ìåôÜããéóç ôïõ áßìáôïò èá ðñÝðåé íá ôåêìçñéþíå-
ôáé êáëýôåñá êáé ç ÷ñÞóç áßìáôïò èá ðñÝðåé íá åêëïãé-
êåõôåß.

Ôï ðïóïóôü åã÷åéñçóéìüôçôáò ãéá ôï óýíïëï ôçò
äñáóôçñéüôçôáò ôùí äýï êëéíéêþí ìðïñåß íá áõîçèåß ü÷é
óôç ëïãéêÞ ôùí ðåñéôôþí åðåìâÜóåùí áëëÜ ôçò êáëýôå-

ñçò äõíáôÞò äéá÷åßñéóçò ôùí êëéíþí. Ôï ðïóïóôü åîáé-
ñåóéìüôçôáò êñßíåôáé éêáíïðïéçôéêü.

Ôá ðïóïóôÜ åðáíåéóáãùãþí êáé åðáíåðåìâÜóåùí
åßíáé ÷áìçëÜ ðáñ' üôé äåí Ý÷ïõìå óôïé÷åßá áíáöïñÜò
ãéá óýãêñéóç. Åêôéìïýìå üìùò üôé êáé óôéò äýï ðåñéðôþ-
óåéò èá Þôáí ÷ñÞóéìç ç êáôáãñáöÞ êáé ìåëÝôç ôùí ëüãùí
ãéá ôïõò ïðïßïõò óõìâáßíïõí.

Ç ó÷Ýóç ðíåõìïíåêôïìþí/ìåñéêÝò åêôïìÝò åßíáé
éêáíïðïéçôéêÞ ãéá ôç Â´ È× áëëÜ õøçëÞ ãéá ôçí Á´ È×.

ÔÝëïò, ðáñáôçñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéá-
öïñÝò áíÜìåóá óôéò äýï êëéíéêÝò ðïõ áöïñïýí óôç äéÜñ-
êåéá íïóçëåßáò, ôïí áñéèìü ìåôáããßóåùí êáé ôç ó÷Ýóç
ðíåõìïíåêôïìÝò/óýíïëï åêôïìþí.

Ïé ðñïóåããßóåéò ðïõ áðïññÝïõí áðü ôá óõìðåñÜ-
óìáôá áöïñïýí ôïìåßò Üìåóçò ðñïôåñáéüôçôáò ãéá âñá-
÷õðñüèåóìï êáé ìåóïðñüèåóìï ðñïãñáììáôéóìü ôïõ
Íïóïêïìåßïõ ÍïóçìÜôùí Èþñáêïò áëëÜ êáé ãéá ôçí
ðïëéôéêÞ Õãåßáò ôçò ÷þñáò ìáò, äåäïìÝíïõ üôé ç åðßðôù-
óç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò èá óõíå÷ßóåé íá áõîÜ-
íåé êáé èá ÷ñåéáóèïýí áöåíüò ìåí åðéðëÝïí ðüñïé áöå-
ôÝñïõ äå êáëýôåñç áîéïðïßçóç ôçò õðÜñ÷ïõóáò õðïäï-
ìÞò. ̧ ôóé ðñïêýðôåé:

� ¢ìåóç áíÜãêç åéóáãùãÞò ïëïêëçñùìÝíïõ óõóôÞ-
ìáôïò êáôáãñáöÞò ôùí ðÜóçò öýóåùò óôïé÷åßùí éáôñé-
êÞò, íïóçëåõôéêÞò êáé äéïéêçôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò.

� Åîïðëéóìüò þóôå íá äéåêðåñáéþíåôáé Ýãêáéñá ï
ðñïåã÷åéñçôéêüò Ýëåã÷ïò

� Åíßó÷õóç ôçò õðïäïìÞò ôùí Èùñáêï÷åéñïõñãéêþí
Êëéíéêþí.

� Êáëýôåñç äéá÷åßñéóç ôùí êëéíþí ãéá ôçí ôá÷ýôåñç
äéáêßíçóç ôùí áóèåíþí åíôüò ôïõ íïóïêïìåßïõ.

� ÌåëÝôç ôùí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêþí äéáöïñþí ìå-
ôáîý ôùí äýï êëéíéêþí.

SUMMARY

Organizational approach in the quality assessment of surgical care in patients with lung cancer

C.B. Oikonomopoulou, T.J. Dosios, G. Papamichalis, L. Liaropoulos, S. Kakkaris, A. Lioulias

The purpose of this study was to assess the quality of care provided to patients who underwent thora-
cotomy for histologically proven primary lung cancer. The study was based on retrospective analysis of
hospital data from 234 patients hospitalized in the two Thoracic Surgery Departments of the «SOTIRIA»
Hospital in Athens. The approach was focused on the technical aspect of care while the assessment
was based on process and outcome indicators, i.e. length of stay, 30-day postoperative morbidity, re-
admissions, re-operations, operability, resectability, ratio of pneumonectomies/total number of resec-
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tions and blood transfusion rate. Hospital stay was found to be very long. Seventy-six per cent of the
patients were hospitalised, postsurgically in the ICU, with a mean length of stay 3 days. The rate of
pneumonectomies/total number of resections was found to be 19.65%. The operability rate was 21.66%
and the resectability rate 88.46%. The rate of 30-day post-operative morbidity was 7.69%. Re-opera-
tion and re-admission rates were satisfactory but their causes should be analyzed. Fifty-one per cent of
the patients were transfused perioperatively , with a mean blood quantity of 3 units. We noticed statis-
tical differences between the two departments concerning mean length of stay, transfusion frequency
and rate of pneumonectomies/total number of resections. Pneumon 2001, 14 (1): 61-69
Key words: Lung cancer, surgical care, quality of care, assessment of care
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ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò ìáò áðïôÝëåóå ç áîßá ôïõ ðï-
óïôéêïý ðñïóäéïñéóìïý ôçò C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀíçò (CRP) óå
áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ. Õëéêü áðïôÝëåóáí 38 áóèåíåßò ðïõ
ðñïóÞëèáí óôï íïóïêïìåßï ìáò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ êáé 21 áóèå-
íåßò ìå ×ÁÐ óå óôáèåñÞ êëéíéêÞ êáôÜóôáóç, áðü ôá ôáêôéêÜ
åîùôåñéêÜ éáôñåßá, ùò ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ïé áóèåíåßò åëÝã÷èçóáí
ìå áêôéíïãñáößá èþñáêïò, áÝñéá áßìáôïò, êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí,
ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò êáé ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü CRP ïñïý. Ç
áýîçóç óôïí ïñü ôùí ôéìþí ôçò CRP óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõí-
óç Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ, óõãêñéôéêÜ ìå åêåßíùí ôçò ïìÜäáò
åëÝã÷ïõ (p<0,001). Äåí âñÝèçêå óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí ôéìþí ôçò
CRP êáé ôùí ôéìþí ôçò PaO

2
 óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç. Áíôß-

èåôá, ç óõó÷Ýôéóç ôùí ôéìþí ôçò CRP ìå ôïí áñéèìü ôùí ëåõêþí
áéìïóöáéñßùí óôïõò áóèåíåßò áõôïýò âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìá-
íôéêÞ (R=0,469, p<0,01). Áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ìüíï 6
áðÝäùóáí áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá. Ï ðïóïôéêüò ðñïóäéïñéóìüò
ôçò CRP öáßíåôáé íá åßíáé ÷ñÞóéìïò äåßêôçò ðáñüîõíóçò ×ÁÐ
áðü ëïßìùîç, ü÷é üìùò áðáñáßôçôá éêáíüò íá ðñïóäéïñßóåé ôçí
ðñïÝëåõóÞ ôçò áðü ðáèïãüíá. Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 70-73

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé ðáñïîýíóåéò ôçò ×ñüíéáò ÁðïöñáêôéêÞò ÐíåõìïíïðÜèåéáò (×ÁÐ)
áðïôåëïýí ìéá áðü ôéò óõíçèÝóôåñåò áéôßåò íïóçëåßáò áóèåíþí, éäéáßôåñá
êáôÜ ôïõò ÷åéìåñéíïýò ìÞíåò. Áí êáé äåí õðÜñ÷åé áêñéâÞò ïñéóìüò ôïõ
ïîÝïò ðáñïîõóìïý ôçò ×ÁÐ, áõôüò óõíÞèùò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü áýîç-
óç ôçò äýóðíïéáò êáé ðåñéïñéóìü ôçò êáèçìåñéíÞò äñáóôçñéüôçôáò, áý-
îçóç ôïõ âÞ÷á êáé ôçò áðü÷ñåìøçò êáé ðõþäç óýóôáóç ôùí ðôõÝëùí1.
Óôïõò áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïé ðáñïîýíóåéò áõôÝò åßíáé óõ÷íÝò, áëëÜ äåí
öáßíïíôáé íá ó÷åôßæïíôáé ðÜíôá ìå êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ Ýíäåéîç
ëïßìùîçò. ÐáñÜ ôç óðïõäáéüôçôá ôçò êáëëéÝñãåéáò ðôõÝëùí êáé ôçò êáôÜ

7ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÍÍÈÁ "ÓÙÔÇÑÉÁ", Áéìá-
ôïëïãéêü ÅñãáóôÞñéï ÍÍÈÁ "ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 29/3/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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Gram ÷ñþóçò áõôþí, åßíáé ãåãïíüò üôé ðïëëïß áóèåíåßò
ìå ×ÁÐ Ý÷ïõí ìüíéìá áðïéêéóèåß áðü äõíçôéêÜ ðáèï-
ãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò üðùò ï Áéìüöéëïò ôçò éíöëïõ-
Ýíôæáò êáé ï Óôñåðôüêïêêïò ôçò ðíåõìïíßáò.

Åðßóçò óå ðïëëïýò ôÝôïéïõò áóèåíåßò, áí êáé êëéíé-
êÜ öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ðáñïîõóìïýò áðü ëïßìùîç, ôá á-
ðïôåëÝóìáôá ôçò êáëëéÝñãåéáò ðôõÝëùí äåí ðáñïõóéÜ-
æïõí ðáèïãüíá. Áõôü ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå êáêÞ ëÞøç
ôïõ äåßãìáôïò, áóõíÞèç óõìðåñéöïñÜ ôùí áðïéêéþí Þ
êáé óôï ãåãïíüò üôé ç åðéäåßíùóç ôïõ áóèåíïýò ïöåßëå-
ôáé óå éïãåíÞ ëïßìùîç2.

Ç C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (CRP) Ý÷åé áðïäåé÷èåß óôéò
ìÝ÷ñé ôþñá ìåëÝôåò ÷ñÞóéìïò êáé åõáßóèçôïò äåßêôçò ëïé-
ìþîåùí óå êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò üðùò ðíåõìïíßá, ìçíéããß-
ôéäá, êáèþò êáé óå ðáñïîõóìïýò êõóôéêÞò ßíùóçò ïöåéëü-
ìåíïõò óå ðáèïãüíïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò. ̧ ÷ïíôáò áõôÞ
ôç ãíþóç ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí ç áîßá ôïõ ðïóïôéêïý
ðñïóäéïñéóìïý ôçò CRP óôéò ðáñïîýíóåéò ôçò ×ÁÐ.

ÓÊÏÐÏÓ

Ï ñüëïò ôïõ ðïóïôéêïý ðñïóäéïñéóìïý ôçò CRP
óôïõò ðáñïîõóìïýò ôçò ×ÁÐ.

ÕËÉÊÏ - ÌÅÈÏÄÏÓ

Õëéêü áðïôÝëåóáí 37 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ (ÌÝóïò
¼ñïò Çëéêßáò 72,4 ± 10,33) ïé ïðïßïé ðñïóÞëèáí óôï
íïóïêïìåßï ìáò ëüãù ðáñüîõíóçò (ìå äýóðíïéá, âÞ÷á,
áýîçóç ôçò áðü÷ñåìøçò êáé áëëáãÞ ôçò ÷ñïéÜò ôùí ðôõ-
Ýëùí) êáé 21 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ïé ïðïßïé åëÝã÷ïíôáí óå
ôáêôéêÞ âÜóç óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, äåí åß÷áí êëéíéêÞ
åéêüíá ðáñüîõíóçò, ïýôå åëÜìâáíïí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ
ãéá ôéò ðñïçãïýìåíåò 48 þñåò, ôïõëÜ÷éóôïí. Áðü ôïõò
áóèåíåßò ðïõ ðñïóÞëèáí ìå ðáñüîõíóç, äåí óõìðåñé-
ëÞöèçóáí åêåßíïé ìå ðíåõìïíßá, ãíùóôü êïëëáãïíéêü
íüóçìá, ëåõ÷áéìßá êáé êõóôéêÞ ßíùóç. Ïé áóèåíåßò ìå
ðáñüîõíóç åëÝã÷èçêáí ìå áêôéíïãñáößá èþñáêïò,
áÝñéá áßìáôïò, êáëëéÝñãåéá êáé Gram ÷ñþóç ðôõÝëùí,
ðïóïôéêü ðñïóäéïñéóìü ôçò CRP óôïí ïñü êáé áñéèìü
ëåõêþí áéìïóöáéñßùí. Ïé áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç äåí
åß÷áí ëÜâåé áíôéâéïôéêÜ ðñéí áðü ôçí åßóïäü ôïõò óôï
íïóïêïìåßï êáé ç ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ ìÝôñçóçò ôçò CRP Þôáí
êáôÜ ôï ðñþôï 24ùñï áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõò ðñéí ôçí
Ýíáñîç áíôéâéïôéêþí. Óôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò åëÝã-

÷ïõ åëÝã÷èçêáí áðïêëåéóôéêÜ ôá åðßðåäá ôçò CRP.
Ç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí CRP ïñïý Ýãéíå ìå íåöå-

ëïìåôñßá (üñãáíï Beckman-Array) ìå öõóéïëïãéêÞ ôéìÞ
<0,8 mg/dl.

Óôïõò áóèåíåßò äåí Ýãéíå ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá
Üôõðá êáé éïýò.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç ìÝóç ôéìÞ ôùí ôéìþí ôçò CRP óôçí ïìÜäá ôùí á-
óèåíþí ìå ðáñüîõíóç Þôáí 4,89 ± 5,59 êáé åêåßíç ôùí
áóèåíþí ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ 0,48± 0,71. Ç äéáöïñÜ
ôïõò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (p< 0,001).

Áðü ôïõò 37 áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ ïé 28 ðá-
ñïõóßáóáí áõîçìÝíá åðßðåäá CRP (75,6%) êáé ìüíï
óå 6 áðü áõôïýò áíåõñÝèçóáí ðáèïãüíá ìå ôçí êáë-
ëéÝñãåéá ðôõÝëùí (1 Êlebsiella, 3 Pneumoniococcus, 2
Pseudomonas). Áðü ôïõò 9 áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç êáé
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá CRP ïñïý, ïé 2 åß÷áí èåôéêÝò êáë-
ëéÝñãåéåò ðôõÝëùí (Klebsiella, Pseudomonas aer.). Óôïõò
áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
óõó÷Ýôéóç ôçò áýîçóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò CRP êáé ôïõ
áñéèìïý ôùí ëåõêþí áéìïóöáéñßùí (R=0,469, p<0,01).
Äåí öÜíçêå íá õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç ôùí ôéìþí ôçò CRP
ìå åêåßíåò ôçò PaO

2
 (ìåñéêÞ ðßåóç ïîõãüíïõ óôï áñôç-

ñéáêü áßìá), R = -0,28, p>0,05. Áðü ôïõò áóèåíåßò ôçò
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ, ìüíï óå 3 åõñÝèçóáí áõîçìÝíåò ôéìÝò
CRP (1,41-1,93-2,8). ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç ðïóïôéêÞ áý-
îçóç ôçò CRP âñÝèçêå íá åßíáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ óå óýãêñéóç ìå åêåß-
íïõò ôçò ïìÜäáò åëÝã÷ïõ.

Óôï ó÷Þìá 1 áðåéêïíßæåôáé ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôùí
åðéðÝäùí CRP êáé ëåõêþí áéìïóöáéñßùí óôçí ïìÜäá
ôùí áóèåíþí ìå ðáñüîõíóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç áðïôåëåß Ýíáí áðü ôïõò
ðéï åõáßóèçôïõò äåßêôåò áíôßäñáóçò ïîåßáò öÜóåùò
öëåãìïíÞò óôïí Üíèñùðï, ìðïñåß äå íá áõîçèåß Ýùò êáé
2000 öïñÝò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò. Ç êýñéá êëéíéêÞ
÷ñçóéìüôçôÜ ôçò åßíáé ôï íá áðïêáëýðôåé ðñþéìç öëåã-
ìïíÞ êáé éóôéêÞ âëÜâç3 åíþ áðïôåëåß åõáßóèçôï äåßêôç
ðõïãüíùí ëïéìþîåùí óå êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò üðùò
ðíåõìïíßá, óçøáéìßá íåïãíþí4, ìçíéããßôéäá5 êáé ëïéìþ-
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Ó÷Þìá 1. Óõó÷Ýôéóç åðéðÝäùí CRP ìå WBC.

îåùí óå áóèåíåßò ìå ëåõ÷áéìßá êáé Óõóôçìáôéêü Åñõ-
èçìáôþäç Ëýêï3. Ç ðïóïôéêÞ ôçò áýîçóç åßíáé åõáß-
óèçôïò äåßêôçò âáêôçñéäéáêþí ëïéìþîåùí óôç äéáöï-
ñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý éïãåíïýò êáé âáêôçñéäéáêÞò ìç-
íéããßôéäáò6,10. Óå êÜðïéåò ìåëÝôåò öáßíåôáé íá áðïôåëåß
äåßêôç âáêôçñéäéáêÞò ëïßìùîçò óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-
óç ìåôáîý éïãåíïýò êáé âáêôçñéäéáêÞò ðíåõìïíßáò6, åíþ
óå Üëëåò äåí öáßíåôáé áõôü íá óõìâáßíåé11. Ðéï ðñü-
óöáôåò ìåëÝôåò Ýäåéîáí üôé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá CRP
óôïí ïñü åßíáé åíäåéêôéêÜ ðáñüîõíóçò óå áóèåíåßò ìå
âñïã÷åêôáóßåò ëüãù êõóôéêÞò ßíùóçò, êáèþò êáé ðáñü-
îõíóçò áðü ëïßìùîç óå áóèåíåßò ìå åìöýóçìá7,8,12.

Ìüíï ìéá êëéíéêÞ ìåëÝôç9 áíáöÝñèçêå óôá áõîçìÝ-
íá åðßðåäá ôçò CRP óôéò ðáñïîýíóåéò áóèåíþí ìå ×ÁÐ.
Óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðïõ ðñï-
óÞëèáí ìå ðáñüîõíóç ×ÁÐ åß÷áí áõîçìÝíá åðßðåäá
CRP óôïí ïñü, óå áíôßèåóç ìå ôïõò áóèåíåßò ôçò ïìÜ-
äáò åëÝã÷ïõ ïé ïðïßïé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò åß÷áí öõ-
óéïëïãéêÜ åðßðåäá CRP. Åðßóçò, áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé
ìüíï 6 êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ôùí áóèåíþí ìå ðáñüîõí-
óç Þôáí èåôéêÝò ãéá ðáèïãüíá. Ç êáëëéÝñãåéá ôùí ðôõ-
Ýëùí äåí åßíáé ðÜíôá ÷ñÞóéìïò êáé áîéüðéóôïò äåßêôçò
åíåñãïý ëïßìùîçò. Ç áéôéïëïãéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí ëïéìþ-
îåùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý ìå ôçí åìöÜíéóç ðáñïîõóìþí
ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßåò åðåéäÞ ôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝí-
äñï áõôþí ôùí áóèåíþí åßíáé óå ðïóïóôü 30-50% áðïé-
êéóìÝíï áðü âáêôÞñéá2. Ïé áóèåíåßò óå ðáñüîõíóç ôçò
ìåëÝôçò ìáò äåí åß÷áí, óýìöùíá ìå ôï éóôïñéêü, ëÜâåé
ðñüóöáôá áíôéâßùóç. Ïé áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõÝ-
ëùí óôïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç êáé õøçëÝò ôéìÝò CRP
ïñïý õðïäçëþíïõí åíäå÷ïìÝíùò üôé ç áéôßá ôçò ëïßìù-

îÞò ôïõò ïöåéëüôáí óå éïýò. ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ïé
óõãêåêñéìÝíïé áóèåíåßò, ðáñÜ ôéò áñíçôéêÝò êáëëéÝñ-
ãåéåò ðôõÝëùí âåëôéþèçêáí êáôÜ ôçí ðáñáìïíÞ ôïõò óôï
íïóïêïìåßï ëáìâÜíïíôáò âñïã÷ïäéáóôïëÞ êáé áíôéâßù-
óç. Ç êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí äåí öáßíåôáé åäþ íá åßíáé
äåßêôçò åíåñãïý ëïßìùîçò êáé äåí áðïôåëåß éêáíÞ êáé
áîéüðéóôç ðáñÜìåôñï ðáñüîõíóçò ×ÁÐ. Áðü ôïõò 9
åêåßíïõò áóèåíåßò ìå ðáñüîõíóç êáé öõóéïëïãéêÜ åðß-
ðåäá CRP ïñïý, 2 ìüíï åß÷áí èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ðôõ-
Ýëùí, êáé óôïõò õðüëïéðïõò äåí áíáãíùñßóèçêáí ðá-
ñÜãïíôåò Üëëïé ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ðñïêáëÝóïõí
ðáñüîõíóç. Óå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç ôùí Nel et al8 ìéá
ìéêñÞ ïìÜäá áóèåíþí ìå åìöýóçìá êáé ðáñüîõíóç åß÷å
öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá CRP ïñïý ôá ïðïßá áðïäüèçêáí
óôï üôé ïé éïãåíåßò ëïéìþîåéò äåí ðñïêáëïýí ìåñéêÝò
öïñÝò áýîçóç ôçò CRP. Áðü ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ äéáðé-
óôþèçêå áýîçóç ôùí ôéìþí ôçò CRP ïñïý óå 3 áóèå-
íåßò. ̧ ÷ïíôáò óáí êñéôÞñéï åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí ôçò
ïìÜäáò åëÝã÷ïõ ôç óôáèåñÞ êëéíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç, äåí
óõìðåñéëÜâáìå, ðëçí ôïõ éóôïñéêïý ôïõò, ðéï ëåðôïìå-
ñÞ åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï êáé äåí ìðïñÝóáìå íá áðïäþ-
óïõìå óå êÜðïéï áéôéïëïãéêü ðáñÜãïíôá ôçí áýîçóç ôçò
CRP óå áõôïýò ôïõò 3 áóèåíåßò. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí
ðáñïîõóìþí ôçò ×ÁÐ ïöåßëåôáé óå áíáðíåõóôéêÝò ëïé-
ìþîåéò áðü ôéò ïðïßåò óôï 80% ðåñßðïõ áíåõñßóêåôáé
ôåëéêÜ ï áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí. Ôï 25-50% ôùí ëïéìþ-
îåùí åßíáé éïãåíåßò, åíþ áðü ôïõò ìéêñïâéáêïýò ðáñÜ-
ãïíôåò åíï÷ïðïéïýíôáé êõñßùò ï Str. pneumoniae, o H.
influenzae êáé ç Branhamella catarrhalis. Ôá ÷ëáìýäéá
êáé ôï Mycoplasma pneumoniae åõèýíïíôáé áðü ïñé-
óìÝíïõò ìåëåôçôÝò Ýùò êáé ãéá ôï 16% ôùí ëïéìþîåùí
åðß ×ÁÐ1. ÐÝñá üìùò áðü ôéò áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþ-
îåéò Üëëá óõ÷íÜ áßôéá ðáñïîõóìþí ×ÁÐ åßíáé ç ðíåõ-
ìïíßá, ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ïé áññõèìßåò, ç êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá, ï ðíåõìïèþñáêáò, ç êáêÞ öáñìáêåõôéêÞ
áãùãÞ Þ/êáé ïîõãïíïèåñáðåßá, ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ïé
çëåêôñïëõôéêÝò äéáôáñá÷Ýò, Üëëá íïóÞìáôá üðùò ãá-
óôñïññáãßá êáé ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò èþñáêïò Þ
Üíù êïéëßáò1. Ç CRP öáßíåôáé íá åßíáé Ýíáò êáëüò äåß-
êôçò ðáñüîõíóçò ×ÁÐ áðü ëïßìùîç, ü÷é üìùò áðáñáß-
ôçôá âáêôçñéäéáêÞò êáé ï ðïóïôéêüò ôçò ðñïóäéïñéóìüò
áðïôåëåß åýêïëç, ãñÞãïñç, êáé öèçíÞ ìÝèïäï, ç ïðïßá
ìðïñåß íá óõíäõáóôåß ìå ôïí õðüëïéðï Ýëåã÷ï ñïõôßíáò
(áêôéíïãñáößá èþñáêïò, ãåíéêÞ áßìáôïò, âéï÷çìéêü Ý-
ëåã÷ï, êáëëéÝñãåéá êáé Gram ÷ñþóç ðôõÝëùí).
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SUMMARY

The role of CRP levels measurement in patients with COPD exacerbation

L. Tina, G. Blazogiannakis, S. Koutzas, D. Theodoropoulou, S. Tzannes

The aim of our study was evaluation of C-reactive protein (CRP) levels in patients with COPD exac-
erbation. We studied 38 COPD patients with clinical evidence of exacerbation and 21 COPD patients
in a steady clinical state from the outpatient department. The patients in exacerbation were evaluated
by chest x-ray, white blood cell count, sputum cultures, PaO

2
 levels and CRP blood levels.There was a

statistical increase in the values of CRP of the patients in exacerbation, in comparison with those
being in a steady state (p<0.001). There was no correlation between the CRP values of patients in
exacerbation and their PaO

2
 values. There was statistical correlation between the values of CRP and

the white blood cell count in those patients (R=0.469 p<0,01). Only six sputum cultures were positive
for pathogens. CRP is of value in the assessment of exacerbations of COPD, where routine bacterial
culture of sputum is often unreliable, but it is not necessarily a marker of bacterial infection "per se".
Pneumon 2001, 14 (1): 70-73

Key words: CRP, COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease), exacerbations
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KëéíéêÞ ÌåëÝôç

ÐÅÑÉËÇØÇ: Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí ç ìåëÝôç áéôéþí
íïóçëåßáò ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý óå ðíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ.
ÊáôáãñÜøáìå ãõíáßêåò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí óôçí êëéíéêÞ
ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôåóóÜñùí ôåëåõôáßùí åôþí (1996-1999).
Ïé áóèåíåßò êáôáíåìÞèçêáí óå ïìÜäåò íïóçìÜôùí, áíÜ Ýôïò íï-
óçëåßáò, êáèþò êáé óôï óýíïëï ôùí åôþí. Äåí åëÞöèçóáí õðüøç
ïé åðáíåéóáãùãÝò ðïõ áöïñïýóáí óôçí ßäéá áéôßá. ÓõíïëéêÜ íï-
óçëåýôçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò 1055 ãõíáßêåò. Äåí öÜíçêå íá
õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ, ïýôå óôçí åôÞóéá êáôá-
íïìÞ ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ðïõ íïóçëåýôçêáí, ïýôå êáé óôï
óýíïëï ôùí áóèåíþí áíÜ êáôçãïñßá íüóïõ, åôçóßùò. Óõìðåñáóìá-
ôéêÜ, ïé êõñéüôåñåò áéôßåò íïóçëåßáò ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý åßíáé
ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá óå ðïóïóôü 25%, ïé ëïé-
ìþîåéò áíáðíåõóôéêïý óå ðïóïóôü 14%, ôï âñïã÷éêü Üóèìá óå
ðïóïóôü 13%, ï ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò óå ðïóï-
óôü 12% êáé ç ðíåõìïíßá óå ðïóïóôü 9%. ¢ëëá íïóÞìáôá, üðùò ç
óáñêïåßäùóç, ç öõìáôßùóç, ïé íüóïé êïëëáãüíïõ, óõììåôÝ÷ïõí
óå ðïëý ìéêñü ðïóïóôü óôï óýíïëï ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõíáé-
êþí. ÓõãêñéôéêÜ, äéðëÜóéïò áñéèìüò áíäñþí åéóÞ÷èç óôçí êëéíéêÞ
ìáò ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá åê ôùí ïðïßùí ïé êõñéüôåñåò áéôßåò
íïóçëåßáò Þôáí ï ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò óå ðïóï-
óôü 29.7%, ç ×ÁÐ óå ðïóïóôü 29.2%, ç ðíåõìïíßá óå ðïóïóôü
7.9%, ïé ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óå ðïóïóôü 5.47% êáé ôï
âñïã÷éêü Üóèìá óå ðïóïóôü 3.74%. Ç äéáöïñÜ óôçí åðßðôùóç ôçò
×ÁÐ, ôïõ ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò êáé ôïõ âñïã÷é-
êïý Üóèìáôïò óôïõò Üíäñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáßêåò âñÝèçêå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ (p<0.001). Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 74-80

ÓÊÏÐÏÓ

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí ç êáôáãñáöÞ ôùí áéôéþí íïóçëåßáò
ãõíáéêþí óå ðíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ, ç ôáîéíüìçóÞ ôïõò óå êáôçãïñßåò

7ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÃÐÍÍÈÁ "ÓÙÔÇÑÉÁ"

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 2/2/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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íüóùí êáé ç åôÞóéá êáôáíïìÞ ôïõò.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åßíáé êáëÜ ãíùóôü üôé ïé åíôïðßóåéò ôùí ðíåõìïíé-
êþí íïóçìÜôùí åðéðïëÜæïõí ìå äéáöïñåôéêÞ óõ÷íüôç-
ôá óôá äýï öýëá êáé óå óõíÜñôçóç ìå ôçí çëéêßá.

¸÷ïíôáò óáí ðáñÜäåéãìá ôï âñïã÷ïãåíÞ êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíïò, ç åðßðôùóç ôïõ ïðïßïõ áöïñÜ óôá äýï
öýëá óå äéáöïñåôéêü åðßðåäï, ïé Üññåíåò ðñïóâÜëëï-
íôáé óå ôñéðëÜóéá Ýùò êáé äåêáðëÜóéá óõ÷íüôçôá Ýíá-
íôé ôùí èçëÝùí êáé ç åðßðôùóç áõôÞ âáñýíåé êõñßùò ôéò
ìåãÜëåò çëéêßåò1.

¼ìùò ç áýîçóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ôùí ãõ-
íáéêþí äéðëáóßáóå ôçí åðßðôùóç ôçò íüóïõ óôï ãõíáé-
êåßï ðëçèõóìü, óôç ÷þñá ìáò, êáôÜ ôçí ôåëåõôáßá
25åôßá, êáé áýîçóå ôç èíçóéìüôçôá áðü âñïã÷ïãåíÞ
êáñêßíï óôéò íåüôåñåò ãåíéÝò1.

Ãåíéêüôåñá, ç áýîçóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò, ôï
ðáèçôéêü êÜðíéóìá, ç ñýðáíóç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé
ï óõã÷ñùôéóìüò ôùí óýã÷ñïíùí ðüëåùí, öáßíåôáé íá
åðçñåÜæïõí ôçí åðßðôùóç ôùí ðíåõìïíéêþí íïóçìÜôùí
óôïí ðëçèõóìü êáé ôùí äýï öýëùí.

ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ

Õëéêü áðïôÝëåóáí 1055 ãõíáßêåò ïé ïðïßåò íïóçëåý-
èçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò êáôÜ ôá ôåëåõôáßá ôÝóóåñá (4)
Ýôç (1/1/1996- 31/12/1999).

Ïé áóèåíåßò ðáñÝìåéíáí ðñïò äéåñåýíçóç êáé Ýðáó-
÷áí áðü áìéãþò ðíåõìïíïëïãéêÜ íïóÞìáôá.

Ïé áóèåíåßò êáôáíåìÞèçêáí êáôÜ êáôçãïñßåò íüóùí
óôï óýíïëü ôïõò êáé ðáñÜëëçëá åëÝã÷èçêå ï ìÝóïò üñïò
çëéêßáò êáôÜ ïìÜäá íüóïõ êáé ç åôÞóéá êáôáíïìÞ ôïõò
áíÜ íüóï. ¸ãéíå óýãêñéóç ìå ôá áßôéá íïóçëåßáò êáé
ôçí ðïóïóôéáßá áíáëïãßá êáôÜ êáôçãïñßá íüóïõ 2092
áíäñþí ðïõ íïóçëåýôçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò ôï ßäéï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÓõíïëéêÜ, ôá ôÝóóåñá (4) ôåëåõôáßá Ýôç íïóçëåýôç-
êáí óôçí êëéíéêÞ ìáò 1055 ãõíáßêåò áóèåíåßò.

Ïé áóèåíåßò áõôÝò ðáñÝìåéíáí ðñïò äéåñåýíçóç êáé
Ýðáó÷áí áðü áìéãþò ðíåõìïíïëïãéêÜ íïóÞìáôá.

ÊáôÜ êáôçãïñßá íüóïõ, óôï óýíïëü ôïõò, ïé íïóç-
ëåßåò áõôÝò åß÷áí ùò åîÞò (Ó÷Þìá 1):

249 áóèåíåßò ìå ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜ-
èåéá (×ÁÐ) (23.6%), 134 áóèåíåßò ìå Üóèìá (12.7%),
93 ìå ðíåõìïíßá (8.81%), 148 ìå ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý
(14.02%), 52 ìå ðåñéïñéóôéêü óýíäñïìï, åêôüò äéÜìå-
óçò ðíåõìïíïðÜèåéáò (4.92%), 33 ìå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç
(3.127%), 11 ìå íüóï êïëëáãüíïõ åíôïðéæüìåíç óôïí
ðíåýìïíá (1.04%), 15 ìå óáñêïåßäùóç (1.42%), 30 ìå
ÔÂC (2.84%), 43 ìå âñïã÷åêôáóßåò (4.075%), 13 ìå ðíåõ-
ìïíéêÞ åìâïëÞ (1.23%), 2 ìå áõôüìáôï ðíåõìïèþñáêá
(0.18%), 129 ìå ðñùôïðáèÝò Ca ðíåýìïíá êáé ëåìöþ-
ìáôá (12.22%), 35 ìå ìåôáóôáôéêü Ca ðíåýìïíá (3.31%).
ÁäéÜãíùóôåò åîÞëèáí 47 áóèåíåßò (4.45%), åê ôùí ïð-
ïßùí 27 ìå áéìüöõñôá, 2 ìå ïæþäåò åñýèçìá, 4 ìå ëåì-
öáäåíïðÜèåéá, 10 ìå ðëåõñßôéäá êáé 4 ìå íïìéóìáôïåé-
äÞ óêßáóç. 21 áóèåíåßò åîÞëèáí ìå äéÜãíùóç ïõäÝí åê
ôùí ðíåõìüíùí.

Ôá áíôßóôïé÷á áðïôåëÝóìáôá ãéá ôïí áíäñéêü ðëç-
èõóìü áðåéêïíßæïíôáé óôï ó÷Þìá 2 êáé óôïí ðßíáêá 1
áðåéêïíßæïíôáé óõã÷ñüíùò áíÜ Ýôïò, íüóï êáé öýëï ôá
óõíïëéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ïé äéáöïñÝò óôçí êáôáíïìÞ ôùí áéôéþí íïóçëåßáò
ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí ìåëåôÞèçêáí óôáôéóôéêÜ
ìå ôç ìÝèïäï ÷2. ÂñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöï-
ñÜ óôéò íïóçëåßåò ôùí äýï öýëùí ðïõ áöïñïýóáí óå

Ó÷Þìá 1. ÓõíïëéêÞ êáôáíïìÞ ôùí ãõíáéêþí áíÜ íüóï.
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âñïã÷éêü Üóèìá, ×ÁÐ êáé ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíïò. ÓõãêåêñéìÝíá, óôï óýíïëï ôùí åôþí 12.7%
ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõíáéêþí Ýðáó÷áí áðü âñïã÷éêü
Üóèìá Ýíáíôé ôïõ 3.74% ôùí áíäñþí (p<0.001). Áðü
ðñùôïðáèÞ êáñêßíï ðíåýìïíá Ýðáó÷å ôï 30% ôùí áí-

äñþí êáé 12.2% ôùí ãõíáéêþí (p<0.001). Ìå ×ÁÐ
Ýðáó÷å ôï 29.2% ôùí áíäñþí êáé ôï 23.6% ôùí ãõíáé-
êþí (p<0.001).

Ïé äéáöïñÝò óôçí åôÞóéá êáôáíïìÞ ôùí áéôéþí íï-
óçëåßáò óôï ãõíáéêåßï êáé óôïí áíäñéêü ðëçèõóìü åêôé-
ìÞèçêáí ìå õðïëïãéóìü ôïõ óõíôåëåóôÞ óõó÷åôßóåùò r,
üðïõ óáí áíåîÜñôçôç ìåôáâëçôÞ èåùñÞèçêå ï ÷ñüíïò
êáé åîáñôçìÝíç ôï åßäïò ôïõ íïóÞìáôïò. Äéá÷ñïíéêÜ,
óôá Ýôç ðïõ ìåëåôÞóáìå ðáñïõóßáóáí áýîçóç ïé íïóç-
ëåßåò áðü ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý êáé ðåñéïñéóôéêü
óýíäñïìï óôï ãõíáéêåßï ðëçèõóìü, áðü ëïßìùîç êáé

Ó÷Þìá 2. ÓõíïëéêÞ êáôáíïìÞ ôùí áíäñþí áíÜ íüóï.

Ó÷Þìá 3. ÅôÞóéá êáôáíïìÞ ôùí íïóçëåéþí áðü ×ÁÐ (ãõíáß-
êåò).
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âñïã÷åêôáóßåò óôïí áíäñéêü ðëçèõóìü. Ìåßùóç ðáñá-
ôçñÞèçêå óôéò íïóçëåßåò áðü ðíåõìïíßá, ×ÁÐ, öõìá-
ôßùóç, éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç êáé ðñùôïðáèÞ êáñ-
êßíï ôïõ ðíåýìïíá óôéò ãõíáßêåò êáé óôéò íïóçëåßåò áðü
ðíåõìïíßá, ×ÁÐ, öõìáôßùóç, ðåñéïñéóôéêü óýíäñïìï,
ßíùóç, Üóèìá, âñïã÷åêôáóßåò êáé ðñùôïðáèÞ êáñêßíï

ôïõ ðíåýìïíá, óôïõò Üíäñåò.
Äåí ðáñáôçñÞèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöï-

ñÝò óôç ìÝóç çëéêßá ôùí íïóçëåõïìÝíùí áíÜ íüóçìá
ìáôáîý ôùí äýï öýëùí (ç åêôßìçóç Ýãéíå ìå student t-
test).

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Äåí öÜíçêå íá õðÜñ÷åé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá-
öïñÜ óôïí áðüëõôï áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ íïóçëåý-
ôçêáí áíÜ Ýôïò, ïýôå êáé óôïí áñéèìü ôùí ãõíáéêþí ðïõ
áöïñïýí óôéò åðéìÝñïõò ïìÜäåò ôùí êõñéïôÝñùí ðíåõ-
ìïíéêþí íïóçìÜôùí, áíÜ Ýôïò. Ç êõñéüôåñç áéôßá íïóç-
ëåßáò ôïõ ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý óå ðíåõìïíïëïãéêÞ êëé-
íéêÞ, öáßíåôáé íá åßíáé ç ×ÁÐ óå ðïóïóôü ðåñßðïõ 25%,
åíþ áêïëïõèïýí ç ëïßìùîç óå ðïóïóôü 14%, ôï âñïã-
÷éêü Üóèìá óå ðïóïóôü 13%, ï ðñùôïðáèÞò êáñêßíïò
ôïõ ðíåýìïíïò óå ðïóïóôü 12% êáé ç ðíåõìïíßá óå ðï-
óïóôü 9%. Ôá õðüëïéðá íïóÞìáôá, üðùò öõìáôßùóç,
óáñêïåßäùóç, íïóÞìáôá êïëëáãüíïõ, ðíåõìïíéêÞ ßíù-
óç ê.Ü., óõììåôÝ÷ïõí óôï 27% ðåñßðïõ ôïõ óõíüëïõ ôùí
áéôéþí íïóçëåßáò. ¼ðùò ðñïêýðôåé áðü ôç óýãêñéóç ôùí
áéôßùí íïóçëåßáò áíäñþí - ãõíáéêþí ðïõ íïóçëåýôçêáí
óôçí êëéíéêÞ ìáò ôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, õðÜñ÷åé óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôïí êáñêßíï ôïõ ðíåýìï-
íïò, ôç ×ÁÐ êáé ôï âñïã÷éêü Üóèìá. Ç óõ÷íüôçôá ôïõ
ðñùôïðáèïýò êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò êáé ôçò ×ÁÐ
åßíáé áõîçìÝíç óôïí áíäñéêü ðëçèõóìü. Áíôßèåôá, ôï
âñïã÷éêü Üóèìá åìöáíßæåé ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôéò
ãõíáßêåò. Ôï ßäéï öáßíåôáé íá éó÷ýåé ãéá ôá íïóÞìáôá
êïëëáãüíïõ ìå åíôüðéóç óôïí ðíåýìïíá, êáèþò êáé ãéá
ôç óáñêïåßäùóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç êáôáíïìÞ ôùí ðíåõìïíïëïãéêþí íïóçìÜôùí áíÜ
öýëï ìáò Ý÷åé óõ÷íÜ áðáó÷ïëÞóåé. Óôï Üóèìá ï åðéðï-
ëáóìüò êáé ç èíçôüôçôá öáßíåôáé íá áõîÜíïõí óôï ãõ-
íáéêåßï ðëçèõóìü6. Ïé Singh êáé óõí. (Multicenter
Asthma Research Collaboration, Boston) óõíÝêñéíáí ôçí
êáôÜ öýëï ðñïóÝëåõóç ëüãù âñïã÷éêïý Üóèìáôïò óôï
Ô.Å.Ð. (ÔìÞìá Åðåéãüíôùí). Áðü ôïõò 1228 áóèåíåßò
ìå êñßóç âñïã÷éêïý Üóèìáôïò, ôï 64% Þôáí ãõíáßêåò.
Áîéïóçìåßùôï åßíáé üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ãõíáßêåò áóèå-
íåßò åß÷áí éóôïñéêü ðáñáêïëïýèçóçò ôçò íüóïõ ôïõò óå

Ó÷Þìá 4. ÅôÞóéá êáôáíïìÞ íïóçëåéþí áðü âñïã÷éêü Üóèìá
(ãõíáßêåò).

Ó÷Þìá 5. ÅôÞóéá êáôáíïìÞ íïóçëåéþí ìå ðñùôïðáèÝò Ca
ðíåýìïíïò (ãõíáßêåò).

Ó÷Þìá 6. Ì.Ï. çëéêßáò áíÜ íüóçìá óôï óýíïëï ôùí åôþí (ãõ-
íáßêåò).



78 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 14ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2001

ôáêôéêÞ âÜóç, êáé åëÜìâáíáí åéóðíåüìåíá êïñôéêïåéäÞ
ùò èåñáðåßá. Åðßóçò, áðü ôï óýíïëï ôùí áóèåíþí, ïé
ãõíáßêåò Þôáí åêåßíåò ðïõ åß÷áí ôç ìåãáëýôåñç ðéèá-
íüôçôá íá åéóá÷èïýí óôï íïóïêïìåßï ãéá ðåñáéôÝñù
èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç. Äåí öÜíçêå íá õðÜñ÷åé óç-
ìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôéò áíáæùðõñþóåéò Üóèìáôïò ìåôá-
îý áíäñþí - ãõíáéêþí ìåôÜ ôç íïóçëåßá ôïõò. Ðáñ' üëá
áõôÜ ïé ãõíáßêåò áíáöÝñïíôáí óõ÷íüôåñá áðü ôïõò
Üíäñåò óå ðáñïîõóìïýò ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõò. Óôçí
êëéíéêÞ ìáò õðÞñîå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôéò
íïóçëåßåò ôùí äýï öýëùí, óôïõò áóèåíåßò ðïõ Ýðáó÷áí
áðü âñïã÷éêü Üóèìá (p<0.001). Óôï óýíïëï ôùí åôþí,
12.7% ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõíáéêþí Ýðáó÷áí áðü âñïã-
÷éêü Üóèìá, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ôùí íïóçëåõï-
ìÝíùí áíäñþí Þôáí ìüíï 3.74%. O ëüãïò áõôÞò ôçò äéá-
öïñÜò äåí åßíáé ãíùóôüò. Åíäå÷ïìÝíùò ïé ãõíáßêåò ìå
Üóèìá ôåßíïõí íá åßíáé ðéï óõìðôùìáôéêÝò óôç íüóï ôïõò
óå ó÷Ýóç ìå Üíäñåò áóèåíåßò ìå ôïõò ïðïßïõò Ý÷ïõí
áíÜëïãåò ðáñáìÝôñïõò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò6.

ÅíôõðùóéáêÞ åßíáé êáé ç ðïóïóôéáßá êáôáíïìÞ ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò, êáôÜ öýëï. ÕðÜñ÷åé óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ êáôÜ öýëï óôïí áñéèìü ôùí
áóèåíþí ðïõ íïóçëåýôçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò ìå êáñêß-
íï ðíåýìïíïò (p<0.001). ÓõíïëéêÜ ôï 30% ôùí íïóç-
ëåõïìÝíùí áíäñþí Ýðáó÷áí áðü ðñùôïðáèÝò êáñêßíï
ðíåýìïíïò, Ýíáíôé ôïõ 12.2% ôùí íïóçëåõïìÝíùí ãõ-
íáéêþí. ÃåíéêÜ ç èíçóéìüôçôá áðü êáñêßíï ðíåýìïíïò
åßíáé óáöþò ìåãáëýôåñç óôïõò Üíäñåò áðü üôé óôéò ãõ-
íáßêåò, ðáãêïóìßùò7-10. Óå óôáôéóôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ Ýãé-
íáí óôï äéÜóôçìá 1986-1988, öáßíåôáé íá õðÜñ÷ïõí
÷þñåò üðïõ ç èíçóéìüôçôá áðü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíïò
åßíáé åðôáðëÜóéá óôïõò Üíäñåò óå ó÷Ýóç ìå ôéò ãõíáß-
êåò. ÅíäåéêôéêÜ, ôï ÂÝëãéï êáôÝ÷åé ôçí ðñþôç èÝóç óôïõò
èáíÜôïõò áðü êáñêßíï ðíåýìïíïò óôïõò Üíäñåò êáé ç
Óêùôßá ôçí ðñþôç èÝóç óôéò ãõíáßêåò. Óôçí ÅëëÜäá ïé
èÜíáôïé áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý áðü êáñêßíï ôïõ ðíåý-
ìïíá åßíáé 6,5 óôéò ãõíáßêåò êáé 48.6 óôïõò Üíäñåò (World
Health Organization Statistics). Ç èíçóéìüôçôá áðü êáñ-
êßíï ðíåýìïíïò óôéò ãõíáßêåò óôéò Ç.Ð.Á. Ýëáâå ôçí ðñþ-
ôç èÝóç ìåôÜ ôï 1987, åíþ êáôåß÷å ôçí Ýíáôç èÝóç ôï 1950,
ìå ðñþôï ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý. Áðü ôï 1987 Ýùò ôï
1991 ôï ðïóïóôü áõôü ôåôñáðëáóéÜóôçêå. Ãéá ðïëëÜ ÷ñü-
íéá ç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü êáñêßíï óôéò ãõíáß-
êåò Þôáí ï êáñêßíïò ôïõ ìáóôïý, áëëÜ áðü ôï 1986 êáé
ìåôÜ, ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíïò. Åßíáé óáöÝò üôé ç äñá-

ìáôéêÞ áõôÞ áëëáãÞ ïöåßëåôáé óôçí áýîçóç ôçò êáðíéóôé-
êÞò óõíÞèåéáò ôùí ãõíáéêþí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá7-11.

Óôçí áýîçóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ãåíéêüôåñá,
Ý÷åé áðïäïèåß ôï üôé áõîÜíåé ç åðßðôùóç ôçò ×ÁÐ óôïí
ðëçèõóìü. Óýìöùíá ìå óôáôéóôéêÝò ôïõ American Lung
Association, áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åì-
öýóçìá, 55% åßíáé Üíäñåò êáé 45% ãõíáßêåò, ìå áýîç-
óç óôçí åðßðôùóç ôçò íüóïõ óôéò ãõíáßêåò êáôÜ 24%
ãéá ôï äéÜóôçìá áðü ôï 1982-1993, åíþ áðü ôïõò áóèå-
íåßò ìå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá ïé áíÜ ÷ßëéïõò êáôïßêïõò äåßê-
ôåò åßíáé 62.9 ãéá ôéò ãõíáßêåò, Ýíáíôé 43.9 ôùí áíäñþí.
Óôçí êëéíéêÞ ìáò, áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýôçêáí,
29.2% ôùí áíäñþí Ýðáó÷áí áðü ×ÁÐ Ýíáíôé ôïõ 23.6%
ôïõ ãõíáéêåßïõ ðëçèõóìïý. Ç äéáöïñÜ Þôáí óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêÞ (p<0.001).

H ó÷Ýóç ×ÁÐ êáé êáðíßóìáôïò åßíáé áíáìöéóâÞôç.
Ôï êÜðíéóìá åõèýíåôáé ãéá ôï 82% ôùí èáíÜôùí áðü
×ÁÐ êáé ïé êáðíéóôÝò Ý÷ïõí 10 öïñÝò ìåãáëýôåñç ðé-
èáíüôçôá íá ðåèÜíïõí áðü ×ÁÐ áðü üôé ïé ìç êáðíé-
óôÝò. ¼ìùò ðáñÜãïíôåò üðùò ç áôìïóöáéñéêÞ ñýðáí-
óç, êáèþò êáé ãåíåôéêïß ðáñÜãïíôåò, öáßíåôáé íá åðç-
ñåÜæïõí, ðáñ' üëï ðïõ áêüìá äåí Ý÷ïõí óáöþò áíá-
ãíùñéóôåß. Áò ìçí îå÷íïýìå üôé ìüíï 15% ôùí êáðíé-
óôþí èá íïóÞóåé áðü ×ÁÐ11,12.

Ç ìÝóç çëéêßá ôùí íïóçëåõïìÝíùí áíÜ íüóçìá äåí
äéÝöåñå óôáôéóôéêÜ áíÜìåóá óôá äýï öýëá. Óå ìéá ìå-
ëÝôç ôùí Eagan T êáé óõí., ç ìÝóç çëéêßá ôùí åéóáãù-
ãþí ðïõ ïöåéëüôáí óå ×ÁÐ êáé ðíåõìïíßá Þôáí 71 êáé
75 ÷ñüíéá ãéá Üíäñåò êáé ãõíáßêåò, áíôßóôïé÷á14. Óå Üëëç
ìåëÝôç ôùí Vilkman S. êáé óõí. öáßíåôáé ðùò Üíäñåò
çëéêßáò 73 åôþí êáé Üíù Ý÷ïõí ôï õøçëüôåñï ðïóïóôü
íïóçëåßáò ëüãù ×ÁÐ, åíþ óôéò ãõíáßêåò ï ñõèìüò íï-
óçëåéþí áðü ×ÁÐ áõîÜíåé ìåôÜ ôá 68 Ýôç15. Óôç äéêÞ
ìáò ìåëÝôç ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ Þôáí
ãéá ôïõò Üíäñåò 69.3 Ýôç êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò 71,8 Ýôç.
Öáßíåôáé ðùò êáèþò ï ðëçèõóìüò óôéò áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò ãçñÜóêåé, áõîÜíåé ç óçìáóßá ôçò ×ÁÐ ãéá ôï
óýóôçìá õãåßáò15.

ÐáñÜ ôï üôé óôç ìåëÝôç ìáò ðáñáôçñÞèçêáí óôáôé-
óôéêÜ óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôç äéá÷ñïíéêÞ êáôáíïìÞ
ôùí áéôéþí íïóçëåßáò óôïí áíäñéêü êáé óôï ãõíáéêåßï
ðëçèõóìü, äåí ìðïñïýìå íá åîÜãïõìå óõìðåñÜóìáôá
ãéá ôïí åðéðïëáóìü Þ ôçí åðßðôùóç ôùí áíáðíåõóôéêþí
íïóçìÜôùí óôá äýï öýëá, ëüãù ôïõ ìéêñïý ÷ñïíéêïý
äéáóôÞìáôïò ðïõ ìåëåôÞèçêå (4 Ýôç), ôïõ ðåñéïñéóìÝ-
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íïõ áñéèìïý ôùí ðåñéóôáôéêþí êáé ôïõ ãåãïíüôïò üôé
êÝíôñï áíáöïñÜò áðïôÝëåóå Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðíåõ-
ìïíïëïãéêü ôìÞìá.

Èåùñïýìå üôé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ìáò åßíáé åíäåéêôé-
êÜ ôçò êáôáíïìÞò ôùí áéôéþí íïóçëåßáò óôá äýï öýëá
êáé óõãêñßóéìá ìå åêåßíá Üëëùí ìåëåôþí.

SUMMARY

Causes of hospitalization of female patients in a Pulmonary Department

L. Tina, G. Blazogiannakis, S. Tzannes

The aim of this study was to evaluate the causes of hospitalization of female patients in a Pulmonary
Department. We studied the female patients that had been hospitalized in our clinic during the last
four years (1996-1999). We grouped our female patients in pulmonary disease-categories, studied the
group number of the hospitalized females for the last four years and for each year, separately. We did
not take under consideration those patients who had been admitted to our department for the same
cause. Subsequently, 1055 female patients were found to be hospitalized in our clinic for the last four
years. Comparing the whole number of patients being hospitalized, we did not found any statistical
difference. Comparing the group-number of individuals, we did not prove any statistical difference in
the annual incidence of each disease. In conclusion, the most important causes of female-patients
hospitalization were COPD (25%), pulmonary infection (14%), bronchial asthma (13%), lung can-
cer (12%) and pneumonia (9%). Other pulmonary diseases as tuberculosis, sarcoidosis, collagen
diseases of the lung, represent a smaller percentage. At the same time, 2084 male patients were hospi-
talized in our department. Out of them, 29.7% were suffering from lung cancer, 29.2% from COPD,
7.9% from pneumonia, 5.4% from respiratory infection and 3.74% from asthma. There was a statis-
tical significant difference in the incidence of COPD, lung cancer and bronchial asthma between males
and females that were hospitalized for that time period (p<0,001). Pneumon 2001, 14 (1): 74-80

Key words: Women, pulmonary diseases, morbidity
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ÂÞ÷áò, áéìüöõñôá êáé óêßáóç áñéóôåñïý çìéèùñáêßïõ
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Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

ÐÅÑÉËÇØÇ: ÐáñïõóéÜæåôáé ç ðåñßðôùóç Üíäñá 48 åôþí, êáðíé-
óôÞ, ìå âÞ÷á, áéìüöõñôá ðôýåëá êáé äýóðíïéá êïðþóåùò. Ç áêôé-
íïãñáößá èþñáêá Ýäåéîå óêßáóç áñéóôåñïý çìéèùñáêßïõ ç ïðïßá
åîáöáíßóôçêå ðëÞñùò ìåôÜ áðü Ýíá ôñéÞìåñï áðü ôçí Ýíáñîç
äéïõñçôéêÞò áãùãÞò. Ç ôåëéêÞ äéÜãíùóç Þôáí áñéóôåñÞ êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá-"øåõäïüãêïò" (phantom tumor) åðß åäÜöïõò óôÝ-
íùóçò áïñôÞò. ÐáñÜ ôçí áóõíÞèç åíôüðéóç áñéóôåñÜ, ç õðïøßá
"øåõäïüãêïõ" ðñÝðåé íá ôßèåôáé (éäßùò üôáí êáé Üëëá óôïé÷åßá áðü
ôï éóôïñéêü Þ ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç åíéó÷ýïõí ôçí õðïøßá áõôÞ)
þóôå íá ôßèåôáé ãñÞãïñá ç äéÜãíùóç êáé íá áðïöåýãïíôáé áêá-
ôÜëëçëïé Þ ðéï åðåìâáôéêïß ÷åéñéóìïß üðùò âéïøßá Þ ÷åéñïõñãåßï.
Ðíåýìùí 2001, 14 (1): 81-85

ÉÓÔÏÑÉÊÏ

¢íäñáò 48 åôþí, ìå åëåýèåñï ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü, ðñïóÞëèå óôá
ÅîùôåñéêÜ Éáôñåßá ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò áéôéþìåíïò âÞ÷á ìç ðáñáãùãé-
êü êáé èùñáêéêü Üëãïò áñéóôåñÜ áðü ôñéçìÝñïõ. Ï áóèåíÞò áíÝöåñå
ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá êïðþóåùò áðü äéìÞíïõ êáé áðï-
âïëÞ ëßãùí áéìüöõñôùí ðôõÝëùí ðño ìéáò åâäïìÜäïò.

Áðü ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü áíáöÝñèçêå ïõñïëïßìùîç óôçí ðáéäéêÞ
çëéêßá. Åðßóçò, äýóðíïéá óôçí êüðùóç áðü äéìÞíïõ ãéá ôçí ïðïßá åëÜì-
âáíå åéóðíåüìåíï â

2
-äéåãÝñôç êáé åéóðíåüìåíï êïñôéêïóôåñïåéäÝò.

ÓõíÞèåéåò: êáðíéóôÞò 40 p.y., áëêïüë: 50 g/çìÝñá ãéá 15 Ýôç. ÅðÜã-
ãåëìá: õðÜëëçëïò ãñáöåßïõ.

ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ-ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

Ï áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç. ÆùôéêÜ óçìåßá: ÁÐ: 140/
80 mmHg, óöýîåéò: 108/min, óõ÷íüôçôá áíáðíïþí: 16/min, èåñìïêñá-
óßá: 36,9° C. Aðü ôçí åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò äåí ðáñáôçñÞèçêå åîÜíèç-
ìá êáé áðü ôï ëåìöéêü óýóôçìá äåí øçëáöÞèçêáí ðáèïëïãéêÜ äéïãêù-
ìÝíïé ëåìöáäÝíåò, ï äå óðëÞíáò Þôáí áøçëÜöçôïò.

Áðü ôçí åîÝôáóç ôùí õðïëïßðùí óõóôçìÜôùí ðñïÝêõøáí ôá åîÞò:
Aíáðíåõóôéêü: ìåßùóç áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò óôçí áñéóôåñÞ

1,412ç ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÃÍÍÈÁ "Óùôçñßá",
2,3,5KáñäéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÃÍÍÈÁ «Óùôçñßá»

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 7/7/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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âÜóç. Åðéðñüóèåôïé Þ÷ïé äåí õðÞñ÷áí.
Êõêëïöïñéêü: Ïé êáñäéáêïß ôüíïé Þôáí öõóéïëïãé-

êïß êáé äåí õðÞñ÷å ôñßôïò êáé ôÝôáñôïò ôüíïò. Óôçí åóôßá
áêñïÜóåùò ôçò áïñôÞò õðÞñ÷å ïëïóõóôïëéêü öýóçìá
åîþèçóçò. Áðü ôá áããåßá ôïõ ôñá÷Þëïõ ïé óöáãßôéäåò
äåí Þôáí äéïãêùìÝíåò. Ïé óöýîåéò ôùí áñôçñéþí óôá Üíù
êáé êÜôù Üêñá Þôáí øçëáöçôÝò.

Ðåðôéêü: To Þðáñ äåí Þôáí øçëáöçôü êáé äåí õðÞñ-
÷áí Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ìõïóêåëåôéêü: Äåí ðáñáôçñÞèçêáí ðáèïëïãéêÝò
áñèñþóåéò, äåí õðÞñ÷å ðëçêôñïäáêôõëßá, äåí õðÞñ÷áí
ïéäÞìáôá óôá êÜôù Üêñá.

ËïéðÜ óõóôÞìáôá: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.
Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå Þðéá õðïîáéìßá

(áÝñéá áßìáôïò óôçí çñåìßá: PO
2
: 76 mmHg, PCO

2
: 36

mmHg, PH: 7,43), ìéêñÞ öëåâïêïìâéêÞ ôá÷õêáñäßá
(óöýîåéò:108/min) êáé äéáôáñá÷Ýò åðáíáðïëþóåùò óôç
V

4-6
 áðü ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá. Õðüëïéðïò Ýëåã-

÷ïò: Hct: 45,4%, Hb: 14,7 g/dl, WBC: 11.400/mm3, PTL:
255.000/mm3, ÔÊÅ: 7 mmHg, Ôýðïò: Neu: 66%, Lymph:
26%, Mono: 8%. Ïõñßá: 29 mg/dl, Êñåáôéíßíç: 1,0 mg/
dl, ÓÜê÷áñï: 115 mg/dl, Ê+: 4,6 mmol/l, Na+: 141 mmol/
l, ïõñéêü ïîý: 9,0 mg/dl, ïë. ëåõêþìáôá: 7,3 g/dl, Áë-
âïõìßíç: 4,3 g/dl, SGOT: 35 U/L, SGPT: 28 U/L, ALP:
175 U/L, ã-GT: 70 U/L, ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç: 1,0 mg/dl,
LDH: 171 U/L, A/G: 1.5, CPK: 82 U/L, CK-MB: 18 U/L.
Mantoux: (-) mm, Ãåí. ïýñùí: å.â. 1.025, Ëåýêùìá: 100
mg/dl, ðõïóöáßñéá: 1-3 êïð, åñõèñÜ: ëßãá (1-3 êïð).

O ëåéôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíïÞò Þôáí åíäåéê-
ôéêüò Þðéïõ áðïöñáêôéêïý óõíäñüìïõ ìå êáëÞ áíôáðü-
êñéóç óôç âñïã÷ïäéáóôïëÞ (ÓðéñïìÝôñçóç ðñï êáé ìåôÜ
âñïã÷ïäéáóôïëÞ: FVC (ðñï): 3.54 (4.15), FVC (ìåôÜ)
3.98, FEV

1 
(ðñï): 2.42 (3.38), FEV

1 
(ìåôÜ): 2.74, FEV

1
/

FVC (ðñï): 68.42 (78.57), FEV
1
/FVC (ìåôÜ):68.94.

Ç Á/á èþñáêá (Åéêüíá 1) Ýäåéîå óôï áñéóôåñü êÜôù
ðíåõìïíéêü ðåäßï (áíôßóôïé÷á ðñïò ôçí áíáôïìéêÞ èÝóç
ôïõ êáôþôåñïõ ôñéôçìïñßïõ ôçò ìåßæïíá ìåóïëïâßïõ
ó÷éóìÞò) óêßáóç ïìïéïãåíÞ, íåöñïåéäïýò ó÷Þìáôïò, ìå
óáöÞ ðåñéãåãñáììÝíá êáé ïìáëÜ üñéá êáé ìå åõñåßá
âÜóç óôïí õðåæùêüôá êáé ôï êïßëï ðñïò ôá ìÝóá. Åðß-
óçò, ðáñïõóßáæå ïñéáêü êáñäéïèùñáêéêü äåßêôç.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðåñéåëÜìâáíå êõñßùò ôï äéá-

÷ùñéóìü ìåôáîý åãêõóôùìÝíçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò
(åîéäñùìáôéêÞò Þ äéúäñùìáôéêÞò) êáé üãêùí ôïõ èùñá-
êéêïý ôïé÷þìáôïò êáé ôïõ õðåæùêüôá ïé ïðïßïé üìùò åß-
íáé ó÷åôéêÜ áóõíÞèåéò. Ç ðéèáíüôçôá ôïõ âñïã÷ïãåíïýò
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá ìåéùíüôáí åîáéôßáò ôçò áìâëåß-
áò ãùíßáò ðïõ ó÷çìÜôéæå ç óêßáóç ìå ôï èùñáêéêü ôïß-
÷ùìá áí êáé êñéôÞñéá õðÝñ ôçò äéÜãíùóçò áõôÞò Þôáí
ôï éóôïñéêü êáðíßóìáôïò, ï âÞ÷áò êáé ôá áéìüöõñôá
ðôýåëá.

Áðü ôéò åîéäñùìáôéêÝò ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò, ç åãêõ-
óôùìÝíç óõëëïãÞ ëüãù âáêôçñéáêÞò ëïßìùîçò Þôáí
õøçëÞò ðéèáíüôçôáò áëëÜ äåí õðÞñ÷å ðõñåôüò êáé ëåõ-
êïêõôôÜñùóç ðïõ èá óõíçãïñïýóáí õðÝñ ôçò äéÜãíù-
óçò. Ç ðéèáíüôçôá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò èá ìðïñïýóå
íá åîçãÞóåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ôïõ áóèåíïýò (äýóðíïéá,
áéìüöõñôá, èùñáêéêü Üëãïò) áëëÜ õðÞñ÷å áðïõóßá
ðñïäéáèåóéêïý ðáñÜãïíôá. ÔÝëïò, ç ðåñßðôùóç äéúäñù-
ìáôéêÞò óõëëïãÞò èá ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ôçí óõì-
ðôùìáôïëïãßá ôïõ áóèåíïýò (âÞ÷áò, äýóðíïéá, áéìü-
öõñôá), ùóôüóï ç áñéóôåñÞ åíôüðéóç ôçò óêßáóçò Þôáí
óçìáíôéêü êñéôÞñéï åíáíôßïí ôçò äéÜãíùóçò.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Ï áóèåíÞò åéóÞ÷èç óå ðíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ.
¸ãéíáí äýï ðñïóðÜèåéåò ðáñáêÝíôçóçò ïé ïðïßåò äåí
áðÝäùóáí. ÓôÜëèçêáí êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí ãéá êïéíÜ
ìéêñüâéá êáé áðïìïíþèçêå Haemophilus sp. Ï áóèå-
íÞò åôÝèç óå áãùãÞ ìå êåöáëïóðïñßíç â´ ãåíéÜò É.V.
êáé çðáñßíç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò. Áêïëïýèçóå

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò (face).
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óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò ðíåõìüíùí ìå Tc 99
mMAA óôï ïðïßï äéåðéóôþèç éêáíïðïéçôéêÞ åéêüíá
áéìáôþóåùò êáé ôùí äýï ðíåõìüíùí ïðüôå êáé äéáêü-
ðçêå ç çðáñßíç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò.

Ï áóèåíÞò ðáñÝìåíå áðýñåôïò êáé óå óôáèåñÞ êëé-
íéêÞ êáôÜóôáóç, Ýãéíå óõíåííüçóç ãéá áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá èþñáêá åíþ êáôÜ ôçí êáñäéïëïãéêÞ åêôßìçóç
óõíåóôÞèç õðÝñç÷ïò êáñäéÜò. Ôï ôåëåõôáßï Ýäåéîå
áïñôéêÞ ñßæá ê.ö., áóâåóôùìÝíåò ðôõ÷Ýò áïñôÞò ìå ìåé-
ùìÝíï óõóôïëéêü Üíïéãìá, áñéóôåñü êüëðï äéáôåôáìÝ-
íï, áñéóôåñÜ êïéëßá äéáôåôáìÝíç. ÄåîéÝò êïéëüôçôåò
ïñéáêÝò óå ìÝãåèïò, áíåðÜñêåéá ôñéãëþ÷éíáò 2+/4+,
óõóôïëéêÞ ðßåóç ðíåõìïíéêÞò 60 mmHg, ìéêôÞ áïñôÞò,
áíåðÜñêåéá áïñôÞò 3+/4+, óõóôïëéêü gradient áïñôé-
êÞò âáëâßäáò 36 mmHg. ̧ ãéíå äéáêïðÞ ôçò êåöáëïóðï-
ñßíçò êáé åôÝèç öïõñïóåìßäç I.V. êáé á-MEA.

Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá (äýï çìÝñåò ìåôÜ
ôçí Ýíáñîç äéïõñçôéêÞò áãùãÞò) Ýäåéîå ìéêñÝò åìöõóç-
ìáôéêÝò êýóôåéò óôçí ðåñéöÝñåéá ôùí ðíåõìïíéêþí êï-
ñõöþí, õðïûðåæùêïôéêÜ.

Åðßóçò, ðáñáôçñÞèçêå ìéêñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
óôï äåîéü çìéèùñÜêéï êáé ìéêñüôåñç áñéóôåñÜ. Áðü ôç
ìåëÝôç ôïõ ìåóïèùñáêßïõ áíáãíùñßóôçêáí ìéêñïß ëåì-
öáäÝíåò ôçò ôÜîçò ôïõ 1 åê. ðåñßðïõ ìå åíôüðéóç õðü
ôçí ôñüðéäá ðñïóèßùò áõôÞò, óôï áïñôïðíåõìïíéêü ðá-
ñÜèõñï.

¸ãéíå Á/á èþñáêá (72 þñåò ìåôÜ ôçí Ýíáñîç äéïý-
ñçóçò) (Åéêüíá 2).

Åéêüíá 2. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò (face). Åéêüíá 3. Õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäßáò.

Ï áóèåíÞò ìåôáöÝñèçêå óå êáñäéïëïãéêÞ êëéíéêÞ.
¸ãéíå U/S êáñäßáò åîüäïõ (Åéêüíá 3) ðïõ åß÷å ùò åîÞò:
ÁïñôéêÞ ñßæá: ê.ö., áïñôéêÞ âáëâßäá óïâáñÜ áóâåóôù-
ìÝíç ðñïêáëïýóá óôåíùôéêÜ öáéíüìåíá. Áñéóôåñüò
êüëðïò: ê.ö., áñéóôåñÞ êïéëßá äéá÷ýôùò äéáôåôáìÝíç ìå
ìåéùìÝíç óõóôáëôéêüôçôá (EF 30%). MV ìåãÜëç áðü-
óôáóç. ÄåîéÝò êïéëüôçôåò: ê.ö. Doppler Max Gradient
áïñôÞò 29 mmHg AoR 3+/4+ TR2+/4+ PASP ~30
mmHg.

ÁÝñéá áßìáôïò (åîüäïõ) óôçí çñåìßá: PO
2
=90

mmHg, PCO
2
=38 mmHgpH=7.41 (FiO

2
=0.21).

ÔåëéêÞ äéÜãíùóç: ÁñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá
(Øåõäïüãêïò-phantom tumor) åðß åäÜöïõò óôÝíùóçò
áïñôÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ áéôßá
ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò1. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôïõ êáñ-
äéïãåíïýò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò åîáñôþíôáé áðü ôï
áí ç Ýíáñîç ôïõ ïéäÞìáôïò åßíáé ïîåßá Þ õðïîåßá. ¼ôáí
åßíáé óïâáñü, ç ïîåßá ìïñöÞ åßíáé äñáìáôéêÞ êáé óå
óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß ï áóèåíÞò íá Ý÷åé áðü-
÷ñåìøç ñïäü÷ñïùí Þ áéìüöõñôùí ðôõÝëùí åíþ ðåñé-
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óôáóéáêÜ ìðïñåß íá õðÜñîåé ìéêñÞ áéìüðôõóç. Óå áóèå-
íåßò óôïõò ïðïßïõò ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá áíáðôýóóå-
ôáé ëéãüôåñï èïñõâùäþò, ç Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí
ìðïñåß íá åßíáé ðéï Þðéá êáé ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí ëßãá
öõóéêÜ óçìåßá. Ç äýóðíïéá óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò ìðï-
ñåß íá åßíáé ìüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò, üðùò
êáé óôïí áóèåíÞ áõôü. Éóôïñéêü ïñèüðíïéáò êáé íõ÷ôå-
ñéíÞò ðáñïîõóìéêÞò äýóðíïéáò áðïôåëïýí âïçèçôéêü
äéáãíùóôéêü óôïé÷åßï óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò, áí êáé
ôÝôïéá óõìðôþìáôá óõíïäåõüìåíá ìå âÞ÷á, åßíáé åðß-
óçò óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí Üóèìá Þ ÷ñüíéá áðï-
öñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá2.

Ç åðßðôùóç ôçò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò óå áóèåíåßò
ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé áõîçìÝíç. Óå ìéá óåéñÜ
114 áóèåíþí ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá,
58% åß÷áí ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ êáé óå ìéá óåéñÜ áõôï-
øßáò ìå 402 áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá óôç Mayo
Clinic, 290 ôùí áóèåíþí (72%) åß÷áí ðëåõñéôéêÞ óõëëï-
ãÞ ìå üãêïõò >250ml3. Åßíáé åðßóçò ãíùóôü üôé ï õäñï-
èþñáêáò óå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé
óõ÷íüôåñá áìöïôåñüðëåõñïò. Ãéá Üãíùóôïõò ëüãïõò,
ç ìïíüðëåõñç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ Ý÷åé ìåãáëýôåñç ôÜóç
íá áíáðôýóóåôáé óôï äåîéü çìéèùñÜêéï áð� üôé óôï áñé-
óôåñü.

¸íá áóõíÞèéóôï áêôéíïëïãéêü åýñçìá ðëåõñéôéêÞò
óõëëïãÞò ëüãù êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò åßíáé ï "øåõäï-
üãêïò". Ðñüêåéôáé ãéá óêßáóç ðïõ áêôéíïëïãéêÜ ïìïéÜ-
æåé ìå óõìðáãÞ üãêï áëëÜ õðï÷ùñåß áõôüìáôá ìå ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò (ãé' áõôü êáé
ç ïíïìáóßá øåõäïüãêïò � phantom tumor). Åßíáé áðï-
ôÝëåóìá ôçò ôÜóçò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý íá åíôïðßæå-
ôáé (ü÷é íá åãêõóôþíåôáé) ìÝóá óå ìåóïëüâéï ó÷éóìÞ4.
Ãéá Üãíùóôïõò ëüãïõò, ç èÝóç áõôþí ôùí "åîáöáíéæï-
ìÝíùí" üãêùí (vanishing tumors, phantom tumors)
áöïñÜ óôçí åëÜóóïíá êáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óôç ìåßæïíá
ìåóïëüâéï, åíþ ç åíôüðéóÞ ôïõò áñéóôåñÜ åßíáé áêüìá
ðåñéóóüôåñï áóõíÞèçò. Ïé Molino et al5 áíáöÝñïõí üôé
óôï 56,5% ôùí ðåñéðôþóåùí åíôïðßæïíôáé óôç äåîéÜ
åëÜóóïíá ìåóïëüâéï, óôï 31,5% óôç äåîéÜ ìåßæïíá ìå-
óïëüâéï ó÷éóìÞ, óôï 6% ç èÝóç ôïõò áöïñÜ ôçí áñéóôå-
ñÞ ìåóïëüâéï êáé óôï õðüëïéðï 6% åíôïðßæïíôáé ôáõ-
ôü÷ñïíá óôçí åëÜóóïíá êáé óôçí áñéóôåñÞ ìåßæïíá ìå-
óïëüâéï.

Ç äéÜãíùóÞ ôïõò ìðïñåß íá ôåèåß áðü ôçí êáôÜ ìÝ-
ôùðï Þ/êáé ðëÜãéá áêôéíïãñáößá èþñáêá áðü ôç èÝóç

ôçò óêßáóçò, ðïõ áöïñÜ ðåñéï÷Þ áíôßóôïé÷ç ðñïò ôçí
áíáôïìéêÞ èÝóç ìåóïëüâéáò ó÷éóìÞò êáé ôç ÷áñáêôçñé-
óôéêÞ áêôéíïëïãéêÞ áðåéêüíéóç6. Åéäéêüôåñá, ç åíôüðé-
óç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý óôç ìåßæïíá ìåóïëüâéá ó÷é-
óìÞ äçìéïõñãåß óêßáóç óôçí êáôÜ ìÝôùðï áêôéíïãñá-
ößá, ïìïéïãåíÞ ìå óáöÞ ðåñéãåãñáììÝíá êáé ïìáëÜ
üñéá, íåöñïåéäïýò ó÷Þìáôïò, ìå åõñåßá âÜóç óôïí õðå-
æùêüôá êáé ôï êïßëï ðñïò ôá ìÝóá6, üðùò óôïí áóèåíÞ
áõôüí. (Åîáßñåóç áðïôåëïýí ïé ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ äåí âñßóêåôáé áêñéâþò êÜèåôá óôçí áê-
ôéíïëïãéêÞ äÝóìç ïðüôå ôá üñéá ôçò óõëëïãÞò ìðïñåß
íá åìöáíßæïíôáé ëßãï ðéï áóáöÞ.)6 Óå ïñéóìÝíåò ìüíï
ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß õðåñç÷ïãñÜöçìá
èþñáêá Þ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ôßèåôáé ç õðïøßá øåõäïü-
ãêïõ êáé íá äéáöïñïäéáãéãíþóêåôáé áðü Üëëïõò üãêïõò
ôïõ ðíåýìïíá, ôïõ õðåæùêüôá Þ ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þ-
ìáôïò (ð.÷. éíïóáñêþìáôá, ëåéïìõïóáñêþìáôá, êáëïÞ-
èç Þ êáêïÞèç éíþäç éóôéïêõôþìáôá, éíïìõîþìáôá ê.ëð.).
Ïé ôåëåõôáßïé åìöáíßæïíôáé áêôéíïëïãéêÜ ùò ïìïéïãå-
íåßò óêéÜóåéò ìå ïìáëÜ êáé óáöÞ üñéá, ðïõ ó÷çìáôßæïõí
áìâëåßá ãùíßá ìå ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá üôáí åßíáé ìé-
êñïß, åíþ üôáí åßíáé ìåãÜëïé ó÷çìáôßæïõí óõ÷íÜ ïîåßá
ãùíßá7,8. Åéäéêüôåñá, ïé ðéï óõ÷íïß ôïðéêÜ åíôïðéóìÝ-
íïé üãêïé åßíáé ôá ëéðþìáôá, ôá éíþìáôá êáé ï êáñêßíïò
ôïõ ðíåýìïíá. Áí êáé ôï ìåóïèçëßùìá, ï ìåôáóôáôéêüò
êáñêßíïò ôïõ õðåæùêüôá êáé ôï ëÝìöùìá ìðïñïýí íá
ðñïêáëÝóïõí åóôéáêÞ âëÜâç, óõíÞèùò Ý÷ïõí äéÜ÷õôç
åíôüðéóç. Ôá éíþìáôá ôïõ õðåæùêüôá ðïõ åíôïðßæïíôáé
óå ìåóïëüâéá ó÷éóìÞ ìðïñåß íá ìïéÜæïõí åßôå ìå ðíåõ-
ìïíéêÜ ïæßäéá åßôå ìå óõëëïãÞ ðëåõñéôéêïý õãñïý. Ç CT
èþñáêïò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíù-
óç9.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñÜ ôçí áóõíÞèç åíôüðéóç ðëåõ-
ñéôéêïý õãñïý ðïõ åîáöáíßæåôáé ìå äéïõñçôéêÞ áãùãÞ
(øåõäïüãêïò � phantom tumor) óôçí áñéóôåñÞ ìåóïëü-
âéá ó÷éóìÞ, ðñÝðåé íá ôßèåôáé ç õðïøßá, éäßùò üôáí êáé
Üëëá åõñÞìáôá, üðùò óôï óõãêåêñéìÝíï Üññùóôï, åíéó-
÷ýïõí ôçí õðïøßá áõôÞ (ð.÷. äýóðíïéá óôçí êüðùóç,
öýóçìá áïñôÞò, ïñéáêüò êáñäéïèùñáêéêüò äåßêôçò). Ç
óùóôÞ êáé ãñÞãïñç äéÜãíùóç óôïõò áóèåíåßò áõôïýò
Ý÷åé ìåãÜëç óçìáóßá åðåéäÞ âïçèÜ óôï íá áðïöåýãï-
íôáé áêáôÜëëçëïé Þ/êáé ðéï åðåìâáôéêïß äéáãíùóôéêïß
÷åéñéóìïß üðùò âéïøßá Þ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç.
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SUMMARY

A 48-years old man with cïugh, hemoptysis and a left hemithorax opacity on chest x-ray

S. Kourelea, D. Tsagadopoulos, Ch. Hasapis, M. Manteou, B. Karogiannis

We present the case of a 48-years old man, smoker, with cough, hemoptysis and dyspnea. The chest x-
ray in the context of showed a broad, medially concave, kidney shaped opacity at the left hemithorax.
The patient received diuretics and three days later the density disappeared. The final diagnosis was left
cardiac failure (phantom tumor) in the context of aortic valve stenosis. Although the localization of
pleural fluid at the left is unusual we should keep in mind this possibility when history or clinical
examimation support it. The patient may avoid inappropriate or invasive diagnostic procedures such
as biopsy or surgery. Pneumon 2001, 14 (1): 81-85

Key words:  Cardiac failure, pleural fluid, fissure, phantom tumor.
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äéÜãíùóç å÷éíïêïêêßáóçò, ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

ÐÅÑÉËÇØÇ: ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ãõíáßêáò áóèåíïýò 67
åôþí, ðïõ ðñïóÞëèå óôçí ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ëüãù Üöèï-
íçò ÷ïëïâáöïýò áðü÷ñåìøçò êáé Ýíôïíçò êáôáâïëÞò. Ìå âÜóç
ôçí êëéíéêÞ õðïøßá, ôç óõìâïëÞ ôùí óõìâáôéêþí êáé óýã÷ñï-
íùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí, ôçí áíåýñåóç óôïé÷åßùí ÷ïëÞò
êáé Üãêéóôñùí å÷éíïêüêêïõ óôï õëéêü ôçò áðü÷ñåìøçò, ôÝèç-
êå ç äéÜãíùóç ôïõ ÷ïëïâñïã÷éêïý óõñéããßïõ. Ðñüêåéôáé ãéá
óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò çðáôéêÞò å÷éíïêïêêßáóçò, ç èåñáðåßá
ôçò ïðïßáò åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ ìå åðåßãïíôá ÷áñáêôÞñá.  Ðíåý-
ìùí 2001, 14 (1): 86-93

IÓÔÏÑÉÊÏ

Ãõíáßêá 67 åôþí, íïóçëåýèçêå åðß 20Þìåñï óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ
ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ëüãù áðïãåõìáôéíïý ðõñåôïý Ýùò 38° C ìå ñßãïò,
íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò, ðáñáãùãéêü âÞ÷á êáé Üëãïò äåîéïý ðëåõñéêïý
ôüîïõ.

ÔÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò TBC ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá,
ôç Mantoux ôùí 15 mm êáé ôç èåôéêÞ áðÜíôçóç ôçò áëõóéäùôÞò áíôßäñá-
óçò ôçò ðïëõìåñÜóçò ðôõÝëùí (PCR) ãéá ôï Mtb.

ÌåôÜ ôç óõìðëÞñùóç 15íèçìÝñïõ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò áãùãÞò (INH,
RIF, EMB, PZA) ï ðõñåôüò õðï÷þñçóå, åíþ ðáñïõóéÜóèçêå êáôáâïëÞ,
äýóðíïéá, Ýíôïíïò âÞ÷áò êáé áðü÷ñåìøç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ÷ïëïâáöþí
ðôõÝëùí ìå áíáöåñüìåíç ðéêñÞ ãåýóç.

Ëüãù åììïíÞò ôùí óõìðôùìÜôùí, ç áóèåíÞò ðáñáðÝìðåôáé ìåôÜ äß-
ìçíï êáé åéóÜãåôáé óôçí ÐíåõìïíïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ ãéá åðáíåêôßìçóç êáé
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ï.

ÓõíÞèåéåò êáé ôñüðïò æùÞò: Óõíôáîéïý÷ïò éäéùôéêüò õðÜëëçëïò, êá-
ðíßóôñéá (40 P.Y), êÜôïéêïò Áèçíþí.

Ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü: ÌçôÝñá ôñéþí õãéþí ðáéäéþí. Ãïíåßò áðåâßù-
óáí "ëüãù ãÞñáôïò".

Áôïìéêü áíáìíçóôéêü: Óõìðôþìáôá ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò áðü 6åôßáò,

1Ðíåõìïíïëïãéêü ÔìÞìá Í.Ã.Í.Ì. "Áì. ÖëÝìéãê", 2Áê-
ôéíïäéáãíùóôéêü ÔìÞìá Èåñáðåõôçñßïõ "Éáóþ", 3Ìé-
êñïâéïëïãéêü ÔìÞìá Í.Ã.Í.Ì. "Áì.ÖëÝìéãê", 4Èùñá-
êï÷åéñïõñãéêü ÔìÞìá 1ïõ Íïóïêïìåßïõ ÉÊÁ "ÐåíôÝ-
ëçò"

Ç åñãáóßá ðáñåëÞöèç óôéò 24/2/2000 êáé åãêñß-
èçêå ðñïò äçìïóßåõóç óôéò 9/2/2001.
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äõóðåðôéêÜ åíï÷ëÞìáôá êáé äõóêïéëéüôçôá áðü Ýôïõò.

ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

Ç áóèåíÞò åßíáé ðåñéðáôçôéêÞ, åëáöñÜ äõóðíïúêÞ,
ìå üøç ðÜó÷ïõóáò.

Áíáðíåõóôéêü óýóôçìá: ÄéÜóðáñôïé óõñßôôïíôåò êáé
óôïõò äýï ðíåýìïíåò êáé ðáñÜôáóç ôçò åêðíïÞò. Õãñïß
ñüã÷ïé äåîéÜò âÜóçò. ÊõÜíùóç (-). Ðëçêôñïäáêôõëßá
(-).

Êõêëïöïñéêü óýóôçìá: ÁÐ 120/80 mmHg, óöýîåéò
75/min, óöõãìüò ñõèìéêüò.

Ôüíïé åõêñéíåßò, ÷ùñßò öõóÞìáôá. ÇÊÃ: ÷ùñßò ðá-
èïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ËïéðÜ óõóôÞìáôá: ê.ö

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

á) ÁÝñéá áßìáôïò (FiO
2
 21%): pH=7,45, p02=89

mmHg, pCO
2
=32,7 mmHg, HCO

3
=25,3 mmol/lt.

â) ÓðéñïìÝôñçóç: FVC:2,31 L (77% ôçò ðñïâëåðü-
ìåíçò ôéìÞò), FEV

1
:1,82 L (76% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôé-

ìÞò), FEV
1
/ FVC%:79% (100% ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôé-

ìÞò).
ã) ÅñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò:
ÃåíéêÞ áßìáôïò: Ht=37%, Hb=12,0 g/dl, WBC=5410

êê÷ (Ð=66.9%, Ë=25.8%, Â=5%, Ç=2.1%, Ì=4.1%),

PLT=228.000 êê÷, ÔÊÅ=46 mm (1ç þñá).
Âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò: ÓÜê÷áñï=94 mg%, ïõñßá=32

mg%, êñåáôéíßíç=1.1 mg%, ÷ïëåñõèñßíç=0.3 mg%,
ïëéêÜ ëåõêþìáôá=7.4 g%, áëâïõìßíç=4.4 g%, óöáéñß-
íåò=3.0 g%, SGOT=51 U/L, SGPT=83 U/L, ãGT=34
U/L, CK=51 è/ë, áëê. öùóöáôÜóç=105 U/L, LDH=169
U/L, Na=136 mEq/L, Ê=4,1 mEq/L.

ÃåíéêÞ ïýñùí: ê.ö.
ÃåíéêÞ, ê/á, ðáñáóéôïëïãéêÞ êïðñÜíùí: ÁñíçôéêÝò.
Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò: R.Wright(-), R.Vidal (-).
Ñåõìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò: CRP (++), ANA (-),

AntiDNA (-), LEcells (-), Ratest (-).
Ðôýåëá: ÐïëëÝò áðïéêßåò ÷ñõóßæïíôïò óôáöõëüêïê-

êïõ, Ziehl Neelsen (-).
ä) Ìantoux: 15mm.
AÊÔÉÍÏÃÑÁÖÉÁ ÈÙÑÁÊÏÓ (Åéê. 1): Óôï äåîéü

êÜôù ðíåõìïíéêü ðåäßï ðáñáôçñåßôáé áíïìïéïãåíÞò
óêßáóç êõøåëéäéêïý ôýðïõ, óõíïëéêÞò Ýêôáóçò ðåñßðïõ
4 cm, ìå áåñïâñïã÷üãñáììá. Ðáñïõóßá õäñáåñéêïý
åðéðÝäïõ óå áðïôéôáíùìÝíç êýóôç äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ.
ÊÈÄ êö. ÐëåõñïäéáöñáãìáôéêÝò ãùíßåò åëåýèåñåò.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

1. ÐíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.
ÕðÝñ: Ç Ýíôïíç õðïøßá ìå âÜóç ôçí êëéíéêÞ åéêüíá,

ôç Ìantoux ôùí 15 mm, ôç èåôéêÞ PCR ðôõÝëùí ãéá ôï

Åéêüíá 1. ÁðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò. Äéáêñßíåôáé ç ðáñïõóßá õäñáåñéêïý åðéðÝäïõ óôçí áðïôéôáíùìÝíç êýóôç ôïõ äåîéïý
õðï÷ïíäñßïõ êáèþò êáé ç áíïìïéïãåíÞò óêßáóç óôï äåîéü êÜôù ðíåõìïíéêü ðåäßï.



88 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 14ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2001

Mtb.
KáôÜ: AñíçôéêÝò ôüóï ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç üóï

êáé ç êáëëéÝñãåéá ôïõ áðïóôáëÝíôïò õëéêïý ãéá ïîåÜ-
íôï÷ïõò âáêßëëïõò.

2. Âñïã÷åêôáóßåò - ×ñüíéá âñïã÷éêÞ äéáðýçóç.
ÕðÝñ: ¢öèïíç âëåííïðõþäçò áðü÷ñåìøç.
KáôÜ: Ìç óõìâáôÜ åõñÞìáôá óôïí áðåéêïíéóôéêü

Ýëåã÷ï.
3. Ðíåõìïíßá áðü êïéíïýò êüêêïõò.
ÕðÝñ: Ðõñåôüò, óõìâáôÞ áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá, áíåý-

ñåóç Staph. aureus óôçí ê/á ðôõÝëùí.
KáôÜ: ÐáñáìïíÞ ôçò ßäéáò áêôéíïëïãéêÞò êáé êëéíé-

êÞò åéêüíáò ôçò áóèåíïýò ðáñÜ ôçí êáôÜëëçëç áíôéìé-
êñïâéáêÞ áãùãÞ ìå âÜóç ôçí ê/á ðôõÝëùí (êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò íïóçëåßáò ôçò óôï Ðáèïëïãéêü ÔìÞìá), áðïõ-
óßá ëåõêïêõôôÜñùóçò Þ ðïëõìïñöïðõñÞíùóçò.

4. Âñïã÷ïêõøåëéäéêü êáñêßíùìá.
ÕðÝñ: ÓõìâáôÞ áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá, Üöèïíç áðü-

÷ñåìøç (âñïã÷üññïéá).
KáôÜ: ÁñíçôéêÝò êõôôáñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ðôõÝëùí

êáé âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé áñíçôéêÞ éóôïëïãéêÞ åîÝ-
ôáóç ôïõ áðïóôáëÝíôïò âñïã÷éêïý âëåííïãüíïõ.

5. Áìïéâáäéêü áðüóôçìá Þðáôïò.
ÕðÝñ: ÓõìâáôÞ êëéíéêÞ åéêüíá (Üëãïò äåîéïý çìé-

èùñáêßïõ, ðõñåôüò, íõ÷ôåñéíÝò åöéäñþóåéò).
KáôÜ: ÁñíçôéêÞ ðáñáóéôïëïãéêÞ åîÝôáóç êïðñÜíùí

ãéá éóôïëïãéêÞ áìïéâÜäá, áðïõóßá "óïêïëáôü÷ñïùí"
ðôõÝëùí, ðáñïõóßá áðïôéôáíùìÝíçò çðáôéêÞò êýóôçò
óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï.

ÐÑÏÔÅÉÍÏÌÅÍÏÉ ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ

Âñïã÷ïóêüðçóç: ËÜñõãî, öùíçôéêÝò ÷ïñäÝò, ôñá-
÷åßá, êýñéá ôñüðéäá ê.ö.

ÁÂÄ: ¼ëá ôá óôüìéá áíïé÷ôÜ ìÝ÷ñé õðïôìçìáôéêþí.
Äåí äéáðéóôþíåôáé åíäïáõëéêÞ Þ Üëëç âëÜâç ïýôå óôïé-
÷åßá åíåñãïý áéìïññáãßáò Þ èñüìâïò.

ÄÂÄ: Ðáñáôçñåßôáé ïßäçìá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ
äéÜìåóïõ âñüã÷ïõ êáé ïéäçìáôéêÝò ôñüðéäåò ôïõ êïñõ-
öáßïõ ôïõ êÜôù êáé ôïõ ðëÜãéïõ âáóéêïý áðü üðïõ Ýãé-
íå âéïøßá.

ËïéðÜ óôüìéá ê.ö.
ÊõôôáñïëïãéêÝò âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé ìåôá-

âñïã÷ïóêïðéêþí ðôõÝëùí, áñíçôéêÝò. Âñïã÷éêÝò åêêñß-
óåéò ãéá B. Koch (áðëÞ, ê/á), áñíçôéêÝò.

Ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ áðïóôáëÝíôïò âñïã÷éêïý
âëåííïãüíïõ áñíçôéêÞ.

CT scan èþñáêïò (Åéê. 2): ÐõêíùôéêÞ åîåñãáóßá
ïðßóèéïõ âñïã÷ïðíåõìïíéêïý ôìÞìáôïò äåîéïý êÜôù
ëïâïý ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß óå öëåãìïíþäç
áíôßäñáóç (ñáãåßóá å÷éíüêïêêïò êýóôç Þðáôïò óôçí
õðïäéáöñáãìáôéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ äåîéïý ëïâïý).

Ëïéðüò Ýëåã÷ïò ÷ùñßò ïõóéþäç åõñÞìáôá.
CT scan Üíù-êÜôù êïéëßáò: Óçìåéïýôáé óôï äåîéü

ëïâü ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò åõìÝãåèåò áðïôéôá-
íùìÝíï ìüñöùìá ìåôÜ õäñáåñéêïý åðéðÝäïõ, ìÝãéóôçò
äéáìÝôñïõ 7 åê. ðåñßðïõ. Ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá ðïõ
ãåéôíéÜæåé ìå ôç âëÜâç (ïðßóèéï ôìÞìá äåîéïý êÜôù ëï-
âïý) ðáñïõóéÜæåé ðõêíùôéêÞ åîåñãáóßá (ðñïöáíþò
áíôéäñáóôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç).

Åê ôïõ ëïéðïý çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò äåí áíáäåé-
êíýïíôáé ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. ÓðëÞí, ðÜãêñåáò, íå-
öñïß, åðéíåöñßäéá ê.ö. Äåí ðáñáôçñïýíôáé ðáèïëïãé-
êÜ äéïãêùìÝíïé ðáñáïñôéêïß ëåìöáäÝíåò Þ áóêçôéêÞ
óõëëïãÞ.

MRI èþñáêïò (Óôåöáíéáßá ôïìÞ óå Ô2 âáñýôçôáò
áêïëïõèßá) (Åéê. 3): Óçìåéïýôáé ìüñöùìá áõîçìÝíçò
åíôÜóåùò óÞìáôïò óôï èüëï ôïõ äåîéïý ëïâïý ôïõ Þðá-
ôïò ôï ïðïßï åðéêïéíùíåß ìå ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá
ôçò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò âÜóçò.

Echo Üíù êïéëßáò: ÅëáöñÜ çðáôïóðëçíïìåãáëßá ìå
ïìïéïãåíÞ óýóôáóç. ÁðïôéôáíùìÝíï ìüñöùìá óôï äå-
îéü ëïâü ôïõ Þðáôïò. ÅëáöñÜ óýóðáóç ÷ïëçäü÷ïõ êý-
óôçò. ×ùñßò äéÜôáóç ÷ïëçöüñùí. ÐÜãêñåáò ê.ö.

Åéêüíá 2. ÁîïíéêÞ Ôïìïãñáößá Èþñáêïò. Äéáêñßíåôáé ç ðõ-
êíùôéêÞ åîåñãáóßá óôï ïðßóèéï âñïã÷ïðíåõìïíéêü ôìÞìá ôïõ
äåîéïý êÜôù ëïâïý.
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Echo êáñäßáò: ÄéáóôÜóåéò, ëåéôïõñãßá ê.ö. E.F >65
%. Äåí ðáñáôçñïýíôáé åêâëáóôÞóåéò óôéò âáëâßäåò.

 Ðñïóäéïñéóìüò Abs êáôÜ ôïõ å÷éíüêïêêïõ: (ìÝèï-
äïò Ýììåóçò áéìïóõãêüëëçóçò)

ÈåôéêÜ, óå áñáßùóç 1/800.
ÅîåôÜóåéò ðôõÝëùí ãéá:
á) ÂáêôçñéäéáêÞ ëïßìùîç: ÐïëëÝò áðïéêßåò ÷ñõóß-

æïíôïò óôáöõëüêêïêïõ. ÁñêåôÝò áðïéêßåò E. coli êáé
Candida albicans åí ìÝóù öõóéïëïãéêÞò ÷ëùñßäáò.

â) ÅéäéêÞ ëïßìùîç (B. Koch): ÁñíçôéêÝò (áðëÞ êáé
ê/á).

ã) ÊáêïÞèç íüóï: ÊõôôáñïëïãéêÝò ðôõÝëùí, âñïã-
÷éêþí åêêñßóåùí, ìåôáâñïã÷ïóêïðéêþí ðôõÝëùí, áñíç-
ôéêÝò.

ä) ÐáñáóéôéêÞ íüóï: ÁíåõñÝèçóáí Üãêéóôñá å÷éíü-
êïêêïõ.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

×ïëïâñïã÷éêü óõñßããéï óå Ýäáöïò áðïôéôáíùìÝíçò
õäÜôéäáò êýóôçò Þðáôïò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç å÷éíïêïêêßáóç ïöåßëåôáé óôï ðáñÜóéôï Echino-
coccus1, ðïõ åìöáíßæåôáé ìå äýï óôåëÝ÷ç: ôï Echino-
coccus granulosus, ðïõ åßíáé ç êýñéá áéôßá ôçò íüóïõ

óôçí ÅëëÜäá êáé ôï Echinococcus alveolaris, õðåýèõíï
ãéá ôç íüóï óå Â. Åõñþðç, ÁëÜóêá, ÊáíáäÜ, Ñùóßá,
Éáðùíßá, Êßíá. Ç å÷éíïêïêêßáóç áöïñÜ óå üëåò ó÷å-
äüí ôéò çëéêßåò êáé áðáíôÜ ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá
óôçí ÅëëÜäá, óôçí Êýðñï, óôéò ÷þñåò ôçò ËáôéíéêÞò
ÁìåñéêÞò, óôçí Áõóôñáëßá êáé óôï ÉñÜê. Óôç ÷þñá1 ìáò
ôï 1985 ç íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá áíÜ 100.000 êá-
ôïßêïõò Þôáí 8,7 êáé 2,1 áíôßóôïé÷á.

Ôï Þðáñ åßíáé ç óõíçèÝóôåñç èÝóç ôùí êýóôåùí (40-
70%)2, ìå äåýôåñï óå óõ÷íüôçôá ðñïóâáëëüìåíï üñãá-
íï ôïí ðíåýìïíá (25�30%). Óôçí çðáôéêÞ å÷éíïêïêêßá-
óç ðñïóâÜëëåôáé êõñßùò ï äåîéüò ëïâüò (80%)1 êáé ðå-
ñéóóüôåñï ç ðñüóèéá Üíù åðéöÜíåéá ôïõ ïñãÜíïõ.

ÐñÜãìáôé ïé Pinna3 & óõí. óå ìåëÝôç 77 áóèåíþí
(1983-87) ìå å÷éíüêïêêï êýóôç Þðáôïò, áðü ôïõò ïðïß-
ïõò ïé 25 åß÷áí êáé åíäïèùñáêéêÝò åðéðëïêÝò (êáôá-
óôñïöÞ ôïõ äåîéïý çìéäéáöñÜãìáôïò, ðëåõñéôéêÞ óõë-
ëïãÞ, åìðýçìá, áôåëåêôáóßá, áíÜðôõîç óõñéããßùí óôçí
õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá) äéáðßóôùóáí üôé êïéíü ÷áñáê-
ôçñéóôéêü üëùí ôùí ðåñéðôþóåùí Þôáí ç åíôüðéóç ôçò
êýóôçò óôï äåîéü ëïâü ôïõ Þðáôïò.

Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ïé êýóôåéò åßíáé ìïíÞñåéò
(3/4) ìå äéÜìåôñï ìåñéêþí åêáôïóôþí. Ïé åôåñüðëåõñåò
åíôïðßóåéò ôïõò åßíáé óõ÷íüôåñåò (90%) áðü ôéò áìöï-
ôåñüðëåõñåò êáé óôï 60% ôùí ðåñéðôþóåùí, ç íüóïò
åìöáíßæåôáé êëéíéêÜ óáí øçëáöçôÞ ìÜæá ôïõ äåîéïý
õðï÷ïíäñßïõ.

Åéêüíá 3. ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá Èþñáêïò. Ìüñöùìá óôï èüëï ôïõ äåîéïý ëïâïý ôïõ Þðáôïò ôï ïðïßï åðéêïéíùíåß ìå ôï ðíåõ-
ìïíéêü ðáñÝã÷õìá ôçò äåîéÜò ðíåõìïíéêÞò âÜóçò.
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Ïé å÷éíïêïêêéêÝò êýóôåéò, åöüóïí äåí åðéðëáêïýí,
÷ñåéÜæïíôáé ÷ñüíéá1,4 ãéá íá äþóïõí êëéíéêÜ óõìðôþ-
ìáôá (ìåôÜ ôçí ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò äéáìÝôñïõ ôïõò
ôïõëÜ÷éóôïí ìÝ÷ñé ôá 10 cm) ìå óõ÷íüôåñï ôï áßóèçìá
âÜñïõò ôïõ äåîéïý õðï÷ïíäñßïõ (48%). Ï êïëéêüò ôùí
÷ïëçöüñùí ìå ðáñïäéêü ßêôåñï åîáéôßáò ìéêñïñÞîåùí
óôá ÷ïëçöüñá åìöáíßæåôáé óå ðïóïóôü 10% åíþ óõì-
ðôþìáôá ïîåßáò êïéëßáò áðü ñÞîç óôçí ðåñéôïíáúêÞ
êïéëüôçôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ìéêñüôåñï ðïóïóôü (3-
4%).

Ëéãüôåñï óõ÷íÞ êëéíéêÞ åêäÞëùóç áðïôåëåß ç åìöÜ-
íéóç áëëåñãéêþí åîáíèçìÜôùí. Óðáíéüôåñá áêüìá, (1-
3%)2 åßíáé ôá öáéíüìåíá áðü ôç âñïã÷éêÞ êáé õðåæùêï-
ôéêÞ åðéíÝìçóç. Áðü ôç óïâáñüôçôá ôùí åðéðëïêþí5 ãß-
íåôáé óáöÞò ç áíÜãêç ãéá Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôçò íüóïõ
ðñéí åðéðëáêåß.

Ç ñÞîç öáßíåôáé íá êõñéáñ÷åß ùò åðéðëïêÞ. Ïé Êá-
ñõäÜêçò6 & óõí. óå ìåëÝôç 421 áóèåíþí (1972-1992) ìå
å÷éíüêïêêo êýóôç Þðáôïò, ðáñáôÞñçóáí üôé óôïõò 96
áðü áõôïýò åêäçëþèçêå ñÞîç óå ðáñáêåßìåíá üñãáíá
(49 óôá ÷ïëçöüñá, 43 óôï èþñáêá, 4 óôçí ðåñéôïíáúêÞ
êïéëüôçôá).

Ç äéáðýçóç åßíáé ëéãüôåñï óõíçèéóìÝíç åðéðëïêÞ.
Ïé Erguney7 & óõí. óå ìåëÝôç 328 áóèåíþí ìå å÷éíï-
êïêêéêÞ êýóôç Þðáôïò (1979-89) äéáðßóôùóáí üôé áðü
ôïõò 51 áóèåíåßò ðïõ åìöÜíéóáí åðéðëïêÝò, ìüíï óå 7
ðåñéðôþóåéò (13,8%) äéáðõÞèçêå ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí
êýóôåùí.

ÐñÜãìáôé, ç óõ÷íüôçôá ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò êáé áðü
åëëçíéêÝò óôáôéóôéêÝò êõìáßíåôáé óôï 12%8 êáé åßíáé
óõíÞèùò áðïôÝëåóìá ó÷éóìïåéäïýò ñÞîçò ôçò êýóôçò
ðñïò ôá ãåéôïíéêÜ ôçò ÷ïëçöüñá. Ìðïñåß ùóôüóï, íá
óõìâåß êáé áéìáôïãåíþò áðü ìéêñüâéá ðïõ óáðñïöõ-
ôïýí óôçí êõêëïöïñßá, áëëÜ åîåëßóóïíôáé óå ðáèïãü-
íá ìÝóá óôçí êýóôç.

Óôéò ðåñéðôþóåéò ôçò åíäïèùñáêéêÞò ñÞîçò, ç èÝóç
ôçò ðáñáóéôéêÞò åíôüðéóçò åßíáé óõíÞèùò ç Üíù åðéöÜ-
íåéá ôïõ Þðáôïò (10%)8 ðïõ åöÜðôåôáé ôïõ äéáöñáãìá-
ôéêïý èüëïõ. Åöüóïí Ý÷åé ðñïçãçèåß Ýíá ìåãÜëï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá ðñïïäåõôéêÞò ðßåóçò êáé äéÜâñùóçò ôïõ
çìéäéáöñÜãìáôïò2,9 ç êýóôç Ý÷åé ðåñéóóüôåñåò ðéèáíü-
ôçôåò íá ñáãåß ðñïò ôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá.

Ç êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé Ýíôïíç êáé ìðï-
ñåß íá óõíïäåýåôáé áðü áíáöõëáêôéêÜ óõìðôþìáôá
(Ýùò êáé êáôáðëçîßá). Åíäå÷ïìÝíùò íá óõíõðÜñ÷åé

Üëãïò êáôÜ ôç âÜóç ôïõ äåîéïý çìéèùñáêßïõ åíôåéíü-
ìåíï êáôÜ ôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò êáé ôï âÞ÷á.

ÅÜí ç ñÞîç ðñïò ôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá áöïñÜ
Þäç äéáðõçìÝíç êýóôç ó÷çìáôßæåôáé ðõïèþñáêáò êáé
áêïëïýèùò ÷ïëïðõïðíåõìïèþñáêáò, åßôå ëüãù äéáâñþ-
óåùò âñüã÷ïõ, åßôå ëüãù áíÜðôõîçò áåñéïãüíùí ìéêñï-
âßùí. Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò, ôá áíáöõëáêôéêÜ óõìðôþ-
ìáôá åëëåßðïõí, ç åãêáôåóôçìÝíç üìùò óõìðôùìáôïëï-
ãßá óõíÞèùò åðéôåßíåôáé.

ÔÝëïò, õðÜñ÷åé êáé ç áðåõèåßáò ñÞîç ôçò çðáôéêÞò
êýóôçò ðñïò ôïõò âñüã÷ïõò, ðñÜãìá ðïõ äéáðéóôþèçêå
óôç äéêÞ ìáò áóèåíÞ.

Óôéò åëÜ÷éóôåò áõôÝò ðåñéðôþóåéò, äçìéïõñãåßôáé
óçñáããþäçò ðüñïò, ï ïðïßïò åíþíåé ôçí êïéëüôçôá ôçò
êýóôçò ôïõ Þðáôïò ìå âñüã÷ï, óõíÞèùò ôùí âáóéêþí
ôìçìÜôùí ôïõ äåîéïý ðíåýìïíïò. ÊáôÜ êáíüíá,
ðñïçãåßôáé áíôéäñáóôéêÞ öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç êáé
óõãêüëëçóç ôïõ ðåñßóðëá÷íïõ êáé ðåñßôïíïõ ðåôÜëïõ
ôïõ õðåæùêüôïò. Óýìöùíá ìå ôç âéâëéïãñáößá2, ç óõ-
÷íüôçôá ôçò åðéðëïêÞò áõôÞò êõìáßíåôáé óôï 1%.

Åßíáé óáöÝò üôé ç äçìéïõñãßá óçñáããþäïõò ðüñïõ
áöïñÜ ôüóï óôï äåîéü çìéèùñÜêéï üóï êáé óôï äåîéü
ëïâü ôïõ Þðáôïò. Ùóôüóï, áîéïóçìåßùôç åßíáé ç ðñü-
óöáôç âéâëéïãñáöéêÞ10 áíáöïñÜ óõñéããßïõ ôïõ (Áñ)
çðáôéêïý ëïâïý ìå ôïí (Añ) óôåëå÷éáßï âñüã÷ï.

Ôá ÷ïëïâñïã÷éêÜ óõñßããéá, èåùñïýíôáé óðÜíéåò11

åðéðëïêÝò, õðåýèõíá ãéá âëÜâåò óå Þðáñ, äéÜöñáãìá
êáé ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá êáé ó÷åôßæïíôáé áéôéïëïãé-
êÜ óõíÞèùò ìå å÷éíïêïêêéêÝò12,13 êáé áìïéâáäéêÝò14 ëïé-
ìþîåéò ôïõ Þðáôïò.

Áîßæåé ùóôüóï íá óçìåéùèåß, üôé ïé ðñïäéáèåóéêïß
ðáñÜãïíôåò äçìéïõñãßáò ÷ïëïâñïã÷éêþí óõñéããßùí,
åßíáé ðïëëáðëïß (Ðßíáêáò 1).

Ïé Gurbanaliev15 & óõí., ìåôÜ áðü ìåëÝôç 115 áóèå-
íþí ìå å÷éíüêïêêï êýóôç Þðáôïò, ôáîéíüìçóáí ôéò åí-
äïèùñáêéêÝò åðéðëïêÝò óå 5 êýñéåò êáôçãïñßåò - ÷ïëï-
âñïã÷éêÝò, çðáôïûðåæùêïôéêÝò, çðáôïûðåæùêïôéêï-
âñïã÷éêÝò, çðáôïðíåõìïíéêÝò êáé çðáôïìåóïèùñáêéêÝò.

ÁíÜìåóÜ ôïõò, ç ÷ïëïâñïã÷éêÞ åðéêïéíùíßá, èåùñåß-
ôáé ç êñéóéìüôåñç16, ëüãù ôçò áèñüáò áðþëåéáò ÷ïëéêþí
áëÜôùí êáé ôùí ðáñåðüìåíùí óçðôéêþí åðéðëïêþí.

Óôçí áóèåíÞ ìáò, õðÞñîå Ýíôïíïò ìÝ÷ñéò ðíéãìïíÞò
âÞ÷áò êáé áðü÷ñåìøç ìåãÜëçò ðïóüôçôáò ÷ïëïâáöþí
ðôõÝëùí ìå ðéêñÞ ãåýóç (âéâëéïãñáöéêÜ ç ÷ïëïâáöÞò
áðü÷ñåìøç óõíõðÜñ÷åé óå ðïóïóôü8 17-21%, êáé áðï-
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äßäåôáé óôçí ôáõôü÷ñïíç ñÞîç ôçò êýóôçò êáé ðñïò ôá
÷ïëçöüñá).

ÐáñÜëëçëá, ç åßóïäïò ôçò ÷ïëÞò óôï âñïã÷éêü äÝ-
íôñï ðñïêáëïýóå Ýíôïíï âñïã÷üóðáóìï, äéáöïñåôéêÞò
Ýíôáóçò êáé äéÜñêåéáò êÜèå öïñÜ ìå óõíïäü áßóèçìá
äýóðíïéáò.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß, üôé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ðñï-
êáëåßôáé ðáñïäéêÞ áðüöñáîç2 ôçò ÷ïëïâñïã÷éêÞò åðé-
êïéíùíßáò äéáêüðôåôáé ìåí ç ÷ïëïâáöÞò áðü÷ñåìøç
áëëÜ ðáñáôçñåßôáé ðõñåôéêÞ Ýîáñóç ëüãù ôçò äçìéïõñ-
ãßáò êëåéóôÞò êïéëüôçôáò.

Ç ýðáñîç ôçò óõãêåêñéìÝíçò åðéðëïêÞò åðéâåâáéþ-
èçêå � åêôüò áðü ôéò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò � êáé áðü
ôçí áíåýñåóç óôï õëéêü ôçò áðü÷ñåìøçò, óôïé÷åßùí ÷ï-
ëÞò êáé Üãêéóôñùí å÷éíïêüêêïõ.

Ç äéÜãíùóç ôçò ÷ïëïâñïã÷éêÞò åðéêïéíùíßáò, âáóß-
æåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï óôçí êëéíéêÞ áíáæÞôçóç, óôéò óõì-
âáôéêÝò áêôéíïëïãéêÝò åîåôÜóåéò, óôéò óýã÷ñïíåò áðåé-
êïíéóôéêÝò ìåèüäïõò êáé óôéò ïñïáíôéäñÜóåéò.

Óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá ãéá íá ãßíåé ïñáôÞ ìéá å÷é-
íïêïêêéêÞ êýóôç ôïõ Þðáôïò èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áðïôé-
ôáíùèåß Þ äéáðõçèåß. Ç áðïôéôÜíùóç ôïõ êõóôéêïý ôïé-
÷þìáôïò, ìðïñåß íá åßíáé ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ, áöïñÜ ôéò ðïëý
ðáëáéÝò êýóôåéò êáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò õðïäçëþ-

íåé íÝêñùóç2,4 ôïõ ðáñáóßôïõ.
Óôç äéêÞ ìáò áóèåíÞ áíôßèåôá, åíþ ç êýóôç Þôáí

áðïôéôáíùìÝíç, äéáðéóôþèçêå êáé ç äçìéïõñãßá óõñéã-
ãßïõ êáé ç áíåýñåóç æùíôáíþí ðáñáóßôùí óôï õëéêü ôçò
áðü÷ñåìøçò.

Ç ýðáñîç õäñáåñéêÞò åéêüíáò óôçí áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá ôçò çðáôéêÞò êáé ôçò õðïäéáöñáãìáôéêÞò ðåñéï÷Þò
åßíáé óõíÞèùò åíäåéêôéêÞ êõóôéêÞò ñÞîçò óôïõò âñüã-
÷ïõò êáé ïöåßëåôáé óå ðëçììåëÞ êÝíùóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝ-
íïõ ôçò êýóôçò.

 Óôçí áêôéíïóêüðçóç2, äéáðéóôþíåôáé óõ÷íÜ êáôÜñ-
ãçóç ôçò êéíçôéêüôçôáò ôïõ äåîéïý çìéäéáöñÜãìáôïò.

Ùóôüóï, óáöåßò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí êõóôéêÞ öýóç
ôçò ìÜæáò, ôçí åíôüðéóç êáé ôï ìÝãåèüò ôçò, ðáñÝ÷åé ôï
õðåñç÷ïãñÜöçìá1,17,18 óôï ïðïßï åðéóçìáßíïíôáé ôüóï
ïé èõãáôÝñåò êýóôåéò üóï êáé ç ôõ÷üí äéÜôáóç ôùí åí-
äïçðáôéêþí êáé åîùçðáôéêþí ÷ïëçöüñùí ïäþí.

Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá2 Þðáôïò áíôßóôïé÷á, áíáäåé-
êíýåé «øõ÷ñÝò ðåñéï÷Ýò», ÷ùñßò ùóôüóï, íá åßíáé äõíá-
ôÞ ç äéáöïñïäéÜãíùóç áðü Üëëåò êáëïÞèåéò Þ êáêïÞèåéò
çðáôéêÝò åîåñãáóßåò.

Ç ÕðïëïãéóôéêÞ Ôïìïãñáößá17-19 (CT), áðïôåëåß
ìÝèïäï ìå ìåãÜëç åîåéäßêåõóç êáé äéáãíùóôéêÞ áêñß-
âåéá. ÓõìâÜëëåé ðáñÜëëçëá, ôüóï óôçí åîáêñßâùóç ôçò
ó÷Ýóçò ôçò âëÜâçò ìå ôá ðáñáêåßìåíá üñãáíá üóï êáé
óôïí áóöáëÝóôåñï ó÷åäéáóìü ôçò åðÝìâáóçò.

Ðïëýôéìç âïÞèåéá óôç ìåëÝôç, ôç äéÜãíùóç êáé ôç
óôáäéïðïßçóç ôçò çðáôéêÞò õäáôßäùóçò äßíåé êáé ç Ìá-
ãíçôéêÞ17-20 Ôïìïãñáößá (MRI). Ç äéáèåóéìüôçôá íÝùí
MRI ôå÷íéêþí, üðùò ç MRC (×ïëáããåéïãñáößá Ìá-
ãíçôéêïý Óõíôïíéóìïý) êáé ç MRÁ (Áããåéïãñáößá
Ìáãíçôéêïý Óõíôïíéóìïý) âåëôéþíïõí óçìáíôéêÜ ôç
äéáãíùóôéêÞ áðüäïóç êáé ôç ìåëÝôç ôüóï ôùí åðéðëï-
êþí üóï êáé ôçò åðÝìâáóçò. Óôçí áóèåíÞ ìáò, ç óõìâï-
ëÞ ôçò MRI óôç äéÜãíùóç ôçò ÷ïëïâñïã÷éêÞò åðéêïéíù-
íßáò óôÜèçêå êáèïñéóôéêÞ.

Ïé ôå÷íéêÝò2 üðùò, åêëåêôéêÞ áñôçñéïãñáößá êáé
óðëçíïðõëáéïãñáößá áíáäåéêíýïõí áíáããåéáêÞ åéêü-
íá åëëåßììáôïò, áëëÜ ç ÷ñÞóç ôïõò Ý÷åé ðåñéïñéóèåß.

Ç äéáäåñìéêÞ áíáññüöçóç4 ìÝ÷ñé ðñïóöÜôùò áíôåí-
äåßêíõôï ëüãù ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ñÞîçò ôçò êý-
óôçò, åðéíÝìçóçò êáé áíáöõëáêôéêþí áíôéäñÜóåùí. ÓÞ-
ìåñá, ìå ôç ìÝèïäï áõôÞ êáé õðü õðåñç÷ïãñáöéêü Ý-
ëåã÷ï Ý÷ïõí áíáöåñèåß áóöáëÞ áðïôåëÝóìáôá, áêïëïõ-
èïýìåíá ìÜëéóôá áðü per os ÷çìåéïèåñáðåßá ìå

Ðßíáêáò 1. Áßôéá ÷ïëïâñïã÷éêïý óõñéããßïõ
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albendazole (800 mg/çìÝñá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3 ìÞíåò).
Ï áñéèìüò ùóôüóï ôùí áóèåíþí åßíáé ìéêñüò êáé ç äéÜñ-
êåéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò áõôþí, áêüìá ðåñéïñéóìÝíç.

 Ç äåñìïáíôßäñáóç Casoni, ðáñÜ ôç ìåãÜëç ôçò ÷ñÞ-
óç óôï ðáñåëèüí, óÞìåñá Ý÷åé åãêáôáëåéöèåß4, ëüãù
ìåéùìÝíçò áêñßâåéáò êáé åéäéêüôçôáò.

Áíôßèåôá, óõ÷íÞ åßíáé óÞìåñá ç ÷ñÞóç ôçò Ýììåóçò
áéìïóõãêüëëçóçò êáé êõñßùò ôçò áíïóïçëåêôñïöüñç-
óçò1,4, ç ïðïßá ìÜëéóôá èåùñåßôáé ðéï åéäéêÞ, óôéò ðå-
ñéðôþóåéò ðïõ ôï ðáñÜóéôï åßíáé æùíôáíü (98% åéäéêü-
ôçôá êáé 91% åõáéóèçóßá).

ÓçìáíôéêÞ åßíáé ç óõìâïëÞ ôùí äïêéìáóéþí áõôþí
êáé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí,
êáèüóïí 12 ìÞíåò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ åðÝìâáóç óõíÞèùò
áñíçôéêïðïéïýíôáé.

ÐñÜãìáôé, ï Ýëåã÷ïò ãéá ôçí áíåýñåóç áíôéóùìÜ-
ôùí êáôÜ ôïõ ðáñáóßôïõ ìå ôç ìÝèïäï ôçò Ýììåóçò áé-
ìïóõãêüëëçóçò, óå äéÜóôçìá 3 êáé 6 ìçíþí áðü ôçí
åðÝìâáóç ôçò áóèåíïýò ìáò Þôáí áñíçôéêüò.

 Ç çùóéíïöéëßá4 äéáðéóôþíåôáé êõñßùò ìåôÜ áðü
ñÞîç ôçò êýóôçò. Ç çðáôéêÞ4 âéïëïãßá ôÝëïò, ìÝíåé óõ-
íÞèùò áíåðçñÝáóôç.

Ç èåñáðåßá åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ êáé ìÜëéóôá åðåßãïõ-
óá3,8, ëüãù ôùí êéíäýíùí ôùí åðéðëïêþí ðïõ Ý÷ïõí Þäç
áíáöåñèåß.

Ç äéêÞ ìáò áóèåíÞò áíôéìåôùðßóèçêå ÷åéñïõñãéêÜ
ìå äåîéÜ ïðéóèïðëÜãéá èùñáêïôïìÞ, êáôÜ ôçí ïðïßá

áöáéñÝèçêå ôìÞìá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý.
Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå äéÜíïéîç ôïõ äéáöñÜãìáôïò ðÜíù

áðü ôçí çðáôéêÞ êýóôç, ç ïðïßá ðáñï÷åôåýôçêå ìå ôçí
ôïðïèÝôçóç åíäïêïéëéáêïý óùëÞíá. Åðé÷åéñÞèçêå Ýôóé,
ç äéáêïðÞ ôçò ÷ïëïâñïã÷éêÞò åðéêïéíùíßáò, äåäïìÝíïõ
üôé Þôáí áäýíáôç ç ìáñóéðïðïßçóç ôçò êýóôçò åîáéôßáò
ôïõ ìåãÜëïõ ìåãÝèïõò ôçò êáé ôçò áóâåóôïðïßçóçò ôïõ
äéáöñÜãìáôïò. Óå äåýôåñï ÷ñüíï, Ýãéíå óöéãêôçñoôïìÞ
êáé ôïðïèÝôçóç åíäï÷ïëéêïý íÜñèçêá (stend) ìå ERCP,
ìå áðïôÝëåóìá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôçò ÷ïëÞò óôï Ýíôåñï.

Ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ôçò ðïñåßá - ðáñÝëåõóç 3 êáé 6
ìçíþí - åîåëßóóåôáé ïìáëÜ, äß÷ùò åðéðëïêÝò (áñíçôé-
êïðïßçóç ôùí ðôõÝëùí ãéá Üãêéóôñá å÷éíïêüêêïõ êáé
óôïé÷åßùí ÷ïëÞò, áñíçôéêü ôï áðïôÝëåóìá ôçò Ýììåóçò
áéìïóõãêüëëçóçò ãéá áíåýñåóç áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ
ðáñáóßôïõ). Ç áíôéöõìáôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá óõíå÷ß-
óôçêå ìÝ÷ñé ôç óõìðëÞñùóç 6ìÞíïõ.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôï ÷ïëïâñïã÷éêü óõñßããéï öáßíå-
ôáé íá áðïôåëåß óðÜíéá áëëÜ êõñßùò åðåßãïõóá êëéíéêÞ
ïíôüôçôá, äåäïìÝíïõ üôé êÜèå äéáãíùóôéêÞ êáèõóôÝñç-
óç åðéâáñýíåé êñßóéìá ôçí ðñüãíùóç ôçò óõíäñïìÞò.

Ç äéÜãíùóç èá âáóéóôåß óôçí êëéíéêÞ áíáæÞôçóç êáé
óôç âïÞèåéá ôùí óýã÷ñïíùí áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí.
Ç èåñáðåßá åßíáé ÷åéñïõñãéêÞ ìå åðåßãïíôá ÷áñáêôÞ-
ñá ëüãù ôùí åðéðëïêþí êáé ôïõ åðéêåßìåíïõ êéíäýíïõ
ðíéãìïíÞò.

SUMMARY

Cholobronchial fistula caused by an hepatic hydatid cyst

E. Perraki, A. Haniïtïu, S. Parastatidis, A. Ghiatas, G. Kouppari, N. Anastasiou, A. Damianos

We report a 67 years old woman with cholobronchial fistula due to hydatic disease. Fistula was sus-
pected at her presentation, after clinical picture and serologic evaluations. Diagnosis was confirmed by
sputum analysis, which revealed hooklets and biliary components. The patient underwent emergency
surgical treatment. Pneumon 2001, 14 (1): 86-93

Key words: Liver, hydatid cyst, complications, echinococcus, cholobronchial fistula, diagnosis, hy-
datid disease, surgical treatment.
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