
¢ñèñï Óýíôáîçò

Ôé íåþôåñï óôç äéåñåýíçóç ôùí íïóçìÜôùí ôïõ
õðåæùêüôá

ÌåñéêÝò öïñÝò ç áéôßá ìßáò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé ðñïöáíÞò,
üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá óôçí ðáñáðíåõìïíéêÞ óõëëïãÞ êáé ôçí ìéêñÞ óõë-
ëïãÞ ðïõ ìðïñåß íá óõíïäåýåé ôçí áñéóôåñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. ¢ëëåò
öïñÝò ðÜëé, åßíáé áäýíáôï íá ôåèåß äéÜãíùóç áêüìç êáé ìåôÜ áðü èùñá-
êïóêïðéêÞ Þ áíïéêôÞ âéïøßá õðåæùêüôá. Áí êáé ìßá õðåæùêïôéêÞ óõëëï-
ãÞ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìßá ìåãÜëç ðïéêéëßá íüóùí, ç äéÜãíùóç ôçò
íåïðëáóìáôéêÞò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé ðÜíôá ðéèáíÞ óå ðåñéðôþ-
óåéò ðïõ ç áéôßá äåí åßíáé ðñïöáíÞò. ¢ëëùóôå ç íåïðëáóßá åßíáé ç äåýôå-
ñç áéôßá åîéäñùìáôéêÞò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò ìåôÜ ôçí ðáñáðíåõìïíé-
êÞ1, ç äéÜãíùóç ôçò ïðïßáò ãßíåôáé óõíÞèùò åýêïëá êáôÜ ôçí ðñþôç åðá-
öÞ ìå ôïí áóèåíÞ. Óôç ÷þñá ìáò, ç öõìáôéþäçò ðëåõñßôéäá åßíáé åðßóçò
óõ÷íüôáôï áßôéï åîéäñùìáôéêÞò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò êáé èá ðñÝðåé íá
áðïôåëåß ðÜíôá ìßá åíáëëáêôéêÞ äéÜãíùóç. ¼÷é óðÜíéá, öõìáôéþäçò êáé
íåïðëáóìáôéêÞ ðëåõñßôéäá åßíáé áäýíáôï íá äéá÷ùñéóôïýí êëéíéêÜ. Ïé
ðáñáäïóéáêïß ôñüðïé äéÜãíùóçò ôùí äýï áõôþí íïóçìÜôùí åßôå äåí åß-
íáé éêáíïðïéçôéêÞò áêñßâåéáò Þ åßíáé ðåñéóóüôåñï áðü üóï èá èÝëáìå
åðåìâáôéêïß. Áíáìåíüìåíï åßíáé ëïéðüí ç êëéíéêÞ Ýñåõíá ôùí íïóçìÜôùí
ôïõ õðåæùêüôá íá èÝôåé óõíå÷þò ôï åñþôçìá: ðþò èá äéáãíþóù ìå ìåãá-
ëýôåñç áîéïðéóôßá êáé üóï ôï äõíáôüí ëéãüôåñï åðåìâáôéêü ôñüðï ôç öõ-
ìáôéþäç êáé ôçí êáñêéíùìáôþäç ðëåõñßôéäá; ÊáôÜ ôï ðñþôï ìéóü ôïõ
2003 äçìïóéåýôçêáí êÜðïéá åíäéáöÝñïíôá Üñèñá ðïõ äéáðñáãìáôåýï-
íôáé ôï åñþôçìá áõôü, ôá ïðïßá êáé èá óõæçôÞóïõìå. Åðßóçò, èá áíáöåñ-
èïýìå óå äýï äçìïóéåýóåéò ðïõ ðñáãìáôåýïíôáé ôçí çùóéíïöéëéêÞ ðëåõ-
ñßôéäá (ÇÐ). Ç ÇÐ ðïõ ïñßæåôáé ùò ðëåõñßôéäá ðïõ ðåñéÝ÷åé ôïõëÜ÷é-
óôïí 10% çùóéíüöéëá, áðïôåëåß óõ÷íÜ äéáãíùóôéêÞ ðñüêëçóç äåäïìÝ-
íïõ ôïõ üôé ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óå ìßá ðïéêéëßá íüóùí êáé êáôáóôÜóåùí.
ÁíÜìåóá óå áõôÝò, ç óõ÷íüôåñç åßíáé ç ðáñïõóßá áÝñá Þ/êáé áßìáôïò
óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá. Áêüìç, ëïéìþîåéò, íåïðëáóßåò, öëåãìïíþ-
äåéò ðëåõñßôéäåò, ôïîéêÝò åðéäñÜóåéò öáñìÜêùí êáé ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ
ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé ùò ÇÐ. Ç áéôßá ôçò óõëëïãÞò ðáñáìÝíåé áäéåõ-
êñßíéóôç óå Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü, ðéóôåýåôáé äå üôé, üôáí âñåèïýí çù-
óéíüöéëá óå ðëåõñéôéêü õãñü áóèåíÞ ðïõ åß÷å õðïâëçèåß ðñïçãïõìÝíùò
óå ðáñáêÝíôçóç èþñáêá ç ÇÐ èá ðñÝðåé íá áðïäßäïíôáé óå áéìïññáãßá

Ã. Êáëïìåíßäçò

Ðíåõìïíïëüãïò, ÊëéíéêÞ ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò/Ðíåõ-
ìïíïëïãéêü ÔìÞìá, Ð.Ã.Í.Á. �Ï Åõáããåëéóìüò�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: õðåæùêüò, ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ,
öõìáôéþäçò ðëåõñßôéò, çùóéíïöéëéêÞ ðëåõñßôéò,
íåïðëáóìáôéêÞ ðëåõñßôéò

Áëëçëïãñáößá:
Êáëïìåíßäçò ÉùÜííçò,
Ãéáííïýëç Áéôùëïý 30, 115 24 Í. ÖéëïèÝç



243PNEUMON Number 3, Vol. 16, September - December 2003

ôá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò ìðïñåß êÜëëéóôá íá áíá÷èïýí
óôç äéêÞ ìáò êëéíéêÞ êáèçìåñéíüôçôá. Ç õøçëÞ åõáé-
óèçóßá ôùí ÐÐ äéêáéïëïãåß ôçí õéïèÝôçóç ôçò ìåèüäïõ
áõôÞò ðñïêåéìÝíïõ íá äéáãíþóïõìå ôç öõìáôéþäç ðëåõ-
ñßôéäá. ÅðéðëÝïí, ç ìåëÝôç áõôÞ äßíåé êáé ìßá åéêüíá ôïõ
ðüóï óõ÷íÜ, óå áóèåíåßò ìå öõìáôéþäç ðëåõñßôéäá, óõ-
íõðÜñ÷åé ðáñåã÷õìáôéêÞ íüóïò ðïõ äåí åßíáé åìöáíÞò
óôçí á/á èþñáêá.

Ôá ðñïçãïýìåíá áöïñïýí óôïí ìéêñïâéïëïãéêü ôñü-
ðï ðñïóÝããéóçò ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò. Ôá ôå-
ëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá ðñïÝêõøå êáé Ýíáò âéï÷çìéêüò êáé
óõãêåêñéìÝíá, ç ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò áðáìéíÜ-
óçò ôçò áäåíïóßíçò (ADA), åíüò åíæýìïõ ðïõ ðáñÜãå-
ôáé áðü ôá ëåìöïêýôôáñá, ôá ìïíïðýñçíá êáé ôá ìá-
êñïöÜãá, áõîçìÝíá åðßðåäá ôïõ ïðïßïõ Ý÷ïõí âñåèåß
óôï õðåæùêïôéêü õãñü áðü áóèåíåßò ìå öõìáôéþäç ðëåõ-
ñßôéäá. Ðïéïò ðéóôåýåé ôçí áîßá ôçò ADA; Óå Ýíá êëáó-
óéêü äéåèíÝò óýããñáììá íïóçìÜôùí ôïõ õðåæùêüôá áíá-
öÝñåôáé üôé åðßðåäá õøçëüôåñá áðü 40U/L óõíçãïñïýí
õðÝñ öõìáôßùóçò, åíþ õøçëüôåñá áðü 70U/L êáôï÷õ-
ñþíïõí ôç äéÜãíùóç4. Ðñüóöáôá, ïé Goto êáé óõíåñ-
ãÜôåò5 áíáóêüðçóáí ôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá (1996-99).
Ôï åýñïò ôçò åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò ðïõ ðñïÝêõ-
øå áðü ôéò 40 ìåëÝôåò ðïõ ôåëéêÜ óõìðåñéÝëáâáí óôç
ìåôá-áíÜëõóç ãéá ôçí áîßá ôçò ADA Þôáí 47-100% êáé
50-100% áíôßóôïé÷á. ¼ôáí ïé åñåõíçôÝò åðåîåñãÜóôç-
êáí åê íÝïõ ôá äåäïìÝíá, ç âÝëôéóôç áðüäïóç ðïõ ðñïÝ-
êõøå áðü ôçí êáìðýëç ROC áíôéóôïé÷ïýóå óå åõáéóèç-
óßá êáé åéäéêüôçôá 92,2%. Ìéá ôÝôïéá áðüäïóç èá ðñÝ-
ðåé íá èåùñåßôáé ðïëý éêáíïðïéçôéêÞ, åéäéêÜ ãéá ìßá
íüóï ðïõ ðáñáäïóéáêÜ óõ÷íÜ èåñáðåýïõìå ÷ùñßò íá
ôçí Ý÷ïõìå áðïäåßîåé.

Óçìåéþíïõìå ðÜíôùò üôé ïé ðåñéóóüôåñåò ó÷åôéêÝò
ìåëÝôåò ðåñéëáìâÜíïõí ðïëõìïñöïðõñçíéêÝò êáé ëåì-
öïêõôôáñéêÝò ðëåõñßôéäåò ìáæß. Ãíùñßæïõìå üôé ç öõ-
ìáôéþäçò ðëåõñßôéäá ðïëý óðÜíéá åìöáíßæåôáé ùò ðï-
ëõìïñöïðõñçíéêÞ. Áêüìç êáé óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò,
ôá ìéêñÜ ëåìöïêýôôáñá åëÜ÷éóôá åðçñåÜæïõí ôçí åéäé-
êüôçôá ôçò ADA óå ëåìöïêõôôáñéêÝò óõëëïãÝò. Ìßá
éóðáíéêÞ ìåëÝôç ðïõ äçìïóéåýôçêå êáôÜ ôï Ýôïò ðïõ
áíáóêïðïýìå6, Ýäåéîå üôé ç óõ÷íüôçôá ôçò èåôéêÞò ADA
(üñéï 40U/L) óå 410 ìç-öõìáôéþäåéò ëåìöïêõôôáñéêÝò
óõëëïãÝò Þôáí 1,7%. Áí áèñïßóïõìå ôïõò áóèåíåßò áõ-
ôÞò ôçò ìåëÝôçò ìáæß ìå ôïõò áóèåíåßò áðü äýï Üëëåò
óåéñÝò ìßá áìåñéêÜíéêç7 êáé ìßá Üëëç éóðáíéêÞ8 Ý÷ïõìå

Þ ìéêñü ðíåõìïèþñáêá ðïõ ðñïêëÞèçêáí ìå ôçí ðáñá-
êÝíôçóç. ÁëëÜ, ðüóï óõ÷íÜ ç ðáñáêÝíôçóç èþñáêá
ïäçãåß óå áýîçóç ôùí çùóéíïößëùí óôï ðëåõñéôéêü õãñü;
Óå áõôü ôï åñþôçìá ðñïóðáèåß íá áðáíôÞóåé ç ðñþôç
ó÷åôéêÞ ìåëÝôç. Áêüìç, óçìáíôéêü æÞôçìá ãýñù áðü ôçí
ðáñïõóßá çùóéíïößëùí óôï ðëåõñéôéêü õãñü åßíáé áí
áõôÞ óçìáôïäïôåß êáëïÞèç êáôÜóôáóç Þ ü÷é, åñþôçìá
ðïõ ôÝèçêå åê íÝïõ óôçí áíáóêüðçóç ðïõ èá óõæçôÞ-
óïõìå ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ ðáñüíôïò êåéìÝíïõ.

Ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò ðáñáäï-
óéáêÜ ãßíåôáé ìå ìéêñïâéïëïãéêÞ áðüäåéîç ôçò ðáñïõ-
óßáò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ óôï ðëåõñéôéêü õãñü Þ ôá
ðôýåëá. Ç åõáéóèçóßá ôçò êáëëéÝñãåéáò ôïõ ðëåõñéôé-
êïý õãñïý åßíáé ðåñßðïõ 30%, åíþ üôáí äåí õðÜñ÷åé
áêôéíïëïãéêÜ åìöáíÞò ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç, ç åõáé-
óèçóßá ôçò êáëëéÝñãåéáò ôùí ðôõÝëùí åßíáé ëéãüôåñï áðü
10%2. Ç ðáñïõóßá êïêêéþìáôïò óå äåßãìá êëåéóôÞò âéï-
øßáò õðåæùêüôá ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå âåëüíç, éäáíéêÜ
ìáæß ìå áðüäåéîç ðáñïõóßáò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ óôïí
éóôü, Ý÷åé ìåãáëýôåñç åõáéóèçóßá. ÊáôÜ ôï ðñïçãïý-
ìåíï Ýôïò, ï Frank áíáóêüðçóå ôéò ó÷åôéêÝò åñãáóßåò
êáé áíÝöåñå üôé ç ìåëÝôç ôïõ éóôïý Ý÷åé ìßá ìÝóç åõáé-
óèçóßá 69% (åýñïò 28 � 88%) ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öõ-
ìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò. Ôï ðñþôï Üñèñï óôï ïðïßï èá
áíáöåñèïýìå åîåôÜæåé ôçí åõáéóèçóßá ôçò êáëëéÝñãåéáò
ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí (ÐÐ) áðü áóèåíÞò ìå öõìá-
ôéþäç ðëåõñßôéäá3. Ïé Conde êáé óõíåñãÜôåò ìåëÝôçóáí
ðñïïðôéêÜ 113 áóèåíåßò ìå ðéèáíÞ öõìáôéþäç ðëåõñß-
ôéäá. Ç äéÜãíùóç åðéâåâáéþèçêå ìå êÜðïéïí áðü ôïõò
ðáñáäïóéáêïýò ôñüðïõò óôïõò 84 áðü áõôïýò. Ç éóôï-
ðáèïëïãéêÞ ìåëÝôç ôçò êëåéóôÞò âéïøßáò õðåæùêüôá åß÷å
åõáéóèçóßá 78%, åíþ ï â-Koch êáëëéåñãÞèçêå óôï 62%
ôùí áóèåíþí óôïí éóôü êáé óôï 12% áõôþí óôï ðëåõñé-
ôéêü õãñü. Ç êáëëéÝñãåéá ôùí ÐÐ áðÝâç èåôéêÞ óôï 52%
ôùí áóèåíþí. Áîéïóçìåßùôï åßíáé ôï üôé ç óõ÷íüôçôá
áíåýñåóçò èåôéêÞò êáëëéÝñãåéáò ôùí ÐÐ Þôáí ç ßäéá
ôüóï óå áóèåíåßò ìå åìöáíÞ áêôéíïëïãéêÜ ðáñåã÷õìá-
ôéêÞ íüóï (9/20, 45%), üóï êáé óå áõôïýò óôïõò ïðïßïõò
ç áêôéíïãñáößá äåí Ýäåé÷íå ôßðïôå åêôüò áðü ôçí õðå-
æùêïôéêÞ óõëëïãÞ (35/64, 55%). Ç Üìåóç ÷ñþóç ãéá ôïí
â-Koch Þôáí èåôéêÞ óôï 17% ôùí ðëåõñéôéêþí õãñþí êáé
óôï 12% ôùí ÐÐ. Ç áõîçìÝíç óõ÷íüôçôá áíåýñåóçò ìõ-
êïâáêôçñéäßùí óôï õðåæùêïôéêü õãñü ïöåßëåôáé ðéèá-
íüôáôá óôçí õøçëÞ áíáëïãßá áóèåíþí ìå HIV ëïßìùîç
(15,5%) óôïí ðëçèõóìü ðïõ ìåëåôÞèçêå. ÊáôÜ ôá Üëëá,
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óõíïëéêÜ 809 áóèåíåßò ìå ìç-öõìáôéþäç ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ (ëåìöïêýôôáñá >50%) ðëåõñßôéäá. ÄåêáåðôÜ
(2,2%) áðü áõôïýò åß÷áí ADA > 40 U/L. Åðñüêåéôï
ãéá 6 áóèåíåßò ìå ëÝìöùìá, 1 ìå ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ
ëåõ÷áéìßá, 4 ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíùìá, 4 ìå ðáñáðíåõ-
ìïíéêÞ óõëëïãÞ, 1 ìå ìåóïèçëßùìá êáé 1 éäéïðáèÞ. ÁíÜ-
ìåóá óå áõôïýò ìüíï 2 (0,02%) åß÷áí ADA > 70 U/L,
Ýíáò áóèåíÞò ìå ìåôáóôáôéêü áäåíïêáñêßíùìá êáé ï
áóèåíÞò ìå ôçí ïîåßá ëåìöïâëáóôéêÞ ëåõ÷áéìßá. Ðé-
óôåýù, ðùò óýìöùíá ìå ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá, äéåñåõ-
íþíôáò ìßá ëåìöïêõôôáñéêÞ õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ, ïöåß-
ëåé êáíåßò íá ëÜâåé õðüøç ôïõ óïâáñÜ ôéò ôéìÝò ôçò
ADA: üôáí ôá åðßðåäá ôïõ åíæýìïõ åßíáé > 40 U/L êáé
êëéíéêÜ äåí ôßèåôáé ç õðïøßá Üëëçò íüóïõ èá Þôáí ëïãé-
êü íá ÷ïñçãÞóïõìå áíôéöõìáôéêÞ áãùãÞ. Èá åðéöýëáó-
óá ôçí êëéìÜêùóç ôçò äéåñåýíçóçò ìå èùñáêïóêïðéêÞ
âéïøßá ãéá áóèåíåßò ìå ÷áìçëüôåñåò ôéìÝò ADA Þ üôáí
ç ADA åßíáé õøçëüôåñç áðü 40 U/L êáé Ý÷ù óïâáñïýò
ëüãïõò íá õðïðôåýïìáé éó÷õñÜ ôçí êáêïÞèåéá.

Ôï åðüìåíï óçìáíôéêü æÞôçìá ÷åéñéóìïý ìéáò áäéÜ-
ãíùóôçò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé áí Ý÷ù áðïêëåß-
óåé ìå åðáñêÞ áîéïðéóôßá íåïðëáóìáôéêÞ íüóï ôïõ õðå-
æùêüôá. Ç åõáéóèçóßá ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò
ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôïí éóôïëïãéêü ôýðï ôçò íåïðëá-
óßáò áðü 10% óôï ìåóïèçëßùìá, 20% óôï åðéäåñìïåé-
äÝò êáé 70% óôï áäåíïêáñêßíùìá1. Ç êëåéóôÞ âéïøßá
ìå âåëüíç Ý÷åé åõáéóèçóßá ç ïðïßá, óå äéÜöïñåò ìåëÝ-
ôåò, êõìáßíåôáé ìåôáîý 40 � 75%, áðïâáßíåé äå óðÜíéá
èåôéêÞ üôáí ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé áñíçôéêÞ4.
Ç éäáíéêÞ åîÝôáóç ãéá ôçí áðüäåéîç íåïðëáóìáôéêÞò
õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò åßíáé ç èùñáêïóêüðçóç ç ïðïßá
Ý÷åé åõáéóèçóßá 95%9. ÄçëáäÞ, ï áóèåíÞò ìå åðéìÝíïõ-
óá ëåìöïêõôôáñéêÞ Þ ìïíïêõôôáñéêÞ õðåæùêïôéêÞ óõë-
ëïãÞ ðïõ Ý÷åé áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ÷á-
ìçëÞ ADA ðëåõñéôéêïý õãñïý èá ðñÝðåé íá ïäçãçèåß
óå èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá; ÊëáóóéêÜ, ç áðÜíôçóç óå
áõôü ôï åñþôçìá åßíáé óõíÞèùò �íáé�. Ôçí åãêõñüôçôá
áõôÞò ôçò êáôáöáôéêÞò áðÜíôçóçò ðñïêÜëåóå ìßá ïìÜ-
äá áðü ôçí Ïîöüñäç ðïõ ìåëÝôçóå ðñïïðôéêÜ 50 áóèå-
íåßò ìå õðïøßá íåïðëáóìáôéêÞò õðåæùêïôéêÞò óõëëï-
ãÞò êáé áñíçôéêÞ êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õðåæùêï-
ôéêïý õãñïý10. Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí íá õðïâëç-
èïýí óå âéïøßá ìå âåëüíç Abrams Þ óå êáôåõèõíüìåíç
âéïøßá ìå êïðôéêÞ âåëüíç õðü áîïíéêü ôïìïãñÜöï (ÁÔ).
Ç êáôåõèõíüìåíç âéïøßá ëáìâÜíïíôáí áðü ôçí ðåñéï-

÷Þ ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá ðïõ ìåôÜ áðü Ýã÷õóç
óêéáóôéêïý åß÷å ôï ìÝãéóôï ðÜ÷ïò óôçí ÁÔ. Ç åõáéóèç-
óßá, åéäéêüôçôá, áñíçôéêÞ êáé èåôéêÞ ðñïâëåðôéêÞ áîßá
ìå ôç âéïøßá ìå Abrams Þôáí 47%, 100%, 44% êáé 100%
áíôßóôïé÷á. Ç åõáéóèçóßá, åéäéêüôçôá, áñíçôéêÞ êáé
èåôéêÞ ðñïâëåðôéêÞ áîßá ãéá ôçí êáôåõèõíüìåíç, õðü
ÁÔ âéïøßá Þôáí 87%, 100%, 80% êáé 100%, áíôßóôïé-
÷á. Ïé óõããñáöåßò êáôÝëçîáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ç
âéïøßá õðü ÁÔ åßíáé óçìáíôéêÜ ðéï åõáßóèçôç áðü ôçí
êëåéóôÞ âéïøßá ôïõ õðåæùêüôá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò êá-
êïÞèïõò õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, ìå åõáéóèçóßá ìÜëé-
óôá óõãêñßóéìç ìå áõôÞí ôçò èùñáêïóêïðéêÞò âéïøßáò.
Ç ìåëÝôç Ý÷åé Ýíá ìåéïíÝêôçìá ðïõ ôç äõóêïëåýåé íá
ôý÷åé ãåíéêÞò áðïäï÷Þò. ÓõãêåêñéìÝíá, 20 áðü ôïõò 33
óõíïëéêÜ áóèåíåßò ìå íåïðëáóìáôéêÞ óõëëïãÞ åß÷áí êá-
êüçèåò ìåóïèçëßùìá, ðïóïóôü áóõíÞèéóôá õøçëü áêü-
ìç êáé ãéá ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï üðïõ ôï ìåóïèçëßùìá
åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íü. Ôï íåüðëáóìá áõôü ðñïóâÜëåé ôïí
õðåæùêüôá ìå ôñüðï þóôå íá ó÷çìáôßæåé åêôåôáìÝíåò
ðåñéï÷Ýò ìå óçìáíôéêÞ ðÜ÷õíóç, ãåãïíüò ðïõ åõíïåß ôç
ëÞøç èåôéêÞò âéïøßáò ôüóï ôõöëÞò, üóï êáé êáôåõèõíü-
ìåíçò. Áí êáé óôç ìåëÝôç ôùí Maskell êáé óõíåñãáôþí ç
âéïøßá õðü ÁÔ Þôáí ôï ßäéï åõáßóèçôç óôï êáêüçèåò
ìåóïèçëßùìá üóï êáé óôéò ìåôáóôáôéêÝò êáñêéíùìáôþ-
äåéò ðëåõñßôéäåò, ìðïñåß êáíåßò íá õðïèÝóåé üôé óå áóèå-
íåßò ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ôïõ õðåæùêüôá äåí èá åß-
íáé ðÜíôá áêôéíïëïãéêÜ åìöáíÞò èÝóç ìå ðÜ÷õíóç óôïí
ôïé÷ùìáôéêü õðåæùêüôá ðïõ íá åðéôñÝðåé ôç âéïøßá.
Ùóôüóï, äåí âëÝðù ôïí ëüãï, ðñéí õðïâÜëù Ýíáí áóèå-
íÞ óå èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá ìå ôï åñþôçìá ôçò êáêïÞ-
èåéáò, íá ìçí ðñïâþ óå ÁÔ ìå óêéáóôéêü æçôþíôáò áðü
ôïí áêôéíïëüãï åôïéìüôçôá íá ðÜñåé âéïøßá óå ðåñßðôù-
óç ðïõ äåé ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá.

Áò äïýìå üìùò ôé óõæçôÞèçêå ãéá ôçí çùóéíïöéëéêÞ
ðëåõñßôéäá. Ïé Martinez � Garcia êáé óõíåñãÜôåò ìåëÝ-
ôçóáí 273 ðëåõñéôéêÜ õãñÜ áðü 120 áóèåíåßò êáé ðáñá-
ôÞñçóáí üôé äåí óçìåéþèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôï
ðïóïóôü ôùí çùóéíïößëùí, ìåôáîý ôïõ ðñþôïõ êáé äåý-
ôåñïõ äåßãìáôïò áðü ôïí ßäéï áóèåíÞ áêüìç êáé óå áõ-
ôïýò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå êëåéóôÞ âéïøßá ôïõ õðåæùêü-
ôá11. ÁõôÞ ç ìåëÝôç äåí áðïêëåßåé ôçí ðéèáíüôçôá óç-
ìáíôéêÞò áýîçóçò ôùí çùóéíïößëùí óå ðåñéðôþóåéò ðïõ
ç ðáñáêÝíôçóç áêïëïõèåßôáé áðü åìöáíÞ ðíåõìïèþ-
ñáêá Þ êáé ìåãÜëç áéìïññáãßá. Ùóôüóï, áðïäõíáìþ-
íåé ôçí ðåðïßèçóç ðïëëþí êëéíéêþí üôé êÜèå ðëåõñßôé-
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ìßá ÇÐ èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåé óïâáñÜ ôï åíäå÷üìåíï
ôçò êáêïÞèåéáò, åéäéêÜ óå áóèåíåßò õøçëïý êéíäýíïõ
ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá Þ ôïõ ìáóôïý.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ôá Üñèñá êëéíéêÞò Ýñåõíáò ðïõ
äçìïóéåýôçêáí êáôÜ ôï ðñþôï 6ìçíï ôïõ 2003 êáé åîå-
ôÜæïõí åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç äéÜãíùóç ôùí íïóç-
ìÜôùí ôïõ õðåæùêüôá, åíèÜññõíáí üóïõò åìðéóôåýï-
íôáé ôçí ADA ãéá íá äéáãíþóïõí öõìáôéþäç ðëåõñßôé-
äá, áëëÜ Ýäùóáí êáé íÝá þèçóç óôç óõæÞôçóç ãéá ôçí
áíáæÞôçóç ôïõ â-Koch óôá ðôýåëá áõôþí ôùí áóèåíþí.
Áêüìç, ðñüôåéíáí Ýíá íÝï, ó÷åôéêÜ ìç-åðåìâáôéêü ôñü-
ðï ãéá ôçí éóôïëïãéêÞ ôåêìçñßùóç ôçò íåïðëáóìáôéêÞò
õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò. ÔÝëïò, åíéó÷ýèçêå ç Üðïøç
üóùí ðéóôåýïõí üôé ç áõîçìÝíç ðáñïõóßá çùóéíïößëùí
óôï ðëåõñéôéêü õãñü äåí ðñÝðåé áõôüìáôá íá áðïäßäå-
ôáé óå ìßá ðñïçãïýìåíç ðáñáêÝíôçóç, áëëÜ êáé üôé ç
çùóéíïöéëéêÞ ðëåõñßôéäá äåí óçìáßíåé êáèüëïõ üôé äåí
âñéóêüìáóôå ìðñïóôÜ óå ìßá êáêïÞèç íüóï.
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¢ñèñï Óýíôáîçò

ÓôÝíùóç ôñá÷åßáò ìåôÜ äéáóùëÞíùóç êáé åíäïóêïðéêÞ
áíôéìåôþðéóç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç óôÝíùóç ôçò ôñá÷åßáò ìåôÜ äéáóùëÞíùóç, åßíáé
ìéá éáôñïãåíÞò åðéðëïêÞ óå áóèåíåßò ðïõ õößóôáíôáé ìç÷áíéêÞ
õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò êáé åßíáé ç óõ÷íüôåñç êáëïÞèçò áéôßá
óôÝíùóçò ôçò ôñá÷åßáò. Ç äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá áõôÞ åðéðëïêÞ
åßíáé äõíáôüí íá áðïöåõ÷èåß ìå ôçí åöáñìïãÞ áðëþí êáé óáöþí
ìÝôñùí ðñüëçøçò. Åöüóïí ðáñïõóéáóôåß ïöåßëïõìå íá ôç äéáãé-
ãíþóêïõìå Ýãêáéñá êáé íá ôçí áíôéìåôùðßæïõìå áðïôåëåóìáôéêÜ
ëáìâÜíïíôáò õð�üøçí ôç âáñýôçôá ôçò óôÝíùóçò êáé ôç ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ óôåíùìÝíïõ
ôìÞìáôïò ôçò ôñá÷åßáò ìå ôåëéêïôåëéêÞ áíáóôüìùóç, ðáñáìÝíåé
ç èåñáðåßá åêëïãÞò, áí êáé åöáñìüæåôáé ìüíï óå êáëÜ åðéëåãìÝ-
íá ðåñéóôáôéêÜ, óå êÝíôñá ìå ìåãÜëç ÷åéñïõñãéêÞ åìðåéñßá êáé
óõíäÝåôáé ìå óïâáñÝò åðéðëïêÝò êáé óçìáíôéêÜ ðïóïóôÜ áðïôõ-
÷ßáò. Ç åíäïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç ðïõ åêôåëåßôáé áðü ôïí èåñÜ-
ðïíôá ðíåõìïíïëüãï åìöáíßæåé ðëåïíåêôÞìáôá Ýíáíôé ôçò êëá-
óéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ìðïñåß íá åöáñìïóèåß åßôå ùò ôåëéêÞ èå-
ñáðåßá åßôå ùò áñ÷éêÞ áíôéìåôþðéóç åí áíáìïíÞ ôçò ïñéóôéêÞò
÷åéñïõñãéêÞò äéüñèùóçò åßôå áêüìá ùò ðáñçãïñçôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç âáñÝùí áíåã÷åßñçôùí ðåñéóôáôéêþí. Ç ìç÷áíéêÞ äéÜôáóç
ìå ôï Üêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï, ç åêôïìÞ ìå laser êáé ç ôïðïèÝôç-
óç åíäïôñá÷åéáêþí ðñïèåìÜôùí (stents) Ý÷ïõí äþóåé êáéíïýñãéåò
åíáëëáêôéêÝò äõíáôüôçôåò óôçí áíôéìåôþðéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí. Ï íÝïò êëÜäïò ôçò åðåìâáôéêÞò ðíåõìïíïëïãßáò åðéôñÝðåé
óôïõò ðíåõìïíïëüãïõò íá áíáëÜâïõí êåíôñéêü ñüëï óôçí ëÞøç
áðïöÜóåùí ãéá ôïí èåñáðåõôéêü ÷åéñéóìü ôÝôïéùí ðåñéóôáôéêþí.
Ðíåýìùí 2003, 16(3):252-261.
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� Ïé âñá÷åßåò óôåíþóåéò (< 1cm) ðïõ ó÷çìáôßæïõí
äéÜöñáãìá ùò óõíÝðåéá ôçò êõêëïôåñïýò ïõëþäïõò
óõññßêíùóçò ôïõ âëåííïãüíïõ. Ôï ôïß÷ùìá ôçò ôñá-
÷åßáò êáèþò êáé ïé ÷üíäñéíïé êñßêïé äåí Ý÷ïõí (Þ
Ý÷ïõí ðïëý ëßãï) êáôáóôñáöåß êáé ãåíéêþò ðáñáìÝ-
íïõí ëåéôïõñãéêïß (Åéêüíá 1).

� Ïé "óýíèåôåò" óôåíþóåéò. ÁõôÝò åßíáé óõíÞèùò åðé-
ìçêÝóôåñåò (> 1cm) ìå áíþìáëç ðáñõöÞ êáé óõ÷íÜ
ðåñéëáìâÜíïõí êáé Ýíáí âáèìü ôñá÷åéïìáëáêßáò
ðïõ äåí ìðïñåß íá åêôéìçèåß ðáñÜ ìüíï ìåôÜ ôç äéÜ-
íïéîç ôçò óôÝíùóçò. Ïé âëÜâåò áõôÝò áöïñïýí óå
ïëüêëçñï ôï ôïß÷ùìá ôçò ôñá÷åßáò êáé éäéáéôÝñùò
óôïõò ÷üíäñéíïõò êñßêïõò (Åéêüíá 2).

� Ïé "øåõäïãëùôôéäéêÝò" óôåíþóåéò Þ óôåíþóåéò äßêçí
Á. Ïöåßëïíôáé óôç äéÜññçîç Þ ôï êÜôáãìá ôùí ÷üí-
äñéíùí êñßêùí ôçò ôñá÷åßáò, óõíÞèùò ìåôÜ áðü ôñá-
÷åéïóôïìßá êáé óõìðåñéöÝñïíôáé ùò åíôïðéóìÝíç
ôñá÷åéïìáëáêßá óôï óçìåßï ôçò ïõëÞò (Åéêüíá 3).
Ïé óôåíþóåéò ôçò ôñá÷åßáò áíôéóôïé÷ïýí ëåéôïõñãé-

êÜ óôéò óôáèåñÝò åíäïèùñáêéêÝò áðïöñÜîåéò ôùí áå-
ñáãùãþí êáé ç äéÜìåôñüò ôïõò äåí ìåôáâÜëëåôáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôùí áíáðíåõóôéêþí êéíÞóåùí. Ï ðåñéïñé-
óìüò ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá åßíáé óôáèåñüò êáé áõôü áíôé-
êáôïðôñßæåôáé óôçí êëáóóéêÞ åðéðåäùìÝíç ìïñöïëïãßá
ôüóïí ôçò åéóðíåõóôéêÞò üóïí êáé ôçò åêðíåõóôéêÞò êá-
ìðýëçò ñïÞò /üãêïõ (Åéêüíá 4). Ç ó÷Ýóç ôçò ìÝãéóôçò
åêðíåõóôéêÞò (MEF 50) êáé ôçò ìÝãéóôçò åéóðíåõóôéêÞò
ñïÞò (MIF50) óôï 50 % ôçò æùôéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò åßíáé
1. ¼ðùò åßíáé ãíùóôü, ç ó÷Ýóç ôçò áíôßóôáóçò ôçò ñïÞò

ôþðéóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ïé óçìáíôéêÝò
åîåëßîåéò áõôþí ôùí ìåèüäùí Ýãéíáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò åðéäçìßáò ðïëõïìõåëßôéäïò óôçí Åõñþðç êáé ôçí
ÁìåñéêÞ êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 50. Ôüôå ãéá ðñþôç öïñÜ
äéáðéóôþèçêå ç áîéüëïãç åðßðôùóç ôçò ìåôÜ äéáóùëÞ-
íùóç óôÝíùóçò ôçò ôñá÷åßáò (ÌÄÓÔ) áëëÜ ç áéôéïëï-
ãßá êáé ï ìç÷áíéóìüò áíÜðôõîçò áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò
ðáñÝìåíáí Üãíùóôá êáé ãéá ôçí åîÞãçóÞ ôïõò áíáðôý-
÷èçêáí äéÜöïñåò èåùñßåò1.

ÓôáäéáêÜ, Üñ÷éóå íá ãßíåôáé öáíåñü ðùò êáôÜ ìåß-
æïíá ëüãï åðñüêåéôï ãéá éó÷áéìéêÞ âëÜâç (íÝêñùóç) ôïõ
âëåííïãüíïõ áðü ôçí ðßåóç ôïõ áåñïèáëÜìïõ ôïõ ôñá-
÷åéïóùëÞíá, Ýóôù êé áí óå áõôÞí óõíÝâáëáí êáé Üëëïé
ðáñÜãïíôåò üðùò ç õðüôáóç, ç ëïßìùîç êáé ç ðáñáôå-
ôáìÝíç ÷ñÞóç óôåñïåéäþí. ÍåêñïôïìÝò áóèåíþí ðïõ ðÝ-
èáíáí õðü ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò2, áðï-
óáöÞíéóáí ôçí öýóç ôùí áëëïéþóåùí êáé ïäÞãçóáí óôçí
áíáðáñáãùãÞ ôïõò óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá3. Ùò öõóé-
êÞ óõíÝðåéá ôùí íÝùí áõôþí ãíþóåùí áêïëïýèçóáí
ðñïóðÜèåéåò ãéá ôçí ôñïðïðïßçóç ôïõ ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíïõ ôñá÷åéïóùëÞíá4, ðïõ êáôÝëçîáí óôï óýã÷ñïíï
óùëÞíá ìå áåñïèÜëáìï ìåãÜëïõ üãêïõ êáé ÷áìçëÞò
ðßåóçò. ÓçìáíôéêÞ óôçí ðïñåßá áõôÞ, Þôáí ç óõíåéóöï-
ñÜ ôçò ïìÜäáò ôïõ Hermes Grillo êáé ôùí óõíåñãáôþí
ôïõ5.

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ

Åêôüò ôçò âëÜâçò ðïõ ðñïêáëåß ï áåñïèÜëáìïò ôïõ
åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá áíáãíùñßóôçêå êáé ç äéáêñéôÞ
âëÜâç ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôï óùëÞíá ôñá÷åéïóôïìßáò
óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ óôçí ôñá÷åßá. Ç áëëïßùóç ôùí
êñéêïåéäþí ÷üíäñùí êáé ç äéåýñõíóç ôçò ôñá÷åéïóôï-
ìßáò óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïäçãïýí óå åðïýëùóç ìå
óõññßêíùóç ôùí éóôþí êáé óôçí ÷áñáêôçñéóôéêÞ ôñéãù-
íéêÞ (äßêçí Á) óôÝíùóç. Áíôßèåôá, ï áåñïèÜëáìïò ôïõ
åíäïôñá÷åéáêïý óùëÞíá ðïõ ðñïêáëåß êõêëïôåñÞ äéÜ-
âñùóç ôïõ âëåííïãüíïõ, ïäçãåß óå êõêëïôåñÞ åðïýëù-
óç ìå êõêëéêÞ óôÝíùóç (äßêçí äéáöñÜãìáôïò). Áêüìá,
óôéò ïõëþäïõò ôýðïõ áõôÝò óôåíþóåéò ðñïóôßèåôáé óõ-
÷íÜ êáé Ýíáò âáèìüò ôñá÷åéïìáëáêßáò ðïõ ìåéþíåé ôç
óôÞñéîç ôïõ ÷üíäñéíïõ ôìÞìáôïò ôçò ôñá÷åßáò êáé óõì-
âÜëëåé óôç ãåíéêÞ áóôÜèåéá ôïõ áåñáãùãïý.

Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù äéáêñßíïíôáé ãåíéêþò ôñåéò
ôýðïé óôåíþóåùí6,7: Åéêüíá 1. Óôåíþóåéò äßêçí "äéáöñÜãìáôïò".
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Åéêüíá 2. "Óýíèåôåò" óôåíþóåéò.

ôïõ áÝñá óå Ýíáí áãùãü êáé ôçò äéáìÝôñïõ ôïõ áåñá-
ãùãïý, äåí åßíáé ãñáììéêÞ. Ç áíôßóôáóç óôç ñïÞ ôïõ
áÝñá åßíáé áíÜëïãç ôïõ ôåôñáãþíïõ ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò
êáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãç ôçò ôåôÜñôçò äýíáìçò ôçò
áêôßíáò ôïõ áåñáãùãïý ÄÑ=kV2 ((R/r)2-1)29. Áõôü ðñá-
êôéêÜ óçìáßíåé üôé ìéÜ óôÝíùóç ôçò ôñá÷åßáò êáôÜ 50%

EêðíïÞ

ÑïÞ
(L/sec)

EéóðíïÞ

¼ãêïò (L)

Åéêüíá 4. Êáìðýëç ñïÞò üãêïõ óå åíäïèùñáêéêÞ (áñéóôåñÜ)
êáé åîùèùñáêéêÞ (äåîéÜ) áðüöñáîç ôçò ôñá÷åßáò. Ïé äýï
âëÜâåò ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí Üëëïôå óå Üëëï âáèìü óôçí
ßäéá êáìðýëç, áíÜëïãá ìå ôï åðßðåäï ôçò óôÝíùóçò.

Åéêüíá 3. ÓôÝíùóç äßêçí Á óôï åðßðåäï ôçò ïõëÞò ôñá÷åéï-
óôïìßáò.

èá áõîÞóåé ôéò áíôéóôÜóåéò ôçò ñïÞò êáôÜ 16 öïñÝò.
¼ôáí ìéÜ óôÝíùóç ôçò ôñá÷åßáò áñ÷ßæåé íá äßíåé

óõìðôþìáôá, óõíÞèùò Ý÷åé Þäç õðåñâåß ôï 75% ôçò äéá-
ìÝôñïõ ôïõ áåñáãùãïý êáé ôï ôìÞìá ðïõ ðáñáìÝíåé
âáôü äåí åßíáé ìåãáëýôåñï áðü 5mm. Ùóôüóï, ç åìöÜ-
íéóç ôùí êëéíéêþí óçìåßùí êáé óõìðôùìÜôùí åîáñôÜ-
ôáé åêôüò áðü ôïí âáèìü ôçò óôÝíùóçò êáé áðü ôçí ôá-
÷ýôçôá ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá óôïí áåñáãùãü. Ìéá ìÝôñéá
óôÝíùóç ãéá ðáñÜäåéãìá ìðïñåß íá åßíáé áóõìðôùìá-
ôéêÞ óå óõíèÞêåò çñåìßáò áëëÜ íá áíáäåéêíýåôáé êëéíé-
êÜ üôáí ï áóèåíÞò êïðþíåôáé êáé áõîÜíåé ôéò åéóðíåõ-
óôéêÝò ôïõ ñïÝò.8

ÔñéÜíôá ÷ñüíéá ìåôÜ ôçí áðüêôçóç êáé ðáñïõóßáóç
áõôþí ôùí ãíþóåùí, ïé (éáôñïãåíåßò) óôåíþóåéò ôçò ôñá-
÷åßáò åîáêïëïõèïýí, Ýóôù êáé óå ìéêñüôåñç óõ÷íüôç-
ôá, íá óõìâáßíïõí êáé íá ðñïêáëïýí óïâáñÞ áíáðçñßá
óå áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò
áíáðíïÞò ôïõò. Ç êýñéá Ýíäåéîç åêôïìÞò Þ áðïêáôÜ-
óôáóçò ôñá÷åßáò ðáñáìÝíåé êáé óÞìåñá ç ìåôÜ äéáóù-
ëÞíùóç óôÝíùóç ôçò ôñá÷åßáò9. Ç åðÝìâáóç áõôÞ üðùò
èá áíáöåñèåß åêôåíÝóôåñá ðéü êÜôù, äåí åßíáé ïýôå
åýêïëç ïýôå áêßíäõíç, åíþ ãßíåôáé åîáéñåôéêÜ äõó÷å-
ñÞò üôáí ç óôÝíùóç áöïñÜ ðåñéóóüôåñá áðü 2 Þ 3 çìé-
êñßêéá.

Ïé ôñá÷åéïóùëÞíåò áåñïèáëÜìùí �÷áìçëÞò� ðßåóçò
åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé áðü ðëáóôéêÝò ýëåò ðåñéïñéóìÝ-
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íçò äéáôáóéìüôçôáò êáé ü÷é áðü latex, üðùò åß÷å áñ÷éêÜ
ðñïôáèåß. Áõôü óçìáßíåé üôé åýêïëá Ýíáò ôÝôïéïò áåñï-
èÜëáìïò ìðïñåß íá ìåôáôñáðåß óå õøçëÞò ðßåóçò áí
õðåñâïýìå ôïí åíäåéêíõüìåíï üãêï áÝñá ðïõ åíßåôáé.
Óõíåðþò, ìüíïí ç ðñáãìáôéêÜ ìåãÜëç ðñïóï÷Þ óôïí
üãêï ôïõ �cuff� êÜèå öïñÜ ðïõ öïõóêþíåôáé êáé îå-
öïõóêþíåôáé èá åðÝôñåðå üíôùò ôçí áðïöõãÞ ôñáõìá-
ôéóìïý ôïõ âëåííïãüíïõ áðü êáèåóôþò õøçëþí ðéÝóåùí
ìÝóá óôïí áåñïèÜëáìï. Ðáñüìïéá, ç õðïóôÞñéîç ôïõ
óùëÞíá êáé ôùí åîáñôçìÜôùí ôçò ôñá÷åéïóôïìßáò, Ýôóé
þóôå íá ìçí åîáóêïýí äõíÜìåéò êáé åñåèßæïõí ôá ôïé-
÷þìáôá, èá åðÝôñåðå íá áðïöýãïõìå ôç äéÜâñùóç ôùí
ôïé÷ùìÜôùí ôçò óôïìßáò êáé ôçí åðáêüëïõèç äéåýñõí-
óÞ ôçò. ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áíáöïñÝò ãéá ôçí êáèïñé-
óôéêÞ óçìáóßá êáé ÷ñçóéìüôçôá ôùí áðëþí áõôþí ðñï-
ëçðôéêþí ìÝôñùí ðïõ óõíÞèùò äåí ëáìâÜíïíôáé9.

ÅÐÉÐÔÙÓÇ

Ïé åëÜ÷éóôåò ðñïïðôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ åßíáé äéáèÝóé-
ìåò áíáöÝñïõí ôñá÷åéáêÝò óôåíþóåéò ìåôÜ áðü åíäï-
ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç êáé/Þ ôñá÷åéïôïìßá óå óõ÷íü-
ôçôá áðü10 Ýùò êáé 19%10,11. Ùóôüóï ïé óôåíþóåéò ðïõ
ðñáãìáôéêÜ ðñïêáëïýí ëåéôïõñãéêÞ Ýêðôùóç ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý êáé ïäçãïýí óå êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá
êáé áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, åßíáé ðïëý ëéãüôåñåò êáé
ðéèáíüôáôá äåí îåðåñíïýí ôï 1%. Óå ðñüóöáôç ùóôü-
óï ìåëÝôç áðü ôç âüñåéá Ãáëëßá12 áíáöÝñåôáé ��êáôÜ
ðñïóÝããéóç� õðïëïãéóìüò ôçò åðßðôùóçò óå 1:1000
áóèåíåßò ðïõ íïóçëåýïíôáé óå ÌÅÈ. Åí ðÜóç ðåñéðôþ-
óåé öáßíåôáé üôé ðáëáéüôåñá ç óõ÷íüôçôá ôïõ ðñïâëÞ-
ìáôïò Þôáí ðïëý ìåãáëýôåñç êáé ðùò ç ÷ñÞóç ôùí åíäï-
ôñá÷åéáêþí óùëÞíùí ìå áåñïèÜëáìï ÷áìçëÞò ðßåóçò
êáé ìåãáëýôåñïõ üãêïõ üíôùò Ýöåñå ìéá óçìáíôéêÞ
ìåßùóç óôç óõ÷íüôçôá áõôÞò ôçò åðéðëïêÞò áí êáé óá-
öþò åîáñôÜôáé áðü ôï åðßðåäï éáôñéêÞò êáé íïóçëåõôé-
êÞò öñïíôßäáò ðïõ ðáñÝ÷åôáé13. Åêôüò áðü ôçí ðßåóç
ôïõ áåñïèáëÜìïõ êáé ôïí ÷åéñïõñãéêü ôñáõìáôéóìü ôçò
ôñá÷åßáò, ç äéÜñêåéá ôçò äéáóùëÞíùóçò Ý÷åé ðñïôáèåß
ùò Ýíáò åðßóçò óçìáíôéêüò ðáñÜãïíôáò. Ôá âéâëéïãñá-
öéêÜ äåäïìÝíá14,7 ùóôüóï äåí óõíçãïñïýí óå áõôü êáé
áíáöÝñïõí ïõëþäåéò óôåíùôéêÝò áëëïéþóåéò óôçí ôñá-
÷åßá áêüìá êáé ìåôÜ áðü äéáóùëÞíùóç ïëßãùí çìåñþí.
Áõôü åðéâåâáéþèçêå óå åñåõíçôéêü åðßðåäï êáé áðü ôçí
åñãáóßá ôùí Bishop et al. óå ðåéñáìáôüæùá15 ðïõ Ýäåé-

îáí üôé ï êßíäõíïò ãéá ôçí áíÜðôõîç ëáñõããïôñá÷åéá-
êþí óôåíþóåùí äåí áõîÜíåé óçìáíôéêÜ ìåôÜ ôçí åâäü-
ìç çìÝñá ôçò äéáóùëÞíùóçò. Ïé åñãáóßåò ðïõ Ý÷ïõí
ãßíåé äåß÷íïõí üôé, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ áíáðôýóóåôáé
óôÝíùóç, ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá åìöáíßæïíôáé áìÝóùò
ìåôÜ ôçí áðïóùëÞíùóç êáé ðÜíôùò ìÝóá óôïõò ðñþôïõò
ôñåéò ìÞíåò.6,12,14. ÔÝëïò, ç óõ÷íüôçôá ôçò åìöÜíéóçò ôñá-
÷åéáêÞò óôÝíùóçò äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé áðü ôéò
åðáíåéëçìÝíåò äéáóùëçíþóåéò, áðü ôçí ïäü (óôïìáôï-Þ
ñéíï-ôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç) Þ áðü ôïí âáèìü ôïõ
åðåßãïíôïò ôçò äéáóùëÞíùóçò7.

Êáèþò ç êëéíéêÞ åéêüíá êáé ç äéÜãíùóç ôçò åðéðëï-
êÞò áõôÞò äåí åßíáé ðÜíôïôå åìöáíåßò êáé óõ÷íÜ óõã-
÷Ýïíôáé ìå Üëëåò êëéíéêÝò ïíôüôçôåò, ôá ðáñáðÜíù åðé-
äçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá Ý÷ïõí ìéá Üìåóç ðñáêôéêÞ áîßá:
Ç åìöÜíéóç Þ ç åðéäåßíùóç ôçò äýóðíïéáò óå Ýíáí áóèå-
íÞ ðïõ ëßãåò çìÝñåò Þ ëßãåò åâäïìÜäåò ðñéí åß÷å õðï-
âëçèåß óå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò, ðñÝðåé
íá ìáò êÜíåé íá óêåöôïýìå ôï åíäå÷üìåíï ôçò ìåôÜ äéá-
óùëÞíùóç óôÝíùóçò ôçò ôñá÷åßáò, áêüìá êáé åÜí åðñü-
êåéôï ãéá äéáóùëÞíùóç ïëßãùí çìåñþí.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ -ÄÉÁÃÍÙÓÇ

ÔõðéêÜ, ç äéÜãíùóç ôçò ÌÄÓÔ ôßèåôáé áðü ôá óç-
ìåßá êáé ôá óõìðôþìáôá ôçò áðüöñáîçò ôïõ áåñáãù-
ãïý üôáí óõíäõÜæïíôáé êáé ìå ôï éóôïñéêü ðñïçãïýìå-
íçò äéáóùëÞíùóçò. Óõñéãìüò åéóðíåõóôéêüò êáé åêðíåõ-
óôéêüò, äýóðíïéá êïðþóåùò áñ÷éêÜ êáé åí óõíå÷åßá
äýóðíïéá çñåìßáò êáé óðáíéüôåñá ðíåõìïíßôéäá åî�
áðïöñÜîåùò óôïí Ýíá Þ êáé óôïõò äýï ðíåýìïíåò. Ç
áé÷ìÞ åêðíåõóôéêÞò ñïÞò (PEF) èá åßíáé âÝâáéá óçìá-
íôéêÜ ìåéùìÝíç êáé ïé êáìðýëåò ñïÞò/üãêïõ èá åßíáé ïé
áíáìåíüìåíåò áí êáé ðïõ ç óðéñïìÝôñçóç óðÜíéá ìðï-
ñåß íá åêôåëåóôåß óùóôÜ ëüãù ôçò óïâáñÞò áíáðíåõ-
óôéêÞò áíåðÜñêåéáò ôùí áóèåíþí Þ êáé íá åñìçíåõôåß
óùóôÜ ëüãù ðéèáíÞò óõíõðÜñ÷ïõóáò ÷ñüíéáò áðïöñá-
êôéêÞò ðíåõìïíïðÜèåéáò (×ÁÐ). ÅðéðëÝïí, åðåéäÞ ðñü-
êåéôáé ãéá áóèåíåßò óå áíÜññùóç ìåôÜ íïóçëåßá óå
ÌÅÈ, ç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò åßíáé óõ÷íÜ ìåéùìÝíç êáé
ôá óõìðôþìáôá ôçò óôÝíùóçò ìðïñåß íá ìçí áðïêáëõ-
öèïýí ðáñÜ ìüíïí ðïëý áñãüôåñá, üôáí ïé áóèåíåßò èá
åðé÷åéñÞóïõí íá áíáëÜâïõí êáíïíéêÞ äñáóôçñéüôçôá.
Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò óõíÞèùò åßíáé öõóéïëïãéêÞ,
ìå áðïôÝëåóìá óå Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôùí áóèå-
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íþí íá ôßèåôáé ç äéÜãíùóç Üóèìáôïò �êáèõóôåñçìÝíçò
Ýíáñîçò�. Ïé Grillo êáé Donahue9 áíáöÝñïõí ùò óõ÷íÞ
äéáãíùóôéêÞ ðëÜíç ôçí ÌÄÓÔ êáé áóèåíåßò ìå óôÝíù-
óç ôñá÷åßáò ðïõ ëÜìâáíáí 50-60 mg ðñåäíéæüíçò åðß
ìÞíåò. Óôç óåéñÜ 32 áóèåíþí ôçò Brichet et al.6,14, ìüíïí
ôï 56% ôùí áóèåíþí äéáãíþóèçêå óùóôÜ êáôÜ ôçí åé-
óáãùãÞ ôïõò óôï Íïóïêïìåßï. Óôïõò õðüëïéðïõò ôÝèç-
êáí äéáãíþóåéò üðùò Üóèìá - âñïã÷üóðáóìïò (25%),
ðáñüîõíóç ÷ñüíéáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò (9%),
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ (6%) ê.ëð. Áò óçìåéùèåß áêüìç üôé
Ýíáò áóèåíÞò ðïõ Ý÷åé ïäçãçèåß óå åîÜíôëçóç ìðïñåß
íá ìçí åßíáé óå èÝóç íá ðáñÜãåé óçìáíôéêÝò ñïÝò ìå
áðïôÝëåóìá ï ÷áñáêôçñéóôéêüò åéóðíåõóôéêüò óéãìüò íá
áðïõóéÜæåé. ÔÝëïò, óôéò ÷áìçëÝò åíäïèùñáêéêÝò óôåíþ-
óåéò ôçò ôñá÷åßáò ôï êõñßáñ÷ï áêñïáóôéêü åýñçìá áöï-
ñÜ óôçí åêðíïÞ êáé áõôü ìðïñåß íá åðéôåßíåé ôç äéáãíù-
óôéêÞ óýã÷õóç. Åßíáé åðïìÝíùò óçìáíôéêü, êÜèå áóèå-
íÞò ìå éóôïñéêü äéáóùëÞíùóçò êáé ìç÷áíéêÞò õðïóôÞ-
ñéîçò ôçò áíáðíïÞò óôï ðñüóöáôï Þ êáé áðþôåñï ðá-
ñåëèüí ôïõ, ï ïðïßïò ðñïóÝñ÷åôáé ìå êëéíéêÞ åéêüíá
áðüöñáîçò ôùí áíùôÝñùí áåñáãùãþí, íá èåùñåßôáé ùò
ïñãáíéêÞ (áíáôïìéêÞ) óôÝíùóç ôñá÷åßáò, ìÝ÷ñéò áðï-
äåßîåùò ôïõ åíáíôßïõ9.

Ç ãñáììéêÝò ôïìïãñáößåò ôçò ôñá÷åßáò üðùò êáé ç
óýã÷ñïíç ìÝèïäïò ôçò �åéêïíéêÞò� âñïã÷ïóêüðçóçò ìå
áíáóýóôáóç ôïõ øçöéáêïý óÞìáôïò óôïí õðïëïãéóôéêü
ôïìïãñÜöï, èá ìðïñÝóïõí íá ìáò áðåéêïíßóïõí ôï åðß-
ðåäï êáé ôç ìïñöïëïãßá ôçò óôÝíùóçò, åöüóïí âÝâáéá
ôåèåß ç áñ÷éêÞ Ýíäåéîç áðü ôïí êëéíéêü ãéáôñü. Ç åîÝ-
ôáóç åêëïãÞò ùóôüóï ãéá ôçí ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç, ôçí
åîáêñßâùóç ôïõ ôýðïõ, ôçò èÝóçò êáé ôçò âáñýôçôáò ôçò
óôÝíùóçò åßíáé ç âñïã÷ïóêüðçóç ìå ôï åýêáìðôï âñïã-
÷ïóêüðéï ðïõ óðÜíéá ðáñïõóéÜæåé äõóêïëßåò åêôÝëå-
óçò óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò. Ç âñïã÷ïóêüðçóç åßíáé
åðßóçò áðáñáßôçôç ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóáíáôïëßóåé ôïí
èåñÜðïíôá óôïí ôñüðï êáé ôï ÷ñüíï ôçò èåñáðåõôéêÞò
áíôéìåôþðéóçò

ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ

Á. ×åéñïõñãéêÞ

Èåñáðåßá åêëïãÞò êáé ìÝèïäïò ïñéóôéêÞò áíôéìåôþ-
ðéóçò ôçò óôÝíùóçò ôçò ôñá÷åßáò ðáñáìÝíåé áêüìç êáé
óÞìåñá ç ÷åéñïõñãéêÞ åêôïìÞ ôïõ óôåíùôéêïý ôìÞìáôïò
ôïõ áåñáãùãïý ìå ôåëéêïôåëéêÞ áíáóôüìùóç (sleeve

resection). Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò áíáóôüìùóçò
êéíçôïðïéåßôáé ðñïò ôá êÜôù ï ëÜñõããáò Þ óå ðåñéðôþ-
óåéò óôåíþóåùí ìåãÜëïõ ìÞêïõò ðáñáóêåõÜæåôáé êáé
êéíçôïðïéåßôáé ðñïò ôá ðÜíù ï ôñá÷åéïâñïã÷éêüò äé÷á-
óìüò (Åéêüíá 5). Ç åðÝìâáóç ðñáãìáôïðïéåßôáé óå êáëÜ
åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò ìåôÜ áðü áêñéâÞ ðñïåã÷åéñçôé-
êÞ áîéïëüãçóç êáé áöïý ðñïçãçèïýí äéáóôïëÝò Þ óõ-
íåäñßåò ìå laser ãéÜ ôç äéÜíïéîç ôçò óôåíùôéêÞò ðåñéï-
÷Þò9. Åðß ðáñáäåßãìáôé, óôéò ìåãáëýôåñåò äçìïóéåõìÝ-
íåò óåéñÝò 71%, 53% êáé 26% ôùí áóèåíþí ÷ñåéÜóôç-
êáí áíôéóôïß÷ùò 1, 2 êáé 3 ðñïåã÷åéñçôéêÝò óõíåäñßåò
Üêáìðôçò âñïã÷ïóêüðçóçò7,16. Ðñüêåéôáé åðïìÝíùò ãéá
ìßá åðÝìâáóç ðïõ äåí ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìå
ôç äéáäéêáóßá ôïõ åðåßãïíôïò, �åí èåñìþ�. Ôï ðïóïóôü
ìáêñïðñüèåóìçò áðïôõ÷ßáò ôçò åðÝìâáóçò áõôÞò (õðï-
ôñïðÝò), óå ìåãÜëåò ÷åéñïõñãéêÝò óåéñÝò, åßíáé ôçò ôÜ-
îçò ôïõ 15%, åíþ ç áíáöåñüìåíç ìåôåã÷åéñçôéêÞ èíç-
ôüôçôá êõìáéíüôáí áðü 1.8 -5%7,16-18. ¼ëïé ïé óõããñá-
öåßò óå êÝíôñá áíáöïñÜò åðéóçìáßíïõí ôçí áíÜãêç
óçìáíôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò åìðåéñßáò ãéá ôçí åêôÝëåóç ôçò
åðÝìâáóçò áõôÞò êáèþò êáé ôç äõóêïëßá åðáíåã÷åßñç-
óçò ìåôÜ áðü ìéÜ áðïôõ÷çìÝíç ðñþôç åðÝìâáóç. Óå
ðåñéóôáôéêÜ ðïõ õðïôñïðéÜæïõí Þ åîáñ÷Þò êñßíïíôáé
áíåã÷åßñçôá ëüãù åêôåôáìÝíùí áëëïéþóåùí Þ ðáñïõ-
óßáò óïâáñþí õðïêåßìåíùí íïóçìÜôùí (êáñäéïáíá-
ðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ê.ëð.), ï ðñïôåéíüìåíïò ÷åéñïõñ-
ãéêüò ÷åéñéóìüò åßíáé ç ôïðïèÝôçóç ôñá÷åéïóùëÞíá ôý-

Åéêüíá 5. ×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá óôÝíùóçò ôñá÷åßáò ìå ôåëé-
êïôåëéêÞ áíáóôüìùóç
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ðïõ Montgomery ó÷Þìáôïò Ô, ãéá ìüíéìç ôñá÷åéïóôï-
ìßá.

Â. ÅíäïóêïðéêÞ

Ìå ôï äåäïìÝíï üôé 50% ôùí áóèåíþí ìå ÌÄÓÔ äéá-
ãéãíþóêïíôáé ìå ôç äéáäéêáóßá ôïõ åðåßãïíôïò êáé âñß-
óêïíôáé óå áíáðíåõóôéêÞ äõó÷Ýñåéá Þ óå êáêÞ ãåíéêÞ
êáôÜóôáóç êáé Üñá óå áíôÝíäåéîç (ôïõëÜ÷éóôïí ðñïóù-
ñéíÞ) ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç, ç �óõíôçñçôéêÞ�
åíäïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé óç-
ìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá.

Ìç ÷åéñïõñãéêÝò ôå÷íéêÝò üðùò äéáóôïëÞ ìå ôï âñïã-
÷ïóêüðéï Þ ìå åéäéêü ìðáëüíé (ðáñüìïéï ìå ôï ìðáëüíé
ôçò áããåéïðëáóôéêÞò), äéÜíïéîç ìå laser êáé ôïðïèÝôç-
óç åéäéêþí ðñïèåìÜôùí (stents) Ý÷ïõí üëá ðñïôáèåß êáé
Þäç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé. ̧ óôù êáé áôåëÞò, ç äéÜíïéîç ôçò
óôÝíùóçò ìå ôï Üêáìðôï âñïã÷ïóêüðéï Ý÷åé ðÜíôïôå
Üìåóá êáé èåáìáôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ðïõ åðéâåâáéþíï-
íôáé êáé áðü ôïí ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ôçò áíáðíïÞò7,19.

Ï Mehta et al20, óå ìéá óåéñÜ 16 áóèåíþí ìå áðëÝò
ôñá÷åéáêÝò óôåíþóåéò äßêçí äéáöñÜãìáôïò, Ýäåéîå üôé
ç áðëÞ áêôéíùôÞ ôïìÞ ôïõ äéáöñÜãìáôïò ìå Nd-YAG
laser êáé ç åðáêüëïõèç äéáóôïëÞ ìå ôï Üêáìðôï âñïã-
÷ïóêüðéï Þôáí ïñéóôéêÜ èåñáðåõôéêÞ óå ðïóïóôü 60%
ôùí áóèåíþí ìåôÜ áðü 1 Ýùò 3 óõíåäñßåò (Åéêüíá 6).

Ôá ßäéá áðïôåëÝóìáôá åðéâåâáéþèçêáí áñãüôåñá
êáé óå ìåãáëýôåñåò óåéñÝò áóèåíþí12. Óôïõò õðüëïéðïõò
áóèåíåßò ðïõ ìåôÜ ôéò äéáóôïëÝò õðïôñïðéÜæïõí áëëÜ
äåí ìðïñïýí íá ÷åéñïõñãçèïýí ãéáôß ðáñïõóéÜæïõí
êÜðïéá áíôÝíäåéîç, ç ìïíáäéêÞ åíáëëáêôéêÞ ëýóç åßíáé
ç ðáñÜêáìøç ôçò óôÝíùóçò ìå ôçí ôïðïèÝôçóç åíüò
óùëÞíá Montgomery ó÷Þìáôïò Ô Þ, áêüìç, êáëýôåñá
åíüò åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíïõ åíäïôñá÷åéáêïý ðñïèÝìáôïò
(Stent) ôýðïõ Dumon. Ôá ðñïèÝìáôá áõôÜ åßíáé êáôá-
óêåõáóìÝíá áðü óéëéêüíç êáé äéáôßèåíôáé óå äéáöïñå-
ôéêÜ ìåãÝèç êáé äéáìåôñÞìáôá21 (Åéêüíá 7). Ç áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôá êáé ç ðïëý êáëÞ áíï÷Þ ôïõò (Åéêüíá 6),
Ý÷åé ðëÝïí åîáíôëçôéêÜ åðéâåâáéùèåß22. Ôï stent ôïðï-
èåôåßôáé áðü ôïí ðíåõìïíïëüãï-åíäïóêüðï, ìÝóù ôïõ
Üêáìðôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ óôçí ðåñéï÷Þ ôçò óôÝíùóçò,
ìåôÜ ôç äéáóôïëÞ ôçò ôñá÷åßáò. Ï áóèåíÞò åßíáé õðü
ãåíéêÞ íÜñêùóç êáé ï áåñéóìüò ôïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìÝóù
ôïõ âñïã÷ïóêïðßïõ ìå óõóêåõÞ jet ventilation (Åéêüíá
8).

Ìéá åíäéáöÝñïõóá ðáñáôÞñçóç åßíáé üôé ôï óôåíù-

ìÝíï ôïß÷ùìá ôçò ôñá÷åßáò ðïõ Ý÷åé äå÷èåß ôï ðñüèåìá,
óõ÷íÜ �ùñéìÜæåé� êáé óêëçñýíåôáé ìå ôï ÷ñüíï, åðéôñÝ-
ðïíôáò óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ôçí áðüóõñóç ôïõ

Åéêüíá 7. Åíäïôñá÷åéáêü ðñüèåìá (Óôåíô) óéëéêüíçò ôýðïõ
Dumon. Äéáêñßíïíôáé ïé åîùôåñéêïß ðëåõñéêïß "ðýñïé" ãéá ôçí
áãêýñùóç ôïõ ðñïèÝìáôïò óôïí ôïé÷ùìáôéêü âëåííïãüíï.

Åéêüíá 6. ÁêôéíùôÞ åêôïìÞ ôïõ óôåíùôéêïý äéáöñÜãìáôïò ôçò
ôñá÷åßáò ìå ôç ÷ñÞóç Nd YAG Laser. ÌåôÜ ôï óôÜäéï áõôü, èá
áêïëïõèÞóåé äéáóôïëÞ êáé åíäå÷ïìÝíùò ôïðïèÝôçóç åíäïôñá-
÷åéáêïý ðñïèÝìáôïò. ÐåñáéôÝñù åêôïìÞ äåí êñßíåôáé óêüðé-
ìç äéüôé èá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá õðÝñìåôñç áíÜðôõîç êïê-
êéùìáôþäïõò éóôïý.
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Åéêüíá 8. Ôá åíäïôñá÷åéáêÜ ðñïèÝìáôá ôïðïèåôçìÝíá óôï óçìåßï ôçò ôñá÷åéáêÞò óôÝíùóçò. Ç âáôüôçôá ôïõ áåñáãùãïý Ý÷åé
áðïêáôáóôáèåß.

ðñïèÝìáôïò. Ç áðüóõñóÞ ôïõ stent ìåôÜ áðü êÜðïéï
äéÜóôçìá (óõíÞèùò 12-18 ìÞíåò) äåí ðáñïõóéÜæåé éäéáß-
ôåñåò ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò êáé êÜíåé Ýôóé äõíáôÞ -áí áõôü
áðáéôçèåß- êáé ôçí åíäå÷üìåíç ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç óå äåýôåñï ÷ñüíï. Óå ó÷åôéêÜ ðñüóöáôç ðñïïðôé-
êÞ ìåëÝôç23 öÜíçêå ç óçìáíôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí ðñïèåìÜôùí áõôþí óå ìéÜ óåéñÜ 52 áóèåíþí ìå
ÌÄÓÔ ðïõ áíôéìåôùðßóôçêáí åðéôõ÷þò ìå ôçí åöáñìï-
ãÞ ôçò óõãêåêñéìÝíçò, ìç ÷åéñïõñãéêÞò (åíäïóêïðéêÞò)
ôå÷íéêÞò. Óôï 80% ìÜëéóôá ôùí áóèåíþí ðïõ èåùñÞèç-
êáí éáèÝíôåò, Ýãéíå äõíáôÞ ç áöáßñåóç ôïõ ðñïèÝìáôïò
ìåôÜ 18 ìÞíåò, ÷ùñßò íá åìöáíéóôåß õðïôñïðÞ ôçò íü-
óïõ. Ïé åðéðëïêÝò ðïõ óõíäÝïíôáí ìå ôç ÷ñÞóç ôùí
stents êáé ïé ïðïßåò Þôáí üëåò Üìåóá áíôéìåôùðßóéìåò
Þôáí: ìåôáêßíçóç (17,5%), áðüöñáîç (6,3%) êáé áíÜ-
ðôõîç êïêêéþìáôïò óôá ÷åßëç ôïõ ðñïèÝìáôïò (6,3%).
Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá åìöáíßæåé êáé ç õðüëïéðç âé-
âëéïãñáößá êáé ç óõíïëéêÞ åìðåéñßá óôçí Åõñþðç üðïõ
Þäç ðåñéóóüôåñïé áðü 260 áóèåíåßò öÝñïõí áõôÜ ôá
stents12. ¸íá áðü ôá âáóéêÜ ìåéïíåêôÞìáôá áõôïý ôïõ
ôýðïõ ðñïèÝìáôïò óéëéêüíçò, åßíáé ç ðáñåìðüäéóç ôçò
áðü÷ñåìøçò êáé ôçò öõóéïëïãéêÞò ìåôáêßíçóçò ôùí ôñá-
÷åéïâñïã÷éêþí åêêñßóåùí ðïõ åßíáé äõíáôüí íá ïäçãÞ-
óïõí óå ïîåßá áðüöñáîç ôïõ ðñïèÝìáôïò. ¸÷åé áíá-
öåñèåß Ýíáò èÜíáôïò óå áóèåíÞ ï ïðïßïò åìöÜíéóå ïîåßá

áðüöñáîç ôïõ ðñïèÝìáôïò êáé êáôÝëçîå óå Üëëï üìùò
Íïóïêïìåßï üðïõ äåí õðÞñ÷å åìðåéñßá ôùí ôå÷íéêþí
áõôþí23.

Ç åíáëëáêôéêÞ åðéëïãÞ ôùí áõôïåêðôõóóüìåíùí
ìåôáëëéêþí ðñïèåìÜôùí ôá ïðïßá åðéôñÝðïõí ôçí áíÜ-
ðôõîç öõóéïëïãéêïý âëåííïãüíïõ Üñá êáé âëåííïêñïó-
óùôÞò êÜèáñóçò ðÜíù áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ ðñïèÝ-
ìáôïò ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìå åîáéñåôéêÜ ìåãÜëç óýíåóç.
Ç áöáßñåóÞ ôïõò åßíáé éäéáßôåñá äýóêïëç áí ü÷é áäý-
íáôç êáé åöüóïí ðñüêåéôáé ãéá êáëïÞèç íïóÞìáôá, ãå-
íéêþò äåí ðñïôéìþíôáé. Ç åìöÜíéóç ôùí åðéðëïêþí ôùí
åíäïôñá÷åéïâñïã÷éêþí ðñïèÝóåùí ãßíåôáé óõíÞèùò
ïîÝùò êáé áðáéôåß Üìåóç áíôéìåôþðéóç. ÓÞìåñá, óå üëá
ôá êÝíôñá ðïõ åöáñìüæïíôáé ôÝôïéåò èåñáðåßåò, åßíáé
ðëÝïí êáíüíáò ï åöïäéáóìüò ôùí áóèåíþí ìå åéäéêÞ
êáñôÝëá-ôáõôüôçôá. Óå áõôÞí áíáöÝñåôáé ï ôýðïò, ôï
ìÝãåèïò êáé ç èÝóç ôïõ stent (óå ðåñßðôùóç ðïõ áðáé-
ôçèåß åðåßãïõóá äéáóùëÞíùóç) êáèþò êáé ôá êëéíéêÜ
óçìåßá êáé óõìðôþìáôá ðïõ èá ðñÝðåé íá êáôåõèýíïõí
ôïí áóèåíÞ áëëÜ êáé ôïí èåñÜðïíôá ãéáôñü óôéò áíôß-
óôïé÷åò åðéðëïêÝò.

Èåñáðåõôéêüò Áëãüñéèìïò

Ç âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç ôùí êáëïçèþí ôñá÷åéáêþí
óôåíþóåùí ìåôÜ äéáóùëÞíùóç äåí Ý÷åé áêüìç ðëÞñùò
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áðïóáöçíéóôåß. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá éáôñïãåíÞ åðéðëïêÞ
ðïõ ç áíôéìåôþðéóÞ ôçò óõíäÝåôáé ìå ôçí áíôßëçøç ôùí
ïñßùí ôùí éáôñéêþí êáèçêüíôùí êáé ôùí éáôñéêþí åéäé-
êïôÞôùí. Ïé ÷åéñïõñãéêÝò ìåëÝôåò ðïõ äçìïóéåýïíôáé
óõíÞèùò áãíïïýí ôïí ìåãÜëï áñéèìü áóèåíþí ðïõ êñß-
íïíôáé áíåã÷åßñçôïé åíþ áíôßóôïé÷á ïé âñïã÷ïóêïðéêÝò
óåéñÝò áðü ðíåõìïíïëïãéêÜ êÝíôñá äåí ëáìâÜíïõí õðü-
øç ôïõò óôéò ìåëÝôåò, ôïýò áóèåíåßò ðïõ ôåëéêÜ ïäçãïý-
íôáé óôï ÷åéñïõñãåßï.

Ìßá ðñüóöáôç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç óå 34 áóèåíåßò ìå
ÌÄÓÔ (15 äßêçí äéáöñÜãìáôïò êáé 17 óýíèåôåò) ðñï-
óðÜèçóå íá áðïóáöçíßóåé ôç âÝëôéóôç áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí áõôþí êáôáñôßæïíôáò Ýíáí èåñáðåõôéêü áëãü-
ñéèìï óå óõíåñãáóßá ôùí ðíåõìïíïëüãùí ìå ôïõò ÷åé-
ñïõñãïýò èþñáêïò êáé ÙÑË êáèþò êáé ôïõò åíôáôéêï-
ëüãïõò12. Óôéò áðëÝò (äßêçí äéáöñÜãìáôïò) óôåíþóåéò
áñ÷éêÜ åöáñìüóôçêå äéáóôïëÞ ìå ôï Üêáìðôï êáé äéÜ-
íïéîç ìå ôç ÷ñÞóç laser Ýùò 3 óõíå÷üìåíåò öïñÝò. Áí
ìåôÜ ôçí ôñßôç óõíåäñßá ðáñáôçñåßôï õðïôñïðÞ, ï áóèå-
íÞò áîéïëïãåßôï ãéá ðéèáíÞ ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç. Óôçí
ðåñßðôùóç ðïõ êñéíüôáí áíåã÷åßñçôïò, åöáñìïæüôáí ç
ôïðïèÝôçóç åíüò stent Dumon. Óôéò óýíèåôåò óôåíþóåéò
åî�áñ÷Þò ôïðïèåôåßôï stent Dumon êáé 6 ìÞíåò áñãüôå-
ñá ï áóèåíÞò áîéïëïãåßôï ùò ðñïò ôçí ÷åéñïõñãçóéìü-
ôçôÜ ôïõ. ÅÜí êñßíåôï ÷åéñïõñãÞóéìïò ôï stent áöáé-
ñåßôï êáé åöüóïí ç óôÝíùóç õðïôñïðßáæå, áêïëïõèïý-
óå ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ êñé-
íüôáí áíåã÷åßñçôïò ôï stent ðáñÝìåíå ùò åß÷å.

Áðü ôïõò 15 áóèåíåßò ìå ôéò áðëÝò óôåíþóåéò ïé 10
èåñáðåýôçêáí ïñéóôéêÜ ìüíïí ìå âñïã÷ïóêïðéêÝò ôå-
÷íéêÝò, 2 ÷åéñïõñãÞèçêáí åíþ óå Üëëïõò 2 áðáéôÞèçêå
ç äéåíÝñãåéá ìüíéìçò ôñá÷åéïóôïìßáò. Óôïõò 17 áóèå-
íåßò ìå óýíèåôåò óôåíþóåéò ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêü
ðïóïóôü õðïôñïðþí ìåôÜ ôçí áöáßñåóç ôùí stent óôïõò
6 ìÞíåò. Ðáñ�üëá áõôÜ, óå 12 áóèåíåßò ïé âñïã÷ïóêï-
ðéêÝò ôå÷íéêÝò Þôáí åðáñêåßò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõò
åíþ ìüíïí 4 áóèåíåßò ôåëéêÜ ÷åéñïõñãÞèçêáí. Ç ðñï-
ðåñé- êáé ìåôåã÷åéñçôééêÞ èíçóéìüôçôá Þôáí ìçäåíéêÞ.
Áí êáé äåí õðÞñ÷å ïìÜäá åëÝã÷ïõ ãéá óýãêñéóç, ôá
áðïôåëÝóìáôá ôçò åñãáóßáò áõôÞò Þôáí ðïëý êáëýôåñá
áðü ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò14 ôùí ßäéùí óõããñáöÝùí ðïõ
Ýãéíáí ÷ùñßò ôç ÷ñÞóç èåñáðåõôéêïý áëãïñßèìïõ. Ï
áñéèìüò ôùí Üêáìðôùí âñïã÷ïóêïðÞóåùí áíÜ áóèåíÞ
Þôáí ìéêñüôåñïò (1±1 Ýíáíôé 3.8±1.7) êáé ïé áóèåíåßò
ðïõ ôåëéêÜ áðïöáóßóôçêå íá ÷åéñïõñãçèïýí ïäçãÞèç-

êáí óôï ÷åéñïõñãåßï óå óôáèåñÞ êáôÜóôáóç õðü ôéò
êáëýôåñåò ðñïûðïèÝóåéò ôïõëÜ÷éóôïí 6 ìÞíåò ìåôÜ ôç
âñïã÷ïóêüðçóç.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé öáíåñü üôé áðáéôåßôáé ìéá
ðïëõðáñáãïíôéêÞ êáé äïìçìÝíç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþ-
ðéóç ðïõ èá åîáóöáëßæåé ôç óõíåñãáóßá üëùí ôùí üìï-
ñùí åéäéêïôÞôùí êáé èá Ý÷åé ùò ãíþìïíá ôï óõìöÝñïí
êáé ôçí áóöÜëåéá ôïõ áóèåíïýò.

Ðñïïðôéêåò

Ôá óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìáôá ôçò åíäïóêïðéêÞò (ìç
÷åéñïõñãéêÞò) áíôéìåôþðéóçò ôùí êáëïçèþí óôåíþóåùí
ôçò ôñá÷åßáò áëëÜ êáé ìéáò óåéñÜò Üëëùí íïóçìÜôùí
ôùí áåñáãùãþí, Ý÷ïõí ïäçãÞóåé äéåèíþò óå óçìáíôéêÞ
áíÜðôõîç êáé åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ìåèüäùí. Éäéáßôåñá
óçìáíôéêü åßíáé ôï ãåãïíüò üôé ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò ðñï-
óöÝñïõí åíáëëáêôéêÞ ëýóç êáé áîéüëïãç ðïéüôçôá æùÞò
óå áíåã÷åßñçôá ðåñéóôáôéêÜ, Ç Ýñåõíá êáôåõèýíåôáé
óôçí áíåýñåóç üëï êáé áðëïýóôåñùí åðåìâáôéêþí ôå-
÷íéêþí éêáíþí íá åöáñìïóôïýí ìå åõêïëßá áðü ôïõò
ðíåõìïíïëüãïõò-åíäïóêüðïõò: Jet ventilation ãéÜ ôçí
åîáóöÜëéóç Üíåôçò âñïã÷ïóêïðéêÞò óõíåäñßáò ìå ôï
Üêáìðôï, áðëïýóôåñåò ìÝèïäïé ôïðïèÝôçóçò ôùí stent
÷ùñßò ôç ÷ñÞóç åéäéêþí óõóêåõþí, êáëýôåñá êáé óôá-
èåñüôåñá stents ðïõ åìöáíßæïõí ëéãüôåñåò åðéðëï-
êÝò24,25, âåëôéùìÝíá åñãáëåßá êáé âñïã÷ïóêüðéá, ïðôé-
êÝò ßíåò êáé âéíôåïóêüðéá ðïõ åðéôñÝðïõí èáõìÜóéá
áðåéêüíéóç êáé êáôáãñáöÞ ôçò üëçò åðÝìâáóçò.

Ç óôÝíùóç ôçò ôñá÷åßáò ìåôÜ äéáóùëÞíùóç, åßíáé
ìéá éáôñïãåíÞò åðéðëïêÞ ðïõ ïöåßëïõìå íá áðïöåýãïõ-
ìå ìå ôçí åöáñìïãÞ áðëþí êáé óáöþí ìÝôñùí ðñüëç-
øçò. Åöüóïí ðáñïõóéáóôåß, ïöåßëïõìå íá ôç äéáãéãíþ-
óêïõìå Ýãêáéñá êáé íá ôçí áíôéìåôùðßæïõìå áðïôåëå-
óìáôéêÜ ëáìâÜíïíôáò õð�üøçí ôç âáñýôçôá ôçò óôÝíù-
óçò êáé ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. Ç åíäïóêï-
ðéêÞ áíôéìåôþðéóç åìöáíßæåé óçìáíôéêÜ ðëåïíåêôÞìá-
ôá Ýíáíôé ôçò êëáóéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò êáé ìðïñåß íá åöáñ-
ìïóôåß åßôå ùò ôåëéêÞ èåñáðåßá åßôå ùò áñ÷éêÞ áíôéìå-
ôþðéóç åí áíáìïíÞ ôçò ïñéóôéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò äéüñèù-
óçò åßôå áêüìá ùò ðáñçãïñçôéêÞ áíôéìåôþðéóç âáñÝùí
áíåã÷åßñçôùí ðåñéóôáôéêþí. Ï íÝïò êëÜäïò ôçò åðåì-
âáôéêÞò ðíåõìïíïëïãßáò åðéôñÝðåé óôïõò ðíåõìïíïëü-
ãïõò íá áíáëÜâïõí êåíôñéêü ñüëï óôçí ëÞøç áðïöÜ-
óåùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôÝôïéùí ðåñéóôáôéêþí.
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SUMMARY

Postintubation tracheal stenosis and endoscopic management

Gr. Stratakos

Post intubation tracheal stenosis is an iatrogenic complication of critically ill patients receiving me-
chanical ventilation. It is by far the commonest benign aetiology of tracheal stenosis with an estimated
incidence of 1% of intubated patients. Following simple and concrete preventive measures should
avoid this severe and potentially fatal side effect. Once appearing, this condition should be promptly
diagnosed by means of high clinical suspicion. Treatment of post intubation tracheal stenosis may be
difficult due to the usually poor health status of patients at the time of diagnosis. Circumferential
sleeve resection of trachea with end to end anastomosis remains the treatment of choice although it is
applied in only strictly selected patients by highly experienced surgeons and is related to an important
rate of complications and relapse. Bronchoscopic, nonoperative techniques applied by pneumonolo-
gists, including bronchoscopic or balloon dilatation, laser resection and stenting have been proposed
as alternatives to open surgery and are characterised by several advantages. Indeed, short, web like
stenoses may be definitively cured by laser resection and gentle dilatation while stents are helpful for
splinting lengthy stenoses. In nonoperable patients silicone stents represent the only therapeutic alter-
native and even in patients who are judged operable, initial conservative treatment allows them to be
prepared safely for possible curative treatment. A multidisciplinary approach engaging pneumonolo-
gists as well as thoracic and ORL surgeons is crucial for the best management of patients with post
intubation tracheal stenosis. Pneumon 2003, 16(3):252-261.

Key words: Post intubation tracheal stenosis, Stent placement, Rigid bronchoscopy, Interventional
Pneumonology.
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ï ÷ñüíéïò Þ õðïôñïðéÜæùí âÞ÷áò áðïôåëåß åîáéñå-
ôéêÜ óýíçèåò óýìðôùìá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé ç áíôéìåôþðé-
óÞ ôïõ áðïôåëåß äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñüêëçóç ãéá ôï
ãåíéêü êáé ôïí åéäéêü ãéáôñü. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðáñïõóéÜæåé
ìåãÜëï åýñïò êáé ï êëéíéêüò êáé åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò óõ÷íÜ
äåí åíôïðßæåé åéäéêü áßôéï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ï ãéá-
ôñüò êáëåßôáé íá áðáíôÞóåé óôï åñþôçìá åÜí ðñüêåéôáé Þ ü÷é ãéá
Üóèìá (âÞ÷áò éóïäýíáìïò Üóèìáôïò). Ðñüóöáôá åðéäçìéïëïãéêÜ,
êëéíéêÜ êáé ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé
üôáí ï âÞ÷áò äåí óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü, ôüôå óðáíßùò ïöåßëå-
ôáé óå Üóèìá. Öáßíåôáé üôé ï âÞ÷áò êáé ç âñïã÷ïóýóðáóç
äéáìåóïëáâïýíôáé áðü äýï äéáöïñåôéêÝò ïäïýò ðïõ åíåñãï-
ðïéïýíôáé îå÷ùñéóôÜ Þ ôáõôü÷ñïíá êáé ìðïñïýí íá áíáóôáëïýí
åðéëåêôéêÜ. Ç èåñáðåßá ôïõ âÞ÷á åßíáé áéôéïëïãéêÞ êáé ï ñüëïò
ôçò ìç åéäéêÞò áíôéâç÷éêÞò öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò ðåñéïñéóìÝ-
íïò. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç óõæçôþíôáé ï ïñéóìüò, ç åðéäç-
ìéïëïãßá, ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç êáé ç èåñáðåõôéêÞ áíôéìå-
ôþðéóç ôïõ ÷ñüíéïõ êáé ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á óôá ðáéäéÜ.
Åðßóçò, ãßíåôáé åêôåíÞò áíáöïñÜ óôçí ðïëýðëïêç ó÷Ýóç ôïõ
âÞ÷á ìå ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá, ôçí áôïðßá êáé ôï
Üóèìá êáé ôïíßæåôáé ç áíÜãêç ðåñßóêåøçò ðñïêåéìÝíïõ íá ÷ïñç-
ãçèåß áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ óå ðåñéðôþóåéò âÞ÷á ÷ùñßò Üëëá ÷á-
ñáêôçñéóôéêÜ Üóèìáôïò. Ðíåýìùí 2003, 16(3):271-284.

�Tïõ Ýêïøå ôïí âÞ÷á��
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åêôüò ôùí ðñïèÝóåùí ôçò áíáóêüðçóçò áõôÞò.

ÏÑÉÓÌÏÓ � ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

Ùò ÷ñüíéïò ïñßæåôáé ï âÞ÷áò ðïõ äéáñêåß ðÜíù áðü
2-8 åâäïìÜäåò. Ïé ðåñéóóüôåñïé óõããñáöåßò óõìöùíïýí
óôéò 3-4 åâäïìÜäåò, åíþ áñêåôïß óõìâïõëåýïõí ðáñá-
êïëïýèçóç åðß 8 åâäïìÜäåò ðñéí ðñï÷ùñÞóåé ï ãéáôñüò
óå åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç.1-4,6

Ï ïñéóìüò ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á ðïéêßëëåé ìå-
ôáîý ôùí äéáöüñùí óõããñáöÝùí. Óå ïñéóìÝíåò åðéäç-
ìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ùò õðïôñïðéÜæùí âÞ÷áò ïñßæåôáé ç
åêäÞëùóç äýï Þ ðåñéóóïôÝñùí åðåéóïäßùí âÞ÷á ÷ùñßò
êñõïëüãçìá óå äéÜóôçìá åíüò Ýôïõò7. Ç äéÜñêåéá áõ-
ôþí ôùí åðåéóïäßùí Üëëïôå êáèïñßæåôáé óôéò äýï
åâäïìÜäåò êáé Üëëïôå äåí ãßíåôáé ÷ñïíéêÞ áíáöïñÜ. Óå
Üëëåò ðÜëé ìåëÝôåò, ï ïñéóìüò ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò
âÞ÷á åßíáé ðïëý ÷áëáñüôåñïò êáé óõíßóôáôáé óå èåôéêÞ
áðÜíôçóç óå åñùôÞóåéò üðùò: �ÂÞ÷åé óõíÞèùò ôï ðáéäß
óáò ÷ùñßò íá Ý÷åé êñõïëüãçìá;�8 Þ �ÂÞ÷åé ôï ðáéäß óáò
óõ÷íüôåñá áðü ôá Üëëá ðáéäéÜ;�9-11. Áõóôçñüò, êëéíé-
êüò ïñéóìüò ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á äåí õðÜñ÷åé, êáé
ôá óõ÷íÜ åðåéóüäéá ìå ìéêñÜ ìåóïäéáóôÞìáôá ýöåóçò,
ðáñÜ ôï äéáëåßðïí ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõò, äéåñåõíþíôáé
óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç üðùò áêñéâþò ï ÷ñüíéïò âÞ÷áò.
ÅîÜëëïõ, ç äéáêýìáíóç ôçò Ýíôáóçò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò
ôïõ âÞ÷á ÷áñáêôçñßæåé ôá ðåñéóóüôåñá áßôéá ôïõ ÷ñü-
íéïõ âÞ÷á, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ Üóèìáôïò, ôçò
ãáóôñïïéóïöáãéêÞò ðáëéíäñüìçóçò, ôçò ëáñõããï-
ôñá÷åéïìáëáêßáò ê.ëð.

Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ãéá
ôï ôé áêñéâþò óõíéóôÜ �öõóéïëïãéêü âÞ÷á� óôá ðáéäéÜ
ðáñÝ÷ïíôáé áðü ìéá ìüíï ìéêñÞ ìåëÝôç12. Óôç ìåëÝôç
áõôÞ ðáñáêïëïõèÞèçêáí ìå ðñùôüôõðç ðïëõðáñáìå-
ôñéêÞ çëåêôñïíéêÞ óõóêåõÞ, óôï öõóéêü ôïõò ðåñéâÜë-
ëïí, åðß Ýíá ôïõëÜ÷éóôïí ìÞíá 41 ðáéäéÜ 8-12 åôþí ÷ù-
ñßò óõìðôþìáôá ëïßìùîçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý. Ôá ðáé-
äéÜ áõôÜ ðáñïõóßáóáí êáôÜ ìÝóïí üñï 11,3 åðåéóüäéá
âÞ÷á �áðü 1 Ýùò 34 åðåéóüäéá� êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
24þñïõ. ÐáñáôåôáìÝíá åðåéóüäéá êáé íõêôåñéíüò âÞ-
÷áò Þôáí óðÜíéá.

Ç óõ÷íüôçôá ôïõ ×-ÕÂ ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí çëéêßá
ôïõ ðáéäéïý. Óôçí ðñïïðôéêÞ ðëçèõóìéáêÞ ìåëÝôç ôçò
Ôïõæüí ôçò Áñéæüíá ç óõ÷íüôçôÜ ôïõ óôï 2ï, 3ï, 6ï êáé
11ï Ýôïò æùÞò Þôáí 13%, 16%, 27% êáé 18% áíôßóôïé-

êüò ìç÷áíéóìüò óôç äéáôÞñçóç ôçò õãåßáò ôïõ áôüìïõ,
üóïí êáé ùò óýìðôùìá óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜ-
îç1. ÐñÜãìáôé, ï âÞ÷áò: 1) áðïôåëåß ìç÷áíéóìü ìå ôïí
ïðïßï ðáñï÷åôåýïíôáé ïé åêêñßóåéò êáé áðïâÜëëïíôáé
îÝíåò ïõóßåò áðü ôéò áåñïöüñïõò ïäïýò Üìåóá, ìå ôçí
åðßôåõîç õøçëþí ñïþí Þ Ýììåóá, ìÝóù áýîçóçò ôçò áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôáò ôïõ ìç÷áíéóìïý ôùí êñïóóþí ôïõ
áíáðíåõóôéêïý åðéèçëßïõ, 2) ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ùò
ìïñöÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò áíÜíçøçò äéáôçñþíôáò ôçí
åãñÞãïñóç ôïõ áôüìïõ êáé ìåôáôñÝðïíôáò äõíçôéêÜ èá-
íáôçöüñåò áññõèìßåò óå óõìâáôïýò ìå ôç æùÞ Þ êáé öõ-
óéïëïãéêïýò êáñäéáêïýò ñõèìïýò, 3) áðïôåëåß óçìáíôé-
êü ðáñÜãïíôá ìåôÜäïóçò ëïéìþîåùí êáé, 4) áðïôåëåß
Ýíá áðü ôá ðëÝïí óõíÞèç óõìðôþìáôá ãéá ôá ïðïßá ïé
áóèåíåßò áðåõèýíïíôáé óôï ãéáôñü êáé ãéá ôï ïðïßï îï-
äåýïíôáé óçìáíôéêÜ ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ.

Ï âÞ÷áò ðïõ õðïôñïðéÜæåé Þ åðéìÝíåé åðß åâäïìÜ-
äåò Þ ìÞíåò óõíéóôÜ ìéá áðü ôéò óõ÷íüôåñåò áéôßåò ðïõ
ïäçãïýí ôïõò ãïíåßò óôï ãåíéêü Þ ôïí åéäéêü ãéáôñü. Ôï
åíï÷ëçôéêü áõôü óýìðôùìá ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò äåí
óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü Þ Üëëá åõñÞìáôá óõóôçìáôé-
êÞò íüóïõ, ùóôüóï äåí ðáýåé íá åßíáé ìéá ðñáãìáôéêÞ
ðñüêëçóç ðñïò ôï êýñïò ôïõ ãéáôñïý êáé ôçí õðïìïíÞ
ôçò ïéêïãÝíåéáò ôïõ ðáéäéïý ðïõ ôáëáéðùñåßôáé. Ïé óõ-
÷íÜ áäéÝîïäåò ðñïóðÜèåéåò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ âÞ÷á
áíôáíáêëþíôáé óôçí åõñýôáôç êáôáíÜëùóç ðïéêßëùí
�áíôéâç÷éêþí� êáé áíôéáóèìáôéêþí öáñìÜêùí, åßôå
êáôüðéí éáôñéêÞò óõìâïõëÞò, åßôå êáôüðéí ðñùôïâïõ-
ëßáò ôùí ßäéùí ôùí ãïíÝùí.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíáóêüðçóçò åßíáé: 1) Íá äéå-
îÝëèåé åí óõíôïìßá ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êáé ôç äéá-
ãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò
âÞ÷á (×-ÕÂ) óôá ðáéäéÜ, áõôÜ äå Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ìå
ðëçñüôçôá êáé åõêñßíåéá áëëïý2-4, 2) íá áíáöåñèåß åêôå-
íÝóôåñá óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ óõìðôþìáôïò áõôïý êáé
ôïõ Üóèìáôïò ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ÷èåß ç õðåñ-
äéÜãíùóç ôïõ, ïýôùò Þ Üëëùò, óõ÷íïý áõôïý íïóÞìáôïò
êáé 3) íá ó÷ïëéÜóåé ôç èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ
âÞ÷á, þóôå íá áðïöåõ÷èåß ç Üóêïðç ôáëáéðùñßá ôùí ðáé-
äéþí ðïõ âÞ÷ïõí êáèþò êáé ôùí ïéêïãåíåéþí ôïõò ëüãù
÷ïñÞãçóçò ðëÞèïõò öáñìÜêùí áìößâïëçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò. Ç óõæÞôçóç ôçò öõóéïëïãßáò ôïõ
âÞ÷á (íåõñéêü áíôáíáêëáóôéêü ôüîï, ìç÷áíéêÜ ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ)5,6 êáé ç óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí
óðáíéüôåñùí áéôßùí ðïõ ôïí ðñïêáëïýí2-4,6 âñßóêïíôáé
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÷á7. Óå ðáëáéüôåñç ìåëÝôç áðü ôï ÓáïõèÜìðôïí ç óõ-
÷íüôçôá ôïõ ×-ÕÂ óôá 7 êáé 11 Ýôç æùÞò Þôáí áíôßóôïé-
÷á 19% êáé 9% 9. Ïé äéáöïñÝò óôïí åðéðïëáóìü ðéèá-
íüôáôá áíôáíáêëïýí ôéò ìåèïäïëïãéêÝò äéáöïñÝò ìåôá-
îý ôùí ìåëåôþí (äéáöïñåôéêÜ åñùôçìáôïëüãéá) êáé ôçí
ðïéêéëßá ôçò åðéäçìéïëïãßáò ôùí éþóåùí óôïõò õðü ìå-
ëÝôç ðëçèõóìïýò êáôÜ ôçí ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ôçò äéåîáãù-
ãÞò ôïõò.

Ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò ôïõ âÞ÷á êÜèå Üëëï ðáñÜ
áìåëçôÝï åßíáé. ¸÷åé õðïëïãéóèåß üôé óôéò ÇÐÁ, óôçí
áñ÷Þ ôçò ðñïçãïýìåíçò äåêáåôßáò, îïäåýïíôáí ðåñßðïõ
äýï äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá åôçóßùò óå öÜñìáêá ãéá
ôïí âÞ÷á êáé ôï êñõïëüãçìá êáé üôé ôï 35% ôùí ðáé-
äéþí ó÷ïëéêÞò çëéêßáò åß÷å ÷ñçóéìïðïéÞóåé ãéá ôïí ßäéï
óêïðü ìç óõíôáãïãñáöïýìåíá öÜñìáêá êáôÜ ôïí ôå-
ëåõôáßï ìÞíá13. Óôçí Áõóôñáëßá, óå Ýñåõíá ãýñù áðü
ôçí ðñüóöáôç (äýï ôåëåõôáßåò åâäïìÜäåò) ÷ñÞóç öáñ-
ìÜêùí ãéá ôï âÞ÷á êáé ôï êïéíü êñõïëüãçìá, âñÝèçêå
üôé ç óõ÷íüôçôá ÷ñçóéìïðïßçóÞò ôïõò Þôáí 167 áíÜ 1.000
ðáéäéÜ çëéêßáò êÜôù ôùí 5 åôþí (ðñþôç óå óõ÷íüôçôá
÷ïñÞãçóçò ïìÜäá öáñìÜêùí óå áõôÞí ôçí çëéêéáêÞ
ïìÜäá) êáé 87 áíÜ 1.000 ðáéäéÜ 5-14 åôþí (ôñßôç óå óõ-
÷íüôçôá ÷ïñÞãçóçò ïìÜäá öáñìÜêùí óôá ìåãáëýôåñá
ðáéäéÜ)14. Óôá ðáñáðÜíù ðñÝðåé íá óõíõðïëïãéóèåß êáé
ôï êüóôïò ôùí êáêþò óõíôáãïãñáöïýìåíùí áíôéâéïôé-
êþí ãéá ôï êïéíü êñõïëüãçìá, êáèþò êáé åêåßíï ôçò

Ðßíáêáò 1. Áßôéá ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á óå âñÝöç
êÜôù ôùí 6 ìçíþí

� Éïãåíåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý
- áíáðíåõóôéêüò óõãêõôéáêüò éüò
- éïß ðáñáúíöëïõÝíæáò
- áäåíïúïß
- êõôôáñïìåãáëïúüò

� ¢óèìá Þ ìåôáâñïã÷éïëéôéäéêüò (éïãåíÞò) óõñéãìüò
� Óõããåíåßò äéáìáñôßåò

- Ëáñõããï-ôñá÷åéï-âñïã÷ïìáëáêßá (± áããåéáêüò äáêôý-
ëéïò, ± ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï)

- Âñïã÷ïãåíÞò êýóôç
- ÊáñäéáããåéáêÝò äõóðëáóßåò
- Áéìáããåßùìá ëÜñõããïò Þ ôñá÷åßáò

� ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
� ÊõóôéêÞ ßíùóç
� ÐñùôïðáèÞò äõóêéíçóßá êñïóóþí
� ÅéóðíïÞ åñåèéóôéêþí ïõóéþí (ð.÷. êáðíïý)

Ðßíáêáò 3. Áßôéá ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á óôá íÞðéá

� Éïãåíåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý (éäßùò åÜí ôï ðáé-
äß ðçãáßíåé óå ðáéäéêü óôáèìü)

� ¢óèìá Þ ìåôáâñïã÷éïëéôéäéêüò óõñéãìüò
� ÏðéóèïññéíéêÞ ñýóç* (ñéíßôéäá, ðáñáññéíïêïëðßôéäá,

áäåíïåéäßôéäá)
� ÅéóðíïÞ êáðíïý
� Åéóñüöçóç îÝíïõ óþìáôïò
� ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
� Óõããåíåßò äéáìáñôßåò, êõóôéêÞ ßíùóç, ðñùôïðáèÞò äõóêé-

íçóßá êñïóóþí, âñïã÷åêôáóßåò Üëëçò áéôéïëïãßáò
* Ç ïðéóèïññéíéêÞ ñýóç, áí êáé áíáöÝñåôáé ó÷åäüí ðÜíôïôå óôç
äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ åðßìïíïõ âÞ÷á, äåí áðïôåëåß åðéâåâáéù-
ìÝíï áßôéï õðïôñïðéÜæïíôïò Þ ÷ñüíéïõ âÞ÷á18-20.

Ðßíáêáò 2. Áßôéá ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á óå âñÝöç
Üíù ôùí 6 ìçíþí

� Éïãåíåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý
� ¢óèìá Þ ìåôáâñïã÷éïëéôéäéêüò óõñéãìüò
� ÅéóðíïÞ êáðíïý
� Óõããåíåßò äéáìáñôßåò
� ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
� ÊõóôéêÞ ßíùóç
� ÐñùôïðáèÞò äõóêéíçóßá êñïóóþí

áíôéáóèìáôéêÞò áãùãÞò, ç ïðïßá öáßíåôáé üôé ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ïëïÝíá êáé ðåñéóóüôåñï óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
âÞ÷á, áêüìç êáé üôáí áõôüò äåí óõíïäåýåôáé áðü óõ-
ñéãìü Þ Üëëá êëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ Üóèìáôïò. Óôçí
Áõóôñáëßá âñÝèçêå ðñüóöáôá üôé ç óáëâïõôáìüëç,
õðïëïãéæüìåíç óå äüóåéò áíÜ ÷ßëéïõò êáôïßêïõò áíÜ
çìÝñá, áðïôåëåß ôï óõ÷íüôåñá óõíôáãïãñáöïýìåíï
öÜñìáêï. ÅðïìÝíùò, ôï êüóôïò ôçò èåñáðåßáò ôïõ âÞ÷á
õðåñâáßíåé êáôÜ ðïëý ôï ðñïáíáöåñèÝí ðïóüí15.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á ëßãï äéá-
öÝñåé áðü åêåßíç ôïõ õðïôñïðéÜæïíôïò êáé ç áéôéïëï-
ãßá åßíáé ðñáêôéêüôåñï íá ôáîéíïìåßôáé ìå âÜóç ôçí çëé-
êßá ôïõ ðáéäéïý. Ïé ðßíáêåò 1-4, üðïõ öáßíåôáé ç äéá-
öïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ ×-ÕÂ óôéò äéÜöïñåò çëéêéáêÝò
ïìÜäåò ðáéäéþí, áðïôåëïýí ôñïðïðïßçóç åêåßíùí ðïõ
ðñïôåßíåé ï É. ÌåóóáñéôÜêçò óôçí áíáóêüðçóÞ ôïõ ãéá
ôï ÷ñüíéï âÞ÷á4.



274 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 16ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2003

ñéíßôéäá, âÞ÷áò, óõñéãìüò), áíåðáñêÞò áýîçóç âÜñïõò,
Ýíôïíï ñï÷áëçôü Þ Üðíïéá êáôÜ ôïí ýðíï, ïðéóèïóôåñ-
íéêü Üëãïò, ðáñáãùãéêüò âÞ÷áò, áéöíßäéá Ýíáñîç Þ
äéáñêÞò åðéäåßíùóç ôïõ âÞ÷á êáé õðïôñïðéÜæïõóåò
ðíåõìïíßåò ðñÝðåé íá äéåñåõíþíôáé ðñïóåêôéêÜ. ÅõñÞ-
ìáôá áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç üðùò äõóðëáóßåò ôïõ èþ-
ñáêá, óéãìüò, áóýììåôñïò Þ ìç ìåôáâáëëüìåíïò óõñéã-
ìüò, ñéíéêïß ðïëýðïäåò, áðïõóßá ëåìöéêïý éóôïý, ðëç-
êôñïäáêôõëßá êáé óçìåßá êáñäéïðÜèåéáò Þ óïâáñÞò
óõóôçìáôéêÞò íüóïõ óõ÷íÜ õðïêñýðôïõí óïâáñÞ ðáèï-
ëïãßá. Ç ïðéóèïññéíéêÞ ñýóç áìöéóâçôåßôáé ùò áõôü-
íïìï åêëõôéêü áßôéï âÞ÷á. Ï ñéíïöÜñõããáò óôåñåßôáé
õðïäï÷Ýùí âÞ÷á êáé ç õðüèåóç ôçò ïðéóèïññéíéêÞò
ñýóçò ùò áéôßïõ âÞ÷á, áí êáé éäéáßôåñá äéáäåäïìÝíç,
äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß18-20.ÔÝëïò, ç óõíýðáñîç ìå ôïí âÞ÷á
óõñéãìïý âåâáéùìÝíïõ áðü ãéáôñü, ðïõ ðáñÝñ÷åôáé ìü-
íïò Þ ìåôÜ áðü èåñáðåßá, óçìáßíåé äéáëåßðïõóá áðü-
öñáîç êáé, åíþ äåí ôáõôßæåôáé ìå ôï Üóèìá, ïðùóäÞ-
ðïôå ðñïóáíáôïëßæåé ðñïò áõôÞ ôç äéÜãíùóç17,21.

Ç åñãáóôçñéáêÞ ðñïóðÝëáóç

Åöüóïí ç äéÜãíùóç ôïõ ×-ÕÂ äåí ôåèåß áðü ôï éóôï-
ñéêü êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç, ïé ðåñéóóüôåñïé óõìöù-
íïýí üôé ìÜëëïí åßíáé óêüðéìåò ïé ðñþôåò åñãáóôçñéá-
êÝò åîåôÜóåéò2-4,17. ÁõôÝò èá ðåñéëÜâïõí ôçí áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò êáé ôç óðéñïìåôñßá (ðáéäéÜ >=6 åôþí)
êáé ðéèáíüí íá ðñïóôåèåß ç ãåíéêÞ áßìáôïò êáé ç
äåñìïáíôßäñáóç Mantoux. Åðßóçò, êáëü åßíáé ç äïêé-
ìáóßá éäñþôá íá ãßíåôáé ìå ôçí ðáñáìéêñÞ õðïøßá êõ-
óôéêÞò ßíùóçò.

Åðß óçìáíôéêïý åõñÞìáôïò áðü ôï éóôïñéêü Þ ôç
öõóéêÞ åîÝôáóç Þ åðß èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôùí åñ-
ãáóôçñéáêþí äïêéìáóéþí, ßóùò åßíáé óêüðéìç ç ðáñá-
ðïìðÞ óôïí åéäéêü. Ç ðåñáéôÝñù åñãáóôçñéáêÞ ðñïóðÝ-
ëáóç ðñÝðåé íá åßíáé åðéëåêôéêÞ êáé íá âáóßæåôáé óå
åìðåñéóôáôùìÝíç áíÜëõóç ôùí êëéíéêþí åõñçìÜôùí (Ðß-
íáêáò 5). ÁíáöÝñåôáé üôé ôï 21% ôùí åíçëßêùí ìå ÷ñü-
íéï îçñü âÞ÷á ðÜó÷ïõí áðü ÃÏÐ ðïõ ìðïñåß íá ìçí
åêäçëþíåôáé ìå Üëëá óõìðôþìáôá22,23. Ç ÃÏÐ ìðïñåß
íá åêäçëùèåß êáôåîï÷Þí ìå âÞ÷á êáé óôá ðáéäéÜ24, üìùò
ç Üðïøç üôé ç ÃÏÐ áðïôåëåß óýíçèåò áßôéï âÞ÷á Ý÷åé
áìöéóâçôçèåß25-28. ÐÜíôùò, åðß ÃÏÐ ÷ùñßò åíäåßîåéò åéó-
ñüöçóçò, ç óõó÷Ýôéóç ôçò ðáëéíäñüìçóçò ìå ôï âÞ÷á
åßíáé äýóêïëç êáé ç ìüíç åîÝôáóç ðïõ ìðïñåß íá áðï-
äåßîåé ôç ÷ñïíéêÞ ôïõëÜ÷éóôïí óõó÷ÝôéóÞ ôïõò åßíáé ç

Ðßíáêáò 4. Áßôéá ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á óôç ó÷ïëé-
êÞ êáé åöçâéêÞ çëéêßá

� Ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý (éïß, ìõêüðëáóìá)
� ¢óèìá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéäá
� Åéóðíåüìåíåò åñåèéóôéêÝò ïõóßåò (åíåñãçôéêü Þ ðáèçôé-

êü êÜðíéóìá ê.ëð.)
� ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
� ÂÞ÷áò åê óõíçèåßáò Þ øõ÷ïãåíÞò

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç óôïõò åíçëßêïõò

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á óôïõò
åíçëßêïõò Ý÷åé äéáôõðùèåß óå áëãüñéèìïõò, ìå ôç ÷ñÞ-
óç ôùí ïðïßùí ç áéôéïëïãßá ôïõ ìðïñåß íá äéáãíùóèåß
óôï 88-100% êáé íá áíôéìåôùðéóèåß ìå åðéôõ÷ßá óôï 84-
98% ôùí áóèåíþí16. Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí
ùò áßôéï ÷ñüíéïõ âÞ÷á óå ìç êáðíéóôÝò åíçëßêïõò áíåõ-
ñßóêåôáé Ýíá áðü ôá áêüëïõèá: óýíäñïìï ïðéóèïññéíé-
êÞò ñýóçò, Üóèìá, ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç
(ÃÏÐ) Þ êÜðïéïò óõíäõáóìüò ôùí ôñéþí áõôþí äéá-
ãíþóåùí. Ó÷åôéêÜ ðñüóöáôá äçìïóéåýèçêå êåßìåíï
ïìïöùíßáò ãéá ôçí ðñïóÝããéóç ôïõ ÷ñüíéïõ âÞ÷á óôïõò
åíçëßêïõò, óôï ïðïßï ãßíåôáé óýíôïìç áíáöïñÜ êáé óôá
ðáéäéÜ1. Åíôïýôïéò, ôá äåäïìÝíá ãéá ôçí ïñèïëïãéêÞ
ðñïóÝããéóç ôïõ óõ÷íïý áõôïý óõìðôþìáôïò óôá ðáé-
äéÜ åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíá. Óôï êåßìåíï ôçò ïìïöù-
íßáò áíáöÝñåôáé üôé ôá óõíÞèç áßôéá ÷ñüíéïõ âÞ÷á óôá
ðáéäéÜ äåí äéáöÝñïõí áðü åêåßíá ôùí åíçëßêùí êáé üôé
êáé óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ôá óõ÷íüôåñá áßôéá áðïôåëïýí
ç ïðéóèïññéíéêÞ ñýóç, ôï Üóèìá êáé ç ÃÏÐ. ¼ìùò ï
�ìç åéäéêüò âÞ÷áò� åßíáé ðïëý óõ÷íüôåñïò óôá ðáéäéÜ
óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åíçëßêïõò êáé ïé ðñïôÜóåéò ôçò áíù-
ôÝñù ïìïöùíßáò ãéá ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ
÷ñüíéïõ âÞ÷á ôùí ðáéäéþí óõíÜãïíôáé êõñßùò áðü äåäï-
ìÝíá åíçëßêùí.

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç óôá ðáéäéÜ � Éóôïñéêü êáé
êëéíéêÞ åéêüíá

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôïõ ×-ÕÂ óôá ðáéäéÜ
ðñÝðåé íá îåêéíÜåé ìå ôï áíáëõôéêü éóôïñéêü êáé ôçí
ðñïóåêôéêÞ öõóéêÞ åîÝôáóç ðñïêåéìÝíïõ íá áðïêëåé-
óèïýí óïâáñÝò íüóïé ùò áßôéá ôïõ óõ÷íïý áõôïý óõ-
ìðôþìáôïò2-4,17. ÅõñÞìáôá áðü ôï éóôïñéêü, üðùò åêäÞ-
ëùóç óõìðôùìÜôùí áðü ôçí ðñþôç çìÝñá æùÞò (ð.÷.
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Ðßíáêáò 5. ÅðéëåêôéêÞ äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á åðß óõãêåêñéìÝíçò êëéíéêÞò õðïøßáò

ÄéÜãíùóç Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò

� Íüóïò áíþôåñïõ áíáðíåõóôéêïý ÐëÜãéá áêôéíïãñáößá ìáëáêþí ìïñßùí ôñá÷Þëïõ, äåñìáôéêÝò
äïêéìáóßåò ãéá áëëåñãéïãüíá Þ RAST, ðïëõðíïãñáößá

� ÏðéóèïññéíéêÞ ñýóç Áðåéêüíéóç ðáñáññéíßùí êüëðùí (áêôéíïãñáößá, CT),
ðëÜãéá áêôéíïãñáößá ìáëáêþí ìïñßùí ôñá÷Þëïõ

� ¢óèìá ÐíåõìïíéêÝò ëåéôïõñãßåò, äïêéìáóßåò ðñüêëçóçò
� Öõìáôßùóç Mantoux, âñïã÷ïóêüðçóç, âñïã÷ïêõøåëéäéêü Þ ãáóôñéêü Ýêðëõìá

¢ôõðá ìõêïâáêôçñßäéá ãéá Üìåóï ðáñáóêåýáóìá, êáëëéÝñãåéá êáé PCR ãéá ìõêïâáêôçñßäéï
� Ëáñõããï-ôñá÷åéï-âñïã÷ïìáëáêßá Âñïã÷ïóêüðçóç
� Áããåéáêüò äáêôýëéïò ÏéóïöáãïãñÜöçìá, õðåñç÷ïãñÜöçìá, MRI, áããåéïãñáößá
� Ôñá÷åéïïéóïöáãéêü óõñßããéï ÏéóïöáãïãñÜöçìá, âñïã÷ïóêüðçóç
� ÓõããåíÞò êáñäéïðÜèåéá ÇÊÃ, õðåñç÷ïãñÜöçìá, êáèåôçñéáóìüò êáñäéÜò
� ÃáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñüìçóç pHìåôñßá, ïéóïöáãïãñÜöçìá, ïéóïöáãïóêüðçóç � âéïøßá

êáé/Þ åéóñüöçóç ãáóôñéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ
� Åéóñüöçóç îÝíïõ óþìáôïò Âñïã÷ïóêüðçóç, áêôéíïãñáößá èþñáêá óå åéóðíïÞ � åêðíïÞ Þ ðëÜãéá

êáôáêåêëéìÝíç èÝóç
� Áíáôïìéêü ðñüâëçìá áåñáãùãþí Âñïã÷ïóêüðçóç
� ÊõóôéêÞ ßíùóç Äïêéìáóßá éäñþôá, ñéíéêÜ äõíáìéêÜ, åëáóôÜóç êáé ëßðïò êïðñÜíùí
� ÐñùôïðáèÞò äõóêéíçóßá êñïóóþí Êéíçôéêüôçôá êñïóóþí óå âéïøßá ñéíéêïý Þ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ,

çëåêôñïíéêÞ ìéêñïóêüðçóç, ñéíéêü åêðíåüìåíï ÍÏ
� ÁíïóïáíåðÜñêåéá Áíïóïóöáéñßíåò, õðïôÜîåéò, áðÜíôçóç áíôéóùìÜôùí óå åìâüëéá,

HIV, ëåìöïêõôôáñéêïß ðëçèõóìïß, ëåéôïõñãéêüôçôá ïõäåôåñïößëùí
êáé ëåìöïêõôôÜñùí

� Âñïã÷åêôáóßåò HR-CT, âñïã÷ïóêüðçóç, ôïðéêÞ êáé óõóôçìáôéêÞ áíïóßá

pHìåôñßá 24ùñïõ. Ç áéôéïëïãéêÞ ôïõò ó÷Ýóç åßíáé áêü-
ìá äõóêïëüôåñï íá áðïäåé÷èåß áöïý ï âÞ÷áò êáé ç ÃÏÐ
äõíáôüí íá áëëçëïôñïöïäïôïýíôáé29,30. ÐñÝðåé áêüìç
íá ôïíéóèåß ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò âñïã÷ïóêüðçóçò êáé ôçò
åîÝôáóçò ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò (BAL) óôç
äéåñåýíçóç õðïôñïðéÜæïõóáò ðíåõìïíßáò, âñïã÷åêôá-
óéþí, åéóñüöçóçò êáé ÷ñüíéáò Þ �Üôõðçò� öëåãìïíÞò
(ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò, Üôõðá ìõêïâáêôçñß-
äéá, ìýêçôåò)17.

Åðß áñíçôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ôïõ êëéíéêïý êáé åñ-
ãáóôçñéáêïý åëÝã÷ïõ ôßèåôáé áíáðüäñáóôá ôï åñþôç-
ìá åÜí ï âÞ÷áò ôïõ ðáéäéïý ïöåßëåôáé óå Üóèìá. Ç åíü-
ôçôá ðïõ áêïëïõèåß äéáðñáãìáôåýåôáé ôç óçìáóßá ôçò
óõíýðáñîçò óõñéãìïý êáé âÞ÷á, ôçí áîßá ôçò äïêéìáóßáò
ðñüêëçóçò ãéá ôç äéÜãíùóç Þ ôïí áðïêëåéóìü ôïõ
Üóèìáôïò êáé ôç ÷ñçóéìüôçôá ôçò áíôéáóèìáôéêÞò áãù-
ãÞò ùò äéáãíùóôéêïý êñéôçñßïõ.

×ÑÏÍÉÏÓ ¹ ÕÐÏÔÑÏÐÉÁÆÙÍ ÂÇ×ÁÓ ÊÁÉ ÄÉÁÃÍÙÓÇ
ÁÓÈÌÁÔÏÓ ÓÔÁ ÐÁÉÄÉÁ

¼óï ðñïóåêôéêüò êáé áí åßíáé ï ãéáôñüò óôç ëÞøç
ôïõ éóôïñéêïý êáé ôç öõóéêÞ åîÝôáóç êáé üóï åìðåñé-
óôáôùìÝíç êáé áí åßíáé ç äéáãíùóôéêÞ ôïõ ðñïóðÝëá-
óç, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí äåí ôßèåôáé åé-
äéêÞ äéÜãíùóç. Ðñüêåéôáé ãéá üëá åêåßíá ôá ðáéäéÜ ðïõ
Ý÷ïõí ìç ðáñáãùãéêü âÞ÷á ðïõ õðïôñïðéÜæåé Þ åðéìÝ-
íåé �ìå êÜðïéåò áõîïìåéþóåéò� ãéá åâäïìÜäåò Þ ìÞíåò
êáé äåí óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü Þ åõñÞìáôá óïâáñÞò
íüóïõ. Ï ãéáôñüò êáëåßôáé íá �äéá÷åéñéóèåß� Ýíá ìç åé-
äéêü óýìðôùìá ðïõ õðü ôçí ðßåóç ôùí ãïíÝùí óõ÷íÜ
êáôáëÞãåé íá �áíôéìåôùðßæåôáé� ìå ðïéêßëá èåñáðåõôé-
êÜ ó÷Þìáôá, üðùò áíôéâéïôéêÜ, áíôéâç÷éêÜ, áðï÷ñåìðôé-
êÜ, âëåííïëõôéêÜ, áíôééóôáìéíéêÜ, áðïóõìöïñçôéêÜ,
âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ, ÷ñùìüíåò êáé åéóðíåüìåíá Þ áðü
ôïõ óôüìáôïò óôåñïåéäÞ.

Êáëü åßíáé ï ÷ñüíéïò âÞ÷áò íá ìç óõã÷Ýåôáé ìå ôïí
åðáíáëáìâáíüìåíï, ðïõ åßíáé óõ÷íü óýìðôùìá, äéáñ-
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êåß 1-2 åâäïìÜäåò, ïöåßëåôáé óå åðáíåéëçììÝíåò éïãå-
íåßò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý êáôÜ ôïõò ÷åéìåñé-
íïýò óõíÞèùò ìÞíåò êáé áöïñÜ êõñßùò óå ðáéäéÜ ðïõ
ðáñáêïëïõèïýí ðáéäéêïýò óôáèìïýò Þ Ý÷ïõí ìåãáëý-
ôåñá áäÝëöéá. ¼ìùò, ç äéÜêñéóç áõôÞ äåí åßíáé ðÜíôï-
ôå åöéêôÞ áöïý, áöåíüò ôá áóèìáôéêÜ ðáéäéÜ ðá-
ñïõóéÜæïõí âÞ÷á óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 80%31 êáé
áöåôÝñïõ ôï Üóèìá ðáñïõóéÜæåé ðáñïîýíóåéò ðïõ óôéò
ìéêñüôåñåò éäßùò çëéêßåò ïöåßëïíôáé óõíÞèùò óå éïãå-
íåßò ëïéìþîåéò. ̧ ôóé, ôï äéáãíùóôéêü êáé èåñáðåõôéêü
ðñüâëçìá ôïõ ×-ÕÂ ðáñáìÝíåé óõíÞèùò óôï áêÝñáéï.

Ôï Üóèìá ðïõ åêäçëþíåôáé ìå âÞ÷á (âÞ÷áò éóïäýíáìïò
Üóèìáôïò: ÂÉÁ, cough variant asthma: CVA)

Ï Glauser ôï 197232 êáé ï McFadden ôï 197533 ðñþ-
ôïé ðåñéÝãñáøáí ôï Üóèìá ðïõ åêäçëþíåôáé êáôåîï÷Þí
Þ áðïêëåéóôéêÜ ìå âÞ÷á. Áêïëïýèçóáí áñêåôÝò äçìï-
óéåýóåéò ðïõ áöïñïýóáí óå åíçëßêïõò êáé ðáéäéÜ êáé
âïÞèçóáí óôç óõíåéäçôïðïßçóç áðü ôïõò êëéíéêïýò ãéá-
ôñïýò üôé ï âÞ÷áò áðïôåëåß âáóéêü êáé äõíçôéêÜ ðñïå-
îÜñ÷ïí óýìðôùìá óôï Üóèìá22,34-42. Ïé ìåëÝôåò áõôÝò
êáèéÝñùóáí ôïí üñï �âÞ÷áò éóïäýíáìïò Üóèìáôïò�
(ÂÉÁ).

Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé óÞìåñá ãéá ôï Üóèìá ðïõ
åêäçëþíåôáé ìüíï ìå âÞ÷á. Áõôü óçìáßíåé üôé ï áóèå-
íÞò ìå ÂÉÁ äåí ðáñïõóéÜæåé ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü
ôç öõóéêÞ åîÝôáóç (ð÷ óõñéãìü), Ý÷åé öõóéïëïãéêÝò ôé-
ìÝò áíáðíåõóôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé äåí åêäçëþíåé
áíáóôñåøéìüôçôá óôç äïêéìáóßá âñïã÷ïäéáóôïëÞò. Ç
äéÜãíùóç, óýìöùíá ìå ôéò ðáëáéüôåñåò áíôéëÞøåéò, åðé-
âåâáéþíåôáé ìå ôçí ýðáñîç õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò (èå-
ôéêÞ äïêéìáóßá ðñüêëçóçò ìå ìåôá÷ïëßíç, éóôáìßíç,
Üóêçóç Þ êñýï áÝñá)34. Ùóôüóï, ðñÝðåé íá ôïíéóèåß üôé
áðïõóßá õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò äåí áðïêëåßåé ôç äéÜ-
ãíùóç (ç äïêéìáóßá ðñüêëçóçò ìðïñåß íá èåôéêïðïéçèåß
áñãüôåñá), åíþ ç èåôéêÞ äïêéìáóßá ðñüêëçóçò ìðïñåß
íá ïöåßëåôáé óå ðáñïäéêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá ôùí
áåñáãùãþí ëüãù éïãåíïýò ëïßìùîçò42. Ç áíôáðüêñéóç
ôïõ âÞ÷á óôçí åìðåéñéêÞ èåñáðåßá ìå âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÜ êáé, åðß áðïôõ÷ßáò áõôþí, ìå óôåñïåéäÞ (áêüìç êáé
óõóôçìáôéêÜ ÷ïñçãïõìÝíùí) åß÷å ðñïôáèåß óôï ðáñåë-
èüí ùò ç åãêõñüôåñç ìÝèïäïò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ôçò
äéÜãíùóçò ôïõ ÂÉÁ42,43. Áðü ðáëáéüôåñá äåäïìÝíá Ý÷åé
õðïëïãéóèåß üôé ï ÂÉÁ áðïôåëåß ôï 5-6% ôùí áóèìáôé-
êþí ðáéäéþí43,44.

Ôá ðñïâëÞìáôá ôùí ìåëåôþí ãéá ôïí âÞ÷á

Ïé ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôïí âÞ÷á ðá-
ñïõóéÜæïõí ðïéêßëá ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ðñþ-
ôïí, ðáñ� üôé ç âÜóåé éóôïñéêïý êáôáãñáöÞ ôïõ âÞ÷á
áðïôåëåß ôçí êáô� åîï÷Þí ìåôñïýìåíç ìåôáâëçôÞ óôéò
äéÜöïñåò ìåëÝôåò, Ý÷åé âñåèåß üôé ç ìÝèïäïò áõôÞ äéá-
èÝôåé áðáñÜäåêôá ÷áìçëÞ åðáíáëçøéìüôçôá (ôéìÞ ê
êáôÜ Cohen) óå áíôßèåóç ìå ôá åñùôçìáôïëüãéá ãéá ôçí
ýðáñîç óõñéãìïý, ôùí üðïßùí ç åðáíáëçøéìüôçôá åß-
íáé éäéáßôåñá õøçëÞ45,46. Äåýôåñïí, ç ôÞñçóç �çìåñïëï-
ãßïõ âÞ÷á�, éäßùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ íõêôåñéíïý âÞ÷á,
áëëÜ êáé ïé õðïêåéìåíéêÝò êëßìáêåò åêôßìçóçò ôçò óï-
âáñüôçôáò ôïõ óõìðôþìáôïò ðïëý ëßãï ó÷åôßæïíôáé ìå
ôéò áíôéêåéìåíéêÝò ìåôñÞóåéò47-51. Ïé êáôáãñáöÝò ôÝôïéùí
çìåñïëïãßùí âÞ÷á ìðïñåß íá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò
óçìáíôéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï åÜí óõìðëçñþíïíôáé áðü ôá
ðáéäéÜ Þ ôïõò ãïíåßò ôïõò52. Ôñßôïí, äåí ðñÝðåé íá ëç-
óìïíåßôáé üôé ï âÞ÷áò óõíÞèùò âåëôéþíåôáé ïýôùò Þ
Üëëùò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ (period effect). Åðï-
ìÝíùò, åßíáé áðáñáßôçôç ç ýðáñîç ïìÜäáò åëÝã÷ïõ óå
ïðïéáäÞðïôå ðåñßðôùóç åðé÷åéñåßôáé ç åêôßìçóç ôçò
áðïôåëåóìáôéêüôçôáò óõãêåêñéìÝíçò èåñáðåõôéêÞò ðá-
ñÝìâáóçò.

Äõóôõ÷þò, ïé ðåñéóóüôåñåò äçìïóéåýóåéò ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôïõ ÂÉÁ åßôå áðïôåëïýí áíåêäïôïëïãéêÞ ðáñÜ-
èåóç ðåñéóôáôéêþí, åßôå äåí äéáèÝôïõí ïìÜäá åëÝã-
÷ïõ22,32-41. Ôï ãåãïíüò áõôü ðáñáãíùñßæåôáé áðü åêåß-
íïõò ðïõ ðñïôåßíïõí èåñáðåõôéêÞ äïêéìáóßá áíôéá-
óèìáôéêÞò áãùãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôïõ ÂÉÁ43. Óå áñêå-
ôÝò ìÜëéóôá áðü ôéò êëáóéêÝò ìåëÝôåò ãéá ôï ÂÉÁ Ý÷ïõí
ðåñéëçöèåß áóèåíåßò ìå óõñéãìü Þ/êáé ðáèïëïãéêÞ
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá ïðïßá áóöá-
ëþò ðñïóáíáôïëßæïõí ðñïò ôç äéÜãíùóç Üóèìáôïò. Óôéò
ðëÝïí ðñüóöáôåò äéåèíåßò ïìïöùíßåò ãéá ôï ðáéäéêü
Üóèìá áíáöÝñåôáé üôé ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôá ôñßá ðñþôá
÷ñüíéá æùÞò �êáé ðéèáíüí ìÝ÷ñé ôá Ýîé� ï ïñéóìüò ôïõ
Üóèìáôïò ðñÝðåé íá ðåñéëÜâåé ôïí �õðïôñïðéÜæïíôá óõ-
ñéãìü Þ/êáé åðßìïíï âÞ÷á õðü óõíèÞêåò üðïõ ôï Üóèìá
åßíáé ðéèáíü êáé åö� üóïí áðïêëåéóèïýí Üëëåò óðáíéü-
ôåñåò äéáãíþóåéò�53. ÐÜíôùò, ïé ôåëåõôáßåò ÂñåôáíéêÝò
ïäçãßåò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ Üóèìáôïò áíáãíùñß-
æïõí üôé �ôá êñéôÞñéá ãéá ôïí ïñéóìü ôïõ Üóèìáôïò åðß
÷ñüíéïõ Þ õðïôñïðéÜæïíôïò âÞ÷á äåí Ý÷ïõí êáèïñéóèåß
åðáñêþò�54.
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Ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá

Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá üôé ðïëëÝò êáé óçìáíôéêÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí óõìðåñéëÜâåé ôïí åðßìïíï âÞ÷á, ùò ìï-
íáäéêü óýìðôùìá, óôïí ïñéóìü ôïõ Üóèìáôïò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéïýí ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ åðéðïëáóìïý ôçò íü-
óïõ. Óå ìåëÝôç áðü ôçí Áõóôñáëßá âñÝèçêå üôé ìåôáîý
ôùí åôþí 1990 êáé 1993 ç áýîçóç ôïõ óõñéãìïý Þôáí
ìüëéò 0,6% åíþ ôïõ åðßìïíïõ âÞ÷á áíåñ÷üôáí óôï 3%,
ìå áðïôÝëåóìá ï âÞ÷áò íá åõèýíåôáé ãéá ôï ìåãáëýôå-
ñï ìÝñïò ôçò áýîçóçò ôïõ åðéðïëáóìïý ôïõ �Üóèìáôïò�
ðïõ ðáñáôçñÞèçêå êáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ55. ¢ëëç ìå-
ëÝôç áðü ôï Ëßâåñðïõë ôçò Áããëßáò Ýäåéîå üôé ôï 1991
ìüíï óå 1/8 ðáéäéÜ ìå ìüíï óýìðôùìá ôïí åðßìïíï Þ
õðïôñïðéÜæïíôá âÞ÷á åôßèåôï ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìá-
ôïò, åíþ ôï 1993 ç áíáëïãßá áõôÞ äéðëáóéÜóôçêå11.

Ïé Brooke êáé óõíåñãÜôåò óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç Ýäåé-
îáí üôé 7,2% ôùí ðáéäéþí çëéêßáò 4-7 åôþí ìå õðïôñï-
ðéÜæïíôá âÞ÷á åêäÞëùóáí áñãüôåñá óõñéãìü �êáé åðï-
ìÝíùò äéáãíþóèçêáí ùò áóèìáôéêÜ� åíþ ôï áíôßóôïé÷ï
ðïóïóôü óå áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ Þôáí 10%8. Ðáñü-
ìïéá óõìðåñÜóìáôá ðñïÝêõøáí êáé ãéá ôïí åðßìïíï
íõêôåñéíü âÞ÷á56. Ç áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí ôçò ðñïï-
ðôéêÞò ìåëÝôçò ôùí íïóçìÜôùí ôïõ áíáðíåõóôéêïý ôçò
Ôïõæüí åðéâåâáßùóå üôé ï õðïôñïðéÜæùí âÞ÷áò ðïõ äåí
óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü äéáöÝñåé áðü ôï Üóèìá óå
ü,ôé áöïñÜ âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò íüóïõ (áôïðßá,
ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá, âñïã÷éêÞ áíôéäñáóôéêüôçôá,
åêäÞëùóç óõñéãìïý ìå ëïéìþîåéò ôïõ êáôþôåñïõ áíá-
ðíåõóôéêïý) êáé åðïìÝíùò ìÜëëïí ïöåßëåôáé óå äéáöï-
ñåôéêü ðáèïöõóéïëïãéêü ìç÷áíéóìü7.

ÔÝëïò, ßóùò äåí åßíáé Üóôï÷ç ç áíáöïñÜ óôçí åðé-
äçìéïëïãßá ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò (ÂÕ)
áöïý, óýìöùíá ìå ôï êëáóéêü åñìçíåõôéêü ìïíôÝëï,
áõôÞ áðïôåëåß ôï êïéíü ðáèïöõóéïëïãéêü õðüóôñùìá
ôïõ âÞ÷á êáé ôïõ óõñéãìïý. ̧ ÷åé ëïéðüí âñåèåß üôé, åíþ
ç ðëåéïíüôçò ôùí áóèåíþí ìå ìÝôñéï Þ óïâáñü Üóèìá
ðáñïõóéÜæïõí õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá, áõôÞ áíé÷íåýåôáé
ìüíï óôï 50% ôùí áóèìáôéêþí ìå Þðéá íüóï57, óôï 26%
åêåßíùí ðïõ ðáñïõóéÜæïõí âÞ÷á ÷ùñßò óõñéãìü êáé óôï
8% ôùí áóõìðôùìáôéêþí áôüìùí58. ÅîÜëëïõ, åßíáé ãíù-
óôÝò ïé äéáêõìÜíóåéò ôçò ÂÕ óôá ðáéäéÜ ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïõí óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü59. ÅðïìÝíùò,
åßíáé öáíåñü üôé ïé äéÜöïñåò äïêéìáóßåò õðåñáíôé-
äñáóôéêüôçôáò äåí äéáèÝôïõí ôçí áðáéôïýìåíç åõáé-

óèçóßá êáé åéäéêüôçôá ãéá ôçí áóöáëÞ äéÜãíùóç Üóèìá-
ôïò óôá ðáéäßá ìå ×-ÕÂ.

Ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá

¼ðùò Ý÷åé Þäç áíáöåñèåß, ïé ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò,
ðïõ ôüíéæáí ôç óçìáóßá ôçò äéÜãíùóçò ôïõ ÂÉÁ, ðñïÝ-
âáëëáí ôç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ óçìáóßá ôçò
áíôéáóèìáôéêÞò áãùãÞò41,43,60. Åðßóçò, óýìöùíá ìå ðñü-
óöáôåò ïìïöùíßåò ãéá ôï Üóèìá, ï Ýëåã÷ïò ôïõ âÞ÷á
óõìðåñéëáìâÜíåôáé óôéò ðñïûðïèÝóåéò åðéôõ÷ïýò åëÝã-
÷ïõ ôçò íüóïõ53,54,61. Åíôïýôïéò, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôçò óï-
âáñüôçôáò ôïõ âÞ÷á êáé åêåßíçò ôïõ Üóèìáôïò äåí Ý÷åé
äéåõêñéíéóèåß62. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ôï Üóèìá óôá ðáé-
äéÜ óõ÷íÜ åêäçëþíåôáé ìå âÞ÷á êáé ôï üôé áõôüò ïñé-
óìÝíåò öïñÝò áðïôåëåß ìåßæïí óýìðôùìá êáôÜ ôéò ðá-
ñïîýíóåéò ôçò íüóïõ, Ý÷åé äåé÷èåß üôé ï âÞ÷áò äåí ó÷åôß-
æåôáé ìå ôçí ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá. Ãéá ðáñÜäåéãìá,
êáôÜ ôçí áíÜññùóç áðü ðáñüîõíóç Üóèìáôïò äåí äéáðé-
óôþèçêå óõó÷Ýôéóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ âÞ÷á ìå ôïí
FEV1 Þ ìå ôç ìåôáâëçôüôçôá ôçò PEF48,63. Áðïõóßá óõ-
ó÷Ýôéóçò äéáðéóôþèçêå êáé ìåôáîý íõêôåñéíïý âÞ÷á êáé
ìåôáâëçôüôçôáò ôçò PEF Þ áíôéäñáóôéêüôçôáò ôùí âñüã-
÷ùí óôéò äïêéìáóßåò ðñüêëçóçò64. Óå Üëëç ìåëÝôç, ç ÷ï-
ñÞãçóç óáëâïõôáìüëçò âñáäåßáò áðïäÝóìåõóçò óå
áóèìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå íõêôåñéíü âÞ÷á ïäÞãçóå óôç âåë-
ôßùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò, ÷ùñßò üìùò íá åðç-
ñåÜóåé ôç óõ÷íüôçôá ôïõ âÞ÷á65. ÔÝëïò, ðñïóåêôéêÜ ó÷å-
äéáóìÝíç ìåëÝôç Ýäåéîå üôé ï õðïôñïðéÜæùí âÞ÷áò óôá
ðáéäéÜ, üôáí äåí óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü Þ óðé-
ñïìåôñéêÜ åõñÞìáôá áðüöñáîçò, äåí áíôáðïêñßíåôáé
óôçí åéóðíåüìåíç óáëâïõôáìüëç Þ ôçí ìðåêëïìåèáæüíç
(400ìgr çìåñçóßùò óå äýï äüóåéò åðß 4-8 åâäïìÜäåò)66.
Óôçí ßäéá ìåëÝôç, ç Ýëëåéøç áíôáðüêñéóçò ôïõ âÞ÷á óôçí
áãùãÞ Þôáí áíåîÜñôçôç áðü ôçí ýðáñîç âñïã÷éêÞò
õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò. Ôá êëéíéêÜ áõôÜ äåäïìÝíá ïäç-
ãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ïé ìç÷áíéóìïß ôçò âñïã÷ïóý-
óðáóçò êáé ôïõ âÞ÷á äåí óõìðßðôïõí.

Ôá ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá

Ç áíôßëçøç üôé ç âñïã÷ïóýóðáóç êáé ï âÞ÷áò áðï-
ôåëïýí åêäçëþóåéò ôïõ ßäéïõ ìç÷áíéóìïý âáóßæåôáé óôçí
ðáñáôÞñçóç üôé ôá ðáéäéÜ ìå óõñéãìü ðïëý óõ÷íÜ ðá-
ñïõóéÜæïõí âÞ÷á êáé üôé ïé äïêéìáóßåò ðñüêëçóçò
åêëýïõí óõã÷ñüíùò êáé ôá äýï óõìðôþìáôá. Ùóôüóï, ç
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íéá öëåãìïíÞ78,79, ïé ðïéïôéêÝò êáé ðïóïôéêÝò äéáôáñá÷Ýò
ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá80 êáèþò êáé ç Ýê-
èåóç óôá äéÜöïñá åñåèßóìáôá ôùí õðï-åðéèçëéáêþí
õðïäï÷Ýùí âÞ÷á ëüãù áðïöïëßäùóçò ôïõ âñïã÷éêïý
åðéèçëßïõ81. Óçìáíôéêü ñüëï ßóùò ðáßæåé êáé ç �íåõ-
ñïãåíÞò öëåãìïíÞ�, äçëáäÞ ç êéíçôïðïßçóç ìç÷áíéóìïý
áíÜëïãïõ ìå åêåßíïí ôïõ ðüíïõ82,83. Ï ìç÷áíéóìüò áõ-
ôüò óõíßóôáôáé óå Ýêëõóç ìåóïëáâçôþí öëåãìïíÞò (íåõ-
ñïðåðôßäéá, óåñïôïíßíç, âñáäõêéíßíç, áñá÷éäïíéêü ïîý)
ìå áðïôÝëåóìá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç êåíôñïìüëùí áé-
óèçôéêþí éíþí, ïé ïðïßåò õðü êáíïíéêÝò óõíèÞêåò åßíáé
áíåíåñãåßò84-86. Áí êáé ç íåõñïãåíÞò öëåãìïíÞ åßíáé
ðáñïýóá óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ âÞ÷á87, ï ñüëïò ôçò
óôï Üóèìá Ý÷åé áìöéóâçôçèåß86,88-90. Óýìöùíá ìå ïñé-
óìÝíïõò åñåõíçôÝò, êáèïñéóôéêü ñüëï óôïí Ýëåã÷ï ôïõ
âÞ÷á ðáßæåé êáé ç ðïëýðëïêç áëëçëåðßäñáóç ôùí C-éíþí
ìå ôïõò ôá÷Ýùò ðñïóáñìïæüìåíïõò õðïäï÷åßò ôïõ âÞ÷á
(Rapidly Adapting Receptors, RAR)87.

ÂÞ÷áò, âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá êáé Üóèìá: Ìßá
óýã÷ñïíç õðüèåóç åñãáóßáò

Óýìöùíá ìå ôï êëáóéêü åñìçíåõôéêü ðñüôõðï ôïõ
âÞ÷á óôï Üóèìá, ï åêëõôéêüò ðáñÜãùí ïäçãåß óå ÂÕ, ç
ïðïßá åêöñÜæåôáé êëéíéêÜ ìå óõñéãìü, âÞ÷á êáé äý-
óðíïéá. Ôï ìïíôÝëï üìùò áõôü, üðùò Ý÷åé ãßíåé öáíåñü
áðü ôá ðñïçãïýìåíá, äåí åðáñêåß ãéá íá åîçãÞóåé ôá
åðéäçìéïëïãéêÜ, ôá êëéíéêÜ êáé ôá ðåéñáìáôéêÜ äåäï-
ìÝíá.

Ôï óýã÷ñïíï åñìçíåõôéêü ðñüôõðï åßíáé ðéï ðïëý-
ðëïêï êáé áðïäßäåôáé ó÷çìáôéêÜ óôçí Åéêüíá 191. Óýì-
öùíá ìå ôï ìïíôÝëï áõôü ç ó÷Ýóç ôïõ âÞ÷á, ôçò ÂÕ, ôçò
áôïðßáò êáé ôïõ Üóèìáôïò åßíáé óýíèåôç êáé ü÷é åðáñ-
êþò äéåõêñéíéóìÝíç. Ôá ðñüóöáôá åñåõíçôéêÜ äåäïìÝ-
íá ïäçãïýí óôá åîÞò óõìðåñÜóìáôá: 1) Ï âÞ÷áò åßíáé
ìç åéäéêü óýìðôùìá êáé üôáí äåí óõíïäåýåôáé áðü óõ-
ñéãìü Þ åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá áðüöñáîçò, óðÜíéá
ïöåßëåôáé óå Üóèìá (âëÝðå ðñïçãïýìåíá åðéäç-
ìéïëïãéêÜ, êëéíéêÜ êáé ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá). 2) Ç ÂÕ
äåí ôáõôßæåôáé ìå ôï Üóèìá, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé áõôÞ
ðñÜãìáôé áíåõñßóêåôáé óõ÷íüôåñá óôïõò áóèìáôéêïýò
áóèåíåßò. ¸÷åé âñåèåß üôé ï åðéðïëáóìüò ôçò ÂÕ óôá
áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ åßíáé 6,7-33%57,92,93, åíþ áõôÞ
áðïõóéÜæåé óôï 6-33% ôùí ðáéäéþí ìå õðïôñïðéÜæïíôá
óõñéãìü92,93. Åðßóçò, ïé ôéìÝò ôùí äåéêôþí öëåãìïíÞò óôá
ðôýåëá ôùí ðáéäéþí åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÝò Üóèìáôïò

áíáóôïëÞ ôçò âñïã÷ïóýóðáóçò êáé ôïõ âÞ÷á óôï
åñãáóôÞñéï ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß åðéëåêôéêÜ. ÐñÜãìá-
ôé, ïõóßåò üðùò ç ëéíäïêáúíç ôïðéêÜ êáé ç êùäåúíç áðü
ôï óôüìá áíáóôÝëëïõí ôïí âÞ÷á, ÷ùñßò íá Ý÷ïõí êáìßá
åðßäñáóç óôç âñïã÷ïóýóðáóç67,68. ÁíôéèÝôùò, ïé ÷ñù-
ìüíåò êáé ç áôñïðßíç áíáóôÝëëïõí ôç öáñìáêåõôéêÜ
ðñïêáëïýìåíç âñïã÷ïóýóðáóç áëëÜ äåí Ý÷ïõí êáìéÜ
åðßäñáóç óôïí âÞ÷á69-72. Óôï åñãáóôÞñéï åßíáé äõíáôÞ ç
åêôßìçóç ôïõ ïõäïý åõáéóèçóßáò ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ
âÞ÷á (ÅÕÂ, cough receptor sensitivity). ÁõôÞ åðéôõã÷Ü-
íåôáé ìå ðñïôõðïðïéçìÝíåò äïêéìáóßåò ðñüêëçóçò âÞ÷á
ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ïõóßåò üðùò ç êáøáúóßíç (ðñïúüí
ôïõ êüêêéíïõ ðéðåñéïý), ôï êéôñéêü ïîý ê.ëð.73.

Ïé äéÜöïñåò ìåëÝôåò ôçò EYB Ý÷ïõí ïäçãÞóåé óå ìßá
óåéñÜ áðü åíäéáöÝñïõóåò ðáñáôçñÞóåéò. ̧ ÷åé âñåèåß,
ãéá ðáñÜäåéãìá, üôé ç äéÜìåôñïò ôùí áåñáãùãþí � üðùò
áõôÞ åêôéìÜôáé ìå ôéò ðíåõìïíéêÝò ëåéôïõñãßåò� äåí ó÷å-
ôßæåôáé ìå ôçí EYB74. Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò óõìöù-
íïýí ìå ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá, üôé äçëáäÞ ç óïâáñüôçôá
ôïõ âÞ÷á äåí ðáñáêïëïõèåß ôçí ðíåõìïíéêÞ ëåéôïõñãßá
Þ ôç âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá63,64. ÁíôéèÝôùò, ïé
ðáñáðÜíù äåßêôåò ðáñïõóéÜæïõí óõó÷Ýôéóç ìå äéáöü-
ñïõò äåßêôåò áóèìáôéêÞò öëåãìïíÞò, üðùò åßíáé ç çù-
óéíïöéëßá ôùí ðôõÝëùí êáé ç çùóéíïöéëéêÞ êáôéïíéêÞ
ðñùôåÀíç (ECP)75. Åðßóçò, ç ÅÕÂ áíåõñßóêåôáé áõîç-
ìÝíç óå åíçëßêïõò áóèåíåßò ìå îçñü, áëëÜ ü÷é ìå ðá-
ñáãùãéêü âÞ÷á76, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþíåé ôç äéáöï-
ñåôéêÞ ðáèïöõóéïëïãéêÞ ðñïÝëåõóç ôùí äýï áõôþí ôý-
ðùí âÞ÷á. ¸÷åé áêüìç ðáñáôçñçèåß üôé ç ÅÕÂ ðáñá-
êïëïõèåß ôçí ðïñåßá ôïõ âÞ÷á ìåôÜ áðü ßùóç ôïõ áíþ-
ôåñïõ áíáðíåõóôéêïý Þ ëÞøç áíáóôïëÝùí ôïõ ìåôá-
ôñåðôéêïý åíæýìïõ ôçò áããåéïôáóßíçò êáé Ý÷åé êáôáäåé-
÷èåß ç ýðáñîç ÅÕÂ óôç ãáóôñïïéóïöáãéêÞ ðáëéíäñü-
ìçóç59. Óôá áóèìáôéêÜ ðáéäéÜ üðïõ ï âÞ÷áò áðïôåëåß
ðñïÝ÷ïí óýìðôùìá, ç ðáñüîõíóç ôçò íüóïõ óõíïäåýå-
ôáé áðü ðáñïäéêÞ áýîçóç ôçò ÅÕÂ. ÁíôéèÝôùò, óôá ðáé-
äéÜ ðïõ ôï Üóèìá ôïõò äåí åêäçëþíåôáé óõíÞèùò ìå
âÞ÷á, ç ÅÕÂ äåí ðáñïõóéÜæåé ìåôáâïëÝò ìåôáîý ôùí
ðåñéüäùí ðáñüîõíóçò êáé åêåßíùí ðïõ ç íüóïò âñßóêå-
ôáé õðü Ýëåã÷ï êáé äåí äéáöÝñåé áðü åêåßíç ôùí õãéþí
ìáñôýñùí74.

Ïé ðáèïöõóéïëïãéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ ïäçãïýí óå
áýîçóç ôçò ÅÕÂ ðáñáìÝíïõí áäéåõêñßíéóôïé. ¸÷ïõí
åíï÷ïðïéçèåß ðïéêßëïé ìåóïëáâçôÝò óôïõò áåñáãùãïýò,
üðùò ï CGRP (calcitonin-gene-related peptide)77, ç ÷ñü-
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Åéêüíá 1. Åñìçíåõôéêü ìïíôÝëï âÞ÷á ìå êáé ÷ùñßò éóôïñéêü Üóèìáôïò. ¼ôáí ï åêëõôéêüò ðáñÜãùí åðéäñÜóåé óå Ýíá áóèìáôéêü
ðáéäß, ðñïêáëåß óõìðôþìáôá ìÝóù äýï äéáöïñåôéêþí ïäþí: ôçò âñïã÷ïóýóðáóçò êáé ôïõ âÞ÷á. Óôïõò óõìðôùìáôéêïýò áóèìá-
ôéêïýò áóèåíåßò, éäßùò åêåßíïõò ìå Þðéï Üóèìá, åßíáé äõíáôüí íá ìçí õðÜñ÷åé âñïã÷éêÞ õðåñáíôéäñáóôéêüôçôá (ÂÕ). ÊÜðïéïé
áðü áõôïýò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðáñïîýíóåùí  ôçò íüóïõ, åêäçëþíïõí áýîçóç ôçò åõáéóèçóßáò ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ âÞ÷á
(ÅÕÂ), ìå áðïôÝëåóìá ôï óýìðôùìá ôïõ âÞ÷á íá ðñïåîÜñ÷åé. Ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ ðïõ åêäçëþíïõí âÞ÷á ùò ìïíáäéêü óý-
ìðôùìá äåí Ý÷ïõí Üóèìá, áëëÜ åìöáíßæïõí áýîçóç ôçò ÅÕÂ. Ìéêñüò áñéèìüò ðáéäéþí ìå ÷ñüíéï Þ õðïôñïðéÜæïíôá âÞ÷á ðáñïõ-
óéÜæåé ÂÕ êáé ßóùò êÜðïéá áðü ôá ðáéäéÜ áõôÜ åêäçëþóïõí Üóèìá, ôï ïðïßï èá  åêöñáóèåß êõñßùò ìå âÞ÷á (ÂÉÁ). (Áðü Chang
AB91, ôñïðïðïéçìÝíï).

(çùóéíïöéëßá, áýîçóç áñéèìïý óéôåõôéêþí êõôôÜñùí)
ìüíï óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ç ÂÕ óõíïäåýåôáé áðü óõ-
ìðôþìáôá94. Ðñüóöáôá ìÜëéóôá äåß÷èçêå üôé ç ýðáñîç
ÂÕ äåí Þôáí éêáíÞ íá äéáöïñïäéáãíþóåé ôá ðáéäéÜ ìå
âÞ÷á áðü åêåßíá ìå óõñéãìü, åíþ áíôéèÝôùò ç óõ÷íüôç-
ôá ôçò áôïðßáò (õøçëÞ IgE) äéÝöåñå óôéò äýï ïìÜäåò95.
Ôá ðñÜãìáôá ðåñéðëÝêïíôáé áêüìç ðåñéóóüôåñï åÜí
ëçöèåß õð� üøéí üôé ç ÂÕ ðáñïõóéÜæåé äéáêõìÜíóåéò óôï
÷ñüíï êáé üôé áõôÞ ìðïñåß íá ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç
ðñüóöáôçò éïãåíïýò ëïßìùîçò ôïõ áíáðíåõóôéêïý,
õðïåðéèçëéáêÞò ßíùóçò (remodeling) Þ áôïðßáò. 3) Ïýôå
ç áôïðßá ðáñïõóéÜæåé ìáêñïðñüèåóìá óôáèåñüôçôá óôï
ßäéï Üôïìï. Óå ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç õðïëïãßóôçêå üôé óå
Üôïìá ìå èåôéêÞ äåñìáôéêÞ äïêéìáóßá íõãìïý, áõôÞ
áñíçôéêïðïéÞèçêå óôï 5% ôïõ ðëçèõóìïý ìåôÜ 3,5 Ýôç,
åíþ óôï ßäéï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá èåôéêïðïéÞèçêå óôï 13%
ôùí ìç áôïðéêþí áôüìùí96. Ãåíéêþò, ç áôïðßá áõîÜíåôáé
ìå ôçí çëéêßá, åíþ ç ÂÕ åëáôôþíåôáé 96,97.

ÅðïìÝíùò, óôïõò áíèñþðéíïõò áåñáãùãïýò ï âÞ÷áò

êáé ç âñïã÷ïóýóðáóç äéáìåóïëáâïýíôáé áðü äýï äéá-
öïñåôéêÝò ïäïýò, ïé ïðïßåò ìðïñåß íá åíåñãïðïéçèïýí
îå÷ùñéóôÜ Þ ôáõôü÷ñïíá, áíáëüãùò ôïõ åñåèßóìáôïò.
Óôçí ðåñßðôùóç ôùí ðáéäéþí ìå ×-ÕÂ, ï åêëõôéêüò ðá-
ñÜãùí (ð÷ éïãåíÞò ëïßìùîç) ðéèáíüí íá åíåñãïðïéåß êáé
ôéò äýï ïäïýò, áëëÜ óáöþò õðåñÝ÷åé åêåßíç ôïõ âÞ÷á,
äçëáäÞ õðÜñ÷åé áýîçóç ôçò ÅÕÂ. Äåí åßíáé ìÝ÷ñé óôéã-
ìÞò ãíùóôü åÜí óôá áóõìðôùìáôéêÜ ðáéäéÜ ìå ÂÕ õðÜñ-
÷åé áýîçóç ôçò ÅÕÂ. Ç ìåãÜëç ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðïõ
áðáéôåßôáé ðñïêåéìÝíïõ íá áðáíôçèåß ôï åñþôçìá áõôü
äåí Ý÷åé ðñïò ôï ðáñüí ðñáãìáôïðïéçèåß.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ôïõ âÞ÷á ïöåßëåé íá åßíáé áé-
ôéïëïãéêÞ. Åðß åéäéêÞò ìÜëéóôá èåñáðåßáò, ôï ðïóïóôü
åðéôõ÷ßáò óôïõò åíçëßêïõò åßíáé, üðùò Þäç áíáöÝñèç-
êå, éäéáßôåñá õøçëü. Ç ðáñÜèåóç ôçò èåñáðåßáò åíüò
åêÜóôïõ ôùí áéôßùí ôïõ âÞ÷á âñßóêåôáé ðÝñáí ôùí ðñï-
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èÝóåùí ôçò áíáóêüðçóçò áõôÞò. Åíôïýôïéò, êñßíåôáé
óêüðéìç ç áíáöïñÜ óôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò óõ-
ìðôùìáôéêÞò öáñìáêåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò ôïõ åíï÷ëç-
ôéêïý, ìç åéäéêïý, îçñïý, õðïôñïðéÜæïíôïò Þ åðßìïíïõ
âÞ÷á ðïõ ôüóï óõ÷íÜ ôáëáéðùñåß ôá ðáéäéÜ êáé áíçóõ-
÷åß ôïõò ãïíåßò ôïõò.

Ãåíéêþò, ï ñüëïò ôçò ìç åéäéêÞò áíôéâç÷éêÞò öáñìá-
êåõôéêÞò áãùãÞò åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò, áí êáé åýëïãá
ôßèåôáé ôï åñþôçìá: �Áöïý ÷ïñçãïýíôáé áíôéðõñåôéêÜ
åðß ðõñåôïý êáé áíáëãçôéêÜ åðß ðüíïõ, ãéáôß ü÷é áíôé-
âç÷éêÜ åðß åñåèéóôéêïý, åíï÷ëçôéêïý âÞ÷á;�. Ðñïêåé-
ìÝíïõ ðåñß ïðéóèïññéíéêÞò ñýóçò êáé ìç áëëåñãéêÞò
ñéíßôéäáò óå åíçëßêïõò áóèåíåßò ðñïôåßíåôáé ï óõíäõá-
óìüò âñïìöåíéñáìßíçò êáé øåõäïåöåäñßíçò, ôï íáðñï-
îÝíéï Þ ôï éðñáôñüðéï åíäïññéíéêÜ16. Ùóôüóï, óôá ðáé-
äéÜ ï óõíäõáóìüò áíôééóôáìéíéêïý�áðïóõìöïñçôéêïý98,
ç êùäåúíç êáé ç äåîôñïìåèïñöÜíç óå éêáíÝò ãéá ôçí
ðåñßóôáóç äüóåéò (êùäåúíç: 5 mg ãéá ðáéäéÜ áðü 18 ìç-
íþí Ýùò 5 åôþí êáé 10 mg ãéá ðáéäéÜ 6-12 åôþí ðñéí áðü
ôïí ýðíï, äåîôñïìåèïñöÜíç: 7,5 êáé 15 mg áíôéóôïß÷ùò)
äåí Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêüôåñá ôïõ place-
bo óôçí åëÜôôùóç ôïõ âÞ÷á99,100.

¸÷åé Þäç áíáöåñèåß üôé ïé â2-äéåãÝñôåò êáé ôá åé-
óðíåüìåíá óôåñïåéäÞ äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ Ýíáíôé
ôïõ ×-ÕÂ ðïõ äåí óõíïäåýåôáé áðü áðüöñáîç ôùí
áåñáãùãþí65,66. Óå ìßá ìüíï ðñüóöáôç ìåëÝôç äåß÷èç-
êå üôé óå ðáéäéÜ ìå íõêôåñéíü âÞ÷á ç ÷ïñÞãçóç ðïëý
õøçëÞò äüóåéò åéóðíåüìåíïõ óôåñïåéäïýò (öëïõôéêáæü-
íç 1000 ìgr äýï öïñÝò çìåñçóßùò ãéá 3 çìÝñåò êáé 500
ìgr äýï öïñÝò çìåñçóßùò ãéá Üëëåò 11 çìÝñåò) åß÷å ùò
áðïôÝëåóìá ôç ìÝôñéá ðñüóèåôç âåëôßùóç ôïõ âÞ÷á óå
ó÷Ýóç ìå ôï placebo ìåôÜ áðü 14 óõíïëéêÜ çìÝñåò èå-
ñáðåßáò. ÐÜíôùò, ïé ßäéïé ïé åñåõíçôÝò ôïíßæïõí üôé ðñïò
ôï ðáñüí ôï èåñáðåõôéêü áõôü ó÷Þìá äåí ìðïñåß íá
óõóôáèåß ùò èåñáðåßá ñïõôßíáò ôïõ íõêôåñéíïý âÞ÷á101.

Ï âÞ÷áò ôùí ðáéäéþí ìå Üóèìá áíôéìåôùðßæåôáé ìå
áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ ðñïóáñìïóìÝíç óôï óôÜäéï ôçò
íüóïõ êáé óôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ êÜèå áóèåíÞ, óýì-
öùíá ìå ôéò ïìïöùíßåò ãéá ôï Üóèìá53,54,61. Ôá âñïã÷ï-
äéáóôáëôéêÜ êáé ôá áíôéöëåãìïíþäç öÜñìáêá ìðïñåß
íá ìçí Ý÷ïõí ôçí ßäéá áðïôåëåóìáôéêüôçôá Ýíáíôé ôïõ
âÞ÷á üóï Ýíáíôé ôçò áðüöñáîçò73,91. Ðñüóöáôá äåß÷èç-
êå üôé ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ åëáôôþíïõí ôüóï ôïí

ïõäü ôïõ âÞ÷á óôçí êáøáúóßíç, üóï êáé ôç ÂÕ óôç ìå-
ôá÷ïëßíç óå áóèìáôéêïýò áóèåíåßò102. ÐáñÜ ôáýôá, óôçí
ßäéá ìåëÝôç, ï ïõäüò óôï âÞ÷á äåí ó÷åôéæüôáí ìå ôçí
PD20FEV1, ãåãïíüò ôï ïðïßï åíéó÷ýåé ôçí Üðïøç üôé ï
âÞ÷áò óôï Üóèìá ìåñéêþò ìüíï ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áóèìá-
ôéêÞ öëåãìïíÞ. Ï ñüëïò ôçò åðéèåôéêÞò áíôéáóèìáôéêÞò
áãùãÞò42,43 óôç äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ BIA åß-
íáé åðéóöáëÞò êáé ðÜíôùò äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé íüçìá ç
ìáêñï÷ñüíéá åöáñìïãÞ ôçò. Áò óçìåéùèåß üôé óå üëåò
ôéò ðáëáéüôåñåò ìåëÝôåò, üðïõ ï ÂÉÁ åèåùñåßôï óõíÞ-
èçò äéáãíùóôéêÞ åêäï÷Þ, ç áíôáðüêñéóç óôçí áíôéá-
óèìáôéêÞ áãùãÞ Þôáí åìöáíÞò Þäç áðü ôçí ðñþôç åâäï-
ìÜäá ôçò èåñáðåßáò35-37,39.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ï ×-ÕÂ áðïôåëåß êáèçìåñéíü ðáéäéáôñéêü ðñüâëç-
ìá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôïõ âÞ÷á
åßíáé åîáéñåôéêÜ åêôåíÞò, ôï ðñïóåêôéêü éóôïñéêü êáé ç
êëéíéêÞ åîÝôáóç ìðïñïýí íá áðïêëåßóïõí �óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò� ôá óïâáñÜ áßôéá ôïõ âÞ÷á Þ íá
èÝóïõí ôçí õðïøßá óõãêåêñéìÝíçò äéÜãíùóçò, ç
åðéâåâáßùóç ôçò ïðïßáò èá åðé÷åéñçèåß ìå åðéëåêôéêÞ
åñãáóôçñéáêÞ äéåñåýíçóç.

ÐáñÜ ôçí ðñïóåêôéêÞ êëéíéêÞ ðñïóÝããéóç, óå ðïë-
ëÜ ðáéäéÜ ìå ìüíï óýìðôùìá ôïí îçñü ×-ÕÂ äåí áíåõ-
ñßóêåôáé åéäéêü áßôéï. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ôï
åñþôçìá ðïõ ôßèåôáé åßíáé åÜí ðñüêåéôáé Þ ü÷é ãéá
Üóèìá. Ç äéÜãíùóç ôïõ Üóèìáôïò ðïõ åêöñÜæåôáé ìüíï
ìå âÞ÷á Ýãéíå äçìïöéëÞò êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1980, ìå
óõíÝðåéá ðïëëÜ ðáéäéÜ íá ëáìâÜíïõí ãéá ôï âÞ÷á ôïõò
ìáêñï÷ñüíéá áíôéáóèìáôéêÞ áãùãÞ ðïõ âáóßæåôáé óå
åðéóöáëÞ äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá êáé ïäçãåß óå öôù÷Ü
èåñáðåõôéêÜ áðïôåëÝóìáôá.

Ðñüóöáôá åðéäçìéïëïãéêÜ, êëéíéêÜ êáé ðåéñáìáôé-
êÜ äåäïìÝíá ïäçãïýí óôï óõìðÝñáóìá üôé ï âÞ÷áò ðïõ
äåí óõíïäåýåôáé áðü óõñéãìü óðáíßùò ïöåßëåôáé óå
Üóèìá êáé üôé ç äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞóç ôùí
áíôéáóèìáôéêþí öáñìÜêùí ðñÝðåé óôéò ðåñéðôþóåéò
áõôÝò íá ãßíåôáé ìå ðåñßóêåøç. Öáßíåôáé üôé ç õðåñäéÜ-
ãíùóç ôïõ Üóèìáôïò óôá ðáéäéÜ åßíáé ãåãïíüò ðñéí áêü-
ìç ðáñÝëèåé ôï ðñüâëçìá ôçò õðïäéÜãíùóÞò ôïõ21,103,104!
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SUMMARY

Chronic or recurrent cough in children. Is it asthma?

Ì.V. Ánthrakopoulos

Chronic or recurrent cough is extremely common in young children and the management of cough
during childhood constitutes a diagnostic and therapeutic challenge for the general practitioner and
the pulmonary specialist. The differential diagnosis encompasses a wide range of pathology, however
in most instances clinical and laboratory investigations do not identify a specific cause. Usually the
pressing question to the clinician is whether this common symptom is an expression of asthma (cough
variant asthma). Recent epidemiological, clinical and laboratory evidence suggests that cough without
wheeze most likely is not asthma. Cough and bronchoconstriction are probably mediated via two
separate pathways that may be activated simultaneously or separately and can be selectively inhibited.
There is little room for non-etiologic pharmacological treatment of cough. The present review discuss-
es the definition, epidemiology, diagnostic approach and treatment of chronic and recurrent cough in
children. The complex relationship of cough, bronchial hyperreactivity, atopy and asthma are also
reviewed and the need for thoughtful dispensing of anti-asthma medication in cough that is not ac-
companied by other characteristics of asthma is highlighted. Pneumon 2003, 16(3):271-284.

Key words: Chronic cough, recurrent cough, cough variant asthma, cough receptor sensitivity, capsa-
icin, neurogenic inflammation, asthma, bronchoconstriction, bronchial hyperreactivity, atopy
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

×çìåéïèåñáðåßá óå áíåã÷åßñçôï ìç ìéêñïêõôôáñéêü
êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá
¸íá äßëçììá âñßóêåé ôçí áðÜíôçóÞ ôïõ

ÐÅÑÉËÇØÇ. Áí êáé ðáëáéüôåñá õðÞñ÷å Ýíôïíïò óêåðôéêéóìüò
ãéá ôï ñüëï ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå áíåã÷åßñçôï ìç
ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá (ÌÌÊÐ), ôõ÷áéïðïéçìÝ-
íåò ìåëÝôåò ôçò äåêáåôßáò ôïõ �80 êáé ïé ìåôáíáëýóåéò ðïõ áêï-
ëïýèçóáí, Ýäåéîáí üôé ç ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò ðëáôßíáò âåëôéþíåé
ôçí åðéâßùóç êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí áóèåíþí áõôþí. Áñãü-
ôåñá, ìå ôçí åéóáãùãÞ íåüôåñùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãü-
íôùí, üðùò ç ãåìóéôáìðßíç, ç ðáêëéôáîÝëç, ç äïóåôáîÝëç êáé ç
âéíïñåëìðßíç, ç ÷ïñÞãçóç ÷çìåéïèåñáðåßáò êáèéåñþèçêå ùò èå-
ñáðåßá åêëïãÞò ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò. Ç ðáñïýóá áíáóêüðç-
óç ðáñïõóéÜæåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôïîéêüôçôá ôùí
ðëÝïí óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìåíùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí êáé ðáñïõ-
óéÜæåé ôéò åñåõíçôéêÝò êáôåõèýíóåéò ôùí ìåëåôþí ðïõ âñßóêïíôáé
õðü åîÝëéîç. Ðíåýìùí 2003, 16(3):285-288.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ áðü
êáñêßíï êáé óôá äýï öýëá, áöïý Ý÷åé õðïëïãéóèåß üôé êáôÜ ôï Ýôïò 2000
äéáãíþóèçêáí óå üëï ôï êüóìï 1,2 åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá1. Ðåñßðïõ 80% ôùí íåïðëáóéþí êáôáôÜóóïíôáé éóôï-
ëïãéêÜ óôï ìç ìéêñïêõôôáñéêü ôýðï, ôïõ ïðïßïõ ç ðåíôáåôÞò åðéâßùóç óå
üëá ôá óôÜäéá ðåñéïñßæåôáé óôï áðïãïçôåõôéêü ðïóïóôü ôïõ 14%2. Ç ÷åé-
ñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò, áëëÜ ìüíï ðïóïóôü
20% ôùí üãêùí åßíáé êáôÜëëçëïé ãéá äõíçôéêÜ èåñáðåõôéêÞ åêôïìÞ. Ìé-
êñÞ åðéðëÝïí áíáëïãßá áóèåíþí, ðïõ óõíÞèùò ðáñïõóéÜæïíôáé ìå ôïðé-
êÜ åêôåôáìÝíç íüóï, õðïâÜëëïíôáé óå ñéæéêÞ áêôéíïèåñáðåßá èþñáêá.

ÊáôÜ ôï ðáñåëèüí åðéêñáôïýóå áðáéóéïäïîßá ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôçò
÷çìåéïèåñáðåßáò óôï ÌÌÊÐ, êõñßùò ãéáôß ç ÷ïñçãïýìåíç èåñáðåßá, ðïõ
åß÷å âÜóç ôïõò áëêõëéïýíôåò ðáñÜãïíôåò, óõíïäåõüôáí áðü âñá÷ýôåñç
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êáé ðåñéïñéóìÝíï ðïóïóôü áðü áõôïýò åß÷áí áíôéêåé-
ìåíéêÞ áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá (50 êáé 25% ôùí
áóèåíþí ìå óôÜäéá ÉÉÉ êáé IV áíôßóôïé÷á)5,6. ÁíÜëïãá
áðïôåëÝóìáôá ðáñáôçñÞèçêáí êáé ìå ôç êáñâïðëáôß-
íá, ç ïðïßá åßíáé êáëýôåñá áíåêôÞ ìéá êáé Ý÷åé ëéãüôå-
ñï íåöñïôïîéêÞ êáé åìåôïãüíï äñÜóç.

ÔÁÎÁÍÅÓ

Ç ðáêëéôáîÝëç, ç ðáëáéüôåñç ôáîÜíç, åßíáé Ýíáò
áíôéìéêñïóùëçíáñéáêüò ðáñÜãïíôáò ðïõ ôñïðïðïéåß
ôçí éóïññïðßá ôïõ êáñêéíéêïý êõôôÜñïõ ðñïò ôçí êá-
ôåýèõíóç ôçò óõóóþñåõóçò ôùí ìéêñïóùëçíáñßùí êáé
óôáèåñïðïéåß ôï ó÷çìáôéóìü ôùí ðïëõìåñþí ôçò ôïõ-
ìðïõëßíçò, äéáêüðôïíôáò ôç óõíÞèç äõíáìéêÞ áíáäéïñ-
ãÜíùóç ôïõ ìéêñïóùëçíáñéáêïý äéêôýïõ, ç ïðïßá åß-
íáé áðáñáßôçôç ãéá ôç ìåóüöáóç êáé ôç ìßôùóç7. ×ïñÞ-
ãçóÞ ôçò óå ôïðéêÜ ðñï÷ùñçìÝíï êáé ìåôáóôáôéêü
ÌÌÊÐ Ýäåéîáí ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò ôçò ôÜîçò ôïõ
21-24% êáé éäéáßôåñá âåëôéùìÝíï ðïóïóôü åôÞóéáò åðé-
âßùóçò (40%)8,9. Ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò åâäïìáäéáßùí
åã÷ýóåùí (dose-dense schedules), åß÷áí ùò áðïôÝëåóìá
áíôáðüêñéóç óå ðïóïóôü 56% êáé ðïóïóôü åðéâßùóçò
åíüò Ýôïõò 53%, ìïëïíüôé ç ìõåëïêáôáóôïëÞ êáé ç íåõ-
ñïôïîéêüôçôá ðåñéïñßæïõí ôï ìÝãåèïò ôçò äüóçò10. Ï
óõíäõáóìüò ôçò ðáêëéôáîÝëçò ìå ôçí ðëáôßíá Þ ôçí êáñ-
âïðëáôßíá ðáñÝ÷åé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï ðïóïóôü
áíôáðïêñßóåùí êáé áýîçóç ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò,
êõñßùò óå áóèåíåßò óôáäßïõ ÉÉÉÂ. Êýñéåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ðïõ ðáñáôçñÞèçêáí Þôáí ç ìõåëïêáôáóôï-
ëÞ, ç íåõñïôïîéêüôçôá êáé ç íåöñïôïîéêüôçôá11-14. Ëüãù
ôçò åõêïëßáò óôç ÷ïñÞãçóç êáé ôçò ðåñéïñéóìÝíçò ôïîé-
êüôçôáò, ï óõíäõáóìüò ðáêëéôáîÝëç-êáñâïðëáôßíá áðï-
ôåëåß ìéá áðü ôéò ðéï äçìïöéëåßò åðéëïãÝò ãéá áóèåíåßò
ìå ÌÌÊÐ óôéò ÇÐÁ.

Ç äïóéôáîÝëç, ìéá íåüôåñç ôáîÜíç, Ý÷åé öáíåß áðï-
ôåëåóìáôéêÞ ôüóï ùò èåñáðåßá ðñþôçò ãñáììÞò óå
áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï ÌÌÊÐ åðéôõã÷Üíïíôáò ðï-
óïóôÜ áíôáðüêñéóçò ôçò ôÜîçò ôïõ 33-54% êáé ðïóï-
óôÜ åôÞóéáò åðéâßùóçò 45-52%15, üóï êáé óå áóèåíåßò
ðïõ åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò ëÜâåé ÷çìåéïèåñáðåßá ìå âÜóç
ôçí ðëáôßíá (ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò êáé åôÞóéáò åðé-
âßùóçò 15-21% êáé 25-44%, áíôßóôïé÷á)16. Ç êõñéüôåñç
áíåðéèýìçôç åíÝñãåéá ðïõ ðáñáôçñÞèçêå áðü ôç ÷ïñÞ-
ãçóç ôçò äïóéôáîÝëçò Þôáí ç ìõåëïôïîéêüôçôá, ìå äåõ-

åðéâßùóç êáé óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Áõôü
áðïôåëïýóå éäéáßôåñá óçìáíôéêü ìåéïíÝêôçìá, êáèþò ç
ðëåéïíüôçôá ôùí áóèåíþí (ðïóïóôü ðåñßðïõ 85%) ðá-
ñïõóßáæáí ìåôáóôáôéêÞ íüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò. Ç äé÷ïãíùìßá ó÷åôéêÜ ìå ôï áí õðÞñ÷å èåñá-
ðåõôéêü üöåëïò êáé ðáñÜôáóç óôçí åðéâßùóç áðü ôç
÷çìåéïèåñáðåßá, êáèþò êáé ç åéóáãùãÞ óôç êëéíéêÞ ðñÜ-
îç ôùí áëÜôùí ôçò ðëáôßíáò, ïäÞãçóå, áðü ôç äåêáåôßá
ôïõ �80 êáé ìåôÜ, óôç äéåíÝñãåéá ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìå-
ëåôþí ðïõ óõíÝêñéíáí ôç ÷ïñÞãçóç áíôéíåïðëáóìáôé-
êþí ðáñáãüíôùí ìå ôç âÝëôéóôç õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ
(Best Supportive Care, BSC). Áêïëïýèçóå ç ÷ñçóéìï-
ðïßçóç íåüôåñùí ÷çìåéïèåñáðåõôéêþí ðáñáãüíôùí,
üðùò ç ãåìóéôáìðßíç, ïé ôáîÜíåò êáé ç âéíïñåëìðßíç êáé
ç ÷çìåéïèåñáðåßá Ý÷åé ðëÝïí êáèéåñùèåß ùò ç êýñéá
èåñáðåßá ôùí áóèåíþí ìå ìåôáóôáôéêü êáñêßíï ôïõ
ðíåýìïíá.

Ç ðáñïýóá âñá÷åßá áíáóêüðçóç åóôéÜæåôáé óôï
êëéíéêü üöåëïò ôùí áóèåíþí ìå ÌÌÊÐ áðü ôç ÷çìåéï-
èåñáðåßá êáé ðáñïõóéÜæåé ôéò ðñïïðôéêÝò ðïõ äéáãñÜ-
öïíôáé óôïí ôïìÝá áõôü.

×ÇÌÅÉÏÈÅÑÁÐÅÉÁ ÌÅ ÂÁÓÇ ÔÇÍ ÐËÁÔÉÍÁ

Ç ðëáôßíá Þôáí ï ðñþôïò ÷çìåéïèåñáðåõôéêüò ðá-
ñÜãïíôáò ï ïðïßïò, ùò ìïíïèåñáðåßá, Ýäåéîå íá âåë-
ôéþíåé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ðñï÷ùñçìÝíï
ÌÌÊÐ ìå ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò ðåñßðïõ 20%3. Åðé-
ðëÝïí, ç ìåôááíÜëõóç ôùí óôïé÷åßùí áðü 9.387 áóèå-
íåßò ðïõ óõììåôåß÷áí óå 52 ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò
Ýäåéîå üôé ç ÷çìåéïèåñáðåßá ìå âÜóç ôçí ðëáôßíá âåë-
ôßùóå ôçí åðéâßùóç óå üëá ôá óôÜäéá ôïõ ÍSCLC óõ-
ãêñéíüìåíç ìå ôçí Üñéóôç õðïóôçñéêôéêÞ áãùãÞ (óå óôÜ-
äéá ÉÉÉÂ/ÉV), ôçí áêôéíïèåñáðåßá (óå áíåã÷åßñçôï óôÜ-
äéï ÉÉÉ) Þ ôç ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá (óå óôÜäéá É-ÉÉÉÁ),
üôáí áõôÝò åðéëÝãïíôáí ùò ìïíïèåñáðåßåò4. Åéäéêüôå-
ñá ãéá ôïõò áíåã÷åßñçôïõò áóèåíåßò ìå ÌÌÊÐ ç äéÜ-
ìåóç åðéâßùóç âåëôéþèçêå êáôÜ äýï ìÞíåò êáé ç åðé-
âßùóç åíüò Ýôïõò êáôÜ 10% (áðü 10-15% óå 20-25%)4.
ÐÝñá áðü ôçí áíôéêåéìåíéêÞ, õðÞñîå êáé õðïêåéìåíéêÞ
âåëôßùóç ôùí áôüìùí ðïõ Ýëáâáí ÷çìåéïèåñáðåßá ìå
âÜóç ôç ðëáôßíá, óå óýãêñéóç ìå ôç BSC (êáé ôçí áêôé-
íïèåñáðåßá, üðïõ õðÞñ÷å Ýíäåéîç). ÓõãêåêñéìÝíá, 78%
êáé 66% ôùí áóèåíþí óôáäßïõ ÉÉÉ êáé ÉV áíôßóôïé÷á,
áíáêïõößóôçêáí áðü ôá óõìðôþìáôá ôïõ êáñêßíïõ, áí
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ôåñåýïõóåò ôéò áíôéäñÜóåéò õðåñåõáéóèçóßáò, ôéò áë-
ëïéþóåéò ôùí ïíý÷ùí êáé óðáíéüôåñá ôéò åîáããåéþóåéò
êáé ôá ðåñéöåñéêÜ ïéäÞìáôá. ¼óïí áöïñÜ óôï óõíäõá-
óìü äïóéôáîÝëç-ðëáôßíá, ôá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò
êõìÜíèçêáí ìåôáîý 21 êáé 48% êáé ç äéÜìåóç åðéâßù-
óç õðåñÝâç ôïõò 10 ìÞíåò17.

ÍÅÏÔÅÑÏÉ ÊÕÔÔÁÑÏÓÔÁÔÉÊÏÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ

Ôñåéò íÝïé ðáñÜãïíôåò êáé óõãêåêñéìÝíá ç âéíïñåë-
ìðßíç, ç ãåìóéôáìðßíç êáé ç éñéíïôåêÜíç Ý÷åé äåé÷èåß üôé
ðáñÝ÷ïõí áíôéêåéìåíéêÝò áíôáðïêñßóåéò óå ðïóïóôü ìå-
ãáëýôåñï ôïõ 20% óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíï
ÌÌÊÐ. Óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ ç âéíïñåëìðßíç ùò ìïíï-
èåñáðåßá åðÝöåñå ðïóïóôü áíôáðüêñéóçò 20%, ç ãåì-
óéôáìðßíç 21% êáé ç éñéíïôåêÜíç 27%, åíþ ç äéÜìåóç
åðéâßùóç Þôáí 33, 41 êáé 35 åâäïìÜäåò, áíôßóôïé÷á. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôÜ åßíáé ðïëý êáëýôåñá áðü åêåßíá
ðïõ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ãéá ôçí ðëáôßíá Þ ãéá ðáëáéüôå-
ñïõò ðáñÜãïíôåò. ÅðéðëÝïí, üôáí ï êáèÝíáò áðü ôïõò
íÝïõò ðáñÜãïíôåò óõíäõÜæåôáé ìå ôçí ðëáôßíá ðáñáôç-
ñïýíôáé áõîçìÝíá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò êáé ìåãáëý-
ôåñïé ÷ñüíïé åðéâßùóçò óå óýãêñéóç ìå ôç ìïíïèåñá-
ðåßá. Åéäéêüôåñá, ç ÷ïñÞãçóç ôùí óõíäõáóìþí âéíïñåë-
ìðßíç-ðëáôßíá, ãåìóéôáìðßíç-ðëáôßíá êáé éñéíïôåêÜíç-
ðëáôßíá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ðïóïóôÜ áíôáðüêñéóçò 41,
47 êáé 44% êáé äéÜìåóç åðéâßùóç 38, 57 êáé 34 åâäïìÜ-
äåò, áíôßóôïé÷á18.

ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ðáñ� üëåò ôéò ðñïüäïõò ðïõ áíáöÝñèçêáí áíùôÝ-

ñù, ç óõíïëéêÞ áíôéìåôþðéóç ôïõ ÌÌÊÐ ðáñáìÝíåé
áðïãïçôåõôéêÞ, êáèþò ç óõíïëéêÞ ðåíôáåôÞò åðéâßùóç
äåí îåðåñíÜ ôï 14%. ÐáñÜëëçëá ç Ýñåõíá óõíå÷ßæåôáé
ìå åíôáôéêïýò ñõèìïýò. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò âñßóêïíôáé óå
åîÝëéîç ãéá íá ðñïóäéïñéóôåß ï ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêüò
êáé ëéãüôåñï ôïîéêüò óõíäõáóìüò êõôôáïñôïîéêþí ðá-
ñáãüíôùí. ÅðéðëÝïí, íÝá öÜñìáêá âñßóêïíôáé óå áíÜ-
ðôõîç. Ç ïîáëéðëáôßíç åßíáé Ýíá ó÷åôéêÜ êáéíïýñãéï ðá-
ñÜãùãï ôçò ðëáôßíçò, äïìéêÜ ðáñüìïéï ìå ôç ðëáôßíá
êáé ôçí êáñâïðëáôßíá, áëëÜ ìå áñêåôÜ äéáöïñåôéêü
ðñïêëéíéêü öÜóìá äñáóôéêüôçôáò. ÐáñïõóéÜæåé ôï óç-
ìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò äñáóôéêüôçôáò Ýíáíôé ðïëëþí
áíèåêôéêþí óôç ðëáôßíá áóèåíþí ìå ÌÌÊÐ. Ç ôåãêá-
öïýñç (UFT), ìéá áðü ôï óôüìá ÷ïñçãïýìåíç öèïñéù-
ìÝíç ðõñéìéäßíç, áí êáé ùò ìïíïèåñáðåßá Ý÷åé ðåñéïñé-
óìÝíç äñáóôéêüôçôá, öáßíåôáé üôé Ý÷åé óõíåñãéêÞ äñÜ-
óç ìå ôç ðëáôßíá. Ôï ÌÔÁ (Premetrexed Disodium) åß-
íáé Ýíáò íÝïò áíôáãùíéóôÞò ôïõ öõëëéêïý ïîÝïò ìå ðïë-
ëáðëïýò óôü÷ïõò, ï ïðïßïò áíáóôÝëëåé ôñßá ôïõëÜ÷éóôïí
Ýíæõìá ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï ìåôáâïëéóìü ôùí öõëëé-
êþí êáé ôç óýíèåóç ôïõ DNA. Óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ, ï
ðáñÜãïíôáò áõôüò åß÷å åõñåßá áíôéíåïðëáóìáôéêÞ äñá-
óôéêüôçôá óå ðïéêßëïõò óõìðáãåßò üãêïõò, óõìðåñéëáì-
âáíïìÝíïõ êáé ôïõ ÌÌÊÐ. ÔÝëïò, âéïëïãéêïß ðáñÜãï-
íôåò ðïõ áíáóôÝëëïõí ôç íåïáããåéïãÝíåóç Þ ôéò ìåôáë-
ëïðñùôåúíÜóåò Þ äåóìåýïõí õðïäï÷åßò áõîçôéêþí ðá-
ñáãüíôùí âñßóêïíôáé Þäç óå áîéïëüãçóç öÜóçò É-ÉÉ, ìå
åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Èåùñïýìå üôé ïé ãéáôñïß
ðïõ Ý÷ïõí ôçí åõèýíç áôüìùí ìå ÌÌÊÐ èá ðñÝðåé íá
åíèáññýíïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò íá óõììåôÝ÷ïõí óå
êáëÜ ïñãáíùìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

SUMMARY

Chemotherapy in patients with inoperable non-small cell lung cancer. The answer to a dilemma

K.N. Sirigos, J. Ntanos

In the past there was significant scepticism for the role of chemotherapy in patients with inoperable
non-small cell lung cancer (NSCLC). Nevertheless, randomised trials of the 80�s and the meta-analy-
sis that followed demonstrated that the use of cisplatin improves overall survival and the quality of life
of these patients. Later, the introduction of newer cytotoxic agents, such as gemcitabine, paclitaxel,
docetaxel and vinorelbine established the role of chemotherapy as main treatment of inoperable NSCLC
patients. We thoroughly reviewed the efficacy and toxicity of the most commonly used chemotherapy
agents and we present data ïf ongoing studies. Pneumon 2003, 16(3):285-288.
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Ìïñéáêïß ìç÷áíéóìïß êáé áðüðôùóç
óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò öõìáôßùóçò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç öõìáôßùóç ðáñáìÝíåé ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá ç êýñéá
áéôßá èáíÜôïõ áðü ëïéìþäç áßôéá óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, åíþ óôïé-
÷åßá ôçò íüóïõ Ý÷ïõí âñåèåß óå ìïýìéåò çëéêßáò ìÝ÷ñéò êáé 5.000
åôþí. Ï óõíäõáóìüò ôùí ðáñáðÜíù óôïé÷åßùí åðéâåâáéþíåé üôé
ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò äéáèÝôåé áíèåêôéêüôçôá, ìå-
ôáâëçôüôçôá ôçò ëïéìïãüíïõ éêáíüôçôÜò ôïõ êáé äéÜöïñïõò ìç-
÷áíéóìïýò Üìõíáò Ýíáíôé áõôþí ôïõ îåíéóôÞ ðïõ åðÝôñåøáí êáé
ôçí åðéâßùóÞ ôïõ äéá ìÝóïõ ôùí áéþíùí. Ç ãíþóç ôùí ìïñéáêþí
ìç÷áíéóìþí ìå ôïõò ïðïßïõò õëïðïéåßôáé ç áðüðôùóç, ç ïðïßá
áðïôåëåß ôç âáóéêÞ Üìõíá ôùí ìáêñïöÜãùí, ç äñÜóç ôùí êõôôá-
ñïêéíþí êáèþò êáé áõôÞ ôùí ëïéìïãüíùí óôïé÷åßùí ôïõ ìõêïâá-
êôçñéäßïõ, óå óõíäõáóìü ìå ôç äéåõêñßíçóç ôïõ ñüëïõ êáé Üëëùí
óôïé÷åßùí üðùò ôïõ ìïíïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ êáé ôïõ áóâåóôßïõ
èá äþóåé ðéèáíüí óôï ìÝëëïí, äõíáôüôçôåò èåñáðåõôéêÞò åðÝì-
âáóçò ðÝñáí ôùí ãíùóôþí áíôéìéêñïâéáêþí ó÷çìÜôùí. Ðíåýìùí
2003, 16(3):289-305.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç öõìáôßùóç êáôÝ÷åé ôçí Ýâäïìç èÝóç ðáãêïóìßùò óôïí ðßíáêá áé-
ôéþí íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìüôçôáò. Åôçóßùò êáôáãñÜöïíôáé ðåñßðïõ 8
åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò ôçò íüóïõ êáé 2-3 åêáôïììýñéá èÜíáôïé,
åíþ õðïëïãßæåôáé üôé èá åìöáíéóèïýí 225 åêáôïììýñéá íÝåò ðåñéðôþóåéò
êáé 79 åêáôïììýñéá èÜíáôïé Ýùò ôï 2030. Ç öõìáôßùóç ðáñáìÝíåé õðåý-
èõíç ãéá ôï 26% ôùí èáíÜôùí ôùí åíçëßêùí ðáãêïóìßùò ðïõ èá ìðïñïý-
óáí íá ðñïëçöèïýí. ̧ íá áðü ôá èåìåëéþäç åñùôÞìáôá óôçí Ýñåõíá ôçò
öõìáôßùóçò åßíáé åÜí ç éêáíüôçôá ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ âáñýíåé ðåñéó-
óüôåñï óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ Þ ç äõíáôüôçôá ôçò áíïóïëïãéêÞò áðü-
êñéóçò ôïõ îåíéóôÞ1.

H ðáèïãåíåôéêÞ éêáíüôçôá ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí
éêáíüôçôÜ ôïõò íá åðéâéþíïõí êáé íá ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç
êõôôáñéêþí óõóôáôéêþí ôïõ îåíéóôÞ áëëÜ êáé ìå ôçí áíÜðôõîç ìç÷áíé-
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ÁÐÏÐÔÙÓÇ ÊÁÉ ÍÅÊÑÙÓÇ ÊÕÔÔÁÑÙÍ

Óýìöùíá ìå ìïñöïëïãéêÝò ìåôáâïëÝò, ï êõôôáñéêüò
èÜíáôïò óôá èçëáóôéêÜ äéáêñßíåôáé óå äýï ôýðïõò : ôç
íÝêñùóç êáé ôçí áðüðôùóç.
Á) ÔñáõìáôéêÜ áßôéá, üðùò ìç÷áíéêÞ âëÜâç Þ Ýêèåóç

óå ôïîéêÝò ÷çìéêÝò ïõóßåò ïäçãïýí óå êõôôáñéêÞ íÝ-
êñùóç. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ôá êýôôáñá äéïãêþ-
íïíôáé, ìåôÜ ôçí åßóïäï ýäáôïò êáé çëåêôñïëõôþí,
ëüãù áðïäéïñãÜíùóçò ôçò êõôôáñïðëáóìáôéêÞò ìåì-
âñÜíçò, ôï êýôôáñï äéáóðÜôáé êáé ôï ðåñéå÷üìåíï
áõôïý åîÝñ÷åôáé ìå áðïôÝëåóìá ôç öëåãìïíÞ ôùí
ãåéôïíéêþí éóôþí9.

Â) Ç áðüðôùóç ãíùóôÞ êáé ùò �ðñïãñáììáôéóìÝíïò
êõôôáñéêüò èÜíáôïò� Þ �êõôôáñéêÞ áõôïêôïíßá� áðï-
ôåëåß Ýíá ìç÷áíéóìü ìå êõñßáñ÷ï ñüëï óôç íüóï êáé
ôçí õãåßá, ñõèìéæüìåíï ãïíéäéáêÜ þóôå íá äéáôçñåß-
ôáé ç áñ÷éôåêôïíéêÞ ôùí éóôþí êáé íá åëá÷éóôïðïéåß-
ôáé ç öëåãìïíÞ7. Ç áðüðôùóç ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
äéÜóðáóç ôùí ìéôï÷ïíäñßùí êáé áðåëåõèÝñùóç ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò c (cytochrome c), äéÜóðáóç êáé äéá-
ìåñéóìáôïðïßçóç ôçò êõôôáñïðëáóìáôéêÞò ìåìâñÜ-
íçò, áëëÜ ìå äéáôÞñçóç ôçò áêåñáéüôçôáò áõôÞò, ñåõ-
óôïðïßçóç êáé êáôáêåñìáôéóìü ôïõ ðõñÞíá êáèþò
êáé åêôåôáìÝíç áðïäéïñãÜíùóç ôïõ ÷ñùìïóùìáôé-
êïý DNA. Ôï öùóöïëéðßäéï öùóöáôéäõëóåñßíç
(phosphatidylserine), ôï ïðïßï öõóéïëïãéêÜ âñßóêå-
ôáé åíôüò ôçò ìåìâñÜíçò, ôþñá åßíáé åêôåèåéìÝíï
óôçí åðéöÜíåéá áõôÞò. ¸ôóé, óõíäÝåôáé ìå õðïäï-
÷åßò öáãïêõôôÜñùí üðùò ôá ìáêñïöÜãá êáé ôá äåí-
äñéôéêÜ êýôôáñá ôá ïðïßá èá åãêïëðþóïõí áõôÜ ôá
êõôôáñéêÜ èñáýóìáôá8.
Ï ïñãáíéóìüò åðéëÝãåé ôçí áðüðôùóç ãéá äýï äéá-

öïñåôéêïýò ëüãïõò: Ðñþôïí, ùò áíáãêáéüôçôá ãéá ôç
óùóôÞ áíÜðôõîç ôïõ ïñãáíéóìïý, ð.÷. ç áíÜðôõîç ôùí
äáêôýëùí ôïõ åìâñýïõ áðáéôåß, ôçí áðïìÜêñõíóç ôïõ
éóôïý ìåôáîý áõôþí Þ ç áðüññéøç ôïõ åíäïìçôñßïõ êáôÜ
ôçí åììçíïññõóßá, åðéôåëïýíôáé ìå ôïí ìç÷áíéóìü ôçò
áðüðôùóçò êáé äåýôåñïí, ùò áíáãêáéüôçôá ãéá ôçí êá-
ôáóôñïöÞ êõôôÜñùí ôá ïðïßá áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá ôçí
áêåñáéüôçôá ôïõ ïñãáíéóìïý. Ðáñáäåßãìáôá:
á) Kýôôáñá ðñïóâëçèÝíôá áðü éïýò öïíåýïíôáé áðü ôá

êõôôáñïôïîéêÜ Ô ëåìöïêýôôáñá [cytotoxic T lymphoc-
ytes (CTLs)] ìå ôï ìç÷áíéóìü ôçò áðüðôùóçò êáé

â) Måéþíåôáé ç éêáíüôçôá ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò, ïðü-
ôå ôá êýôôáñá ðïõ ôçí åîõðçñåôïýí ðñÝðåé íá áðï-

óìþí Üìõíáò Ýíáíôé ôïõ îåíéóôÞ. ÐáñÜäåéãìá ãéá ôç
÷ñÞóç ôùí óõóôáôéêþí ôïõ îåíéóôÞ åßíáé ôï ìõêïâáêôçñß-
äéï ôçò öõìáôßùóçò (ÌÖ) óå ó÷Ýóç ìå ôá ìáêñïöÜãá.
Åíþ ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôùí ìáêñïöÜãùí åßíáé
ç åãêüëðùóç êáé ç êáôáóôñïöÞ ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí,
ðáñáäüîùò ôï ÌÖ äçìéïýñãçóå ôñüðïõò ìáêñï÷ñüíéáò
ðáñáìïíÞò êáé åðéâßùóçò åíôüò áõôþí2.

Ç ìüëõíóç áðü ôï ÌÖ åìöáíßæåôáé ìÝóù ôçò áíá-
ðíåõóôéêÞò ïäïý êáôüðéí åéóðíïÞò óôáãïíéäßùí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôïõò âáêßëëïõò. Ïé âÜêéëëïé åí óõíå÷åßá
ðñïóëáìâÜíïíôáé áðü ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá (ÊÌ)
ôá ïðïßá êáé áíôéðñïóùðåýïõí ôçí êýñéá ðñùôïðáèÞ
öõìáôéþäç åóôßá üðïõ ôï ÌÖ åßôå èá ðáñáìåßíåé óéù-
ðçëü åßôå èá ðïëëáðëáóéáóèåß. Ôá ìáêñïöÜãá êáôá-
óôñÝöïõí ôá ðåñéóóüôåñá åßäç âáêôçñéäßùí ìåôÜ ôç
öáãïêõôôÜñùóÞ ôïõò, üìùò óôçí ðåñßðôùóç ôïõ ÌÖ
áõôü äåí éó÷ýåé. Ôï ÌÖ Ý÷åé áíáðôýîåé ïìüëïãïõò äéå-
ãÝñôåò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí åðôÜ õðïäï÷åßò óôçí åðéöÜíåéá
ôùí ìáêñïöÜãùí, áõôü óçìáßíåé üôé ç åßóïäüò ôïõ óôá
ìáêñïöÜãá ôïõ ðñïóöÝñåé åõíïúêü ðåñéâÜëëïí ãéá ôçí
åðéâßùóç êáé áíÜðôõîÞ ôïõ3. ÐñÜãìáôé, ç áöáßñåóç ôùí
ÊÌ áðü ðïíôßêéá ðïõ ìïëýíèçêáí ìå ÌÖ õðÞñîå ðñï-
óôáôåõôéêÞ ãéá áõôÜ, ãåãïíüò åíäåéêôéêü üôé ôá ÊÌ ìðï-
ñåß íá åßíáé ðåñéóóüôåñï ðñïóôáôåõôéêÜ ðáñÜ âëáâå-
ñÜ ãéá ôï ÌÖ4.

ÊáôÜ ôá ðñþúìá óôÜäéá ôçò ëïßìùîçò, ï Ýëåã÷ïò ôçò
åíäïêõôôÜñéáò âáêôçñéäéáêÞò åðéâßùóçò êáé ðïëëáðëá-
óéáóìïý ôïõ ÌÖ åîáñôÜôáé áðü ôçí ðñùôïãåíÞ (innate)
áíôßóôáóç. ̧ ôóé, ôá ìáêñïöÜãá ðïõ åêðñïóùðïýí ôçí
ðñùôïãåíÞ áíôßóôáóç, åìöáíßæïõí äéÜöïñïõò ìç÷áíé-
óìïýò ìå óêïðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôïõ ÌÖ, ðïõ ðåñé-
ëáìâÜíïõí ìåôáîý Üëëùí ôçí áðüðôùóç, ôéò ìåôáâïëÝò
ôïõ pH ôùí öáãïëõóïóùìÜôùí, ôçí ðáñáãùãÞ åëåõèÝ-
ñùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí, ôçí åíåñãïðïßçóç ôïõ ðõñçíé-
êïý ðáñÜãïíôá ìåôáãñáöÞò kB (Nuclear Factor kB) ï
ïðïßïò èá ïäçãÞóåé óôçí ðáñáãùãÞ ìïíïîåéäßïõ ôïõ
áæþôïõ (ÍÏ) êáé ôùí åíäéáìÝóùí ðñïúüíôùí áíôßäñá-
óçò ôïõ áæþôïõ (reactive nitrogen intermediates, RNI),
êáèþò êáé óôçí ðáñáãùãÞ êõôôáñïêéíþí5,6.

Áêïëïýèùò èá áíáöåñèïýí ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá
ãéá ôçí áðüðôùóç ôùí ìáêñïöÜãùí óå ó÷Ýóç ìå ôç öõ-
ìáôßùóç, ïé ðáñÜãïíôåò ôïõ îåíéóôÞ ðïõ åõíïïýí ôçí
áðüðôùóç êáé ï ôñüðïò åîïõäåôÝñùóçò áõôþí áðü áíôß-
óôïé÷ïõò ìç÷áíéóìïýò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò öõìá-
ôßùóçò.
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ìáêñõíèïýí þóôå íá ìçí êáôåõèõíèïýí ðñïò ôïõò
éóôïýò ôïõ ïñãáíéóìïý. Ôá CTLs ðñïêáëïýí áðü-
ðôùóç ìåôáîý ôïõò áëëÜ êáé óôïí ßäéï ôïí åáõôü ôïõò.
Äéáôáñá÷Ýò ôïõ áðïðôùôéêïý óõóôÞìáôïò ó÷åôßæï-
íôáé ìå áõôïÜíïóá íïóÞìáôá üðùò åñõèçìáôþäçò
ëýêïò êáé ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéò,

ã) Êýôôáñá ìå âëÜâç ôïõ DNA ìðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí
ôçí åìöÜíéóç êáñêßíïõ Þ åëëåßììáôá êáôÜ ôçí åìâñõú-
êÞ åîÝëéîç. Ôá êýôôáñá áðáíôïýí óôç âëÜâç ôïõ DNA
ìå áýîçóç ôçò ðáñáãùãÞò ôçò ðñùôåÀíçò p53, ç ïðïßá
áðïôåëåß éó÷õñü äéåãÝñôç ôçò áðüðôùóçò ëüãù ôçò
éêáíüôçôÜò ôçò íá äéáêüðôåé ôïí êõôôáñéêü êýêëï.
Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåóïëáâïýí ãéá íá ïäçãçèåß Ýíá

êýôôáñï óôçí áðüðôùóç åßíáé: á) Ôá áõîçìÝíá åðßðå-
äá ïîåéäùôéêþí ïõóéþí åíôüò ôùí êõôôÜñùí Þ âëÜâç ôïõ
DNA áðü ïîåéäùôéêÝò Þ Üëëåò ïõóßåò êáé â) ç åìöÜíé-
óç ìïñßùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå åéäéêïýò õðïäï÷åßò óôçí
êõôôáñéêÞ åðéöÜíåéá êáé åêêéíïýí ôïí ìç÷áíéóìü ôçò
áðüðôùóçò. Áõôïß ïé åíåñãïðïéçôÝò ôçò áðüðôùóçò ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôïõò: Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-
a) ï ïðïßïò óõíäÝåôáé ìå ôïí õðïäï÷Ýá TNF, ç ëåìöï-
ôïîßíç (lymphotoxin), ç ïðïßá åðßóçò óõíäÝåôáé ìå ôïí
õðïäï÷Ýá TNF êáé ôÝëïò ï äéåãÝñôçò [Fas ligand (FasL)]
ôïõ åðéöáíåéáêïý õðïäï÷Ýá Fas (Þ êáé CD95)10.

Ïé ìç÷áíéóìïß ôçò áðüðôùóçò

ÕðÜñ÷ïõí äýï äéáöïñåôéêïß ìç÷áíéóìïß áðüðôùóçò:
Ï Ýíáò ðõñïäïôåßôáé áðü åíäïêõôôÜñéá óÞìáôá êáé ï
Üëëïò áðü ôïõò åîùêõôôÜñéïõò åíåñãïðïéçôÝò ôçò áðü-
ðôùóçò TNF-a, ëåìöïôïîßíç êáé FasL ïé ïðïßïé óõíäÝï-
íôáé ìå õðïäï÷åßò óôçí êõôôáñéêÞ åðéöÜíåéá. Ïé TNF-
a, ëåìöïôïîßíç êáé FasL ðáñÜãïíôáé áðü ôá ìïíïêýô-
ôáñá, ìáêñïöÜãá êáé äåíäñéôéêÜ êýôôáñá ìåôÜ ôç äéÝ-
ãåñóÞ ôïõò áðü ôï ÌÖ.

Ç áðïðôùôéêÞ ïäüò Ý÷åé, ùò ôåëéêü áðïäÝêôç áëëÜ
êáé åêôåëåóôéêü üñãáíï, åîåéäéêåõìÝíåò åíäïêõôôÜñéåò
ðñùôåÜóåò, ôéò êáóðÜóåò11, ïé ïðïßåò õðÜñ÷ïõí óå áíå-
íåñãü ðñüäñïìï ìïñöÞ êáé åíåñãïðïéïýíôáé ìå áëõóé-
äùôü ôñüðï. ÌåôÜ ôçí Ýêèåóç ôùí êõôôÜñùí óå áðï-
ðôùôéêÜ åñåèßóìáôá, ïé áñ÷éêÜ åíåñãïðïéïýìåíåò êá-
óðÜóåò ó÷çìáôßæïõí óõìðëÝãìáôá ìå Üëëá ìüñéá êáé
ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò åíåñãïðïéÞóåéò ôùí õðïëïßðùí
êáóðáóþí ðñïêáëïýí ôåëéêÜ ôçí áðïäéïñãÜíùóç ôïõ
DNA9. Ôá ôìÞìáôá ôïõ ðõñçíéêïý ðåñéå÷ïìÝíïõ åãêõ-
óôþíïíôáé óå �áðïðôùôéêÜ óùìÜôéá� ôá ïðïßá ôá÷Ýùò

öáãïêõôôáñþíïíôáé áðü Üëëá ãåéôïíéêÜ ìáêñïöÜãá ìå
áðïôÝëåóìá íá ìçí áðïìÝíåé åëåýèåñï ÷ñùìáôïóùìéá-
êü õëéêü ìå ãïíßäéá ôùí âáêôçñéäßùí áðü ôá êýôôáñá
ðïõ õðÝóôçóáí áðüðôùóç12,13. Ç áðüðôùóç óõììåôÝ÷åé
óôçí áðïìÜêñõíóç ôùí éïãåíþò ìïëõóìÝíùí êáé ôùí
êáñêéíéêþí êõôôÜñùí áðïôåëþíôáò ôìÞìá ôçò áíïóï-
ëïãéêÞò áðüêñéóçò14.

ÁÐÏÐÔÙÓÇ ÊÁÉ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇ

Ôá áíèñþðéíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá ìåôÜ ôç ìü-
ëõíóç ìå ÌÖ, åðß õðÜñîåùò öõóéïëïãéêÞò áíïóïëïãé-
êÞò áðüêñéóçò Þ åðß ìç ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí, õößóôá-
íôáé áðüðôùóç ç ïðïßá èåùñåßôáé óçìáíôéêüò áìõíôé-
êüò ìç÷áíéóìüò ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò åîÜðëùóçò ôçò
ëïßìùîçò15-18, åãêëùâßæïíôáò ôá ìõêïâáêôçñßäéá åíôüò
ôùí áðïðôùôéêþí óùìáôéäßùí êáé ðñïóôáôåýïíôáò ôïõò
ãýñù éóôïýò áðü ôçí êáôáóôñïöÞ18. Ç áíáóôïëÞ ôçò
áðüðôùóçò ôùí ìáêñïöÜãùí åðéôñÝðåé óôï ÌÖ íá áðï-
öåýãåé ôïí åãêëåéóìü óôá áðïðôùôéêÜ óùìÜôéá ìå óõ-
íÝðåéá íá áíèßóôáôáé óå áõôÞ ôçí áðïôåëåóìáôéêÞ ìé-
êñïâéïêôüíï äéåñãáóßá19.

Ï ìç áðïðôùôéêüò êõôôáñéêüò èÜíáôïò äåí Ý÷åé êá-
íÝíá áðïôÝëåóìá åðß ôçò âéùóéìüôçôáò ôïõ ÌÖ, åíþ
áíôßèåôá ç áðüðôùóç ìåéþíåé ôç âéùóéìüôçôÜ ôïõ åíôüò
ôùí áíèñþðéíùí ìáêñïöÜãùí19,20. Ìå áõôü ôïí ôñüðï ç
áðüðôùóç ôùí ÊÌ åðéôñÝðåé óôïí îåíéóôÞ íá áðïóôå-
ñåß áðü ôï âáêôçñßäéï ôçí åíäïêõôôÜñéá ðñïóôáóßá ç
ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ5,16. Óôç
öõìáôßùóç ç ÷ñïíéüôçôá êáé ç äéáóðïñÜ ôçò ëïßìùîçò
ßóùò ïöåßëåôáé óôçí áíáóôïëÞ ôçò áðüðôùóçò ôùí ìá-
êñïöÜãùí. Ï Ýëåã÷ïò ôùí áðïðôùôéêþí óçìÜôùí, äç-
ëáäÞ ç éóïññïðßá ìåôáîý áðïðôùôéêþí êáé áíôéáðïðôù-
ôéêþí ðáñáãüíôùí, ðïõ èá êáèïñßóïõí ôç ìïßñá ôùí
öáãïêõôôÜñùí ôïõ îåíéóôÞ, áðïôåëåß ôï óçìáíôéêüôåñï
ðåäßï áíôéðáñÜèåóçò ìåôáîý îåíéóôÞ êáé ìõêïâáêôçñé-
äßïõ êáé ðéèáíüí ðñïäéáãñÜöåé áí èá åìöáíéóèåß äéá-
óðïñÜ ôçò íüóïõ Þ ü÷é10.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÔÏÕ ÎÅÍÉÓÔÇ ÐÏÕ ÅÕÍÏÏÕÍ ÔÇÍ ÁÐÏ-
ÐÔÙÓÇ ÊÁÉ Ç ÁÍÔÉÐÁÑÁÈÅÓÇ ÔÏÕ ÌÕÊÏÂÁÊÔÇÑÉÄÉÏÕ
ÔÇÓ ÖÕÌÁÔÉÙÓÇÓ

ÊõôôáñïðëáóìáôéêÞ öùóöïëéðÜóç Á2

ÐáñÜ ôïí êåíôñéêü ñüëï ðïõ öáßíåôáé üôé êáôÝ÷åé ç
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êõôôáñïêßíç TNF-á ãéá ôçí áðüðôùóç21, äåí Ý÷åé ôç
äõíáôüôçôá êéíçôïðïßçóÞò ôçò üôáí áðïõóéÜæåé ôï ÌÖ,
ãåãïíüò ðïõ óçìáßíåé üôé áðáéôïýíôáé åðéðëÝïí óÞìá-
ôá ãéá ôçí áðüðôùóç ìåôÜ áðü ìüëõíóç ìå ôï ÌÖ19. Óå
ðñüóöáôç ìåëÝôç äåß÷èçêå üôé ôá ÊÌ, ìåôÜ ôç ìüëõíóç
ìå ôï ÌÖ, õößóôáíôáé áðüðôùóç ìå ôç ìåóïëÜâçóç ôïõ-
ëÜ÷éóôïí äýï óçìÜôùí, óçìáíôéêþí ãéá ôçí áíôéìéêñï-
âéáêÞ Üìõíá êáé áíåîÜñôçôùí ìåôáîý ôïõò, åíüò áðü
ôïí TNF-a êáé åíüò áðü ôçí êõôôáñïðëáóìáôéêÞ öù-
óöïëéðÜóç A2 (cytosolic phospholipase A2, cPLA2)22.

Ôï ëéðïëõôéêü Ýíæõìï öùóöïëéðÜóç A2 óõììåôÝ÷åé
óôï ìç÷áíéóìü ôçò áðüðôùóçò óå áñêåôÜ åßäç êõôôÜ-
ñùí23. ÐñÜãìáôé, ç ÷ïñÞãçóç áíáóôïëÝùí ôçò cPLA2

áíáóôÝëëåé ôçí áðüðôùóç ôùí ìïëõóìÝíùí ÊÌ áðü ôï
ÌÖ, åíþ ç ðñïóèÞêç áñá÷éäïíéêïý ïîåüò, ðïõ ðáñÜ-
ãåôáé áðü ôçí êáôáëõôéêÞ äñÜóç ôçò cPLA2, ôçí åíåñ-
ãïðïéåß êáé ðÜëé22. Áõôü óçìáßíåé üôé ôï áñá÷éäïíéêü
ïîý áðïôåëåß ôìÞìá ôçò áíôéìéêñïâéáêÞò Üìõíáò ôïõ
ìáêñïöÜãïõ24. Áí êáé ï ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôçò cPLA2

óôçí ðñüêëçóç ôçò áðüðôùóçò öáßíåôáé üôé åßíáé ç ðá-
ñáãùãÞ ôïõ áñá÷éäïíéêïý ïîÝïò, áíáãêáßïõ ãéá ôçí
ðáñáãùãÞ ôùí åëåõèÝñùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí25, ôï áñá-
÷éäïíéêü ïîý ìðïñåß íá Ý÷åé êáé åðéðñüóèåôåò ëåéôïõñ-
ãßåò óôéò Üëëåò ïäïýò óçìáôïäüôçóçò ðïõ ïäçãïýí óôçí
áðüðôùóç22. Ç ëïßìùîç äçëáäÞ ôùí áíèñþðéíùí ìáêñï-
öÜãùí ìå ôï ÌÖ ïäçãåß ìÝóá áðü áíåîÜñôçôïõò äñü-
ìïõò óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò cPLA2 êáé óôç óýíèåóç ôïõ
TNF-a. Ç äñáóôçñéüôçôá áõôþí ôùí äýï ðáñáãüíôùí
óõíäõÜæåôáé Ýôóé þóôå íá ðñïêýðôåé ç åíåñãïðïßçóç ôçò
caspase 3, ç ïðïßá åßíáé ç ôåëéêÞ êáóðÜóç ðïõ ïäçãåß
óôçí õëïðïßçóç ôçò áðüðôùóçò êáé ôçò áíôéìéêñïâéá-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò22.

Óýóôçìá FasL � Fas (Õðïäï÷åßò áðüðôùóçò)

Ç ëåéôïõñãßá ôùí �õðïäï÷Ýùí áðüðôùóçò� (death
receptors) åßíáé ï ðñïãñáììáôéóìÝíïò êõôôáñéêüò èÜ-
íáôïò, äçëáäÞ ç áðüðôùóç. ̧ íáò áðü áõôïýò ôïõò õðï-
äï÷åßò åßíáé ï Fas, ï äå ïìüëïãïò äéåãÝñôçò (ligand)
FasL áðïôåëåß Ýíá áðïðôùôéêü ìüñéï ðïõ áíÞêåé óôçí
ïéêïãÝíåéá ôïõ TNF7,14,26. Ï FasL åêêñßíåôáé áðü ôá Ô
ëåìöïêýôôáñá, ôá ïõäåôåñüöéëá êáé ôá ìïíïêýôôáñá óå
áðÜíôçóç áíôéãïíéêþí åñåèéóìÜôùí êáé óõíäÝåôáé ìå
ôïí Fas, Ýíá õðïäï÷Ýá ðáñüíôá óå êýôôáñá óôü÷ïõò
üðùò åßíáé êáé ôá ìáêñïöÜãá27. Ç åíåñãïðïßçóç ôïõ
Fas áðü ôïí FasL Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç óõãêÝíôñùóç

ôùí åíäïêõôôáñßùí ôìçìÜôùí áõôïý ðïõ äéáèÝôïõí de-
ath domains (DD). ÁõôÞ ç óõãêÝíôñùóç åðéôñÝðåé óå
ìéá ìåóïëáâçôéêÞ ðñùôåÀíç ðïõ ïíïìÜæåôáé FADD
(Fas-associated death domain), ìÝóù ôùí death domains
ðïõ äéáèÝôåé óôï Ýíá ôçò Üêñï, íá óõíäåèåß ìå ôïõò áíôß-
óôïé÷ïõò death domains ôïõ õðïäï÷Ýá (áõôïðñùôåïëõ-
ôéêüò ìç÷áíéóìüò)28. Óôï Üëëï ôçò Üêñï ç FADD äéáèÝ-
ôåé death effector domain (DED) ðïõ åðéôñÝðåé ôç óýí-
äåóç ìå ôï death effector domain ôç ðñï-êáóðÜóçò 8 ìå
áðïôÝëåóìá ôçí Üìåóç äéÜóðáóÞ ôçò ðñïò åíåñãü êá-
óðÜóç 8 êáé ôçí áêüëïõèç åíåñãïðïßçóç ôùí õðïëïß-
ðùí êáóðáóþí ðïõ èá ïäçãÞóïõí óôçí åíåñãïðïßçóç
ôçò DNase ðïõ èá êáôáâïëßóåé ôï DNA ìå êáôÜëçîç
ôçí áðüðôùóç29. Ôï óýìðëåãìá Fas, FADD êáé ðñï-
êáóðÜóçò 8 åßíáé ãíùóôü êáé ùò �óýìðëåãìá óçìáôï-
äüôçóçò ôçò áðüðôùóçò� (DISC Þ Death Inducing Sig-
naling Complex)30 (Ó÷Þìá 1).

Ç êáóðÜóç 8 ìðïñåß åðßóçò íá äéáóðÜóåé ôçí ðñù-
ôåÀíç Bid, Ýíá áðïðôùôéêü ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò Bcl-
231, ç ïðïßá áíáóôÝëëåé ôçí ðñùôåÀíç Bcl-2 ðïõ âñßóêå-
ôáé óôçí åîùôåñéêÞ ðëåõñÜ ôçò ìéôï÷ïíäñéáêÞò ìåìâñÜ-
íçò. Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðåëåõèÝñùóç ôïõ
êõôï÷ñþìáôïò c áðü ôá ìéôï÷üíäñéá, ôï ïðïßï ìáæß ìå
ÁÔÑ êáé ôçí ðñùôåÀíç Apaf-1, åíåñãïðïéïýí ôçí ðñï-
êáóðÜóç 932, ðñïêáëþíôáò áðüðôùóç ìÝóù ôçò ìéôï÷ïí-
äñéáêÞò ïäïý30 (Ó÷Þìá 2). Ç Fas-FasL ðñïêáëïýìåíç

Ó÷Þìá 1. Ç ïäüò óçìáôïäüôçóçò ôçò áðüðôùóçò äéá ìÝóïõ
ôïõ óõóôÞìáôïò Fas-FasL
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sTNFR2 (soluble TNFR2) Ýôóé þóôå íá åîïõäåôåñþíå-
ôáé ï ìç÷áíéóìüò ôçò áðüðôùóçò.

Ðñüóöáôá äåß÷èçêå üôé ôï ëïéìïãüíï óôÝëå÷ïò
H37Rv ôïõ MÖ ðñïêáëåß óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç áðüðôù-
óç ôùí ÁÊÌ ðáñÜ ôï åîáóèåíçìÝíï óôÝëå÷ïò H37Ra16.
Åßíáé åíäéáöÝñïõóá ç ðáñáôÞñçóç üôé, åíþ êáé ôá äýï
óôåëÝ÷ç ðñïêáëïýí ôçí ðáñáãùãÞ óõãêñßóéìùí åðéðÝ-
äùí TNF-á, ãåãïíüò ðïõ èá Ýðñåðå íá ðñïêáëåß ôïí
áõôü âáèìü áðüðôùóçò, åí ôïýôïéò äåß÷èçêå üôé åíþ ç
âéïäñáóôéêüôçôá ôïõ TNF-á åßíáé ìåéùìÝíç óôï ëïéìï-
ãüíï óôÝëå÷ïò5. ÁõôÞ ç ìåéùìÝíç âéïäñáóôéêüôçôá ïöåß-
ëåôáé óôï üôé ôï ëïéìïãüíï óôÝëå÷ïò Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá
áðåëåõèÝñùóçò ôïõ õðïäï÷Ýá sTNFR2, ï ïðïßïò ó÷ç-
ìáôßæåé áíåíåñãÜ óõìðëÝãìáôá TNF-á-sTNFR2. Äåß-
÷èçêå üôé ç áðåëåõèÝñùóç ôïõ sTNFR2 áðü ôá H37Rv
ìïëõóìÝíá AÊM åßíáé åîáñôþìåíç áðü ôçí éíôåñëåõ-
êßíç-10 (IL-10)5, åðïìÝíùò áõôü áðïôåëåß Ýíá ìç÷áíé-
óìü Üìõíáò ôùí ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí ôïõ ÌÖ Ýíáíôé
ôçò áðüðôùóçò ôùí ÁÊÌ, ôçò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôïí
ÔÍF-á (Ó÷Þìá 3). Öáßíåôáé üôé ôï ëïéìïãüíï óôÝëå÷ïò
H37Rv ôïõ MÖ ìå ôç äñÜóç ôïõ äïìéêïý ôïõ óôïé÷åßïõ
ëéðïáñáâéíïìáííÜíçò, ðñïêáëåß ôçí ðáñáãùãÞ áðü ôá
ìáêñïöÜãá ôçò IL-10.

AõôÝò ïé áíôßèåôåò äñÜóåéò ôïõ TNF-á êáé ôçò IL-10
êáé åðéðëÝïí ï ëüãïò TNF-á/IL-10 ðïõ áðïôåëåß Ýíá
ìÝôñï ôïõ âáèìïý ôçò áðüðôùóçò ôùí ìáêñïöÜãùí,
åëÝã÷ïíôáé áðü ôçí Ýêöñáóç ôïõ ãïíéäßïõ Nramp137. Ôï
ðñïúüí ôïõ ãïíéäßïõ Nramp1 åßíáé ìéá äéáìåìâñáíéêÞ
�ðñùôåÀíç öõóéêÞò áíôßóôáóçò ôùí ìáêñïöÜãùí� (nat-
ural resistance�associated macrophage protein, Nramp)
ôùí öáãïóùìÜôùí ç ïðïßá Ý÷åé ðñïôáèåß üôé ìåôáöÝ-
ñåé ôïí óßäçñï ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôç âáêôçñéäéáêÞ áíÜ-
ðôõîç1. ÐáñÜ ôï üôé ç ýðáñîç áõôïý ôïõ ìåôáöïñÝá èá
ìðïñïýóå íá åðçñåÜóåé ôç âéùóéìüôçôá ôïõ ÌÖ, õðÜñ-
÷ïõí óôïé÷åßá üôé ôï âáêôçñßäéï äçìéïõñãåß Ýíá áíåîÜñ-
ôçôï äßáõëï óôç öáãïóùìáôéêÞ ìåìâñÜíç áðü üðïõ åé-
óÝñ÷ïíôáé ôá áðáñáßôçôá óõóôáôéêÜ ãéá ôçí åðéâßùóÞ
ôïõ êáé åîÝñ÷ïíôáé áíôéãüíá êáé ôïîéêÜ ìüñéá ðñïò ôï
êõôôáñüðëáóìá ôïõ êõôôÜñïõ îåíéóôÞ1.

Åßíáé öáíåñü üôé ï ñüëïò ôïõ ãïíéäßïõ Nramp1 ðñÝ-
ðåé íá áíáæçôçèåß óå Üëëï åðßðåäï áöïý äéáðéóôþèçêå
üôé ôá ìáêñïöÜãá ðïõ öÝñïõí áõôü ôï ãïíßäéï ðáñÜ-
ãïõí õøçëüôåñá ðïóÜ NO üôáí åêôåèïýí óôï ÌÖ15 êáé
åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéññåðÞ óôçí áðüðôùóç ðáñÜ ôá
ìáêñïöÜãá ðïõ äåí öÝñïõí ôï ãïíßäéï16. ÕðÜñ÷ïõí

Ó÷Þìá 2. Ç ìéôï÷ïíäñéáêÞ ïäüò ôçò áðüðôùóçò

áðüðôùóç ôùí áíèñùðßíùí ìáêñïöÜãùí ôùí ìïëõóìÝ-
íùí ìå ôï ÌÖ, åßíáé êáëÜ ôåêìçñéùìÝíï20 üôé ìåéþíåé
ôç âéùóéìüôçôá ôïõ ÌÖ33. ̧ ôóé ç Ýêöñáóç ôïõ Fas óôçí
åðéöÜíåéá ôùí ìáêñïöÜãùí áðïôåëåß Ýíá Üëëï óçìá-
íôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí åõáéóèçóßá ôùí ÊÌ óôçí ðñï-
êáëïýìåíç áðüðôùóç åðß ôçò öõìáôßùóçò.

TNF-á, IL-10 êáé ãïíßäéï Nramp1

Ç ëïßìùîç áðü ôï ÌÖ, ðñïêáëåß ôçí Ýêêñéóç áðü
ôá áíèñþðéíá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá (ÁÊÌ) ìéáò ðïé-
êéëßáò êõôôáñïêéíþí ìå óêïðü ôïí ðåñéïñéóìü ôïõ ÌÖ
ìÝóù ôïõ ìç÷áíéóìïý ôçò áðüðôùóçò. Ìéá áðü áõôÝò,
ï TNF-á, èåùñåßôáé áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò êõôôáñïêß-
íåò ãéá ôçí áðüðôùóç, ôçí ïðïßá ðñïêáëåß ìå ôç óýíäå-
óÞ ôïõ ìå ôïõò áíôßóôïé÷ïõò õðïäï÷åßò ôïõ TNF-R1 êáé
TNF-R210. Ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí õðïäï÷Ýùí TNFR1
êáé TNFR2 åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ êáé Ýãêåéôáé óôï
üôé ï TNFR1 äéáèÝôåé death domain (DED)34, Ýôóé ç
äéÝãåñóç ôïõ ðñïêáëåß áñ÷éêÜ ôçí åíåñãïðïßçóç ìéáò
serine protein kinase, ó÷çìáôßæïíôáò Ýíá óýìðëåãìá
óçìáôïäüôçóçò óôï åíäïêõôôÜñéï ôìÞìá ôïõ õðïäï÷Ýá35,
ðïõ èá ðõñïäïôÞóåé ôçí áëõóéäùôÞ åíåñãïðïßçóç ôùí
êáóðáóþí26,36 ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðüðôùóç. Áíôßèåôá,
ï TNF-á áäñáíïðïéåßôáé áðü ôïí äéáëõôü õðïäï÷Ýá
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óôïé÷åßá üôé ôï ãïíßäéï Nramp1, õðåýèõíï ãéá ôïí ðñþú-
ìï Ýëåã÷ï ôùí äéáöüñùí åíäïêõôôáñßùí ìéêñïïñãáíé-
óìþí, åðçñåÜæåé êáé ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ TNF-á38. ̧ ôóé,
ç ìüëõíóç ìå ôï ÌÖ ïäçãåß ôá êýôôáñá ìå Nramp1+/+

íá ðáñÜãïõí ðåñéóóüôåñï TNF-á êáé ôá Nramp1-/- ðå-
ñéóóüôåñç IL-1037.

Ï TNF-á ó÷åôßæåôáé ìå ôéò âáêôçñéäéïóôáôéêÝò ëåé-
ôïõñãßåò ôùí ìáêñïöÜãùí, Ýôóé ï áðïêëåéóìüò ôïõ, in
vitro êáé in vivo, áõîÜíåé ôç âáêôçñéäéáêÞ õðåñðëáóßá
êáèþò êáé ôï ó÷çìáôéóìü êïêêéþìáôïò37. ÅðéðëÝïí, ï
TNF-á åíåñãïðïéåß ôïí êáôáâïëéóìü ôçò óöéããïìõåëß-
íçò ðñïò êåñáìßäç, ç ïðïßá Ý÷åé áíáãíùñéóìÝíï ñüëï
óôçí áðüðôùóç39. Áíôßèåôá, ç IL-10 ðïõ ðáñÜãåôáé êáé
áõôÞ áðü ôá ìáêñïöÜãá, áíáóôÝëëåé ôçí áðüðôùóç: á)
ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí áðÝêêñéóç êõôôáñïêéíþí áðü ôá
ìáêñïöÜãá, ðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ TNF-á40-42, â)
ðáñåìðïäßæïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ ÍÏ áðü ôá ìáêñï-
öÜãá, ôï ïðïßï èåùñåßôáé áðïðôùôéêüò ðáñÜãùí41 êáé
ã) åîïõäåôåñþíïíôáò ôç äñÜóç ôçò IFN-ã êáé ôçò IL-

1ß43,44, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç åíäïêõôôÜñéá âá-
êôçñéäéáêÞ áíÜðôõîç. Õðåíèõìßæåôáé üôé ç IFN-ã ðá-
ñÜãåôáé áðü ôá ëåìöïêýôôáñá ìåôÜ ôç äéÝãåñóÞ ôïõò
áðü ôçí IL-12 êáé ç IL-1ß, üðùò êáé ï TNF-á, áðü ôá
åíåñãïðïéçìÝíá ìáêñïöÜãá êáé åßíáé áðáñáßôçôåò ãéá
ôçí Üìõíá Ýíáíôé ôïõ ÌÖ. Åðßóçò ç äñÜóç ôçò IL-10
óôçí êõôôáñéêÞ åðéâßùóç, ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áõîçìÝíç
Ýêöñáóç ôïõ áíôéáðïðôùôéêïý ðáñÜãïíôá Bcl-245. ÔÝ-
ëïò, üðùò Þäç áíáöÝñáìå, ç IL-10 åîïõäåôåñþíåé ôçí
áðüðôùóç ôùí áíèñþðéíùí êõøåëéäéêþí ìáêñïöÜãùí
ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ôï ÌÖ, åõíïþíôáò ôçí Ýêêñé-
óç ôïõ õðïäï÷Ýá sTNFR2 ìå áðïôÝëåóìá ôï ó÷çìáôé-
óìü ìç äñáóôéêþí óõìðëåãìÜôùí TNF-á-sTNFR25. Ôá
ðñïçãïýìåíá äåß÷íïõí üôé ïé ìåôáâïëÝò óôçí éóïññï-
ðßá ôïõ TNF-á êáé ôçò IL-10 ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí
ôç ëåéôïõñãßá ôùí ìáêñïöÜãùí êáé ôï ìç÷áíéóìü ôçò
áðüðôùóçò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç éóïññïðßá ìåôáîý IL-
10 êáé TNF-á, åðçñåÜæåôáé áðü ôçí ýðáñîç Þ ü÷é ôïõ
ãïíéäßïõ Nramp1, ôï ïðïßï èá êáèïñßóåé ôï âáèìü áðü-

Ó÷Þìá 3. Ìç÷áíéóìüò Üìõíáò ôùí ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò Ýíáíôé ôçò áðüðôùóçò ôùí êõøå-
ëéäéêþí ìáêñïöÜãùí ôçò ðñïêáëïýìåíçò áðü ôïí ÔÍF-á
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ðôùóçò Þ åðéâßùóçò ôùí ìáêñïöÜãùí, äçëáäÞ ôçí áíôß-
óôáóç Þ ôçí åõáéóèçóßá ðñïò ôï ÌÖ.

ËéðïáñáâéíïìáííÜíç (lipoarabinomannan, LAM)

Ç LAM åßíáé äïìéêü óôïé÷åßï ôïõ ôïé÷þìáôïò ôïõ
ÌÖ, áíÜëïãï ôçò ëéðïðïëõóáê÷áñßäçò (lipopolysaccha-
ride, LPS). Ç êÜëõøç ôïõ åíüò Üêñïõ ôçò LAM ìå ìáí-
íüæç (ManLAM) ôï ìåôáôñÝðåé óå Ýíá ëïéìïãüíï ðá-
ñÜãïíôá ôïõ ÌÖ46, ðïõ ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôçò áðüðôù-
óçò ôùí ìáêñïöÜãùí áêüìç êáé åðß ðáñïõóßáò áðïðôù-
ôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò ôá õøçëÜ åðßðåäá ôïõ ÍÏ. Ç
áíôéáðïðôùôéêÞ äñÜóç ôçò ManLAM åêöñÜæåôáé ðïë-
ëáðëÜ: óôç öùóöïñõëßùóç ôïõ áðïðôùôéêïý ìïñßïõ
Bad, óôï áóâÝóôéï ôùí ìéôï÷ïíäñßùí, óôçí IL-10, óôçí
IFN-ã êáé óôçí ôõñïóéíéêÞ öùóöáôÜóç (SHP-1).

1. ManLAM êáé öùóöïñõëßùóç ôïõ áðïðôùôéêïý ìï-
ñßïõ Bad

Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ôá ìéôï÷üíäñéá
ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï óôçí ïäü óçìáôïäüôçóçò ãéá
ôçí áðüðôùóç5,16. ÄéÜöïñá áðïðôùôéêÜ åñåèßóìáôá
ðñïêáëïýí ìåôáâïëÞ ôïõ äõíáìéêïý ôçò ìéôï÷ïíäñéá-
êÞò ìåìâñÜíçò ìå áðïôÝëåóìá äéÜíïéîç ôùí ðüñùí áõ-
ôÞò êáé áðåëåõèÝñùóç áðïðôùôéêþí ðáñáãüíôùí üðùò
ôï ìéôï÷ïíäñéáêü êõôü÷ñùìá c, êáé ï �ðñïêáëïýí áðü-
ðôùóç ðáñÜãùí� (apoptosis-inducing factor, AIF) åíôüò
ôïõ êõôôáñïðëÜóìáôïò. Ç Ýêêñéóç áõôþí ôùí ðáñáãü-
íôùí ðñïëáìâÜíåôáé áðü ìéôï÷ïíäñéáêÝò áíôéáðïðôù-
ôéêÝò ðñùôåÀíåò üðùò ïé Bcl-2 êáé Bcl-xL46. Ç Bcl-2 ïé-
êïãÝíåéá ôùí ðñùôåÀíþí áðïôåëåßôáé áðü áíôéáðïðôù-
ôéêÜ (Bcl-2, Bcl-XL, MCL-1 êáé A1) áëëÜ êáé áðïðôùôé-
êÜ (BAX, BAK, BCL-XS êáé Bad) ìüñéá ôùí ïðïßùí ïé
åíäïêõôôÜñéåò áëëçëåðéäñÜóåéò åðÜãïõí Þ áíáóôÝëëïõí
ôçí êõôôáñéêÞ áðüðôùóç47. Ç óýíäåóç ôïõ Bad ìå ôá
ìüñéá Bcl-2 êáé Bcl-X åíåñãïðïéåß ôçí áðüðôùóç. Áõôü
óçìáßíåé üôé ôï Bad áðåëåõèåñþíåé ôïõò ìç÷áíéóìïýò
ôçò áðüðôùóçò ïé ïðïßïé ðáñÝìåíáí äåóìåõìÝíïé áðü
ôïõò áíôéáðïðôùôéêïýò ðáñÜãïíôåò Bcl-2 and Bcl-X.
¼ìùò üôáí ôï Bad öùóöïñõëéùèåß, äåí ìðïñåß íá óõí-
äåèåß ìå ôïõò Bcl-2 êáé Bcl-X ðïõ âñßóêïíôáé óôç ìåì-
âñÜíç, áëëÜ ìå ôçí ðñùôåÀíç 14-3-3 (phosphoserine-
binding protein) ðïõ âñßóêåôáé óôï êõôôáñüðëáóìá47.
ÅðïìÝíùò ç öùóöïñõëßùóç ôçò ðñùôåÀíçò Bad ðñïÜ-
ãåé ôçí åðéâßùóç Þ äéáöïñåôéêÜ áíáóôÝëëåé ôçí áðüðôù-
óç óå ðïëëïýò êõôôáñéêïýò ôýðïõò.

Ç Man-LAM ôùí ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí ôïõ ÌÖ
ðñïêáëåß ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò öùóöáôéäõëïúíïóéôü-
ëçò 3-êéíÜóçò (phosphatidylinositol 3-kinase, PI-3K) ç
ïðïßá áêïëïýèùò öùóöïñõëéþíåé ôçí ðñùôåúíéêÞ êéíÜ-
óç Â Þ Akt. Ç Akt èá öùóöïñõëéþóåé ôçí Bad, ìå óõíÝ-
ðåéá äçìéïõñãßá èÝóåùí áëëçëåðßäñáóçò ìå ôçí ðñù-
ôåÀíç 14-3-3. Ç óýíäåóç ôçò Bad ìå ôçí 14-3-3 äñáóôç-
ñéïðïéåß ôá Bcl-2 êáé Bcl-XL, ìå áðïôÝëåóìá áðåëåõèÝ-
ñùóç áíôéáðïðôùôéêþí ðñùôåúíþí (inhibitors of apop-
tosis proteins, IAPs) ïé ïðïßåò äéáôçñïýí ôï äõíáìéêü
ôçò ìéôï÷ïíäñéáêÞò ìåìâñÜíçò, äåóìåýïõí ôçí Apaf-1,
áíáóôÝëëïõí ôçí Ýîïäï ôïõ êõôï÷ñþìáôïò c êáé áäñá-
íïðïéïýí ôéò êáóðÜóåò19 (Ó÷Þìá 4).

2. Man-LAM êáé áóâÝóôéï ìéôï÷ïíäñßùí

Ç ìüëõíóç ôùí ÊÌ áðü ìç ëïéìïãüíá óôåëÝ÷ç ôïõ
ÌÖ ðñïêáëåß óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ìéá óõíå-
÷þò áõîáíüìåíç äéáôáñá÷Þ ôçò äéáâáôüôçôáò ôçò ìéôï-
÷ïíäñéáêÞò ìåìâñÜíçò ç ïðïßá ïäçãåß óå áðüðôùóç
ìÝóù ôùí åêëõïìÝíùí ðáñáãüíôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá
ìéôï÷üíäñéá. ÁõôÞ ç äñÜóç ôïõ ÌÖ öáßíåôáé üôé ðñï-
êáëåßôáé ìÝóù ôçò áõîçìÝíçò åéóüäïõ ôïõ Ca+2 óôá ìé-
ôï÷üíäñéá48, ôï ïðïßï ôñïðïðïéåß ôç äéáâáôüôçôá ôçò
ìéôï÷ïíäñéáêÞò ìåìâñÜíçò, ðïõ áðïôåëåß Ýíá ðñþúìï
ãåãïíüò óôç äéáäéêáóßá ôçò áðüðôùóçò ôçò ó÷åôéæüìå-
íçò ìå ôá ìéôï÷üíäñéá49. Ôï Ca+2 åðßóçò óõììåôÝ÷åé óôç
ìåôáãñáöÞ ãïíéäßùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åíåñãïðïßç-
óç êáé ôï èÜíáôï ôùí êõôôÜñùí50 áëëÜ êáé óôçí åíåñãï-
ðïßçóç ôùí åíäïíïõêëåáóþí êáé ôùí ðñùôåáóþí ðïõ
áðáéôïýíôáé ãéá ôçí áðüðôùóç51. ÕðÜñ÷ïõí óôïé÷åßá üôé
ôï Ca+2 ðñïÜãåé ôç öùóöïñõëßùóç ôïõ CREB52 ï ïðïßïò
åßíáé óçìáíôéêüò ðáñÜãùí óôç ìåôáãñáöÞ ãïíéäßùí ðïõ
óõììåôÝ÷ïõí óôçí áðüðôùóç üðùò ôá p53, p300 êáé bcl-
252. ̧ ôóé ç áýîçóç ôïõ êõôôáñïðëáóìáôéêïý Ca+2 ðñïÜ-
ãåé ôçí áðüðôùóç ìÝóù ôçò åíåñãïðïßçóçò êáé ôçò ðõ-
ñçíéêÞò ìåôáôüðéóçò ôïõ ðáñÜãïíôá CREB53. Öáßíåôáé
üôé Ýíáò áêüìç ìç÷áíéóìüò Üìõíáò ôùí ëïéìïãüíùí óôå-
ëå÷þí ôïõ ÌÖ, Ýíáíôé ôçò áðüðôùóçò, åßíáé üôé ç Man-
LAM äåí åðéôñÝðåé ôçí åßóïäï ôïõ áóâåóôßïõ åíôüò ôùí
êõôôÜñùí, Ýôóé äåí åíåñãïðïéåßôáé ï ðáñÜãùí CREB
êáé åðïìÝíùò áíáóôÝëëåôáé ç áðüðôùóç54.

3. ManLAM êáé IL-10

H ManLAM äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ ôçò IL-10, áðü
ôá ìáêñïöÜãá ôá ïðïßá Ý÷ïõí öáãïêõôôáñþóåé ôï ÌÖ,
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ç ïðïßá èåùñåßôáé áíôéáðïðôùôéêüò ðáñÜãùí ìÝóù ôçò
áýîçóçò ôçò Ýêöñáóçò ôïõ Bcl-2, ôçò áíáóôïëÞò ôçò
åíåñãïðïßçóçò ôùí êáóðáóþí êáé äéá ìÝóïõ Üëëùí äñÜ-
óåùí ïé ïðïßåò Þäç áíáöÝñèçêáí45,44.

4. ManLAM êáé áíáóôïëÞ äñÜóçò ôçò IFN-ã

Ç IFN-ã åêêñßíåôáé áðü ôá åíåñãïðïéçìÝíá CD4+

T ëåìöïêýôôáñá óå áðÜíôçóç áíôéãïíéêïý åñåèéóìïý
áðü ôï ÌÖ êáé öáßíåôáé üôé ðñïóäéïñßæåé óå ìåãÜëï
âáèìü ôçí áíôßóôáóç Ýíáíôé ôçò öõìáôßùóçò ôïõëÜ÷é-
óôïí óôá ðïíôßêéá, üðùò öáßíåôáé áðü ôç âáñéÜ êáé äéÜ-
÷õôç öõìáôßùóç óå áõôÜ ìå ãïíéäéáêÞ Ýëëåéøç ôçò IFN-
ã55. ÌåëÝôåò óå áóèåíåßò ìå öõìáôßùóç êáôÝäåéîáí ôçí
ðáñïõóßá IFN-ã óå ðëåõñéôéêü õãñü, õãñü ðíåõìüíùí,
êáé óôïõò ëåìöáäÝíåò, áõôü óçìáßíåé üôé õðÜñ÷åé äéá-
ôáñá÷Þ óôçí áðüêñéóç ðñïò ôçí IFN-ã êáé ü÷é óôçí ðá-
ñáãùãÞ áõôÞò êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò öõìáôßùóçò56. Ç
IFN-ã ðñïêáëåß ìéá ôá÷åßá êáé Üìåóç ìåôáãñáöéêÞ

áðÜíôçóç ôùí ìáêñïöÜãùí ðñïò ðáñáãùãÞ êõôôáñï-
êéíþí, ìÝóù ôçò ïäïý óçìáôïäüôçóçò JAK-STAT57.
ÅðéðëÝïí ç IFN-ã áíáóôÝëëåé ôçí êõôôáñéêÞ áíÜðôõîç
êáé ïäçãåß óå áðüðôùóç, ìÝóù ôçò ìåéùìÝíçò Ýêöñá-
óçò ôïõ c-myc, ìå ôçí ïäü óçìáôïäüôçóçò JAK-STAT,
áëëÜ áõôü äåí åßíáé äõíáôüí óôçí ðåñßðôùóç ôùí ëïé-
ìïãüíùí óôåëå÷þí ôïõ ÌÖ.

Ç ïäüò óçìáôïäüôçóçò ôçò IFN-ã åßíáé ç åîÞò: ç
óýíäåóÞ áõôÞò ìå ôïí õðïäï÷Ýá ôçò, óôçí åðéöÜíåéá ôùí
ìáêñïöÜãùí, ðñïêáëåß ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò ôõñïóé-
íéêÞò êéíÜóçò JAK1 êáé áõôü ïäçãåß óå öùóöïñõëßùóç
ôçò êõôôáñïðëáóìáôéêÞò STAT1. Ç öùóöïñõëéùìÝíç
STAT1 õößóôáôáé ïìïäéìåñéóìü êáé ìåôáêéíåßôáé óôïí
ðõñÞíá ôïõ êõôôÜñïõ, üðïõ åíåñãïðïéåß ôç ìåôáãñáöÞ
ãïíéäßùí ôá ïðïßá äéáèÝôïõí ôçí åéäéêÞ ã-åíåñãïðïéïý-
ìåíç áëëçëïõ÷ßá (gamma-activated sequence, GAS,
TTNCNNNAA) ôïõ DNA. Ãéá íá ðñáãìáôïðïéçèåß ç
ìåôáãñáöÞ åßíáé áðáñáßôçôç ç ðáñïõóßá ôïõ ìåôáãñá-

Ó÷Þìá 4. Ï áíôéáðïðôùôéêüò ñüëïò ôçò Man-LAM ôùí ëïéìïãüíùí óôåëå÷þí ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò, óôç ìéôï÷ïí-
äñéáêÞ ïäü ôçò áðüðôùóçò
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öéêïý óõìðáñÜãïíôá CBP/p30058. Óå áõôü áêñéâþò ôï
óçìåßï, ôçò ôåëéêÞò ìåôáãñáöéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôçò
IFN-ã, ôï ÌÖ áêõñþíåé ôç óýíäåóç ôïõ ïìïäéìåñïýò
STAT1 ìå ôïí CBP/p300 êáé áíáóôÝëëåé ôçí áðüðôùóç
ôùí ìáêñïöÜãùí56,3 (Ó÷Þìá 5).

¸íá áðü ôá ãïíßäéá ôá ïðïßá åíåñãïðïéåß ç IFN-ã
åßíáé êáé áõôü ôçò áíèñþðéíçò åðáãþãéìçò (inducible)
óõíèåôÜóçò ôïõ ÍÏ (iNOS). Ôï ãïíßäéü ôçò åêöñÜæå-
ôáé óå äéÜöïñåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò áëëÜ áðïôå-
ëåß êáé óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôïõ áíïóïëïãéêïý óõóôÞìá-
ôïò. Ôï ÍÏ ðïõ áðïôåëåß ôï ðñïúüí ôçò iNOS åêôüò áðü
ôç ãíùóôÞ áããåéïäéáóôáëôéêÞ ôïõ äñÜóç, ðáñïõóéÜæåé
Üìåóç áíôéìéêñïâéáêÞ äñáóôçñéüôçôá, ìÝóù ôçò ðáñá-
ãùãÞò ôùí RNI üðùò ôï peroxynitrite êáé åðéðëÝïí äéá-
èÝôåé êáé áíïóïñõèìéóôéêü ñüëï ôñïðïðïéþíôáò ôçí
áíïóïëïãéêÞ áðÜíôçóç ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí59,60. Åðß-
óçò ôï ÍÏ ðñïÜãåé ôçí áðüðôùóç ôùí ìáêñïöÜãùí ðïõ
ðåñéÝ÷ïõí ôï ÌÖ61, åíþ áíôßèåôá áíáóôÝëëåé ôçí áðü-

ðôùóç ôùí CD4+ Ô ëåìöïêõôôÜñùí, ðïõ èåùñïýíôáé
ôá óçìáíôéêüôåñá óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò öõìáôßùóçò,
ìÝóù åîïõäåôÝñùóçò ôïõ óõóôÞìáôïò Fas-FasL62. Ç
áíáóôïëÞ ôçò ìåôáãñáöéêÞò äñáóôçñéüôçôáò ôçò IFN-ã
áðü ôç ManLam Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò ðá-
ñáãùãÞò ôïõ ÍÏ ðïõ èá ïäçãÞóåé óå áíáóôïëÞ ôçò áðü-
ðôùóçò ôùí ìáêñïöÜãùí êáé óå áðüðôùóç ôùí CD4+
Ô ëåìöïêõôôÜñùí, äçëáäÞ Ýíá ðåñéâÜëëïí éäéáßôåñá
åõíïúêü ãéá ôçí åðéâßùóç êáé áíÜðôõîç ôïõ ÌÖ.

5. ManLAM êáé SHP-1.

Ôï ÌÖ, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéâéþóåé, áðåíåñãïðïéåß
äéÜöïñåò ïäïýò óçìáôïäüôçóçò ôùí ìáêñïöÜãùí ìå ôç
âïÞèåéá ôçò ManLam. H ManLam áõîÜíåé ôç äñáóôç-
ñéüôçôá ôçò ôõñïóéíéêÞò öùóöáôÜóçò (SHP-1) in vivo
êáé in vitro, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò äñáóôçñéüôç-
ôáò ôùí ìáêñïöÜãùí ðïõ áíôáíáêëÜôáé óôç ìåéùìÝíç
Ýêöñáóç ôïõ TNF-á, ôçò IL-12, ôùí ìïñßùí ôïõ ìåßæï-

Ó÷Þìá 5. Ç ðñïêáëïýìåíç áðüðôùóç áðü ôç ìåôáãñáöéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôçò IFN-ã áíáóôÝëëåôáé áðü ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò
öõìáôßùóçò
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óïäü ôïõ óôï ìáêñïöÜãï ôïõ îåíéóôÞ, ôï ÌÖ ðáñáìÝ-
íåé åíôüò ôïõ ìåìâñáíïóõíäåäåìÝíïõ öáãïóþìáôïò64.
Ôï ÌÖ Ý÷åé ôçí éêáíüôçôá ôñïðïðïßçóçò ôçò ùñßìáí-
óçò (maturation) áõôïý ôïõ ôìÞìáôïò ôùí öáãïêõôôÜ-
ñùí þóôå íá áõîÞóåé ôçí åíäïêõôôÜñéá åðéâßùóÞ ôïõ65.
ÁõôÞ ç ôñïðïðïßçóç ðåñéëáìâÜíåé ôç ìåôáâïëÞ óôç
óýóôáóç ôçò Rab GTPase66, ôïí áðïêëåéóìü ôçò proton
ATPase ôïõ êõóôéäßïõ êáé ôçí êáôáêñÜôçóç ìéáò ðñù-
ôåÀíçò ïíïìáæüìåíçò TACO67, ìå áðïôÝëåóìá áðþëåéá
ôçò ïîéíïðïßçóçò68 ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí
êáôáóôñïöÞ ôïõ ÌÖ. Ç ðñùôåÀíç TACO (Tryptophan
Aspartate-Cïntaining cOat protein) áðï÷ùñßæåôáé áðü
ôç ìåìâñÜíç ôùí ìáêñïöÜãùí ìå êáôåýèõíóç ôï êõô-
ôáñüðëáóìá, þóôå íá åðéôåõ÷èåß ç ïîéíïðïßçóç. Äåß-
÷èçêå üìùò üôé ôá ÊÌ ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ëïéìïãüíá óôåëÝ-
÷ç ôïõ ÌÖ åíôüò ôùí öáãïóùìÜôùí ôïõò, ÷Üíïõí ôç
éêáíüôçôá áðïäÝóìåõóçò ôçò ðñùôåÀíçò TACO Ýôóé ôï
ÌÖ ðñïëáìâÜíåé ôçí êáôáóôñïöéêÞ ãéá áõôü öáãïëõ-

Ó÷Þìá 6. H ManLÁÌ áõîÜíåé ôç äñáóôçñéüôçôá ôçò ôõñïóéíéêÞò öùóöáôÜóçò (SHP-1) ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò äñáóôçñéü-
ôçôáò ôùí ìáêñïöÜãùí êáé ôçí áíáóôïëÞ ôçò áðüðôùóçò

íïò óõóôÞìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò ôýðïõ ÉÉ, óôç ìåéù-
ìÝíç äñÜóç ôçò IFN-ã êáé ôçò ÌÁÑÊ. Åßíáé ãíùóôü üôé
ç öùóöïñõëßùóç ôçò ôõñïóßíçò áðïôåëåß åõïäùôéêü
óôïé÷åßï ãéá ôç ëåéôïõñãßá ðïëëþí ïäþí óçìáôïäüôç-
óçò. Áíôßèåôá, ç SHP-1, ç ïðïßá ðñïÜãåé ôçí áðïöù-
óöïñõëßùóç ôçò ôõñïóßíçò ðïëëþí ðñùôåúíþí, áðïôå-
ëåß Ýíá áñíçôéêü ñõèìéóôéêü ìüñéï ãéá ôéò ïäïýò óçìá-
ôïäüôçóçò ðïõ ïäçãïýí óôçí áðüðôùóç63 (Ó÷Þìá 6).

Áðþëåéá ôçò ïîéíïðïßçóçò ôùí öáãïóùìÜôùí

¸íáò áðü ôïõò ìç÷áíéóìïýò åðéâßùóçò ôïõ ÌÖ åß-
íáé ç åîïõäåôÝñùóç ôçò ïîéíïðïßçóçò ôùí öáãïóùìÜ-
ôùí ç ïðïßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôç óõíÝíùóç (fusion)
ôùí ëõóïóùìÜôùí ìå ôá öáãïóþìáôá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí
ôï ÌÖ êáé íá ðñïêëçèåß ç êáôáóôñïöÞ ôïõ.

Ôá öáãïóþìáôá ôùí ìáêñïöÜãùí åßíáé Ýíá åîåéäé-
êåõìÝíï ìéêñïðåñéâÜëëïí éäéáßôåñçò óçìáóßáò ãéá ôéò
ìïëýíóåéò áðü åíäïêõôôÜñéá ðáèïãüíá. ÌåôÜ ôçí åß-

Ì. öõìáôßùóçò
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óïóùìáôéêÞ óõíÝíùóç69.
¸íá Üëëïò êáèïñéóôéêüò ðáñÜãùí, óôï åðßðåäï ôçò

ïîéíïðïßçóçò, ðïõ áíôáíáêëÜ ôçí åõáéóèçóßá Þ ôçí
áíôï÷Þ Ýíáíôé ôùí ëïéìþîåùí áðü åíäïêõôôÜñéá ðáèï-
ãüíá üðùò ôï ÌÖ, ç óáëìïíÝëëá êáé ç ëåúóìÜíéá, åßíáé
ç �ðñùôåÀíç öõóéêÞò áíôßóôáóçò ôùí ìáêñïöÜãùí�
(Nramp)70. Ç Nramp áðïôåëåß Ýíá ìåôáöïñÝá ðñüóëç-
øçò êáôéüíôùí üðùò ôïõ Fe2+, Cu2+, and Zn2+ êáé Mn2+71.
ÁõôÜ ôá êáôéüíôá åßíáé óçìáíôéêÜ ãéá ôá ìïíïêýôôáñá,
ôá ïõäåôåñüöéëá êáé ôá ìáêñïöÜãá åðåéäÞ óõììåôÝ÷ïõí
óôç ãÝíåóç ôùí åëåõèÝñùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí ôùí
ïðïßùí ç ðáñïõóßá åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôçí öáãïëõ-
óïóùìáôéêÞ óõíÝíùóç. Ôï ÌÖ Ý÷åé áíáðôýîåé Ýíá áíôß-
óôïé÷ï ìåôáöïñÝá êáôéüíôùí ìåôÜëëùí, ôçí ðñùôåÀíç
Mramp, ç ïðïßá äñá ðéèáíüí óå óõíåñãáóßá ìå ôïõò
ìç÷áíéóìïýò áíáóôïëÞò ôçò ïîéíïðïßçóçò þóôå íá åðé-
ôñÝðåé ôçí åíäïêõôôÜñéá åðéâßùóç ôïõ ÌÖ. ̧ ôóé, åíôüò
ôùí öáãïóùìÜôùí áíáðôýóóåôáé ìéá äéáìÜ÷ç ìåôáîý
Mramp êáé Nramp1 ãéá ôá ßäéá äéóèåíÞ êáôéüíôá, ìå
ðñïöáíåßò åðéäñÜóåéò óôçí åíäïêõôôÜñéá åðéâßùóç ôïõ
ÌÖ72.

Ïé ðáñáðÜíù ðåñéãñáöÝíôåò ìç÷áíéóìïß ôçò áðü-
ðôùóçò, ùò áìõíôéêïý ìç÷áíéóìïý, êáé ôçò áíôßóôáóçò
ðñïò áõôÞí áðü ôï ÌÖ áöïñïýí êõñßùò óôá ìáêñïöÜ-
ãá. ¼ìùò áðüðôùóç åìöáíßæïõí êáé Üëëá åßäç ëåõêï-
êõôôÜñùí ÷ùñßò áõôÞ íá óõíåéóöÝñåé ðÜíôïôå óôçí Üìõ-
íá ôïõ ïñãáíéóìïý Ýíáíôé ôïõ ÌÖ.

ÁÐÏÐÔÙÓÇ ÏÕÄÅÔÅÑÏÖÉËÙÍ

Tá ïõäåôåñüöéëá ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé êáé áõôÜ áìÝ-
óùò óôï óçìåßï åéóüäïõ ôïõ ÌÖ åðéäßäïíôáé óôçí öá-
ãïêõôôÜñùóÞ ôïõ êáé áñ÷ßæïõí ôçí ðáñáãùãÞ åëåõèÝ-
ñùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí (ROS) þóôå íá êáôáóôñÝøïõí
Ýíá ôìÞìá áõôþí êáé íá ðñïëÜâïõí ôç äéáóðïñÜ ìÝ-
÷ñéò üôïõ êáôáöèÜóïõí ôá ìáêñïöÜãá. Tá ïõäåôåñü-
öéëá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ðëÝïí ôï ÌÖ, åêêñßíïõí êõôôáñï-
êßíåò êáé ÷çìåéïêßíåò ðïõ ðñïóåëêýïõí Üëëá êýôôáñá
ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò óôç èÝóç ôçò öëåãìï-
íÞò. ÐáñáôçñÞèçêå üôé áõôÜ ôá ïõäåôåñüöéëá õößóôá-
íôáé ôá÷åßá áðüðôùóç, ìéá äéåñãáóßá ðïõ åßíáé æùôé-
êÞò óçìáóßáò ãéá ôçí ôá÷åßá ëýóç ôçò öëåãìïíÞò. Ç
áðüðôùóç âåâáßùò ôùí êõôôÜñùí ôïõ îåíéóôÞ ìðïñåß
íá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé áðü ôá ðáèïãüíá þóôå íá ðå-
ñéïñßóïõí ôá ñõèìéóôéêÜ êýôôáñá ôïõ áíïóïðïéçôéêïý

óõóôÞìáôïò ôïõ îåíéóôÞ Þ íá áðïöýãïõí ôçí Üìõíá êáé
Ýôóé ôåëéêÜ íá ôñïðïðïéÞóïõí ôçí ðïñåßá ôïõ ëïéìþ-
äïõò íïóÞìáôïò. Áðü ôá õðÜñ÷ïíôá óôïé÷åßá êáôáäåé-
êíýåôáé ï ñüëïò ôùí ROS, ðïõ ðáñÜãïíôáé ìÝóù ôçò
ìåìâñáíïóõíäåäåìÝíçò NADPH oxidase, óôç äéåñãá-
óßá ôçò áðüðôùóçò. Ôá ïõäåôåñüöéëá ðïõ èá õðïóôïýí
áðüðôùóç ãñÞãïñá èá ðñïóëçöèïýí áðü ìáêñïöÜãá
ôá ïðïßá êáé èá áõîÞóïõí ôçí ðáñáãùãÞ ôïõ TNF-a, ï
ïðïßïò áðáéôåßôáé áö' åíüò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ëïßìùîçò
ôïõ ÌÖ êáé áö' åôÝñïõ ãéá ôï ó÷çìáôéóìü êïêêéþìá-
ôïò73.

ÁÐÏÐÔÙÓÇ ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÙÍ

ÐáñÜ ôï èåôéêü ãéá ôïí îåíéóôÞ áðïôÝëåóìá ôçò áðü-
ðôùóçò ôùí ìáêñïöÜãùí, ç áðüðôùóç ôùí T ëåìöïêõô-
ôÜñùí áðïôåëåß Ýíá ìåéïíåêôéêü ìç÷áíéóìü óôçí Üìõ-
íá Ýíáíôé ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí. ̧ ôóé, ç åìöÜíéóç
åíåñãïý ðíåõìïíéêÞò öõìáôßùóçò óõíäÝåôáé ìå ìåéù-
ìÝíç õðåñðëáóôéêÞ ëåìöïêõôôáñéêÞ áðÜíôçóç Ýíáíôé
ôùí ìõêïâáêôçñéäéáêþí áíôéãüíùí, ìåéùìÝíç Ýêêñéóç
IL-2 áðü ôá öáãïêýôôáñá êáèþò êáé ôçò IFN-ã áðü ôá
ëåìöïêýôôáñá. ÐñÜãìáôé, äéáðéóôþèçêå üôé ç áðüðôù-
óç ôùí T ëåìöïêõôôÜñùí åìöáíßæåôáé óå ðåñéï÷Ýò ôõ-
ñïåéäïýò íÝêñùóçò, åíôüò ôùí öõìáôéùäþí êïêêéùìÜ-
ôùí. ÁõôÞ ç áõîçìÝíç áðüðôùóç ôùí Ô ëåìöïêõôôÜñùí
ßóùò áðïôåëåß ôçí áéôßá ôçò áíáðïôåëåóìáôéêüôçôáò
áõôþí óå áóèåíåßò ðÜó÷ïíôåò áðü öõìáôßùóç. Áñêåôïß
åñåõíçôÝò õðïóôçñßæïõí ðëÝïí üôé ç ðñïêáëïýìåíç áðü
ôï M. tuberculosis êáôáóôïëÞ ôçò õðåñðëáóôéêÞò áðÜ-
íôçóçò ôùí T ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôçò IFN-ã óôçí ðíåõ-
ìïíéêÞ öõìáôßùóç, ßóùò ïöåßëåôáé óôçí áðüðôùóç ôùí
T ëåìöïêõôôÜñùí74. Ç áíáãíþñéóç ôùí ìáêñïöÜãùí
ðïõ Ý÷ïõí ìïëõíèåß áðü ôï ÌÖ áðü ôá ãä Ô ëåìöïêýô-
ôáñá, ðïõ åêöñÜæïõí ôïí õðïäï÷Ýá CD95 (Fas), ïäç-
ãåß óôçí óýíèåóç, áðü ôá ßäéá ãä Ô ëåìöïêýôôáñá, ôïõ
ïìüëïãïõ äéåãÝñôç CD95L (Fas L). Ôï áðïôÝëåóìá ôçò
áõôïêñéíïýò áíôßäñáóçò ìåôáîý CD95-CD95L åßíáé ç
áðüðôùóç áõôþí ôùí ëåìöïêõôôÜñùí75. Ôá áõîçìÝíá
åðßðåäá ôïõ ÍÏ, ôï ïðïßï ðáñÜãåôáé áðü ôá ìáêñïöÜ-
ãá áëëÜ êáé áðü ôá ãä Ô ëåìöïêýôôáñá, áíáóôÝëëåé ôçí
áðïðôùôéêÞ ïäü CD95-CD95L. ¼ìùò ôï ÌÔ ìå ôçí Ýê-
êñéóç ôçò ManLAM áäñáíïðïéåß ôï ÍÏ ìå áðïôÝëå-
óìá ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò áðüðôùóçò ôùí Ô ëåìöïêõô-
ôÜñùí ðñïò üöåëïò ôçò åðéâßùóçò áõôïý75.
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ÅðåéäÞ ïé áíïóïëïãéêÝò áðïêñßóåéò ÷áñáêôçñßæï-
íôáé áðü ìåãÜëç áíÜðôõîç êëþíùí ôùí ëåìöïêõôôÜñùí,
ï ìç÷áíéóìüò ôçò áðüðôùóçò ðñïëáìâÜíåé ôç óõóóþ-
ñåõóç ìåãÜëïõ áñéèìïý áõôþí ôùí êõôôÜñùí êáé ðå-
ñéïñßæåé ôçí áíÜðôõîç áõôþí, ìåôÜ ôçí êÜèáñóç ôïõ
áíôéãïíéêïý åñåèßóìáôïò. Åéäéêüôåñá ôá áíôéãïíï-åéäé-
êÜ CD8+ T êýôôáñá ìíÞìçò, ìåôÜ ôçí êÜèáñóç ôïõ áíôé-
ãïíéêïý åñåèßóìáôïò, õößóôáíôáé áðüðôùóç óå ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï ôïõ 90% óå 2-3 åâäïìÜäåò, üìùò ôá
åíáðïìÝíïíôá êýôôáñá ìíÞìçò åðéâéþíïõí ãéá ìåãÜëåò
ðåñéüäïõò, áíèéóôÜìåíá óôçí áðüðôùóç þóôå íá ðáñÝ-
÷ïõí ìáêñï÷ñüíéá áíïóßá. Ç áðüðôùóç äçëáäÞ ðáßæåé
óçìáíôéêü ñüëï êáé óôçí ïìïéüóôáóç ôïõ áíïóïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò76.

Åßíáé ãíùóôü üôé ç éíôåñöåñüíç-ã ðïõ åêêñßíïõí ôá
CD4+ T êýôôáñá åßíáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôçí õëï-
ðïßçóç ôçò ðñïóôáôåõôéêÞò áíïóïëïãéêÞò áðüêñéóçò,
êáé üôé åðß áðïõóßáò áõôÞò, ïé Üíèñùðïé êáèþò êáé ôá
ðåéñáìáôüæùá, åìöáíßæïõí éäéáßôåñç åõáéóèçóßá óôç
öõìáôßùóç77. ¼ìùò ïé Flynn êáé óõí. äéáðßóôùóáí åðß-
óçò ìéá åíôõðùóéáêÞ áýîçóç ôçò åõáéóèçóßáò óôç íüóï
óå ðïíôßêéá ìå Ýëëåéøç ôçò â2 ìéêñïóöáéñßíçò78. Ï äéá-
ðéóôùìÝíïò ñüëïò ôçò â2 ìéêñïóöáéñßíçò óôçí Ýêöñá-
óç ôïõ ìåßæïíïò óõóôÞìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò (major
histocompatibility complex, MHC) ôýðïõ É êáé åðïìÝ-
íùò êáé óôçí ùñßìáíóç ôùí CD8+ T êõôôÜñùí, ïäçãåß
óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá Ô ëåìöïêýôôáñá ðïõ êáèïñßæï-
íôáé áðü ôï MHC ôýðïõ I, åßíáé èåìåëéþäç ãéá ôïí Ýëåã-
÷ï ôçò ìõêïâáêôçñéäéáêÞò íüóïõ.

Ôá CD8+ T êýôôáñá åêöñÜæïõí äýï ìç÷áíéóìïýò
ãéá ôïí èÜíáôï ôùí óôü÷ùí êõôôÜñùí êáé óõãêåêñéìÝ-
íá, ôçí áðüðôùóç ôçí ðñïêáëïýìåíç áðü ôçí ïäü CD95/
CD95L êáé ôçí Üìåóç êõôôáñüëõóç ìÝóù ôçò åîùêõô-
ôÜñùóçò êõôôáñïôïîéêþí êïêêßùí79. Äåß÷èçêå üôé ãéá
íá åðéôåõ÷èåß ç âÝëôéóôç áíïóßá, ç óõììåôï÷Þ óå áõôÞí
áðü ôá CD8+ T êýôôáñá, äåí Þôáí áíáãêáßá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò ðñþéìçò öÜóçò áëëÜ Þôáí óçìáíôéêÞ êáé
áðáñáßôçôç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñüíéáò íüóïõ áðü ôï
M. Tuberculosis77. ̧ ôóé, üôáí áäñáíïðïéåßôáé ç áðïðôù-
ôéêÞ ïäüò CD95/CD95L äåí åìöáíßæåôáé ðñþúìç åõáé-
óèçóßá ðñïò ôï ÌÖ, áëëÜ ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíï âá-
êôçñéäéáêü öïñôßï êáôÜ ôç ÷ñüíéá öÜóç ôçò íüóïõ.
Áíôßèåôá, åðß áðïõóßáò ôçò ðåñöïñßíçò, ç ïðïßá ðáñé-
óôÜ ôïí êõôôáñïôïîéêü ìç÷áíéóìü ôùí CD8 T êõôôÜñùí,
äåí ðáñáôçñåßôáé áõîçìÝíç åõáéóèçóßá êáôÜ ôç ÷ñüíéá

öÜóç ôçò íüóïõ. ÁõôÜ ôá óôïé÷åßá åíéó÷ýïõí ôïí ñüëï
ôùí CD8+ T êõôôÜñùí êáé ôïí ìç÷áíéóìü áðüðôùóçò
áõôþí ìÝóù ôçò ïäïý CD95/CD95L, ãéá ôç äéáôÞñçóç
ôçò áíôßóôáóçò êáôÜ ôç ÷ñüíéá öÜóç Ýíáíôé ôçò íüóïõ
áðü ôï ÌÖ, Ýíáíôé ôïõ êõôôáñïôïîéêïý ìç÷áíéóìïý77.
Åßíáé ðéèáíüí üôé êáôÜ ôç ÷ñüíéá öÜóç ôçò íüóïõ, óôá
ðíåõìïíéêÜ êýôôáñá Þ óôá ìáêñïöÜãá, öéëïîåíïýíôáé
âáêôçñßäéá ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüí íá áíé÷íåõèïýí
áðü ôá CD4+ T ëåìöïêýôôáñá. Ç ðáñáìïíÞ åíôüò áõ-
ôþí ôùí êõôôÜñùí ðáñÝ÷åé ðåñéâÜëëïí êáôÜëëçëï ãéá
ôçí åðéâßùóç ôïõò, þóôå ï ðåñéïñéóìüò ôïõò íá áðáéôåß
ôç ëåéôïõñãéêÞ áêåñáéüôçôá ôùí CD8+ T ëåìöïêõôôÜ-
ñùí ãéá ôçí áíáãíþñéóÞ êáé ôçí êáôáóôñïöÞ ôïõò77. Ôï
óõìðÝñáóìá áðü ôéò ðáñáðÜíù ìåëÝôåò åßíáé üôé ç åíåñ-
ãüò öõìáôßùóç äåí ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ðñïêáëåß-
ôáé áðü ëåéôïõñãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí CD4+ T Þ ôùí
CD8+ T ëåìöïêõôôÜñùí áöïý äéáðéóôþíåôáé ðëÝïí ï
äéáêñéôüò ñüëïò áõôþí óôéò äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò ôçò
åîÝëéîçò ôçò íüóïõ áëëÜ êáé ç áíáãêáéüôçôá ôçò óõíåñ-
ãáóßáò ìåôáîý áõôþí óå óõíäõáóìü ìå ôïí êáôÜëëçëï
÷ñïíéóìü ôùí ðáñáãïìÝíùí êõôôáñïêéíþí.

Åßíáé âÝâáéï üôé ï äñáóôéêüôåñïò ôýðïò êõôôÜñïõ,
óôçí êõôôáñéêÞ áíïóßá Ýíáíôé ôçò öõìáôßùóçò, åßíáé ôá
CD4+ T ëåìöïêýôôáñá. Ôá CD4+ T óõììåôÝ÷ïõí óôçí
áíáãíþñéóç ôùí áíôéãüíùí ðïõ Ý÷ïõí åðåîåñãáóèåß óôá
öáãïóþìáôá ôùí ìáêñïöÜãùí, ìïíïêõôôÜñùí Þ äåí-
äñéôéêþí êõôôÜñùí (antigen-presenting cells) êáé ðáñïõ-
óéÜæïíôáé ùò ìéêñÜ ðåðôéäéêÜ èñáýóìáôá ìå ôç óõíåñ-
ãáóßá ôùí ìïñßùí ôýðïõ ÉÉ ôïõ ìåßæïíïò óõóôÞìáôïò
éóôïóõìâáôüôçôáò (MHC) óôçí åðéöÜíåéá áõôþí ôùí
êõôôÜñùí80. Áíôßèåôá, ôá CD8+ T êýôôáñá, áíáãíùñß-
æïõí áíôéãüíá ôá ïðïßá Ý÷ïõí åðåîåñãáóèåß óôï êõôôá-
ñüðëáóìá êáé ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí åðéöÜíåéá ôïõ êõô-
ôÜñïõ ìå ôç óõíåñãáóßá ôùí ìïñßùí ôýðïõ É ôïõ ìåßæï-
íïò óõóôÞìáôïò éóôïóõìâáôüôçôáò. ̧ ôóé, ôá CD4+ åíé-
ó÷ýïõí ôçí Üìõíá ôïõ ïñãáíéóìïý ìå ôçí åíåñãïðïßç-
óç êáé óõóóþñåõóç êáé Üëëùí äñáóôéêþí êõôôÜñùí óôï
óçìåßï ôçò öëåãìïíÞò, åíþ ôá CD8+ åßíáé ðëÝïí Üìåóá
êõôôáñïôïîéêÜ ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï. Tá CD4+ âïç-
èçôéêÜ (helper) Ô êýôôáñá äéáêñßíïíôáé óå äýï ôïõëÜ-
÷éóôïí öáéíïôõðéêÝò êáôçãïñßåò, ôá Th1 êáé Th2. ÁõôÜ
ôá êýôôáñá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áñ÷éêÜ áäéáöïñïðïßçôá
Th0 êýôôáñá êáé ç äéáöïñïðïßçóÞ ôïõò åëÝã÷åôáé áðü
êõôôáñïêßíåò üðùò ç éíôåñëåõêßíç 12 (IL-12), ç ïðïßá
ðáñÜãåôáé áðü ôá ìáêñïöÜãá ìåôÜ ôç öáãïêõôôÜñùóç
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ôïõ ÌÖ80. Ôá Th1 êýôôáñá ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí
éêáíüôçôÜ ôïõò íá ðáñÜãïõí ôéò êõôôáñïêßíåò IFN-ã êáé
IL-2, åíþ ôá Th2 ðáñÜãïõí ôéò êõôôáñïêßíåò IL-4, IL-5
êáé IL-10. Ïé ôýðïõ Th1 êõôôáñïêßíåò åßíáé áõôÝò ðïõ
åíåñãïðïéïýí Üëëá öëåãìïíþäç êáé öáãïêõôôáñéêÜ
êýôôáñá éêáíÜ íá áíáóôåßëïõí ôçí áíÜðôõîç ôïõ ìõêï-
âáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò, áíôßèåôá ïé áíôéäñÜóåéò
ôùí ôýðïõ Th2 êõôôáñïêéíþí ó÷åôßæïíôáé ìå äéáôáñáã-
ìÝíç áíïóïëïãéêÞ áðüêñéóç. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò óå áí-
èñþðïõò ðÜó÷ïíôåò áðü åíåñãü öõìáôßùóç Ýäåéîáí
ìåéùìÝíá åðßðåäá IFN-ã êáé áõîçìÝíá ôçò IL-481,82.
Öáßíåôáé üìùò üôé ç åìöÜíéóç êëéíéêÞò íüóïõ äåí ïöåß-
ëåôáé óôçí áõîçìÝíç åíåñãïðïßçóç ôùí Th2 êõôôÜñùí
óôéò èÝóåéò âëÜâçò83, üðùò èá Þôáí áíáìåíüìåíï, áëëÜ
ç âáñýôçôá ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí, ó÷åôßæåôáé Üìå-
óá êáé áíôßóôñïöá ìå ôï âáèìü åíåñãïðïßçóçò ôùí Th1
êõôôÜñùí84. Ç ðáñáãùãÞ ôçò IL-12 áðü ôá ìáêñïöÜãá,
ìåôÜ ôçí åðáöÞ ôïõò ìå ôï ÌÖ, ßóùò áðïôåëåß Ýíá óç-

ìáíôéêü ñõèìéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôç äéáöïñïðïßçóç
ôùí Th0 êõôôÜñùí ðïõ èá êáèïñßóåé êáé ôçí åìöÜíéóç
Þ ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ, áíÜëïãá ìå ôç áíÜðôõîç êáé
ôçí éóïññïðßá ôïõ ðëçèõóìïý ôùí Th1 êáé Th2 êõôôÜ-
ñùí.

Ç óå âÜèïò êáôáíüçóç ôùí âáóéêþí ìïñéáêþí ìç-
÷áíéóìþí Üìõíáò ôïõ îåíéóôÞ êáèþò êáé ôùí áíôéóôïß-
÷ùí ìç÷áíéóìþí äéåßóäõóçò êáé åíäïêõôôÜñéáò åðéâßù-
óçò ôïõ ìõêïâáêôçñéäßïõ ôçò öõìáôßùóçò, èá ïäçãÞ-
óïõí óå âåëôéùìÝíç ðñüëçøç êáé èåñáðåõôéêÞ ôçò íü-
óïõ ç ïðïßá ðáñáìÝíåé ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ áðü ëïé-
ìïãüíï ðáñÜãïíôá, ðáãêïóìßùò. ÂÝâáéá, âáóéêÝò ðá-
ñÜìåôñïé ãéá ôç ìåßùóç ôçò íïóçñüôçôáò êáé èíçóéìü-
ôçôáò èá åîáêïëïõèïýí íá ðáñáìÝíïõí ç ïéêïíïìéêÞ
êáôÜóôáóç, ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò êáé ôï åðßðåäï ôùí
åèíéêþí óõóôçìÜôùí õãåßáò, ôïõëÜ÷éóôïí óôéò õðü áíÜ-
ðôõîç ÷þñåò.

SUMMARY

Molecular mechanisms and apoptosis in the pathogenesis of tuberculosis

G. Rammos, S. Ziakka

Tuberculosis still remains the most common cause of death from infectious diseases in the general
population, whereas proofs of the disease have been found in mummies aged 5.000 years old. These
data confirm that the mycobacterium of tuberculosis is characterized by high tolerance and potential
alternation of its ability to infect and its defense mechanisms that have allowed it to survive through
centuries. The knowledge of the molecular mechanisms of apoptosis, which is the basic defense mech-
anism of macrophages and the clarification of the role of cytokines and virulent components of myco-
bacterium in combination with the understanding of the potential role of other agents such as nitric
oxide and calcium could possibly provide us with new therapeutic alternatives beyond the known
antibiotic treatments in the future. Pneumon 2003, 16(3):289-305.

Key words: Apoptosis, cytokines, cytosolic phospholipase, macrophages, lipoarabinomannan, mito-
chondrion, Mycobacterium Tuberculosis, tyrosine phosphatase.
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ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôï êÜðíéóìá åßíáé õðåýèõíï ãéá ôï èÜíáôï åêáôïì-
ìõñßùí áíèñþðùí óå üëï ôïí êüóìï åôçóßùò. Óêïðüò ôçò ðáñïý-
óáò ìåëÝôçò Þôáí ç êáôáãñáöÞ ôùí êáðíéóôéêþí óõíçèåéþí ôùí
öïéôçôþí ÉáôñéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ãéáôß áõôïß, ùò
ìåëëïíôéêïß ãéáôñïß, èá åðùìéóôïýí ôï ìåãáëýôåñï êïììÜôé ôçò
áíôéêáðíéóôéêÞò åêóôñáôåßáò. ¸íá áíþíõìï åñùôçìáôïëüãéï 32
åñùôÞóåùí äéáíåìÞèçêå ôõ÷áßá êáé óõìðëçñþèçêå áðü 418 öïé-
ôçôÝò ÉáôñéêÞò. Ôï õëéêü áðïôÝëåóáí 231 öïéôçôÝò êáé 187 öïé-
ôÞôñéåò áðü ôï ðñþôï Ýôïò Ýùò êáé ôï ðôõ÷ßï êáé ç åðåîåñãáóßá
ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýãéíå ìå ôï óôáôéóôéêü ðáêÝôï SPSS. ÂñÝèç-
êå üôé ôï 68% ôùí öïéôçôþí Ý÷ïõí äïêéìÜóåé ôï êÜðíéóìá êáé åî
áõôþí ôï 40% åßíáé óõóôçìáôéêïß êáðíéóôÝò, ôï 47% åßíáé óðï-
ñáäéêïß êáé ôï 13% åßíáé ðñþçí êáðíéóôÝò. Áðü ôïõò êáðíéóôÝò
öïéôçôÝò ôï 35% îåêßíçóå ôï êÜðíéóìá óôéò çëéêßåò ôùí 15-18
åôþí êáé ôï 27% åßíáé åëáöñåßò êáðíéóôÝò (1-10 ôóéãÜñá çìåñç-
óßùò). Ôá êõñéüôåñá êßíçôñá Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò Þôáí ãéá ìåí
ôïõò Üíôñåò ç áðüëáõóç (32%), ãéá äå ôéò ãõíáßêåò ôï Üã÷ïò (28%)
êáé ç ðåñéÝñãåéá (28%). Åðßóçò âñÝèçêå üôé ïé êáðíéóôÝò öïéôç-
ôÝò êáôáíáëþíïõí ðåñéóóüôåñï áëêïüë áðü ôïõò ìç êáðíéóôÝò
(p=0,0001). ÔÝëïò 8% ôùí öïéôçôþí áãíïåß ôéò åðéðôþóåéò ôïõ
êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðñÝðåé íá ãßíïõí ðå-
ñéóóüôåñåò ðñïóðÜèåéåò åíçìÝñùóçò ãéá ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò
ôïõ êáðíßóìáôïò, þóôå íá ìåéùèïýí ïé êáðíéóôÝò öïéôçôÝò ôçò
ÉáôñéêÞò. Ðíåýìùí 2003, 16(3):306-313.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï êÜðíéóìá åßíáé óýìöùíá ìå ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò1

õðåýèõíï ãéá ôï èÜíáôï åêáôïììõñßùí áíèñþðùí óå üëï ôïí êüóìï åôç-
óùò êáé áíáìöéóâÞôçôá ó÷åôßæåôáé ìå ôç íïóçñüôçôá êáé ôç èíçôüôçôá
áðü ðáèÞóåéò ðïõ áöïñïýí óôï áíáðíåõóôéêü êáé óôï êáñäéáããåéáêü
óýóôçìá.

Åéäéêüôåñá åêôéìÜôáé üôé êáôÜ ôïí 200 áéþíá åß÷áìå ðáãêïóìßùò
100.000.000 èáíÜôïõò áðü ôç ÷ñÞóç ðñïúüíôùí êáðíïý, åíþ óôçí Åõñþ-

ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

ËÝîåéò êëåéäéÜ: êÜðíéóìá, öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò, äç-
ìüóéá õãåßá
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öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-
íþí, óå üôé áöïñÜ ôï ðïóïóôü ôùí öïéôçôþí ðïõ êáðíß-
æïõí, ôá êßíçôñá ðïõ ôïõò þèçóáí óôï êÜðíéóìá, üðùò
åðßóçò êáé ôéò ãíþóåéò ôïõò ãéá ôéò âëÜâåò ðïõ ðñïêá-
ëåß ôï êÜðíéóìá óôçí õãåßá.

ÌÅÈÏÄÏÓ ÊÁÉ ÕËÉÊÏ

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç ðñáãìáôïðïéÞèçêå êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá äýï åôþí êáé óõãêåêñéìÝíá áðü ôçí áñ÷Þ ôïõ 1999
ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôïõ 2000. Ôï õëéêü ôçò ìåëÝôçò ìáò áðï-
ôÝëåóå Ýíá ôõ÷áßï äåßãìá 430 öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò
Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí. Óôï äåßãìá óõìðå-
ñéåëÞöèçóáí öïéôçôÝò ôüóï ôùí Ýîé åôþí ôçò ÉáôñéêÞò
ó÷ïëÞò üóï êáé ôïõ ðôõ÷ßïõ. Áðü üëá ôá Üôïìá ôçò ìå-
ëÝôçò æçôÞèçêå íá óõìðëçñùèåß, áíþíõìá, Ýíá åéäéêü
Ýíôõðï ôçò ÅëëçíéêÞò ÁíôéêáðíéóôéêÞò Åôáéñåßáò ôï
ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí êáôáãñáöÞ ôùí êáðíé-
óôéêþí óõíçèåéþí ôïõ ðëçèõóìïý. Ôï åñùôçìáôïëüãéï
ðåñéåëÜìâáíå 32 åñùôÞóåéò ïé ïðïßåò áöïñïýóáí óôéò
êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò ôùí öïéôçôþí êáé ôçí åíçìÝñù-
óÞ ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôéò åðéðôþóåéò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí
õãåßá.

ÓõãêåêñéìÝíá, ôï ðñþôï óêÝëïò ôïõ åñùôçìáôïëï-
ãßïõ áöïñïýóå óå ãåíéêÜ äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá ôïõ
åîåôáæüìåíïõ (çëéêßá, öýëï, ôüðïò äéáìïíÞò, Ýôïò óðïõ-
äþí), ôïõ Üìåóïõ ïéêïãåíåéáêïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
(åðÜããåëìá êáé ìïñöùôéêü åðßðåäï ãïíÝùí) êáèþò êáé
óå óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôï áôïìéêü áíáìíçóôéêü ôùí ãï-
íÝùí ôïõ.

Óôï äåýôåñï óêÝëïò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ åðé÷åéñÞ-
èçêå ìßá åíäåëå÷Þò äéåñåýíçóç ôùí êáðíéóôéêþí óõíç-
èåéþí ôïõ åîåôáæïìÝíïõ (çëéêßá Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò,
êáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò óôï ðáñåëèüí, áñéèìüò ôóéãÜñùí
çìåñçóßùò, ðïóüôçôá íéêïôßíçò çìåñçóßùò, ðïóüôçôá
÷ñçìÜôùí ðïõ äéáôßèåíôáé ãéá ôï êÜðíéóìá), ôïõ êéíÞ-
ôñïõ Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò, ôçò åðéññïÞò ôïõ öéëé-
êïý êáé ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óôçí Ýíáñîç ôçò
âëáâåñÞò áõôÞò óõíÞèåéáò, êáèþò êáé ôùí ðñïóðáèåéþí
äéáêïðÞò ôïõ êáðíßóìáôïò áðü ìÝñïõò ôïõ åîåôáæïìÝ-
íïõ. ¼ðùò åßíáé áõôïíüçôï ôï óêÝëïò áõôü ôïõ åñùôç-
ìáôïëïãßïõ óõìðëçñþèçêå ìüíï áðü ôïõò êáðíéóôÝò.

ÔÝëïò, ôï ôåëåõôáßï óêÝëïò ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ
óôü÷åõå óôç ëåðôïìåñÞ äéåñåýíçóç ôçò ãíþóçò ôïõ åîå-
ôáæïìÝíïõ ó÷åôéêÜ ìå ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ êá-

ðç ìüíï óçìåéþíïíôáé 1.200.000 èÜíáôïé åôçóßùò, ïé
ïðïßïé áíáìÝíïíôáé ôï Ýôïò 2020 íá áõîçèïýí óå
2.000.0002. Éäéáßôåñá óå üôé áöïñÜ óôçí åðßðôùóç ôïõ
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, áðü ìåëÝôåò ðïõ äéåîÞ÷èçóáí
óôç Âüñåéá ÁìåñéêÞ óôçí Åõñþðç êáé óôçí Éáðùíßá2,
âñÝèçêå üôé ôï 83-92% ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôïõò
Üíôñåò êáé ôï 57-80% ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óôéò
ãõíáßêåò ïöåßëåôáé óôï êÜðíéóìá.

ÐáñÜ ôá óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ ðñïêáëåß
ôï êÜðíéóìá åí ôïýôïéò ôá ðïóïóôÜ ôùí êáðíéóôþí åß-
íáé õøçëÜ. Óôçí ÅõñùðáúêÞ Êïéíüôçôá ôï 42% ôùí áí-
äñþí êáé ôï 28% ôùí ãõíáéêþí åßíáé ôáêôéêïß êáðíé-
óôÝò2.

Óôçí ÅëëÜäá êáðíßæåé ôï 46% ôùí áíäñþí êáé ôï
28% ôùí ãõíáéêþí3. Áíôßóôïé÷á ìåãÜëï üìùò åßíáé êáé
ôï ðïóïóôü ôùí ãéáôñþí ðïõ êáðíßæïõí êáé óôç ÷þñá
ìáò áíÝñ÷åôáé óôï 40% ôïõ óõíüëïõ ôùí ãéáôñþí4. Ôï
ãåãïíüò áõôü åßíáé éäéáßôåñá áíçóõ÷çôéêü, äåäïìÝíïõ
ôïõ ðñùôáãùíéóôéêïý ñüëïõ ðïõ áíáìÝíåôáé íá äéáäñá-
ìáôßóïõí ïé ãéáôñïß, ìÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôá åíçìÝ-
ñùóçò, óôç ìåßùóç ôçò åîÜðëùóçò ôïõ êáðíßóìáôïò.
ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñåôáé üôé óå ìåëÝôç ðïõ Ýãéíå óôç Ì.
Âñåôáíßá5, åðéâåâáéþèçêå ç óçìáóßá ôçò éáôñéêÞò óõì-
ìåôï÷Þò óôá ðñïãñÜììáôá åíçìÝñùóçò ãéá ôç äéáêïðÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò.

Áðü ó÷åôéêÞ Ýñåõíá 6 ïé ̧ ëëçíåò êáðíéóôÝò ãéáôñïß
åß÷áí ôçí ôÜóç íá õðïôéìïýí ôéò åðéðëïêÝò ôïõ êáðíß-
óìáôïò óôçí õãåßá êáé íá ìçí ôéò ôïíßæïõí üôáí óõìâïõ-
ëåýïõí ôïõò áóèåíåßò ôïõò. Áñêåôïß ìÜëéóôá áðü áõ-
ôïýò èåùñïýóáí üôé ç åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí ãéá ôïõò
êéíäýíïõò ôïõ êáðíßóìáôïò åßíáé ÷Üóéìï ÷ñüíïõ êáé üôé
äåí èá Ý÷åé áðïôåëÝóìáôá. Áíôßèåôá, ïé ìç êáðíéóôÝò
ãéáôñïß Ýäéíáí óçìáóßá óôçí åíçìÝñùóç ôùí áóèåíþí
ôïõò ãéá ôïõò êéíäýíïõò ôïõ êáðíßóìáôïò. Ðáñüìïéá
Þôáí êáé ôá óõìðåñÜóìáôá Ýñåõíáò ðïõ Ýãéíáí óå Éôá-
ëïýò ðíåõìïíïëüãïõò7. Ïé êáðíéóôÝò ðíåõìïíïëüãïé
âñÝèçêå üôé õðïôéìïýóáí ôïí åíçìåñùôéêü ôïõò ñüëï
ó÷åôéêÜ ìå ôï êÜðíéóìá ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ìç êá-
ðíéóôÝò óõíáäÝëöïõò ôïõò.

Ìå äåäïìÝíï ëïéðüí ôï óçìáíôéêü ñüëï ðïõ áíáìÝ-
íåôáé íá äéáäñáìáôßóïõí ïé ãéáôñïß óôç äéáêïðÞ ôçò
åîÜðëùóçò ôïõ êáðíßóìáôïò, ï óêïðüò ôçò ðáñïýóáò
Ýñåõíáò, ç ïðïßá ïñãáíþèçêå êáé äéåîÞ÷èçêå áðü ôï
ÅñãáóôÞñéï ôçò Öõóéïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèç-
íþí åßíáé ç äéåñåýíçóç ôçò êáðíéóôéêÞò óõíÞèåéáò ôùí
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ðíïý, óôçí êáôáãñáöÞ ôçò êáôáíÜëùóçò Þ ü÷é áëêïüë
áðü ôïí åîåôáæüìåíï êáé ôçò Üðïøçò ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôçí
áðáãüñåõóç Þ ü÷é ôïõ êáðíßóìáôïò óå äçìüóéïõò ÷þ-
ñïõò. Ôï óêÝëïò áõôü ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ óõìðëçñþ-
èçêå áðü üëïõò (êáðíéóôÝò êáé ìç).

Áðü ôçí åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí áðïêëåß-
óôçêáí 12 Ýíôõðá óôá ïðïßá äéáðéóôþèçêáí ëÜèç êáôÜ
ôç óõìðëÞñùóÞ ôïõò. ̧ ôóé óõíïëéêÜ êáôáãñÜöçêáí êáé
Ýôõ÷áí åðåîåñãáóßáò ïé áðáíôÞóåéò áðü 418 öïéôçôÝò
åê ôùí ïðïßùí ïé 231(ðïóïóôü 55%) Þôáí Üíôñåò êáé ïé
187(45%)Þôáí ãõíáßêåò.

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç: Ôá ðåñéãñáöéêÜ ìåãÝèç ãéá ôéò
ðïóïôéêÝò ìåôáâëçôÝò áíáöÝñïíôáé ùò ìÝóç ôéìÞ ± 1
óôáèåñÞ áðüêëéóç. Ïé óõó÷åôßóåéò Ýãéíáí ìå ôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò äïêéìáóßáò ×2 ìå äéüñèùóç êáôÜ Yate�s. Ç
åðåîåñãáóßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí Ýãéíå ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ
óôáôéóôéêïý ðñïãñÜììáôïò S.P.S.S. (SPSS Inc, IL, USA).
ÄéáöïñÝò ìå ôéìÞ p ìéêñüôåñç ôïõ 0,05 èåùñÞèçêáí
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ç åðåîåñãáóßá ôùí äåäïìÝíùí Ýäåéîå üôé óôï óýíï-

ëï ôùí 418 öïéôçôþí ïé 283 (68%) Ý÷ïõí äïêéìÜóåé ôï
êÜðíéóìá. Åî áõôþí ôï 40% åßíáé óõóôçìáôéêïß êáðíé-
óôÝò, ôï 47% óðïñáäéêïß êáé ôï 13% ðñþçí êáðíéóôÝò
(Ðßíáêáò 1). Ïé 135 (32%) äåí Ý÷ïõí äïêéìÜóåé.

Åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí 418 öïéôçôþí ôá ðáñáðÜíù
ðïóïóôÜ äéáìïñöþíïíôáé ùò åîÞò: Ðïóïóôü 28% åßíáé
óõóôçìáôéêïß êáðíéóôÝò, ôï 32% óðïñáäéêïß, ôï 8%
ðñþçí êáé 32% ìç êáðíéóôÝò.

Áðü ôï óõíïëï ôùí 283 êáðíéóôþí öïéôçôþí ïé 163
(58%) Þôáí Üíôñåò êáé ïé 120 (42%) Þôáí ãõíáßêåò. Ôá
áíôßóôïé÷á íïýìåñá óôïõò ìç êáðíéóôÝò Þôáí 68 (50%)
êáé 67 (50%). Äåí âñÝèçêáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò ó÷Ý-
óåéò áíÜìåóá óôá öýëï-óõóôçìáôéêü êÜðíéóìá (p=0,14)
êáé öýëï-óðïñáäéêü êÜðíéóìá (p=0,23).

Áðü ôïõò êáðíéóôÝò öïéôçôÝò ôï 5% îåêßíçóå ôï êÜ-
ðíéóìá óôçí çëéêßá ôùí 10-14 åôþí, ôï 35% óôçí çëéêßá
ôùí 15-18 åôþí, ôï 29% óôçí çëéêßá ôùí 19 åôþí êáé Üíù,
åíþ ôï õðüëïéðï 31% äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Eé-
êüíá 1Á).

Äåí âñÝèçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý
öõëïõ êáé çëéêßáò Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò (p=0,4). ¼óïí
áöïñÜ óôçí çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç ôóéãÜñùí âñÝèçêå
üôé, áðü ôï óýíïëï ôùí êáðíéóôþí öïéôçôþí, ôï 27% êá-

Eéêüíá 1. ÊáôáíïìÞ êáðíéóôþí öïéôçôþí áíÜëïãá: (Á) ìå ôçí çëéêßá Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò (Â) ìå ôçí çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç
ôóéãÜñùí.

Ðßíáêáò 1. ÊáðíéóôéêÝò óõíÞèåéåò ôùí êáðíéóôþí öïéôçôþí

ÊáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá Êáèçìåñéíü êÜðíéóìá Óðïñáäéêü êÜðíéóìá Ôþñá Ý÷ïõí äéáêüøåé
      283 (100%) 115 (40%) 132 (47%) 36 (13%)

Öýëï
¢íäñåò êáðíéóôÝò 163 (58%) 72 (44%) 69 (42%) 22 (14%)
Ãõíáßêåò êáðíßóôñéåò 120 (42%) 43 (36%) 63 (52%) 14 (12%)
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Eéêüíá 2. ÊáôáíïìÞ êáðíéóôþí öïéôçôþí áíÜëïãá: (Á), (Â) ìå ôá êßíçôñá Ýíáñîçò êáðíßóìáôïò, (Ã) ìå ôï ÷þñï ðïõ êÜðíéóáí
ãéá ðñþôç öïñÜ.

ôáíáëþíåé 1 - 10 ôóéãÜñá (åëáöñåßò êáðíéóôÝò), ôï 22%
11-25 ôóéãÜñá (ìÝôñéïé êáðíéóôÝò), ôï 6% ðÜíù áðü 25
ôóéãÜñá (âáñåßò êáðíéóôÝò), åíþ ôï õðüëïéðï 45% äåí
áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Eéêüíá 1Â). Äåí õðÜñ÷åé óõ-
ó÷Ýôéóç ìåôáîý öýëïõ êáé çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôóé-
ãÜñùí (p=0,4).

Óõó÷Ýôéóç üìùò äéáðéóôþèçêå ìåôáîý çëéêßáò Ýíáñ-
îçò êáðíßóìáôïò êáé çìåñÞóéáò êáôáíÜëùóçò ôóéãÜñùí
(p=0,01). BñÝèçêå äçëáäÞ üôé ïé öïéôçôÝò ðïõ îåêßíç-
óáí ôï êÜðíéóìá óôéò ìéêñÝò çëéêßåò ôùí 10-14 åôþí êá-
ðíßæïõí ðåñéóóüôåñá ôóéãÜñá çìåñçóßùò áðü áõôïýò
ðïõ ôï îåêßíçóáí óå çëéêßá ôùí 19 åôþí êáé Üíù.

Ó÷åôéêÜ ìå ôá êßíçôñá Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò
áõôÜ Þôáí ãéá ìåí ôïõò Üíôñåò: áðüëáõóç 32%, Üã÷ïò
25%, ðåñéÝñãåéá 24%,åðéññïÞ óõíïìçëßêùí 14% êáé
äéÜöïñá Üëëá (üðùò: åðéêßíäõíç óõíÞèåéá, ðáñÜäåéãìá
ãïíÝùí �äáóêÜëùí) 5% (Åéêüíá 2Á). Ãéá ôéò ãõíáßêåò:
Üã÷ïò 28%, ðåñéÝñãåéá 28%, áðüëáõóç 25%, åðéññïÞ
óõíïìçëßêùí 17% êáé äéÜöïñá Üëëá 2% (Eéêüíá 2Â).

Óôçí åñþôçóç áí ïé öïéôçôÝò åðçñåÜóôçêáí áðü ôç
äéáöÞìéóç óôçí Ýíáñîç ôïõ êáðíßóìáôïò, áðü ôïõò êá-
ðíéóôÝò öïéôçôÝò ôï 76% áðÜíôçóå üôé äåí åðçñåÜóôç-
êå, ôï 5% üôé åðçñåÜóôçêå êáé ôï õðüëïéðï ðïóïóôü
äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç. Äå âñÝèçêå ó÷Ýóç ìåôáîý
öýëïõ êáé åðéññïÞò áðü ôç äéáöÞìéóç (p=0,375).

Óôçí åñþôçóç �ðïý êÜðíéóáí ãéá ðñþôç öïñÜ�, ôï
26% ôùí êáðíéóôþí öïéôçôþí áðÜíôçóå óå ÷þñï äéá-
óêÝäáóçò, ôï 19% óôï óðßôé ôïõò, ôï 11% óå êÜðïéï öé-
ëéêü óðßôé, ôï 4% óôï ó÷ïëåßï, åíþ ôï õðüëïéðï 40%
äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Eéêüíá 2Ã). Åðßóçò äéáðé-
óôþèçêå óõó÷Ýôéóç (p=0,0001) áíÜìåóá óôçí êáôáíÜ-
ëùóç áëêïüë êáé óôï êÜðíéóìá êáé üôé ïé êáðíéóôÝò
öïéôçôÝò êáôáíáëþíïõí ðåñéóóüôåñï áëêïüë áðü ôïõò
ìç êáðíéóôÝò (Eéêüíá 3).

Óôçí åñþôçóç áí åíï÷ëïýíôáé áðü ôïí êáðíü ôùí
Üëëùí, áðü ôï óýíïëï ôùí öïéôçôþí ôï 94% áðÜíôçóå
üôé åíï÷ëåßôáé, ôï 5% üôé äåí åíï÷ëåßôáé êáé 1% äåí
áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Åéêüíá 4Á). Äåí ðáñáôçñÞ-
èçêå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ó÷Ýóç ìåôáîý öýëïõ êáé åíü-
÷ëçóçò áðü ôïí êáðíü ôùí Üëëùí (p=0,645). Åðßóçò
äéáðéóôþèçêå üôé ïé öïéôçôÝò ðïõ êáðíßæïõí ëßãá ôóé-
ãÜñá çìåñçóßùò åíï÷ëïýíôáé áðü ôïí êáðíü ôùí Üëëùí
ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò öïéôçôÝò ðïõ êáðíßæïõí ðïëëÜ
ôóéãÜñá (p=0,0082). Óõó÷Ýôéóç âñÝèçêå åðßóçò áíÜìå-
óá óôçí çëéêßá Ýíáñîçò ôïõ êáðíßóìáôïò êáé óôçí åíü-
÷ëçóç áðü ôïí êáðíü ôùí Üëëùí (p=0,003), äçëáäÞ üôé
ïé öïéôçôÝò ðïõ Ý÷ïõí áñ÷ßóåé ôï êÜðíéóìá óå ìåãÜëç
çëéêßá, åíï÷ëïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôïí êáðíü ôùí
Üëëùí, áðü ôïõò öïéôçôÝò ðïõ ôï îåêßíçóáí óå ìéêñÞ
çëéêßá.
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Áðü ôçí ðáñïýóá Ýñåõíá äéáðéóôþèçêå üôé áðü ôï
óýíïëï ôùí öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí ôï
28% åßíáé óõóôçìáôéêïß êáðíéóôÝò. Áõôü ôï óôïé÷åßï
äçìéïõñãåß Ýíôïíï ðñïâëçìáôéóìü äåäïìÝíïõ üôé ïé
óçìåñéíïß öïéôçôÝò èá åßíáé ïé ìåëëïíôéêïß ãéáôñïß ðïõ
èá ðñÝðåé íá áíáëÜâïõí õðåõèõíá ôï ìåãáëýôåñï ìÝ-
ñïò ôçò åíçìÝñùóçò óôïí áãþíá êáôÜ ôïõ êáðíßóìá-
ôïò.

ÂñÝèçêå åðßóçò üôé Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï ðïóïóôü
(32%) ôùí öïéôçôþí, åßíáé óðïñáäéêïß êáðíéóôÝò, äç-
ëáäÞ äåí êáðíßæïõí êáèçìåñéíÜ. Áõôïß ïé öïéôçôÝò åß-
íáé óôï ìåôáß÷ìéï íá ãßíïõí åßôå óõóôçìáôéêïß êáðíé-
óôÝò åßôå íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá ïñéóôéêÜ. ¢ñá, åÜí
ç ïìÜäá áõôÞ ôùí öïéôçôþí åíçìåñùèåß üóï ãßíåôáé
êáëýôåñá ãéá ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò,
ßóùò Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü áðü áõôïýò äéáêüøåé ïñéóôé-
êÜ ôï êÜðíéóìá.

ÐÜíôùò ôï ðïóïóôü ôùí êáðíéóôþí öïéôçôþí ôçò
ÉáôñéêÞò Áèçíþí åßíáé øçëüôåñï áðü ôï áíôßóôïé÷ï ôùí
öïéôçôþí ÉáôñéêÞò Üëëùí ÷ùñþí, üðùò ôçò Ôóå÷ßáò8,
Ïõããáñßáò9, Âñáæéëßáò10, Áóßáò11 êáé USA12. Ìéá ðéèá-
íÞ åîÞãçóç ãéá áõôü åßíáé üôé ï Åëëçíéêüò ðëçèõóìüò
êáðíßæåé ãåíéêÜ ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò ðëçèõóìïýò Üë-
ëùí ÷ùñþí3.

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí çìåñÞóéá êáôáíÜëùóç ôóéãÜñùí äéá-
ðéóôþèçêå üôé ôï ìåãáëýôåñï êïììÜôé ôùí öïéôçôþí åß-
íáé åëáöñåßò êáé ìÝôñéïé êáðíéóôÝò êáé ìüíï ôï 6% åß-
íáé âáñåßò. Áõôü ìðïñåß íá áðïäïèåß óôï üôé ïé öïéôç-
ôÝò ôçò ÉáôñéêÞò åñãÜæïíôáé óå ÷þñïõò, üðïõ áðáãï-

Eéêüíá 4. ÊáôáíïìÞ öïéôçôþí áíÜëïãá (Á) ìå ôï áí åíï÷ëïýíôáé áðü ôïí êáðíü ôùí Üëëùí, (Â) ìå ôç ãíþìç ôïõò ãéá ôçí
áðáãüñåõóç ôïõ êáðíßóìáôïò óå êëåéóôïýò ÷þñïõò (Ã) ìå ôï áí ãíùñßæïõí ôéò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá.

Eéêüíá 3. ÊáôáíïìÞ öïéôçôþí áíÜëïãá ìå ôçí êáðíéóôéêÞ
óõíÞèåéá êáé ôçí êáôáíÜëùóç áëêïüë.

Áðü ôï óýíïëï ôùí öïéôçôþí ôï 74% ðéóôåýåé üôé ôï
êÜðíéóìá äåí ðñÝðåé íá åðéôñÝðåôáé óå êëåéóôïýò éäéù-
ôéêïýò êáé äçìüóéïõò ÷þñïõò, ôï 23% üôé ðñÝðåé íá åðé-
ôñÝðåôáé êáé ôï 3% äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Eéêü-
íá 4Â).

Åðßóçò ôï 66% ôïõ óõíüëïõ ôùí öïéôçôþí áíáöÝñåé
üôé åßíáé åíÞìåñï ãéá ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ êá-
ðíßóìáôïò óôçí õãåßá,ôï 8% üôé äåí åßíáé êáé ôï 26%
äåí áðÜíôçóå óôçí åñþôçóç (Eéêüíá 4Ã).

ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ óôéò ðñïóðÜèåéåò äéáêïðÞò ôïõ
êáðíßóìáôïò âñÝèçêå üôé áðü ôïõò êáðíéóôÝò öïéôçôÝò:
á) ôï 39% äåí ðñïôßèåôáé íá óõíå÷ßóåé ôï êÜðíéóìá ìåôÜ
áðü 10 ÷ñüíéá, â) ôï 26% ðñïóðÜèçóå íá äéáêüøåé, ã)
ôï 19% äéÝêïøå ôï êÜðíéóìá ìåñéêïýò ìÞíåò êáé ä) ôï
13% äéÝêïøå ôï êÜðíéóìá ïñéóôéêÜ.
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óôþí êáé ìç� ôçò ÉáôñéêÞò åíï÷ëïýíôáé áðü ôïí êáðíü
ôùí Üëëùí êáé ôï 74% èåùñåß óùóôü ôçí áðáãüñåõóÞ
ôïõ êáðíßóìáôïò óå êëåéóôïýò êáé éäéùôéêïýò ÷þñïõò.
Áõôü åñìçíåýåôáé áðü ôï üôé ïé öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò
ëüãù ôçò éäéüôçôÜò ôïõò, åßíáé ãíþóôåò ôùí åðéðôþóåùí
ðïõ ðñïêáëåß ôé ðáèçôéêü êÜðíéóìá óôçí õãåßá, üðùò
åßíáé êáñäéáããåéáêÜ23 êáé áíáðíåõóôéêÜ24 íïóÞìáôá
êáèþò êáé ãåííÞóåéò åëëéðïâáñþí íåïãíþí25. Ôç ãíþ-
óç ôïõò áõôÞ ïé öïéôçôÝò ðñÝðåé íá ôç ìåôáäßäïõí óôïõò
áóèåíåßò ôïõò êáé óôï åõñýôåñï êïéíü þóôå íá ôï åõáé-
óèçôïðïéÞóïõí íá áðïäå÷ôåß ôçí áðáãüñåõóç ôïõ êá-
ðíßóìáôïò óå äçìüóéïõò ÷þñïõò, ü÷é ùò ðåñéïñéóôéêü
ìÝôñï áëëÜ ùò ðñïóôáóßá ôçò äçìüóéáò õãåßáò.

¢ëëï Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü óôïé÷åßï ðïõ ðñÝðåé íá
ôïíéóôåß åßíáé üôé åíþ ôï 66% ôùí öïéôçôþí áðÜíôçóå
üôé ãíùñßæåé üôé ôï êÜðíéóìá ïäçãåß íùñßôåñá óôï èÜ-
íáôï åí ôïýôïéò óõíå÷ßæåé íá êáðíßæåé. Ç ðéèáíÞ åîÞãç-
óç ôïõ ãåãïíüôïò áõôïý åßíáé üôé ïé öïéôçôÝò åßíáé Üôï-
ìá ìéêñÞò çëéêßáò êáé ùò åê ôïýôïõ ç Ýííïéá ôïõ èáíÜ-
ôïõ åßíáé ìáêñéÜ áðü áõôïýò, þóôå ôï åðé÷åßñçìá �ôï
êÜðíéóìá ïäçãåß íùñßôåñá óôï èÜíáôï� äåí öáßíåôáé
íá Ý÷åé áðïôñåðôéêÞ áðÞ÷çóç. Óõíåðþò ãéá ôéò ìéêñÝò
çëéêßåò ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí åðé÷åéñÞìáôá ðïõ
íá áíáöÝñïíôáé óå ðéï âñá÷õðñüèåóìåò åðéðôþóåéò ôïõ
êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá, óõíÝðåéåò äçëáäÞ ðïõ èá âéþ-
óåé ï íÝïò óôï Üìåóï ìÝëëïí êáé ü÷é ìåôÜ áðü ðïëëÜ
÷ñüíéá.

Åêåßíï üìùò ôï óôïé÷åßï ðïõ ðñïêáëåß Ýêðëçîç êáé
áðïñßá åßíáé üôé Ýíá ðïóïóôü 8% (34 Üôïìá) ôùí öïé-
ôçôþí ÉáôñéêÞò áíáöÝñåé üôé äå ãíùñßæåé ôéò âëáâåñÝò
óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá. Ìå äåäïìåíç
ôçí éäéüôçôá ôùí áôüìùí ðïõ Ýëáâáí ìÝñïò óôçí Ýñåõ-
íá (öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò) ôï ðïóïóôü áõôü ìðïñåß íá åêôé-
ìçèåß ùò éäéáßôåñá õøçëü, ðéèáíüôáôá äå, áíôéêáôïðôñß-
æåé åëëéðÞ êáé áíåðáñêÞ åíçìÝñùóç ôùí íÝùí ãéá ôï
êÜðíéóìá. Ãéá áõôü ðñÝðåé íá åíôáôéêïðïéçèïýí ïé ðñï-
óðÜèåéåò óôïí ôïìÝá ôçò åíçìÝñùóçò ìå êáôÜëëçëá
ðñïãñÜììáôá ðïõ íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÜ, üðùò áõôü
ðïõ åöáñìüóôçêå óôç Ãáëëßá26 êáé åß÷å ùò áðïôÝëåóìá
ôçí åëÜôôùóç ôçò êáôáíÜëùóçò êáðíïý êáôÜ 11,1% åíþ
ôï ßäéï êáôåãñÜöç êáé óôéò ÇÐÁ27.

Éäéáßôåñá ãéá ôïõò öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò ðñÝðåé íá
åêðïíçèåß Ýíá ðñüãñáììá ðïõ èá Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí åê-
ðáßäåõóÞ ôïõò, þóôå íá ÷åéñßæïíôáé áíÜëïãá ôïõò êá-
ðíéóôÝò áóèåíåßò ôïõò êáé íá ìðïñïýí ôåëéêÜ íá ôïõò

ñåýåôáé ôï êÜðíéóìá, äçëáäÞ íïóïêïìåßá, éáôñåßá êáé
åñãáóôÞñéá.

Áðü ôá áîéïóçìåßùôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò åßíáé
üôé ïé âáñåßò êáðíéóôÝò åßíáé óôçí ðëåéïøçößá ôïõò Üôï-
ìá ðïõ îåêßíçóáí ôï êÜðíéóìá óôéò ìéêñÝò çëéêßåò ôùí
10-14 åôþí. Ôï áðïôÝëåóìá áõôü óõìöùíåß êáé ìå ðñïç-
ãïýìåíåò Ýñåõíåò13,14 ðïõ Ýãéíáí óôçí ÅëëÜäá êáé óôï
åîùôåñéêü15. Áõôü óçìáßíåé üôé ïé ðñïóðÜèåéåò åíçìÝ-
ñùóçò ãéá ôéò âëáâåñÝò óõíÝðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò ðñÝ-
ðåé íá ãßíïíôáé Ýãêáéñá, ìå óôü÷ï ôçí áðïôñïðÞ Ýíáñ-
îçò ôïõ óôéò ìéêñÝò çëéêßåò16,17.

Áðü ôçí ðáñïýóá Ýñåõíá ðñïÝêõøå åðßóçò üôé ïé
öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò Áèçíþí Ý÷ïõí îåêéíÞóåé ôï êÜðíéóìá
åðçñåáóìÝíïé êõñßùò áðü ôï Üã÷ïò, ôçí ðåñéÝñãåéá êáé
ôçí áðüëáõóç êáé äåí ðáñáäÝ÷ïíôáé ôç äéáöÞìéóç ùò
ðáñÜãïíôá åðéññïÞò, üðùò óõíÝâç óå öïéôçôÝò Üëëùí
÷ùñþí18. ¼ìùò, Ý÷åé âñåèåß áðü ìåëÝôåò19,20 üôé ç äéá-
öÞìéóç áóêåß õðïóõíåßäçôç åðéññïÞ. ÄçëáäÞ, ìðïñåß
ôþñá ïé öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Áèçíþí íá ìç óõíåéäç-
ôïðïéïýí üôé Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü ôç äéáöÞìéóç, üìùò
áðü ôá ðáéäéêÜ ôïõò ÷ñüíéá, ç åðéññïÞ ôçò äéáöÞìéóçò
ìå ôá åñåèßóìáôá ðïõ ôïõò Ýóôåëíå êáé ôá ðñüôõðá ðïõ
ôïõò äçìéïýñãçóå ôïõò þèçóå õðïóõíåßäçôá óôçí Ýíáñ-
îç ôïõ êáðíßóìáôïò. ÅíäåéêôéêÜ áðü Ýñåõíá21 ðïõ Ýãé-
íå óôç Óåâßëëç óå 3385 ìáèçôÝò, âñÝèçêå üôé ç äéáöÞìé-
óç åðçñÝáóå ôá ðáéäéÜ íá îåêéíÞóïõí ôï êÜðíéóìá ìÝóá
áðü ìçíýìáôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ôï êÜðíéóìá ùò ìÝóï
áðåëåõèÝñùóçò êáé áíåîáñôçóßáò. Ùò óõìðÝñáóìá ðñï-
êýðôåé üôé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ç äéáöÞìéóç ðñïùèåß
ôï ôóéãÜñï óôçí íåïëáßá, åßíáé ìåëåôçìÝíïò êáé ôüóï
Ýíôå÷íá êáëõììÝíïò ðïõ äåí ãßíåôáé óõíåéäçôüò.

ÅíäéáöÝñïí åðßóçò ðáñïõóéÜæïõí ôá óôïé÷åßá üôé ôï
39% ôùí êáðíéóôþí öïéôçôþí áíáöÝñïõí üôé äåí ðñï-
ôßèåíôáé íá óõíå÷ßóïõí ôï êÜðíéóìá ìåôÜ áðü 10 ÷ñü-
íéá êáé üôé ôï 26% ðñïóðÜèçóå íá ôï äéáêüøåé. Äçëá-
äÞ ôá Üôïìá áõôÜ èÝëïõí íá äéáêüøïõí ôï êÜðíéóìá,
êáôáâÜëëïõí ðñïóðÜèåéåò êáé ßóùò ëüãù ôïõ åèéóìïý
ôïõò óôç íéêïôßíç äõóêïëåýïíôáé íá ôï åðéôý÷ïõí. Ãéá
áõôü ëïéðüí, áí áõôïß ïé öïéôçôÝò âïçèçèïýí ìå åäéêÜ
ðñïãñÜììáôá áðåîÜñôçóçò üðùò áõôü ðïõ åöáñìüóôç-
êå óôéò ÇÐÁ22 ìå ôá õðïêáôÜóôáôá íéêïôßíçò (ôóß÷ëåò,
áõôïêüëëçôá, ê.Ü.) ðéèáíþò íá êáôáöÝñïõí íá äéáêü-
øïõí ôï êÜðíéóìá ïñéóôéêÜ. Áðü ôá åíèáññõíôéêÜ êáé
áéóéüäïîá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò Ýñåõíáò åßíáé üôé ç
óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí öïéôçôþí (94%) -êáðíé-
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áðïôñÝðïõí áðü ôï êÜðíéóìá. Ðáñüìïéï ðñüãñáììá
åöáñìüóôçêå óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôçò Âñáæéëßáò28.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ç åíçìÝñù-
óç ôùí öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò ãéá ôéò âëáâåñÝò óõíÝ-
ðåéåò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí õãåßá, áðïôåëåß Ýíáí áðü
ôïõò ðéï óçìáíôéêïýò ðáñÜãïíôåò óôïí áíôéêáðíéóôéêü

áãþíá, ãéáôß ïé óçìåñéíïß öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò èá êëç-
èïýí ùò áõñéáíïß ãéáôñïß íá óõìâÜëïõí åßôå ìå ôï ðá-
ñÜäåéãìÜ ôïõò ùò ìç êáðíéóôÝò, åßôå ìå ôï óõìâïõ-
ëåõôéêü êáé ôï èåñáðåõôéêü ôïõò ñüëï óôç ìåßùóç êáé
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò.

SUMMARY

Evaluation of smoking habits in students of the Ìedical School of Athens

I. Avlonitou, L. Samartzis, A. Rigopoulou, F. Frageskaki, P. Behrakis

Smoking is the cause of the death for million people each year all over the world. The aim of this
survey was to evaluate the smoking habits of the Athens Medical School students. These students, as
future doctors, will be responsible for the greatest part of the antismoking campaign. An anonymous
questionnaire of 32 questions was distributed to a random sample of 418 students. Two hundred thirty
one men and 187 women from all the semesters of the medical school was the material of our study.
The statistical analysis of the data was conducted using the SPSS program. It was found that 68% of
the students have smoked and from them 40% are regular smokers, 47% are occasional and 13% are
ex-smokers. Thirty five per cent of the smokers have started smoking at the age of 15-18 and 27% are
light smokers. The main reason for starting smoking was pleasure (32%) for men and anxiety (28%)
and curiosity (28%) for women. Smoking habit is related to alcohol consumption (p=0,0001). Final-
ly 8% of the students ignore the dangerous impacts of smoking on health. As a conclusion more efforts
are needed to inform students about the harmful consequences of smoking. Our purpose should be the
decrease of smoking among students. Pneumon 2003, 16(3):306-313.

Key words: smoking, medical students, public health.
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Âñïã÷ïóêïðéêÞ äéÜãíùóç ôõðéêþí êáñêéíïåéäþí
üãêùí ôïõ ðíåýìïíá
Áíáóêüðçóç åôþí 1990-2001

1Äñ Åéäéêüò Ðáèïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÐáèïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò Ãåíéêïý Íïìáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ Íáõ-
ðëßïõ êáé 2Äñ Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Â´ Íåöñï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ �Åëëçíéêïý Åñõèñïý
Óôáõñïý�.

ËÝîåéò-êëåéäéÜ: êáñêéíïåéäåßò üãêïé, êáñêßíïò
ôïõ ðíåýìïíá, âñïã÷ïóêüðçóç, âéïøßá, äéáâñïã-
÷ïóêïðéêÞ áíáññüöçóç ìå âåëüíá.

È. Êïíôáêéþôçò1,
Ì. Ðïðßäïõ1,
Ê. Ìáíßêá1,
Ö. Æïãëïðßôçò1,
Ä. Éáêùâßäçò1,
Á. ÁóçìÜêç2,
Ä. ÐáôÜêáò1

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ïé ôõðéêïß êáñêéíïåéäåßò üãêïé åßíáé óðÜíéïé, êá-
ëþò äéáöïñïðïéçìÝíïé êáêïÞèåéò üãêïé ôïõ ðíåýìïíá ðïõ åìöá-
íßæïõí íåõñïåíäïêñéíéêÞ äñáóôçñéüôçôá. Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò
ìåëÝôçò åßíáé íá áíáóêïðÞóåé ôïõò ôõðéêïýò êáñêéíïåéäåßò
üãêïõò ôïõ ðíåýìïíá ðïõ äéáãíþóèçêáí óôç ÌïíÜäá Âñïã÷ïóêï-
ðÞóåùí ôïõ Ã.Ð.Í.Í. Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-
2001. Ðñüêåéôáé ãéá 25 áóèåíåßò, 16 Üíäñåò êáé 9 ãõíáßêåò (0,32%
ôïõ óõíüëïõ ôùí áóèåíþí ìå êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò ôïõ ðíåýìï-
íá) ìå ìÝóç çëéêßá ± ôõðéêÞ áðüêëéóç 56,96 ± 15 Ýôç. Ç äéÜãíù-
óç ôÝèçêå óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ìå âéïøßá áðü ôïí üãêï, åíþ
óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áðü áõôïýò åðéðñïóèÝôùò Ýãéíå ëÞøç êõô-
ôáñïëïãéêïý õëéêïý ìå øÞêôñá, Ýêðëõìá Þ äéáâñïã÷ïóêïðéêÞ
áíáññüöçóç ìå âåëüíá. ÐáñïõóéÜæïíôáé åðßóçò ç åíôüðéóç ôùí
ôõðéêþí êáñêéíïåéäþí üãêùí, ç âñïã÷ïóêïðéêÞ ôïõò åéêüíá, ôá
óõìðôþìáôá ìå ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé êáèþò êáé ç åõáéóèçóßá
ôùí äéáöüñùí âñïã÷ïóêïðéêþí ìåèüäùí äéÜãíùóçò. Óõìðåñáóìá-
ôéêÜ. ç âñïã÷ïóêüðçóç åßíáé ìéá ðïëý êáëÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò
ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí ëüãù ôçò óõ÷íÞò åíôüðéóçò ôïõò óôïõò
ìåãÜëïõò áåñáãùãïýò. Ç âéïøßá ìå ëáâßäá êáé óå ìéêñüôåñï âáè-
ìü ç ÔÂÍÁ áðïôåëïýí ôéò äéáâñïã÷ïóêïðéêÝò äéáãíùóôéêÝò ìå-
èüäïõò åêëïãÞò, åíþ ïé êßíäõíïé áðü ôõ÷üí áéìïññáãßá êáôÜ ôç
âñïã÷ïóêüðçóç åßíáé ìéêñïß. Ðíåýìùí 2003, 16(3):322-326.
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Ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé ôïõ ðíåýìïíá åßíáé êáêïÞèåéò íåïðëáóßåò ìå
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ñïýóáò ìåëÝôçò. Ôá âñïã÷ïóêïðéêÜ, ðáèïëïãïáíáôï-
ìéêÜ êáé êõôôáñïëïãéêÜ äåäïìÝíá êáôáãñÜöçêáí óå
ëïãéóôéêü öýëëï ôýðïõ Excel 97 êáé ç óôáôéóôéêÞ áíÜ-
ëõóç Ýãéíå ìå äïêéìáóßá ÷2 óå óôáôéóôéêü ðáêÝôï SPSS
10.0 (Statistical Package for Social Science).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Áðü ôïõò 19.535 áóèåíåßò ðïõ âñïã÷ïóêïðÞèçêáí
êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-2001 ç ýðáñîç ðñùôïðáèïýò
êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá áðïäåß÷èçêå éóôïëïãéêÜ Þ êõô-
ôáñïëïãéêÜ óå 7.812 (39,9%). Óå 25 áóèåíåßò (0,32%)
ìå ìÝóç çëéêßá ± ôõðéêÞ áðüêëéóç 56,96 ± 15 Ýôç äéáðé-
óôþèçêå ç ýðáñîç êáñêéíïåéäïýò üãêïõ. Ðñüêåéôáé ãéá
16 Üíäñåò (ìÝóç çëéêßá ± ôõðéêÞ áðüêëéóç 57,43 ±
15,65) êáé 9 ãõíáßêåò (ìÝóç çëéêßá ± ôõðéêÞ áðüêëéóç
58,88 ± 13,10).

Ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí ìå êáñêéíïåéäÞ üãêï
Þôáí âÞ÷áò óå 6 áóèåíåßò, ðõñåôüò åðßóçò óå 6 áóèå-
íåßò, áéìüðôõóç óå 4 êáé âñÜã÷ïò öùíÞò óå 1 áóèåíÞ.
Ïêôþ áóèåíåßò Þôáí áóõìðôùìáôéêïß êáé ï êáñêéíïåé-
äÞò üãêïò Þôáí ôõ÷áßï áêôéíïëïãéêü åýñçìá. ×ñïíïëï-
ãéêÜ ç äéÜãíùóç êáñêéíïåéäïýò üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá
ôÝèçêå óå 1 áóèåíÞ ôï 1991, óå 3 ôï 1993, óå 3 ôï 1995,
óå 6 ôï 1996, óå 2 ôï 1998, óå 6 ôï 1999, óå 3 ôï 2000 êáé
óå 1 ôï 2001. ÊáôÜ ôá Ýôç 1990, 1992, 1994, 1997 äåí
ôÝèçêå ç äéÜãíùóç êáñêéíïåéäïýò üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá
óå êáíÝíáí áóèåíÞ.

Ç äéÜãíùóç óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ôÝèçêå éóôïëï-
ãéêÜ ìå âéïøßá áðü ôïí üãêï. ÐáñÜëëçëá, óå 16 áóèå-
íåßò Ýãéíå äéáâñïã÷ïóêïðéêÞ áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âå-
ëüíç (ÔÂÍÁ) áðü ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ õëé-
êïý ôçò ïðïßáò ôÝèçêå ç äéÜãíùóç ôïõ êáñêéíïåéäïýò
üãêïõ óå 10 áóèåíåßò (åõáéóèçóßá 62,5%). Áðü ôïõò
õðüëïéðïõò áóèåíåßò ôï êõôôáñïëïãéêü õëéêü ôçò ÔÂÍÁ
óõíçãïñïýóå õðÝñ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá óå 2, Þôáí
ýðïðôï ãéá êáêïÞèåéá óå 3 êáé Þôáí áñíçôéêü ãéá êá-
êïÞèåéá óå 1. Åðßóçò óå 7 áóèåíåßò ëÞöèçêå êõôôáñï-
ëïãéêü õëéêü ìå øÞêôñá ðïõ Þôáí óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò áñíçôéêü ãéá êáêïÞèåéá åíþ óå 11 áóèåíåßò ðÜñ-
èçêå Ýêðëõìá ðïõ Þôáí åðßóçò áñíçôéêü ãéá êáêïÞèåéá
óå üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìå èåôéêÞ ãéá
êáñêéíïåéäÝò êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç åß÷áí ðáñÜëëçëá
êáé èåôéêÞ âéïøßá.

Óå 10 áðü ôïõò 25 áóèåíåßò ìå éóôïëïãéêÜ åðéâåâáéù-

ãéá ôï äéá÷ùñéóìü áõôü. Óôç äåêáåôßá ôïõ 1980 áíá-
ãíùñßóôçêå ùò îå÷ùñéóôÞ ïíôüôçôá ôï ìåãáëïêõôôáñé-
êü íåõñïåíäïêñéíéêü êáñêßíùìá4. Óýìöùíá ìå ôçí ðéï
ðñüóöáôç ôáîéíüìçóç ôùí íåõñïåíäïêñéíéêþí üãêùí
ôïõ ðíåýìïíá áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñãáíéóìü Õãåßáò5

ïé üãêïé áõôïß êáôáôÜóóïíôáé óå 4 êáôçãïñßåò: Tï ÷á-
ìçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ôõðéêü êáñêéíïåéäÝò, ôï ìÝ-
óïõ âáèìïý êáêïÞèåéáò Üôõðï êáñêéíïåéäÝò êáé ôá
õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ìåãáëïêõôôáñéêü íåõñïåí-
äïêñéíéêü êáñêßíùìá êáé ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá.

Ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé ôïõ ðíåýìïíá áðïôåëïýí ôï
1-2% ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí6

êáé ôï 25% ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý7. Ïé áóèåíåßò ìå ôõðéêü êáñêéíïåéäÞ üãêï
Ý÷ïõí ãåíéêÜ êáëÞ ðñüãíùóç, åìöáíßæïõí óðÜíéá ìå-
ôáóôÜóåéò êáé ç ðåíôáåôÞò ôïõò åðéâßùóç êõìáßíåôáé
ìåôáîý 87 êáé 100%. Áíôßèåôá ïé áóèåíåßò ìå Üôõðï
êáñêéíïåéäÞ üãêï åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç ôÜóç ãéá ìå-
ôáóôÜóåéò êáé Ý÷ïõí ðåíôáåôÞ åðéâßùóç ìåôáîý 25 êáé
69%8. Ç ðáñïýóá ìåëÝôç åßíáé ìéá áíáóêüðçóç ôùí
ôõðéêþí êáñêéíïåéäþí üãêùí ôïõ ðíåýìïíá ðïõ äéáãíþ-
óèçêáí óôç ÌïíÜäá Âñïã÷ïóêïðÞóåùí ôïõ Ã.Ð.Í.Í.
Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-2001. Áíáëõ-
ôéêÜ, ðáñïõóéÜæïíôáé ç óõ÷íüôçôá ôùí ôõðéêþí êáñêé-
íïåéäþí üãêùí, ç åíôüðéóç, ç âñïã÷ïóêïðéêÞ ôïõò åé-
êüíá, ôá óõìðôþìáôá ìå ôá ïðïßá åìöáíßæïíôáé êáèþò
êáé ç åõáéóèçóßá ôùí äéáöüñùí âñïã÷ïóêïðéêþí ìå-
èüäùí äéÜãíùóçò.

ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-2001 âñïã÷ïóêïðÞèçêáí óôç
MïíÜäá Bñïã÷ïóêïðÞóåùí ôïõ Ã.Ð.Í.Í. Ã. Ðáðáíé-
êïëÜïõ 19.535 áóèåíåßò, áðü ôïõò ïðïßïõò óå 7.812 áðï-
äåß÷èçêå éóôïëïãéêÜ Þ êõôôáñïëïãéêÜ ç ýðáñîç êáñêß-
íïõ ôïõ ðíåýìïíá. Ïé âñïã÷ïóêïðÞóåéò Ýãéíáí ìå åý-
êáìðôï âñïã÷ïóêüðéï ôýðïõ Pendax 19T20 õðü ôïðéêÞ
áíáéóèçóßá. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáæáí
ðáèïëïãéêÜ âñïã÷ïóêïðéêÜ åõñÞìáôá äéåíåñãÞèçêå
âéïøßá ìå ëáâßäá êáé óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áðü áõôïýò
åðéðñïóèÝôùò Ýãéíå ëÞøç êõôôáñïëïãéêïý õëéêïý ìå
øÞêôñá, Ýêðëõìá Þ äéáâñïã÷ïóêïðéêÞ áíáññüöçóç ìå
âåëüíá (ÔÂÍÁ). Ç ðáèïëïãïáíáôüìïò Á.Á. åðáíåîÝ-
ôáóå üëá ôá éóôïëïãéêÜ ðáñáóêåõÜóìáôá ãéá ôçí ïñé-
óôéêÞ äéÜãíùóç ôïõ êáñêéíïåéäïýò óôá ðëáßóéá ôçò ðá-



324 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 3ï, Ôüìïò 16ïò, ÓåðôÝìâñéïò - ÄåêÝìâñéïò 2003

ìÝíï êáñêéíïåéäÝò ç õðüíïéá ýðáñîçò êáñêéíïåéäïýò
ôÝèçêå åðéóêïðéêÜ áðü ôç âñïã÷ïóêüðçóç (ðïóïóôü
40%). Óå 22 áóèåíåßò õðÞñ÷å ïìáëÞ, áããåéïâñéèÞò ìÜæá,
óå 2 åêâëÜóôçóç, åíþ óå Ýíáí áóèåíÞ õðÞñ÷å ðïëõëï-
âùôÞ ìÜæá. ¼óïí áöïñÜ óôçí åíôüðéóç, ç ðéï óõ÷íÞ
åíôüðéóç ôïõ êáñêéíïåéäïýò Þôáí ï áñéóôåñüò êÜôù ëï-
âáßïò âñüã÷ïò (7 áóèåíåßò). ÁíáëõôéêÜ ç åíôüðéóç ôùí
êáñêéíïåéäþí üãêùí öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1.

Óå 11 áóèåíåßò áìÝóùò ìåôÜ ôç âéïøßá ìå ëáâßäá
ðáñïõóéÜóôçêå áéìïññáãßá ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå âñïã-
÷ïóêïðéêÜ ìå óõíå÷Þ áíáññüöçóç êáé Ýã÷õóç 1-3 amp
áäñåíáëßíçò. Óå 3 áðü ôïõò áóèåíåßò áõôïýò ÷ïñçãÞèç-
êáí áìÝóùò ìåôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç 1amp áäñåíáëßíçò
êáé 3ml äéáëýìáôïò îõëïêáúíçò 2% ìå íåöåëïðïéçôÞ. Óå
êáíÝíáí áóèåíÞ äåí õðÞñîå Ýíäåéîç ðáñáìïíÞò óôï íï-
óïêïìåßï ëüãù áéìïññáãßáò êáôÜ ôçí âñïã÷ïóêüðçóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé íåõñïåíäïêñéíåßò üãêïé ôïõ ðíåýìïíá ðñïÝñ÷ï-
íôáé áðü ôï êýôôáñï ôïõ Kulchitsky êáé åßíáé óôï óýíï-
ëü ôïõò êáêïÞèåéò9. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá áíáãíùñßæïíôáí
ìüíï äýï êáôçãïñßåò íåõñïåíäïêñéíþí üãêùí: ïé êáñ-
êéíïåéäåßò üãêïé êáé ï ìéêñïêõôôáñéêüò êáñêßíïò ôïõ
ðíåýìïíá. Ç ôáîéíüìçóç ôùí üãêùí áõôþí Ý÷åé áðïôå-
ëÝóåé áíôéêåßìåíï óõæçôÞóåùí óå äéåèíÝò åðßðåäï. Ç
ðëÝïí ðñüóöáôç ôáîéíüìçóç áðü ôïí Ðáãêüóìéï Ïñ-
ãáíéóìü Õãåßáò (WHO) êáé ôç ÄéåèíÞ ÏñãÜíùóç ãéá
ôç ÌåëÝôç ôïõ Êáñêßíïõ ôïõ Ðíåýìïíá (IASLC)5 êá-
ôáôÜóóåé ôïõò üãêïõò áõôïýò óå ôÝóóåñéò ðáèáëïãïá-
íáôïìéêÝò ïíôüôçôåò áõîáíüìåíçò êáêïÞèåéáò: ôï ÷á-
ìçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ôõðéêü êáñêéíïåéäÝò, ôï ìÝ-
óïõ âáèìïý êáêïÞèåéáò Üôõðï êáñêéíïåéäÝò êáé ôá
õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò ìåãáëïêõôôáñéêü íåõñïåí-
äïêñéíéêü êáñêßíùìá êáé ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá.
Ùóôüóï ïñéóìÝíïé óõããñáöåßò èåùñïýí ôïõò üñïõò ôõ-
ðéêü êáé Üôõðï êáñêéíïåéäÝò ðáñáðëáíçôéêïýò êáé ðñï-

ôåßíïõí ôçí êáôÜôáîç ôùí íåõñïåíäïêñéíþí üãêùí ôïõ
ðíåýìïíá óå ðÝíôå êáôçãïñßåò: ôï êáëþò äéáöïñïðïéç-
ìÝíï íåõñïåíäïêñéíéêü êáñêßíùìá (ôõðéêü êáñêéíïåé-
äÝò), ôï ìÝóçò äéáöïñïðïßçóçò íåõñïåíäïêñéíéêü êáñ-
êßíùìá (÷áìçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò Üôõðï êáñêéíïåé-
äÝò), ôï ÷áìçëÞò äéáöïñïðïßçóçò íåõñïåíäïêñéíéêü
êáñêßíùìá (õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò Üôõðï êáñêé-
íïåéäÝò), ôï áäéáöïñïðïßçôï ìåãáëïêõôôáñéêü êáñêßíù-
ìá êáé ôï áäéáöïñïðïßçôï ìéêñïêõôôáñéêü êáñêßíùìá10.

ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá 1990-2001 ôï 0,32% ôùí ðñùôï-
ðáèþí íåïðëáóìÜôùí ôïõ ðíåýìïíá ðïõ äéáãíþóôçêáí
ìå âñïã÷ïóêüðçóç óôç ÌïíÜäá Âñïã÷ïóêïðÞóåùí ôïõ
ÃÐÍÍ ÐáðáíéêïëÜïõ Þôáí ôõðéêïß êáñêéíïåéäåßò
üãêïé. Ôï ðïóïóôü áõôü óõìöùíåß ìå ôç âéâëéïãñá-
ößá11,12 áí êáé áñêåôïß óõããñáöåßò èåùñïýí üôé åßíáé
ìåãáëýôåñï êáé áíÝñ÷åôáé óôï 2%6,13,14. Ç áíáëïãßá áí-
äñþí ãõíáéêþí êëßíåé õðÝñ ôùí áíäñþí óôç äéêÞ ìáò
óåéñÜ, óå áíôßèåóç ìå Üëëåò óåéñÝò óôéò ïðïßåò åßôå ç
áíáëïãßá åßíáé õðÝñ ôùí ãõíáéêþí13, åßôå ç êáôáíïìÞ
åßíáé ßóç êáé óôá äýï öýëá12. Óýìöùíá ìå ôïõò Skula-
dottir êáé óõí12 ôï ðïóïóôü åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí ðñùôï-
ðáèþí êáñêßíùí ôïõ ðíåýìïíá ôùí íåõñïåíäïêñéíéêþí
üãêùí ðëçí ôïõ ìéêñïêõôôáñéêïý êáñêßíïõ åßíáé ìåãá-
ëýôåñï óôéò ãõíáßêåò áðü ü,ôé óôïõò Üíäñåò. Óõãêåêñé-
ìÝíá ôá ôõðéêÜ êáñêéíïåéäÞ áðïôåëïýí ôï 0,21% ôïõ
óõíüëïõ ôùí üãêùí óôïõò Üíäñåò êáé ôï 0,39% óôéò ãõ-
íáßêåò, åíþ ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôï Üôõðï êáñêé-
íïåéäÝò åßíáé 0,22 êáé 0,35%. Óýìöùíá ìå ôçí ßäéá ìå-
ëÝôç, ç ìÝóç çëéêßá ôùí áóèåíþí ìå ôõðéêü êáé Üôõðï
êáñêéíïåéäÝò åßíáé 60 êáé 64 Ýôç áíôßóôïé÷á, åíþ óýì-
öùíá ìå ìßá ìåëÝôç óôï ÉóñáÞë13 ç ìÝóç çëéêßá áóèå-
íþí ìå êáñêéíïåéäåßò üãêïõò åßíáé 52 Ýôç. Óôç äéêÞ ìáò
óåéñÜ áóèåíþí ç ìÝóç çëéêßá Þôáí ëßãï ìåãáëýôåñç
(56,96 Ýôç).

Ôá ðéï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí ìå êáñêé-
íïåéäÞ üãêï ôïõ ðíåýìïíá åßíáé ï âÞ÷áò, ç áéìüðôõóç
êáé ïé óõ÷íÝò ëïéìþîåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý11,13 ãåãïíüò

Ðßíáêáò 1. Óõ÷íüôçôá åíôüðéóçò ôùí ôõðéêþí êáñêéíïåéäþí üãêùí êáôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç.

Áñéóôåñüò Óôåëå÷éáßïò 4 Äåîéüò Óôåëå÷éáßïò 0
Áñ. éäßùò Üíù ëïâáßïò âñüã÷ïò 2 Ä. Üíù ëïâáßïò âñüã÷ïò 2
Ãëùóóßäá 2 Ä. ìÝóïò ëïâáßïò âñüã÷ïò 3
Áñ. êÜôù ëïâáßïò âñüã÷ïò 7 Ä. êÜôù ëïâáßïò âñüã÷ïò 5
Áñéóôåñüò Ðíåýìïíáò 15 Äåîéüò Ðíåýìïíáò 10
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ðïõ óõìöùíåß êáé ìå ôá óõìðôþìáôá ôùí áóèåíþí ôçò
äéêÞò ìáò óåéñÜò. Ïêôþ áðü ôïõò 25 áóèåíåßò ìå éóôïëï-
ãéêÜ åðéâåâáéùìÝíï êáñêéíïåéäÝò Þôáí åëåýèåñïé óõ-
ìðôùìÜôùí (ðïóïóôü 32%). Ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü óôç
âéâëéïãñáößá åßíáé 30-36%11,13. Ôï êáñêéíïåéäÝò óýíäñï-
ìï åßíáé óðÜíéï óôç âéâëéïãñáößá13,15 êáé äåí ðáñáôçñÞ-
èçêå óå êáíÝíáí áðü ôïõò äéêïýò ìáò áóèåíåßò.

Ç óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí
êõìáéíüôáí áðü 0 êáôÜ ôá Ýôç 1990,1992, 1994 êáé 1997
ùò 6 êáôÜ ôá Ýôç 1996 êáé 1999. Ïé äéáöïñÝò áõôÝò óôç
óõ÷íüôçôá èåùñïýìå üôé Þôáí ôõ÷áßåò. Óå áíôßèåóç ìå
ôç âéâëéïãñáößá12, äåí ðáñáôçñÞèçêå áõîçôéêÞ ôÜóç
óôçí åìöÜíéóç ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí êáôÜ ôï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá ôçò ìåëÝôçò. Ïé Fink êáé óõí13 óå óåéñÜ 142
áóèåíþí äéáðßóôùóáí üôé ç åðßðôùóç ôùí êáñêéíïåé-
äþí üãêùí ôïõ ðíåýìïíá óå ðëçèõóìü 2,5-3 åêáôïììõ-
ñßùí Þôáí 7 ðåñéðôþóåéò áíÜ Ýôïò , åíþ óýìöùíá ìå ôá
äéêÜ ìáò åõñÞìáôá Þôáí 0-6 ðåñéðôþóåéò áíÜ Ýôïò óå
ðáñåìöåñÞ ïìÜäá ðëçèõóìïý.

Ç âñïã÷ïóêüðçóç áðïôåëåß ìßá ðïëý êáëÞ ìÝèïäï
äéÜãíùóçò ôùí êáñêéíïåéäþí üãêùí. Óôçí ðáñáðÜíù
óåéñÜ ôùí Fink êáé óõí13 áíáöÝñåôáé üôé ç äéÜãíùóç
ôÝèçêå óôï 51% ìå âñïã÷ïóêüðçóç, óôï 14% ìå äáéèù-
ñáêéêÞ âéïøßá ìå ëåðôÞ âåëüíç (FNA) êáé óôï 35% ìå
áíïé÷ôÞ èùñáêïôïìÞ. Ïé Conley êáé óõí11 áíáöÝñïõí
üôé ç âéïøßá êáôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç ïäÞãçóå óå äéÜ-
ãíùóç êáñêéíïåéäïýò üãêïõ óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí
óôïõò ïðïßïõò Ýãéíå. Áðü ôïõò 25 áóèåíåßò ôçò äéêÞò
ìáò óåéñÜò, ç õðüíïéá ôçò ýðáñîçò êáñêéíïåéäïýò üãêïõ
ôïõ ðíåýìïíá ôÝèçêå ìáêñïóêïðéêÜ êáôÜ ôç âñïã÷ï-
óêüðçóç óå áñêåôÜ ìåãÜëï ðïóïóôü (40%). Ç ôåëéêÞ
äéÜãíùóç ôÝèçêå ìå âéïøßá óôï óýíïëï ôùí áóèåíþí,
åíþ óôï 62,5% ôùí áóèåíþí óôïõò ïðïßïõò Ýãéíå êáôÜ
ôç âñïã÷ïóêüðçóç áíáññüöçóç ìå ëåðôÞ âåëüíç ç äéÜ-

ãíùóç ôÝèçêå êáé êõôôáñïëïãéêÜ. Áíôßèåôá üëåò ïé êõô-
ôáñïëïãéêÝò åîåôÜóåéò åêðëýìáôïò Þ õëéêïý áðü øÞêôñá
Þôáí áñíçôéêÝò. Ùò åê ôïýôïõ ïé äýï áõôÝò ìÝèïäïé äåí
ðñïóöÝñïõí êáèüëïõ óôç äéÜãíùóç ôùí êáñêéíïåéäþí
üãêùí ôïõ ðíåýìïíá.

Ç åíôüðéóç ôïõ êáñêéíïåéäïýò üãêïõ Þôáí óôïí áñé-
óôåñü ðíåýìïíá óôï 60% êáé óôï äåîéü óôï 40% ôùí
áóèåíþí, ãåãïíüò ðïõ äåí óõìöùíåß ìå ôç óåéñÜ ôùí
Fink êáé óõí13, óôçí ïðïßá ï êáñêéíïåéäÞò üãêïò Þôáí
óôïí äåîéü ðíåýìïíá óôï 60% êáé óôïí áñéóôåñü óôï
40% ôùí áóèåíþí. Óôç óåéñÜ áõôÞ, üðùò êáé óå Üëëåò16

ç ðéï óõ÷íÞ åíôüðéóç Þôáí ï ìÝóïò ëïâüò, åíþ óôç äéêÞ
ìáò ï áñéóôåñüò êÜôù ëïâüò (7 áóèåíåßò, 28%). Ôï åý-
ñçìá áõôü óõìöùíåß ìå ôç óåéñÜ ôùí Okike êáé óõí17

óôçí ïðïßá ïé êáñêéíïåéäåßò üãêïé åíôïðßæïíôáí ðéï
óõ÷íÜ óôïõò êÜôù ëïâïýò.

¼óïí áöïñÜ óôçí áéìïññáãßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
âñïã÷ïóêüðçóçò óå ïñéóìÝíåò óåéñÝò áóèåíþí áíáöÝ-
ñïíôáé ðåñéðôþóåéò óïâáñÞò áéìïññáãßáò11 ðïõ ïäÞãç-
óå áêüìç êáé óå åðåßãïõóá ðíåõìïíåêôïìÞ18. Ùóôüóï
ôüóï óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ üóï êáé óå Üëëåò13,15 óïâáñÞ
áéìïññáãßá ðïõ íá áðáéôåß íïóçëåßá ôïõ áóèåíïýò äåí
ðáñáôçñÞèçêå.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé ôõðéêïß êáñêéíïåéäåßò üãêïé åß-
íáé óðÜíéïé ðñùôïðáèåßò êáêïÞèåéò üãêïé ôïõ ðíåýìï-
íá ïé ïðïßïé åêäçëþíïíôáé óõíÞèùò ìå âÞ÷á áéìüðôõóç
êáé óõ÷íÝò ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý, åíþ ôï êáñêéíïåé-
äÝò óýíäñïìï åìöáíßæåôáé óðáíßùò. Ç âñïã÷ïóêüðçóç
åßíáé ìéá ðïëý êáëÞ ìÝèïäïò äéÜãíùóçò ëüãù ôçò óõ-
÷íÞò åíôüðéóçò ôïõ êáñêéíïåéäïýò óôïõò ìåãÜëïõò áå-
ñáãùãïýò. Ç âéïøßá ìå ëáâßäá êáé óå ìéêñüôåñï âáè-
ìü ç ÔÂÍÁ áðïôåëïýí ôéò äéáâñïã÷ïóêïðéêÝò äéáãíù-
óôéêÝò ìåèüäïõò åêëïãÞò, åíþ ïé êßíäõíïé áðü ôõ÷üí
áéìïññáãßá êáôÜ ôç âñïã÷ïóêüðçóç åßíáé ìéêñïß.

SUMMARY

Bronchoscopic diagnosis of typical pulmonary carcinoid tumors. Review of the years 1990-2001

Th. Kontakiotis, M. Popidou, K. Manika, F. Zoglopitis, D. Iakobides, A. Asimaki, D. Patakas

Typical pulmonary carcinoid tumors are well-differentiated neuroendocrine tumors. The objective of
this study is to present the typical pulmonary carcinoid tumors which were diagnosed in the Broncho-
scopy Department of Papanikolaou Hospital during the period 1990-2001. The search of the medical
records revealed 25 patients, 16 men and 9 women with mean age ± sd 56,96 ± 15 years. These
patients account for the 0,32% of all lung tumors which were diagnosed in the same period. The
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diagnosis of typical carcinoid tumor was made by endobronchial biopsy in all cases, whereas in most
patients cytologic specimen was also obtained by brushing, washing, or transbronchial needle aspira-
tion (TBNA). Ôhe tumor location, the presenting symptoms and the sensitivity of the different diag-
nostic methods are reported. In conclusion, bronchoscopy is a very effective method for the diagnosis
of typical carcinoid tumors due to their frequent location in the central airways. Endobronchial biopsy
and TBNA up to a point are the diagnostic methods of choice whereas the danger of significant bleed-
ing during the bronchoscopy is small. Pneumon 2003, 16(3):322-326.

Key words: carcinoid tumors, lung cancer, bronchoscopy, endobronchial biopsy, TBNA.
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Åéäéêü ¢ñèñï

Áíôéìåôþðéóç ôïõ çëéêéùìÝíïõ áóèåíÞ ìå êáñêßíï
ôïõ ðíåýìïíá

Ê.Í. Óõñßãïò,
Ã. ÄéïíÝëçò

1Äñ Åéäéêüò Ðáèïëüãïò, ÄéåõèõíôÞò ÐáèïëïãéêÞò
ÊëéíéêÞò Ãåíéêïý Íïìáñ÷éáêïý Íïóïêïìåßïõ Íáõ-
ðëßïõ êáé 2Äñ Íåöñïëüãïò, ÅðéìåëÞôñéá Â´ Íåöñï-
ëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Íïóïêïìåßïõ �Åëëçíéêïý Åñõèñïý
Óôáõñïý�.

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí ìå Êáñêßíï ôïõ Ðíåý-
ìïíá (ÊÐ) áíÞêïõí óôç 3ç çëéêßá, êáèþò ôï 60% ôùí ðñùôïäéá-
ãíùóèÝíôùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé Üíù ôùí 65 åôþí êáé ôï 30%
Üíù ôùí 70 åôþí. Ïé çëéêéùìÝíïé áõôïß áóèåíåßò óõ÷íÜ åìöáíß-
æïõí êáé Üëëá, ÷ñüíéá íïóÞìáôá, ëáìâÜíïõí ðïëëÜ öÜñìáêá êáé
Ý÷ïõí øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ êáèé-
óôïýí ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç, óôáäéïðïßçóç êáé áíôéìåôþ-
ðéóç ôçò íüóïõ äõó÷åñÞ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäé-
êåõìÝíç áíôéìåôþðéóç. Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïâëÝðåé óôï
íá åðéóçìÜíåé ôéò äéáöïñÝò ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ áðü
ôïõò íåþôåñïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ êáé íá åõáéóèçôïðïéÞóåé ôïõò
ãéáôñïýò óôçí áíÜãêç ãéá äéáöïñåôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ðíåýìùí 2003,
16(3):332-336.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ ðñïóäüêéìïõ åðéâßùóçò, ðïõ åðéôåý÷èçêå
ôï äåýôåñï ìéóü ôïõ ôåëåõôáßïõ áéþíá, ïäÞãçóå áíáðüöåõêôá óôçí áý-
îçóç ôùí áôüìùí çëéêßáò Üíù ôùí 65 åôþí. ÐñÜãìáôé, ôá Üôïìá çëéêßáò
>85 åôþí áðïôåëïýí ôï 8,5% ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, åíþ áíáìÝíåôáé
ìÝ÷ñé ôï 2010 ç ôá÷ýôáôá áõîáíüìåíç áõôÞ ïìÜäá ôïõ ðëçèõóìïý íá
áðïôåëåß ôï 15%. ¸ùò ôï 2020 õðïëïãßæåôáé üôé ï áñéèìüò ôùí áôüìùí
>80 åôþí èá Ý÷åé áõîçèåß êáôÜ 135% óôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íù-
óçò êáé ôçò Âïñåßïõ ÁìåñéêÞò, êáèþò ôá Üôïìá çëéêßáò 70 åôþí, Ý÷ïõí
ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò êáôÜ ìÝóï üñï áêüìá 14 ÷ñüíéá, ôá Üôïìá 80 åôþí
áíáìÝíåôáé íá æÞóïõí Üëëá 8 ÷ñüíéá, êáé ïé õðåñÞëéêåò ôùí 85 åôþí Üëëá
6 ÷ñüíéá. Ç äéáðßóôùóç üôé ï ðáãêüóìéïò ðëçèõóìüò ãçñÜóêåé õðï÷ñåþ-
íåé ôá óõóôÞìáôá õãåßáò, ôéò éáôñéêÝò êáé áêáäçìáúêÝò êïéíüôçôåò íá áíá-
ðñïóáñìüóïõí ôá ðñïãñÜììáôá êáé ôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò ôïõò, þóôå
íá ìðïñïýí íá áíôáðïêñéèïýí óôéò áõîçìÝíåò áíÜãêåò êáé óôéò éäéáéôå-
ñüôçôåò ôùí áôüìùí ôçò ôñßôçò çëéêßáò.

Ï êáñêßíïò ôïõ ðíåýìïíá (ÊÐ) áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá èáíÜôïõ
áðü êáñêßíï êáé óôá äýï öýëá. Ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí

ËÝîåéò êëåéäéÜ: êáñêßíïò ðíåýìïíïò, çëéêéùìÝ-
íïé áóèåíåßò, ÷çìåéïèåñáðåßá, áêôéíïèåñáðåßá,
÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç

Áëëçëïãñáößá:
Ê. Óõñßãïò,
Åðßêïõñïò ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò-Ïãêïëïãßáò
Ïãêïëïãéêü ÔìÞìá, 3ç ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, Ðá-
íåðéóôÞìéï Áèçíþí, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï "Óùôçñßá"
Ë. Ìåóïãåßùí 152, ÁèÞíá, Ô.Ê 115 27
Ôçë: 210-7781035/3010.7719975
Fax: 210-7719981/3010.7778838
e-mail: knsyrigos@usa.net
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êáðíéóôÝò. Åðß ôïõ ðáñüíôïò äåí õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò
áðïäåßîåéò üôé ç äéáëïãÞ ãéá êáñêßíï ôïõ ðíåýìïíá óå
Üôïìá Üíù ôùí 65 åôþí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ.

ÊÁÐÍÉÓÌÁ ÊÁÉ ÊÐ ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Êáèþò ç äåõôåñïãåíÞò ðñüëçøç äåí åßíáé áðïôåëå-
óìáôéêÞ, áîßæåé íá ôïíéóôåß ãéá áêüìç ìéá öïñÜ ç áîßá
ôçò ðñùôïãåíïýò ðñüëçøçò, ðïõ óõíßóôáôáé óôç äéáêï-
ðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò. ÐñÜãìáôé, áí êáé ç åðßðôùóç ÊÐ
áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá, ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò ôçò íüóïõ
åßíáé áíÜëïãïò ôçò Ýêèåóçò óôï êÜðíéóìá êáé ü÷é ôçò
çëéêßáò: ãéá ôïõò êáðíéóôÝò ðïõ äéáêüðôïõí ôç âëáâå-
ñÞ áõôÞ óõíÞèåéá, ï êßíäõíïò åêäÞëùóçò ÊÐ äåí áõîÜ-
íåé ìå ôçí çëéêßá áëëÜ ðáñáìÝíåé �êáèçëùìÝíïò� óôçí
çëéêßá ðïõ äéáêüðçêå ôï êÜðíéóìá. ÅðéðëÝïí, êëéíéêÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé, üôé ìåãáëýôåñç ìåßùóç ôçò èíçóé-
ìüôçôáò áðü ÊÐ åðéôåý÷èçêå ìåôáîý ôùí áññÝíùí
áóèåíþí ðïõ äéÝêïøáí ôï êÜðíéóìá óå ìéêñüôåñåò çëé-
êßåò.

Óå Üëëç ìåëÝôç, üðïõ óõãêñßèçêáí äýï ïìÜäåò áóèå-
íþí ìå ÊÐ, êÜôù ôùí 65 êáé Üíù ôùí 65 åôþí, öÜíçêå
üôé óôïõò çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ï áñéèìüò ôùí åôþí
ðïõ êÜðíéæáí Þôáí ëéãüôåñï óçìáíôéêüò óå ó÷Ýóç ìå ôïí
áñéèìü ôùí ôóéãÜñùí çìåñçóßùò, üóïí áöïñÜ óôïí
ðñïóäéïñéóìü ôïõ êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá.

ÄÉÁÃÍÙÓÇ ÊÁÉ ÓÔÁÄÉÏÐÏÉÇÓÇ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ ÁÓÈÅ-
ÍÙÍ ÊÐ

Ï ÊÐ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå Üôõðç êëéíéêÞ åéêü-
íá óå áóèåíåßò üëùí ôùí çëéêéþí, áëëÜ óõ÷íüôåñá óå
çëéêéùìÝíá Üôïìá. Åðßóçò, ëüãù ìåéùìÝíùí óùìáôéêþí
êáé øõ÷éêþí åöåäñåéþí áëëÜ êáé ëüãù óõíýðáñîçò êáé
Üëëùí ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí ç äéåñåýíçóç ôùí
çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé óõ÷íÜ ðëçììåëÞò. Ç
áóèÝíåéá óõ÷íÜ åêäçëþíåôáé ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá
Þ ìå óõìðôþìáôá ðïõ áðïäßäïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ Þ
êáé ôïí ïéêïãåíåéáêü ãéáôñü óå ðñïûðÜñ÷ïíôá ÷ñüíéá
íïóÞìáôá. ÂÞ÷áò, áíïñåîßá êáé êáôáâïëÞ åßíáé óõìðôþ-
ìáôá ðïõ óõ÷íÜ åêëáìâÜíïíôáé áðü ôïí áóèåíÞ êáé ôï
ðåñéâÜëëïí ôïõ ùò áíáìåíüìåíá êáé óõìâáôÜ ìå ôçí
ðñï÷ùñçìÝíç çëéêßá, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí æçôåßôáé
Ýãêáéñá ç éáôñéêÞ âïÞèåéá. ÅðéðëÝïí, ëüãù ôçò äõó÷å-

ìå ÊÐ áíÞêïõí óôç 3ç çëéêßá, êáèþò ôï 60% ôùí ðñù-
ôïäéáãíùóìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ åßíáé Üíù ôùí 65 åôþí
êáé ôï 30% Üíù ôùí 70 åôþí. Ìå ôçí áýîçóç ìÜëéóôá
ôçò çëéêßáò, ôüóïí ç åðßðôùóç, üóïí êáé ç èíçóéìüôçôá
ôïõ ÊÐ áõîÜíåé êáé ç ìåãáëýôåñç åðßðôùóç ôçò äéÜ-
ãíùóçò ôïõ ÊÐ åßíáé óôçí çëéêßá ôùí 75-80 åôþí. Åßíáé
ëïéðüí áíáìåíüìåíï üôé ç ðåñáéôÝñù áýîçóç ôïõ ðñïó-
äüêéìïõ åðéâßùóçò èá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá êáé ôçí áýîçóç
ôçò åðßðôùóçò ôïõ íïóÞìáôïò áõôïý. Ïé áóèåíåßò áõôïß
óõ÷íÜ åìöáíßæïõí ÷ñüíéá ðñïâëÞìáôá, ëáìâÜíïõí ðïë-
ëÜ öÜñìáêá êáé Ý÷ïõí øõ÷ïêïéíùíéêÝò êáé ïéêïíïìé-
êÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ êáèéóôïýí ôç äéáãíùóôéêÞ ðñï-
óðÝëáóç, óôáäéïðïßçóç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ
äõó÷åñÞ êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝ-
íç áíôéìåôþðéóç1.

Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç áðïâëÝðåé óôï íá åðéóç-
ìÜíåé ôéò äéáöïñÝò ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí ìå ÊÐ
áðü ôïõò íåþôåñïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ êáé íá åõáéóèçôï-
ðïéÞóåé ôïõò ãéáôñïýò óôçí áíÜãêç ãéá åîåéäéêåõìÝíçò
ðñïóÝããéóç.

ÄÉÁËÏÃÇ (SCREENING) ÃÉÁ ÊÐ ÓÔÏÕÓ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÏÕÓ

Ç ïñèÞ åðéëïãÞ åíüò ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò ãéá
êÜðïéï íüóçìá óå óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ðëçèõóìïý,
óôçñßæåôáé, ìåôáîý Üëëùí êáé óôï ðñïóäüêéìï åðéâßù-
óçò ôùí óõììåôå÷üíôùí. Êáèþò ãéá íåïðëÜóìáôá üðïõ
åßíáé êáèéåñùìÝíç ç åöáñìïãÞ ðñïãñáììÜôùí äéáëï-
ãÞò (ð.÷. ç ìáóôïãñáößá ãéá êáñêßíï ôïõ ìáóôïý) äåí
õðÜñ÷åé áñêåôÞ ôåêìçñßùóç ãéá ôç ÷ñçóéìüôçôá ôïõ
ðñïãñÜììáôïò ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 70 åôþí, ôá ðñÜãìá-
ôá åßíáé áêüìç ëéãüôåñï óáöÞ ãéá ôïí ÊÐ, üðïõ ç åöáñ-
ìïãÞ ðñïãñÜììáôïò äéáëïãÞò êáé ãéá íåþôåñåò, áêüìç,
çëéêßåò äåí åßíáé áðïäåêôÞ áðü üëïõò.

ÌåëÝôåò åöáñìïãÞò ìåèüäùí äéáëïãÞò ãéá ÊÐ óå
çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå âÜóç ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã-
÷ï ôùí ðíåõìüíùí (áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá, Chest
X-Ray, CXR) êáé ôçí êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ðôõÝëùí
(Sputum Cytology, SC) áðÝâçóáí Üêáñðåò. Êáé áõôü
äéüôé óå ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ìåëÝôåò ðáñáôçñÞèçêå, üôé äå
ìåéþèçêå ç èíçóéìüôçôá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, óå ó÷Ý-
óç ìå ôçí ïìÜäá åëÝã÷ïõ. Ðáñ� üëá áõôÜ åðéðëÝïí ìå-
ëÝôåò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôçí áîéïëüãçóç íåüôåñùí áðåé-
êïíéóôéêþí ìåèüäùí (áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, åëéêïåéäÞò
ôïìïãñáößá, ìáãíçôéêüò óõíôïíéóìüò) óå çëéêéùìÝíïõò
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ñïýò ðñüóâáóçò ôùí çëéêéùìÝíùí óôá ìÝóá ìáæéêÞò
ìåôáöïñÜò êáé ôçò ðïëõðëïêüôçôáò ôùí äéáäéêáóéþí
ôùí áóöáëéóôéêþí ôáìåßùí, ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò
Ý÷ïõí åëáôôùìÝíç ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò õãåßáò. Ãéá
üëïõò ôïõò áíùôÝñù ëüãïõò ç íüóïò óõ÷íÜ äéáãéãíþ-
óêåôáé êáèõóôåñçìÝíá, óôá Üôïìá 3çò çëéêßáò1,2.

¼ôáí ôåèåß ç õðïøßá ÊÐ ðñÝðåé íá ãßíåôáé êáëÞ
ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý êáé ðåñéãñáöÞ ôçò äéÜñêåéáò êáé
Ýíôáóçò ôùí õðáñ÷üíôùí óõìðôùìÜôùí. Åðßóçò óçìá-
íôéêÞ åßíáé ç êáëÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç, ìå áîéïëüãçóç üëùí
ôùí óõóôçìÜôùí êáé êáôáãñáöÞ üëùí ôùí óõíïäþí ðñï-
âëçìÜôùí êáé ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò ðïõ ëáìâÜíåé
ï áóèåíÞò ãé� áõôÜ. ×ñÞóéìï èá åßíáé íá æçôçèåß óõì-
âïõëåõôéêÞ ãíþìç êáé Üëëùí åéäéêïôÞôùí, üðùò êáñ-
äéïëüãïõ, íåöñïëüãïõ, ñåõìáôïëüãïõ êáé ïñèïðåäéêïý,
êáèþò êáé íá ãßíåé Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò êáé ôçò
êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ áóèåíïýò ìå ôç äéåíÝñãåéá
áéìáôïëïãéêþí, âéï÷çìéêþí Þ áðåéêïíéóôéêþí åîåôÜ-
óåùí êáé ëåéôïõñãéêþí äïêéìáóéþí ôçò áíáðíïÞò.

Ç éóôïëïãéêÞ Þ êõôôáñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç ôïõ ÊÐ
ðñïûðïèÝôåé âñïã÷ïóêüðçóç, âéïøßá Þ ðáñáêÝíôçóç,
åîåôÜóåéò ðïõ óõ÷íÜ äåí åßíáé åýêïëï íá ãßíïõí óå çëé-
êéùìÝíá Üôïìá, ìå ðôù÷Þ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé ìå íï-
óÞìáôá üðùò ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ðëÞñçò óôáäéïðïßçóç
áðáéôåß ôç äéåíÝñãåéá áîïíéêþí ôïìïãñáöéþí êáé óðéí-
èçñïãñáöÞìáôïò ïóôþí, ðïõ äýóêïëá ìðïñïýí íá ãß-
íïõí óå áóèåíåßò ðïõ äåí óõíåñãÜæïíôáé åî áéôßáò áäõ-
íáìßáò íá ðáñáìåßíïõí áêßíçôïé, ëüãù óêåëåôéêþí Þ
ñåõìáôïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí1,2.

ÂÝâáéá äåí åßíáé üëá áñíçôéêÜ ãéá ôïõò çëéêéùìÝ-
íïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ. ÊëéíéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé,
áíôßèåôá áð� üôé ðéóôåýåôáé, ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá áðï-
äÝ÷ïíôáé åõêïëüôåñá ôç äéÜãíùóç ôïõ êáñêßíïõ êáé åß-
íáé ðéï èåôéêïß óôç äéåíÝñãåéá åéäéêÞò èåñáðåßáò êáé
ðéï áðïöáóéóìÝíïé íá õðïóôïýí ôéò ðáñåíÝñãåéÝò ôçò.
Áíôßèåôá áðü ôçí åðéêñáôïýóá Üðïøç, ôá çëéêéùìÝíá
Üôïìá Ý÷ïõí åîïéêåéùèåß ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí éá-
ôñéêþí õðçñåóéþí, áðïäÝ÷ïíôáé åõêïëüôåñá ôçí éäÝá
ôçò áññþóôåéáò, áêüìç êáé ôçí éäÝá ôïõ èáíÜôïõ. Åîáß-
ñåóç áðïôåëïýí åêåßíïé ïé çëéêéùìÝíïé, ðïõ ëüãù äéá-
ôáñá÷þí ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò (ð.÷. êáôÜèëéøç) áäõ-
íáôïýí íá óõíåñãáóôïýí.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ ÔÙÍ ÇËÉÊÉÙÌÅÍÙÍ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÊÐ

×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá

Ãéá ôï NSCLC óôáäßïõ É, ÉÉ êáé åðéëåêôéêÜ óôáäßïõ
ÉÉÉ, ç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç åßíáé ç èåñáðåßá åêëïãÞò.
Áí êáé ç çëéêßá äåí èá ðñÝðåé íá áðïôåëåß áíáóôáëôéêü
ðáñÜãïíôá ãéá íá ïäçãçèåß Ýíáò çëéêéùìÝíïò áóèåíÞò
óôï ÷åéñïõñãåßï, åßíáé ãåãïíüò üôé óôïõò áóèåíåßò Üíù
ôùí 70 åôþí ôï ðïóïóôü ìåôåã÷åéñçôéêÞò èíçóéìüôçôáò
åßíáé õøçëüôåñï óå ó÷Ýóç ìå åêåßíï ôùí íåþôåñùí áôü-
ìùí, áí êáé óÞìåñá åßíáé óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñï áð� üôé
óôéò äåêáåôßåò 1960-1980. ÁõôÞ ç ìåßùóç ðñÝðåé íá áðï-
äïèåß óôç âåëôßùóç ôùí ÷åéñïõñãéêþí ôå÷íéêþí, áëëÜ
êáé óôç óùóôüôåñç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí. Óçìáíôéêü
ñüëï ðáßæåé ç óùóôÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ ðñïåôïéìáóßá, ìå
äéáêïðÞ ôïõ êáðíßóìáôïò, åíôáôéêÞ áíáðíåõóôéêÞ öõ-
óéêïèåñáðåßá, êáé ÷ïñÞãçóç âñïã÷ïäéáóôáëôéêþí, êá-
èþò êáé ç áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ óå ðåñßðôùóç óõíõðÜñ-
÷ïõóáò âñïã÷ßôéäáò. Áðü ôçí åíôáôéêÞ ðñïåã÷åéñçôéêÞ
èåñáðåßá åðùöåëïýíôáé êõñßùò ïé áóèåíåßò ìå éóôïñé-
êü ×ÁÐ êáé ü÷é ïé áóèåíåßò ìå áôåëåêôáóßá Þ õðåæù-
êïôéêÞ óõëëïãÞ áðüôïêç ôçò íåïðëáóßáò. Ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ, ç Ýãêáéñç êéíçôïðïßçóç ôïõ áóèåíÞ Ý÷åé ó÷åôéóèåß
ìå åëáôôùìÝíï ðïóïóôü åðéðëïêþí êáé ìåéùìÝíç ìåôåã-
÷åéñçôéêÞ èíçóéìüôçôá3,4.

¼óïí áöïñÜ ôï åßäïò ôçò åã÷åßñçóçò, ç ðíåõìïíå-
êôïìÞ êáëü åßíáé íá áðïöåýãåôáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò,
áí áõôü åßíáé äõíáôü, áöïý Ý÷åé óõó÷åôéóôåß ìå äéðëÜ-
óéá èíçóéìüôçôá áð� üôé ç ëïâåêôïìÞ êáé ôñéðëÜóéá áð�
üôé ç ôìçìáôåêôïìÞ3.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç çëéêßá äåí èá ðñÝðåé íá áðïôå-
ëåß êñéôÞñéï ãéá ôçí ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá åíüò çëéêéù-
ìÝíïõ áóèåíÞ ìå ÊÐ. Ç áðüöáóç èá ðñÝðåé íá ëáìâÜ-
íåôáé ìå âÜóç ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ êáé ôá
óõíïäÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá. Áðáéôåßôáé êáëÞ ðñïåôïéìá-
óßá ôïõ áóèåíÞ êáé Ýãêáéñç êéíçôïðïßçóç ìåôåã÷åéñç-
ôéêÜ4.

Áêôéíïèåñáðåßá

Óõ÷íÜ, óôç ðñïóðÜèåéá åðéëïãÞò áðü ôïí èåñÜðï-
íôá éáôñü ìéáò üóï ôï äõíáôü ëéãüôåñï ôïîéêÞò èåñá-
ðåßáò ãéá çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò, áêïëïõèåßôáé ç ïäüò
ôçò áêôéíïèåñáðåßáò. Ç áêôéíïèåñáðåßá Ý÷åé áñ÷ßóåé
íá åöáñìüæåôáé áêüìç êáé óå ðåñéðôþóåéò ÷åéñïõñãÞ-
óéìïõ NSCLC, üðïõ ïé çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò äåí Þôáí
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äéáôåèåéìÝíïé Þ äåí ìðïñïýóáí ãéá áíôéêåéìåíéêïýò
ëüãïõò íá õðïâëçèïýí óå ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá. ¼ìùò
ç Üðïøç ôçò ëéãüôåñï �ôïîéêÞò� åðéëïãÞò äåí åßíáé êëé-
íéêÜ ôåêìçñéùìÝíç. Êáèþò ïé áóèåíåßò Üíù ôùí 75 åôþí
áðïêëåßïíôáé óõóôçìáôéêÜ áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé
ãíþóåéò ôçò éáôñéêÞò êïéíüôçôáò óôç ñáäéïâéïëïãßá óå
ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò, êõñßùò üóïí
áöïñÜ óôï ðþò ç áêôéíïâïëßá åðéäñÜ óôçí áíáãÝííçóç
ôùí õãéþí éóôþí êáé óôçí éóôéêÞ ïîõãüíùóç. Ðñüóöá-
ôåò ìåëÝôåò óå ðåéñáìáôüæùá öÝñïíôá íåïðëáóìáôéêïýò
üãêïõò Ýäåéîáí üôé ëüãù åëáôôùìÝíçò áéìÜôùóçò, ç ïîõ-
ãüíùóç ôïõ üãêïõ ðåñéïñßæåôáé ìå ôçí çëéêßá, êáèéóôþ-
íôáò ôïõò üãêïõò ðéï áíèåêôéêïýò óôçí áêôéíïèåñáðåßá5-7.

Óõ÷íÜ ç óõììüñöùóç ôùí çëéêéùìÝíùí áóèåíþí óôéò
éáôñéêÝò ïäçãßåò êáôÜ ôéò óõíåäñßåò ôùí áêôéíïâïëéþí
êáèßóôáôáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëç. Ôá óõíõðÜñ÷ïíôá -
÷ñüíéá óõíÞèùò- íïóÞìáôá, üðùò ç íüóïò Parkinson Þ
ç ãåñïíôéêÞ Üíïéá, ç áäõíáìßá ÷ñÞóçò ôùí ìÝóùí ìáæé-
êÞò ìåôáöïñÜò, ï ðáñáôåôáìÝíïò ÷ñüíïò ôçò èåñáðåßáò,
ðïõ ìðïñåß íá öèÜóåé êáé ôéò 45 çìÝñåò, áðïôåëïýí áé-
ôßåò ðïõ êáèéóôïýí äýóêïëç ôçí åöáñìïãÞ êáé ìåéþíïõí
áéóèçôÜ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áêôéíïèåñáðåßáò.

ÐáñÜ ôéò áíùôÝñù äõóêïëßåò, ïé âåëôéþóåéò ôïõ ôå-
÷íïëïãéêïý åîïðëéóìïý êáé ç ÷ïñÞãçóç õøçëüôåñùí
äüóåùí áêôéíïâïëßáò, Ýùò êáé 6000 Gy ïäÞãçóáí óå
óçìáíôéêÞ áýîçóç ôçò óõíïëéêÞò åðéâßùóçò óå ðñüóöá-
ôåò óåéñÝò áññþóôùí. ÓçìáíôéêÞ Þôáí êáé ç óõìâïëÞ
ôçò áêôéíïèåñáðåßáò ìå ôñéóäéÜóôáôç ðñïóïìïßùóç (3
Dimesional Conformal Radiotherapy), óôçí áðïôåëå-
óìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç õøçëþí äüóåùí áêôéíïâïëßáò ìå åëÜ-
÷éóôç ôïîéêüôçôá óôïõò ðÝñéî õãéåßò éóôïýò. Ç áêôéíï-
âïëßá, ùò èåñáðåõôéêü ìÝôñï, ìðïñåß íá åßíáé åðßóçò,
áðïôåëåóìáôéêÞ óå ðïóïóôü Ýùò êáé 80% óå áóèåíåßò
ìå ðåñéïñéóìÝíçò íüóïõ SCLC6. ÅðéðëÝïí, áîéüëïãïò
åßíáé êáé ï ñüëïò ôçò áêôéíïèåñáðåßáò óôçí áíáêïõöé-
óôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôùí êáñêéíïðá-
èþí (palliative therapy), áöïý ìÝóù áõôÞò åðéôõã÷Üíå-
ôáé áðåëåõèÝñùóç - äéÜíïéîç ôùí áíáðíåõóôéêþí ïäþí
êáé âåëôßùóç óõíõðáñ÷ïõóþí ðíåõìïíéêþí ëïéìþîåùí,
åíþ óçìáíôéêüò åßíáé êáé ï ñüëïò ôçò áêôéíïâïëßáò óå
Üëãïò áðü ïóôéêÝò ìåôáóôÜóåéò êáèþò êáé óå åðáðåé-
ëïýìåíá êáôÜãìáôá.

×çìåéïèåñáðåßá

ÐáñÜ ôçí åðéêñáôïýóá áíôßëçøç üôé ïé áóèåíåßò Üíù

ôùí 65 åôþí äåí åßíáé éêáíïß íá õðïâëçèïýí óå ÷çìåéï-
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ ëüãù ìç êáëÞò áíï÷Þò, ðñüóöáôåò
êëéíéêÝò ìåëÝôåò áíÝôñåøáí ðëÞñùò áõôÞ ôç êáèéåñù-
ìÝíç Üðïøç, áðïäåéêíýïíôáò üôé ïé çëéêéùìÝíïé áóèå-
íåßò ìå ÊÐ ìå êáëÞ Ýùò ìÝôñéá ãåíéêÞ êáôÜóôáóç (
ECOG Performance Status <2) ìðïñïýí íá áíå÷èïýí
éêáíïðïéçôéêÜ ôçí åíäåäåéãìÝíç êõôôáñïóôáôéêÞ áãù-
ãÞ êáé Üñá íá ùöåëçèïýí áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò. Ïé
ìåëÝôåò áõôÝò Ýäåéîáí üôé ôï åßäïò, ç óõ÷íüôçôá êáé ç
âáñýôçôá ôçò ôïîéêüôçôáò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò äåí åðç-
ñåÜæïíôáé áðü ôçí çëéêßá, ìå ìüíç ßóùò åîáßñåóç ôç
ìõåëïêáôáóôïëÞ � ç óçìáíôéêþôåñç ßóùò ðáñåíÝñãåéá
� ðïõ ìðïñåß üìùò íá áíôéìåôùðéóôåß åðéôõ÷þò, áêüìá
êáé óôïõò çëéêéùìÝíïõò, ìå ôç ÷ñÞóç áéìïðïéçôéêþí,
áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí.

¼óïí áöïñÜ óôï åßäïò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò, Ý÷ïõí
äéáôõðùèåß êáé åðéêñáôÞóåé äéáöïñåôéêÝò èåñáðåõôé-
êÝò ðñïóåããßóåéò, âÜóåé ôïõ éóôïëïãéêïý ôýðïõ ôïõ
ðíåõìïíéêïý êáñêßíïõ. ÕðÜñ÷åé, äéêáéïëïãçìÝíá, ìéá
ðåñéóóüôåñï åðéèåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí çëéêéùìÝíùí
áóèåíþí ìå SCLC åîáéôßáò ôïõ ÷çìåéïåõáßóèçôïõ ÷á-
ñáêôÞñá ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ êáñêßíïõ8,9. ¼óïí
áöïñÜ óôïí NSCLC, ç åðéêñáôïýóá áíôßëçøç åßíáé íá
áðïöåýãåôáé ç ÷ñÞóç ðëáôéíïý÷ùí óêåõáóìÜôùí, åíþ
ìéá ðéï Þðéá êáé ëïãéêÞ ðñïóÝããéóç áõôþí ôùí áóèå-
íþí èá ìðïñïýóå íá åßíáé ç åöáñìïãÞ ìïíïèåñáðåßáò
Þ óõíäõáóìÝíçò ÷çìåéïèåñáðåßáò ÷ùñßò ðëáôßíá. Ìå-
ôáîý ôùí íåùôÝñùí ðáñáãüíôùí, ç ãåìóéôáìðßíç ðáñïõ-
óéÜæåôáé ùò ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ êáé ìå ôçí ìéêñüôå-
ñç ôïîéêüôçôá óå ìåëÝôåò öÜóçò ÉÉ/ÉÉÉ, áí êáé Ý÷ïõí äï-
êéìáóôåß ìå éêáíïðïéçôéêÞ áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç
âéíïñåëìðßíç êáé ïé ôáîÜíåò10-12.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç ïëïÝíá áõîáíüìåíç ïìÜäá ôùí çëéêéùìÝíùí áóèå-
íþí ìå ÊÐ, õðï÷ñåþíåé ôá óõóôÞìáôá õãåßáò êáé ôïõò
ãéáôñïýò ðïõ èåñáðåýïõí ôïõò áóèåíåßò áõôïýò íá ôñï-
ðïðïéÞóïõí ôç êáèçìåñéíÞ ðñáêôéêÞ ôïõò. Ôï ãåãïíüò
üôé ïé áóèåíåßò áõôïß, êáôÜ ôï ðáñåëèüí, óõóôçìáôéêÜ
áðïêëåßïíôáí áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ìáò Ý÷åé áðï-
óôåñÞóåé áðü âáóéêÝò ðëçñïöïñßåò êáé ìáò Ý÷åé ïäçãÞ-
óåé óå, åí ðïëëïßò, åìðåéñéêÞ êáé áõèáßñåôç áíôéìåôþ-
ðéóç ôùí áóèåíþí áõôþí. Åßíáé óçìáíôéêü íá óõíåéäç-
ôïðïéÞóïõìå üôé ç çëéêßá äåí ìðïñåß íá áðïôåëåß êñéôÞ-
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ðñÝðåé íá ðñïôñÝðïíôáé üëïé ïé ãéáôñïß íá åíôÜóóïõí
ôïõò áóèåíåßò ôïõò óå ðïëõêåíôñéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò,
åéäéêÜ ó÷åäéáóìÝíåò ãéá çëéêéùìÝíïõò áóèåíåßò ìå ÊÐ.
Ìüíï Ýôóé èá êáëýøïõìå ôï Ýëëåéììá ãíþóåùí ðïõ
Ý÷ïõìå êáé èá ðñïóöÝñïõìå ôç êáëýôåñç äõíáôÞ èåñá-
ðåßá óôïõò áóèåíåßò ìáò.

ñéï ëÞøçò éáôñéêþí áðïöÜóåùí. Ôï ìïíáäéêü éó÷õñü
êñéôÞñéï ðñÝðåé íá åßíáé ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèå-
íÞ êáèþò êáé ç óõíýðáñîçÞ ü÷é Üëëùí íïóçìÜôùí. Ïé
çëéêéùìÝíïé áóèåíåßò ìå ÊÐ ÷ñåéÜæïíôáé åîåéäéêåõìÝ-
íç áíôéìåôþðéóç, áðü êáëÜ ïñãáíùìÝíá êÝíôñá êáé ìå
ôç óõììåôï÷Þ éáôñþí áðü ðïëëÝò åéäéêüôçôåò. ÔÝëïò èá

SUMMARY

Management of elderly people with lung cancer

K.N. Sirigos, G. Dionelis

The majority of patients with lung cancer (LC) are elderly patients, since 60% of the newly diagnosed
patients with LC are >65 years old and 30% are >70 years old. It is common for elderly patients to
suffer from a variety of chronic diseases and hence receive multiple drug treatments, which combined
with their particular psychosocial and financial situation makes the process of diagnosis, staging and
treatment of the disease difficult; therefore, it is necessary to employ an individualized approach. We
thoroughly reviewed the differences between elderly and younger patients with lung cancer and pin-
point the need for an individualized approach to the management of elderly patients with lung cancer.
Pneumon 2003, 16(3):332-336.
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Äýóðíïéá óôçí êüðùóç óå áóèåíÞ ìå äéáìÝóïõ ôýðïõ
óêéÜóåéò Üìöù

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

ÊïðáíÜêçò Áíô.1,
Ðáóóáëßäïõ Åë.1,
Ìåñìßãêçò ×.1,
Ìïõñßêçò Ð.2,
Âëá÷ïãéþñãïò Ã.1,
ÊáóôáíÜêçò Åìì.1,
Ðïëõ÷ñïíüðïõëïò Â.1

1Ðíåõìïíïëüãïò, 2Åéä. Ðíåõìïíïëüãïò, Ã´ Ðíåõìï-
íïëïãéêÞ êëéíéêÞ Óéóìáíïãëåßïõ Ã.Í.Á.

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ðíåõìïíéêÞ ßíùóç, ñåõìáôïåéäÞò
áñèñßôéäá

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ãõíáßêáò 72 åôþí, ìç
êáðíßóôñéáò, ðïõ ðñïóÞëèå óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíçóç äý-
óðíïéáò óôçí êüðùóç êáé åéêüíá äéáìÝóïõ ðñïôýðïõ óôçí õðï-
ëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (HRCT), ìå êáôáíïìÞ ôõðéêÞ ãéá
ðíåõìïíéêÞ ßíùóç. Óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç äéáðéóôþèçêå äéüãêù-
óç êáôÜ ãüíõ áñèñþóåùí Üìöù êáé ðñùéíÞ äõóêáìøßá Üêñùí ÷åé-
ñþí. Ï ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò Þôáí èåôéêüò ìå õøçëÞ ôéìÞ,
åíþ óôçí áêôéíïãñáößá Üêñùí ÷åéñþí äéáðéóôþèçêå ðáñááñèñé-
êÞ ïóôåïðüñùóç. ÔÝèçêå ç äéÜãíùóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-
ôéäáò ðïõ ðñïêÜëåóå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç. Ðñüêåéôáé ãéá óõóôçìá-
ôéêÞ íüóï ðïõ ðñïóâÜëåé êõñßùò ôéò áñèñþóåéò ìå ìåãÜëï üìùò
ðïóïóôü åîùáñèñéêþí åêäçëþóåùí óå ðïëëÜ üñãáíá áëëÜ êáé óôï
áíáðíåõóôéêü. Ç ðíåõìïíéêÞ ßíùóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôé-
äáò ðáñïõóéÜæåé üìïéá åéêüíá ìå ôçí éäéïðáèÞ ßíùóç. Ðíåýìùí
2003, 16(3):342-347.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá åßíáé óõóôçìáôéêÞ íüóïò ðïõ ðñïóâÜëåé
êõñßùò ôéò áñèñþóåéò ìÝóù ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò ôïõ áñèñéêïý õìÝíïò, ðïõ
ìðïñåß íá öôÜóåé ìÝ÷ñé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ðáñáìïñöþóåéò (ùëÝíéá áðü-
êëéóç Üêñùí ÷åéñþí). Óå ìåãÜëï ðïóïóôü ðáñïõóéÜæïíôáé åîùáñèñéêÝò
åêäçëþóåéò ìå ðñïóâïëÞ ðïëëþí ïñãÜíùí óõìðåñéëáìâáíüìåíïõ êáé ôïõ
ðíåýìïíá. ÐáñïõóéÜæåôáé ðåñßðôùóç ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò ëüãù ñåõìá-
ôïåéäïýò áñèñßôéäáò óå áóèåíÞ ÷ùñßò ôõðéêü éóôïñéêü.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá çëéêßáò 72 åôþí ðñïóÝñ÷åôáé óôçí êëéíéêÞ ìáò ãéá äéåñåýíç-
óç äýóðíïéáò óôçí êüðùóç (áðü 5ìÞíïõ ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíç) êáé
ðáèïëïãéêÞò áêôéíïãñáößáò èþñáêïò. Ç áóèåíÞò åß÷å íïóçëåõôåß ðñï
ôñéþí ìçíþí óôï Íïóïêïìåßï Áã. ÓÜââáò ëüãù âáñéÜò ëïßìùîçò ôïõ ñé-
íïöÜñõããá. ̧ ëáâå åîéôÞñéï ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ êáé óýóôáóç ãéá ðíåõ-

Aëëçëïãñáößá:
ÊïðáíÜêçò Áíôþíéïò,
ÅêÜâçò 71, ÃáëÜôóé ÁèÞíá, ÔÊ: 11146,
ÔçëÝöùíá: 2102925523, 6974002594,
e-mail: antony_kop@yahoo.gr
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÷ïëåñõèñßíç: 0,65 mg/dl, ¢ìåóç ×ïëåñõèñßíç: 0,2 mg/
dl, SGPT:14 IU/L, SGOT:29 IU/L, AL-P:103 IU/L, ã-
GT: 37 IU/L, LDH: 408 IU/L, CPK: 59 IU/L, Na: 142
mEq/L, K: 4,2 mEq/L, INR: 1,43. Ôá áÝñéá áßìáôïò óôïí
áÝñá ðáñïõóßáæáí áõîçìÝíç êõøåëéäïáñôçñéáêÞ äéá-
öïñÜ (41 mmHg) áëëÜ ü÷é âáñéÜ õðïîõãïíáéìßá ìå pO2:
68 mmHg, pCO2: 33 mmHg, pH: 7,50, HCO3: 26. H Man-
toux ðáñïõóéÜóôçêå èåôéêÞ ìå äéÜìåôñï óêëçñßáò
15mm.

H áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå ïðéóèïðñüóèéá êáé
äåîéÜ ðëÜãéá èÝóç, ðáñïõóßáæå óêéÜóåéò äéáìÝóïõ ôý-
ðïõ Üìöù éäéáßôåñá óôá êÜôù ðíåõìïíéêÜ ðåäßá (Åéêü-
íåò 1 êáé 2).

Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç èá ãßíåé ìåôáîý ôùí ðáñá-
êÜôù íüóùí:
i. ÕðÝñ ôçò íüóïõ Wegener óõíçãïñïýí ïé õðïôñïðéÜ-

æïõóåò ëïéìþîåéò ôùí éãìüñåéùí êáé ôùí ùôþí êáé ç
ðáñïõóßá ðíåõìïíéêþí üæùí óôçí CT èþñáêïò, åíþ

ìïíïëïãéêÞ äéåñåýíçóç. Ç áóèåíÞò Þôáí ìüíéìïò êÜ-
ôïéêïò ÊáñðÜèïõ êáé åñãÜæïíôáí ùò áãñüôéóóá. Áðü
ôï áôïìéêü éóôïñéêü áíáöÝñïíôáé ðüíïé áñèñþóåùí
÷ùñßò íá áðïóáöçíßæåôáé ç ðéèáíüôçôá áñèñßôéäáò áðü
5åôßáò ôïõëÜ÷éóôïí, ìåßùóç áêïÞò áðü Ýôïõò ìå åðáíá-
ëáìâáíüìåíåò éãìïñßôéäåò. Ðáñïõóßáæå äõó÷Ýñåéá óõ-
íåñãáóßáò óôç ëÞøç óôïé÷åßùí ôïõ éóôïñéêïý. Áðü ôï
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü äåí õðÞñ÷å ôßðïôå ôï áîéïóç-
ìåßùôï.

Ç áóèåíÞò ðáñïõóßáæå üøç ðÜó÷ïíôïò êáé èñÝøç
õðïëåéðüìåíç, üìùò Þôáí ðåñéðáôçôéêÞ. Áíáðíåõóôéêü
óýóôçìá: ôñßæïíôåò Üìöù, éäéáßôåñá óôá êÜôù ðíåõìï-
íéêÜ ðåäßá, ÷ùñßò êõÜíùóç, ÷ùñßò ðëçêôñïäáêôõëßá, äåí
áíáöÝñåé áéìüðôõóç. Êáñäéáããåéáêü: óõóôïëéêü öýóç-
ìá êáñäßáò ðáñáóôåñíéêÜ äåîéÜ. Êïéëßá: õðï÷üíäñéá
åëåýèåñá, ìáëáêÞ, åõðßåóôç, ÷ùñßò åõáéóèçóßá. ÊÍÓ:
ê.ö. ÄÝñìá: ê.ö. Ìõïóêåëåôéêü: áíáöÝñåé ðüíïõò áñ-
èñþóåùí, ðáñáôçñåßôáé ïßäçìá êáôÜ ãüíõ áñèñþóåùí.
Ëåìöéêü: Äåí øçëáöþíôáé äéïãêùìÝíïé ðåñéöåñéêïß
ëåìöáäÝíåò.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò êáôÝäåéîå öõóéïëïãéêÞ
ãåíéêÞ áßìáôïò ìå Çt: 41,6%, Hb:13,8 gr/dl, ËåõêÜ: 9180
êê÷ (Ð:53%, Ë:40%, Ì:5%, Ç:2%), PLT: 228.000 êê÷
êáé áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò ôùí åñõèñþí: 102
mm (1ç þñá). Ç ãåíéêÞ ïýñùí Þôáí öõóéïëïãéêÞ. Ï âéï-
÷çìéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí öõóéïëïãéêüò ìå ÓÜê÷áñï: 111
mg/dl, Ïõñßá: 78 mg/dl, Êñåáôéíßíç: 0,93 mg/dl, ÏëéêÞ

Åéêüíá 1. H áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå ïðéóèïðñüóèéá èÝóç
ðáñïõóéÜæåé óêéÜóåéò äéáìÝóïõ ôýðïõ Üìöù, éäéáßôåñá óôá
êÜôù ðíåõìïíéêÜ ðåäßá.

Åéêüíá 2. H áêôéíïãñáößá èþñáêïò óå äåîéÜ ðëÜãéá èÝóç
ðáñïõóéÜæåé óêéÜóåéò äéáìÝóïõ ôýðïõ Üìöù, éäéáßôåñá óôá
êÜôù ðíåõìïíéêÜ ðåäßá.
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êáôÜ åßíáé ç áðïõóßá áíôéóùìÜôùí C-ANCA, ç âéï-
øßá ñéíéêïý âëåííïãüíïõ êáé ç áðïõóßá íåöñéêÞò
óõììåôï÷Þò.

ii. ÕðÝñ ôçò äéÜãíùóçò ôçò áìéÜíôùóçò åßíáé ç ðñïï-
äåõôéêÞ Ýíáñîç ôçò äýóðíïéáò óôçí êüðùóç, ç áêôé-
íïëïãéêÞ åéêüíá, åíþ êáôÜ ç áðïõóßá Ýêèåóçò.

iii. ÕðÝñ ôçò äéÜãíùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò éíþóåùò óôç
ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá óõíçãïñïýí ç êëéíéêÞ åéêü-
íá, ïé õøçëÝò ôéìÝò ôïõ ñåõìáôïåéäÞ ðáñÜãïíôá êáé
ç ðáñïõóßá üæùí óôç CT èþñáêïò ðïõ ìðïñïýí íá
áðïäïèïýí óå ñåõìáôïåéäåßò üæïõò, åíþ êáôÜ áõ-
ôÞò åßíáé ôï ìç éóôïñéêü ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò.

iv. ÕðÝñ ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíïò ìå ëåìöáããåéá-
êÞ äéáóðïñÜ åßíáé ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá êáé ç ìá-
êñï÷ñüíéá Ýêâáóç (ðáñáêïëïýèçóç åðß 2 Ýôç), åíþ
êáôÜ åßíáé ç ó÷åôéêÜ Þðéá êëéíéêÞ åéêüíá ôçò áóèå-
íïýò ìáò êáé ïé áñíçôéêÝò êõôôáñïëïãéêÝò ðôõÝëùí,
âñïã÷éêþí åêêñßóåùí êáé âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åê-
ðëýìáôïò (BAL).

v. ÕðÝñ ôçò öõìáôéþóåùò óõíçãïñïýí ç ðáñïõóßá èå-
ôéêÞò Mantoux êáé ïé üæïé ðíåõìüíùí ðïõ äéáðéóôþ-
èçêáí óôçí CT ðïõ èá ìðïñïýóáí íá áðïäïèïýí óå
öõìÜôùìá, åíþ êáôÜ ôçò äéáãíþóåùò åßíáé ïé áñíç-
ôéêÝò Üìåóåò åîåôÜóåéò êáé ê/åò ãéá â-koch ðôõÝëùí
êáé âñïã÷éêþí åêêñßóåùí.
Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ðïõ áêïëïõèÞèçêå Þôáí

ç ðáñáêÜôù:
Ç áóèåíÞò áñ÷éêÜ õðïâëÞèçêå óå CT èþñáêïò õøç-

ëÞò åõêñßíåéáò (HRCT), üðïõ äéáðéóôþèçêå åðßôáóç ôïõ
äéÜìåóïõ óôïé÷åßïõ êõñßùò óôïõò êÜôù ëïâïýò ìå åéêü-
íá óõìâáôÞ ìå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç (Eéêüíá 3), êáèþò êáé
ìéêñïß üæïé äéáìÝôñïõ 3-5 mm äýï óôï äåîéü ìÝóï ëïâü
êáé Ýíáò óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü (Eéêüíá 4). Ç CT
óðëá÷íéêïý êñáíßïõ áíÝäåéîå áëëïéþóåéò ÷ñüíéáò åíåñ-
ãïý öëåãìïíÞò óôá éãìüñåéá êáé ôï ñéíïöÜñõããá. Ïé
åîåôÜóåéò ðôõÝëùí óå ðïëëáðëÜ äåßãìáôá ãéá â-koch
(Üìåóç êáé ê/á) êáé ïé êõôôáñïëïãéêÝò Þôáí áñíçôéêÝò.
Ç óðéñïìÝôñçóç ëüãù ìåéùìÝíçò óõíåñãáóßáò êáôÜãñá-
øå ìüíï ôç FEV1: 600 ml (30% ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ),
åíþ ç äéÜ÷õóç äåí Þôáí äõíáôÞ ëüãù ôùí ðáñáðÜíù.
Ôá áÝñéá ìåôÜ êüðùóç ôçò áóèåíïýò ðáñïõóßáæáí ðôþ-
óç ïîõãüíïõ êáé äéïîåéäßïõ óôï áñôçñéáêü áßìá ìå pO2:
51 mmHg, pCO2: 30 mmHg, pH: 7,52, HCO3: 26, ôéìÝò
óõìâáôÝò ìå ìåéùìÝíç äéá÷õôéêÞ éêáíüôçôá óôïí ðíåý-
ìïíá ëüãù ôïõ äéáìÝóïõ íïóÞìáôïò ôçò áóèåíïýò. O
áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ðáñïõóßáæå èåôéêü ñåõìáôïåéäÞ
ðáñÜãïíôá óå õøçëÞ ôéìÞ: 1330 IU/ml (ìå öõóéïëïãé-
êÝò ôéìÝò êÜôù áðü 20 IU/ml), áóèåíþò èåôéêÜ áíôéðõ-
ñçíéêÜ ÁÍÁ ìå ôßôëï 1/80, P-ANCA áñíçôéêÜ, C-ANCA
áñíçôéêÜ êáé ëïéðÜ óå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò. ÕðïâëÞèç-
êå óå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäßáò (ëüãù ôïõ óõóôïëéêïý
öõóÞìáôïò) êáé äéáðéóôþèçêå Þðéá áíåðÜñêåéá ôñéãëþ-

Åéêüíá 4. CT èþñáêïò õøçëÞò åõêñßíåéáò üðïõ äéáðéóôþèç-
êáí ìéêñïß üæïé äéáìÝôñïõ 3-5 mm äýï óôï äåîéü ìÝóï ëïâü
êáé Ýíáò óôïí áñéóôåñü êÜôù ëïâü.

Åéêüíá 3. CT èþñáêïò õøçëÞò åõêñßíåéáò üðïõ äéáðéóôþèç-
êå åðßôáóç ôïõ äéÜìåóïõ óôïé÷åßïõ êõñßùò óôïõò êÜôù ëïâïýò
ìå åéêüíá óõìâáôÞ ìå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç.
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÷éíïò ìå ìéêñÞ äéáöõãÞ êáé öõóéïëïãéêü êëÜóìá åîù-
èÞóåùò 70%. Ç ÙÑË åîÝôáóç äéáðßóôùóå áëëïéþóåéò
÷ñüíéáò åíåñãïý öëåãìïíÞò óôï ñéíïöÜñõããá, äéÜãíù-
óç ðïõ åðéâåâáßùóáí êáé ïé âéïøßåò ôçò ðåñéï÷Þò.

Ç áêôéíïãñáößá Üêñùí ÷åéñþí áíÝäåéîå ðåñéáñèñé-
êÞ ïóôåïðüñùóç (Eéêüíá 5). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íï-
óçëåßáò ôçò áóèåíïýò, äéáðéóôþèçêå ðñùéíÞ äõóêáì-
øßá ôùí Üêñùí ÷åéñþí ðïõ äåí åß÷å áîéïëïãçèåß áðü
ôçí ßäéá êáé åðéâåâáéþèçêå ç ðáñïõóßá ôçò ãéá Ýîé åâäï-
ìÜäåò. Ç âñïã÷ïóêüðçóç äéáðßóôùóå âëåííïãüíï äéÜ-
÷õôá åîÝñõèñï êáé ïéäçìáôéêü. ̧ ãéíå BAL óôïí äåîéü
ìÝóï ëïâü üðïõ äéáðéóôþèçêáí ïé üæïé êáé åóôÜëç ãéá
â-koch (Üìåóï êáé ê/á áñíçôéêÜ) êáé ãéá êõôôáñïìåôñßá
êáé êõôôáñïëïãéêÞ. Êõôôáñïìåôñßá BAL: Õøçëüò áñéè-
ìüò ðïëõìïñöïðýñçíùí, óõìâáôÞ åéêüíá ìå ðíåõìïíé-
êÞ ßíùóç. ÊõôôáñïëïãéêÞ BAL, âñïã÷éêþí åêêñßóåùí:
áñíçôéêÞ ãéá êáêïÞèåéá.

Ç äéÜãíùóç ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñßôéäáò óôçñß÷èç-
êå óôçí ðáñïõóßá ôåóóÜñùí êñéôçñßùí ðïõ ðáñïõóßá-
æå ç áóèåíÞò: á. ÓõììåôñéêÞ äéüãêùóç êáôÜ ãüíõ áñ-
èñþóåùí ãéá Ýîé åâäïìÜäåò ôïõëÜ÷éóôïí, â. Påõìáôïåé-
äÞò ðáñÜãïíôáò óôïí ïñü èåôéêüò, ã. ÐáñááñèñéêÞ
ïóôåïðüñùóç óôéò áñèñþóåéò ôùí Üêñùí ÷åéñþí, ä.
ÐñùéíÞ äõóêáìøßá ãéá Ýîé åâäïìÜäåò. Ïé üæïé ðïõ äéá-
ðéóôþèçêáí óôç CT èþñáêïò áðïäüèçêáí óå ñåõìá-
ôïåéäåßò üæïõò, åîáéôßáò ôïõ ìéêñïý ìåãÝèïõò ôïõò äåí
êáôÝóôç äõíáôÞ ç äéáäåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóÞ ôïõò. Áðü
ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá óôç HRCT èþ-
ñáêïò êáé ôçí êõôôáñïìåôñßá ôïõ BAL ôÝèçêå ç äéÜ-

ãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò ëüãù ôçò ñåõìáôïåéäïýò
áñèñßôéäáò. Ç áóèåíÞò ôÝèçêå óå èåñáðåßá ìå ìåèõëï-
ðñåäíéæïëüíç 32 mg ôï ðñùß åöÜðáî. ×ïñçãÞèçêå åðß-
óçò ëüãù ôçò èåôéêÞò Mantoux ðïõ ç áóèåíÞò ðáñïõ-
óßáæå, éóïíéáæßäç 300 mg ãéá åííéÜ ìÞíåò.

ÅðáíåêôéìÞèçêå ìåôÜ áðü ôñåßò ìÞíåò èåñáðåßáò êáé
äéáðéóôþèçêå êëéíéêÞ âåëôßùóç, áýîçóç áíôï÷Þò óôçí
êüðùóç êáé âåëôßùóç ôùí áåñßùí áßìáôïò óôïí áÝñá
(FiO2:21%) ìå pO2: 75 mmHg, pCO2: 38 mmHg, pH:
7,41, HCO3: 25, óôçí çñåìßá. ÌåôÜ áðü êüðùóç Ýîé ëå-
ðôþí ìå ãñÞãïñï ðåñðÜôçìá ðáñïõóßáóå ôéò ðáñáêÜ-
ôù ôéìÝò óôïí áÝñá: pO2: 65 mmHg, pCO2: 32 mmHg,
pH: 7,44, HCO3: 24. Ç FEV1 ìåôñÞèçêå ìåôÜ ôç èåñá-
ðåßá êáé åõñÝèç 800 ml (40% ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ), ìå
âåëôßùóç Üíù ôïõ 10% óå ó÷Ýóç ìå áõôÞ ðñï èåñáðåßáò.
Ç ÇRCT èþñáêïò ðáñïõóßáóå ðáñüìïéá åéêüíá ìå áõ-
ôÞí ðñï èåñáðåßáò. Ëüãù ôçò êëéíéêÞò âåëôßùóçò ôçò
áóèåíïýò áðïöáóßóôçêå ìåßùóç ôçò äüóåùò óå 16 mg
ìåèõëïðñåäíéæïëüíçò êáé åðáíåêôßìçóç ìåôÜ Ýôïò (ìå
óõìâïõëÞ íá åíçìåñùíüìáóôå óå ðåñßðôùóç åðéäåßíù-
óçò). Ç áóèåíÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Ýôïõò ðáñïõóßá-
óå ëïßìùîç áíáðíåõóôéêïý ðïõ áíôéìåôùðßóôçêå åðéôõ-
÷þò ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ. Óôçí åðáíåêôßìçóç ìåôÜ Ýôïò
äéáðéóôþèçêå óôáèåñïðïßçóç ôçò êáôáóôÜóåùò ìå áìå-
ôÜâëçôç åéêüíá óôç ÇRCT èþñáêïò, ðáñüìïéåò ôéìÝò
áåñßùí êáé FEV1 ìå áõôÝò ìåôÜ ôñßìçíï èåñáðåßáò. Áðï-
öáóßóôçêå óõíÝ÷éóç ôçò áãùãÞò ãéá áêüìç Ýíá Ýôïò êáé
åðáíåêôßìçóç, ç áóèåíÞò äå ðáñáìÝíåé óôçí ßäéá åéêü-
íá ìÝ÷ñé óÞìåñá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá åßíáé ÷ñüíéá óõóôçìáôé-
êÞ öëåãìïíþäçò íüóïò ðïõ ðñïóâÜëëåé êáôÜ êýñéï ëüãï
ôïõò áñèñéêïýò õìÝíåò ðïëëþí áñèñþóåùí1. Ç áéôéï-
ëïãßá ôçò íüóïõ ðáñáìÝíåé Üãíùóôç. Ðáèïëïãïáíáôï-
ìéêþò ðáñáôçñåßôáé ÷ñüíéá áñèñïûìåíßôéäá ìå äéÜâñù-
óç ôïõ ÷üíäñïõ, ôïõ ïóôïý, ôùí óõíäÝóìùí êáé ôùí ôå-
íüíôùí. ×áñáêôçñéóôéêü åýñçìá ôçò ñåõìáôïåéäïýò
áñèñßôéäáò åßíáé ïé ñåõìáôïåéäåßò üæïé ðïõ ìðïñåß íá
åìöáíéóôïýí óôçí êáñäéÜ, ôïõò ðíåýìïíåò, ôï óêëçñü
÷éôþíá ôïõ ïöèáëìïý, ôç óêëçñÞ ìÞíéããá, ôï óðëÞíá,
ôï ëÜñõããá, êáèþò åðßóçò ùò õðïäüñéïé üæïé, óôïí ðå-
ñéáñèñéêü éóôü, ôïõò áñèñéêïýò õìÝíåò êáé ôïõò ôÝíï-
íôåò.

Åéêüíá 5. Áêôéíïãñáößá Üêñùí ÷åéñþí ìå ðåñéáñèñéêÞ ïóôåï-
ðüñùóç.
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Ç ÁìåñéêáíéêÞ ÑåõìáôïëïãéêÞ Åôáéñßá ðáñïõóßá-
óå ôá áêüëïõèá äéáãíùóôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôç Ñåõìáôïåé-
äÞ Áñèñßôéäá2, ãéá ôç äéÜãíùóç áðáéôïýíôáé ôï ëéãüôå-
ñï ôÝóóåñá:
� ÐñùéíÞ äõóêáìøßá ìå äéÜñêåéá ôïõëÜ÷éóôïí ìßá

þñáò êáé ðáñïõóßá áõôÞò ãéá Ýîé (6) åâäïìÜäåò,
üðùò óôï ðåñéóôáôéêü ðïõ áíáöÝñèçêå.

� Äéüãêùóç ìáëáêþí ìïñßùí (áñèñßôéäá) óå ôñåéò Þ
ðåñéóóüôåñåò áñèñéêÝò ðåñéï÷Ýò êáé ìå äéÜñêåéá
ôïõëÜ÷éóôïí Ýîé åâäïìÜäùí.

� Äéüãêùóç (áñèñßôéäá) ôùí åããýò öáëáããïöáëáããé-
êþí Þ ôùí ìåôáêáñðïöáëëáããéêþí áñèñþóåùí Þ ôùí
áñèñþóåùí ôçò ðç÷åïêáñðéêÞò, ìå ìåãáëýôåñç ôùí
Ýîé åâäïìÜäùí äéÜñêåéá.

� ÓõììåôñéêÞ äéüãêùóç (áñèñßôéäá) óôéò ßäéåò ðåñéï-
÷Ýò êáé óôéò äýï ðëåõñÝò ôïõ óþìáôïò ãéá ôïõëÜ÷é-
óôïí Ýîé åâäïìÜäåò, üðùò óôçí áóèåíÞ ìáò óôéò êáôÜ
ãüíõ áñèñþóåéò Üìöù.

� Ñåõìáôïåéäåßò üæïé. Óôï ðåñéóôáôéêü ìáò äéáðéóôþ-
èçêáí ñåõìáôïåéäåßò ðíåõìïíéêïß üæïé óôç CT ðíåõ-
ìüíùí.

� ÑåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò óôïí ïñü èåôéêüò, üðùò
óôçí áóèåíÞ ìáò.

� ÔõðéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá óôá Üêñá ÷Ýñéá ôï
ëéãüôåñï ðáñááñèñéêÞ ïóôåïðüñùóç (üðùò óôçí
ðåñßðôùóÞ ìáò) Þ äéáâñþóåéò óôéò áñèñþóåéò ôùí
Üêñùí ÷åéñþí.
Ç íüóïò ðñïóâÜëëåé ôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá óå

ðïóïóôü ðåñßðïõ 5% êáé åêäçëþíåôáé ìå ôéò ðáñáêÜôù
ìïñöÝò3:
á. ÄéÜìåóç ðíåõìïíéêÞ ßíùóç, üðùò óôçí ðåñßðôùóç

ðïõ ðáñïõóéÜóôçêå êáé ç ïðïßá åßíáé éóôïëïãéêÜ ðá-
ñüìïéá ìå ôçí éäéïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ ßíùóç. Ïé êá-
ðíéóôÝò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íüóçóçò, üðùò
åðßóçò êáé ïé áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóéÜæïõí õøçëïýò
ôßôëïõò ñåõìáôïåéäïýò ðáñÜãïíôá êáé ðáñïõóßá
ñåõìáôïåéäþí üæùí. ÐíåõìïíéêÞ ßíùóç ìå óáöÞ
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ðáñïõóéÜæåôáé óå ðïóïóôü
1% ìå 5% ôùí áóèåíþí ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá4.
Êëéíéêþò ðáñïõóéÜæåôáé äýóðíïéá óôçí êüðùóç êáé
îçñüò âÞ÷áò êáé ç åéêüíá åßíáé óõíÞèùò ßäéá ìå áõôÞ
ôçò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò, ìå åìöÜíéóç ôñéæüíôùí
éäéáßôåñá óôéò âÜóåéò ôùí ðíåõìüíùí Üìöù. Óå ðñï-
÷ùñçìÝíç íüóï ðáñïõóéÜæïíôáé ôá÷ýðíïéá, êõÜíù-
óç êáé áíåðÜñêåéá ÄÅ êïéëßáò. Ç ðëçêôñïäáêôõëßá

åßíáé ðéï óõ÷íÞ áðü üôé óå Üëëåò íüóïõò ôïõ óõíäå-
ôéêïý éóôïý (ç áóèåíÞò ìáò äåí åìöÜíéæå ðëçêôñï-
äáêôõëßá).
ÈåñáðåõôéêÜ, ç áãùãÞ ìå êïñôéêïåéäÞ äå öáßíåôáé
íá ðñïêáëåß ðëÞñç ýöåóç ôçò íüóïõ, áí êáé óôï 43%
ðåñßðïõ âåëôéþíåôáé ç éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç êáé óôï
22% ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá5. Óôçí ðåñßðôùóç
ìáò Þäç áðü ôïí ðñþôï ìÞíá ôçò èåñáðåßáò, ðáñïõ-
óéÜóôçêå âåëôßùóç ôçò éêáíüôçôáò ãéá Üóêçóç ÷ù-
ñßò âåëôßùóç ôçò áêôéíïëïãéêÞò åéêüíáò åíþ ç ðá-
ñáêïëïýèçóç óõíå÷ßóôçêå ãéá äýï ÷ñüíéá êáôÜ ôá
ïðïßá ç áóèåíÞò ðáñÝìåéíå óôçí ßäéá âåëôéùìÝíç êá-
ôÜóôáóç.

â. ÕðåæùêïôéêÞ íüóïò: Ðáñáôçñåßôáé óôï 4% ôùí
áóèåíþí ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, óõ÷íüôåñá
óôïõò Üíäñåò áð� üôé óôéò ãõíáßêåò, ðïëëÝò öïñÝò äå
åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ. Óå ëéãüôåñåò ðåñéðôþóåéò ìðï-
ñåß íá ðáñïõóéáóôåß ðüíïò ðëåõñéôéêïý ôýðïõ, ðõ-
ñåôüò êáé èá ðñÝðåé íá ãßíåé äéáöïñïäéÜãíùóç áðü
ôï åìðýçìá. Ôï õãñü åßíáé åîßäñùìá ìå åìöÜíéóç
Üëëïôå ïñþäç Üëëïôå èïëåñÞ Þ êéôñéíïðñÜóéíç Þ
ãáëáêôþäç. Ç ãëõêüæç ôïõ õãñïý åßíáé ÷áìçëÞ êáé
ôï pH   7.00. Ï ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãùí óôï õãñü
áíåõñßóêåôáé óå õøçëÝò ôéìÝò êáé åßíáé ðåñéóóüôå-
ñï áõîçìÝíïò óôï õãñü ðáñÜ óôïí ïñü.

ã. Ñåõìáôïåéäåßò üæïé6: Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò åß-
íáé áóõìðôùìáôéêïß, ïñéóìÝíïé üìùò ðáñïõóéÜæïõí
áéìüðôõóç (ëüãù ôÞîåùò ôïõ üæïõ) Þ ðíåõìïèþñá-
êá.

ä. ÐíåõìïíéêÞ ëïßìùîç: Óå ðïóïóôü 15% - 20%, ïé
áóèåíåßò äå èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé êáé ãéá öõìá-
ôßùóç7.

å. ÁðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá ïñãáíïýìåíç ðíåõìï-
íßá Þ êñõðôïãåíÞò ïñãáíïýìåíç ðíåõìïíßá (BOOP
Þ COP): ÐáñïõóéÜæåôáé ìå åéêüíá ðåñéöåñéêþí
óêéÜóåùí êõøåëéäéêïý ôýðïõ. Ç ôá÷ýôçôá êáèßæç-
óçò åñõèñþí åßíáé áõîçìÝíç åíþ ðáñïõóéÜæåôáé
ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ óõíäñïìÞ ìå ÷áìçëÞ äéÜ÷õóç
êáé õðïîáéìßá. ¸÷åé êáëÞ áíôáðüêñéóç óôç ÷ïñÞ-
ãçóç êïñôéêïåéäþí.

óô. ÁðïöñáêôéêÞ âñïã÷éïëßôéäá8: Ç êëéíéêÞ åêäÞëùóç
ôçò åßíáé ó÷åôéêÜ áðüôïìç ìå Ýíáñîç äýóðíïéáò êáé
âÞ÷á îçñü. Áêñïáóôéêþò ðáñïõóéÜæïíôáé ôñßæïíôåò
ìå ìåóïåéóðíåõóôéêü Þ÷ï. Ç ðñüãíùóç åßíáé ðôù÷Þ.

æ. Âñïã÷éåêôáóßåò: Åìöáíßæïíôáé óõ÷íüôåñá óôç ñåõ-
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ìáôïåéäÞ áñèñßôéäá, ðáñÜ óôéò Üëëåò íüóïõò ôïõ
óõíäåôéêïý éóôïý. Äå óõíäÝïíôáé ìå åðéèåôéêÞ óõ-
óôçìáôéêÞ íüóï êáé åßíáé óõíÞèùò õðïêëéíéêÝò4,6 ìå
ìéêñÞ Þ êáèüëïõ ðáñáãùãÞ ðôõÝëùí.

ç. Áããåéßôéäá: Ðáñáôçñåßôáé óðÜíéá êáé ðñïêáëåß
ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç ÷ùñßò ôçí áíÜðôõîç ðñïçãïõ-

ìÝíùò ðíåõìïíéêÞò ßíùóçò.
è. ÊñéêïáñõôáéíïåéäÞò áñèñßôéäá: Ðáñáôçñåßôáé óôï

25% ôùí áóèåíþí ìå ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ìå óõ-
ìðôþìáôá üðùò âñÜã÷ïò öùíÞò, åéóðíåõóôéêü óõ-
ñéãìü, äýóðíïéá êáé äõóöáãßá. Ìðïñåß íá ðñïêá-
ëÝóåé ïîåßá ëáñõããéêÞ áðüöñáîç.

SUMMARY

Dyspnoea on exertion in a patient with bilateral interstitial filtrates

Kopanakis A., Passalidou E., Mermigis Ch., Mourikis P., Vlachogeorgos G.,
Kastanakis E., Polychronopoulos V.

We present a case of a 72 years old woman, non-smoker, who has been referred to our hospital due to
dyspnoea on exertion and interstitial bilateral infiltrates on chest x-ray. Based on her medical history
no typical symptoms of systemic disorder were reported apart from generalized aching. Clinical exam-
ination revealed symmetric joint swelling of knees and morning stiffness of hand joints for at least one
hour. Moreover the rheumatoid factor was highly positive, whereas the x-ray of the hands indicated
unequivocal bony decalcifications localized to the joints. The high resolution CT-scan of the chest
revealed interstitial bilateral filtrates and three small (3-5 mm) nodules (rheumatoid nodules). Clini-
cal and laboratory findings were consistent with rheumatoid arthritis which causes pulmonary fibro-
sis. It is a systemic disease which mainly affects the joints and other organs including the respiratory
system. Pneumon 2003, 16(3):342-347.

Key words: Pulmonary fibrosis, rheumatoid arthritis.
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