
18 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 17ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2004

Áíáóêüðçóç

Ôïîéêüôçôá áðü ïîõãüíï êáé ðíåýìïíáò

ÐÅÑÉËÇØÇ. H ÷ïñÞãçóç ôïõ ïîõãüíïõ ãéá ôçí áíáóôñïöÞ ôçò
áñôçñéáêÞò õðïîõãïíáéìßáò åíôÜóóåôáé óôo ðëáßóéo ôçò êáèç-
ìåñéíÞò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò êáé áðïóêïðåß óôç âåëôßùóç ôçò éóôé-
êÞò õðïîßáò. Óõ÷íÜ åðéâÜëëåôáé ç èåñáðåõôéêÞ ÷ñÞóç õøçëþí
ìåéãìÜôùí ïîõãüíïõ, ãéá ðáñáôåôáìÝíï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá, ôá
ïðïßá åßíáé äõíáôüí íá åðéöÝñïõí áíáôïìéêÝò êáé ëåéôïõñãéêÝò
âëÜâåò óôïõò ðíåýìïíåò, ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé
óôï Óýíäñïìï AíáðíåõóôéêÞò Äõó÷Ýñåéáò ôùí Eíçëßêùí (ARDS).
Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíáóêüðçóçò åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôùí ðñü-
óöáôùí åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí ðïõ áöïñïýí óôç äéåñåýíçóç ôùí
ìç÷áíéóìþí ôçò ôïîéêüôçôáò áðü ôï ïîõãüíï, ãåãïíüò ðïõ õðï-
äçëþíåé âéï÷çìéêü ðáñÜäïîï, áöïý ôï ïîõãüíï åßíáé áðáñáßôçôï
ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ áåñüâéïõ ìåôáâïëéóìïý, üðùò åðßóçò êáé ç
êáôáíüçóç ôùí êõôôáñéêþí êáé ìïñéáêþí ìç÷áíéóìþí ðïõ ïäç-
ãïýí ôåëéêÜ óå êõôôáñéêÞ âëÜâç. O ôåëéêüò óôü÷ïò êáé ôï áíôé-
êåßìåíï ìåëëïíôéêÞò Ýñåõíáò åßíáé ç åîåýñåóç íÝùí èåñáðåõôé-
êþí ó÷çìÜôùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáé ôçí åëá÷éóôïðïßçóç ôçò
ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôïõ ïîõãüíïõ. Ðíåýìùí 2004, 17(1):18-28.

H ôïîéêüôçôá áðü ôï ïîõãüíï (O2) åßíáé ãíùóôÞ áðü ðïëëÜ ÷ñüíéá,
ó÷åäüí ìåôÜ ôçí áíáêÜëõøÞ ôïõ ùò èåñáðåõôéêïý ìÝóïõ ç ïðïßá êáé ÷ñï-
íïëïãåßôáé ðåñßðïõ ðñéí áðü äýï áéþíåò1,2. Tï âéï÷çìéêü ðáñÜäïîï ðïõ
ðáñáôçñÞèçêå ó÷åäüí áðü ôüôå ðïõ áðïêáëýöèçêå ç áíáãêáéüôçôá ôïõ,
Ýãêåéôáé óôï ãåãïíüò üôé, åíþ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá üëåò ôéò ìïñöÝò ôçò
áåñüâéáò æùÞò, åíôïýôïéò ç õðÝñìåôñç êáé áíåîÝëåãêôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ
ìðïñåß íá áðïâåß éäéáßôåñá âëáðôéêÞ ãéá ôïõò ïñãáíéóìïýò3-5.

H ÷ïñÞãçóç ôïõ ïîõãüíïõ óôçí êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé ç
ðéï ãñÞãïñç êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ìÝèïäïò áíáóôñïöÞò ôçò áñôçñéáêÞò
õðïîõãïíáéìßáò. ÊáôÜ ôç èåñáðåõôéêÞ ôïõ ÷ïñÞãçóç óõíÞèùò ôá ïöÝëç
åßíáé ôá áíáìåíüìåíá, ÷ùñßò ðáñåðüìåíç ôïîéêüôçôá. ËáìâáíïìÝíçò
üìùò óïâáñÜ õð� üøéí ôçò ðéèáíüôçôáò ôïîéêüôçôáò, áíôß ôïõ èåñáðåõôé-
êïý ïöÝëïõò, ôï ïîõãüíï, üðùò ïðïéïäÞðïôå Üëëï öÜñìáêï, óõíôáãï-
ãñáöåßôáé óå äüóåéò êáé ìå ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá èåñáðåßáò, Ýôóé þóôå íá
åðéôõã÷Üíïíôáé ïé èåñáðåõôéêïß óôü÷ïé êáé íá åëá÷éóôïðïéïýíôáé ïé ðé-
èáíÝò ðáñåíÝñãåéåò6,7.
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ðïñåßáò ôçò ðíåõìïíïðÜèåéáò êáé óå ó÷Ýóç ìå ôçí ðá-
ñÜëëçëç ÷ïñÞãçóç ïîõãïíïèåñáðåßáò õøçëÞò ðåñéåêôé-
êüôçôáò óå O2.

Aðï ôéò ìÝ÷ñé ôþñá õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò, Ý÷åé êáôá-
óôåß óáöÝò üôé óôç ãÝíåóç ôçò éóôéêÞò âëÜâçò áðü õðå-
ñïîßá ðñùôáãùíéóôïýí áëõóéäùôÝò áíôéäñÜóåéò ó÷çìá-
ôéóìïý åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ. Ïé ãíþóåéò ðïõ
áöïñïýí óôïõò ôñüðïõò ó÷çìáôéóìïý êáé ôéò ðõñïäï-
ôïýìåíåò áíôéäñÜóåéò áðü ôéò åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãü-
íïõ Ý÷ïõí ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áõîçèåß ñáãäáßá17-23.

Óêïðüò ôçò ðáñïõóßáóçò áõôÞò åßíáé ç êñéôéêÞ áíá-
öïñÜ óå ìßá óåéñÜ áðü ðñüóöáôåò åñåõíçôéêÝò åñãá-
óßåò êáé áðïóêïðåß óôçí áðïóáöÞíéóç ôùí êõôôáñéêþí
êáé ìïñéáêþí ìç÷áíéóìþí ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôïõ O2

óôïõò ðíåýìïíåò. H ãíþóç ôùí ìç÷áíéóìþí áõôþí åß-
íáé ðïëý óçìáíôéêÞ ôüóï ãéá ôç äçìéïõñãßá íÝùí èåñá-
ðåõôéêþí ó÷çìÜôùí áíôéìåôþðéóçò ôùí õðåñïîéêþí óõí-
äñüìùí üóïí êáé ãéá ôçí áíÜäåéîç óõãêåêñéìÝíùí ôï-
ìÝùí ãéá Ýñåõíá óôï ÷þñï ôçò ôïîéêÞò åðßäñáóçò ôïõ
ïîõãüíïõ, ðïõ åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß åðßêáéñï åñåõ-
íçôéêü áíôéêåßìåíï.

MOPÖOMETPIKH ANAËYÓH THÓ TOÎIKOTHTAÓ AÐO
OÎYÃONO

ÐPÙIMEÓ BËABEÓ

Óå öõóéïëüãïõò êáé êëéíéêïýò åßíáé ãíùóôü üôé ç
ðáñáôåôáìÝíç Ýêèåóç óå ïîõãüíï óõãêÝíôñùóçò ìåãá-
ëýôåñçò ôïõ 95%, ïäçãåß óå âëÜâç üëùí ôùí óõóôáôé-
êþí ôçò êõøåëéäïôñé÷ïåéäéêÞò ìåìâñÜíçò, ìå ðñþôï
óôü÷ï ôï åíäïèÞëéï ôùí ôñé÷ïåéäþí. Tá ôåëåõôáßá ÷ñü-
íéá ïé åñåõíçôéêÝò ðñïóðÜèåéåò êáôåõèýíïíôáé óôçí
ðñþéìç áíß÷íåõóç ôùí âëáâþí ôçò êõøåëéäïôñé÷ïåéäé-
êÞò ìåìâñÜíçò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óå õøçëÜ ìåßãìáôá O2.
Oé âëÜâåò áõôÝò åßíáé áö� åíüò ìåí ëåéôïõñãéêÝò, ïé
ïðïßåò åêöñÜæïíôáé ìå áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôçò
êõøåëéäïôñé÷ïåéäéêÞò ìåìâñÜíçò ðïõ ôåëéêÜ êáôáëÞãåé
óå ðíåõìïíéêü ïßäçìá, áö� åôÝñïõ äå ìïñöïëïãéêÝò, ïé
ïðïßåò áíé÷íåýïíôáé ðáèïëïãïáíáôïìéêÜ ìåôÜ ôç èá-
íÜôùóç ôùí ðåéñáìáôüæùùí24,25.

Oé ðñùéìüôåñåò éóôïëïãéêÝò âëÜâåò ðïõ óõìâáßíïõí
ìåôáîý ôçò 40çò êáé ôçò 66çò þñáò Ýêèåóçò óå 100% O2

õðï ðßåóç 1 atm, åßíáé ôï ïßäçìá ôùí åíäïèçëéáêþí êõô-
ôÜñùí êáé ç óõññïÞ ðïëõìïñöïðõñÞíùí. Oé ðáñáôç-
ñÞóåéò áõôÝò áöïñïýí óå ðéèÞêïõò ðïõ åêôÝèçêáí óå

Óõ÷íÜ ç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò õðïîõãïíáé-
ìßáò åðéâÜëëåé ôç ÷ïñÞãçóç õøçëþí ìåéãìÜôùí ïîõãü-
íïõ. Aõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ç åðéäåßíùóç Þ êáé ç áñ÷é-
êÞ áíôéìåôþðéóç ôçò õðïîõãïíáéìßáò, áíáëüãùò ôçò
õðïêåéìÝíçò íüóïõ, áðáéôåß ãéá ôç äéüñèùóÞ ôçò áõîç-
ìÝíåò äüóåéò ïîõãüíïõ, ïé ïðïßåò åßíáé äõíáôüí íá åðé-
öÝñïõí ìåôáâïëÝò óôç öõóéïëïãßá ôùí ðíåõìüíùí, áëëÜ
êáé äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáôïìßáò ôïõò ïé ïðïßåò ìåôáöñÜ-
æïíôáé ôåëéêÜ óå éóôéêÝò âëÜâåò éêáíÝò íá åðéöÝñïõí ôï
èÜíáôï. Oé âëÜâåò áðü ôçí õðåñïîßá åîáñôþíôáé ôüóïí
áðü ôç óõãêÝíôñùóç üóï êáé áðü ôçí ðßåóç ôïõ ÷ïñç-
ãïýìåíïõ O2 êáé âáßíïõí áõîáíüìåíåò áíÜëïãá ìå ôç
äéÜñêåéá ÷ïñÞãçóçò5,8,9. H ôïîéêüôçôá áðü ôï O2 åßíáé
ãåíéêåõìÝíç êáé ðåñéëáìâÜíåé äéÜöïñá üñãáíá - óôü-
÷ïõò, áëëÜ ï ðíåýìïíáò åßíáé ôï êõñßùò åðçñåáæüìåíï
üñãáíï. Tá ôåëåõôáßá 25 ÷ñüíéá, óå äéÜöïñåò ðåéñáìá-
ôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýóáí óå ðåéñáìáôüæùá, Ý÷åé
áðïäåé÷èåß üôé ç ôïîéêüôçôá áðü O2 ðñïêáëåß óôïõò
ðíåýìïíåò éóôéêÝò âëÜâåò ðáñüìïéåò ìå áõôÝò ðïõ óõ-
íáíôþíôáé óôï Óýíäñïìï AíáðíåõóôéêÞò Äõó÷Ýñåéáò
ôïõ EíÞëéêïò (ARDS)10-14.

H ðáèïëïãßá ôïõ óõíäñüìïõ ðåñéëáìâÜíåé ìåôáâï-
ëÝò óôï åðßðåäï ôçò êõøåëéäïôñé÷ïåéäéêÞò ìåìâñÜ-
íçò15,16, ìå óõíÝðåéá ðíåõìïíéêü ïßäçìá êáé äéáôáñá÷Ýò
óôç öõóéïëïãßá ôçò áíáðíïÞò, ìå óõíïäü äéáôáñá÷Þ ôïõ
ìåôáâïëéóìïý êáé ôçò äñáóôéêüôçôáò ôïõ åðéöáíåéïäñá-
óôéêïý ðáñÜãïíôá (surfactant)17,18.

¼óïí áöïñÜ óôç ÷ïñÞãçóç êáèáñïý O2 óå ðÜó÷ï-
íôåò áðü áíáðíåõóôéêü íüóçìá, ç ôïîéêüôçôá ðïõ áöï-
ñÜ áðïêëåéóôéêÜ óôï O2 åßíáé áóáöÞò ëüãù ôçò óõíý-
ðáñîçò ôïõ ðíåõìïíéêïý íïóÞìáôïò ðïõ åðÝâáëå ôç
÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Oé ìç÷áíéóìïß ôçò ôïîéêüôçôáò áðü ôï
O2, äåí åßíáé ðëÞñùò êáôáíïçôïß ïýôå üóïí áöïñÜ óôçí
ðïóüôçôá ðïõ áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí ôïîéêþí
áðïôåëåóìÜôùí ïýôå üóïí áöïñÜ óôçí áëëçëåðßäñáóç
ìåôáîý ôçò õðïêåéìÝíçò íüóïõ êáé ôïõ ÷ïñçãïýìåíïõ
O2.

ÊáôÜ ôç èåñáðåõôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ôï åñþ-
ôçìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé ôá ÷ñïíéêÜ ðåñéèþñéá ðïõ
äõíçôéêÜ èá ìðïñïýóáí íá èåùñçèïýí áóöáëÞ ãéá ôçí
ðñüëçøç ðáñåíåñãåéþí êáôÜ ôç ÷ïñÞãçóÞ ôïõ. Oé ãíþ-
óåéò ðïõ áöïñïýí óôçí ôïîéêüôçôá áðü õðåñïîßá áíá-
öÝñïíôáé êõñßùò óôçí åðßäñáóç ôïõ O2 ùò ìïíáäéêïý
ðáñÜãïíôá ôïîéêüôçôáò. Ðáñ� üëá áõôÜ, ïé ãíþóåéò áõ-
ôÝò åßíáé ÷ñÞóéìïò ãíþìïíáò ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò
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èáíáôçöüñåò äüóåéò ïîõãüíïõ. Oé ðíåõìïíéêÝò âëÜâåò
óôï óôÜäéï áõôü åßíáé ïßäçìá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜ-
ñùí ðïõ óõíäÝåôáé ìå áýîçóç ôùí êåíïôïðßùí ôïõ êõô-
ôáñïðëÜóìáôïò, åíþ áíáöÝñåôáé óôáôéóôéêÜ ìç óçìá-
íôéêÞ ôÜóç ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí ãéá ðïëëáðëá-
óéáóìü.

Ïé ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò Ý÷ïõí åðéâåâáéùèåß êáé óå
Üëëá ðåéñáìáôüæùá (rats, rabbits), óôá ïðïßá åðé÷åéñÞ-
èçêå ðåñáéôÝñù ç åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò âëÜâçò ìå
ìÝôñçóç ôùí ìåôáâïëþí ôçò äéáðåñáôüôçôáò ôçò êõøå-
ëéäïôñé÷ïåéäéêÞò ìåìâñÜíçò ìåôÜ áðü Ýêèåóç ôùí ðåé-
ñáìáôïæþùí óå óõãêåíôñþóåéò ïîõãüíïõ >95%24-26. Tá
óõìðåñÜóìáôá ôùí ìåëåôþí áõôþí êáôÝëçîáí óôï üôé ç
óõíå÷Þò Ýêèåóç óå O2 >95%, êáôáëÞãåé óå áýîçóç ôçò
äéáðåñáôüôçôáò ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèçëßïõ óå ìç ëéðï-
äéáëõôÜ ìüñéá. XñïíéêÜ, ç Ýíáñîç ôçò âëÜâçò áõôÞò äéá-
öÝñåé óôá äéÜöïñá åßäç, áëëÜ óõìâáßíåé ðñþéìá ðñéí
áðü ôçí åìöÜíéóç êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí êáé ðñéí áðü
ôçí áíß÷íåõóç äïìéêþí ìåôáâïëþí óôçí áñ÷éôåêôïíéêÞ
ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèçëßïõ.

Oé Davis et al9, ìåëÝôçóáí ôçí åðßäñáóç ôçò Ýêèåóçò
óå O2 åèåëïíôþí, ïé ïðïßïé åêôÝèçêáí óå óõãêåíôñþ-
óåéò ïîõãüíïõ >95%, ãéá äéÜóôçìá 16 Ýùò 18 ùñþí. Oé
ìåôñÞóåéò Ýäåéîáí üôé ðáñ� üëï ðïõ ïé ìåôñÞóåéò ôçò
ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí äåß÷íïõí ðïëý ìéêñÝò
äéáôáñá÷Ýò, åíôïýôïéò ïé óõãêåíôñþóåéò áëâïõìßíçò êáé
ôñáíóöåñßíçò óôï êõøåëéäéêü Ýêðëõìá Þôáí óçìáíôéêÜ
áõîçìÝíåò.

Tá óõìðåñÜóìáôá ðïõ åîÜãïíôáé áðü ôç ìåëÝôç áõôÞ
åßíáé üôé áêüìá êáé ç óýíôïìç Ýêèåóç óå O2 êáôáëÞãåé
óå óçìáíôéêÞ âëÜâç ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèçëßïõ, ç ïðïßá
óôïõò áíèñþðïõò åðÝñ÷åôáé ðñùéìüôåñá êáé åßíáé óï-
âáñþôåñç áõôÞò ðïõ áíáöÝñåôáé óå ðåéñáìáôüæùá9,24,25.

H âëÜâç óõìâáßíåé óå ðåñéüäïõò ðïõ Ýôåéíáí íá
èåùñïýíôáé áóöáëåßò, ëüãù Ýëëåéøçò êëéíéêþí óõìðôù-
ìÜôùí êáé ðïëý ðñéí íá äéáôáñá÷èåß ç áñ÷éôåêôïíéêÞ
ôùí êõøåëßäùí êáé ðñéí óõññåýóïõí öëåãìïíþäç êýô-
ôáñá óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá.

ÐáñÜëëçëá, ôá ðïëõìïñöïðýñçíá áõîÜíïíôáé åí-
äáããåéáêÜ, ãåãïíüò ðïõ õðïãñáììßæåé ôçí ðéèáíÞ óýí-
äåóç ôùí åíäïèçëéáêþí âëáâþí ìå ôçí áýîçóç ôùí ðï-
ëõìïñöïðõñÞíùí. Oé áðüøåéò ôùí åñåõíçôþí, üóïí
áöïñÜ óôç óõììåôï÷Þ ôùí ðïëõìïñöïðõñÞíùí óôç âëÜ-
âç áðü õðåñïîßá, äéßóôáíôáé, ôåßíïõí üìùò íá êáôáëÞ-
îïõí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôá óõññÝïíôá ïõäåôåñüöéëá

áõîÜíïõí ðåñáéôÝñù ôç âëÜâç óôá Þäç ðñïóâåâëçìÝíá
åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá, óõììåôÝ÷ïíôáò Ýôóé óôç âëÜâç
áðü õðåñïîßá, ãåãïíüò ðïõ åðéâåâáéþíåôáé êáé áðü ôçí
ðáñáôÞñçóç üôé ç ôå÷íçôÞ áöáßñåóç ôùí ïõäåôåñïöß-
ëùí áðü ôá ðåéñáìáôüæùá, äåí ôá ðñïóôÜôåõóå ðëÞñùò
áðü ôç âëÜâç ôçò õðåñïîßáò27. Eí ôïýôïéò ç áêñéâÞò
Ýêôáóç, ï ìç÷áíéóìüò êáé ç óçìáóßá ôçò óõììåôï÷Þò
ôïõò ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù äéåõêñßíéóç, üðùò åðßóçò êáé
ôï âéï÷çìéêü ðáñÜäïîï ôçò åðéäåßíùóçò ôçò âëÜâçò áðü
ôá óõññÝïíôá ïõäåôåñüöéëá ìÝóù áðåëåõèÝñùóçò ìå-
ôáâïëéôþí ïîõãüíïõ êáé ðñùôåïëõôéêþí åíæýìùí üðùò
ð.÷. ôçò åëáóôÜóçò.

METABATIKO ÓTAÄIO

Må ôçí ðñüïäï ôùí âëáâþí áðü ôçí õðåñïîßá, ðá-
ñáôçñåßôáé áýîçóç ôçò êõôôáñïðëÞèåéáò óôïí êõøåëé-
äéêü äéÜìåóï éóôü, åíþ åðéðëÝïí, êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôùí
âëáâþí, áõîÜíåé ôï ïßäçìá ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜ-
ñùí åíþ, ìïñöïëïãéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí, ôá åðéèçëéáêÜ êýô-
ôáñá ðáñáìÝíïõí Üèéêôá.

ÊáôÜ ôç ìåôáâáôéêÞ áõôÞ öÜóç ïé ìåôñÞóåéò ôçò äéá-
ðåñáôüôçôáò åîáêïëïõèïýí íá áðïêáëýðôïõí áõîçìÝ-
íåò ôéìÝò óå óõíÝ÷åéá ôçò ðñþéìçò öÜóçò ôùí âëáâþí,
åíþ ôá öëåãìïíþäç êýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí ìé-
êñïáããåéáêü ÷þñï åéóâÜëëïõí óôï äéÜìåóï ÷þñï.

OØIMEÓ BËABEÓ

Óôï ôåëåõôáßï óôÜäéï ôçò õðåñïîéêÞò âëÜâçò, ç êá-
ôáóôñïöÞ åßíáé åêôåôáìÝíç êáé áöïñÜ óôïõò ðåñéóóü-
ôåñïõò ðëçèõóìïýò êõôôÜñùí åíþ óçìáôïäïôåß ôéò åì-
öáíåßò âëÜâåò óôç äïìÞ ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí.

Oé éóôïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí åêôåôáìÝíç êáôá-
óôñïöÞ ôùí åíäïèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé ôïõ ôñé÷ïåéäé-
êïý áããåéáêïý äéêôýïõ, åíù óôá ðåñéóóüôåñá ôñé÷ïåé-
äÞ óõóóùñåýïíôáé êõôôáñéêÜ õðïëåßììáôá, ïõäåôåñü-
öéëá, ìïíïêýôôáñá, áéìïðåôÜëéá êáé åñõèñïêýôôáñá,
åíþ ôï ðëÜóìá åßíáé ôüóï ìåéùìÝíï, þóôå ç ñïÞ ôïõ áß-
ìáôïò äåí åßíáé ðëÝïí äõíáôÞ.

O äéÜìåóïò éóôüò åßíáé äéåõñõìÝíïò êáé åõñÝùò äéç-
èçìÝíïò áðü öëåãìïíþäç êýôôáñá êáé áõîçìÝíï áñéè-
ìü éíïâëáóôþí, åíþ åðßóçò áõîÜíåé êáé ç ðåñéåêôéêüôç-
ôÜ ôïõ óå íåñü êáé ðñùôåÀíåò, ìå ôåëéêÞ êáôÜëçîç ôï
äéÜìåóï ðíåõìïíéêü ïßäçìá. ¼óïí áöïñÜ óôá åðéèç-
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åðßóçò âÝâáéá èåùñåßôáé ç áäñáíïðïßçóÞ ôïõ áðü ôéò
ðñùôåÀíåò ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò17,18,31.

Eßíáé ãíùóôÞ ç äñÜóç ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðá-
ñÜãïíôá LS óå üôé áöïñÜ óôç óôáèåñïðïßçóç ôùí êõ-
øåëéäéêþí ôïé÷ùìÜôùí, ôç ìåßùóç ôïõ Ýñãïõ ôçò áíá-
ðíïÞò êáé ôç ìåßùóç ôçò ïäçãïý ðßåóçò, ãéá ôçí áíÜðôõ-
îç ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ôïí óç-
ìáíôéêü ñüëï ôçò Ýëëåéøçò Þ áäñáíïðïßçóÞò ôïõ óôçí
ðáèïöõóéïëïãßá ôïõ ARDS.

AÐOKATAÓTAÓH TÙN ÐNEYMONIKÙN BËABÙN

¼ðùò ðåñéãñÜöçêå áðü äéÜöïñïõò åñåõíçôÝò, ç
áðïêáôÜóôáóç ôùí ðíåõìïíéêþí âëáâþí ðñïêýðôåé áðü
ôéò ðåñéãñáöÝò ôùí ìïñöïìåôñéêþí ìåôáâïëþí óå ðåé-
ñáìáôüæùá (mice), ðïõ åêôÝèçêáí óå 90% O2 ãéá äéÜ-
óôçìá 6-7 çìåñþí. Tá ðåéñáìáôüæùá ðïõ åðéâßùóáí
(10% - 20%), áöÝèçêáí óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá êáé
ïé ðáèïëïãïáíáôïìéêÝò ðáñáôçñÞóåéò Ýãéíáí óå äéáöï-
ñåôéêÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá, ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò Ýêèåóçò
óôçí õðåñïîßá.

H åîÝôáóç ôùí ðåéñáìáôüæùùí Ýäåéîå ôïðéêÜ ðïë-
ëáðëáóéáóìü ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôýðïõ II, ï
ïðïßïò Ýöèáóå óôï ìÝãéóôï ôçí 3ç (2ç-5ç çìÝñá óå Üë-
ëåò ìåôñÞóåéò) çìÝñá ðáñáìïíÞò óôïí áÝñá êáé óôá-
äéáêÜ åðáíÝñ÷ïíôáí óå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçí 7ç çìÝ-
ñá, ìåôÜ ôçí áðüóõñóç áðü ôï ðåñéâÜëëïí ôçò õðåñï-
îßáò. Oìïéá Þôáí êáé ôá áðïôåëÝóìáôá åñåõíçôþí28,32,
ïé ïðïßïé ñáäéïóÞìáíáí ðåéñáìáôüæùá ìå [3H] èõìéäß-
íç, 2,5 çìÝñåò ìåôÜ ôçí ÝêèåóÞ ôïõò óôï O2. Oé ìåëÝôåò
Ýäåéîáí üôé ç áíáëïãßá ôùí êõøåëéäéêþí êõôôÜñùí ôý-
ðïõ II óå ó÷Ýóç ìå ôá êýôôáñá ôýðïõ I Þôáí 11:1 ôç 2ç
çìÝñá ìåôÜ ôç óÞìáíóç êáé ìåéþèçêå óå 1,4:1 óå 3 çìÝ-
ñåò. Óå ü,ôé áöïñÜ óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôýðïõ I, ïé
ìüíåò ïñáôÝò ìïñöïëïãéêÝò êáé ìïñöïìåôñéêÝò ìåôá-
âïëÝò Þôáí üôé ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôýðïõ I, ìåôÜ 3
çìÝñåò áðïêáôÜóôáóçò, åìöáíßæïõí õðåñôñïößá êáé
ðÜ÷õíóç, ìåôáâïëÝò ïé ïðïßåò äåí åßíáé ïñáôÝò ôçí 7ç
çìÝñá.

Tá óõìðåñÜóìáôá áðü ôéò ðáñáôçñÞóåéò áõôÝò åß-
íáé üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí âëá-
âþí áðü õðåñïîßá, ôá ðïëëáðëáóéáæüìåíá êõøåëéäéêÜ
êýôôáñá ôýðïõ II ìåôáôñÝðïíôáé óå êõøåëéäéêÜ êýôôá-
ñá ôýðïõ I ãåãïíüò ðïõ óõìâáßíåé ìåôÜ áðü äýï Þ ðé-
èáíüí ðåñéóóüôåñåò äéáéñÝóåéò ôùí êõôôÜñùí ôýðïõ II

ëéáêÜ êýôôáñá ôùí êõøåëßäùí, áõôÜ ðáñáìÝíïõí Üèé-
êôá ìÝ÷ñé ôá ôåëåõôáßá óôÜäéá ôçò üøéìçò õðåñïîéêÞò
âëÜâçò. Xáñáêôçñéóôéêü åßíáé üôé, ìåôÜ 60 þñåò Ýêèå-
óçò óå100% O2, ôï êõøåëéäéêü åðéèÞëéï åìöáíßæåôáé
ó÷åôéêÜ Üèéêôï. H óõììåôï÷Þ ôùí êõøåëéäéêþí êõôôÜ-
ñùí õðïóçìáßíåôáé áðü ôéò áðïãõìíùìÝíåò âáóéêÝò
ìåìâñÜíåò ôùí êõøåëßäùí ðïõ êáëýðôïíôáé ìüíï áðü
éíéêÞ êáé õðïëåßììáôá êõôôÜñùí. H âëÜâç ôùí åðéèç-
ëéáêþí êõôôÜñùí óõíßóôáôáé óå óçìáíôéêÞ êáôáóôñï-
öÞ ôùí êõôôÜñùí ôýðïõ I, ìå óõíïäü ðïëëáðëáóéáóìü
ôùí êõôôÜñùí ôýðïõ II. H êýñéá óõíÝðåéá ôùí ìåôáâï-
ëþí áõôþí åßíáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò óýíèåóçò ôïõ åðéèç-
ëßïõ ôùí êõøåëßäùí ìå áíáëïãéêÞ áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý
ôùí åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí ôýðïõ II28-30.

H åîÝëéîç ôùí éóôïðáèïëïãéêþí âëáâþí óõíéóôÜ
áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý: 1. ÄñÜóçò ôïõ ïîõãüíïõ óôïõò
äéÜöïñïõò ôýðïõò êõôôÜñùí, 2. ÌåôáíÜóôåõóçò ôùí
öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí, 3. ÌåôáâïëÞ ôçò óýóôáóçò ôùí
õãñþí ðïõ ïöåßëåôáé óôç äéáôáñá÷Þ ôçò öõóéïëïãéêÞò
äéáðåñáôüôçôáò ôùí öñáãìþí.

Ç äéÜêñéóÞ ôïõ óå ôß ðïóïóôü ç êõôôáñéêÞ âëáâç
åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò õðåñïîßáò Þ ôçò óõññïÞò êáé åðß-
äñáóçò öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí åßíáé äýóêïëç.

TÝëïò, áðü ðåéñÜìáôá ðïõ äéåîÞ÷èçóáí áðü ôïõò
Holms et al17,18, êáé áöïñïýóáí óå ðåéñáìáôüæùá ðïõ
åêôÝèçêáí óå 100% O2 ãéá 24 þñåò êáé áðïóýñèçêáí
óå áôìïóöáéñéêü áÝñá ãéá 200 þñåò, ðñïÝêõøå üôé áðü
ôéò ðéï óçìáíôéêÝò ëåéôïõñãéêÝò ìåôáâïëÝò ðïõ óõìâáß-
íïõí ìåôÜ áðü 64 þñåò Ýêèåóçò óå õðåñïîßá, åßíáé ç
áýîçóç ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åê-
ðëýìáôïò óå ðñùôåÀíç MB 69000 ðïõ êõñßùò åßíáé ëåõ-
êùìáôßíç êáé ôçò ïðïßáò ç ðåñéåêôéêüôçôá âáßíåé áõîá-
íüìåíç áêüìá êáé 24 þñåò ìåôÜ ôçí áðüóõñóç áðü ôçí
õðåñïîßá.

KáôÜ ôéò ßäéåò ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò ðáñáôçñåßôáé
ìåßùóç ôïõ êõøåëéäéêïý öùóöïëéðéäßïõ (åðéöáíåéïäñá-
óôéêïý ðáñÜãïíôá - LS) óôï êõøåëéäéêü Ýêðëõìá, ï
ïðïßïò ìåéþíåôáé óçìáíôéêÜ ìåôÜ áðü 64 þñåò Ýêèåóçò
êáé óõíå÷ßæåé ìåéïýìåíïò ãéá 16 Ýùò 36 þñåò, (ìÝóï äéÜ-
óôçìá 24 þñåò), ôïõëÜ÷éóôïí ìåôÜ ôçí åðéóôñïöÞ óôï
óýíçèåò ðåñéâÜëëïí. Aðï ôéò ìÝ÷ñé ôþñá ðáñáôçñÞóåéò
èåùñåßôáé ó÷åäüí óßãïõñï üôé ç ìåßùóç ôïõ LS ïöåßëå-
ôáé óå ìåßùóç ôçò óýíèåóçò êáé ÝêêñéóÞò ôïõ áðü ôá
ðíåõìïíïêýôôáñá ôýðïõ II (ç ïðïßá ìåßùóç óõìâáäßæåé
ìå ôï ñõèìü êáôáóôñïöÞò áõôþí ôùí êõôôÜñùí), üðùò
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ðñéí äéáöïñïðïéçèïýí óå êýôôáñá ôýðïõ I. H ôñÝ÷ïõ-
óá åîÞãçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ áõôïý åßíáé üôé ôá åõñéóêü-
ìåíá óå çñåìßá êõøåëéäéêÜ êýôôáñá ôýðïõ II, äåí ìðï-
ñïýí íá äéáöïñïðïéçèïýí óå ôýðïõ I êýôôáñá, äåäïìÝ-
íïõ üôé áðáéôåßôáé êáô� áñ÷Þí ðïëëáðëáóéáóìüò ôïõò29.

Ðáñüìïéåò Þôáí êáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ôùí åñåõíç-
ôþí ðïõ áöïñïýóáí óôïí ðïëëáðëáóéáóìü ôùí åíäï-
èçëéáêþí êõôôÜñùí. H ñáäéïóÞìáíóç ôïõ DNA ôùí
êõôôÜñùí áõôþí Ýäåéîå üôé ï äåßêôçò ñáäéïóÞìáíóçò
áõîÞèçêå 1,5 çìÝñåò ìåôÜ ôçí áðüóõñóç áðü ôçí Ýêèå-
óç óå O2, ìå ìåãßóôç ôéìÞ ôçí 2,5 çìÝñá. Tï áîéïóçìåßù-
ôï áõôÞò ôçò Ýñåõíáò åßíáé üôé, åíþ ç óÞìáíóç áöïñïý-
óå óõíïëéêÜ óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áããåßùí, åí
ôïýôïéò, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ñáäéïöáñìÜêïõ Ýãéíå ôåëé-
êÜ ìüíï óôá åíäïèÞëéá ôùí ôñé÷ïåéäþí êáé äåí áöïñïý-
óå óôá áããåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò ìåãáëõôÝ-
ñïõ ìåãÝèïõò. MáêñïóêïðéêÜ, äåí Þôáí ïñáôÝò ðëÝïí
ôñé÷ïåéäéêÝò âëÜâåò êáé íåêñþóåéò áëëÜ ôá êýôôáñá ôùí
ôñé÷ïåéäþí åß÷áí óçìáíôéêÞ õðåñôñïößá åíþ Þôáí ðëïý-
óéá óå ïñãáíßëëéá.

Måôáîý ôçò 3çò êáé ôçò 7çò çìÝñáò ìåôÜ ôçí áðü-
óõñóç áðü ôï O2, ï áñéèìüò ôùí ôñé÷ïåéäéêþí åíäïèç-
ëéáêþí êõôôÜñùí âáßíåé áõîáíüìåíïò (äéðëÜóéïò ôùí
ìáñôýñùí), åíþ ðáñÜëëçëá ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá
äéïãêþíïíôáé (áðü 404 ± 14 ìm óå 731 ± 32 ìm ìåôÜ 3
çìÝñåò), ðéèáíþò ëüãù áýîçóçò ôùí êõôôáñïðëáóìáôé-
êþí ïñãáíéëëßùí, ìå ìç÷áíéóìü ðïõ äåí åßíáé êáôáíïç-
ôüò êáé ðéèáíþò ïöåßëåôáé óå Ýêêñéóç áããåéïãåíåôéêïý
ðáñÜãïíôá áðü ôá ìáêñïöÜãá ôïõ äéáìÝóïõ éóôïý êáé
ôùí êõøåëßäùí32-35. Tçí 7ç çìÝñá ôá åíäïèçëéáêÜ êýô-
ôáñá ôùí ôñé÷ïåéäþí ðáýïõí íá ðáñïõóéÜæïõí õðåñ-
ôñïößá êáé ïé ñõèìïß ðïëëáðëáóéáóìïý åðáíÝñ÷ïíôáé
óôï öõóéïëïãéêü.

Ôçí 24ç ìÝñá ìåôÜ ôçí áðüóõñóç áðü ôï 100% O2,
oðüôå êáé ðáñáôçñåßôáé ç åëá÷ßóôç ôéìÞ ôïõ, áñ÷ßæåé ç
óôáäéáêÞ áýîçóç ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá,
ôïõ ïðïßïõ ïé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò åðáíÝñ÷ïíôáé 8 çìÝ-
ñåò (200 þñá) ìåôÜ ôçí åðÜíïäï óôïí áÝñá, ïðüôå êáé
ïé ìåôáâïëÝò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí ðíåõìüíùí åðé-
óôñÝöïõí óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá31.

TÝëïò óå ü,ôé áöïñÜ óôï äéÜìåóï éóôü, õðÜñ÷ïõí
óôïé÷åßá ðïõ óõíçãïñïýí õðÝñ ôïõ ðïëëáðëáóéáóìïý
ôùí äéáìÝóùí êõôôÜñùí ôüóïí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò õðå-
ñïîßáò üóïí êáé êáôÜ ôçí áíÜêáìøç áðü áõôÞ. Ôá óõ-
íçãïñïýíôá óôïé÷åßá åßíáé áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí éíï-

âëáóôþí ôïõ êõøåëéäéêïý äéáìÝóïõ éóôïý ðïõ åîáêï-
ëïõèåß êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôùí
âëáâþí êáé ç ïðïßá üìùò ïöåßëåôáé êõñßùò óå ðïëëá-
ðëáóéáóìü ôùí Þäç õðáñ÷üíôùí éíïâëáóôþí.

XáñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç áýîçóç ôùí ìõïúíïâëáóôþí
ïé ïðïßïé åßíáé êýôôáñá ìå óõóôáëôéêüôçôá êáé õðÜñ-
÷ïõí ãýñù áðü ôïõò êõøåëéäéêïýò ðüñïõò. ÌåôÜ ôçí Ýê-
èåóç óå O2, áõôïß åðåêôåßíïíôáé óå ðåñéï÷Ýò ðïõ öõ-
óéïëïãéêÜ äåí õðÜñ÷ïõí, åíþ ï óõó÷åôéóìüò ôïõò ìå ôç
ìåôÝðåéôá áíÜðôõîç éíþóåùò äåí Ý÷åé áêüìá äéåõêñéíé-
óèåß13,36,37.

Ï áñéèìüò ôùí ìïíïêõôôÜñùí/ìáêñïöÜãùí åßíáé
åðßóçò áõîçìÝíïò, ãåãïíüò ðïõ ïöåßëåôáé áö' åíüò óå
êéíçôïðïðïßçóç ôùí êõôôÜñùí áõôþí áðü ôçí êõêëï-
öïñßá, áö' åôÝñïõ äå óå ôïðéêü ðïëëáðëáóéáóìü ôïõò
óôïí êõøåëéäéêü äéÜìåóï éóôü.

TÝëïò, óå ü,ôé áöïñÜ óôéò ìåôáâïëÝò óôïí åîùêõô-
ôÜñéï ÷þñï ôùí ðíåõìüíùí, êáôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí
ðíåõìïíéêþí âëáâþí áðü õðåñïîßá ðáñáôçñåßôáé áý-
îçóç êáôÜ 48% ôç 14ç çìÝñá, ôçò õäñïîõðñïëßíçò, ç
ïðïßá óõíéóôÜ ìÝôñï ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò óå êïëëáãü-
íï, ÷ùñßò ùóôüóï íá ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôùí éíþí êïë-
ëáãüíïõ ìå ôï ìéêñïóêüðéï öùôüò, ðáñÜ ìüíï ìå ôï çëå-
êôñïíéêü ìéêñïóêüðéï38, áýîçóç ôçò äñáóôçñéüôçôáò ôçò
õáëïõñïíéäÜóçò êáôÜ ôçí ðñþéìç öÜóç (3ç çìÝñá) áðï-
êáôÜóôáóçò39, üðùò åðßóçò êáé áýîçóç ôçò öéìðñïíå-
êôßíçò40.

Báóéêü åñþôçìá ðïõ äåí Ý÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá áðá-
íôçèåß ðáñáìÝíåé ï ëüãïò ãéá ôïí ïðïßï Üëëá ðåéñáìá-
ôüæùá åðéæïýí ôçò õðåñïîßáò êáé Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá
íá áðïêáèéóôïýí ôéò âëÜâåò, åíþ Üëëá áðïâéþíïõí ìåôÜ
áðü ôçí Ýêèåóç óå O2. Aðï ôéò ìÝ÷ñé ôþñá ðáñáôçñÞ-
óåéò åßíáé óáöÝò üôé ïé óçìáíôéêïß ðáñÜãïíôåò ðïõ êá-
èïñßæïõí ôï ìÝãåèïò êáé ôï âáèìü áðïêáôÜóôáóçò ôùí
âëáâþí åßíáé ç âëÜâç óôá ðíåõìïíïêýôôáñá ôýðïõ II
üðùò åðßóçò êáé ç äéáôáñá÷Þ óôïí ìåôáâïëéóìü êáé ôçí
áäñáíïðïßçóç ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãïíôá18.
¢ëëïé åñåõíçôÝò, ùò êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá ãéá ôçí
áðïêÜóôáóç ôùí âëáâþí, ðñïôåßíïõí ôçí Ýêôáóç ôçò êá-
ôáóôñïöÞò ôùí ðíåõìïíïêõôôÜñùí ôýðïõ I41.

Ïé âáóéêïß êõôôáñéêïß êáé âéï÷çìéêïß ìç÷áíéóìïß
ðïõ åìðëÝêïíôáé óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí ðíåõìïíéêþí
âëáâþí ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôï O2 áðïôåëïýí áíôé-
êåßìåíï ìåëëïíôéêÞò Ýñåõíáò. Oé ìç÷áíéóìïß áõôïß åõ-
èýíïíôáé ãéá ôïí ðïëëáðëáóéáóìü, ôç ìåôáíÜóôåõóç êáé
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ôç äéáöïñïðïßçóç óôá êýôôáñá ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèç-
ëßïõ, ôïõ åíäïèçëßïõ ôùí ôñé÷ïåéäþí êáé ôïõ äéáìÝóïõ
÷þñïõ ôïõ ðíåýìïíá. Eðßóçò åßíáé áóáöÞò ç óõììåôï-
÷Þ ôùí öëåãìïíùäþí êáé áíïóïôñïðïðïéçôéêþí êõôôÜ-
ñùí, ïé ìåôáâïëÝò óôçí åðéöÜíåéá ôùí êõôôáñéêþí ìåì-
âñáíþí, ïé áëëçëåðéäñÜóåéò ìåôáîý ôùí êõôôÜñùí êáé ïé
õðüëïéðïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åßíáé äõíáôüí íá êáèïñßóïõí
ôçí åîÝëéîç ôùí âëáâþí áðü õðåñïîßá óå ßíùóç13,42-44.

MHXANIÓMOI TOÎIKOTHTAÓ

Oé âáóéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí ôïîéêü-
ôçôá áðü ïîõãüíï öáßíåôáé üôé åßíáé ç ðáñáãùãÞ ðñïúü-
íôùí ìåñéêÞò áíáãùãÞò ïîõãüíïõ (ïé åëåýèåñåò ñßæåò
ïîõãüíïõ) ïé ïðïßåò Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áíôéäñïýí
ìå üëá ôá êõôôáñéêÜ âéïìüñéá óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí
ôùí ðñùôåúíþí, åíæýìùí, ëéðéäßùí, íïõêëåúíéêþí ïîÝùí
êáé õäñïãïíáíèñÜêùí42,45.

H ðáñáãùãÞ ôùí åëåõèÝñùí ñéæþí ïîõãüíïõ åßíáé
ôï áðïôÝëåóìá ôçò ìåñéêÞò áíáãùãÞò ïîõãüíïõ. KáôÜ
ôç óõíÞèç êõôôáñéêÞ áíáðíïÞ, ôï O2 áíÜãåôáé ðëÞñùò
ìå 4 çëåêôñüíéá êáé ðáñÜãåôáé H2O, ùò ôåëéêü áðïôÝ-
ëåóìá ôçò ïîåéäùôéêÞò öùóöïñõëßùóçò. Oôáí ç ìåôá-
öïñÜ ôùí çëåêôñïíßùí óôï O2 åßíáé ìåñéêÞ, Ý÷åé ùò áðï-
ôÝëåóìá ôçí ôåëéêÞ ðáñáãùãÞ ôùí åëåõèÝñùí ñéæþí
ïîõãüíïõ (õðåñïîåßäéï, õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ,
õäñïîýëéï, õäñïðåñïîýëéï, ìïíÞñåò ïîõãüíï êáé ðåñï-
îéêÞ ñßæá)46,47.

Oé ðñüóöáôåò ãíþóåéò óõãêëßíïõí óôï üôé ç ôïîéêü-
ôçôá áðü õðåñïîßá ïöåßëåôáé óôçí õðÝñìåôñç ðáñáãù-
ãÞ ìåôáâïëéôþí O2, ðïõ åíþ áðïôåëïýí ðñïúüí öõóéï-
ëïãéêïý áåñüâéïõ ìåôáâïëéóìïý, åí ôïýôïéò ç õðÝñìå-
ôñç ðáñáãùãÞ ôïõò åßíáé äõíáôüí íá õðåñâåß ôïõò åã-
ãåíåßò áíôéïîåéäùôéêïýò ìç÷áíéóìïýò ðïõ ëåéôïõñãïýí
õðü óõíèÞêåò öõóéïëïãéêþí ôéìþí ïîõãüíïõ.

¼ðùò Þäç ðñïáíáöÝñèçêå, ïé ïîåéäùôéêÝò ñßæåò
Ý÷ïõí ôçí éêáíüôçôá íá áíôéäñïýí ìå âéïëïãéêÜ ìáêñï-
ìüñéá ðïõ Ý÷ïõí èÝóåéò-êëåéäéÜ ãéá ôç ëåéôïõñãßá ôùí
êõôôÜñùí üðùò Ýíæõìá, ðñùôåÀíåò, ëéðßäéá êõôôáñéêþí
ìåìâñáíþí êáé íïõêëåúíéêÜ ïîÝá êáé íá äéáôáñÜóóïõí
ôç ëåéôïõñãßá ôïõò, ãåãïíüò ðïõ åßíáé ïëÝèñéï ãéá ôçí
åðéâßùóç ôùí êõôôÜñùí.

ÐáñÜëëçëá êáé êáôÜ êáé ôç äéÜñêåéá ôçò ôïîéêÞò
áëëçëïõ÷ßáò ôùí áõôïðõñïäïôïýìåíùí áíôéäñÜóåùí
áðü åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ, åðéóõìâáßíïõí öëåãìï-

íþäåéò áíôéäñÜóåéò, ìÝóù êõôôÜñùí öëåãìïíÞò (ïõäå-
ôåñüöéëá/ìáêñïöÜãá), ðïõ, ëüãù ôçò ðáñÜëëçëçò ôï-
îéêüôçôáò ôïõò, óõíåéóöÝñïõí óôéò åðéäñÜóåéò ôùí ôï-
îéêþí ðáñáãþãùí ôïõ O2.

Óå ðåéñáìáôéêÜ ìïíôÝëá in vitro Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé
ç õðåñïîßá áõîÜíåé ôçí ðáñáãùãÞ ìåôáâïëéôþí ôïõ O2

ðïõ Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá âëÜðôïõí ôá ðíåõìïíéêÜ
êýôôáñá êáé åéäéêþôåñá ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí
ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí êáé íá ðñïêáëïýí ðíåõìïíéêü
ïßäçìá. H ðñüôáóç áõôÞ åíéó÷ýåôáé áðü ðáñáôçñÞóåéò
óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò, ç ÷ïñÞãçóç åíäïôïîßíçò óå ðåé-
ñáìáôüæùá Þ ç ÝêèåóÞ ôïõò óå ìç èáíáôçöüñï óõãêÝ-
íôñùóç O2, êáôÝëçîå óå ìåñéêÞ ðñïóôáóßá Ýíáíôé ôçò
ôïîéêüôçôáò áðü O2, ç ïðïßá ïöåéëüôáí êõñßùò óôçí
åðáãùãéêÞ áýîçóç áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí, üðùò åðß-
óçò êáé óå áýîçóç ôïõ åðéöáíåéïäñáóôéêïý ðáñÜãï-
íôá48. Ïé åíäåßîåéò ðïõ åðßóçò óõíçãïñïýí õðÝñ ôçò ôï-
îéêÞò âëÜâçò ôùí åëåõèÝñùí ñéæþí O2, åßíáé üôé ç åíäï-
ôñá÷åéáêÞ ÷ïñÞãçóç åñõèñïêõôôÜñùí ðñïóôÜôåõóå ôá
ðåéñáìáôüæùá áðü ôç èáíáôçöüñï õðåñïîßá, ãåãïíüò
ðïõ áðïäüèçêå óôï üôé ôá åñõèñïêýôôáñá, ìÝóù ôùí
áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí ôá ïðïßá ðåñéÝ÷ïõí, åßíáé
äõíáôüí íá ðñïóôáôåýóïõí áðü ôç èáíáôçöüñï õðåñï-
îßá49-51.

Eßíáé åðßóçò êïéíÞ ðáñáäï÷Þ üôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá
ôçò õðåñïîßáò ðáñáôçñåßôáé óõññïÞ öëåãìïíùäþí êõô-
ôÜñùí (ðïëõìïñöïðõñÞíùí/ìáêñïöÜãùí), ôá ïðïßá
ìÝóù áðåëåõèÝñùóçò ðñùôåáóþí Þ ïîåéäùôéêþí ñéæþí
ðïõ ðáñÜãïíôáé áðü ôç äéÝãåñóç ôïõò, äñïõí ðéèáíþò
óõíåñãéêÜ óôçí ðñüïäï ôçò éóôéêÞò âëÜâçò52. Tï ãåãï-
íüò áõôü åíéó÷ýåôáé áðü ðåéñáìáôéêÜ äåäïìÝíá óýì-
öùíá ìå ôá ïðïßá óå õðåñïîßá ðáñáôçñåßôáé óõññïÞ
ïõäåôåñïößëùí óå ðåéñáìáôüæùá (rats) ðïõ åêôÝèç-
êáí53,54.

Tï åñþôçìá ðïõ ðáñáìÝíåé áíáðÜíôçôï åßíáé êáôÜ
ðüóïí ôá ïõäåôåñüöéëá óõíåñãïýí óôç âëÜâç áðü õðå-
ñïîßá. H áðïñßá ðïõ äéáôõðþíåôáé êáé äåí Ý÷åé äéá-
óáöçíéóèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá åßíáé åÜí ôá ïõäåôåñüöéëá
ðïõ óõññÝïõí óõíåéóöÝñïõí óôç âëÜâç Þ åÜí, áíôßèå-
ôá, åßíáé áìõíôéêüò ìç÷áíéóìüò ðåñéïñéóìïý ôçò âëÜ-
âçò Þ êáé åíäå÷ïìÝíùò Ýíáñîçò ìç÷áíéóìþí áðïêáôÜ-
óôáóçò. Ãéá ôç äéåõêñßíéóç ôïõ ðéèáíïý óõíåñãéêïý
ñüëïõ ôùí ïõäåôåñïößëùí óôïõò ìç÷áíéóìïýò âëÜâçò
áðü õðåñïîßá ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôå÷íéêÝò áöáßñåóçò
ôùí ïõäåñïößëùí áðü ôá ðåéñáìáôüæùá (<500ïõä./
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mm3) ôá ïðïßá óôç óõíÝ÷åéá åêôÝèçêáí óå õðåñïîßá ãéá
äéÜóôçìá ~73 ùñþí, êáé óôç óõíÝ÷åéá, ìåôñÞèçêáí ïé
åðéðôþóåéò óôïõò ðíåýìïíåò ôùí ðåéñáìáôïæþùí óå
ó÷Ýóç ìå áõôÞ ôùí ìáñôýñùí ðïõ äåí åß÷áí õðïóôåß ôç
ìåßùóç ôùí ïõäåñïößëùí (>500 ïõä/ mm3). H ðíåõìï-
íéêÞ âëÜâç åêôéìÞèçêå óå ðïóü ëåõêùìáôßíçò óôï Ýê-
ðëõìá üðùò åðßóçò êáé óå áíáëïãßá âÜñïõò ðíåõìü-
íùí/âÜñïò óþìáôïò êáé äñáóôçñéüôçôá áããåéïìåôáôñå-
ðôéêïý åíæýìïõ, ôá ïðïßá âñÝèçêáí óå ìåéùìÝíåò ôéìÝò
óôá ðåéñáìáôüæùá ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óôç äéáäéêá-
óßá áöáßñåóçò óå ó÷Ýóç ìå áõôÝò ôùí ìáñôýñùí. AíÜ-
ëïãá åßíáé êáé ôá óõìðåñÜóìáôá ôùí ðáñáôçñÞóåùí üôé
ï áñéèìüò ôùí ïõäåôåñïößëùí ôçò ðåñéöÝñåéáò (Þ ôïõ
åêðëýìáôïò), ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìÝãåèïò ôçò ðíåõìïíéêÞò
âëÜâçò27,54.

Tá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá åßíáé åíäåéêôéêÜ ôçò óõì-
ìåôï÷Þò ôùí ïõäåñïößëùí óôïõò ìç÷áíéóìïýò ôïîéêü-
ôçôáò áðü õðåñïîßá. Ç ãåíéêÞ óõìöùíßá üìùò åßíáé üôé
ç óõññïÞ ïõäåñïößëùí ðñïèáíáôßùò óå èÝóåéò-êëåéäéÜ
ðíåõìüíùí ðïõ åêôÝèçêáí óå õðåñïîßá äåí åßíáé áñêå-
ôÞ ãéá íá åíï÷ïðïéÞóåé ôá ïõäåôåñüöéëá ãéá ôïí èÜíá-
ôï áðü õðåñïîßá. H ÷ñÞóç ôå÷íéêþí ðïõ áöáéñïýí ôá
ïõäåôåñüöéëá ðñéí áðü ôçí Ýêèåóç ôùí ðåéñáìáôïæþùí
óå õøçëÜ ìåßãìáôá O2 åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåéùìÝíç
áñ÷éêÜ Ýêôáóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò, ç ïðïßá üìùò
óôç óõíÝ÷åéá äåí áðïôñÜðçêå ìåôÜ ðáñáôåôáìÝíç Ýê-
èåóç (72 þñåò) ôùí ðåéñáìáôïæþùí óå õðåñïîßá.

Oé ìÝ÷ñé ôþñá åêôéìÞóåéò óõãêëßíïõí óôï ãåãïíüò
üôé ç õðåñïîßá âëÜðôåé áñ÷éêÜ ôá ðíåõìïíéêÜ êýôôáñá
êáé óôç óõíÝ÷åéá, ôá ïõäåôåñüöéëá äåõôåñïãåíþò óõ-
íåéóöÝñïõí óôç öëåãìïíÞ. H ðáñáôÞñçóç üôé ç áöáß-
ñåóç ôùí ïõäåôåñïößëùí äåí ðñïóôáôåýåé ôá ðåéñáìá-
ôüæùá áðü ðáñáôåôáìÝíç õðåñïîßá õðïäçëþíåé üôé ç
óõíå÷Þò Ýêèåóç óå õøçëÝò óõãêåíôñþóåéò O2 åßíáé ôå-
ëéêÜ åðéâëáâÞò ãéá ôïí ðíåýìïíá, áíåîÜñôçôá ôçò ðá-
ñïõóßáò ôïõò.

ANTIOÎEIÄÙTIKOI MHXANIÓMOI

H êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áåñüâéïõ ìåôáâïëéóìïý
óõíå÷Þò ðáñáãùãÞ ïîåéäùôéêþí ñéæþí êáé ç äõíçôéêÜ
ôïîéêÞ ôïõò äñÜóç, ïäÞãçóå óôçí áíÜðôõîç áìõíôéêþí
ìç÷áíéóìþí áðü ôá ïñãáíéêÜ óõóôÞìáôá óôá ïðïßá
ðáñÜãïíôáé. Ïé ìç÷áíéóìïß áõôïß Ý÷ïõí ùò óêïðü ôçí
åîïõäåôÝñùóç ôùí ðáñáãïìÝíùí åëåõèÝñùí ñéæþí êáé

ôç äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý ôçò ðáñáãùãÞò êáé
ôçò åîïõäåôÝñùóçò ôùí ôïîéêþí ðñïúüíôùí ôïõ ïîõãü-
íïõ45-47.

Ïé áíôéïîåéäùôéêïß áõôïß ìç÷áíéóìïß äéá÷ùñßæïíôáé
áäñÜ óå åíæõìéêïýò (ðïõ åßíáé êõñßùò åíäïêõôôÜñéïé)
êáé ìç åíæõìéêïýò (åîùêõôôÜñéïé) ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí
ëéðïöéëéêÜ êáé õäñïöéëéêÜ áíôéïîåéäùôéêÜ êáé äåóìåõ-
ôéêÜ ôïõ óéäÞñïõ óõóôÞìáôá.

Oé åíæõìéêïß ìç÷áíéóìïß åßíáé êõñßùò åíäïêõôôÜñéá
Ýíæõìá ðïõ êáôáëýïõí ôç óýæåõîç Þ ôïí áðïðïëõìåñé-
óìü ôùí ïîåéäùôéêþí ñéæþí óå áäñáíåßò ðáñÜãïíôåò,
ðáñïõóßáæïõí õøçëÞ åéäéêüôçôá êáé óõ÷íÜ ðåñéÝ÷ïõí
ìÝôáëëï ùò êáôáëýôç. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ ðåñéëáì-
âÜíïíôáé ôïõëÜ÷éóôïí ôñßá éóïÝíæõìá ôçò äéóìïõôÜóçò
ôïõ õðåñïîåéäßïõ (SOD), ç ïðïßá Ý÷åé áíé÷íåõèåß êáé
åîùêõôôáñßùò, ïé õðåñïîåéäÜóåò ôçò ãëïõôáèåéüíçò, ç
êáôáëÜóç (Ýíæõìï ðïõ ðåñéÝ÷åé áßìç), üðùò åðßóçò êáé
ðëÞèïò âïçèçôéêþí åíæýìùí êáé óõóôçìÜôùí ìåôáöï-
ñÜò55.

Oé ìç åíæõìéêïß ìç÷áíéóìïß, áðïôåëïýíôáé áðü
áíôéïîåéäùôéêÜ óõóôÞìáôá ðïõ âñßóêïíôáé åßôå óôï ðëÜ-
óìá åßôå óôéò êõôôáñéêÝò ìåìâñÜíåò êáé óõìðåñéëáìâÜ-
íïõí ëéðïöéëéêÜ Þ õäñïöéëéêÜ óõóôÞìáôá .

Óôá óõóôÞìáôá áõôÜ ðåñéëáìâÜíïíôáé ç á-ôïêïöå-
ñüëç (âéôáìßíç E), ôï áóêïñâéêü ïîý (âéôáìßíç C), ç
ãëïõôáèåéüíç (GSH), ïé öëáâïðñùôåÀíåò, ÷çìéêÜ, â-
êáñùôÝíéá, ôï ïõñéêü ïîý, ç ãëõêüæç, üðùò åðßóçò êáé
ðñùôåßíåò ðïõ ðëÜóìáôïò (ôñáíóöåññßíç, óåñïõëïðëá-
óìßíç, áëâïõìßíç êáé áðôïóöáéñßíç)56.

ANTOXH ÓTO OÎYÃONO

Eíá áðü ôá óçìáíôéêþôåñá ðåäßá Ýñåõíáò ôùí ôå-
ëåõôáßùí åôþí, åßíáé ç éêáíüôçôá ôùí ïñãáíéóìþí íá
áíÝ÷ïíôáé õøçëÜ ìåßãìáôá O2. H Ýñåõíá áõôÞ óôçñßæå-
ôáé óôçí ðáñáäï÷Þ üôé ç Ýêèåóç ôùí ïñãáíéóìþí óå äéá-
öïñåôéêÜ åñåèßóìáôá åßíáé äõíáôüí íá åðéöÝñåé åíäï-
êõôôÜñéåò ìåôáâïëÝò ðïõ íá åðéôñÝðïõí ôçí åðéâßùóç
ôïõò óå óõíèÞêåò õðåñïîßáò êáé Ý÷åé ìÝ÷ñé óÞìåñá ïäç-
ãÞóåé óå áíôéêñïõüìåíá áðïôåëÝóìáôá57-59.

Oé ðñþôåò ðáñáôçñÞóåéò áöïñïýóáí óå ðåéñáìá-
ôüæùá (rats) óôá ïðïßá ðáñáôçñÞèçêå üôé ç ðñïÝêèåóç
óå ìç èáíáôçöüñåò äüóåéò O2 Þ óå åíäïôïîßíç áýîçóå
ôçí áíèåêôéêüôçôÜ ôïõò óå õðåñïîßá60. Aðï ôéò in vitro
Ýñåõíåò, ðïõ áöïñïýóáí óå áðïéêßåò E. coli ðïõ åêôÝ-



25PNEUMON Number 1, Vol. 17, January - April 2004

èçêáí óå ìåßãìá O2 100%, áíáöÝñåôáé áýîçóç ôùí åí-
æýìùí êáôáëÜóçò êáé äéóìïõôÜóçò ôïõ õðåñïîåéäßïõ
(SOD) êáôÜ 40 êáé 140 % áíôéóôïß÷ùò óõãêñéôéêÜ ìå
ôéò áðïéêßåò ðïõ áíáðôý÷èçêáí óôçí áôìüóöáéñá61.
AíÜëïãåò åßíáé êáé ïé ðáñáôçñÞóåéò ðïõ áöïñïýóáí
óôçí Ýêèåóç ôùí áðïéêéþí óå üæïí (O3), ôïõ ïðïßïõ ç
ôïîéêÞ äñÜóç åðßóçò áðïäßäåôáé óôïí ó÷çìáôéóìü ôïîé-
êþí ñéæþí ïîõãüíïõ62.

Ðáñüìïéåò Þôáí êáé ïé ðáñáôçñÞóåéò áðü êáëëéÝñ-
ãåéåò ðíåõìïíïêõôôÜñùí ôýðïõ II ðåéñáìáôïæþùí (rats),
ïé ïðïßåò åß÷áí åêôåèåß ðñïçãïõìÝíùò óå õðåñïîßá
(95% O2) ãéá äéÜóôçìá 24 ùñþí êáé óôá ïðïßá ìåôñÞ-
èçêå ç äñáóôçñéüôçôá ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí óå
ó÷Ýóç ìå êýôôáñá ìÜñôõñåò ðïõ åß÷áí åðùáóèåß õðü
áôìïóöáéñéêÝò óõíèÞêåò. Tá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí óç-
ìáíôéêÞ áíôßóôáóç óå âëÜâç áðü õðåñïîßá óôá êýôôá-
ñá ðïõ åß÷áí ðñïçãïõìÝíùò åêôåèåß óå õøçëÜ ìåßãìá-
ôá O2. Ç áíôï÷Þ áõôÞ Þôáí ìåãáëýôåñç ãéá ôá åìâñõúêÜ
êýôôáñá áðü üôé ãéá ôá êýôôáñá ôùí åíçëßêùí. Óå ü,ôé
áöïñÜ óôçí åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí öáßíåôáé üôé
ç áõîçìÝíç âéùóéìüôçôá ïöåßëåôï åí ìÝñåé óå áýîçóç
ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí, åíþ öáßíåôáé üôé êáé Üë-
ëïé ðáñÜãïíôåò, ôïõëÜ÷éóôïí óôá åìâñõúêÜ êýôôáñá, ðá-
ñåìâáßíïõí êáé åðçñåÜæïõí ôçí áíôï÷Þ ôïõò ðñïò ôá
õøçëÜ ìåßãìáôá O2

63. AíôéèÝôùò, óå êáëëéÝñãåéåò êõô-
ôÜñùí áíèñþðéíïõ âñïã÷éêïý åðéèçëßïõ, ðáñáôçñÞèç-
êå áýîçóç ôçò áíôßóôáóçò ôùí êõôôÜñùí ðïõ åß÷áí ðñïç-
ãïõìÝíùò åêôåèåß óå õøçëÜ ìåßãìáôá (95%) O2 åðß 48
þñåò, óå ó÷Ýóç ìå ôá êýôôáñá ìÜñôõñåò. Óôçí ðñïêåé-
ìÝíç ðåñßðôùóç ç áõîçìÝíç áíôßóôáóç ôùí êõôôÜñùí

óôçí õðåñïîßá äåí ïöåéëüôáí ïýôå óôçí åðáãùãéêÞ áý-
îçóç ôçò ðåñéåêôéêüôçôáò ïýôå óôçí áýîçóç ôçò äñáóôç-
ñéüôçôáò ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí48,64.

H åîÞãçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áõîçìÝíçò áíï÷Þò
óå õðåñïîßá äåí åßíáé óáöÞò. Óôéò ðéèáíÝò åñìçíåßåò
ðåñéëáìâÜíåôáé ç åðáãùãéêÞ áýîçóç ôùí áíôéïîåéäù-
ôéêþí åíæýìùí (êõñßùò SOD) ç ïðïßá ðéóôïðïéåßôáé ìå
ôçí áýîçóç ôïõ mRNA ãéá ôç SOD ìåôÜ áðü Ýêèåóç óå
õðåñïîßá, åíþ åðßóçò õðÜñ÷ïõí âÜóéìåò åíäåßîåéò üôé
êáé ç áýîçóç êÜðïéùí êõôôáñïêéíþí (éíôåñëåõêßíçò,
TNF) ç ïðïßá óõìâáßíåé ìåôÜ ôçí Ýêèåóç óå åñåèéóôé-
êïýò ðáñÜãïíôåò (ð.÷. ÷ïñÞãçóç åíäïôïîßíçò), ïäçãåß
óå áýîçóç ôïõ mRNA ãéá ôç SOD64. Aíôßèåôåò ùò ðñïò
ôïí ðéèáíü ìç÷áíéóìü áíï÷Þò óôçí õðåñïîßá åßíáé êáé
ïé ðáñáôçñÞóåéò óýìöùíá ìå ôéò ïðïßåò ç áíèåêôéêüôç-
ôá óôçí õðåñïîßá ðåéñáìáôüæùùí êáé in vitro êõôôáñï-
êáëëéåñåéþí äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí áýîçóç ôùí áíôéï-
îåéäùôéêþí åíæýìùí65 áëëÜ ìå áýîçóç ôïõ åðéöáíåéï-
äñáóôéêïý ðáñÜãïíôá Þ ôïõ êõôôï÷ñþìáôïò P-45063 óôï
Ýêðëõìá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åìðëÝêïíôáé
óôçí áíôï÷Þ óôçí õðåñïîßá, ðëçí ôçò åðáãùãéêÞò áýîç-
óçò ôùí áíôéïîåéäùôéêþí åíæýìùí, ç ïðïßá åßíáé áðï-
äåäåéãìÝíç óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, åßíáé ðïëýðëïêïé
êáé áðïôåëïýí áíôéêåßìåíï ìåëëïíôéêÞò Ýñåõíáò åíþ ôá
ìÝ÷ñé ôþñá åõñÞìáôá áöïñïýí åßôå óå Ýñåõíåò óå ðåé-
ñáìáôüæùá åßôå óå in vitro êáëëéÝñãåéåò êõôôÜñùí áíá-
ðíåõóôéêïý åðéèçëßïõ êáé äåí Ý÷ïõí áêüìç åðéâåâáéù-
èåß óå áíèñþðïõò.

SUMMARY

Oxygen toxicity and the lung

A. Rigopoulou, P. Bechrakis

The supplemental oxygen administration is a common therapeutic intervention in the management of
patients with arterial hypoxemia, in order to improve tissue hypoxia and maintain aerobic metabolism.
Unfortunately the therapeutic use of high concentration of FiO2 for a prolonged period of time causes
anatomic and functional damage to the lungs similar to that described in Acute Respiratory  Distress
Syndrome (ARDS). The aim of the study is to review the data from recent about oxygen toxicity mech-
anisms - which is a biochemical paradox since oxygen is simultaneously essential for aerobic metabo-
lism - and to understand of the cellular and molecular mechanisms that finally cause the cellular
damage and death. This is a field for future research about the oxygen caused damage and the final



26 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 1ï, Ôüìïò 17ïò, ÉáíïõÜñéïò - Áðñßëéïò 2004

goal is the investigation of new therapeutic approaches to confront and minimize the hyperoxia in-
duced problems. Pneumon 2004, 17(1):18-28.

Key words: Oxygen, toxicity, lung
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Áíáóêüðçóç

Èùñáêïóêüðçóç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óôï ðñþôï ìéóü ôïõ 20ïõ áéþíá, ç èùñáêïóêüðçóç
÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò öõìáôßù-
óçò. ÌåôÜ ôçí áíáêÜëõøç ôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜêùí, ç èù-
ñáêïóêüðçóç åîåëß÷èçêå ùò äéáãíùóôéêÞ ìÝèïäïò íïóçìÜôùí ôïõ
èþñáêá. Ç èùñáêïóêüðçóç, üðùò åöáñìüæåôáé óÞìåñá áðü ôïõò
ðíåõìïíïëüãïõò, äéáöÝñåé áðü ôç èùñáêïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ
(åîÝëéîç êáé åöáñìïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò óôç ÷åéñïõñãéêÞ èþñáêá) êáé
ôáõôü÷ñïíá ðëåïíåêôåß êáôÜ ôï üôé åßíáé ðïëý ëéãüôåñï åðåìâá-
ôéêÞ êáé óçìáíôéêÜ öèçíüôåñç, áöïý ãßíåôáé õðü ôïðéêÞ áíáé-
óèçóßá, óå åíäïóêïðéêü èÜëáìï êáé ìå ôç ÷ñÞóç åðáíá÷ñçóéìï-
ðïéïýìåíùí õëéêþí. Ëüãù ôçò õøçëÞò äéáãíùóôéêÞò ôçò áîßáò,
áðïôåëåß ìÝèïäï åêëïãÞò óôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç ôùí õðå-
æùêïôéêþí óõëëïãþí, ðïõ åßíáé êáé ç êýñéá ÝíäåéîÞ ôçò. ÅðéðëÝïí
ðáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá Ýã÷õóçò ôÜëêç åíäïûðåæùêïôéêÜ, ðïõ
èåùñåßôáé ìÝèïäïò åêëïãÞò ãéá ðëåõñüäåóç óôéò êáêïÞèåéò ðëåõ-
ñßôéäåò. Ç èùñáêïóêüðçóç âñßóêåé áíÜëïãåò åöáñìïãÝò êáé óôçí
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðíåõìïèþñáêá. Ðñüêåéôáé ãéá ìéá ìÝèïäï áóöá-
ëÞ, áðïôåëåóìáôéêÞ êáé åýêïëç óôçí åêìÜèçóÞ ôçò. Êáèþò ôï
åíäéáöÝñïí ãéá ôçí ôå÷íéêÞ êáé ï áñéèìüò ôùí ðíåõìïíïëüãùí ðïõ
åêðáéäåýïíôáé ó� áõôÞí ïëïÝíá áõîÜíåé, ç èùñáêïóêüðçóç áíá-
ìÝíåôáé íá êáôáëÜâåé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôçò èÝóç óôç äéáãíùóôéêÞ
êáé èåñáðåõôéêÞ öáñÝôñá ôçò Ðíåõìïíïëïãßáò êáôÜ ôá åðüìåíá
÷ñüíéá. Ðíåýìùí 2004, 17(1):29-38.

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ

Ï üñïò �èùñáêïóêüðçóç� åéóÞ÷èç áðü ôïí Hans Christian Jacobae-
us, ðáèïëüãï áðü ôç Óôïê÷üëìç ôï 1919. Ï Jacobaeus äçìïóßåõóå ôüôå
äõï ðåñéóôáôéêÜ ìå åîéäñùìáôéêÞ ðëåõñßôéäá, üðïõ ðñáãìáôïðïßçóå ãéá
ðñþôç öïñÜ èùñáêïóêüðçóç õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, áíáññïöþíôáò ôï
ðëåõñéôéêü õãñü, áíôéêáèéóôþíôáò ôï ìå áÝñá êáé åéóÜãïíôáò óôç óõíÝ-
÷åéá óôï èþñáêá Ýíá êõóôåïóêüðéï äéá ìÝóïõ åíüò trocar.

Ðáñ� üëï ðïõ ç èùñáêïóêüðçóç åöáñìüóôçêå áñ÷éêÜ áðü ôïí åìðíåõ-
óôÞ ôçò ãéá äéáãíùóôéêïýò óêïðïýò, ãéá ôá åðüìåíá 40 ÷ñüíéá Ýãéíå åõ-
ñÝùò ãíùóôÞ ùò èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäïò ãéá ôç öõìáôßùóç, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ
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áóèåíïýò, ìå Ýíá óõíÞèùò óçìåßï åéóüäïõ óôï èþñá-
êá, åíþ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åðáíá÷ñçóéìïðïéïýìåíá
õëéêÜ ðïõ ìðïñïýí íá áðïóôåéñùèïýí5,8.

Ëüãù áõôþí ôùí äéáöïñþí óôçí ôå÷íéêÞ, áëëÜ êáé
ôùí äéáöïñåôéêþí åíäåßîåùí ðïõ Ý÷åé êÜèå ìéá, äç-
ìéïõñãÞèçêå ç áíÜãêç íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéáöïñå-
ôéêïß üñïé üôáí áíáöåñüìáóôå óôéò ìåèüäïõò áõôÝò.
ÓÞìåñá ï üñïò �VATS� áíáöÝñåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç
�÷åéñïõñãéêÞ� èùñáêïóêüðçóç Þ ïñèüôåñá, óôç èùñá-
êïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ. Ç �êëáóéêÞ� èùñáêïóêüðçóç
ðåñéãñÜöåôáé ìå äéÜöïñïõò üñïõò üðùò �medical
thoracoscopy�, �ðëåõñïóêüðçóç� (áðüäïóç óôá Åëëç-
íéêÜ ôïõ üñïõ pleuroscopy) Þ áðëÜ �èùñáêïóêüðçóç�.
Ï üñïò �èùñáêïóêüðçóç�, üðùò äüèçêå áðü ôïí Jaco-
baeus, åöåõñÝôç ôçò ìåèüäïõ, åßíáé ßóùò ï ðëÝïí äüêé-
ìïò4,5,8. Ðáñüëá áõôÜ ïé üñïé �medical thoracoscopy�
êáé �ðëåõñïóêüðçóç�, áí êáé ìåôáãåíÝóôåñïé, õéï-
èåôïýíôáé óõ÷íÜ óôç âéâëéïãñáößá, ßóùò ãéá íá ôïíß-
óïõí ôïí åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêü ÷áñáêôÞñá ôçò ôå÷íé-
êÞò áõôÞò4.

ÔÅ×ÍÉÊÇ

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç ëåðôïìåñÞò åíçìÝñùóç ôïõ
áóèåíïýò êáé ôùí óõããåíþí ôïõ, ó÷åôéêÜ ìå ôï óêïðü
ôçò åîÝôáóçò êáé ôïí ôñüðï ðïõ áõôÞ ãßíåôáé. Áõôü èá
ìåéþóåé óçìáíôéêÜ ôï Üã÷ïò ôïõ áóèåíïýò êáé èá ôïí
êÜíåé ðïëý ðéï óõíåñãÜóéìï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò èù-
ñáêïóêüðçóçò. Ç ëÞøç Ýããñáöçò óõãêáôÜèåóçò äåí
ðñÝðåé ðïôÝ íá ðáñáëåßðåôáé8.

Óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ç èùñáêïóêüðçóç ãßíåôáé
óå áßèïõóá åíäïóêïðÞóåùí êáé ðÜíôïôå õðü Üóçðôåò
óõíèÞêåò. Ï áóèåíÞò ìðïñåß íá ëÜâåé åëáöñÜ êáôáóôï-
ëÞ (ð.÷. ìéäáæïëÜìç), äéáôçñþíôáò üìùò ôçí áõôüìáôç
áíáðíïÞ ôïõ. Ôïðïèåôåßôáé óå ðëÜãéá êáôáêåêëéìÝíç
èÝóç ìå ôï õãéÝò çìéèùñÜêéï ðñïò ôá êÜôù êáé õðü óõ-
íå÷Ýò monitoring ìå çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá êáé ðáë-
ìéêÞ ïîõìåôñßá. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôáóçò, óôçí
ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí åßíáé áñêåôÞ ÷ïñÞãçóç
Ï2 ìå ñéíéêÞ êÜíïõëá êáé ñïÞ 3 � 4 ëßôñá/ëåðôü.

Ç ôå÷íéêÞ åßíáé áðëÞ êáé ìïéÜæåé ìå ôç äéáäéêáóßá
åéóáãùãÞò èùñáêïóùëÞíá8-10. Áñ÷éêÜ ãßíåôáé áðëÞ ðá-
ñáêÝíôçóç ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý êáé
ðáñÜëëçëá, ôï äÝñìá êáé ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá áíáé-
óèçôïðïéïýíôáé ìå ôïðéêü áíáéóèçôéêü. ÌåôÜ áðü ìéá

èåñáðåõôéêïý ðíåõìïèþñáêá êáé ôç ëýóç ôùí óõìöý-
óåùí ôïõ õðåæùêüôá ìå çëåêôñïêáõôçñßáóç (óõìöõóéü-
ëõóç).

ÌåôÜ ôï 1950 êáé ôçí åéóáãùãÞ ôùí áíôéâéïôéêþí óôç
èåñáðåßá åíáíôßïí ôçò öõìáôßùóçò, ç åðï÷Þ ôïõ èåñá-
ðåõôéêïý ðíåõìïèþñáêá ðÝñáóå åíþ ðáñÜëëçëá ôï
åíäéáöÝñïí ôùí ðíåõìïíïëüãùí, ðïõ ìÝ÷ñé ôüôå ôï ìï-
íïðùëïýóå ó÷åäüí ç öõìáôßùóç, ìåôáôïðßóôçêå óéãÜ �
óéãÜ êáé óå Üëëåò óçìáíôéêÝò ðáèÞóåéò ôïõ ðíåýìïíá,
ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôç
èùñáêïóêüðçóç. Óôçí Åõñþðç, ìåñéêïß ðíåõìïíïëü-
ãïé åêåßíçò ôçò ãåíéÜò, Þäç åîïéêåéùìÝíïé ìå ôçí ôå÷íé-
êÞ, óõíÝ÷éóáí íá ôçí åöáñìüæïõí, óôï åõñýôåñï ðëÝïí
ðåäßï ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôùí íïóçìÜôùí ôïõ
èþñáêá. ÐïëëÝò äçìïóéåýóåéò Ýêáíáí ôüôå ôçí åìöÜíé-
óÞ ôïõò óôç âéâëéïãñáößá, êáôáäåéêíýïíôáò ôç äéáãíù-
óôéêÞ áîßá ôçò ìåèüäïõ óå íïóÞìáôá ôïõ õðåæùêüôá,
óå åóôéáêÝò Þ äéÜ÷õôåò ðíåõìïíïðÜèåéåò, óå üãêïõò ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ ê.á.1-3. Ôçí ßäéá ðåñßïäï óôéò ÇÐÁ, ôï
åðåìâáôéêü óêÝëïò ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóÝããéóçò ôùí
ðáèÞóåùí áõôþí, ãéíüôáí áðü ôïõò ÷åéñïõñãïýò ìå
èùñáêïôïìÞ êáé áíïéêôÞ âéïøßá, åíþ ç èùñáêïóêüðç-
óç ðÝñáóå óôçí áöÜíåéá4.

ÌåôÜ ôá ôÝëç ôçò äåêáåôßáò ôïõ �80, ìå ôçí åîÝëéîç
ôçò ôå÷íïëïãßáò êáé ôçí åìöÜíéóç ôçò ôÜóçò ãéá ëéãüôå-
ñï åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò, ç èùñáêïóêüðçóç �áíáêáëý-
öèçêå� åê íÝïõ áðü ôïõò èùñáêï÷åéñïõñãïýò êáé Ýôõ-
÷å åõñåßáò áðïäï÷Þò óôçí Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ. Ç
�åðåìâáôéêÞ� Þ �÷åéñïõñãéêÞ� èùñáêïóêüðçóç ãíþñé-
óå ñáãäáßá åîÝëéîç, åðéôñÝðïíôáò ðñáãìáôéêÝò åðåì-
âÜóåéò ÷åéñïõñãéêÞò èþñáêïò íá ãßíïíôáé åíäïóêïðé-
êÜ Þ ìå ôç âïÞèåéá ìéêñÞò èùñáêïôïìÞò. Áõôüò ï ôýðïò
÷åéñïõñãéêÞò èþñáêá, ãíùóôüò ùò VATS (Video-As-
sisted Thoracoscopic Surgery), ðñáãìáôïðïéåßôáé óôçí
áßèïõóá ôïõ ÷åéñïõñãåßïõ õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá, ÷ñç-
óéìïðïéþíôáò ôñá÷åéïóùëÞíá äéðëïý áõëïý ãéá ôïí áå-
ñéóìü ôïõ åíüò ìüíï ðíåýìïíá, êáé ìå ôñßá óõíÞèùò óç-
ìåßá åéóüäïõ, ãéá ôçí åéóáãùãÞ óôï èþñáêá ôïõ èùñá-
êïóêïðßïõ êáé ôùí åíäïóêïðéêþí ÷åéñïõñãéêþí åñãá-
ëåßùí äéá ìÝóïõ áíôßóôïé÷ùí trocar5-7.

Ç �êëáóéêÞ�, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, èùñáêïóêüðç-
óç ðñáãìáôïðïéåßôáé áðü ðíåõìïíïëüãïõò êáé äéáöÝ-
ñåé óáöþò áðü ôçí VATS ãéáôß ãßíåôáé óõíÞèùò óå åí-
äïóêïðéêü èÜëáìï, õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá, ìå åëáöñÜ
ýðíùóç êáé äéáôÞñçóç ôçò áõôüìáôçò áíáðíïÞò ôïõ
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ðïëý êáëÞ ôïðéêÞ áíáéóèçóßá ôïõ ôïé÷þìáôïò, óôçí õðå-
æùêïôéêÞ êïéëüôçôá  åéóÜãåôáé Ýíá trocar, óõíÞèùò óôï
ýøïò ôïõ 5ïõ � 6ïõ ìåóïðëåýñéïõ äéáóôÞìáôïò, óôçí ðñü-
óèéá, ìÝóç Þ ïðßóèéá ìáó÷áëéáßá ãñáììÞ, áíÜëïãá ìå
ôçí åíôüðéóç ôïõ õãñïý. ÌÝóù ôïõ trocar ãßíåôáé áíáñ-
ñüöçóç üëïõ ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý ìå ôáõôü÷ñïíç
ðáèçôéêÞ áíôéêáôÜóôáóÞ ôïõ áðü áÝñá ðïõ åéóÝñ÷åôáé
åëåýèåñá óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá (áíïéêôüò ðíåõ-
ìïèþñáêáò) êáé ðñïêáëåß ìåñéêÞ Þ ðëÞñç óýìðôùóç ôïõ
ðíåýìïíá (áíÜëïãá ìå ôï áí õðÜñ÷ïõí Þ ü÷é óõìöý-
óåéò ìåôáîý ðíåýìïíá êáé èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò).

Óôç óõíÝ÷åéá, ìÝóù ôïõ trocar, åéóÜãåôáé ôï èùñá-
êïóêüðéï êáé ãßíåôáé åðéóôáìÝíç åðéóêüðçóç ôçò õðå-
æùêïôéêÞò êïéëüôçôáò (èùñáêïóêüðçóç). Áðü ôéò ðá-
èïëïãéêÝò ðåñéï÷Ýò ëáìâÜíïíôáé âéïøßåò õðü Üìåóç
üñáóç, ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá. ÁìÝ-
óùò ìåôÜ, üôáí åßíáé åìöáíÞò ç ðáñïõóßá êáêïÞèåéáò
Þ õðÜñ÷åé Þäç ôÝôïéá äéÜãíùóç áðü ðñïçãïýìåíåò êõô-
ôáñïëïãéêÝò ðëåõñéôéêïý õãñïý, ãßíåôáé Ýã÷õóç îçñïý
áðïóôåéñùìÝíïõ ôÜëêç (ðëåõñüäåóç ìå talc poudrage)11.
ÌåôÜ ôçí ïëïêëÞñùóç ôçò åîÝôáóçò åéóÜãåôáé óôçí õðå-
æùêïôéêÞ êïéëüôçôá, áðü ôçí ßäéá èÝóç åéóüäïõ, Ýíáò
èùñáêïóùëÞíáò 24 � 32 Fr, ðïõ óõíäÝåôáé ìå óõóêåõÞ
ðáñï÷Ýôåõóçò (bullau), ãéá ôçí áöáßñåóç ôïõ áÝñá êáé
ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý ðïõ ðéèáíüí èá áíáðáñá÷èåß
óôá åðüìåíá åéêïóéôåôñÜùñá. ¼ôáí åðéäéþêåôáé óôá-
èåñÞ óýìöõóç ìåôáîý ôïé÷ùìáôéêïý êáé óðëá÷íéêïý
õðåæùêüôá (ðëåõñüäåóç), åßíáé âáóéêÞò óçìáóßáò ç
åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìïíá êáé ç åðáöÞ ôùí äõï ðåôÜ-
ëùí ôïõ õðåæùêüôá. Ç åöáñìïãÞ áñíçôéêÞò ðßåóçò
(áíáññüöçóçò), åöüóïí áðáéôåßôáé, èá ðñÝðåé íá ãßíå-
ôáé ðñïïäåõôéêÜ êáé ðÜíôïôå ìå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç
ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôùí æùôéêþí ëåéôïõñãéþí ôïõ
áóèåíïýò ãéá ôçí áðïöõãÞ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò áðü
ôá÷åßá åðáíÝêðôõîç. Ï èùñáêïóùëÞíáò ðáñáìÝíåé óôç
èÝóç ôïõ Ýùò üôïõ ï ðíåýìïíáò åêðôõ÷èåß ðëÞñùò êáé
ôï ðëåõñéôéêü õãñü ðïõ ðáñï÷åôåýåôáé åßíáé < 100 ml /
24ùñï. ÓõíÞèùò 2 � 4 çìÝñåò áñêïýí, áëëÜ, ëüãù ôïõ
êéíäýíïõ åðéìüëõíóçò, êáëü èá åßíáé íá áðïöåýãå-
ôáé ç ðáñáìïíÞ ôïõ èùñáêïóùëÞíá ðÝñáí ôùí ðÝíôå
çìåñþí12.

ÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé ìéá äéáãíùóôéêÞ êáé, óå

ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò, èåñáðåõôéêÞ ôå÷íéêÞ. Äåí ðáýåé
âÝâáéá íá åßíáé åðåìâáôéêÞ ìÝèïäïò êáé ãé� áõôü èá
ðñÝðåé íá åöáñìüæåôáé üôáí Üëëåò, ëéãüôåñï åðåìâáôé-
êÝò ìÝèïäïé, Ý÷ïõí áðïôý÷åé. Ðáëáéüôåñá, ïé åíäåßîåéò
ôçò èùñáêïóêüðçóçò ðåñéåëÜìâáíáí Ýíá ìåãÜëï åýñïò
ðáèÞóåùí, üðùò ðáèÞóåéò ôïõ õðåæùêüôá, äéÜ÷õôåò
ðíåõìïíïðÜèåéåò, åíôïðéóìÝíåò ðíåõìïíéêÝò âëÜâåò,
üãêïõò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, üãêïõò ôïõ ìåóï-
èùñáêßïõ êáé ðíåõìïèþñáêá. ÌåôÜ ôç ìåãÜëç üìùò
åîÝëéîç ðïõ óçìåéþèçêå êáôÜ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò
óôçí áêôéíïëïãßá, ôç âñïã÷ïóêüðçóç êáé ôçí åíäïóêï-
ðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, ôï åýñïò áõôü Ý÷åé ðåñéïñéóôåß óç-
ìáíôéêÜ êáé ðïëëÝò áðü ôéò ðáèÞóåéò áõôÝò äéáãéãíþ-
óêïíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò èþ-
ñáêá, ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò, ôçò äéáâñïã÷éêÞò
âéïøßáò ðíåýìïíá êáé ôïõ âñïã÷ïêõøåëéäéêïý åêðëý-
ìáôïò ìÝóù ôïõ éíïâñïã÷ïóêïðßïõ êáé ôçò VATS.

Ç áíôéìåôþðéóç ôùí õðåæùêïôéêþí óõëëïãþí ðáñá-
ìÝíåé Ýíá ðåäßï üðïõ áäéáìöéóâÞôçôá ôïí ðñþôï ëüãï
Ý÷åé ï ðíåõìïíïëüãïò êáé áðïôåëåß ôçí êýñéá Ýíäåéîç
ôçò èùñáêïóêüðçóçò, åíþ óôéò åíäåßîåéò áíÞêåé êáé ï
ðíåõìïèþñáêáò5,6,8,13.

ÕðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò

á. ÊáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõëëïãÝò

Ç èùñáêïóêüðçóç áðïôåëåß ôç äéáãíùóôéêÞ êáé
èåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï åêëïãÞò óôéò êáêïÞèåéò õðåæùêï-
ôéêÝò óõëëïãÝò5.

Ïé Loddenkemper et al3,5 óõíÝêñéíáí ôéò (ìç ÷åéñïõñ-
ãéêÝò) äéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò óå êáêïÞèåéò ðëåõñßôé-
äåò êáé âñÞêáí üôé ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðëåõ-
ñéôéêïý õãñïý Þôáí äéáãíùóôéêÞ óå ðïóïóôü 62% ôùí
ðåñéðôþóåùí, ç ôõöëÞ âéïøßá ìå âåëüíç óå 44%, ï óõí-
äõáóìüò ôçò êõôôáñïëïãéêÞò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý êáé
ôçò ôõöëÞò âéïøßáò óå 74%, åíþ ìüíç ç èùñáêïóêïðé-
êÞ âéïøßá Þôáí äéáãíùóôéêÞ óå ðïóïóôü 95%. Ïé åõ-
ñåßåò äéáêõìÜíóåéò óôçí åõáéóèçóßá ôçò êõôôáñïëïãé-
êÞò åîÝôáóçò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ðïõ áíáöÝñïíôáé
óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò (40 � 87%), áðïäßäïíôáé óôç äéá-
öïñåôéêÞ Ýêôáóç ôçò íüóïõ ôïðéêÜ, ôïí ôýðï ôïõ íåï-
ðëÜóìáôïò Þ ôçí ôå÷íéêÞ ôçò åîÝôáóçò14. Ç ðïëý ÷áìçëÞ
åõáéóèçóßá ôçò âéïøßáò ìå âåëüíç óôéò êáêïÞèåéò ðëåõ-
ñßôéäåò, ïöåßëåôáé óôï üôé ï õðåæùêüôáò ôïõ èùñáêéêïý
ôïé÷þìáôïò ðñïóâÜëëåôáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ óå ó÷Ýóç ìå
ôïí óðëá÷íéêü Þ ôïí äéáöñáãìáôéêü, åíþ óôï 30% ôùí
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â. Öõìáôéþäåéò ðëåõñßôéäåò

Ïé Loddenkemper et al3,5 óõíÝêñéíáí ôçí åõáéóèç-
óßá ôçò êáëëéÝñãåéáò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ôçò âéï-
øßáò ìå âåëüíç êáé ôçò èùñáêïóêïðéêÞò âéïøßáò, óôç
äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò. Ç äéáãíùóôé-
êÞ õðåñï÷Þ ôçò èùñáêïóêüðçóçò Þôáí óáöÞò: Ç éóôï-
ëïãéêÞ åîÝôáóç ôçò âéïøßáò õðåæùêüôá ðïõ ëáìâÜíå-
ôáé èùñáêïóêïðéêÜ Þôáí äéáãíùóôéêÞ óôï 94% ôùí ðå-
ñéðôþóåùí Ýíáíôé 38% ôçò âéïøßáò äéá âåëüíçò. Ç êáë-
ëéÝñãåéá ôïõ éóôïëïãéêïý õëéêïý Þôáí èåôéêÞ óôï 78%
ôùí ðåñéðôþóåùí üðïõ Ýãéíå èùñáêïóêüðçóç, Ýíáíôé
39% áðü ôéò êáëëéÝñãåéåò õëéêïý âéïøßáò ìå âåëüíá êáé
ðëåõñéôéêïý õãñïý ìáæß. Ï óõíäõáóìüò éóôïëïãéêÞò
åîÝôáóçò êáé êáëëéÝñãåéáò óå õëéêü âéïøßáò áðü èùñá-
êïóêüðçóç áíÝâáóå ôçí åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ óôï
99%, Ýíáíôé 61% áðü ôï óõíïëéêü óõíäõáóìü éóôïëïãé-
êÞò êáé êáëëéÝñãåéáò óå âéïøßá äéá âåëüíçò êáé ðëåõ-
ñéôéêü õãñü ìáæß. Óå áíÜëïãá óõìðåñÜóìáôá êáôÝëçîå
êáé ðñüóöáôç ìåëÝôç óå áóèåíåßò ìå öõìáôéþäç ðëåõ-
ñßôéäá, üðïõ ç åõáéóèçóßá ôçò éóôïëïãéêÞò åîÝôáóçò, ôçò
êáëëéÝñãåéáò êáé ôïõ óõíäõáóìïý éóôïëïãéêÞò êáé êáë-
ëéÝñãåéáò óå âéïøßá ìå âåëüíá Þôáí 66%, 48% êáé 79%
áíôßóôïé÷á. Ôá áíôßóôïé÷á ðïóïóôÜ ãéá ôç èùñáêïóêü-
ðçóç Þôáí 100%, 76% êáé100%20.

ÓÞìåñá, ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñß-
ôéäáò ðñïôåßíåôáé ìéá ëéãüôåñï åðåìâáôéêÞ ðñïóÝããé-
óç, ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ ôýðïõ ôùí êýôôáñùí êáé ôçò ADA
ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ðïõ ìáò åîáóöáëßæïõí ôç äéÜ-
ãíùóç ìå áñêåôÞ âåâáéüôçôá. ADA >70 U/L êáé ëüãïò
ëåìöïêõôôÜñùí/ðïëõìïñöïðõñÞíùí >0,75 óôï ðëåõñé-
ôéêü õãñü, èÝôïõí ðñáêôéêÜ ôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþ-
äïõò ðëåõñßôéäáò21,22. Óå áìößâïëåò êáôáóôÜóåéò óõíé-
óôÜôáé âéïøßá õðåæùêüôá. Ðñüóöáôá20 ðñïôåßíåôáé åê
íÝïõ ç ëÞøç âéïøßáò õðåæùêüôá, Ýóôù êáé ìå âåëüíç,
ùò ñïõôßíá, éäéáßôåñá óå ðåñéï÷Ýò ìå õøçëü äåßêôç áí-
èåêôéêÞò öõìáôßùóçò, ðñïêåéìÝíïõ íá åîáóöáëéóôåß
êáôÜëëçëï õëéêü ãéá êáëëéÝñãåéá êáé ôåóô åõáéóèçóßáò.

Ç äõíáôüôçôá äéåíÝñãåéáò êáëëéåñãåéþí êáé ôåóô
åõáéóèçóßáò óå éóôïëïãéêü õëéêü åßíáé óçìáíôéêü ðëåï-
íÝêôçìá ôçò èùñáêïóêüðçóçò óôéò öõìáôéþäåéò ðëåõ-
ñßôéäåò. ÅðéðëÝïí, ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá ðëÞñïõò ðá-
ñï÷Ýôåõóçò ôïõ ðëåõñéôéêïý õãñïý, ðïõ óå óõíäõáóìü
ìå ôçí Ýãêáéñç Ýíáñîç ôùí áíôéöõìáôéêþí öáñìÜêùí,
öáßíåôáé üôé åðéôá÷ýíåé ôçí áðïäñïìÞ ôùí ãåíéêþí óõ-
ìðôùìÜôùí ôçò íüóïõ5,21,23.

ðåñéðôþóåùí åßíáé åëåýèåñïò íüóïõ15. Ç ðéèáíüôçôá
åðïìÝíùò Ýíá ôõ÷áßï äåßãìá ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá
íá äþóåé äéÜãíùóç åßíáé ðïëý ÷áìçëÞ, éäéáßôåñá óôá
áñ÷éêÜ óôÜäéá, üðïõ ïé âëÜâåò äåí åßíáé äéÜ÷õôåò16. Ç
èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá õðåæùêüôá õðåñôåñåß óáöþò,
ãéáôß ìå áõôÞí ëáìâÜíïíôáé ìåãáëýôåñá êáé ðåñéóóü-
ôåñá ôåìÜ÷éá éóôïý áêñéâþò áðü ôéò ðñïóâåâëçìÝíåò
ðåñéï÷Ýò, áöïý áõôÞ äéåíåñãåßôáé õðü Üìåóç üñáóç.
Ëüãù áêñéâþò ôçò äõíáôüôçôáò ôçò Üìåóçò üñáóçò,
åðéôñÝðåé ôç äéÜãíùóç óå ðñþéìá óôÜäéá åíþ åíÝ÷åé ëé-
ãüôåñïõò êéíäýíïõò óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôõöëÞ âéïøßá, ùò
ðñïò ôçí ðñüêëçóç áéìïññáãßáò áðü ôñþóç êÜðïéïõ ìå-
óïðëåýñéïõ áããåßïõ. Ôï ðïóïóôü ôùí ðåñéðôþóåùí
(5%) ðïõ ç èùñáêïóêïðéêÞ âéïøßá õðåæùêüôá åßíáé ìç
äéáãíùóôéêÞ, áðïäßäåôáé êõñßùò óôçí áðåéñßá ôïõ åí-
äïóêüðïõ (ùò ðñïò ôçí åðéëïãÞ ôçò êáôÜëëçëçò ðåñéï-
÷Þò ãéá âéïøßá êáé ôïí áñéèìü âéïøéþí ðïõ ëáìâÜíï-
íôáé), êáèþò êáé óôçí ðáñïõóßá óõìöýóåùí êáé éíéêÞò
óôçí õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôçí
ðñüóâáóç óôïí íåïðëáóìáôéêü éóôü.

¸íá åðéðëÝïí ðëåïíÝêôçìá ðïõ ðáñÝ÷åé ç èùñáêï-
óêüðçóç åßíáé ç äõíáôüôçôá óôáäéïðïßçóçò ôïõ íåïðëÜ-
óìáôïò. ¸ôóé, óôï âñïã÷ïãåíÝò êáñêßíùìá ìðïñåß íá
êÜíåé ôç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôçí Üìåóç ðñïóâïëÞ ôïõ
õðåæùêüôá áðü íåïðëáóìáôéêÝò âëÜâåò êáé óôéò äåõôå-
ñïðáèåßò ðëåõñßôéäåò áðü áðüöñáîç ëåìöáããåßùí,
ðáñáðíåõìïíéêÝò óõëëïãÝò ê.ëð. êáé íá âïçèÞóåé óôç
ëÞøç èåñáðåõôéêþí áðïöÜóåùí. Óôï ìåóïèçëßùìá, ç
èùñáêïóêüðçóç äßíåé ôç äõíáôüôçôá ðñþéìçò äéÜãíù-
óçò êáé êáëýôåñçò éóôïëïãéêÞò êáôÜôáîçò, ëüãù ôïõ éêá-
íïý ìåãÝèïõò éóôïôåìá÷ßùí ðïõ ëáìâÜíïíôáé. Óôá ìå-
ôáóôáôéêÜ íåïðëÜóìáôá ôïõ õðåæùêüôá, ç èùñáêïóêï-
ðéêÞ âéïøßá äßíåé óôïí ðáèïëïãïáíáôüìï áñêåôü éóôü
þóôå íá ðñïóáíáôïëéóôåß ãéá ôçí ðñùôïðáèÞ åóôßá ôïõ
üãêïõ. ÅðéðëÝïí, ðñïêåéìÝíïõ ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìá-
óôïý, ðáñÝ÷åôáé ç äõíáôüôçôá ðñïóäéïñéóìïý ïñìïíé-
êþí õðïäï÷Ýùí óôï õëéêü ôçò âéïøßáò, ðïõ åßíáé ìéá
óçìáíôéêÞ ðëçñïöïñßá ãéá ôïõò åðüìåíïõò èåñáðåõôé-
êïýò ÷åéñéóìïýò2,5.

Ç èùñáêïóêüðçóç ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí
Ýêôáóç ôçò íüóïõ ôïðéêÜ, ç ïðïßá âñÝèçêå íá ó÷åôßæå-
ôáé ìå ôçí ðñüãíùóç17, åíþ áðü èåñáðåõôéêÞò ðëåõñÜò
óõíäõÜæåôáé ìå Ýã÷õóç îçñïý áðïóôåéñùìÝíïõ ôÜëêç,
ðïõ èåùñåßôáé óÞìåñá ç ôå÷íéêÞ åêëïãÞò ãéá ôçí ðëåõ-
ñüäåóç11,18,19.
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ã. ËïéðÝò ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò

Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ç èùñáêïóêüðçóç ìðïñåß íá
äþóåé óôïé÷åßá ãéá ôç öýóç ôçò õðïêåßìåíçò ðÜèçóçò,
áëëÜ ï óçìáíôéêüôåñïò ñüëïò ôçò åßíáé ï áðïêëåéóìüò
ôçò êáêïÞèåéáò Þ ôçò öõìáôßùóçò. Ïé ðåñéóóüôåñåò ìå-
ëÝôåò äåß÷íïõí üôé, üôáí ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç äåí
ðåñéëáìâÜíåé ôç èùñáêïóêüðçóç, áðü ôï óýíïëï ôùí
ðëåõñßôéäùí Ýíá ðïóïóôü 20% ðåñßðïõ ðáñáìÝíåé áäéÜ-
ãíùóôï (�éäéïðáèåßò�). Ìå ôç èùñáêïóêüðçóç ôï ðïóï-
óôü áõôü ìåéþíåôáé óå ëéãüôåñï áðü 10%, ãé' áõôü êáé ç
èùñáêïóêüðçóç èåùñåßôáé ìÝèïäïò åêëïãÞò óôéò áãíþ-
óôïõ áéôéïëïãßáò ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò. Ç VATS Þ ç áíïé-
êôÞ ÷åéñïõñãéêÞ åíäåßêíõíôáé ìüíïí üðïõ ç äéÜãíùóç
èåùñåßôáé áðáñáßôçôç êáé ç èùñáêïóêüðçóç áðïôõã÷Ü-
íåé Þ äåí ìðïñåß íá åöáñìïóôåß ëüãù åêôåôáìÝíùí óõì-
öýóåùí5.

Óå ðåñéðôþóåéò êáëïÞèïõò õðïôñïðéÜæïõóáò ðëåõ-
ñéôéêÞò óõëëïãÞò, (ð.÷. êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, íåöñù-
óéêü óýíäñïìï, êïëëáãïíþóåéò ê.ëð.), ðïõ ðñïêáëåß óõ-
ìðôþìáôá êáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ Ý÷åé áðïôý÷åé, ç
èùñáêïóêüðçóç êáé ç ðëåõñüäåóç ìå Ýã÷õóç ôÜëêç Ý÷åé
äþóåé ðïëý êáëÜ áðïôåëÝóìáôá4,5.

ä. Åìðýçìá

Ç èùñáêïóêüðçóç ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýóåé óôá áñ-
÷éêÜ óôÜäéá ãéá ôç ëýóç ÷áëáñþí ìåìâñáíþí éíéêÞò,
þóôå íá åðéôåõ÷èåß ðëçñÝóôåñç êáé ôá÷ýôåñç ðáñï÷Ý-
ôåõóç ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò. Ìðïñåß íá ãßíåé
óôïí ßäéï ÷ñüíï ìå ôçí åéóáãùãÞ ôïõ èùñáêïóùëÞíá
ðáñï÷Ýôåõóçò, ìéÜò êáé ç üëç äéáäéêáóßá ôçò èùñáêï-
óêüðçóçò äåí äéáöÝñåé, ðáñÜ ìüíï óôï üôé åðéðëÝïí
ãßíåôáé êáé åðéóêüðçóç ôçò êïéëüôçôáò üðïõ èá ôïðï-
èåôçèåß ï óùëÞíáò. Äåí Ý÷åé êáèïñéóôåß ìå óáöÞíåéá ç
èÝóç ôçò èùñáêïóêüðçóçò óôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ
åìðõÞìáôïò. Óôéò ðñï÷ùñçìÝíåò êáôáóôÜóåéò ôïõ ïñ-
ãáíùìÝíïõ óôáäßïõ ôïõ åìðõÞìáôïò, üðïõ Þäç ôá áíôé-
âéïôéêÜ êáé ôá ôïðéêÜ éíùäïëõôéêÜ Ý÷ïõí áðïôý÷åé, ç
VATS Þ ç áíïéêôÞ ÷åéñïõñãéêÞ öáßíåôáé íá åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêüôåñåò.

å. Áõôüìáôïò ðíåõìïèþñáêáò

Óôïí áõôüìáôï ðíåõìïèþñáêá ç èùñáêïóêüðçóç
ìðïñåß íá Ý÷åé äéáãíùóôéêÞ, èåñáðåõôéêÞ áëëÜ êáé åê-
ðáéäåõôéêÞ áîßá. ¼ôáí áðïöáóßæåôáé ç åéóáãùãÞ èù-
ñáêïóùëÞíá ãéá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áÝñá, ìðïñåß

ðïëý åýêïëá ìå ôç âïÞèåéá trocar, ðñéí áðü ôçí ôïðï-
èÝôçóç ôïõ èùñáêïóùëÞíá, íá åéóá÷èåß Ýíá èùñáêï-
óêüðéï êáé íá ãßíåé åðéóêüðçóç ôçò åðéöÜíåéáò ôïõ ðíåý-
ìïíá êáé ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò. Óå êÝíôñá üðïõ ç
áíôéìåôþðéóç ôïõ ðíåõìïèþñáêá óõíçèßæåôáé íá ãßíå-
ôáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï, ðñïóöÝñåôáé Ýôóé êáé ìéá åõ-
êáéñßá óôïõò íÝïõò ðíåõìïíïëüãïõò íá åîïéêåéùèïýí
ìå ôá åñãáëåßá êáé ôçí ôå÷íéêÞ ôçò èùñáêïóêüðçóçò.

Ìå ôçí åðéóêüðçóç ôïõ ðíåýìïíá êáôÜ ôç èùñáêï-
óêüðçóç, áíáãíùñßæïíôáé ôõ÷üí åðéöáíåéáêÝò öõóáëß-
äåò Þ êýóôåéò, ç ýðáñîç óõìöýóåùí ìåôáîý ðíåýìïíá
êáé èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, åíþ ðáñÜëëçëá ãßíåôáé óôá-
äéïðïßçóç ôïõ ðíåõìïèþñáêá êáé åðéëïãÞ ôçò êáôÜë-
ëçëçò èåñáðåßáò (óõíôçñçôéêÞò Þ ÷åéñïõñãéêÞò)5. Ç èù-
ñáêïóêüðçóç ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá íá óõíäõáóôåß
ç ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áÝñá ìå Ýã÷õóç ôÜëêç, ðïõ ðñüóöá-
ôá ðñïôåßíåôáé ùò ç åíäåéêíõüìåíç ìÝèïäïò óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ éäéïðáèïýò áõôüìáôïõ ðíåõìïèþñáêá24,25.
¼ìùò, ðáñÜ ôçí ðñïçãïýìåíç áëëÜ êáé ôçí ðñüóöáôç
èåôéêÞ åìðåéñßá áðü ôçí åöáñìïãÞ ôçò èùñáêïóêüðç-
óçò óå áóèåíåßò ìå ðíåõìïèþñáêá, äåí Ý÷åé åðéôåõ÷èåß
áêüìá ïìïöùíßá óôï ðåäßï áõôü. ̧ ôóé óå ðïëëÜ íïóï-
êïìåßá, ï ðíåõìïèþñáêáò ðáñáäïóéáêÜ áíôéìåôùðßæå-
ôáé áðü ÷åéñïõñãïýò5,8.

ÁÍÔÅÍÄÅÉÎÅÉÓ

Áðüëõôç áíôÝíäåéîç ãéá èùñáêïóêüðçóç áðïôåëåß
ç áðïõóßá õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò ëüãù óôáèåñþí
óõìöýóåùí ìåôáîý óðëá÷íéêïý êáé ôïé÷ùìáôéêïý õðå-
æùêüôá, ðïõ ðáñåìðïäßæïõí ôçí åßóïäï ôïõ èùñáêï-
óêïðßïõ. ÅêôéìÜôáé üôé ãéá ôçí åêôÝëåóç ìéáò èùñáêï-
óêüðçóçò áðáéôåßôáé Ýíáò åëÜ÷éóôïò �÷þñïò� õðåæùêï-
ôéêÞò êïéëüôçôáò äéáìÝôñïõ ðåñßðïõ 10 cm3,10.

Ó÷åôéêÝò áíôåíäåßîåéò:
1. ÊáêÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò. Óå Ýíáí áóèå-

íÞ ìå ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ïëßãùí åâäïìÜäùí, ìéá
èùñáêïóêüðçóç äåí èá ùöåëïýóå. Èá ðñÝðåé íá
áîéïëïãåßôáé ôï ðñïâëåðüìåíï üöåëïò áðü ôçí åîÝ-
ôáóç óå ó÷Ýóç ìå ôï êßíäõíï êáé ôç ó÷åôéêÞ ôáëáé-
ðùñßá ðïõ õðïâÜëëåôáé ï áóèåíÞò.

2. Ðéèáíüôçôá åãêëùâéóìÝíïõ ðíåýìïíá (trapped
lung), èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õð� üøéí, éäéáßôåñá
üôáí åðéäéþêåôáé íá ãßíåé åðáíÝêðôõîç ôïõ ðíåýìï-
íá êáé ðëåõñüäåóç. ̧ íá ôïðéêÜ åêôåôáìÝíï íåüðëá-
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óìá óôïí õðåæùêüôá, ðïõ ðñïêáëåß äéÜ÷õôç ðÜ÷õí-
óç ôïõ óðëá÷íéêïý ðåôÜëïõ, üðùò êáé ç óõíýðÜñîç
íåïðëÜóìáôïò ðïõ áðïöñÜóóåé êåíôñéêü âñüã÷ï êáé
ðñïêáëåß áôåëåêôáóßá óýóôïé÷á, åßíáé êáôáóôÜóåéò
üðïõ äýóêïëá èá åêðôõ÷èåß ï ðíåýìïíáò êáé ç ðëåõ-
ñüäåóç ðéèáíüôáôá èá áðïôý÷åé. Ïé Rodriguez-Pa-
nadero et al âñÞêáí üôé óå êáêïÞèåéò ðëåõñßôéäåò,
ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá pH êáé ãëõêüæçò, áðïõóßá ëïß-
ìùîçò, ó÷åôßæïíôáé ìå ôïðéêÜ åêôåôáìÝíç íüóï êáé
åßíáé êáêïß ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ãéá ðëåõñüäåóç17.

3. ×áìçëüò áñéèìüò áéìïðåôáëßùí (<70.000/mm3) Þ/
êáé ðáñÜôáóç ôùí ÷ñüíùí ðÞîåùò. Ïé äéáôáñá÷Ýò
áõôÝò èá ðñÝðåé íá äéïñèþíïíôáé ðñéí ôçí åîÝôáóç,
ìå ÷ïñÞãçóç áéìïðåôáëßùí, ðëÜóìáôïò ê.ëð.

4. ÓïâáñÞ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá (pO2 <50 mmHg)
ìå Þ ÷ùñßò õðåñêáðíßá.

5. ÐñïóâïëÞ ôïõ áíôßèåôïõ çìéèùñáêßïõ: ÊáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èùñáêïóêüðçóçò, ìåôÜ ôçí åðßôåõîç
ðíåõìïèþñáêá óôï ðÜó÷ïí çìéèùñÜêéï, ç áíôáëëá-
ãÞ ôùí áåñßùí âáóßæåôáé óôïí ðíåýìïíá ôïõ áíôßèå-
ôïõ çìéèùñáêßïõ. Ç ýðáñîç âëÜâçò óôïí áíôßèåôï
ðíåýìïíá Þ/ êáé óçìáíôéêÞò ðïóüôçôáò õãñïý óôï
áíôßèåôï çìéèùñÜêéï, áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá áíá-
ðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò êáé äýóðíïéáò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò åîÝôáóçò. Óå ìéá èùñáêïóêüðçóç ðïõ ãßíå-
ôáé õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá êáé óå Ýíáí ìç êáôáóôáë-
ìÝíï áóèåíÞ, êÜôé ôÝôïéï èá ðñÝðåé íá áðïöåýãåôáé.

6. Ï âÞ÷áò, åðåéäÞ ðñïäéáèÝôåé óôç äçìéïõñãßá õðï-
äüñéïõ åìöõóÞìáôïò Þ åìöõóÞìáôïò ôïõ ìåóïèùñá-
êßïõ.

7. Åìðýñåôï êáôÜ ôï ïðïßï, åßíáé ðñïôéìüôåñï íá áíá-
âÜëëåôáé ç èùñáêïóêüðçóç Ýùò üôïõ èåñáðåõèåß
ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïõóá ïîåßá ëïßìùîç.

8. ÁóôÜèåéá óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá (óôçèÜã÷ç,
ðñüóöáôï Ýìöñáãìá ìõïêáñäßïõ, áññõèìßåò ê.ëð.):
ÁõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò áíáâÜëïõí ôçí åîÝôáóç, óõ-
íÞèùò üìùò ðñïóùñéíÜ.

ÅÐÉÐËÏÊÅÓ

�Ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé áðü ôéò áóöáëÝóôåñåò
ðíåõìïíïëïãéêÝò åîåôÜóåéò� (Loddenkemper R.)3.
1. Èíçôüôçôá, ç ïðïßá êõìáßíåôáé óå ðïëý ÷áìçëÜ ðï-

óïóôÜ. Ï Viskum áíáöÝñåé 1 èÜíáôï óå 8000 èùñá-
êïóêïðÞóåéò26, åíþ ï Boutin, óå 4300 èùñáêïóêï-

ðÞóåéò, áíáöÝñåé èíçôüôçôá 0,09%2.
2. Áéìïññáãßá. Åßíáé äõíáôüí íá óõìâåß êáôÜ ôçí åß-

óïäï ôïõ trocar óôï èþñáêá, éäéáßôåñá áí ç åßóïäïò
ãßíåé óå ðåñéï÷Þ üðïõ õðÜñ÷åé óôáèåñÞ óýìöõóç Þ
êáôÜ ôç ëÞøç âéïøéþí. Ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß ìå
ôçí ðñïóåêôéêÞ åðéëïãÞ ôçò èÝóçò åéóüäïõ êáé ôçí
ôÞñçóç áðëþí êáíüíùí áóöÜëåéáò êáôÜ ôç ëÞøç ôùí
âéïøéþí. Áí êáé ç áéìïññáãßá èåùñåßôáé áðü ôéò
óïâáñüôåñåò åðéðëïêÝò, óõíÞèùò åßíáé áõôïðåñéï-
ñéæüìåíç. ÓðÜíéá åßíáé ôüóï óçìáíôéêÞ (>500 ml)
þóôå íá áðáéôçèåß ìåôÜããéóç2. Óå ìåãÜëåò óåéñÝò,
ïõäÝðïôå áíáöÝñåôáé èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ðáñÝìâá-
óç ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áðåéëçôéêÞò ãéá ôç æùÞ áé-
ìïññáãßáò2,5,8. Ðáñüëá áõôÜ óõíéóôÜôáé ïé èùñáêï-
óêïðÞóåéò íá ãßíïíôáé óå êÝíôñï üðïõ õðÜñ÷åé äõ-
íáôüôçôá ÷åéñïõñãéêÞò õðïóôÞñéîçò, üðùò Üëëùóôå
óõìâáßíåé êáé ìå Üëëåò åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò27.

3. Ðíåõìïíéêü ïßäçìá. Ìðïñåß íá óõìâåß óôï ðëáßóéï
ôá÷åßáò åðáíÝêðôõîçò ôïõ ðíåýìïíá ìåôÜ ôç èùñá-
êïóêüðçóç Þ ìåôÜ áðü Ýã÷õóç ôÜëêç óôïí õðåæùêü-
ôá. Ç ôåëåõôáßá åðéðëïêÞ öáßíåôáé íá åßíáé óõíÜñ-
ôçóç ôçò ðïóüôçôáò êáé ôïõ ôýðïõ ôïõ ôÜëêç ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéåßôáé (üðùò ìÝãåèïò, ó÷Þìá êáé ïìïéïãÝíåéá
ê.ëð. ôùí êüêêùí ôïõ ôáëê)28,29.

4. Âñïã÷ïðíåõìïíéêü óõñßããéï. Ìðïñåß íá óõìâåß ìåôÜ
áðü áðñüóåêôç åßóïäï ôïõ trocar óôï èþñáêá êáé
ôñþóç ôïõ ðíåýìïíá Þ ìåôÜ áðü âéïøßá ðíåýìïíá.
Åðßóçò, êáôÜ ôç äéáäéêáóßá ôçò åðáíÝêðôõîçò ôïõ
ðíåýìïíá ìåôÜ ôç èùñáêïóêüðçóç, åßíáé äõíáôüí
íá ðáñáôçñçèåß äéáöõãÞ áÝñá (áêüìá êé áí äåí Ý÷åé
ãßíåé âéïøßá), éäéáßôåñá óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ Ý÷åé
ðñïçãçèåß ÷çìåéïèåñáðåßá êáé õðÜñ÷ïõí óôçí åðé-
öÜíåéá ôïõ ðíåýìïíá íåêñùôéêÜ ïæßäéá, ðïõ äéáñ-
ñçãíýïíôáé áðü ôçí áñíçôéêÞ ðßåóç12. Ôéò ðåñéóóü-
ôåñåò öïñÝò áñêåß ç åéóáãùãÞ èùñáêïóùëÞíá êáé ç
áðëÞ ðáñï÷Ýôåõóç ãéá ëßãåò çìÝñåò. Ç åöáñìïãÞ
áñíçôéêÞò ðßåóçò ü÷é ìüíï äåí öáßíåôáé üôé âïçèÜåé
áëëÜ ðéèáíüí íá ðáñáôåßíåé ôçí ðáñáìïíÞ ôïõ óõ-
ñéããßïõ, êñáôþíôáò ôï óôüìéü ôïõ áíïéêôü2.

5. ÁíÜðôõîç íåïðëáóìáôéêïý éóôïý óôï óçìåßï åéóüäïõ.
ÁõôÞ ç åðéðëïêÞ áöïñÜ êõñßùò óôï ìåóïèçëßùìá.
Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò, óõíéóôÜôáé ðñïöõëáêôéêÞ
áêôéíïâïëßá ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò óôç èÝóç
åéóüäïõ 10 ìå 12 ìÝñåò ìåôÜ ôç èùñáêïóêüðçóç,
üôáí èá Ý÷åé åðïõëùèåß ôï ôñáýìá2,5.
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6. Õðïäüñéï åìöýóçìá Þ åìöýóçìá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ
óõíÞèùò ìéêñÞò Ýêôáóçò.

7. ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ: Ïé Rodriguez-Panadero et al
âñÞêáí üôé ç Ýã÷õóç ôÜëêç åíäïûðåæùêïôéêÜ áõîÜ-
íåé ôïí êßíäõíï öëåâïèñüìâùóçò êáôÜ ôá ðñþôá åé-
êïóéôåôñÜùñá (0,6%)30. Ãéá ôï ëüãï áõôü ðñïôåßíå-
ôáé, óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ãßíåôáé óõíäõáóìüò èù-
ñáêïóêüðçóçò êáé ðëåõñüäåóçò ìå ôÜëêç, ç ðñïöõ-
ëáêôéêÞ ÷ïñÞãçóç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðá-
ñßíçò31.

8. ÅìâïëÞ áÝñá: Åßíáé ìéá óïâáñÞ áëëÜ óðÜíéá åðé-
ðëïêÞ (<0,1%). ÁöïñÜ êõñßùò óå ðáëáéüôåñåò ðñá-
êôéêÝò, üôáí ãéíüôáí ÷ñÞóç óõóêåõÞò ôå÷íçôïý ðíåõ-
ìïèþñáêá, ìå åíåñãçôéêÞ åéóáãùãÞ áÝñá Þ CO2 óôçí
õðåæùêïôéêÞ êïéëüôçôá ðñéí ôç èùñáêïóêüðçóç.

9. Ðüíïò Þ /êáé åìðýñåôï åìöáíßæïíôáé óõ÷íüôåñá ìåôÜ
áðü ôçí Ýã÷õóç ôÜëêç.

10. Ç åðéìüëõíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò (éäßùò óå ïõäåôåñï-
ðåíéêïýò áóèåíåßò ðïõ âñßóêïíôáé õðü ÷çìåéïèåñá-
ðåßá) Þ ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò êáé ï ó÷çìáôé-
óìüò åìðõÞìáôïò åßíáé áóõíÞèåéò åðéðëïêÝò.

11. Ïé êáëïÞèïõò áñ÷Þò áññõèìßåò, ðïõ ìðïñåß íá åì-
öáíéóôïýí êáôÜ ôçí åîÝôáóçò êáé ç õðïîõãïíáéìßá
áíôéìåôùðßæïíôáé åýêïëá ìå áðëÞ ÷ïñÞãçóç Ï2.

ÐÑÏÏÐÔÉÊÅÓ ÃÉÁ ÔÏ ÌÅËËÏÍ

á. Âåëôßùóç ôçò ôå÷íéêÞò

ÂáóéêÞ áñ÷Þ ôçò èùñáêïóêüðçóçò åßíáé ç áðëüôç-
ôá. ÊÜèå ðáñáëëáãÞ ôçò ðïõ Ý÷åé óêïðü ôçí ðåñáéôÝñù
áðëïðïßçóç ôçò ìåèüäïõ, èá âïçèÞóåé óôçí åõñýôåñç
áðïäï÷Þ ôçò. Ìå Üîïíá áõôÞ ôç öéëïóïößá, åß÷å äïêé-
ìáóôåß óôï ðáñåëèüí ôï éíïâñïã÷ïóêüðéï, ìå óôü÷ï ôçí
åõêïëüôåñç åðéóêüðçóç ôçò õðåæùêïôéêÞò êïéëüôçôáò32.
Ç ôå÷íéêÞ äåí Ýôõ÷å åõñåßáò áðïäï÷Þò, êõñßùò ëüãù ôïõ
÷áìçëïý öùôéóìïý ðïõ áðïäßäåé, ôçò äõóêïëßáò ðñï-
óáíáôïëéóìïý ôïõ ìÝóá óôïí åõñý èùñáêéêü ÷þñï êáé
ôçò äõóêïëßáò ëÞøçò âéïøéþí ÷ùñßò óôáèåñÞ óôÞñéîç
ôïõ ïñãÜíïõ (óå áíôßèåóç ìå ôéò óõíèÞêåò ðïõ óõíá-
íôÜìå ìÝóá óôïí ðåñéïñéóìÝíï ÷þñï ôïõ âñïã÷éêïý äÝí-
äñïõ). ÅðéðëÝïí, ôá åýêáìðôá åíäïóêüðéá åßíáé ðéï
åõáßóèçôá óôéò öèïñÝò áðü ôá Üêáìðôá êáé ðáñïõóéÜ-
æïõí ìåãáëýôåñåò äõóêïëßåò óôçí áðïóôåßñùóÞ ôïõò.
Ðñüóöáôá Üñ÷éóáí íá äïêéìÜæïíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜ-
îç èùñáêïóêüðéá ìå åýêáìðôï Üêñï (çìéÜêáìðôá)33,

÷ùñßò üìùò íá Ý÷åé áðïäåé÷èåß ðñïò ôï ðáñüí üôé ðëåï-
íåêôïýí Ýíáíôé ôùí áêÜìðôùí.

Ç ôå÷íïëïãßá óôïí ôïìÝá ôùí ïðôéêþí éíþí Ý÷åé âïç-
èÞóåé óôçí êáôáóêåõÞ åíäïóêïðßùí ïëïÝíá êáé ðéï ëå-
ðôþí, ÷ùñßò áðþëåéá óôïí áðïäéäüìåíï öùôéóìü Þ óôçí
ðïéüôçôá ôçò åéêüíáò. Öáßíåôáé üôé ôï èùñáêïóêüðéï
ôùí 7 mm èá áíôéêáôáóôÞóåé ðñïïäåõôéêÜ ôï êëáóéêü
èùñáêïóêüðéï ôùí 10 mm. ÅîÜëëïõ Þäç Ý÷ïõí êáôá-
óêåõáóôåß êáé äïêéìÜæïíôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç èùñá-
êïóêüðéá äéáìÝôñïõ ôçò ôÜîåùò ôùí 2 Þ 3 mm34,35.

â. Åêðáßäåõóç (Þ �the problem is learning the art�)36

Ãéá íá áðïêôçèåß êáé íá äéáôçñçèåß åí óõíå÷åßá ç
áðáéôïýìåíç óéãïõñéÜ êáé áóöÜëåéá óôçí åêôÝëåóç, ç
åêðáßäåõóç óå Ýíá ðñáêôéêü áíôéêåßìåíï üðùò ç èùñá-
êïóêüðçóç, áðáéôåß Ýíá åëÜ÷éóôï áñéèìü åíäïóêïðÞ-
óåùí. Áí êáé õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò áðü Üôïìï óå Üôïìï
ùò ðñïò ôçí åõêïëßá åîïéêåßùóçò óôïõò áðáéôïýìåíïõò
÷åéñéóìïýò, åêôéìÜôáé ãåíéêÜ üôé ïé åêðáéäåõüìåíïé èá
ðñÝðåé íá åêôåëïýí õðü åðßâëåøç, Ýíáí åëÜ÷éóôï áñéè-
ìü 20 èùñáêïóêïðÞóåùí, ãéá ôçí áðüêôçóç âáóéêÞò
åðÜñêåéáò, åíþ ãéá Ýíáí åêðáéäåõìÝíï èùñáêïóêüðï,
áñêåß Ýíáò åëÜ÷éóôïò áñéèìüò 10 èùñáêïóêïðÞóåùí
åôçóßùò ãéá íá ìðïñåß áõôüò íá äéáôçñåß ôçí áðïêôç-
èåßóá åðÜñêåéá êáé åõ÷Ýñåéá13. Ï F. Rodriguez-Panad-
ero åêôéìÜ ïôé ãýñù óôéò 50 èùñáêïóêïðÞóåéò åßíáé
áñêåôÝò ãéá ôçí áðüêôçóç áóöÜëåéáò óôç åêôÝëåóç. Ï
áñéèìüò áõôüò âÝâáéá èåùñåßôáé õøçëüò ãéá ôçí êëéíé-
êÞ ðñÜîç8.

¼ôáí êÜðïéïò áðïöáóßóåé íá åêðáéäåõôåß óôç èù-
ñáêïóêüðçóç, ç ãíþóç ìéáò äåýôåñçò îÝíçò ãëþóóáò,
åêôüò áðü ôçí ÁããëéêÞ, ßóùò áðïäåé÷èåß áðáñáßôçôç.
Êé áõôü ãéáôß ôá êÝíôñá ìå ôç ìåãáëýôåñç ðáñÜäïóç
êáé åìðåéñßá óôïí ôïìÝá ôçò èùñáêïóêüðçóçò, áëëÜ êáé
ôçò åðåìâáôéêÞò ðíåõìïíïëïãßáò ãåíéêüôåñá, âñßóêï-
íôáé óôçí çðåéñùôéêÞ Åõñþðç. Óôéò ÇÐÁ, ôï ðïóïóôü
ôùí ðíåõìïíïëüãùí ðïõ åêôåëïýóå èùñáêïóêïðÞóåéò
ôï 1995, Ýöôáíå óôï 5%37. Öáßíåôáé üìùò üôé ôï ðïóï-
óôü áõôü óõíå÷þò áõîÜíåôáé38. ÓÞìåñá, óå ðïëëÝò ÷þ-
ñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò, õðÜñ÷ïõí íïóïêïìåßá
üðïõ åöáñìüæåôáé ç èùñáêïóêüðçóç êáé ìÜëéóôá áðï-
ôåëåß ìÝñïò ôçò åðßóçìçò åêðáßäåõóçò ôùí åéäéêåõïìÝ-
íùí óôçí ðíåõìïíïëïãßá39. Óôç Óêáíäéíáâßá êáé óå ìå-
ñéêÝò êåíôñïåõñùðáúêÝò ÷þñåò, åßíáé áñêåôÜ óõíçèé-
óìÝíï ç åêðáßäåõóç êáé åîïéêåßùóç óôç èùñáêïóêüðç-
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óç íá ðåñéëáìâÜíåé áóèåíåßò ìå ðíåõìïèþñáêá, óôïõò
ïðïßïõò ç åéóáãùãÞ trocar êáé ç åðéóêüðçóç ôçò èùñá-
êéêÞò êïéëüôçôáò, ðñéí ôçí åéóáãùãÞ ôïõ èùñáêïóùëÞ-
íá, ìðïñåß íá ãßíåé ìå áñêåôÞ áóöÜëåéá. Åêôüò áðü ôá
íïóïêïìåßá ðïõ ðñïóöÝñïõí åêðáßäåõóç �åð� Ýñãù�,
óå ìåñéêÜ êÝíôñá äéïñãáíþíïíôáé åéäéêÜ óåìéíÜñéá ìå
ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç ðÜíù óå ðåéñáìáôüæùá, ðïõ üìùò
Ý÷ïõí ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü óõììåôå÷üíôùí êáé êïóôß-
æïõí áñêåôÜ.

Ëüãù ôùí äõóêïëéþí áõôþí óôçí åêðáßäåõóç (ðïõ
áöïñïýí êõñßùò äõóêïëßåò ðñüóâáóçò óå áõôÞí), ç èù-
ñáêïóêüðçóç äåí Ý÷åé ôý÷åé ôçò áðïäï÷Þò ðïõ ôçò áîß-
æåé áðü ôï óýíïëï ôçò ðíåõìïíïëïãéêÞò êïéíüôçôáò.
Ðáñüëá áõôÜ ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí ôå÷íéêÞ êáé ï áñéè-
ìüò ôùí ðíåõìïíïëüãùí ðïõ åêðáéäåýïíôáé ó� áõôÞ óõ-
íå÷þò áõîÜíïíôáé. ̧ ôóé, ìå äåäïìÝíç ôçí áðëüôçôá êáé
ôçí áóöÜëåéá ôçò ìåèüäïõ, ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé ðé-
èáíü íá ãßíåé ç äåýôåñç óðïõäáéüôåñç åðåìâáôéêÞ ôå÷íé-
êÞ óôçí Ðíåõìïíïëïãßá ìåôÜ ôçí éíïâñïã÷ïóêüðçóç1.

ã. Ç èùñáêïóêüðçóç ùò åñåõíçôéêü åñãáëåßï8

Ç äõíáôüôçôá áõôÞ ðïëý ëßãï Ý÷åé äéåñåõíçèåß êáé
ìðïñåß íá áöïñÜ:
1. Ôç óôáäéïðïßçóç ôùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ õðåæùêü-

ôá êáé ôç ó÷Ýóç ôçò ìå ôï áðïôÝëåóìá ôçò èåñáðåßáò
êáé ôçí ðñüãíùóç.

2. Ôç ìåëÝôç, ðÜíù óå õëéêü âéïøßáò õðåæùêüôá, ôçí
åðéèåôéêüôçôá êÜðïéïõ óõãêåêñéìÝíïõ íåïðëÜóìá-
ôïò, ôçí ðáñïõóßá êõôôáñéêþí õðïäï÷Ýùí Þ äåéêôþí
Þ áêüìá êáé ôçí åõáéóèçóßá ôïõ óå öÜñìáêá ðïõ
åßíáé õðü ìåëÝôç. ÁõôÜ ðñïûðïèÝôïõí éêáíïý ìåãÝ-
èïõò éóôïôåìÜ÷éá õðåæùêüôá, ðïõ ìðïñïýí íá ëç-
öèïýí èùñáêïóêïðéêÜ.

3. Ôç ìåëÝôç ôçò öõóéïðáèïëïãßáò êáé ôçò ìåôáâïëé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò ôïõ õðåæùêüôá.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç èùñáêïóêüðçóç åßíáé ìéá áðëÞ, áóöáëÞò êáé áðï-
ôåëåóìáôéêÞ åðåìâáôéêÞ ôå÷íéêÞ. Åöáñìüæåôáé áðü åê-
ðáéäåõìÝíïõò ðíåõìïíïëüãïõò, óå áßèïõóåò åíäïóêï-
ðÞóåùí êáé õðü ôïðéêÞ áíáéóèçóßá. Êýñéá Ýíäåéîç ôçò
åßíáé ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç õðåæùêïôéêþí óõëëï-
ãþí êáé ç ðëåõñüäåóç. Óôç äéÜãíùóç ôçò êáêïÞèïõò Þ
ôçò öõìáôéþäïõò ðëåõñßôéäáò ç åõáéóèçóßá ôçò ðëçóéÜ-
æåé ôï 100%. Óå óõíäõáóìü ìå Ýã÷õóç îçñïý áðïóôåé-
ñùìÝíïõ ôáëê, áðïôåëåß ôç ìÝèïäï åêëïãÞò ãéá ôçí ðëåõ-
ñüäåóç. ÌÝóá óôá åðüìåíá ÷ñüíéá, ç èùñáêïóêüðçóç
áíáìÝíåôáé íá áðïêôÞóåé üëï êáé ðåñéóóüôåñç áíáãíþ-
ñéóç, ùò ìéá áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò åðåìâáôéêÝò ôå÷íé-
êÝò ôçò Ðíåõìïíïëïãßáò.

SUMMARY

Thoracoscopy

K. Psathakis

During the first half of the 20th century, thoracoscopy was applied in the management of pulmonary
tuberculosis. After the discovery of the anti-tuberculous drugs, it was developed to a diagnostic tool for
thoracic disorders. Thoracoscopy, as it is applied nowadays by pneumonologists, differs from thoraco-
scopic surgery (evolution and application of the technique in thoracic surgery) and concurrently has
the advantage of being less invasive and cheaper, since it is performed under local anesthesia, in an
endoscopy suite, using undisposable instruments. Due to its high diagnostic accuracy, it is the proce-
dure of choice for undiagnosed pleural effusions, which is the main indication of this technique. It
also gives the option of talc poudrage that is the procedure of choice for pleurodesis in malignant
pleural effusions. Thoracoscopy encounters similar applications in the management of pneumotho-
rax. It is a safe, effective and easy to learn method. As the interest for the technique and the number of
the trained pneumonologists are continuously increasing, thoracoscopy is expected, within the next
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years, to find the position it merits in the diagnostic and therapeutic armamentarium of pneumonolo-
gists. Pneumon 2003, 17(1):29-38.

Key words: Thoracoscopy, pleural effusions, malignant pleural effusions, tuberculous pleurisy, pneu-
mothorax, pleurodesis.
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Ï ñüëïò ôïõ óõìðõêíþìáôïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá
óôçí áîéïëüãçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï
óå íïóÞìáôá üðùò ôï Üóèìá, ïé âñïã÷åêôáóßåò, ç êõóôéêÞ ßíùóç
êáé ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá. Ç åöáñìïãÞ ìç åðåì-
âáôéêþí ôå÷íéêþí ãéá ôçí åêôßìçóç áõôÞò ôçò öëåãìïíÞò áðïôå-
ëåß êáôÜ ôá ôåëåõôáßá Ýôç áíôéêåßìåíï áõîáíüìåíïõ åíäéáöÝñï-
íôïò. Ç óõëëïãÞ ôïõ óõìðõêíþìáôïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá
(EBC) åðéôõã÷Üíåôáé ìåôÜ áðü øýîç ôïõ áÝñá ìå åéäéêÝò äéáôÜ-
îåéò êáé ðáñÝ÷åé ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ðåñéï÷Ýò ôïõ áíá-
ðíåõóôéêïý ðïõ ðáëáéüôåñá Þôáí ðñïóðåëÜóéìåò ìüíïí åðåìâá-
ôéêÜ. Óôï EBC Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß ìÝ÷ñé óÞìåñá äåßêôåò ôïõ
ïîåéäùôéêïý stress, ðñïúüíôá ìåôáâïëéóìïý ôïõ NO, ëåõêïôñéÝ-
íéá, êáé ðñüóöáôá ôï pH ôïõ. Ç êëéíéêÞ åöáñìïãÞ áõôþí ôùí ìå-
ôñÞóåùí áöïñÜ óå ðïëëÝò áðü ôéò öëåãìïíþäåéò ðáèÞóåéò ôïõ
áíáðíåõóôéêïý, üðùò åßíáé ôï Üóèìá, ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõ-
ìïíïðÜèåéá, ç êõóôéêÞ ßíùóç êáé ïé âñïã÷åêôáóßåò. ÐáñÜ ôá ìå-
èïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áêüìç ðáñïõóéÜæåé ç ìÝèïäïò, ï ìç
åðåìâáôéêüò ôçò ÷áñáêôÞñáò ðïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá åðáíáëáì-
âáíüìåíùí ìåôñÞóåùí óôï ßäéï Üôïìï êáé ïé ðïëýôéìåò ðëçñïöï-
ñßåò ðïõ Ý÷ïõí óõãêåíôñùèåß ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò, ôçí êáèéóôïýí
÷ñÞóéìï ìÝóï ãéá ôç ìåëÝôç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí. Ðíåý-
ìùí 2004, 17(1):39-44.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí ðáßæåé êåíôñéêü ñüëï óå íïóÞìáôá üðùò
ôï Üóèìá, ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ), ïé âñïã÷å-
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ðíÝåé Þñåìá êáé óôáèåñÜ (tidal breathing) ìÝóá óå Ýíá
åðéóôüìéï ãéá 10-15 ëåðôÜ, ìå ôç ìýôç ôïõ êëåéóôÞ ìå
Ýíá ñéíïðßåóôñï. Óôï åðéóôüìéï õðÜñ÷åé ìéá âáëâßäá
äéðëÞò êáôåýèõíóçò (ôýðïõ Heins-Rudolph), ìå ôçí
ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé äéá÷ùñéóìüò ôçò åéóðíïÞò áðü ôçí
åêðíïÞ. Åðéäéþêåôáé ç óõëëïãÞ ôïõëÜ÷éóôïí 1 ml óõ-
ìðõêíþìáôïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá, ôï ïðïßï óõíÞèùò
êáôáøý÷åôáé Üìåóá (êáôÜ êáíüíá óôïõò �70° C) ðñï-
êåéìÝíïõ íá åîåôáóôåß óå äåýôåñï ÷ñüíï. Ïé ôå÷íéêÝò
âáóßæïíôáé ïõóéáóôéêÜ óôçí øýîç ôïõ åêðíåüìåíïõ
áÝñá êáé óôç óõëëïãÞ ôïõ óå êáôÜëëçëï õëéêü, ÷ñçóé-
ìïðïéþíôáò ïõóéáóôéêÜ äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò øýîçò.

ÔÉ ÌÅÔÑÁÔÁÉ ÓÔÏ ÓÕÌÐÕÊÍÙÌÁ
ÔÏÕ ÅÊÐÍÅÏÌÅÍÏÕ ÁÅÑÁ;

¸íá ìåãÜëï åñþôçìá ðïõ äåí Ý÷åé áðáíôçèåß áêü-
ìç óå üëç ôïõ ôçí Ýêôáóç åßíáé ôï ðïéÜ ìüñéá ìðïñïýí
íá áíé÷íåõèïýí óôï EBC. Ôá ðôçôéêÜ ìüñéá åßíáé åêåß-
íá ðïõ áíé÷íåýïíôáé åõêïëüôåñá, áëëÜ õðÜñ÷ïõí áíá-
öïñÝò ðñïóäéïñéóìïý ìç ðôçôéêþí ìïñßùí. Ïé êõñéüôå-
ñïé ìåóïëáâçôÝò ðïõ ìåôñïýíôáé áöïñïýí óå äåßêôåò
ôïõ ïîåéäùôéêïý stress (õðåñïîåßäéï ôïõ õäñïãüíïõ
[H2O2], 8-éóïðñïóôÜíéï, èåéïâáñâéôïõñéêÜ [TBARs],
áëäåýäç), êõôôáñïêßíåò, ðñïúüíôá ìåôáâïëéóìïý ÍÏ
(íéôñéêÜ-íéôñþäç, íéôñïôõñïóßíç), pH, áäåíïóßíç, ëåõ-
êïôñéÝíéá êáé åéóïêáíïåéäÞ ìå êýñéï åêðñüóùðï ôçí
ðñïóôáãëáíäßíç (PG) E2 (Ðßíáêáò 1).

ÊËÉÍÉÊÅÓ ÅÖÁÑÌÏÃÅÓ ÔÙÍ ÌÅÔÑÇÓÅÙÍ ÓÔÏ EBC
ÓÅ ÐÁÈÇÓÅÉÓ ÔÏÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ

Á. Âñïã÷éêü Üóèìá

Ç åöáñìïãÞ ôïõ EBC óôï âñïã÷éêü Üóèìá áöïñÜ
óå åíÞëéêåò áëëÜ êáé ðáéäéÜ. Áí êáé ôï ïîåéäùôéêü stress
äåí áðïôåëåß âáóéêÞ ðáèïöõóéïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ ôïõ
Üóèìáôïò, ç ìåëÝôç ìåóïëáâçôþí (H2O2, 8-éóïðñïóôÜ-
íéï, TBARs) ðïõ åêöñÜæïõí ïîåéäùôéêü stress Ýäåéîå
áõîçìÝíá åðßðåäá óå óýãêñéóç ìå öõóéïëïãéêïýò7. Äåí
ðáñáôçñÞèçêå üìùò óôç ðëåéïøçößá ôùí ìåëåôþí óõ-
ó÷Ýôéóç ìå äåßêôåò ëåéôïõñãéêÞò âáñýôçôáò. Äýï Þôáí
ôá åíäéáöÝñïíôá åõñÞìáôá áðü ôéò ìåëÝôåò ôïõ ïîåéäù-
ôéêïý stress êáé áöïñïýí ôï H2O2. Öáßíåôáé üôé ôï H2O2

åßíáé ðåñéóóüôåñï åõáßóèçôïò äåßêôçò áðü ôï åêðíåü-
ìåíï NO, êáèþò áóèåíåßò ìå óïâáñü áóôáèÝò Üóèìá

áåñáãùãþí ðïõ äåí áðïêáëýðôïíôáé ìå ôçí êëéíéêÞ åîÝ-
ôáóç, ôéò ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôùí ðíåõìüíùí Þ ìå
ôïí Ýëåã÷ï ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò. Ç
åêôßìçóç ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí ãéíüôáí ìÝ÷ñé
ðñüóöáôá áðïêëåéóôéêÜ ìå åðåìâáôéêÝò ôå÷íéêÝò, üðùò
åßíáé ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõìá (BAL), ç åíäïâñïã-
÷éêÞ êáé ç äéáâñïã÷éêÞ âéïøßá. Ùóôüóï, ôÝôïéåò ôå÷íé-
êÝò äåí åßíáé ðÜíôá åöéêôü íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áëëÜ
ïýôå áðïôåëïýí ðáñåìâÜóåéò ôçò êáèçìåñéíÞò êëéíéêÞò
ðñÜîçò. Ïé ðáñáðÜíù äéáðéóôþóåéò åðÝâáëáí óôçí
Ýñåõíá íá êáôåõèõíèåß ðñïò ôéò ëåãüìåíåò ìç åðåìâá-
ôéêÝò ìåèüäïõò ðïõ åßíáé ðåñéóóüôåñï åöáñìüóéìåò áðü
ôéò åðåìâáôéêÝò. ÁõôÝò åßíáé ç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç, ç
ìÝôñçóç äåéêôþí óôïí åêðíåüìåíï áÝñá (ìå êõñéüôåñï
ôï åêðíåüìåíï ìïíïîåßäéï ôïõ áæþôïõ [NO]) êáé ôï óõ-
ìðýêíùìá ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá1.

Ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí áîéïðïßçóç ôïõ óõìðõêíþ-
ìáôïò ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá (exhaled Þ expired breath
condensate, åí óõíôïìßá EBC) óôçí áîéïëüãçóç ôçò
öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí áõîÜíåôáé óõíå÷þò, êõñßùò
ëüãù ôçò áóöÜëåéáò ôçò ìåèüäïõ áëëÜ êáé ôïõ áñéèìïý
ôùí ìåóïëáâçôþí ðïõ ìåëåôþíôáé óå áõôü.

ÔÉ ÅÉÍÁÉ ÔÏ ÓÕÌÐÕÊÍÙÌÁ ÔÏÕ ÅÊÐÍÅÏÌÅÍÏÕ ÁÅÑÁ;

Ï áÝñáò óôïõò âñüã÷ïõò êáé ôéò êõøåëßäåò åßíáé
êïñåóìÝíïò ìå õäñáôìïýò êáôÜ 100% êáé Ý÷åé èåñìï-
êñáóßá 37° C, áíåîÜñôçôá áðü ôçí õãñáóßá êáé ôç èåñ-
ìïêñáóßá ôïõ åéóðíåüìåíïõ ìßãìáôïò áÝñá. Ìå âÜóç
ôçí ðáñáôÞñçóç áõôÞ, ç øýîç ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá
èá åðéöÝñåé õãñïðïßçóç ôùí õäñáôìþí. Ôï óõìðýêíù-
ìá ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò øý-
îçò êáé óõìðýêíùóçò óôáãïíéäßùí ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü
ôï õäÜôéíï óôñþìá ðïõ åðáëåßöåé ôïõò áåñáãùãïýò êáé
óõëëÝãïíôáé ìÝóù ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá óôçí êáôÜë-
ëçëç óõóêåõÞ, ðåñéÝ÷åé äå ðôçôéêÜ ìüñéá êáé ìüñéá ðïõ
ìåôáöÝñïíôáé ìå ôá óõìðáñáóõñüìåíá óôáãïíßäéá2.

ÔÅ×ÍÉÊÅÓ ÓÕËËÏÃÇÓ

Ôï EBC óõëëÝãåôáé óÞìåñá ìå ôÝóóåñéò êõñßùò ôå-
÷íéêÝò3-6 ðïõ åöáñìüæïíôáé óå äéÜöïñá êÝíôñá ìå êÜ-
ðïéåò ðáñáëëáãÝò. Êáé óôéò ôÝóóåñéò ôå÷íéêÝò ç áñ÷éêÞ
ðñïåôïéìáóßá åßíáé ç ßäéá. Ï åîåôáæüìåíïò îåðëÝíåé
êáëÜ ôï óôïìáôïöÜñõããÜ ôïõ ìå íåñü êáé êáôüðéí áíá-
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Ðßíáêáò 1. Êõñéüôåñåò ìåôñÞóåéò óôï óõìðýêíùìá ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá óå äéÜöïñåò ðáèÞóåéò.

Âñïã÷éêü Üóèìá ×ÁÐ ÊõóôéêÞ ßíùóç Âñïã÷åêôáóßåò ARDS

H2O2 ­ ­  ­* ­ ­
8-éóïðñïóôÜíéï ­ ­ ­ ­ ­
NO3/NO2 ­ ­ ­ ­ ?
ËåõêïôñéÝíéá (LT B4, C4, D4, E4) ­    ­**    ­** ? ?
TBARs ­ ­ ? ? ?
pH ¯ ¯ ¯ ¯ ?

* áõîÜíåôáé êõñßùò óôéò ðáñïîýíóåéò, ** ìüíï ç LTB4.

åìöÜíéóáí áõîçìÝíá åðßðåäá H2O2, ðáñÜ ôç ëÞøç óôå-
ñïåéäþí (åéóðíåüìåíùí Þ áðü ôï óôüìá) óå õøçëÝò äü-
óåéò, åíþ óôïõò ßäéïõò áóèåíåßò ôï NO Þôáí öõóéïëïãé-
êü8. Åýñçìá ðïõ ßóùò êáôáäåéêíýåé ôçí ìåãáëýôåñç
åîÜñôçóÞ ôïõ H2O2 áðü ôçí õðïêåßìåíç êõôôáñéêÞ öëåã-
ìïíÞ. Ç äåýôåñç ðáñáôÞñçóç, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ùò ìÝ-
èïäï áíß÷íåõóçò êõôôÜñùí ôçí ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç,
Ýäåéîå üôé ç âáóéêÞ êõôôáñéêÞ ðçãÞ ôïõ H2O2 åßíáé ôá
çùóéíüöéëá åíþ óôéò óïâáñüôåñåò ìïñöÝò ôçò íüóïõ
óõììåôÝ÷ïõí, ðáñÜëëçëá êáé ü÷é áíåîÜñôçôá êáé ôá ïõ-
äåôåñüöéëá9.

Ìßá Üëëç ðáñÜìåôñïò ôçò öëåãìïíÞò Üóèìáôïò ðïõ
áîéïëïãÞèçêå óôï EBC áöïñÜ ôá êõóôåéíéêÜ ëåõêïôñéÝ-
íéá (LTC4, LTD4, LTE4) ðïõ âñÝèçêáí áõîçìÝíá óå
áóèìáôéêïýò áóèåíåßò êáé ìÜëéóôá óå áõôïýò ìå óïâá-
ñüôåñåò ìïñöÝò ôçò íüóïõ10. ÁíÜëïãç ìåëÝôç Ýäåéîå ôçí
áõîçìÝíç äñáóôçñéüôçôÜ ôïõò óå ðåñéðôþóåéò Üóèìá-
ôïò ìåôÜ áðü ëÞøç áóðéñßíçò11. Ç ìåëÝôç ðñïúüíôùí
ìåôáâïëéóìïý ôïõ ÍÏ (ïëéêÜ íéôñéêÜ-íéôñþäç) Ýäåéîå
üôé óõìðåñéöÝñïíôáé âéïëïãéêÜ ùò ôï ÍÏ (áõîÜíïõí
óôï Üóèìá, ìåéþíïíôáé áðü êÜðíéóìá êáé åéóðíåüìåíá
óôåñïåéäÞ)4. Ç PGÅ2 áí êáé áíáöÝñåôáé üôé äåí ðáñïõ-
óéÜæåé áõîçìÝíá åðßðåäá, öáßíåôáé íá áõîÜíåôáé óå
áóèìáôéêïýò êáðíéóôÝò ìå êýñéá êõôôáñéêÞ ðñïÝëåõóç
ôá åíåñãïðïéçìÝíá ìáêñïöÜãá. Ôá åðßðåäá ôçò üìùò
áõôÜ äåí öáßíåôáé íá óõó÷åôßæïíôáé áñíçôéêÜ -ìå äåäï-
ìÝíï ôçí âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôçò äñÜóç- ìå ôï âáèìü
ôçò âñïã÷éêÞò õðåñáíôéäñáóôéêüôçôáò12. Ç ìåëÝôç êõô-
ôáñïêéíþí óôï EBC áóèìáôéêþí áóèåíþí Ýäåéîå áýîç-
óç ôçò IL-4 êáé ìåßùóç ôçò INF-ã, áíáäåéêíýïíôáò ôçí
ôå÷íéêÞ ùò ìÝóï áîéïëüãçóçò ôçò Th1/Th2 áðÜíôçóçò13.
Ôåëåõôáßá êáé óçìáíôéêÞ ìÝôñçóç áöïñÜ óôá åðßðåäá
ôçò áäåíïóßíçò ðïõ öáßíåôáé íá áõîÜíïõí óå áóèåíåßò
ìå áëëåñãéêü âñïã÷éêü Üóèìá êáé íá åðçñåÜæïíôáé áðü

ôç ëÞøç åéóðíåïìÝíùí óôåñïåéäþí14. Ìßá åíäéáöÝñïõ-
óá ðñüóöáôç ìåëÝôç êáôáäåéêíýåé ôï EBC ùò ìÝóï åêôß-
ìçóçò ôçò ó÷Ýóçò ïîåéäùôéêþí (áëäåýäåò) êáé áíôéïîåé-
äùôéêþí (ãëïõôáèéüíç) ïõóéþí15. Óôç ìåëÝôç áõôÞ âñÝ-
èçêå üôé ç ãëïõôáèéüíç ìåéþíåôáé óôç ðáñüîõíóç ôïõ
Üóèìáôïò êáé áõîÜíåôáé óôçí áðïäñïìÞ, åíþ áíôßèåôá
ïé áëäåýäåò ðáñïõóéÜæïõí áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôç
óõìðåñéöïñÜ ôçò ãëïõôáèéüíçò.

Â. ×ñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ)

Ôï ïîåéäùôéêü stress áöïñÜ óå Ýíáí áðü ôïõò âáóé-
êïýò ðáèïöõóéïëïãéêïýò ìç÷áíéóìïýò ôçò ×ÁÐ. Ç ìå-
ëÝôç ìåóïëáâçôþí (H2O2, 8-éóïðñïóôÜíéï, TBARs, áë-
äåýäåò) ðïõ åêöñÜæïõí ïîåéäùôéêü stress óôï EBC Ýäåé-
îå áõîçìÝíá åðßðåäá7,16 ðïõ äåí öáßíåôáé íá åðçñåÜæï-
íôáé áðü ôçí êáðíéóôéêÞ óõíÞèåéá, ïäçãþíôáò óôç èåù-
ñßá üôé óå åãêáôåóôçìÝíç íüóï ôï ïîåéäùôéêü stress
åîáñôÜôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôçí õðïêåßìåíç öëåãìï-
íÞ17. Ç ìåëÝôç ôïõ H2O2 óå óýãêñéóç ìå ôï 8-éóïðñï-
óôÜíéï Ýäåéîå üôé ôï ðñþôï åêöñÜæåé êáëýôåñá êáé ôç
âáñýôçôá ôçò íüóïõ êáôÜ GOLD áëëÜ êáé ôçí õðïêåß-
ìåíç ïõäåôåñïöéëéêÞ öëåãìïíÞ18. Ç LTB4, ùò ìåóïëá-
âçôÞò ÷çìåéïôáîßáò ïõäåôåñüöéëùí, áõîÜíåôáé óôï EBC
áóèåíþí ìå óôáèåñÞ áëëÜ êáé ìå ×ÁÐ óå ðáñüîõíóç
ìå ôá åðßðåäá ôçò íá ìåéþíïíôáé ìåôÜ ôçí áðïäñïìÞ ôçò
ðáñüîõíóçò19.

Ã. Âñïã÷åêôáóßåò

¼ðùò óôï Üóèìá êáé ôç ×ÁÐ Ýôóé êáé óôéò âñïã÷å-
êôáóßåò ìåëåôÞèçêáí äåßêôåò ôïõ ïîåéäùôéêïý stress ìå
åõñÞìáôá áíÜëïãá ôùí Þäç áíáöåñèÝíôùí (áýîçóç
åðéðÝäùí)20,21. Ôá åðßðåäá ôïõ H2O2 ó÷åôßæïíôáé èåôéêÜ
ìå ôçí Ýêôáóç ôçò íüóïõ (HRCT), ôï ðïóïóôü ïõäåôå-
ñüöéëùí óôç ðñïêëçôÞ áðü÷ñåìøç êáé áñíçôéêÜ ìå ôç
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üìùò ôïõ EBC óå åðßðåäï ÌÅÈ ðáñïõóéÜæåé áñêåôÜ
ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá êõñßùò ëüãù ôçò öýóåùò ôùí
áóèåíþí êáé ôùí ðïëëáðëþí ðáñáãüíôùí ðïõ ôïõò åðç-
ñåÜæïõí.

ÓÔ. pH

Ç áîéïëüãçóç ôïõ pH óôï EBC Ýöåñå Ýíá íÝï üñï
óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôùí öëåãìïíùäþí ðáèÞóåùí ôùí
áåñáãùãþí, ôçí åíäïãåíÞ ïîßíéóç6,21,27. Ç áîéïëüãçóç
ôïõ pH ðëåïíåêôåß óôï üôé åßíáé ÷ñïíéêÜ Üìåóç. ÁõôÞ
ïõóéáóôéêÜ åêöñÜæåé ôï ÷áìçëü pH êáé öáßíåôáé íá
ó÷åôßæåôáé ìå ôçí õðïêåßìåíç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò êÜèå
íüóïõ. Óôç ×ÁÐ ðáñïõóéÜæåé éó÷õñÝò óõó÷åôßóåéò ìå
ôá ïõäåôåñüöéëá êáé ôï ïîåéäùôéêü stress21, áíÜëïãá
åõñÞìáôá ðáñïõóéÜæåé êáé óôéò âñïã÷åêôáóßåò üðïõ
öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé êáé áðü ôï ÷ñüíéï áðïéêéóìü
ìå âáêôçñßäéá21. Óôï Üóèìá öáßíåôáé íá åîáñôÜôáé áðü
ôçí õðïêåßìåíç çùóéíïöéëéêÞ öëåãìïíÞ êáé ôá ðñïúü-
íôá ìåôáâïëéóìïý ôïõ ÍÏ21, åíþ éó÷õñÞ ðáèïöõóéïëï-
ãéêÞ óõó÷Ýôéóç ðáñïõóéÜæåé ìå ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá áì-
ìùíßáò (ðéèáíü ñõèìéóôéêü äéÜëõìá ðïõ óôáèåñïðïéåß
ôï pH) êáé ôç ðñïêáëïýìåíç áðü áõôÞ ìåéùìÝíç Ýêöñá-
óç ãëïõôáìéíÜóçò28.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ôï EBC áðïôåëåß ìßá óçìáíôéêÞ ìÝèïäï áîéïëüãç-
óçò ôçò öëåãìïíÞò ôùí áåñáãùãþí. Ç êëéíéêÞ åöáñìï-
ãÞ üìùò ðáñáìÝíåé ðåñéïñéóìÝíç ëüãù ôçò ÷ñïíéêÞò
äéÜñêåéáò ìåëÝôçò ôùí äéáöüñùí ìåóïëáâçôþí êáé ôçò
ðåñéïñéóìÝíçò äéáèåóéìüôçôáò. Ç áîéïëüãçóç ôïõ pH
ðëåïíåêôåß óçìáíôéêÜ ëüãù ôïõ Üìåóïõ áðïôåëÝóìáôïò
êáé ôùí éó÷õñþí óõó÷åôßóåùí ìå ôçí õðïêåßìåíç ðáèï-
öõóéïëïãßá ôçò êÜèå íüóïõ.

ëåéôïõñãéêÞ âáñýôçôá ôçò íüóïõ. Oé áóèåíåßò ìå ÷ñü-
íéï áðïéêéóìü ìå øåõäïìïíÜäá öÜíçêå üôé Ý÷ïõí ìå-
ãáëýôåñç ðáñïõóßá ïîåéäùôéêïý stress, óçìåßï ðïõ ðé-
èáíÜ áíôáíáêëÜ ôçí õðïêåßìåíç ïõäåôåñïöéëéêÞ öëåã-
ìïíÞ22.

Ä. ÊõóôéêÞ ºíùóç

Ôá åðßðåäá ìåóïëáâçôþí ðïõ åêöñÜæïõí ïîåéäùôé-
êü stress áõîÜíïíôáé óôï EBC áóèåíþí ìå êõóôéêÞ ßíù-
óç7, ìå ôï H2O2 íá áõîÜíåôáé ðåñéóóüôåñï óôç ðáñü-
îõíóç êáé íá ìåéþíåôáé ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôé-
êþí23. ̧ íá óçìáíôéêü åýñçìá ðïõ êáôÝäåéîå ç áîéïëü-
ãçóç ôïõ EBC åßíáé ôá áõîçìÝíá åðßðåäá ôùí ðñïúü-
íôùí ìåôáâïëéóìïý ôïõ ÍÏ óå óýãêñéóç ìå ôá ÷áìçëÜ
åðßðåäá ôïõ åêðíåüìåíïõ ÍÏ24. ÐéèáíÝò åñìçíåßåò áõ-
ôïý ôïõ öáéíïìÝíïõ åßíáé ç êáêÞ äéÜ÷õóç ôïõ NO äéá-
ìÝóïõ ôùí ðá÷ýññåõóôùí ðõùäþí åêêñßóåùí óôïõò
áåñáãùãïýò, ç áðïìÜêñõíóç ôïõ NO ëüãù ôçò áíôßäñá-
óÞò ôïõ ìå åëåýèåñåò ñßæåò ïîõãüíïõ êáé ç ìåéùìÝíç
äñáóôçñéüôçôá ôçò iNOS (inducible NO synthase). Ðñü-
óöáôá ìåôñÞèçêå ï óõíäõáóìüò äýï ìåóïëáâçôþí ðïõ
åìðëÝêïíôáé óôç ðáèïöõóéïëïãßá ôçò íüóïõ (LTB4, IL-
6) ïé ïðïßïé âñÝèçêáí áõîçìÝíïé óôï EBC áóèåíþí ìå
êõóôéêÞ ßíùóç ìå ôá åðßðåäá ôïõò íá åßíáé õøçëüôåñá,
êáôÜ ôéò ðáñïîýíóåéò25.

Å. ARDS

Ç ïîåéäùôéêÞ öëåãìïíÞ ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí
ðáèïãÝíåéá ôïõ óõíäñüìïõ ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõ-
ó÷Ýñåéáò (ARDS). ÐïëëÝò áðü ôéò áñ÷éêÝò ìåëÝôåò ðÜíù
óôï EBC Ýãéíáí óå ÌïíÜäåò ÅíôáôéêÞò Èåñáðåßáò
(ÌÅÈ) êáé óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáí óå ìç÷áíé-
êÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò ôïõò. ÂñÝèçêáí êõñßùò
áõîçìÝíá åðßðåäá H2O2

3 åíþ ðñüóöáôá ìåôñÞèçêáí êáé
áõîçìÝíá åðßðåäá 8-éóïðñïóôáíßïõ26. Ç áîéïëüãçóç

SUMMARY

Expired breath condensate: A new, non-invasive method for the evaluation of airway inflammation

S. Loukides

Airway inflammation plays an important role in diseases such as asthma, bronchiectasis, cystic fibro-
sis and chronic obstructive pulmonary disease. The use of non-invasive techniques for the evaluation
of these inflammatory diseases has been the object of increasing interest in the past few years. The
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collection of expired breath condensate (EBC) is achieved by freezing the exhaled air with the use of
special condensing devices and provides useful information about areas of the respiratory tract acces-
sible exclusively with invasive techniques. In the exhaled breath condensate there have been measured
molecules, such as hydrogen peroxide, 8-isoprostane, end products of NO metabolism (nitrites/ni-
trates, nitrotyrosine), leukotrienes and, recently, pH. These measurements have given useful informa-
tion regarding the inflammatory pathophysiology of airway diseases. Despite the methodological prob-
lems of this procedure, its non-invasive nature gives the opportunity for repeated measurements on the
same person and provides valuable information for the assessment of airway inflammation. Pneumon
2004, 17(1):39-44.

Key words: expired breath condensate, airway inflammation, asthma, chronic obstructive pulmonary
disease, cystic fibrosis, bronchiectasis.
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ÅëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
êáé ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ áðïôåëåß Ýíá éäéáßôåñá óõ-
÷íü íåêñïôïìéêü åýñçìá. ÄåäïìÝíïõ üôé áöåíüò üëá ôá åìâïëéêÜ
åðåéóüäéá äåí êáôáëÞãïõí óôï èÜíáôï êáé áöåôÝñïõ ìüíï óôéò
ÇÐÁ ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ èåùñåßôáé ùò ç êýñéá áéôßá èáíÜôïõ
ãéá ðåñéóóüôåñïõò áðü 150.000 áóèåíåßò, ãßíåôáé áíôéëçðôÞ ç óç-
ìáóßá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò êáé ôçò Üìåóçò Ýíáñîçò ôçò èåñá-
ðåßáò. Ç äõóêïëßá ôçò êëéíéêÞò äéÜãíùóçò ôçò ðÜèçóçò ïöåßëå-
ôáé êõñßùò óôçí áðïõóßá åéäéêþí óõìðôùìÜôùí êáé óçìåßùí. Ç
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò óôç äéÜãíùóç ôçò
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò Ý÷åé Þäç ðåñéãñáöåß áðü ôï 1980, ìå ðåñéï-
ñéóìü ôùí äéáãíùóôéêþí åõñçìÜôùí óå êåíôñéêïýò ìüíïí áããåéá-
êïýò êëÜäïõò. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êáé ôá íÝá
÷ñçóéìïðïéïýìåíá ðñùôüêïëëá óõíÝâáëáí þóôå ç ìÝèïäïò íá
èåùñåßôáé ùò ï êýñéïò ôñüðïò äéÜãíùóçò áõôÞò óå êÜèå ó÷åäüí
ðåñßðôùóç õðïøßáò. Óôçí ðáñïýóá åñãáóßá áíáëýïíôáé ôá Üìå-
óá êáé Ýììåóá óçìåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò óôçí åëéêïåéäÞ
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êáé ôá ÷ñçóéìïðïéïýìåíá ðñùôüêïëëá
åîÝôáóçò, åíþ áíáöÝñïíôáé ðñáãìáôéêÜ ðáñáäåßãìáôá áðü ôï Íï-
óïêïìåßï ìáò, óôá ïðïßá óõó÷åôßæïíôáé ç êëéíéêÞ åéêüíá ôùí áóèå-
íþí ìå ôá áêôéíïëïãéêÜ ôïõò åõñÞìáôá. Ðíåýìùí 2004, 17(1):45-54.
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ÄåäïìÝíïõ üôé ïé ðíåýìïíåò áéìáôþíïíôáé áðü ôéò
ðíåõìïíéêÝò áëëÜ êáé ôéò âñïã÷éêÝò áñôçñßåò, ðíåõìï-
íéêü Ýìöñáêôï åêäçëþíåôáé óå ðïóïóôü áðü 10% Ýùò
15%. Ïé ðéèáíüôçôåò åìöñÜêôïõ áõîÜíïõí ìå ôçí çëé-
êßá, ôç óõíýðáñîç ëïßìùîçò, áñéóôåñÞò êáñäéáêÞò áíå-
ðÜñêåéáò Þ ÷ñüíéùí ðíåõìïíïðáèåéþí ôùí èñïìâïåì-
âïëéêþí åðåéóïäßùí. ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôïí
êßíäõíï åìöÜíéóçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò èåùñïýíôáé ç
áéìüóôáóç, ïé êáôáóôÜóåéò õðåñãëïéüôçôáò, ïé áíùìá-
ëßåò ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áããåßùí, ç ðïëõêõôôáñáéìßá, ç
èñïìâïêõôôÜñùóç êáé ç äñåðáíïêõôôáñéêÞ êñßóç. Ôá
ðíåõìïíéêÜ Ýìâïëá åßíáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ðïë-
ëáðëÜ êáé åíôïðßæïíôáé óôïõò êÜôù ëïâïýò. Áíôßèåôá,
óôï ìåãáëýôåñï áñéèìü áóèåíþí, éäßùò üôáí ðñüêåéôáé
ãéá íåáñÜ Üôïìá ÷ùñßò Üëëá ðñïâëÞìáôá õãåßáò, ç áé-
ìÜôùóç áðü ôéò âñïã÷éêÝò áñôçñßåò åìðïäßæåé ôçí áíÜ-
ðôõîç åìöñÜêôïõ óôï ðíåõìïíéêü ôìÞìá ðåñéöåñéêÜ ôïõ
óçìåßïõ åìâïëÞò1.

Ôá êëéíéêÜ óõìðôþìáôá ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò
åßíáé äýóðíïéá, ðëåõñéôéêüò ðüíïò, âÞ÷áò, éäñþôáò, ïðé-
óèïóôåñíéêüò ðüíïò, áéìüðôõóç êáé ôÝëïò óõãêïðÞ. Ôá
êëéíéêÜ óçìåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò åßíáé ôá÷ý-
ðíïéá, ôá÷õêáñäßá, ìåßùóç ôïõ áíáðíåõóôéêïý øéèõñß-
óìáôïò, õãñïß ñüã÷ïé, óõñéãìüò, ðëåõñéôéêÞ ôñéâÞ, áõ-
îçìÝíç óöáãéôéäéêÞ ðßåóç, êáëðáóôéêüò ñõèìüò ôçò äå-
îéÜò êïéëßáò, áíÜðáëóç ôçò äåîéÜò êïéëßáò, áýîçóç ôïõ
äåýôåñïõ êáñäéáêïý ôüíïõ êáé óõóôïëéêüò ñïßæïò ôïõ
êïñìïý ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò2.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÓÔÁÔÉÊÙÍ

Ðåñéóôáôéêü 1

ÅîçíôáåðôÜ÷ñïíç ãõíáßêá áóèåíÞò ðáñïõóßáóå äý-
óðíïéá êáé ðüíï óôï óôÞèïò. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áé-
ìáôþóåùò-áåñþóåùò Ýäåéîå ìéêñÞ ðéèáíüôçôá ðíåõìï-
íéêÞò åìâïëÞò. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
Ýäåéîå ôçí ðáñïõóßá ãñáììïåéäïýò åëëåßììáôïò ðëçñþ-
óåùò óôéò ðñüóèéåò ðíåõìïíéêÝò ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò
ôùí Üíù ëïâþí. Åðßóçò óçìåéþèçêå êáé ç ðáñïõóßá ìé-
êñÞò áñéóôåñÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò (Åéêüíá 1).

Ðåñéóôáôéêü 2

Ðñüêåéôáé ãéá 75÷ñïíç áóèåíÞ, ÷åéñïõñãçìÝíç óôï
äåîéü éó÷ßï ìåôÜ áðü êÜôáãìá êáé áêéíçôïðïéçìÝíç ãéá
ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìá-

Åéêüíá 2. Ðáñïõóßá èñüìâïõ óôïí äåîéü êüëðï, óôï óôÝëå÷ïò
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò êáé óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ áñôç-
ñßá. Åðßóçò Ýëëåéììá ðëçñþóåùò êáé óôçí áñéóôåñÞ ðíåõìï-
íéêÞ áñôçñßá óôï óçìåßï ðïõ Ý÷åé äþóåé ôïõò êëÜäïõò ðÜíù
áðü ôïí áñéóôåñü êýñéï âñüã÷ï.

Åéêüíá 1. Ðáñïõóßá ãñáììïåéäïýò åëëåßììáôïò ðëçñþóåùò
óôéò ðñüóèéåò ðíåõìïíéêÝò ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò ôùí Üíù ëï-
âþí êáé ðáñïõóßá ìéêñÞò áñéóôåñÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò.

ôþóåùò-áåñþóåùò Þôáí åíäåéêôéêü ãéá ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå
èñüìâï óôïí äåîéü êüëðï, óôï óôÝëå÷ïò ôçò ðíåõìïíé-
êÞò áñôçñßáò êáé óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. Åðßóçò
Ýëëåéììá ðëçñþóåùò åíôïðßóèçêå êáé óôçí áñéóôåñÞ
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá óôï óçìåßï ðïõ Ý÷åé äþóåé ôïõò êëÜ-
äïõò ðÜíù áðü ôïí áñéóôåñü êýñéï âñüã÷ï (Åéêüíá 2).
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Ðåñéóôáôéêü 3

Ãõíáßêá áóèåíÞò 50 åôþí, ìå ãíùóôü éóôïñéêü åí ôù
âÜèåé èñüìâùóçò ôïõ áñéóôåñïý ëáãüíï-ìçñéáßïõ öëå-
âéêïý óõóôÞìáôïò, ðáñïõóßáóå ïîý ðüíï óôï óôÞèïò êáé
Ýíôïíç äýóðíïéá. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò-
áåñþóåùò Ýäåéîå ìÝóç ðéèáíüôçôá ðíåõìïíéêÞò åìâï-
ëÞò. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå Ýíá
ìéêñü Ýëëåéììá óêéáãñÜöçóçò óôï óçìåßï ôçò Ýêöõóçò
ôçò áñôçñßáò ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý, ëüãù ðáñïõ-
óßáò åìâüëïõ. Áíáãíùñßóèçêå åðßóçò áñéóôåñÞ ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ. ÄåîéÜ åíôïðßóèçêå Ýêêåíôñï Ýëëåéììá
ðëçñþóåùò óôçí Üíù ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñôçñßá
(óçìåßï åíäåéêôéêü ÷ñüíéáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò) (Åé-
êüíá 3).

Åéêüíá 3. Ðáñïõóßá ìéêñïý åëëåßììáôïò óêéáãñÜöçóçò óôï
óçìåßï ôçò Ýêöõóçò ôçò áñôçñßáò ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý
êáé áñéóôåñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ. ÄåîéÜ áðåéêïíßæåôáé Ýêêå-
íôñï Ýëëåéììá ðëçñþóåùò óôçí Üíù ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ
áñôçñßá (óçìåßï åíäåéêôéêü ÷ñüíéáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò).

Ðåñéóôáôéêü 4

ÅîçíôáðåíôÜ÷ñïíïò áóèåíÞò ìå éóôïñéêü êïëðéêÞò
ìáñìáñõãÞò êáé äýóðíïéáò ðáñïõóßáóå âÞ÷á êáé áéìü-
ðôõóç. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå
Ýíá ôïé÷ùìáôéêü Ýëëåéììá ðëçñþóåùò óôçí ðáñõöÞ ôçò
ìåóïëïâßïõ áñôçñßáò (óçìåßï äçëáäÞ ÷ñüíéáò ðíåõìï-
íéêÞò åìâïëÞò). Ç äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò åì-

âïëÞò åðéâåâáéþèçêå ìå ôçí ðáñïõóßá åíäïáõëéêïý åë-
ëåßììáôïò ðëçñþóåùò ìå ðåñéöåñéêÞ ðñüóëçøç óêéá-
ãñáöéêïý óôçí áñéóôåñÞ ìåóïëüâéï áñôçñßá êáé óå Ýíá
ôìçìáôéêü êëÜäï ôçò. ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò áñéóôåñÞ
ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ (Åéêüíá 4).

Ðåñéóôáôéêü 5

¢íäñáò áóèåíÞò, 85 åôþí, ìå ãíùóôÞ, õðü áãùãÞ,
óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðáñïõóßáóå ôá-
÷Ýùò åðéäåéíïýìåíç äýóðíïéá. Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá
èþñáêïò Ýäåéîå áìöïôåñüðëåõñç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
êáé áýîçóç ôïõ êáñäéïèùñáêéêïý äåßêôç. Ç åëéêïåéäÞò
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå åëëåßììáôá ðëçñþ-
óåùò ìå ðåñéöåñéêÞ ðñüóëçøç óêéáãñáöéêïý óôïõò ôìç-
ìáôéêïýò êëÜäïõò ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý. Ðáñáôç-
ñÞèçêå åðßóçò áìöïôåñüðëåõñç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ
(Åéêüíá 5).

Ðåñéóôáôéêü 6

ÐåíçíôáðåíôÜ÷ñïíïò Üíäñáò ìå åëåýèåñï éáôñéêü
éóôïñéêü ðáñïõóßáóå ÷áìçëÞ ðõñåôéêÞ êßíçóç åðéäåé-
íïýìåíç äýóðíïéá êáé áéìüðôõóç. Ç áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò Þôáí ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá êáé ç

Åéêüíá 4. Ðáñïõóßá ôïé÷ùìáôéêïý åëëåßììáôïò ðëçñþóåùò
óôçí ðáñõöÞ ôçò ìåóïëïâßïõ áñôçñßáò (óçìåßï åíäåéêôéêü
÷ñüíéáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò). Åðßóçò ðáñïõóßá åíäïáõëé-
êïý åëëåßììáôïò ðëçñþóåùò ìå ðåñéöåñéêÞ ðñüóëçøç óêéá-
ãñáöéêïý óôçí áñéóôåñÞ ìåóïëüâéï áñôçñßá êáé óå Ýíá ôìç-
ìáôéêü êëÜäï ôçò, ìå óõíïäü áñéóôåñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.
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Åéêüíá 6. Ðáñïõóßá åëëåßììáôïò ðëçñþóåùò óôç äåîéÜ ìåóï-
ëüâéï ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ìå ðëÞñç áðïêïðÞ ôïõ áããåßïõ.
ÁñéóôåñÜ áðåéêïíßæåôáé óôñïããõëü Ýëëåéììá ðëçñþóåùò óôç
óýóôïé÷ï ìåóïëüâéï áñôçñßá.

Åéêüíá 5. Ðáñïõóßá åëëåéììÜôùí ðëçñþóåùò ìå ðåñéöåñéêÞ
ðñüóëçøç óêéáãñáöéêïý óôïõò ôìçìáôéêïýò êëÜäïõò ôïõ áñé-
óôåñïý êÜôù ëïâïý, ìå áìöïôåñüðëåõñç ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.

ìå ðëÞñç áðïêïðÞ ôïõ áããåßïõ. Ôï Ýìâïëï åðåêôåéíü-
ôáí êáé óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ôïõ ìÝóïõ ëï-
âïý. ÁñéóôåñÜ óôñïããõëü Ýëëåéììá ðëçñþóåùò áðåé-
êïíßóèçêå åðßóçò óôç óýóôïé÷ï ìåóïëüâéï áñôçñßá (Åé-
êüíá 6).

Ðåñéóôáôéêü 7

ÓáñáíôáðåíôÜ÷ñïíïò áóèåíÞò ìå áäåíïêáñêßíùìá
óôïìÜ÷ïõ ðáñïõóßáóå óïâáñÞ äýóðíïéá. Ç åëéêïåéäÞò
õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá óôï åðßðåäï ôùí Üíù ëïâþí
Ýäåéîå Ýìâïëï �äßêçí óÝëáò� óôçí áñéóôåñÞ ðíåõìïíéêÞ
áñôçñßá. Åðßóçò ãñáììïåéäÝò Ýëëåéììá ðëçñþóåùò
áðåéêïíßóèçêå óôçí ðñüóèéá ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñ-
ôçñßá ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý (óçìåßï óéäçñïãñáì-
ìþí ôñÝíïõ) (Åéêüíá 7).

Ðåñéóôáôéêü 8

ÅíåíçíôÜ÷ñïíïò áóèåíÞò ðáñáðïíÝèçêå ãéá ïîý
ðüíï óôï óôÞèïò êáé äýóðíïéá. Ç áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò Ýäåéîå áñéóôåñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ êáé óôñïããõ-
ëÝò óêéÜóåéò áìöïôåñüðëåõñá. Ç åëéêïåéäÞò õðïëïãé-
óôéêÞ ôïìïãñáößá áðïêÜëõøå ôçí ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ,
äåß÷íïíôáò óôïõò êáôþôåñïõò ëïâïýò Ýëëåéììá ðëçñþ-
óåùò óôéò ðíåõìïíéêÝò ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò áìöïôåñü-
ðëåõñá (Åéêüíá 8).

Åéêüíá 7. Ðáñïõóßá Ýìâïëïõ �äßêçí óÝëáò� óôçí áñéóôåñÞ
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. Åðßóçò ãñáììïåéäÝò Ýëëåéììá ðëçñþ-
óåùò óôçí ðñüóèéá ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñôçñßá ôïõ áñé-
óôåñïý Üíù ëïâïý (óçìåßï óéäçñïãñáììþí ôñÝíïõ).

åëéêïåéäÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Þôáí äéáãíùóôé-
êÞ ãéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, áðïêáëýðôïíôáò Ýëëåéììá
ðëçñþóåùò óôç äåîéÜ ìåóïëüâéï ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá
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Åéêüíá 8. Óôïõò êáôþôåñïõò ëïâïýò áðåéêïíßæåôáé Ýëëåéììá
ðëçñþóåùò óôéò ðíåõìïíéêÝò ôìçìáôéêÝò áñôçñßåò áìöïôå-
ñüðëåõñá.

äÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå Ýíá åíäáããåéáêü
Ýëëåéììá ðëçñþóåùò ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü Ýíá ëåðôü
ðåñßãñáììá, óôçí êÜèåôç ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñôçñßá
ôïõ äåîéïý Üíù ëïâïý. Åðßóçò áðåéêïíßóèçêå êáé äåýôå-
ñïò èñüìâïò óôçí áñéóôåñÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá. Óçìåéþ-
èçêå åðßóçò ç ðáñïõóßá áñéóôåñÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëï-
ãÞò (Åéêüíá 9).

Ðåñéóôáôéêü 10

ÅíåíçíôáðåíôÜ÷ñïíïò Üíäñáò ìå åðáíáëáìâáíüìå-
íá ðáñïäéêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá ðáñïõóßáóå áíá-
ðíåõóôéêÞ áëêÜëùóç êáé õðïîáéìßá. Ç áðëÞ áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò äåí åß÷å êáìßá äéáãíùóôéêÞ áîßá. Ï áóèå-
íÞò õðïâëÞèçêå óå åëéêïåéäÞ õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá
ðñïêåéìÝíïõ íá äéåñåõíçèåß ôï åíäå÷üìåíï ðíåõìïíé-
êÞò åìâïëÞò, óôçí ïðïßá öÜíçêå ìßá óôñïããõëÞ ðåñéï-
÷Þ ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ðïõ áíôéðñïóùðåýåé Ýíá Ýìâï-
ëï óôç äåîéÜ ïðéóèïâáóéêÞ ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñ-
ôçñßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. Ôï Ýìâïëï êáôåëÜìâáíå
ó÷åäüí üëï ôïí áõëü ôïõ áããåßïõ. ̧ íá Üëëï ìéêñüôåñï
Ýëëåéììá ðëçñþóåùò áðåéêïíßóèçêå óôçí ðëáãéïâáóé-
êÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ôïõ ßäéïõ ëïâïý. Óôçí ßäéá ðëåõ-
ñÜ óçìåéþèçêå ç ðáñïõóßá ìéêñÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëï-
ãÞò (Åéêüíá 10).

Á Â

Åéêüíá 9. Åíäáããåéáêü Ýëëåéììá ðëçñþóåùò ðïõ ðåñéâÜëëåôáé áðü Ýíá ëåðôü ðåñßãñáììá, óôçí êÜèåôç ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ
áñôçñßá ôïõ äåîéïý Üíù ëïâïý, ìå ðáñïõóßá áñéóôåñÞò ðëåõñéôéêÞò óõëëïãÞò.

Ðåñéóôáôéêü 9

ÐåíçíôÜ÷ñïíïò Üíäñáò ìå éóôïñéêü èñüìâùóçò êíç-
ìéáßáò öëÝâáò ðáñïõóßáóå ïîý èùñáêéêü ðüíï áñéóôå-
ñÜ. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò�áåñþóåùò Ýäåé-
îå ìÝóç ðéèáíüôçôá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ç åëéêïåé-
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Åéêüíá 10. Ðáñïõóßá óôñïããõëÞò ðåñéï÷Þò ÷áìçëÞò ðõêíü-
ôçôáò ðïõ áíôéðñïóùðåýåé Ýíá Ýìâïëï óôç äåîéÜ ïðéóèïâáóé-
êÞ ðíåõìïíéêÞ ôìçìáôéêÞ áñôçñßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý, ìå
ìéêñÞ ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ.

Ðåñéóôáôéêü 11

ÏãäïíôÜ÷ñïíïò áóèåíÞò, ìå ãíùóôü éóôïñéêü êáñ-
êßíïõ ôïõ ïñèïý, ðñïóÞëèå óôï Íïóïêïìåßï ãéá ãåíéêü
Ýëåã÷ï. Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå ìéá
ïìïéïãåíÞ óêßáóç óôïí äåîéü Üíù ëïâü. Ï áóèåíÞò õðï-
âëÞèçêå óå õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá ãéá êáëýôåñç
áîéïëüãçóç ôçò ðåñéï÷Þò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ãéá áõôü
êáé äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðñùôüêïëëï ðíåõìïíéêÞò åì-
âïëÞò. Óå ôïìÝò ðÜ÷ïõò 7 ÷éëéïóôþí áðåéêïíßóèçêå Ýíáò
ìåãÜëïò åíäïáõëéêüò èñüìâïò óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ
áñôçñßá. ÐåñéöåñéêÜ áðåéêïíßóèçêå ìéá ðõêíùôéêÞ ðá-
ñåã÷õìáôéêÞ ðåñéï÷Þ ðïõ åêôåßíåôáé ðñïò ôïí õðåæù-
êüôá. Ôï åýñçìá åßíáé åíäåéêôéêü áíôéäñáóôéêÞò óõì-
ìåôï÷Þò ôïõ õðåæùêüôá êáé ðéèáíüôáôá ðñüêåéôáé ãéá
Ýìöñáêôï (Åéêüíá 11).

Ðåñéóôáôéêü 12

ÅîçíôáðåíôÜ÷ñïíç ãõíáßêá ìå ãíùóôü éóôïñéêü êáñ-
êßíïõ ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé åðáíáëáìâáíüìåíá åðåéóüäéá
ðíåõìïíéêþí åìâïëþí ðáñïõóßáóå âÞ÷á êáé áéìüðôõ-
óç. Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áéìáôþóåùò�áåñþóåùò Ýäåé-
îå ìÝóç ðéèáíüôçôá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ç åëéêïåé-
äÞò õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå Ýëëåéììá ðëçñþ-
óåùò óôç äåîéÜ ðëÜãéïâáóéêÞ ôìçìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ

Åéêüíá 11. Óå ôïìÝò ðÜ÷ïõò 7 ÷éëéïóôþí áðåéêïíßæåôáé Ýíáò
ìåãÜëïò åíäïáõëéêüò èñüìâïò óôç äåîéÜ ðíåõìïíéêÞ áñôç-
ñßá. ÐåñéöåñéêÜ áðåéêïíßæåôáé ìéá ðõêíùôéêÞ ðáñåã÷õìáôé-
êÞ ðåñéï÷Þ ðïõ åêôåßíåôáé ðñïò ôïí õðåæùêüôá. Ôï åýñçìá
åßíáé åíäåéêôéêü áíôéäñáóôéêÞò óõììåôï÷Þò ôïõ õðåæùêüôá
êáé ðéèáíüôáôá áíôéóôïé÷åß óå Ýìöñáêôï.

áñôçñßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. Óçìåéþèçêå åðßóçò ç
ðáñïõóßá ðåñéãåãñáììÝíïõ ïæéäßïõ óå åðáöÞ ìå ôç äå-
îéÜ ðñïóèéïâáóéêÞ ôìçìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ðïõ
åðñüêåéôï ãéá äéïãêùìÝíï åíäïðíåõìïíéêü ëåìöáäÝíá
(Åéêüíá 12).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ìå ôç ìÝèïäï ôçò åëéêïåéäïýò õðïëïãéóôéêÞò ôïìï-
ãñáößáò óôçí ïîåßá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ óõíÞèùò áðåé-
êïíßæåôáé Ýíá åíäïáõëéêü Ýëëåéììá ðëçñþóåùò ìå áíï-
ìïéïãåíÞ, ðåñéöåñéêÞ, Üëëïôå Üëëïõ âáèìïý ðñüóëçøç
ôïõ óêéáãñáöéêïý3,4. Ç oîåßá èñüìâùóç óõ÷íüôåñá
åíôïðßæåôáé êåíôñéêÜ óå ìßá ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá êáé
áðåéêïíßæåôáé óå åãêÜñóéåò ôïìÝò ìå ôç ìïñöÞ ôïõ óôü-
÷ïõ (óçìåßï íôüíáô) Þ áðåéêïíßæåôáé ðåñéöåñéêÞ ðñüó-
ëçøç óêéáãñáöéêïý êáôÜ ìÞêïò ôïõ Üîïíá ôïõ ðñïóâëç-
èÝíôïò áããåßïõ (óçìåßï óéäçñïäñïìéêþí ãñáììþí)5.
Åðßóçò ðñÝðåé íá äéáãíùóèåß ùò ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ç
ìç óêéáãñÜöçóç ìéÜò áñôçñßáò, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
áíôßóôïé÷åò áñôçñßåò óôï ßäéï åðßðåäï Ý÷ïõí óêéáãñá-
öçèåß. Èá ðñÝðåé íá äïèåß éäéáßôåñç óçìáóßá óôç âÝ-
âáéç áíáôïìéêÞ áíáãíþñéóç ôùí áñôçñéþí, äåäïìÝíïõ
üôé áõôÝò áêïëïõèïýí ôïõò âñüã÷ïõò Þ áêïëïõèïýí ôçí
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Åéêüíá 12. ̧ ëëåéììá ðëçñþóåùò óôç äåîéÜ ðëÜãéïâáóéêÞ ôìçìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. Óçìåéþóôå
åðßóçò ôçí ðáñïõóßá ðåñéãåãñáììÝíïõ ïæéäßïõ óå åðáöÞ ìå ôç äåîéÜ ðñïóèéïâáóéêÞ ôìçìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá (äéïãêùìÝ-
íïò åíäïðíåõìïíéêüò ëåìöáäÝíáò).

Á Â

ðïñåßá ìåãáëýôåñùí áñôçñéþí. Óå áóèåíåßò ìå ïîåßá
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ åßíáé óõ÷íÞ ç áðåéêüíéóç Ýêêåíôñïõ
ôïé÷ùìáôéêïý èñüìâïõ ìå ïîåßåò ãùíßåò5. Èá ðñÝðåé íá
äïèåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ þóôå íá ìçí åêëçöèïýí äéï-
ãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò Þ áêüìá êáé öõóéïëïãéêïß ëåì-
öáäÝíåò ôùí ðõëþí ôùí ðíåõìüíùí, ðíåõìïíéêÝò öëÝ-
âåò ðïõ äåí Ý÷ïõí óêéáãñáöçèåß, ìÜæåò ìáëáêþí ìï-
ñßùí Þ âñüã÷ïé ðïõ åßíáé ãåìÜôïé ìå âëÝííç êáé óçìåßá
÷ñüíéáò åìâïëÞò ùò øåõäþò èåôéêÜ åõñÞìáôá ïîåßáò
ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò5-7. Óçìåßá ðïõ âïçèïýí þóôå íá
áðïöåõ÷èïýí ôÝôïéá ëÜèç åßíáé ç áðåéêüíéóç ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò åìâïëÞò óå ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá Þ äýï óõíå-
÷üìåíåò ôïìÝò êáé ç óêéáãñÜöçóç üëùí ôùí ðíåõìïíé-
êþí öëåâþí. ÖõóéêÜ áðáñáßôçôç åßíáé ç Üñéóôç ãíþóç
ôçò áíáôïìßáò ôùí áããåßùí, éäéáßôåñá ôùí ðíåõìïíéêþí
ðõëþí êáé ôùí ëåìöáäÝíùí óå êÜèå åðßðåäï ôïìÞò8. Ç
äéÜãíùóç ôçò ïîåßáò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò ìðïñåß íá
åßíáé ðïëý äýóêïëç êáé êáìéÜ áðü ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå-
íåò ôå÷íéêÝò äåí ðñïóöÝñåé áðüëõôç áêñßâåéá9,10.

Óôç ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ ìðïñåß íá áðåéêïíé-
óèåß ôïé÷ùìáôéêüò èñüìâïò, ðÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò
ôùí áããåßùí Þ Ýíá áããåßï ðïõ äåí Ý÷åé óêéáãñáöçèåß.
Ï èñüìâïò óõ÷íÜ áðïôéôáíþíåôáé êáé ïé ðíåõìïíéêÝò
áñôçñßåò ìðïñåß íá åßíáé äéåõñõóìÝíåò3,11. ÐñÝðåé íá
óçìåéùèåß üôé, óôç ÷ñüíéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ, ôï Ýëëåéì-
ìá óêéáãñáöÞóåùò åíôïðßæåôáé ðåñéöåñéêÜ åíþ ï áõ-
ëüò ôïõ áããåßïõ óêéáãñáöåßôáé êåíôñéêÜ, óå áíôßèåóç

ìå ôçí ïîåßá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ üðïõ ï èñüìâïò åíôï-
ðßæåôáé êåíôñéêÜ êáé ç óêéáãñÜöçóç ðåñéöåñéêÜ åßíáé
êáíïíéêÞ.

¼ëá ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá áðïôåëïýí ôá Üìåóá
óçìåßá äéÜãíùóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò. Ùóôüóï
õðÜñ÷ïõí êáé ôá Ýììåóá óçìåßá ðïõ õðïâïçèïýí Þ êáé
åðéâåâáéþíïõí ôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò,
üðùò åßíáé ïé ãñáììïåéäåßò áôåëåêôáóßåò, ç äåîéÜ êáñ-
äéáêÞ êÜìøç êáé ç áíÜðôõîç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.
Åðßóçò, óå ìáæéêÝò ðíåõìïíéêÝò åìâïëÝò, åßíáé äõíáôüí
íá ðáñáôçñçèåß äéÜôáóç ôçò Üíù êïßëçò öëÝâáò, äéü-
ãêùóç ôùí äåîéþí ðíåõìïíéêþí êïéëïôÞôùí êáé ôùí ìå-
ãÜëùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí. ¼ôáí ç ðíåõìïíéêÞ åì-
âïëÞ ïäçãÞóåé óå äçìéïõñãßá åìöñÜêôïõ ðáñáôçñåßôáé
ðáñÜëëçëá êáé ðëåõñéôéêü õãñü áéìïññáãéêÞò öýóåùò
åíþ ìåôÜ áðü 12-24 þñåò ó÷çìáôßæåôáé ôñéãùíéêÞ óêéÜ
ìå âÜóç ðñïò ôïí õðåæùêüôá12.

Ç áêñßâåéá ôçò åëéêïåéäïýò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñá-
ößáò óôç äéÜãíùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò åîáñôÜôáé
áðü ôï ìÝãåèïò ôïõ áããåßïõ êáé ôïõ èñüìâïõ. Áí ç ïîåßá
ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ áöïñÜ óå ìåãÜëåò ðíåõìïíéêÝò áñ-
ôçñßåò ç ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ äéáãéãíþóêåôáé ìå áêñßâåéá
óå ðïóïóôü áðü 90% Ýùò 100%3,6,13. ¼óï ìåéþíåôáé ôï
ìÝãåèïò ôùí áããåßùí ôüóï ìåéþíåôáé êáé ç áêñßâåéá ôçò
ìåèüäïõ. Áðü ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá öáßíåôáé üôé, üóïí
áöïñÜ óôçí áðåéêüíéóç èñüìâïõ ìÝ÷ñé ôï åðßðåäï ôùí
êýñéùí êáé ôìçìáôéêþí áñôçñéáêþí âñïã÷éêþí êëÜäùí,
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ôá ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò êõìáßíïíôáé áðü 79% Ýùò
100% êáé ôá ðïóïóôÜ åéäéêüôçôáò áðü 78% Ýùò 96%14.
Ãéá ôïõò õðïôìçìáôéêïýò êëÜäïõò ôá ðïóïóôÜ åßíáé
óáöþò ÷áìçëüôåñá (60% åõáéóèçóßá êáé 53% åéäéêü-
ôçôá)13. ÂÝâáéá åäþ ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ìüíï óå
ðïóïóôü 6% Ýùò 30% ôùí áóèåíþí ìå ïîåßá ðíåõìïíé-
êÞ åìâïëÞ, ï èñüìâïò åíôïðßæåôáé óå õðïôìçìáôéêÞ
áñôçñßá15. Ç Ýëåõóç êáé ç äéÜäïóç ôçò ðïëõôïìéêÞò õðï-
ëïãéóôéêÞò åëéêïåéäïýò ôïìïãñáößáò èá ïäçãÞóåé óôçí
áýîçóç ôïõ ðïóïóôïý áðåéêüíéóçò ôçò ðáñïõóßáò èñüì-
âïõ óôïõò õðïôìçìáôéêïýò áñôçñéáêïýò êëÜäïõò16. Åðß-
óçò ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç ðáñïõóßá èñüìâïõ óôéò
õðïôìçìáôéêÝò áñôçñßåò åìöáíßæåé ðïëý ìéêñü ðïóïóôü
êéíäýíïõ (<0,5%) ãéá ôïõò áóèåíåßò áõôïýò. Ï êßíäõ-
íïò ãßíåôáé êëéíéêÜ óçìáíôéêüò óôçí êáôçãïñßá åêåßíùí
ðïõ åìöáíßæïõí ïñéáêÜ öõóéïëïãéêÞ êáñäéáêÞ Þ áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá17.

Áðü ôéò ëïéðÝò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò, ç áðëÞ
áêôéíïãñáößá èþñáêïò, áí êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò ìÝ-
èïäïò ñïõôßíáò óå áóèåíåßò ìå õðïøßá ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞ, Ý÷åé ìéêñÞ äéáãíùóôéêÞ áîßá. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò
áõôü âñßóêåé åöáñìïãÞ óôïí áðïêëåéóìü ðáèïëïãéêþí
êáôáóôÜóåùí üðùò ïé áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþîåéò, ç ðëåõ-
ñéôéêÞ óõëëïãÞ êáé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ ìðï-
ñåß íá ìéìçèïýí êëéíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ðíåõìïíéêÞò
åìâïëÞò18. Ôï éó÷õñÜ ðéèáíþò èåôéêü óðéíèçñïãñÜöç-
ìá áåñþóåùò-áéìáôþóåùò óå áóèåíåßò ìå éó÷õñÞ êëéíé-
êÞ óõìðôùìáôïëïãßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, åìöáíßæåé
èåôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá óå ðïóïóôü 96%, åíþ ôï áðëÜ
ðéèáíþò èåôéêü óðéíèçñïãñÜöçìá áåñþóåùò-áéìáôþ-
óåùò óå áóèåíåßò ìéêñïý âáèìïý êëéíéêÞ óõìðôùìáôï-
ëïãßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, åìöáíßæåé áñíçôéêÞ ðñï-
ãíùóôéêÞ áîßá óå ðïóïóôü åðßóçò 96%. ÐáñÜ ôçí õøç-
ëÞ ôçò åõáéóèçóßá ç ìÝèïäïò åßíáé ìç äéáãíùóôéêÞ óå
ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ìéóÝò ðåñéðôþóåéò äéåñåýíçóçò19.
Óõãêñéíüìåíï ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áåñþóåùò-áéìáôþ-
óåùò åìöáíßæåé ÷áìçëüôåñç åõáéóèçóßá (65% Ýíáíôé
87%) êáé åéäéêüôçôá (94% Ýíáíôé 95%) áðü åêåßíåò ôçò
åëéêïåéäïýò õðïëïãéóôéêÞò ôïìïãñáößáò óýìöùíá ìå ôç
äéåèíÞ âéâëéïãñáößá20. ÐáñÜëëçëá ðñÝðåé íá ôïíéóèåß
üôé ç õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá
áðïêáëýøåé íïóïëïãéêÝò ïíôüôçôåò ðïõ ìéìïýíôáé êëé-
íéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò21.

Ç äéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç ôùí áóèåíþí ìå èåôéêü
óðéíèçñïãñÜöçìá áåñþóåùò-áéìáôþóåùò êáé éó÷õñÞ

êëéíéêÞ õðïøßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, åðß áðïõóßáò åõ-
ñçìÜôùí óôçí åëéêïåéäÞ õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá, ðñÝ-
ðåé íá áêïëïõèåßôáé áðü õðåñç÷ïôïìïãñáöéêü Ýëåã÷ï
ôùí êÜôù Üêñùí, ðïõ åßíáé ðéèáíüí íá áðïêáëýøåé ôçí
ðáñïõóßá åí ôù âÜèåé èñüìâùí. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþ-
óåéò ç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôçò õðåñç÷ïôïìïãñáößáò åì-
öáíßæåé ðïóïóôÜ åõáéóèçóßáò êáé åéäéêüôçôáò 95% êáé
98% áíôéóôïß÷ùò. ¼ôáí ôï óðéíèçñïãñÜöçìá áåñþ-
óåùò-áéìáôþóåùò åßíáé áñíçôéêü, åíþ õðÜñ÷åé éó÷õñÞ
êëéíéêÞ õðïøßá ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, åðß áðïõóßáò åõ-
ñçìÜôùí óôçí åëéêïåéäÞ õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá êáé
óôçí õðåñç÷ïôïìïãñáößá êáé üôáí ç êáñäéïðíåõìïíé-
êÞ ëåéôïõñãßá åßíáé öõóéïëïãéêÞ, äåí áðáéôåßôáé êáíå-
íüò åßäïõò èåñáðåßá. Óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç óõíéóôÜ-
ôáé ç åêôÝëåóç áããåéïãñáößáò18.

Óôï ÍÉÌÔÓ ÷ñçóéìïðïéïýìå õðïëïãéóôéêü ôïìïãñÜ-
öï 3çò ãåíéÜò, åëéêïåéäïýò ôå÷íïëïãßáò (Philips Tomos-
can AVP1 Scanner). Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ ðáñïõ-
óéÜæïíôáé, Ýãéíå åíäïöëÝâéïò Ýã÷õóç õäáôïäéáëõôïý
éùäéïý÷ïõ óêéáãñáöéêïý ìÝóïõ êáé ìåëåôÞèçêáí ïé
êåíôñéêïß, ôìçìáôéêïß êáé õðïôìçìáôéêïß êëÜäïé ôùí
ðíåõìïíéêþí áñôçñéþí, ìå ôïìÝò ðïõ åëÞöèçóáí áðü
ôï åðßðåäï ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ Ýùò êáé 2 åêáôïóôÜ êÜôù
áðü ôï åðßðåäï ôùí êÜôù ðíåõìïíéêþí öëåâþí. Ç óÜ-
ñùóç óõíÞèùò Üñ÷éæå áðü ôéò âÜóåéò êáé óõíÝ÷éæå ðñïò
ôá ðÜíù, óôçí êáôåýèõíóç ôùí ðíåõìïíéêþí êïñõöþí.
Ï áóèåíÞò üóï ëáìâÜíïíôáí ïé ôïìÝò, Þôáí óå êáôÜ-
óôáóç âáèéÜò åéóðíïÞò Þ Þñåìùí áíáðíïþí, áíÜëïãá
ìå ôï âáèìü äýóðíïéáò áõôïý.

Ïé ôå÷íéêÝò ðáñÜìåôñïé ðïõ åöáñìüóôçêáí óôï ðñù-
ôüêïëëï ôçò åîÝôáóçò Þôáí ïé åîÞò:
- ÂÞìá Ýëéêáò (pitch): 1,8-2. Ùò âÞìá Ýëéêáò ïñßæåôáé

ï ëüãïò ìåôáîý ôïõ äåßêôç ôñáðåæéïý áíÜ ðåñéóôñï-
öÞ (ðñïóï÷Þ ü÷é áíÜ äåõôåñüëåðôï) êáé ôïõ ðÜ÷ïõò
ôïìÞò. ̧ ôóé äåßêôçò ôñáðåæéïý áíÜ ðåñéóôñïöÞ ôçò
ôÜîçò ôïõ 5 (÷éë/ðåñéóôñïöÞ) êáé ðÜ÷ïò ôïìÞò ôçò
ôÜîçò ôùí 5 ÷éë. äßíåé âÞìá Ýëéêáò ôçò ôÜîçò ôïõ 1.
üóï ìåãáëýôåñï åßíáé ôï âÞìá Ýëéêáò ôüóï ìåãáëý-
ôåñç áíáôïìéêÞ ðåñéï÷Þ êáëýðôåôáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ìéáò óÜñùóçò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ âÞìá Ýëé-
êáò ìåãáëýôåñï ôïõ 2 äåí ðñÝðåé íá ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé, äåäïìÝíïõ üôé Ýôóé åëáôôþíåôáé ç äéáêñéôéêÞ éêá-
íüôçôá êáôÜ ôïí Üîïíá-z. Õðåíèõìßæåôáé üôé ùò z-
Üîïíáò, ïñßæåôáé ï åðéìÞêçò Üîïíáò ôïõ åîåôáæüìå-
íïõ áóèåíïýò.
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- ÐÜ÷ïò ôïìÞò: 3 ÷éëéïóôÜ.
- ÂÞìá áíáóýíèåóçò: 1,5-3 ÷éëéïóôÜ (ìå ÷ñçóéìïðïßç-

óç óõãêåêñéìÝíïõ áëãüñéèìïõ áíáóýíèåóçò êáèï-
ñßæåôáé ç áðüóôáóç ìåôáîý äýï äéáäï÷éêþí ôïìþí).

- Ðåäßï áðåéêüíéóçò áíÜëïãá ìå ôç óùìáôéêÞ äéÜðëá-
óç ôïõ áóèåíïýò

- Ñõèìüò Ýã÷õóçò ÷ïñçãïýìåíïõ óêéáãñáöéêïý ìÝ-
óïõ: 3-4 êõâ.åê/äåõôåñüëåðôï ìå áõôüìáôï åã÷õôÞ
êáé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïõò êáèåôÞñåò 18-20G.

- Óõíïëéêüò üãêïò ÷ïñçãïýìåíïõ óêéáãñáöéêïý ìÝ-
óïõ: 150 êõâ.åê. ÐñÝðåé íá áíáöåñèåß üôé óôï ôìÞ-

ìá ôïõ Íïóïêïìåßïõ ìáò ÷ñçóéìïðïéïýìå óôáèåñÞ
áíÜ ðñùôüêïëëï ðïóüôçôá ïõóßáò óêéáãñáöéêÞò
áíôßèåóçò ÷ùñßò áíáöïñÜ óôï óùìáôéêü âÜñïò ôùí
åîåôáæïìÝíùí.

- ÊáèõóôÝñçóç óÜñùóçò ìåôÜ ôçí Ýã÷õóç: 15-20 äåõ-
ôåñüëåðôá.

- Xñüíïò óÜñùóçò áíÜ ôïìÞ: 1 äåõôåñüëåðôï.
- ÁêôéíïëïãéêÜ óôïé÷åßá: 120KVp, 300-350MA.

ÖõóéêÜ áõôïíüçôï åßíáé üôé ôï ðñùôüêïëëï ìáò ðñÝ-
ðåé íá ðñïóáñìüæåôáé áíáëüãùò ìå ôï ÷ñçóéìïðïéïý-
ìåíï ìç÷Üíçìá êáé ôéò áíôßóôïé÷åò êëéíéêÝò åíäåßîåéò.

SUMMARY

Spiral computed tomography and pulmonary embolism

M. Gakis1, A.N. Chalazonitis2

1NIMTS Army Veterans Hospital, and 2Hippocration General Hospital, Athens, Greece.

Pulmonary embolism is a frequent and often undiagnosed cause of increased mortality. Only in the
United States of America pulmonary embolism is considered as the main cause of more than 150.000
deaths every year. The clinical diagnosis of pulmonary embolism is unreliable because the patients�
symptoms and signs are usually nonspecific. The use of computed tomography for the diagnosis of
pulmonary embolism was first described in 1980 but a definite diagnosis was usually limited to large
central artery branches. Spiral computed tomography and the new protocols have established a very
important diagnostic technique for suspected pulmonary embolism. The aim of this paper is to show
the direct and indirect spiral computed tomography findings of pulmonary embolism, computed to-
mography protocols that we use in our hospital, and to present clinical and CT findings of 12 cases
with suspected pulmonary embolism. Pneumon 2004, 17(1):45-54.

Key Words: Acute pulmonary embolism, chronic pulmonary embolism, Spiral CT.
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Ç êëéíéêÞ êáñäéïáíáðíåõóôéêÞ äïêéìáóßá êüðùóçò
óå áãýìíáóôï ãåíéêü åëëçíéêü ðëçèõóìü

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç åêëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí,
éäßùò ôçò ìÝãéóôçò ðñüóëçøçò ïîõãüíïõ (VO2max), áðïôåëåß
óçìáíôéêü èÝìá óôçí äéáöïñïäéÜãíùóç ôùí åõñçìÜôùí ôçò äïêé-
ìáóßáò êïðþóåùò. Ïé õðÜñ÷ïõóåò óÞìåñá öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ìå
åñãïìåôñéêü ðïäÞëáôï ôùí Jones êáé óõí., Hansen êáé óõí. êáé
Fairbarn êáé óõí., ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý
ôïõò, äåí áíáöÝñïíôáé óå ìç áóêïýìåíï (sedentary) ãåíéêü ðëç-
èõóìü, åíþ ãéá óçìáíôéêÝò Üëëåò ðáñáìÝôñïõò äåí õðÜñ÷ïõí
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò, ìå áðïôÝëåóìá íá äõó÷åñáßíåôáé ç åîáãùãÞ
óõìðåñáóìÜôùí. ÌåëåôÞóáìå 68 åíÞëéêåò Üíäñåò ðïõ áíÝöåñáí
Ýëëåéøç óõóôçìáôéêÞò óùìáôéêÞò Üóêçóçò, çëéêßáò 18 Ýùò 48
åôþí óå ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíï Ýñãï (20 Watts/mm) ìÝ÷ñé ôï
ìÝãéóôï áíåêôü, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åñãïìåôñéêü ðïäÞëáôï êáé óý-
óôçìá mixing chamber (EOS Sprint. Jaeger). ÌåôñÞóáìå ôç ìÝ-
ãéóôç êáôáíÜëùóç ïîõãüíïõ, ôçí êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá, ôï Ýñãï,
ôïí áíáðíåüìåíï üãêï, ôïí áåñéóìü, ôïí ðáëìü ïîõãüíïõ, ôïí áíáå-
ñüâéï ïõäü êáé ôéò áíáðíåõóôéêÝò åöåäñåßåò. Ôï åýñïò ôçò çëé-
êßáò ôùí áôüìùí ðïõ åîåôÜóèçêáí Þôáí 18-48 ÷ñüíéá, ôï ýøïò
166-194 cm êáé ôï âÜñïò 57-95 êéëÜ. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéëÞöèç-
êáí êáðíéóôÝò êáé Üôïìá ìå áíáöåñïìÝíç äýóðíïéá ðñïóðÜèåéáò
Þ âÞ÷á, åíþ ï óõíÞèçò óðéñïìåôñéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí öõóéïëïãé-
êüò. Óôïõò õðÝñâáñïõò ëÞöèçêå ôï äéïñèùìÝíï âÜñïò óýìöùíá
ìå ôç ìÝèïäï ôïõ Bruce. ÂñÝèçêå üôé ôï ðñïâëåðüìåíï VO2, óýì-
öùíá ìå ôéò åîéóþóåéò ôùí Fairbarn et al., Jones et al êáé Hansen
et al., Þôáí óõóôçìáôéêÜ õøçëüôåñï êáôÜ 45%, 25% êáé 6% áíôß-
óôïé÷á. To VO2peak óôï óõãêåêñéìÝíï Åëëçíéêü ðëçèõóìü êõ-
ìÜíèçêå áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ýøïò óýìöùíá ìå ôçí åîß-
óùóç: VO2 = 2.43 � 0.019 ́  çëéêßá + 0.004 ́  ýøïò, (r=0.34, p=0.03,
SEE= 0.51). Ç ìÝãéóôç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá Ýäåéîå åîÜñôçóç ìüíï
áðü ôçí çëéêßá êáé óýìöùíá ìå ôç ó÷Ýóç: HRmax = 183.18 � 0.30
´ çëéêßá, (r=0.33, ñ=0.01, SEE=7.98). Ïé öõóéïëïãéêÝò áíáðíåõ-
óôéêÝò åöåäñåßåò ãéá åðßðåäï >11 L/min åß÷áí åéäéêüôçôá 99%,
åíþ ï ëüãïò VT/FVC ãéá åðßðåäï >30% ðáñïõóßáóå åéäéêüôçôá
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96%. Ï áíáåñüâéïò ïõäüò åìöáíßóèçêå óôï 80% ôïõ VO2peak ìå êáôþôåñï üñéï ôï 56% (SD 9%). Ïé ðñï-
âëåðüìåíåò ôéìÝò ôùí Hansen et al. åßíáé ðëçóéÝóôåñåò ðñïò ôï ìç áóêïýìåíï ãåíéêü Åëëçíéêü ðëçèõóìü
÷ùñßò íá åßíáé êáé ïé éäáíéêÝò. Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò ðñïôåßíïíôáé ùò ÷ñÞóéìïé äåßêôåò ãéá ôçí áîéïëü-
ãçóç ôçò êëéíéêÞò êáñäéïðíåõìïíéêÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò óôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü. Ðíåýìùí 2004,
17(1):55-63.

åîåôáóèÝíôùí, óôçí ïðïßá åðß ðëÝïí ðåñéëáìâÜíïíôáí
åðáããåëìáôßåò áèëçôÝò, åñáóéôÝ÷íåò áèëçôÝò, êáôáäñï-
ìåßò ôùí Åíüðëùí ÄõíÜìåùí, åñãáæüìåíïé óå ÷åéñùíá-
êôéêÝò åñãáóßåò êáé Óôñáôéùôéêü ðñïóùðéêü Þ êáé óõ-
óôçìáôéêÜ áèëïýìåíïé ðïëßôåò. Óôç ìåëÝôç óõìðåñéëÜ-
âáìå êáðíéóôÝò êáé Üôïìá ìå õðÝñôáóç ç õðÝñâáñá,
áö� åíüò ãéáôß ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò åßíáé óõ÷íÝò óôï
ãåíéêü ðëçèõóìü êáé åðïìÝíùò ôï äåßãìá íá åßíáé áíôé-
ðñïóùðåõôéêü êáé áö� åôÝñïõ ãéáôß ç Ýííïéá ôïõ âÜñïõò
åßíáé óçìáíôéêÞ, üóïí áöïñÜ ôçí ðñüâëåøç ôïõ VO2max
êáé åðïìÝíùò íá ÷ñÞæåé ðåñáéôÝñù ìåëÝôçò8.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

ÅðéëÝîáìå 68 Üôïìá áðü ìéá ìåãÜëç ïìÜäá áôüìùí
ðïõ ðñïóÞëèáí óôï ÅñãáóôÞñéï Öõóéïëïãßáò Áíáðíåõ-
óôéêïý ôçò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôá ôåëåõôáßá 5
÷ñüíéá ãéá óõíÞèç ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï. Áöïý åîåôÜóèç-
êáí êëéíéêÜ, óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå áêôéíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò
êáé çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá. Áðü ôï éóôïñéêü æçôÞèç-
êáí åðéóôáìÝíá ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÝò ìå ðñïçãïýìå-
íåò íüóïõò êáé ôç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç õãåßáò, åñãáóßá,
åíáó÷üëçóç ìå Üèëçóç, óõìðôþìáôá êáôÜ ôçí Üóêçóç
êáé êáðíéóôéêü éóôïñéêü. Áðïêëåßóèçêáí Üôïìá ðïõ ðá-
ñïõóßáæáí: éóôïñéêü Þ Ýíäåéîç êáñäéáããåéáêÞò íüóïõ,
ðåñéöåñéêÞ áããåéïðÜèåéá, ëÞøç â-áðïêëåéóôþí, áíôéáñ-
ñõèìéêþí Þ äéãïîßíçò, ðíåõìïíïðÜèåéáò, íåõñïìõéêÞò
Þ óêåëåôéêÞò íüóïõ, êáêïÞèåéáò, äéáâÞôç Þ ìåôáâïëé-
êÞò ïîÝùóçò óå çñåìßá, êáèþò êáé üóïé åìöÜíéæáí Ýë-
ëåéøç åðéèõìßáò ãéá äõíáôÞ ðñïóðÜèåéá êáôÜ ôçí åêôÝ-
ëåóç ôçò äïêéìáóßáò (poor motivation). Åðßóçò, ãéá ôç
ìåëÝôç áðïêëåéóôéêÜ áôüìùí ìå ó÷åôéêÞ Ýëëåéøç óùìá-
ôéêÞò Üóêçóçò (sedentary), ðåñéëÞöèçêáí ìüíï Üôïìá
ðïõ áíÝöåñáí áðïõóßá óõóôçìáôéêÞò åíáó÷üëçóçò ìå
Üóêçóç ç ìüíï ðåñéóôáóéáêÞ åíáó÷üëçóç (áíÜ åâäï-
ìÜäá, �weekend�, leisure score=0 êáôÜ Jones2). Ïé åñ-
ãáóßåò ôùí áôüìùí äåí ðåñéëÜìâáíáí ðåñðÜôçìá, ïýôå
ïñèïóôáóßá ìå ðåñðÜôçìá, åíþ êáíÝíá Üôïìï äåí åß÷å

ÅÉÓÁÃÙÃH

Ç åêëïãÞ ôùí êáôÜëëçëùí öõóéïëïãéêþí ôéìþí áðï-
ôåëåß ôïí áêñïãùíéáßï ëßèï ãéá ôç äéÜêñéóç ôùí äéáöü-
ñùí ðáèïöõóéïëïãéêþí ìïñöþí êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç
ôçò êáñäéïðíåõìïíéêÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò. Ìéá áñ-
÷éêÞ áíÜëõóç ôùí õðáñ÷üíôùí äåäïìÝíùí óå öõóéïëï-
ãéêÜ Üôïìá Ýäåéîå üôé ìüíï ðÝíôå ìåëÝôåò1-5 ðëçñïýí ôá
åëÜ÷éóôá êñéôÞñéá, þóôå íá äýíáíôáé íá ðñïôáèïýí ãéá
êëéíéêÞ ÷ñÞóç. Ïé Blackie êáé óõí.3 êÜëõøáí ìéá ìéêñÞ
ðåñßïäï çëéêßáò (55-80 Ýôç) êáé ïé Bruce êáé óõí.5 áíá-
öÝñïõí äåäïìÝíá ðïõ ëÞöèçêáí ìå ðïäüìõëï áðü Ýíá
ðëçèõóìü êõñßùò ãõìíáóìÝíùí áôüìùí. Ç ôåëéêÞ áíÜ-
ëõóç ãéá ôçí ýðáñîç ìåëåôþí ðïõ äýíáíôáé íá ðñïôá-
èïýí ùò ðéèáíÝò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò ìÝãéóôçò êáôá-
íÜëùóçò ïîõãüíïõ (VO2max) ìå åñãïìåôñéêü ðïäÞëá-
ôï, ðåñéïñßæåôáé óå ôñåéò ïìÜäåò ôéìþí.2,4,6 Ïé Hansen
êáé óõí.1,6 äßäïõí ìéá ðëÞñç ïìÜäá ôéìþí ðïõ ëÞöèç-
êáí áðü Ýíá ðëçèõóìü íáõôåñãáôþí ó÷åôéêÜ ìåãÜëçò
çëéêßáò êáé ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôïõ VO2max ÷ñçóéìï-
ðïßçóáí ôéò åîéóþóåéò ôïõ Bruce äéïñèùìÝíåò ùò ðñïò
ôï éäáíéêü âÜñïò êáé ôç ÷ñÞóç åñãïìåôñéêïý ðïäçëÜ-
ôïõ (áöáßñåóç ôïõ 10%). Ïé ôéìÝò ôùí Fairbarn êáé óõí.4

åßíáé óõóôçìáôéêÜ õøçëüôåñåò áõôþí ôùí Jones êáé
Hansen êáé óôïõò Üíäñåò êáé óôéò ãõíáßêåò, áëëÜ äåí
äßíïíôáé ðëçñïöïñßåò ãéá Üëëåò óçìáíôéêÝò ìåôáâëç-
ôÝò, åêôüò ôïõ VO2max êáé ôçò êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò.
Ïé ðåñéïñéóìïß áõôïß ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôéò õðÜñ-
÷ïõóåò óÞìåñá öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò äõó÷åñáßíïõí ôçí
åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí, åíþ äåí õðÜñ÷ïõí äåäï-
ìÝíá ãéá ðñïâëåðüìåíåò ôéìÝò õðïìÝãéóôçò Üóêçóçò Þ
ãéá Üëëåò óçìáíôéêÝò ðáñáìÝôñïõò.7 Ãéá íá êáèïñßóïõ-
ìå ôï åýñïò ôùí ôéìþí óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ðïõ äéÜãåé
êáôÜ ôï ðëåßóôïí êáèéóôéêÞ æùÞ, üðùò åßíáé ïé õðÜëëç-
ëïé ãñáöåßùí ðïõ äåí áíáöÝñïõí óõóôçìáôéêÞ óùìáôé-
êÞ Üóêçóç, ìåëåôÞóáìå áíáäñïìéêÜ ôá áðïôåëÝóìáôá
êáñäéïáíáðíåõóôéêÞò êüðùóçò 68 åíçëßêùí áíäñþí,
ðïõ åðéëÝ÷èçêáí áðü ìéá ìåãÜëç ïìÜäá 400 êáé ðëÝïí
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áó÷ïëßá ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé ÷åéñùíáêôéêÞ åñãáóßá.
ÅðåéäÞ ïñéóìÝíá áðü ôá ðáñáðÜíù Üôïìá, ëüãù ôçò
Ýëëåéøçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò, Þôáí õðÝñâáñá áëëÜ ü÷é
ðá÷ýóáñêá (äåßêôçò ìÜæáò óþìáôïò �body mass index�
ìåôáîý 25 êáé 30), ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ôï äéïñèùìÝíï âÜ-
ñïò êáôÜ Bruce2 êáôÜ ôçí áîéïëüãçóç ôçò äïêéìáóßáò
(ÂÜñïò óå kg = 0.79 ́  ¾øïò óå cm �60.7).

Ç óðéñïìÝôñçóç Ýãéíå ìå ñõèìéóìÝíï îçñü óðéñü-
ìåôñï üãêïõ ôýðïõ Vitalograph, åíþ ï äõíáìéêÜ åêðíåü-
ìåíïò üãêïò óå Ýíá sec (FEV1) êáé ç æùôéêÞ ÷ùñçôéêü-
ôçôá (FVC) åêöñÜóèçêáí óå BTPS ìå ðñïâëåðüìåíåò
öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò áõôÝò ôùí Knudson êáé óõí.9 Ç äï-
êéìáóßá êüðùóçò Ýãéíå 2 þñåò ìåôÜ áðü ôï ôåëåõôáßï
ãåýìá ôùí áôüìùí. Ôï çëåêôñïìáãíçôéêÜ åëåã÷üìåíï
åñãïìåôñéêü ðïäÞëáôï (ER900, Jaeger), ñõèìßóôçêå êáé
åëÝã÷èçêå áðü ôïí êáôáóêåõáóôÞ, þóôå íá åßíáé áêñé-
âÞò ç áíôéóôïé÷ßá ôùí åíäåßîåùí óå Watts ìå ôï Ýñãï
ðïõ ðáñÜãåé ôï Üôïìï óå óôñïöÝò/min (ìåôáîý 40 êáé
60). Ï êáôÜ ëåðôü áåñéóìüò (VE), ç ðñüóëçøç ïîõãü-
íïõ (oxygen uptake,VO2) êáé ç ðáñáãùãÞ ôïõ äéïîåé-
äßïõ Üíèñáêá (VCO2) áðïäßäïíôáí êÜèå 30 sec áðü ôçí
áíÜëõóç ôïõ åêðíåüìåíïõ áÝñá ìå ôï óýóôçìá mixing
chamber (EOS Sprint; Jaeger, Wurzburg, Ãåñìáíßá).10

ÐñïçãïõìÝíùò, óå êÜèå Üôïìï Ýãéíå Ýëåã÷ïò ôïõ ðíåõ-
ìïôá÷ïãñÜöïõ êáé ôùí áíáëõôþí Ï2 (ðáñáìáãíç-
ôéêüò), CO2 (õðÝñõèñïò) ãéá ãñáììéêüôçôá êáé áêñßâåéá.
Ç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá êáé ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá
(éóïäýíáìï áðáãùãþí V1, ÉÉ, V5) êáôáãñáöüôáí óõ-
íå÷þò áðü monitor (Cardiotest, ÅÊ 53 Ê; Hellige,
Freiburg, Germany), ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò
(SaO2) áðü Ýíá ïîýìåôñï áõôéïý (Johnson, ÅëëÜò) êáé
ç áñôçñéáêÞ ðßåóç ëáìâáíüôáí êÜèå 1 min áõôüìáôá
ìÝóù ðåñé÷åéñßäïò ìå ôçí ðáëìéêÞ (oscilometric) ìÝèï-
äï. ÌåôÜ 3 min ðïäçëáóßá ÷ùñßò öïñôßï, ôï Ýñãï áõîá-
íüôáí êáôÜ 20 Watts/min (incremental protocol) ìÝ÷ñé
ôï ìÝãéóôï áíåêôü Þ üôáí ïé óôñïöÝò Ýðåöôáí óå <40/
min êáé äåí áõîÜíïíôáí ðáñÜ ôçí ðáñüôñõíóç. Ôï ìÝ-
ãéóôï Ýñãï ïñßóèçêå ùò ôï õøçëüôåñï ðïõ Ýöèáóå ôï
Üôïìï êáé ôï äéáôÞñçóå ãéá 30 sec, åíþ ç äýóðíïéá ôéô-
ëïðïéÞèçêå óå çñåìßá êáé óôç ìåãßóôç êüðùóç ìå ôçí
ôñïðïðïéçìÝíç êëßìáêá ôïõ Borg.11 Ïé õøçëüôåñåò ôé-
ìÝò ðïõ êáôÝãñáøáí ïé áíáëõôÝò ãéá ôï VO2, ìÝãéóôï
áåñéóìü (VE), êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá (HR), ïîõãüíï ðáë-
ìïý (Ï2Ñ), èåùñÞèçêáí ùò ïé ìÝãéóôåò (peak) ôçò Üóêç-
óçò. Ç êáôáãñáöÞ óõíå÷ßóèçêå ìÝ÷ñé 2 min áðü ôï peak

ôçò Üóêçóçò (recovery). Åðéðñüóèåôá, ïñéóìÝíá Üôïìá,
(4 ôïí áñéèìü) åðáíÝëáâáí ôç äïêéìáóßá ãéá âéïëïãéêÞ
ñýèìéóç êáé ôïí Ýëåã÷ï ôçò åðáíáëçøéìüôçôáò. Ï áíáå-
ñüâéïò ïõäüò (anaerobic threshold � AT) ïñßóôçêå áíáß-
ìáêôá áðü ôïí óõíäõáóìü ôùí ðáñáìÝôñùí áåñéóìïý
êáé áíôáëëáãÞò ôùí áåñßùí (ventilatory and gas ex-
change thresholds) ãéá ìåãáëýôåñç áêñßâåéá êáé äéáêñé-
ôéêüôçôá. ÓõãêåêñéìÝíá, ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá äéáãñÜì-
ìáôá VCO2 êáé VO2

13 êáé VE/VCO2 êáé VE/VO2.18 Ïé
áíáðíåõóôéêÝò åöåäñåßåò (BR) ïñßóôçêáí ùò ï ìÝãéóôïò
êáôÜ ëåðôü áåñéóìüò (MVV) (ðïõ õðïëïãßóôçêå Ýììå-
óá áðü ôç ó÷Ýóç FEV1´35) ìåßïí ôï ìÝãéóôï áåñéóìü
ðïõ âñÝèçêå óôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò (BR=MVV�VE-
max). Ç óõíå÷Þò ìÝôñçóç ôùí VO2 êáé VCO2 (STPD),
HR, VT (áíáðíåüìåíïò üãêïò) êáé VE (BTPS) äßíï-
íôáí êÜèå 30 sec áðü ôï óýóôçìá mixing chamber.

ÓÔÁÔÉÓÔÉÊÇ ÁÍÁËÕÓÇ

Ç áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôï óôáôéóôéêü ëïãéóìéêü ðáêÝôï
SPSS for Windows (version 6.0). Åöáñìüóèçêáí paired
t-tests ãéá ôç óýãêñéóç FEV1 êáé FVC ìå ôéò ðñïâëåðü-
ìåíåò ôéìÝò, êáèþò êáé áíÜëõóç äéáêýìáíóçò (ANO-
VA) ìå ðïëëáðëÝò óõãêñßóåéò êáôÜ Scheffé, ãéá ôçí åý-
ñåóç äéáöïñþí ìåôáîý ôùí äéáöüñùí ðáñáìÝôñùí.
ÐïëëáðëÞ åõèýãñáììç ðáëéíäñüìçóç åöáñìüóèçêå ãéá
ôçí åýñåóç ôçò óôáôéóôéêÞò óçìáíôéêüôçôáò ôùí åîáñ-
ôçìÝíùí ìåôáâëçôþí.14 Ìéá ôéìÞ two-tailed p< 0.05 èåù-
ñÞèçêå óçìáíôéêÞ.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

¼ðùò öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1, ç çëéêßá ôùí áôüìùí
êõìÜíèçêå áðü 18 Ýùò 48 Ýôç, ôï ýøïò áðü 166 óå 194
cm, ôï âÜñïò áðü 57 Ýùò 97 kg, åíþ ç óðéñïìÝôñçóç
Þôáí öõóéïëïãéêÞ êáé äåí ðáñïõóßáóå äéáöïñÜ áðü ôéò
ðñïâëåðüìåíåò ôéìÝò. Óôç ìÝãéóôç êüðùóç, ôï Ýñãï
(Wmax) Ýäåéîå áóèåíÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí çëéêßá êáé ôï
äéïñèùìÝíï âÜñïò ôùí áôüìùí, áëëÜ ü÷é ìå ôï ýøïò:
Wmax = 218.64 � 0.82Ç + 0.047B (multiple r=0.21,
p=0.4, SEE=34.62), üðïõ Ç ç çëéêßá óå ÷ñüíéá, Â ôï
âÜñïò óå kg êáé SEE ôï óôáèåñü óöÜëìá (standard er-
ror of the estimate Þ bias). Áðü ôéò õðüëïéðåò ìåôáâëç-
ôÝò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí, ç FVC åß÷å ôç ìéêñüôåñç äéá-
êýìáíóç êáé ùò Ýììåóïò äåßêôçò áíèñùðïìåôñéêþí óôïé-
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óôï áåñéóìü (VEmax), åíþ ãéá Ýíá äåäïìÝíï VEmax, o
VÔmax Ýäåéîå óõó÷Ýôéóç ìå ôçí áýîçóç ôïõ ýøïõò êáé
ü÷é ìå ôçí FVC (äõíáìéêÜ åêðíåüìåíç æùôéêÞ ÷ùñçôé-
êüôçôá), óýìöùíá ìå ôç ó÷Ýóç: VÔmax = -0.71 +
0.021VEmax + 0.007Y (r=0.74, ñ<10-4, SEE=0.43). Ï
ëüãïò VÔmax/FVC Þôáí 49%±13 (SD), åíþ ìüíï 3 Üôï-
ìá åß÷áí ëüãï <30% (åéäéêüôçôá 96%). Ïé áíáðíåõóôé-
êÝò åöåäñåßåò (MVV-VEmax) Þôáí 54.25±24.41 L/Min
(SD), åíþ ìüíï Ýíá Üôïìï åìöÜíéóå áíáðíåõóôéêÝò
åöåäñåßåò <11 L/Min (åéäéêüôçôá 99%). Ïé ìÝãéóôåò
ôéìÝò êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôçò Üóêçóçò öáßíïíôáé óôïí
Ðßíáêá 2. Ç ó÷Ýóç ðïõ ðåñéãñÜöåé ôç ìÝãéóôç êáñäéá-
êÞ óõ÷íüôçôá óõíáñôÞóåé ôïõ VO2 êáèþò êáé ôç ó÷Ýóç
ôïõ VO2 ìå ôï Ýñãï óå Watts ðåñéãñÜöïíôáé óôïí Ðß-
íáêá 3. ÅðåéäÞ äåí ðáñáôçñÞèçêå äéáöïñÜ óôçí êëßóç
HR-VO2 óôéò êáôçãïñßåò çëéêéþí 18-30 êáé 31-48. ç åîß-
óùóç áíáöÝñåôáé óõíïëéêÜ óå üëï ôï åýñïò ôùí çëé-
êéþí ôçò ìåëÝôçò. Ôï ðñïâëåðüìåíï VO2 óýìöùíá ìå
ôéò åîéóþóåéò ôùí Fairbarn et al, Jones et al êáé Hansen
et al, Þôáí óõóôçìáôéêÜ õøçëüôåñï (ìÝóç ôéìÞ ± óôáèå-
ñÞ áðüêëéóç) êáôÜ 1.16±0.55 (45%), 0.66-0.57 (25%)
êáé 0.16±0.56 (6%) áíôßóôïé÷á ôïõ VO2peak ôçò ìåëÝ-
ôçò (óå L/min). ÓçìáíôéêÞ äéáöïñÜ ðáñïõóßáóáí ìüíï
ïé ôéìÝò ôùí Fairbarn et al. (p=0.05), óýìöùíá ìå one-
way ANOVA êáé post hoc multiple comparisons Scheffé
test. O õøçëüôåñïò óõíôåëåóôÞò áíáðíåõóôéêÞò áíôáë-
ëáãÞò (respiratory exchange ratio, RER) óôç ìÝãéóôç
êüðùóç Þôáí 1.20±0.13, åíþ ìåôÜ 2 min recovery ëüãù
ôïõ õðåñáåñéóìïý Þôáí 1.49±0.21. Ï óõíôåëåóôÞò äéá-
êýìáíóçò (coefficient of variation) óå 5 Üôïìá ðïõ åðá-
íåîåôÜóèçêáí ãéá âéïëïãéêü Ýëåã÷ï (biologic calibra-
tion) Þôáí 4.0%±1 ãéá HR, 8.5%±5 ãéá ôï VO2 êáé
8.0%±6 ãéá VEmax.

Ðßíáêáò 1. ÁíèñùðïìåôñéêÜ äåäïìÝíá êáé óðéñïìÝôñçóç ôùí 58 öõóéïëïãéêþí áôüìùí

N=58 ÌÝóç ôéìÞ SD ¼ñéá ÔéìÞ p**

Çëéêßá (Ýôç) 028,45 09,18 18-48 -
¾øïò (cm) 177,34 06,07 166-194 -
ÂÜñïò (kg) 078,43 09,32 57-95 -
FEV1 (L) 004,10 00,50 3,62-5,02 > 0,05
ÌÝãéóôïò áåñéóìüò* 141,39 11,64 116,2-166,6 -
FVC 005,05 00,42 4,15-5,95 > 0,05
Áéìáôïêñßôçò (%) 043,80 02,30 39,5-46,2 -

*ÌÝãéóôïò áåñéóìü (MVV)=FEV1´35,  ** vs ðñïâëåðüìåíåò ôéìÝò ìå ôï paired t-test

÷åßùí åß÷å åðßäñáóç óôç ó÷Ýóç Wmax � VO2 (âåëôßùóç
óôï r2=5%): Wmax = 67.26 +4.80 FVC+42.56 VO2

(r=0.81, p=10-4, SEE=18.21). Ç ìÝãéóôç êáôáíÜëùóç
ïîõãüíïõ (VO2peak) Ýäåéîå åîÜñôçóç áðü ôçí çëéêßá
êáé ôï ýøïò óýìöùíá ìå ôç ó÷Ýóç: VO2peak = 2.43 �
0.019H + 0.004Y (r= 0.34, p= 0.03, SEE= 0.51), üðïõ
Õ ôï ýøïò óå cm êáé Ç ç çëéêßá óå ÷ñüíéá. ¼ôáí ôï
VO2peak åêöñÜóèçêå áíÜ kg ðñáãìáôéêïý óùìáôéêïý
âÜñïõò, ôüôå ç óõíÜñôçóç ðáñïõóßáóå ìéá áíôéöáôéêÞ
áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôï ýøïò, ãåãïíüò ðïõ ïöåßëåôáé
óôçí åëÜôôùóç ôïõ VO2peak/kg óôá õðÝñâáñá Üôïìá:
VO2peak/kg = 103.72 � 0.33H � 0.34Õ (r=0.40, p=0.007,
SEE=7.81) (Ðßíáêáò 3). Ç ìÝãéóôç êáñäéáêÞ óõ÷íüôç-
ôá (HRmax) Ýäåéîå ìéá åõèýãñáììç åëÜôôùóç ìå ôçí
çëéêßá, ÷ùñßò ôçí åðßäñáóç Üëëùí ìåôáâëçôþí: HRmax
= 183.18 � 0.30Ç (r=0.33, p= 0.01, SEE= 7.98). To ìÝ-
ãéóôï ïîõãüíï ðáëìïý (O2Pmax) êõìÜíèçêå áíÜëïãá
ìå ôçí çëéêßá êáé ôï ýøïò: O2Pmax= 11.16� 0.078Ç +
0.033Õ (r=0.28 p=0.1, SEE= 2.74). Ç êëßóç ôïõ äéá-
ãñÜììáôïò VO2�WR (work rate) ðïõ áðïôåëåß äåßêôç
ôçò éêáíüôçôáò ãéá Üóêçóç (work efficiency) Þôáí êáôÜ
ðñïóÝããéóç 30% (10ml ´ min-1 ´ W-1) êáé äåí ðáñïõ-
óßáóå óõó÷Ýôéóç ìå ôçí çëéêßá, ôï ýøïò êáé ôçí áýîçóç
ôïõ âÜñïõò, Ýíäåéîç üôé ï ñõèìüò áýîçóçò ôïõ VO2 åß-
íáé áíåîÜñôçôïò áíèñùðïìåôñéêþí óôïé÷åßùí. Ï ÁÔ åì-
öáíßóèçêå óôï åðßðåäï 80% VO2peak, üñéá 56-90% (SD
9%) êáé ðáñïõóßáóå áóèåíÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí çëéêßá
êáé ôï ýøïò, AÔ/kg= 28.45 � 0.09Ç + 0.003Õ (r=0.19,
p=0.7, SEE= 5.93). Ç óõó÷Ýôéóç üìùò ôïõ ÁT ìå ôï
VO2 Þôáí óçìáíôéêÞ ìå ýðáñîç èåôéêÞò óôáèåñÜò (óå
ml/min/kg): ÁT/kg = 0.668 (VO2/kg) + 4.33 (r=0.83,
p=10-5, SEE=0.11). Ï ìÝãéóôïò áíáðíåüìåíïò üãêïò
óôçí Üóêçóç (VÔmax) êõìÜíèçêå áíÜëïãá ìå ôïí ìÝãé-
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ïé Hansen êáé óõí.6, åíþ áðïôåëåß Ýíá åðéôñåðôü óõìâé-
âáóìü ìåôáîý ìéáò ìåëÝôçò ðëçèõóìïý êáé ôïõ ìÝãéóôïõ
áñéèìïý áôüìùí üðïõ õðÞñ÷áí ðëÞñç äåäïìÝíá ãéá óç-
ìáíôéêÝò ìåôáâëçôÝò ôçò ìåëÝôçò. ÐåñáéôÝñù, ç çëéêßá
êáé ôï ýøïò ôùí áôüìùí Þôáí ó÷åôéêÜ ïìïéüìïñöá êá-
ôáíåìçìÝíá êáé ïé ôéìÝò ôïõ óðéñïìåôñéêïý åëÝã÷ïõ äåí
äéÝöåñáí áðü ôéò ðñïâëåðüìåíåò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò
ðïõ Ý÷ïõí Þäç êáèéåñùèåß ãéá ôïí ãåíéêü ðëçèõóìü. Ìå-
ñéêïß óõããñáöåßò ÷ñçóéìïðïßçóáí Ýíá óõíå÷Ýò áõîá-
íüìåíï Þ ìç óõíå÷Ýò õðåñìÝãéóôï Ýñãï óå ðïäüìõëï ãéá
ôçí åýñåóç ôïõ plateau ôçò ìåãßóôçò êáôáíÜëùóçò ïîõ-
ãüíïõ,15 áëëÜ ç ôå÷íéêÞ áõôÞ äåí åßíáé êëéíéêÜ åöéêôÞ
êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ìç áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôïõ ìÝóïõ
ðëçèõóìïý (áí êáé äåí äéáöÝñïõí óôáôéóôéêÜ óçìáíôé-
êÜ áðü ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò, ìåôÜ åëÜô-
ôùóç êáôÜ 10% ãéá ôç ìåôáôñïðÞ áðü ðïäüìõëï óå ðï-
äÞëáôï).

Ðßíáêáò 3. Ðñïâëåðüìåíåò åîéóþóåéò ðáñáìÝôñùí êáñäéïðíåõìïíéêÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò

ÐáñÜìåôñïò ¾øïò Çëéêßá ÂÜñïò FVC Watts VEmax VO2 VO2/kg ÓôáèåñÜ multiple r P-value SEE

Wmax - - - 4.80 - - 42.56 - 067.26 0.81 <10-4 18.21
VO2 peak 0.004 -0.019 - - - - - - 002.43 0.34 0.030 00.51
VO2 peak -0.3400 -0.330 - - - - - - 103.72 0.40 0.007 07.81
HRmax - -0.300 - - - - - - 183.18 0.33 0.010 07.98
O2P 0.033 -0.078 - - - - - - 011.16 0.28 0.100 02.74
VTmax 0.007 - - - - 0.021 - - 0-0.71 0.74 <10-4 00.43
HRmax 4.010 - - - - - - - 164.24 0.27 0.050 08.17
VO2 peak - - - - 0.015 - - - 00-0.51* 0.81 <10-4 00.34
Wmax - -0.820 0.047 - - - - - 218.64 0.21 0.400 34.62
AT/kg 0.003 -0.090 028.45 0.19 0.700 05.93
AT/kg - - - - - - - 0.668 004.33 0.83 10-5 00.11

*constant P value = 0.17

Ðßíáêáò 2. ÌÝãéóôåò ðáñÜìåôñïé êáñäéïðíåõìïíéêÞò äïêéìáóßáò Üóêçóçò (Peak values)

ÐáñÜìåôñïé Ìïí. ìÝôñçóçò ÌÝóç ôéìÞ ÓôáèåñÞ áðüêëéóç (SD)

ÌÝãéóôï Ýñãï Watts 202,77 30,75
VO2 peak L/min 002,59 00,53
VO2 peak mL/min/kg 033,72 08,40
O2P mL/beat 014,94 02,81
VEmax L/min 086,99 21,84
HRmax beats/min 174,60 08,38
RR L/min 060,78 24,52
VTmax L 002,48 00,63
VTmax/FVC (%) 49,00 13,00

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç áðïôåëåß ìéá ðñïóðÜèåéá áðü-
êôçóçò äåäïìÝíùí ðïõ íá äýíáíôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí
ãéá ôçí áíÜëõóç ôçò ôõðïðïéçìÝíçò êáñäéïáíáðíåõóôé-
êÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò ìå åñãïìåôñéêü çëåêôñïìáãíç-
ôéêü ðïäÞëáôï. Ï ðëçèõóìüò ðïõ åðéëÝ÷èçêå äéáöÝñåé
áðü ôéò ìÝ÷ñé óÞìåñá õðÜñ÷ïõóåò ìåëÝôåò ìÝãéóôçò êü-
ðùóçò ðïõ áöïñïýóáí åßôå óå åèåëïíôÝò öïéôçôÝò Ðá-
íåðéóôçìßùí, åßôå óå óõóôçìáôéêÜ áèëïýìåíïõò êáé
áèëçôÝò, åßôå ôÝëïò óå åñãáæüìåíïõò óå âáñéÝò ÷åéñï-
íáêôéêÝò åñãáóßåò. Ç áíáöåñüìåíç Ýëëåéøç óõóôçìá-
ôéêÞò óùìáôéêÞò Üóêçóçò ôùí áôüìùí ôçò ìåëÝôçò, ìå-
ñéêÜ ôùí ïðïßùí Þôáí õðÝñâáñá, áðïôåëåß Ýíá áíôéðñï-
óùðåõôéêü äåßãìá ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý. Ôï ìÝãåèïò
ôïõ ðëçèõóìïý áí êáé äýíáôáé íá èåùñçèåß ó÷åôéêÜ ìé-
êñü óå óýãêñéóç ìå ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò, åí ôïýôïéò
äåí áößóôáôáé óçìáíôéêÜ ôïõ áñéèìïý ðïõ ìåëÝôçóáí
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Ôï äéïñèùìÝíï âÜñïò Þôáí êáëýôåñïò äåßêôçò ðñü-
âëåøçò ôïõ ìÝãéóôïõ Ýñãïõ óå Watts óå áíôßèåóç áðü
ôï ýøïò ôùí Jones êáé óõí, Ýíäåéîç üôé ôï âÜñïò ùò Ýì-
ìåóïò áäñüò äåßêôçò ôçò óõíïëéêÞò ìÜæáò óþìáôïò,
ðëåïíåêôåß ôïõ ýøïõò, üóïí áöïñÜ óôçí åêôÝëåóç åîù-
ôåñéêïý Ýñãïõ. ÐåñáéôÝñù, ôï óöÜëìá ðïõ äßäåôáé áðü
ôçí ìåëÝôç åßíáé ìéêñüôåñï (212.39 kpm/min) Ýíáíôé 216
kpm/min ôùí áíùôÝñù óõããñáöÝùí. Ïé Buskirt êáé Tay-
lor16 Þäç áðü ðïëëþí åôþí Ýêáíáí ôç óðïõäáßá ðáñá-
ôÞñçóç üôé ôï VO2max åß÷å êáëýôåñç óõó÷Ýôéóç ìå ðá-
ñáìÝôñïõò ìÜæáò åëåõèÝñáò ëßðïõò ç åíåñãïý üãêïõ
éóôþí, ðáñÜ ìå ôï ïëéêü áäñü âÜñïò êáé óçìåéþíïõí
ïôé ôï VO2max èá ðñÝðåé íá óõíåêôéìÜôáé ìå ôç ìÜæá
åëåõèÝñá ëßðïõò, äéáöïñåôéêÜ ôá õðÝñâáñá Üôïìá êéí-
äõíåýïõí íá ÷áñáêôçñéóèïýí ëáíèáóìÝíá ùò ðáèïëï-
ãéêÜ. Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò åßíáé óå ðëÞñç óõìöù-
íßá ìå ôá ðáñáðÜíù, ãåãïíüò ðïõ åìöáßíåôáé áðü ôçí
áíôéöáôéêÞ êáé ðáñÜäïîç áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ôïõ
VO2peak/kg ðñáãìáôéêïý âÜñïõò ìå ôï ýøïò. ÐåñáéôÝ-
ñù, ïé ßäéïé åñåõíçôÝò áëëÜ êáé íåþôåñïé6 åðéóçìáßíïõí
ïôé ï ñõèìüò áýîçóçò ôïõ VÏ2 åßíáé áíåîÜñôçôïò ôïõ
âÜñïõò, åíþ ç ðáñáôçñïýìåíç óõó÷Ýôéóç ìå ôï VO2peak
ïöåßëåôáé óôçí âáóéêÞ áýîçóç ôïõ VO2 áíáëüãùò ôïõ
âÜñïõò üôáí åêôåëåßôáé Ýñãï óå ðïäÞëáôï 0 Watts (un-
loaded cycling). Ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò åðéâåâáéþ-
íïõí ôçí ðáñáðÜíù Üðïøç, äåäïìÝíïõ üôé ç ìç÷áíéêÞ
éêáíüôçôá (mechanical efficiency), äçëáäÞ ï ñõèìüò
áýîçóçò ôïõ VÏ2 áíÜ ìïíÜäá áýîçóçò ôïõ Ýñãïõ, âñÝ-
èçêå íá åßíáé áíåîÜñôçôç ôùí áíèñùðïìåôñéêþí óôïé-
÷åßùí. To VO2peak ôçò ìåëÝôçò, áí êáé åìöÜíéóå ìéêñü-
ôåñï óõíôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò ìå ôéò åîáñôçìÝíåò ìåôá-
âëçôÝò óå ó÷Ýóç ìå ðáëáéüôåñïõò óõããñáöåßò,2,4,6 Ýäåé-
îå óôáèåñü óöÜëìá êáôÜ ðñïóÝããéóç ðáñüìïéï, ãåãï-
íüò óçìáíôéêü ãéá ôïí êáèïñéóìü ôïõ åýñïõò ôùí öõ-
óéïëïãéêþí ôéìþí óôïí ðëçèõóìü. ¸ôóé ôï ðñïâëåðü-
ìåíï VO2peak, óýìöùíá ìå ôç ìåëÝôç, áíÝñ÷åôáé ãéá
Ýíá åíÞëéêá Üíäñá çëéêßáò 40 åôþí êáé ýøïõò 170cm óå
2.35 L/min, åíþ ãéá ôéò åîéóþóåéò ôùí Hansen êáé Jones
óå 2.37 êáé 2.67 áíôßóôïé÷á.

Áðü ôéò õðüëïéðåò ìåôáâëçôÝò ðïõ áîéïëïãÞèçêáí
óôç ìåãßóôç êüðùóç, ç ìÝãéóôç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá
âñÝèçêå íá êõìáßíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí çëéêßá êáé êáôÜ
ðáñüìïéï ôñüðï ìå ôéò Üëëåò ìåëÝôåò. Ç ó÷Ýóç ìåôáîý
êáñäéáêÞò óõ÷íüôçôáò êáé VO2 äßäåé ðëçñïöïñßåò ãéá
ôïí êáñäéáêü üãêï ðáëìïý, ëüãù ôçò éó÷õñÞò åõèýãñáì-

ìçò óõó÷Ýôéóçò ìåôáîý êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé VO2 êáé
óõíåðþò ôï ïîõãüíï ðáëìïý óôç ìÝãéóôç êüðùóç áíôá-
íáêëÜ ôïí ìÝãéóôï üãêï ðáëìïý. Ïé åîéóþóåéò ðïõ ðñï-
ôåßíïíôáé áðü ôç ðáñïýóá ìåëÝôç ðåñéëáìâÜíïõí ôçí
çëéêßá êáé ôï ýøïò ãéá ôçí ðñüâëåøç ôïõ ïîõãüíïõ ðáë-
ìïý óå ó÷Ýóç ìå ôç ìïíáäéêÞ áíáöïñÜ óôç âéâëéïãñá-
ößá áðü ôïí Jones,2 üðïõ ðñïôåßíåôáé åêôüò ôïõ öýëïõ
êáé ôï ýøïò, áëëÜ ü÷é ç çëéêßá. ¼ìùò ôï óôáèåñü óöÜë-
ìá (SEE) ôùí åîéóþóåùí ðïõ ðñïôåßíïíôáé áðü ôç ðá-
ñïýóá ìåëÝôç ãéá ôá ìåãÝèç HRmax êáé O2Pmax åßíáé
åìöáíþò ìéêñüôåñï áðü ôéò ôéìÝò ðïõ äßíïíôáé áðü ôïõò
Fairbarn4 êáé Jones,2 åíþ ï Hansen6 äåí áíáöÝñåé ôéìÝò
óôáôéóôéêïý óöÜëìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, ôï óöÜëìá ðïõ
äßäåôáé áðü ôçí ìåëÝôç ãéá HRmax êáé O2Pmax åßíáé
7.98 beats/min êáé 2.74 ml/beat, Ýíáíôé 10.3 êáé 2.8 êáôÜ
Jones áíôßóôïé÷á.

Ç ìÝôñçóç ôïõ ÁÔ, ðïõ Ýãéíå ãíùóôüò áðü ôéò åñãá-
óßåò ôùí Wasserman êáé óõí,17 áðïôåëåß óçìáíôéêü äåß-
êôç ëåéôïõñãéêÞò åðÜñêåéáò êáé éêáíüôçôïò ãéá Üóêç-
óç. Ìïëïíüôé áñ÷éêÜ åß÷å âñåèåß üôé ç öõóéïëïãéêÞ äéá-
êýìáíóç ôïõ ÁT, åêöñáæüìåíç ùò ðïóïóôü ôïõ
VO2peak åßíáé ìéêñÞ,18 åí ôïýôïéò ìåôáãåíÝóôåñåò ìå-
ëÝôåò Ýäåéîáí ìåãáëýôåñç äéáêýìáíóç óôïí ðëçèõóìü.
Åðéðñüóèåôá, åßíáé ãíùóôü üôé áõîáíïìÝíïõ ôïõ
VO2peak åëáôôþíåôáé ç ó÷Ýóç AT/VO2peak.6 Óôç ìåëÝ-
ôç ìáò âñÝèçêå áõîçìÝíç (ìÝóç ôéìÞ 80%) ìå ìéêñüôå-
ñç óôáèåñÞ áðüêëéóç (9%). Ç ó÷Ýóç ôïõ ÁÔ ìå áíèñù-
ðïìåôñéêÜ ìåãÝèç âñÝèçêå áóèåíÞò êáé ìå ÷áìçëü óõ-
íôåëåóôÞ óõó÷Ýôéóçò. Ç ðáñïõóßá üìùò ôïõ VO2peak
åß÷å éó÷õñÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôïí AÔ, ìå áóÞìáíôç ôçí åðß-
äñáóç ôùí áíèñùðïìåôñéêþí ìåãåèþí, ãåãïíüò ðïõ åß÷å
ðáñáôçñçèåß íùñßôåñá êáé áðü ôïõò Jones êáé óõí.2

¹äç ïé Wasserman êáé óõí17 áíáöÝñïõí üôé ç äéáêý-
ìáíóç ôïõ ÁÔ óå öõóéïëïãéêÜ Üôïìá åîáñôÜôáé áðü ôçí
çëéêßá êáé ôçí öõóéêÞ êáôÜóôáóç ôùí áôüìùí. Ìïëï-
íüôé Ýíáò áñéèìüò öõóéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí êáèéóôïýí
ôçí åîÞãçóç ôçò äéáêýìáíóçò äõó÷åñÞ êáé Üãíùóôç,19

áðïäßäïõìå ôçí áóèåíÞ óõó÷Ýôéóç ìå áíèñùðïìåôñéêÜ
ìåãÝèç óå áßôéá ïöåéëüìåíá óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ
ðëçèõóìïý ðïõ ìåëåôÞóáìå. ÐåñáéôÝñù, ïé Hoshida êáé
óõí20 êáèþò êáé ïé Sue êáé Hansen21 áíáöÝñïõí ìéá äéá-
êýìáíóç ôçò ôÜîçò ôïõ 20% êáé 18% áíôßóôïé÷á, ðïõ
åßíáé ìåãáëýôåñç áðü ôá åõñÞìáôá ôùí Davis êáé óõí,18

êáèþò êáé áðü ôá åõñÞìáôá ôçò ìåëÝôçò ìáò. Ïé Weit-
man êáé Katch22 áíáöÝñïõí õøçëüôåñï ÁÔ, áëëÜ ï ðëç-
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èõóìüò ðïõ ìåëÝôçóáí Þôáí áèëïýìåíïò íåáñÞò çëéêßáò.
Ïé Reinhard êáé óõí23 áíáöÝñïõí üôé åðåéäÞ ç êëßóç
ôïõ VO2max ìå ôçí çëéêßá åßíáé ìåãáëýôåñç áõôÞò ôïõ
ÁT ìå ôçí çëéêßá, ç ó÷Ýóç ÁÔ/VO2max áõîÜíåé, ëüãù
ôçò åëÜôôùóçò ôïõ VÏ2max, ãåãïíüò ðïõ åîçãåßôáé êáé
áðü ôá äåäïìÝíá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò. Óôçí ðáñïýóá
ìåëÝôç ôï VO2peak åëáôôþèçêå êáôÜ 0.019 L/min ãéá
êÜèå ÷ñüíï çëéêßáò (0.021 L/min êáôÜ Jones2 êáé Rein-
hard23), óå ó÷Ýóç ìå 0.0063 L/min ãéá ôïí ÁÔ, (ãéá Üôï-
ìï 70 kg, åðåéäÞ ç ó÷Ýóç åêöñÜæåôáé áíÜ kg). Ïé áíôß-
óôïé÷åò ôéìÝò ðïõ äßäïíôáé áðü ôïõò ðáñáðÜíù óõããñá-
öåßò åßíáé 0.0068 êáé 0.0070 L/min áíôßóôïé÷á. Óýìöù-
íá ìå ôá ðáñáðÜíù, áëëÜ êáé ëüãù ôçò èåôéêÞò óôáèå-
ñÜò óôç ó÷Ýóç ÁT-VO2peak, èá ðñÝðåé ïé ðñïâëåðüìå-
íåò ôéìÝò ãéá ôïí ÁÔ íá âáóßæïíôáé åðß ôïõ ðñïâëåðï-
ìÝíïõ VÏ2 êáé ü÷é óå Ýíá óôáèåñü ðïóïóôü ôïõ ìåôñïõ-
ìÝíïõ VÏ2.

Åßíáé ãíùóôü áðü ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò24 ïôé ç áý-
îçóç ôïõ áíáðíåüìåíïõ üãêïõ êáôÜ ôçí Üóêçóç äåí åß-
íáé åõèýãñáììç, áëëÜ ôåßíåé íá áõîÜíåôáé ëéãüôåñï üóï
ç Üóêçóç ãßíåôáé âáñéÜ, ìå áðïôÝëåóìá ç ó÷Ýóç ìåôáîý
VÔ-VEmax íá ãßíåôáé êáìðõëüãñáììç (curvilinear).
¸ôóé, ìåñéêïß åñåõíçôÝò äéáßñåóáí ôçí áðÜíôçóç ôïõ
VÔ óå äýï åõèåßåò, ìéá êáôþôåñç ðïõ åêöñÜæåé ôçí áý-

îçóç ôïõ VÔ óå ìéá ìÝãéóôç ôéìÞ êáé ìéá áíþôåñç, üðïõ
ç áýîçóç ôïõ áåñéóìïý åðéôåëåßôáé áðü ìéá áýîçóç ôçò
óõ÷íüôçôáò áíáðíïÞò, åíþ ï VT ðáñáìÝíåé ó÷åôéêÜ
óôáèåñüò.25 Óôç ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç ó÷Ýóç VÔ-VEmax
ìðïñïýóå íá åêöñáóèåß ãñáììéêÜ êáé ìå ìéêñÞ äéáöï-
ñÜ áðü ôï åêèåôéêü ìïíôÝëï (áëëáãÞ óôï r2=2%), êõ-
ñßùò ëüãù ôïõ ÷áìçëüôåñïõ åðéðÝäïõ Üóêçóçò êáé áå-
ñéóìïý ðïõ ðáñáôçñÞèçêå óôïí ðëçèõóìïý.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ðáñïõóéÜóáìå äåäïìÝíá ðïõ íá
äýíáíôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
êëéíéêÞò êáñäéïðíåõìïíéêÞò äïêéìáóßáò êüðùóçò óå
ó÷åôéêÜ áãýìíáóôï ðëçèõóìü. Ëüãù ôïõ üôé ç äéáóðï-
ñÜ ôùí ôéìþí ðáñïõóéÜæåé ó÷åôéêÞ áíáëïãéêüôçôá (pro-
portionality), ðñïôåßíåôáé íá ëçöèåß, ùò êáôþôåñï üñéï
öõóéïëïãéêïý, ôï åðßðåäï ôïõ 80% ôïõ ðñïâëåðïìÝíïõ
áðü ôéò åîéóþóåéò ôçò ìåëÝôçò, êÜôé ðïõ Þäç Ý÷åé ãßíåé
ìå ôéò ðñïâëåðüìåíåò öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò ôçò ðáéäéá-
ôñéêÞò óðéñïìÝôñçóçò.26 Ôá äåäïìÝíá, áí êáé äåí áöß-
óôáíôáé áõôþí ðïõ Þäç Ý÷ïõí ðáñïõóéÜóåé ïé Hansen
êáé Jones, ëüãù ôïõ ðáñáôçñçèÝíôïò ìéêñüôåñïõ óöÜë-
ìáôïò óôá ðåñéóóüôåñá ìåãÝèç ðïõ ìåëåôÞóáìå, öñï-
íïýìå üôé åßíáé ðëÝïí êáôÜëëçëá ãéá ôïí Åëëçíéêü ðëç-
èõóìü.

SUMMARY

Clinical cardiopulmonary exercise testing in a greek sedentary population

P. Panagou, K. Kostikas, E. Zervas, S. Tsipra, S. Loukides

Lung Function Laboratory and Pulmonary Department, 401 Army General Hospital,
Athens, Greece

Selecting the appropriate reference values for maximal oxygen uptake (V
O2peak

) is of pivotal importance
in the differential diagnosis of abnormal findings in cardiopulmonary exercise testing. The currently
used reference values proposed by Jones et al, Hansen et al, and Fairbarn et al, which are based on
cycle ergometry, present significant interstudy differences and cannot be applied to sedentary subjects,
whereas reference values for several other variables have not been assessed at all, making it difficult to
deduce valid conclusions. We studied 68 normal male adults, aged 18�48 years, who reported absence
of systematic exercise. A progressive incremental exercise of 20 Watts/min up to exhaustion was per-
formed, using a cycle ergometer and a mixing chamber system (EOS Sprint, Jaeger). Maximal oxygen
uptake, heart rate, performed work, tidal volume, ventilation, oxygen pulse, lactate threshold and res-
piratory reserve were measured at peak exercise. The height of the subjects ranged from 166 to 194 cm
and the weight from 57 to 95 kg. Smokers and subjects with exertional dyspnea or cough were included
in the study, provided that resting spirometry was normal. In overweight subjects, Bruce�s correction
for weight was used. Predicted values for V

O2 proposed by Fairbarn, Jones and Hansen were found to
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be systematically higher by 45%, 25% and 6%, respectively. V
O2peak

 varied according to age and height,
while maximal heart rate was predicted by age alone. Normal values for respiratory reserve set at >11
Lit/min showed specificity of 99% and for VT/FVC ratio at >30% had a specificity rate of 96%.
Lactate threshold appeared at 80% of V

O2peak
, with a lower limit of 56% (SD 9%). In conclusion,

predicted values proposed by Hansen et al are comparatively more representative of the Greek seden-
tary general population, but still not ideal. The results of the present study are proposed as useful
reference values in the evaluation of cardiopulmonary exercise testing in the average Greek popula-
tion.  Pneumon 2004, 17(1):55-63.

Key words: Cardiopulmonary exercise testing, Predicted normal values, Normal population
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Ðáñ� ïëßãïí ðíéãìüò: KëéíéêÝò åêäçëþóåéò óå åíÞëéêåò

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÁíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí êáé
ôçò ðïñåßáò ôïõ ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý óå èáëÜóóéï íåñü. ÅíÞëéêïé
áóèåíåßò ïé ïðïßïé íïóçëåýèçêáí óå íïìáñ÷åéáêü íïóïêïìåßï ìå
äéÜãíùóç ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý, óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá áðü 11/6/
1994 åùò 1/9/2001. ÌåëåôÞèçêáí óõíïëéêÜ 35 áóèåíåßò (24 ãõ-
íáßêåò êáé 11 Üíäñåò), çëéêéáêïý åýñïõò áðü 18 åùò 88 åôþí. Ïé
28 áðü ôïõò áóèåíåßò Þôáí çëéêéùìÝíïé (>65 åôþí). ÁìÝóùò ìåôÜ
ôç äéÜóùóç óôçí ðáñáëßá, 10 áðü ôïõò áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí GCS
<9 êáé 6 ðáñïõóßáæáí GCS áíÜìåóá óôï 9 êáé ôï 14. ÊáôÜ ôçí
åßóïäï óôï íïóïêïìåßï, 7 áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí GCS <15 åíþ äõü
áðü áõôïýò ðáñÝìåíáí óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç êáé Ýðñåðå íá
äéáóùëçíùèïýí ãéÜ ðñïóôáóßá áåñáãùãïý. ¸íáò ôñßôïò áóèåíÞò
äéáóùëçíþèçêå ìÝóá óôï ðñþôï 24ùñï, ëüãù ARDS. ÓõíïëéêÜ, 4
áóèåíåßò ìåôáöÝñèçêáí óå ÌÅÈ � äýï ëüãù êþìáôïò êáé 2 ëüãù
ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Áðü ôïõò áóèåíåßò óå êùìá-
ôþäç êáôÜóôáóç, Ýíáò êáôÝëçîå ëüãù ðíåõìïíßáò ó÷åôéæüìåíçò
ìå ôïí ìç÷áíéêü áåñéóìü. Äåí ðáñáôçñÞèçêáí Üëëïé èÜíáôïé.
¼ëïé ïé áóèåíåßò, ìå åîáßñåóç äýï, åß÷áí êáôÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò
PaO2/FiO2 <300. ÄåêáôÝóóåñåéò ðåñéðôþóåéò ðëçñïýóáí ôá êñé-
ôÞñéá ôïõ ARDS êáé 12 ôïõ ALI (acute lung injury). Ðíåõìïíßá
åðÝðëåîå ôçí ðïñåßá óå 4 áóèåíåßò (Ýíáò äéáóùëçíùìÝíïò). Ç
âåëôßùóç ôùí áåñßùí áßìáôïò Þôáí ôá÷åßá óôéò ðåñéóóüôåñåò ðå-
ñéðôþóåéò êáé ìüíï 6 áóèåíåßò ðáñïõóéÜæáí ARDS 24 þñåò ìåôÜ
ôçí åßóïäü ôïõò. Åðéäåßíùóç ôçò áíôáëëáãÞò áåñßùí ìåôÜ ôçí
ðñþôç ìÝñá, ðáñáôçñÞèçêå óå äýï ðåñéðôþóåéò. Ç äéÜñêåéá ôçò
íïóçëåßáò åðïßêéëëå áðü 2 Ýùò 11 ìÝñåò (5,23±0,47 ìÝñåò, mean
±SEM). Ç äéÜñêåéá íïóçëåßáò Þôáí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç ãéá
ôïõò áóèåíåßò ðïõ êáôÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ðáñïõóßáæáí GCS <15
(7,57±0,78 Ýíáíôé 4±0,79 ìÝñåò, p=0,023). Ìå ôçí ðñïûðüèåóç
üôé áðïõóéÜæåé óïâáñÞ íåõñïëïãéêÞ óçìåéïëïãßá, ïé áóèåíåßò ìå
ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü, áêüìá êáé üôáí åßíáé õðåñÞëéêåò, Ý÷ïõí êáôÜ
êáíüíá êáëÞ ðñüãíùóç, ðáñÜ ôç óõ÷íÞ ðáñïõóßá âáñåéÜò ïîåßáò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ðíåýìùí 2004, 17(1):72-79.
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áíÜëõóç Ýãéíå ìå ôç äïêéìáóßá Kolmogorov -Smyrnov
(ãéá äéåñåýíçóç ôçò êáíïíéêüôçôáò ôùí êáôáíïìþí), x2

- test êáé óõó÷Ýôéóç êáôÜ Pearson.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÌåëåôÞèçêáí óõíïëéêÜ 35 áóèåíåßò (24 èÞëåá êáé
11 Üññåíá Üôïìá), çëéêßáò áðü 18-88 åôþí (ìÝóç çëéêßá
69,2± 2,68). Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò (80%) Þôáí çëé-
êéùìÝíïé (³65 åôþí). Äýï áóèåíåßò ìå êáñäéïáíáðíåõ-
óôéêÞ áíáêïðÞ óôïõò ïðïßïõò ç áíÜíçøç áðÝôõ÷å êáé
åðéâåâáéþèçêå ï èÜíáôüò ôïõò ëßãåò þñåò áñãüôåñá óôï
ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí, äåí ðåñéåëÞöèçêáí óôç
ìåëÝôç. ¼ëåò ïé ðåñéðôþóåéò ôïõ ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý,
Þôáí ôï áðïôÝëåóìá ôõ÷áßáò åìâýèéóçò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá êïëýìâçóçò óå èáëáóóéíü íåñü êáôÜ ôïõò èåñé-
íïýò ìÞíåò. ÄåêáåðôÜ áóèåíåßò åß÷áí éóôïñéêü ÷ñïíßáò
íüóïõ (óå 10 ðåñéðôþóåéò êáñäéïëïãéêü íüóçìá).

Ï ðáñ' ïëßãïí ðíéãìüò Þôáí ðñùôïðáèÞò óå 23 áóèå-
íåßò (65,7%) êáé äåõôåñïðáèÞò óå 12 ðåñéðôþóåéò (1
ìÝèç áðü áëêïïë, 1 ÷ñÞóç íáñêùôéêþí ïõóéþí, 1 éó÷áé-
ìéêü Üëãïò, 1 óðáóìïß, 1 ôñáõìáôéóìüò, 1 õðïãëõêáé-
ìßá, 1 ðáñïäéêü éó÷áéìéêü åðåéóüäéï, 5 æÜëç ìå Þ ÷ùñßò
áßóèçìá ðáëìþí). Óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò äåí
ãíùñßæïõìå ôïí ÷ñüíï ðáñáìïíÞò åíôüò ôïõ íåñïý åíþ
äåí óõíõðÞñ÷áí ôñáýìáôá (êåöáëÞ Þ óðïíäõëéêÞò óôÞ-
ëçò ê.ëð.).

ÁìÝóùò ìåôÜ ôç äéÜóùóç, 10 áðü ôïõò áóèåíåßò Þôáí
óå êùìáôþäç êáôÜóôáóç (GCS £8) êáé 6 åß÷áí GCS 9-
14. Ïé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò áíÝêôçóáí óõíåßäçóç
óýíôïìá êáé êáôÜ ôçí ÜöéîÞ ôïõò óôï íïóïêïìåßï ðá-
ñïõóßáæáí Conn-Barker score A óå 22 ðåñéðôþóåéò, B
óå 5, C1 óå 1 êáé C3 óå 1 ðåñßðôùóç. Ïé äýï áóèåíåßò
ðïõ Þôáí óå êþìá ÷ñåéÜóôçêå íá äéáóùëçíùèïýí Üìå-
óá ãéá ðñïóôáóßá áåñáãùãïý. ¸íáò áóèåíÞò äéáóù-
ëçíþèçêå ëßãåò þñåò áñãüôåñá ëüãù ARDS.

Óôï ôìÞìá åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí êáíÝíáò áðü
ôïõò áóèåíåßò äåí Þôáí Üóöõãìïò, áðíïúêüò Þ õðïôáóé-
êüò, åíþ 2 áóèåíåßò åß÷áí Þðéá õðïèåñìßá. ÅðéðëÝïí, 7
áóèåíåßò åß÷áí ìáó÷áëéáßá èåñìïêñáóßá >37,3° C
(áëëÜ ÷áìçëüôåñç áðü 38,2° C) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
ðñþôçò ìÝñáò ôçò íïóçëåßáò ôïõò, ÷ùñßò åìöáíÞ åóôßá
ëïßìùîçò.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí óçìåßá êáé óõìðôþ-
ìáôá áíáðíåõóôéêÞò äéáôáñá÷Þò (Ðßíáêáò 1). Ôá äåäï-

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ï ðíéãìüò áðïôåëåß ôçí ôñßôç óõ÷íüôåñç áéôßá èá-
íÜôïõ áðü áôý÷çìá, åíþ óå Üôïìá êÜôù ôùí 44 åôþí
åßíáé ç äåýôåñç áéôßá èáíÜôïõ. Ç ðëåéïíüôçôá (ðåñß-
ðïõ ôï 60%) ôùí èõìÜôùí ðíéãìïý åßíáé íåüôåñïé ôùí
20 åôþí. Áí êáé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá ôçò ðïñåßáò ôùí
áóèåíþí ìå ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü ó÷åôßæåôáé êõñßùò ìå
ôçí ðáñïõóßá Þ ôçí áðïõóßá áíïîéêÞò åãêåöáëïðÜ-
èåéáò, áõôïß ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí åðéðëÝïí, êáôÜ
êáíüíá, ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, óõ÷íÜ ìå óï-
âáñÝò äéáôáñá÷Ýò ôùí áñôçñéáêþí áåñßùí áßìáôïò1.
ÐáñïõóéÜæïõìå ôç äéêÞ ìáò åìðåéñßá óå ðåñéóôáôéêÜ
ìå ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü óå èáëáóóéíü íåñü, ìå éäéáßôåñç
Ýìöáóç óôéò óõíÝðåéåò óôï áíáðíåõóôéêü óýóôçìá ôùí
èõìÜôùí. Óå áíôßèåóç ìå ôéò ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò ðÜíù
óôïí ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü, ïé äéêÞ ìáò óåéñÜ ðåñéëáìâÜ-
íåé ìüíï åíÞëéêåò, ïé ðëåéïøçößá ôùí ïðïßùí Þôáí ìå-
ãáëýôåñïé ôùí 60 åôþí. Áí êáé ðïëëÝò óåéñÝò ðåñéëáì-
âÜíïõí êáé ìåñéêïýò çëéêéùìÝíïõò2,6,16 êáé ç çëéêßá äåí
öáßíåôáé íá óõó÷åôßæåôáé ìå ôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç óôïí ðáñ�
ïëßãïí ðíéãìü2, ôá óôïé÷åßá ãéÜ õðåñÞëéêåò áóèåíåßò ìå
ðáñ´ïëßãïí ðíéãìü ðáñáìÝíïõí ðåñéïñéóìÝíá.

ÕËÉÊÏ � ÌÅÈÏÄÏÉ

ÐáñïõóéÜæïõìå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç üëùí ôùí áóèå-
íþí ðïõ íïóçëåýèçêáí óôçí êëéíéêÞ ìáò ìå äéÜãíùóç
�ðáñ� ïëßãïí ðíéãìüò� áðü 11/6/1994 åùò 1/9/2001. Áðü
ôïõò öáêÝëïõò ôùí áóèåíþí êáôáãñÜöçêáí ðëçñïöï-
ñßåò ãéá ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò êáôÜ ôç äéÜóùóç êáé
êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï, ãéÜ ôá óõìðôþìá-
ôá, ôá áÝñéá áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé ôïõò çëåêôñïëý-
ôåò ïñïý. Ïé áóèåíåßò ôáîéíïìÞèçêáí óýìöùíá ìå ôçí
êëßìáêá Conn-Barker ãéá ôïí ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü3. Ïé
áêôéíïãñáößåò èþñáêïò åêôéìÞèçêáí áðü äýï ðíåõìï-
íïëïãïõò � åíôáôéêïëüãïõò ïé ïðïßïé áîéïëüãçóáí ôç
ìïñöÞ êáé ôçí Ýêôáóç ôùí ðáñåã÷õìáôéêþí áëëïéþóåùí.
Ç ðíåõìïíéêÞ âëÜâç ÷áñáêôçñßóôçêå ùò ALI (acute
lung injury) Þ ARDS óýìöùíá ìå ôéò ðñïôÜóåéò ïìïöù-
íßáò ôïõ 19944. ¢ëëá äåäïìÝíá ðïõ ìåëåôÞèçêáí Þôáí ç
äéÜñêåéá íïóçëåßáò, ç ðáñïõóßá Þ áðïõóßá üøéìùí åðé-
ðëïêþí êáé ç ðïñåßá áðïêáôÜóôáóçò ôùí äéáôáñá÷þí
áåñßùí áßìáôïò êáé ôùí áêôéíïãñáöéêþí åõñçìÜôùí. Oé
ôéìÝò áíáöÝñïíôáé ùò ìÝóïò üñïò ±SEM. Ç óôáôéóôéêÞ
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Ðßíáêáò 1. Óõìðôþìáôá êáé óçìåßá áðü ôïí èþñáêá êáôÜ
ôçí åßóïäï óôï íïóïêïìåßï. Óõíïëéêüò áñéèìüò áóèåíþí, n=34.

Äýóðíïéá 79,4%
ÂÞ÷áò 58,8%
Ôá÷ýðíïéá (>30/min) 50,0%
Óõñéãìüò 35,3%
Rales 79,4%
ÐáñÜôáóç ÁØ 20,6%

Ðßíáêáò 3. Áóèåíåßò ìå ðáñ' ïëßãïí ðíéãìü êáé áìöïôåñüðëåõñá äéçèÞìáôá (ðíåõìïíéêü ïßäçìá) êáôÜ ôçí åßóïäï óôï íïóïêï-
ìåßï.

Ðåñéðõëáßá êõøåëéäéêÞ óêßáóç ÄéÜ÷õôç êõøåëéäéêÞ óêßáóç ÄéÜìåóï ðñüôõðï

Áìöïôåñüðëåõñá óõììÝôñéêÜ åõñÞìáôá 5 12 3
Áóýììåôñá åõñÞìáôá 1 5

(äåîéÜ õðåñï÷Þ) (äåîéÜ õðÝñï÷Þ óå 4)
Óýíïëï 6 17 3

æïíôáé óôïí ðßíáêá 3. Áóèåíåßò ìå ðåñéðõëáßá óêßáóç
åß÷áí ëéãüôåñï åðçñåáóìÝíç áíôáëëáãÞ áåñßùí.

ÄåêáôÝóóåñåéò ðåñéðôþóåéò ðëçñïýóáí ôá êñéôÞñéá
ãéá ALI åíþ 12 ðåñéðôþóåéò ãéá ARDS. ÅðéðëÝïí, 2
áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí áêôéíïìïñöïëïãéêÜ åõñÞìáôá
óõìâáôÜ ìå ðíåõìïíéêü ïßäçìá åíþ ååß÷áí PaO2/FiO2

>300. ÔÝóóåñåéò áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí åíôïðéóìÝíá
êõøåëéäéêÜ äéçèÞìáôá (ëïâáßá Þ ôìçìáôéêÜ) ìå óõíõ-
ðÜñ÷ïõóá õðïîõãïíáéìßá. Ôñåßò ðåñéðôþóåéò ðáñïõ-
óßáæáí ÷áìçëÞ ó÷Ýóç PaO2/FiO2 ìå öõóéïëïãéêÞ áêôé-
íïãñáößá èþñáêïò. ¢ëëá áêôéíïãñáöéêÜ åõñÞìáôá
(áììïâñïã÷üãñáììá, ãñáììåò Kerley, ðëåõñéôéêÞ óõë-
ëïãÞ), äåí ðáñïõóéÜóôçêáí.

ÔÝóóåñéò áóèåíåßò ìåôáöÝñèçêáí óå Ì.Å.È. åßôå
ëüãù íåõñïëïãéêïý status (2 ðåñéðôþóåéò) Þ ëüãù ïîåßáò
áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò (2 ðåñéðôþóåéò). Áðü ôéò
äýï ðåñéðôþóåéò ïîåßáò áíáðíåõóóôéêÞò áíåðÜñêåéáò,
ç ìßá äéáóùëçíþèçêå åíþ ç Üëëç áíôéìåôùðßóèçêå åðé-
ôõ÷þò ìå ìç åðåìâáôéêü áåñéóìü (NIPPV) - ìå IPAP 16
cm H2O, EPAP 6 cm H2O). Ï ìç äéáóùëçíùèåßò áóèå-
íÞò åß÷å Üìåóç êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç ìåôÜ áðü ìßá þñá
NIPPV. Áðü ôïõò äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò, äýï áðï-
óùëçíþèçêáí åðéôõ÷þò óôéò 48 êáé 96 þñåò áíôßóôïé÷á.
Ï áóèåíÞò ìå ôéìÞ Conn-Barker C3, ðáñÝìåéíå óôáèå-
ñÜ óå öõôéêÞ êáôÜóôáóç êáé ðÝèáíå ôñåéò åâäïìÜäåò
áñãüôåñá, ëüãù ðíåõìïíßáò áðü ìç÷áíéêü áåñéóìü êáé
óÞøçò. Äåí áðåâßùóå êáíÝíáò áðü ôïõò õðüëïéðïõò
áóèåíåßò. ¼ëïé ïé áóèåíåßò áíôéìåôùðßóôçêáí ìå öïõ-
ñïóåìßäç êáé óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ. Äåí
÷ïñçãÞèçêáí óôåñïåéäÞ. ¼ëïé ïé áóèåíåßò Ýëáâáí ðñï-
öõëáêôéêÜ áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ. Ðíåõìïíßá ùò åðé-
ðëïêÞ (Ýíáñîç ðõñåôïý >38,3°C ìå íÝá åììÝíïíôá
åóôéáêÜ äéçèÞìáôá, ðõþäåéò åêêñßóåéò êáé áýîçóç ôùí
ëåõêþí áéìïóöáéñßùí) ðáñïõóéÜóôçêå óå 4 ðåñéðôþ-
óåéò, ìßá åê ôùí ïðïßùí áöïñïýóå óôïí äéáóùëçíùìÝ-
íï áóèåíÞ ðïõ Þäç áíáöÝñèçêå. Óå üëåò ôéò ðåñéðôþ-

ìÝíá ôùí áåñéþí áñôçñéáêïý áßìáôïò êáé åñãáóôçñéá-
êþí ôéìþí êáôÜ ôçí åßóïäï, öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.
ÊáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôï PaO2/FiO2 êõìáéíüôáí áðü 99 �
361 mmHg (215,9±10,6 mmHg) êáé óõó÷åôéæüôáí óç-
ìáíôéêÜ ìå á) ôï åðßðåäï óõíåßäçóçò óôï ôìÞìá åðåéãü-
íôùí ðåñéóôáôéêþí (r= 0,482, p= 0,003), â) ôï íáôñéï
ôïõ ïñïý (r= -0,42, p= 0,014), ã) ôá ëåõêïêýôôáñá (r=
-0,428, p=0,002). Äåí õðÞñ÷å óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç áíÜ-
ìåóá óôï PaO2/FiO2 êáé á) ôçí çëéêßá, â) ôï åðßðåäï
óõíåßäçóçò óôïí ÷þñï äéÜóùóçò.

¼óïí áöïñÜ óôá åõñÞìáôá ôùí áêôéíïãñáöéþí
èþñáêïò, 28 áóèåíåßò åß÷áí äéçèÞìáôá áìöïôåñüðëåõ-
ñá (áêôéíïìïñöïëïãßá ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò). Ðåñéó-
óüôåñá äåäïìÝíá ãéá áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ðáñïõóéÜ-

Ðßíáêáò 2. ÅñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá óå áóèåíåßò ìå ðáñ� ïëß-
ãïí ðíéãìü êáôÜ ôçí åßóïäï óôï íïóïêïìåßï

ÓôáèåñÞ
ÌÝóç ôéìç ± SEM áðüêëéóç

PaO2 / FiO2 (mmHg) 215,86 ± 10,64 63
pH 7,38±0,01 0,1
BE (mEq/lit) -1,5±0,4 2,6
Íáôñéï ïñïý (mEq/lit) 147,6±0,9 5,25
ÊÜëéï ïñïý (mEq/lit) 3,8±0,1 0,6
ËåõêÜ áéìïóöáßñéá/ìl 12888±695 4054
Ïõäåôåñüöéëá/ìl 10642±696 4058
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óåéò ç ðíåõìïíßá Þôáí üøéìç åðéðëïêÞ (>4 ìÝñåò). Óôïí
áóèåíÞ ðïõ õðïâáëëüôáí óå ìç÷áíéêü áåñéóìü áðïìï-
íþèçêå Kl. pneumoniae. Ó� üëåò ôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþ-
óåéò äåí áíåõñÝèç ôï õðåýèõíï ðáèïãüíï. ¼ëïé ïé ìç
äéáóùëçíùìÝíïé áóèåíåßò ìå êëéíéêÞ õðïøßá ðíåõìï-
íßáò, áíôáðïêñßèçêáí óôçí åìðåéñéêÞ áëëáãÞ ôïõ áíôé-
âéïôéêïý öÜóìáôïò. ÅõñÞìáôá óÞøçò Þ äåõôåñïðáèïýò
áíåðÜñêåéáò ïñãÜíùí áðïõóßáæáí áðü ôïõò áóèåíåßò
ìå ðíåõìïíßá.

Óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå ðáñ´ï-
ëßãïí ðíéãìü ç õðïîõãïíáéìßá âåëôéþèçêå ôá÷ýôáôá êáé,
åíôüò 24 ùñþí áðü ôçí åßóïäï, ìüíï 6 áóèåíåßò ðëç-
ñïýóáí áêüìá ôá êñéôÞñéá ôïõ ARDS (Ó÷Þìá 1). Åðé-
äåßíùóç áíôáëëáãÞò áåñéþí áßìáôïò ëßãåò þñåò ìåôÜ
ôçí åéóáãùãÞ, ðáñáôçñÞèçêå óå 2 áóèåíåßò áëëÜ êá-
íåßò äåí äéáóùëçíþèçêå. ÁðïêáôÜóôáóç ôçò õðïîõãï-
íáéìßáò (PaO2/FiO2 >300) åðéôåý÷èçêå ùò ôçí 4ç ìÝñá
óôï 76,5% ôùí ðåñéðôôþóåùí (Ó÷Þìá 2). ºóï ðïóïóôü
áóèåíþí áðïêáôÝóôçóå ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ùò
ôçí 4ç ìÝñá (Ó÷Þìá 3). Ìüíï ïé áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ç
ðïñåßá åðéðëÝ÷èçêå ìå ðíåõìïíßá, åðéäåßíùóáí ôçí
áêôéíïãñáöéêÞ ôïõò åéêüíá ìåôÜ ôï ðñþôï 24ùñï. Âñá-
äåßá áðïêáôÜóôáóç (ìåôÜ ôçí ðñþôç åâäïìÜäá) ôçò
õðïîõãïíáéìßáò ðáñáôçñÞèçêå óå 3 ðåñéðôþóåéò êáé
âñáäåßá ïìáëïðïßçóç ôçò áêôéíïãñáößáò óå 4. Óå 3 ðå-
ñéðôþóåéò ç âñáäåßá ëýóç Þôáí ôï áðïôÝëåóìá ôçò åðá-
êüëïõèçò ðíåõìïíßáò.

Ïé áóèåíåßò åîÞëèáí ìåôÜ 2-11 ìÝñåò íïóïêïìåéá-
êÞò ðáñáìïíÞò (5,23±0,47 Ì.Ï. ±SEM). Äåí ðáñáôç-
ñÞèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôç äéÜñêåéá ôçò íïóïêï-

Ó÷Þìá 1. Ôýðïò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò êáôÜ ôçí åßóïäï (áíïé-
÷ôü÷ñùìåò óôÞëåò) êáé ôç 2ç ìÝñá (óêéáóìÝíåò óôÞëåò). 1 =
PaO

2
/FiO

2
 <300 ìå öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá, 2=ALI,

3=ARDS, 4=Üëëï, 5=PaO
2
/FiO

2
 >300 êáé öõóéïëïãéêÞ áêôé-

íïãñáößá.

Ó÷Þìá 2. ÁðïêáôÜóôáóç õðïîõãïíáéìßáò (PaO
2
 >60 mmHg

÷ùñßò óõìðëçñùìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ).

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç åñãáóßá áíáöÝñåôáé óå áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç 35 ðå-
ñéðôþóåùí ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý óå èáëáóóéíü íåñü.
¼ëïé ïé áóèåíåßò Þôáí åíÞëéêåò êáé ïé ðåñéóóüôåñïé
(80%) çëéêéùìÝíïé. Ùóôüóï, ðáñ� üëç ôç ìåãÜëç çëéêßá,
ôçí ðáñïõóßá óïâáñïý ðíåõìïíéêïý ôñáõìáôéóìïý êáé
÷ñïíßùí íïóçìÜôùí, ç ôåëéêÞ Ýêâáóç Þôáí êáëÞ, ìå èíç-
ôüôçôá ìüíïí 2,86% êáé ÷ùñßò üøéìåò íåõñïëïãéêÝò åê-
äçëþóåéò.

Óå ìåãÜëåò óåéñÝò5,6, ç èíçôüôçôá óå áóèåíåßò ìå
ðáñ´ïëßãïí ðíéãìü êõìáßíåôáé áðü 9-12%, ÷ùñßò íá
ðáñïõóéÜæåôáé äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ ðíéãìïý óå ãëõêü

ìåéáêÞò ðáñáìïíÞò ìåôáîý ôùí áóèåíþí ìå ALI êáé
ARDS. Äåí ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç áíÜ-
ìåóá óôï ëüãï PaO2/FiO2 êáé ôç äéÜñêåéá ðáñáìïíÞò.
Ç ìüíç ìåôáâëçôÞ ðïõ åðçññÝáóå ôç äéÜñêåéá ôçò íï-
óçëåßáò Þôáí ç ôéìÞ GCS <15 êáôÜ ôç äéáêïìéäÞ óôï
íïóïêïìåßï (7,57±0,78 Ýíáíôé 4±0,79 çìåñþí, p=
0,023).

Ó÷Þìá 3. ÁðïêáôÜóôáóç áêôéíïãñáößáò èþñáêá.
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êáé èáëáóóéíü íåñü. Ç ðñùôáñ÷éêÞ ìåôáâëçôÞ ðïõ åðç-
ñåÜæåé ôï ôåëéêü áðïôÝëåóìá åßíáé ç íåõñïëïãéêÞ êá-
ôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò: áóèåíåßò óå óýã÷õóç êáôÜ ôçí
ðñïóÝëåõóç ðáñïõóéÜæïõí ëéãüôåñï êáëÞ Ýêâáóç áðü
åêåßíïõò ðïõ åß÷áí êáëü åðßðåäï óõíåßäçóçò, åíþ ôç
÷åéñüôåñç Ýêâáóç Ý÷ïõí áóèåíåßò óå êùìáôþäç êáôÜ-
óôáóç2,6-9.

¼ëïé ïé áóèåíåßò ôçò ìåëÝôçò ìáò åß÷áí ðíåõìïíéêÞ
ðñïóâïëÞ � óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò óïâáñÞ- áëëÜ Þôáí
áéìïäõíáìéêÜ óôáèåñïß, åíþ ó� üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò,
åêôüò áðü ìßá, äåí ðáñïõóßáæáí êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò
óïâáñÞ íåõñïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ. ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé
äåí Ý÷ïõìå ëåðôïìåñÞ äåäïìÝíá ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôùí
áóèåíþí êáôÜ ôç äéÜóùóç, ïé ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò
èá ðñÝðåé íá åß÷áí âáñýôçôá 2-3 óýìöùíá ìå ôçí êëß-
ìáêá âáèìïíüìçóçò ôïõ Spilzman D6. Ç áíáìåíüìåíç
èíçôüôçôá áõôþí ôùí áóèåíþí åßíáé 0,6%-5,2%6. Ùóôü-
óï áõôÞ ç ìåãÜëç óåéñÜ áöïñïýóå ðïëý íåüôåñïõò áóèå-
íåßò áðü ôç äéêÞ ìáò (ìÝóç çëéêßá 22,7±11,5 Ýíáíôé
69,2±2,68 óôç äéêÞ ìáò óåéñÜ). Ðáñ� üëç ôç ìåãÜëç çëé-
êßá êáé ôç óõíïóçñüôçôá, ç ôåëéêÞ Ýêâáóç ôùí áóèåíþí
ìáò äåí Þôáí óçìáíôéêÜ äéáöïñåôéêÞ áðü ôçí áíáöåñü-
ìåíç óôç ìåëÝôç ôïõ Spilzman D ãéá áóèåíåßò ðïõ ðá-
ñïõóßáæáí ðåñßðïõ ôçí ßäéáò âáñýôçôáò óõíäñïìÞ.

Ç áíáëïãßá ôùí áóèåíþí ðïõ õðÝóôçóáí ðáñ� ïëß-
ãïí ðíéãìü äåõôåñïðáèþò, åßíáé óôç óåéñÜ ìáò áóõíÞ-
èéóôá õøçëÞ. ÐáñÜ ôï üôé óôç âéâëéïãñáößá äåõôåñï-
ðáèÞò ðíéãìüò ðñïêáëåßôáé óõíÞèùò ìåôÜ ôçí õðåñâï-
ëéêÞ ÷ñÞóç áëêïüë Þ íáñêùôéêþí ïõóéþí, åìöñÜãìá
ìõïêáñäßïõ Þ ôñáõìáôéóìü, áõôÝò ïé ðåñéðôþóåéò Þôáí
óðÜíéåò óôç ìåëÝôç ìáò1. Äåí ðñïêáëåß Ýêðëçîç -äåäï-
ìÝíçò ôçò ìåãÜëçò çëéêßáò ôùí áóèåíþí ìáò- ôï ãåãï-
íüò ïôé, ç óõíçèÝóôåñç áéôßá äåõôåñïðáèïýò ðíéãìïý
Þôáí Ýíá áóáöÝò áßóèçìá æÜëçò, ðïõ èá ìðïñïýóå, óå
êÜðïéåò ôïõëÜ÷éóôïí ðåñéðôþóåéò, íá õðïäåéêíýåé ðá-
ñïäéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý. Äåí ðáñá-
ôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ðñùôïðáèïýò
êáé äåõôåñïðáèïýò ðáñ´ïëßãïí ðíéãìïý, üóïí áöïñÜ
óôéò äéáôáñá÷Ýò áíôáëëáãÞò áåñéþí êáé ôç äéÜñêåéá íï-
óçëåßáò. ÄåäïìÝíçò ôçò êáëÞò Ýêâáóçò üëùí ó÷åäüí ôùí
áóèåíþí ìáò äåí êáôÝóôç äõíáôüí íá åîåôáóôåß áí ï
äåõôåñïðáèÞò ðíéãìüò áðïôåëåß êáêü ðñïãíùóôéêü ðá-
ñÜãïíôá, åíþ ï Spilzman D, äåí ðáñáôçñåß ÷åéñüôåñç
ôåëéêÞ Ýêâáóç óôïõò áóèåíåßò ìå äåõôåñïðáèÞ ðíéãìü6.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ó� üëåò ôéò ìåëÝôåò ðïõ áöï-

ñïýí åìâÜðôéóç óôï íåñü, õðÜñ÷åé óáöÞò õðåñï÷Þ ôùí
áññÝíùí èõìÜôùí1, óôç óåéñÜ ìáò ôá ðåñéóóüôåñá èý-
ìáôá Þôáí èÞëåá. ºóùò óôçí ôñßôç çëéêßá, ç åðéññÝðåéá
ôùí áíäñþí óå åðéêßíäõíåò óõìðåñéöïñÝò ôåßíåé íá áì-
âëõíèåß. ºóùò áêüìá ïé ãõíáßêåò ôñßôçò çëéêßáò íá åß-
íáé ëéãüôåñï åîïéêåéùìÝíåò ìå ôï õãñü óôïé÷åßï.

ÐáñÜ ôç ÷áìçëÞ åðßðôùóç íåõñïëïãéêþí âëáâþí
óôçí ÝñåõíÜ ìáò, üëïé ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí âëÜâç
óôïí ðíåýìïíá, óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò, óïâáñÞ. Êá-
èþò åßíáé ãíùóôü üôé õðÜñ÷åé óõó÷Ýôéóç ìåôáîý íåõñï-
ëïãéêÞò âëÜâçò êáé ðïóüôçôáò íåñïý, èá ìðïñïýóå ßóùò
íá äéáôõðùèåß ç ðáñáêéíäõíåõìÝíç õðüèåóç üôé çëéêéù-
ìÝíïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ðíåýìïíåò ðåñéóóüôåñï åõðáèåßò
óôï èáëáóóéíü íåñü. Ùóôüóï, äåí ðáñáôçñÞóáìå óç-
ìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ôïõ PaO2/FiO2 êáé ôçò çëé-
êßáò.

Ôá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá Þôáí ðáñüìïéá ìå áõôÜ
ðïõ áíáöÝñïíôáé óôç âéâëéïãñáößá9-14, áëëÜ ç åðßðôù-
óç ôïõ ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò Þôáí õøçëÞ (80%). ¼ðùò
êáé ïé Hunter TB, êáé óõí.10 óõìöùíïýìå üôé ïé ðåñé-
ðôþóåéò ìå êáè� õðåñï÷Þí ðåñéðõëáßá äéçèÞìáôá óõíï-
äåýïíôáé áðü ëéãüôåñï óïâáñÞ õðïîõãïíáéìßá. Áóýì-
ìåôñá áêôéíïëïãéêÜ äéçèÞìáôá, Ý÷ïõí ðáñáôçñçèåß êáé
óå Üëëåò óåéñÝò êáé áðïäßäïíôáé óôç èÝóç ôïõ óþìá-
ôïò10.

Ôï ãåãïíüò üôé, óôéò ðåñéðôþóåéò áóõììåôñßáò, ðá-
ñáôçñïýìå õðåñï÷Þ ôùí åõñçìÜôùí óôïí äåîéü ðíåý-
ìïíá, èá ðñÝðåé íá áðïäïèåß ìÜëëïí óôçí åéóñüöçóç
ó� áõôüí ìåãáëýôåñçò ðïóüôçôáò íåñïý. Åðßóçò, ðáñá-
ôçñÞóáìå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò åóôéáêÞò ðýêíùóçò, ðñï-
öáíþò ëüãù üëùò ôïðéêÞò åéóñüöçóçò. ̧ íá áóõíÞèåò
åýñçìá óå ðåñéðôþóåéò ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý åßíáé ç
ðáñïõóßá áììïâñïã÷ïãñÜììáôïò15. Áõôü ôï åýñçìá äåí
ðáñáôçñÞèçêå óôç äéêÞ ìáò ìåëÝôç.

ÐáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ARDS Ý÷åé óðÜíéá áíáöåñèåß
óå áóõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò ìå áñ÷éêÜ öõóéïëïãéêÞ
áêôéíïãñáößá èþñáêïò10,12,13, ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò óôïõò
áóèåíåßò ìáò äåí ðáñáôçñÞóáìå. Óå óõìöùíßá ìå ðñïç-
ãïýìåíåò ìåëÝôåò7,13, ïñéóìÝíïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí
õðïîõãïíáéìßá ìå öõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò,
áëëÜ óå áóèåíåßò ðïõ ðáñïõóßáóáí ALI Þ ARDS, áêôé-
íïãñáöéêÜ åõñÞìáôá ðïõ Þôáí óõìâáôÜ ìå ðíåõìïíéêü
ïßäçìá, åìöáíßóôçêáí Þäç óôçí áñ÷éêÞ áêôéíïãñáößá
óôá ÔÅÐ ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ó� üëïõò ôïõò áóèåíåßò ÷ù-
ñßò äåõôåñïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ âëÜâç (ëïßìùîç), ðáñá-
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ç åðßðôùóç ôçò ðíåõìïíßáò åßíáé ìéêñÞ óå áóèåíåßò ðïõ
äåí äéáóùëçíþíïíôáé8. ÌåñéêÝò öïñÝò áóõíÞèç ðáèï-
ãüíá (Aeromonas, fungi) Ý÷ïõí áðïìïíùèåß óå áóèå-
íåßò ðïõ åéóñïöïýí íåñü ðïõ ðåñéÝ÷åé ôá ðáñáðÜíù
ðáèïãüíá. ÔÝôïéåò ëïéìþîåéò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïíôáé ôéò
ðñþôåò ìÝñåò ìåôÜ ôçí åìâÜðôéóç. Ìðïñåß íá ðáñïõ-
óéÜóïõí êåñáõíïâüëï ðïñåßá êáé íá óõíïäåýïíôáé áðü
âáêôçñéáéìßá êáé óÞøç, åíþ Ý÷ïõí õøçëü ðïóïóôü èíç-
ôüôçôáò18. Óôç ìåëÝôç ìáò, ðíåõìïíéêÞ ëïßìùîç ðéèáíï-
ëïãÞèçêå ìå êëéíéêÜ êñéôÞñéá óå 3 ðåñéðôþóåéò ìç äéá-
óùëçíùìÝíùí áóèåíþí. Ùò åê ôïýôïõ, ç åðßðôùóç ôçò
ðíåõìïíßáò óôïõò ìç äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò äåí
îåðåñíÜ ôï 11,8%. Ç ðíåõìïíßá óôç ìåëÝôç ìáò Þôáí óå
üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò üøéìç, ãåãïíüò ðïõ óõíçãïñåß ìÜë-
ëïí õðÝñ åíäïíïóïêïìåéáêÞò ëïßìùîçò ðáñÜ õðÝñ åéó-
ñüöçóçò ìéêñïïñãáíéóìþí êáôÜ ôç âýèéóç óôï èáëáó-
óéíü íåñü.

Ôñåéò áíáäñïìéêÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí áó÷ïëçèåß ìå ôï
èÝìá ôçò ðñïöõëáêôéêÞò áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò óå ðáñ�
ïëßãïí ðíéãìü êáé êáìßá äåí äéáðéóôþíåé üöåëïò2,14,16.
Ðñïöýëáîç ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ äåí óõóôÞíåôáé ãåíé-
êÜ, áí êáé ðåñéðôþóåéò âáñåßáò åéóñüöçóçò Þ ðáñ�ïëß-
ãïí ðíéãìïý óå ðïëý ìïëõóìÝíá ýäáôá, ìðïñåß íá áðï-
ôåëÝóïõí åîáéñÝóåéò18. Ðáñ� üëá áõôÜ, öáßíåôáé üôé ç
áíôéâéùôéêÞ áãùãÞ áðïôåëåß óõíÞèç ðñáêôéêÞ óôç èå-
ñáðåõôéêÞ áãùãÞ(16. ¼ëïé ïé áóèåíåßò ìáò Ýëáâáí ðñï-
öõëáêôéêÞ áíôéâéùôéêÞ áãùãÞ.

Ç ìåëÝôç ìáò åðéâåâáéþíåé üôé ïé áóèåíåßò èýìáôá
ðáñ� ïëéãïí ðíéãìïý, ïé ïðïßïé äåí ÷ñåéÜæïíôáé äéáóù-
ëÞíùóç óôéò ðñþôåò 24 þñåò, áíåîÜñôçôá áðü ôçí çëé-
êßá ôïõò, ðáñïõóéÜæïõí Üñéóôç ôåëéêÞ Ýêâáóç ìåôÜ áðü
ó÷åôéêÜ ìéêñü äéÜóôçìá íïóçëåßáò. Áóèåíåßò ïé ïðïßïé
äåí äéáêïìßæïíôáé óå êþìá, óõíÞèùò ðáñïõóéÜæïõí
ôá÷åßá âåëôßùóç, ÷ùñßò óçìáíôéêÝò åðéðëïêÝò, ðáñÜ ôç
óïâáñÞ ïîåßá áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá, ðïõ áñ÷éêÜ
ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí. ÔÝôïéïé áóèåíåßò ìðïñïýí íá
áíôéìåôùðéóôïýí åðéôõ÷þò óôï ôìÞìá êáé ü÷é óå ÌÅÈ.
Ìéá ðåñéóóüôåñï ðáñáôåôáìÝíç íïóçëåßá áíáìÝíåôáé
óôïõò áóèåíåßò ìå óýã÷õóç Þ ëÞèáñãï êáôÜ ôçí ðñïóÝ-
ëåõóç óôï íïóïêïìåßï.

ôçñÞèçêå óôáèåñÞ âåëôßùóç ôùí áêôéíïãñáöéêþí åõñç-
ìÜôùí ìåôÜ ôéò ðñþôåò 24 þñåò � áêüìá êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò ðïõ ðáñïõóßáóáí ðáñïäéêÞ åðéäåßíùóç ôçò
áíôáëëáãÞò áåñßùí ôç äåýôåñç ìÝñá.

Ó÷åäüí ôï 1/3 ôùí áóèåíþí ìáò ðëçñïýóáí ôá êñé-
ôÞñéá ôïõ ARDS. Ðáñ� üëá áõôÜ, ìüíïí Ýíáò åî áõôþí
äéáóùëçíþèçêå ëüãù áíáðíåõóôéêÞò áíåðÜñêåéáò.
Ðñïçãïýìåíåò Ýñåõíåò áíáöÝñïõí ðïëý ìåãáëýôåñç
áíáëïãßá áóèåíþí ìå ðáñ´ïëßãïí ðíéãìü êáé óçìáíôé-
êÜ åõñÞìáôá óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðïõ ÷ñåéÜ-
óôçêáí äéáóùëÞíùóç2,16. Åî� áéôßáò ôçò áíåðÜñêåéáò
êëéíþí ÌÅÈ, üëïé ïé ìç äéáóùëçíùìÝíïé áóèåíåßò ìáò,
ìå ìüíï ìßá åîáßñåóç, èåñáðåýôçêáí åðéôõ÷þò óå êïé-
íïýò èáëÜìïõò ôìÞìáôïò.

Ï ìüíïò ìç äéáóùëçíùìÝíïò áóèåíÞò ðïõ ìåôáöÝñ-
èçêå óå ÌÅÈ, áíôéìåôùðßóèçêå åðéôõ÷þò ìå NIPPV.
Óå áóèåíåßò ìå ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü ðïõ Ý÷ïõí ðëÞñç
óõíåßäçóç êáé áõôüìáôç áíáðíïÞ, Ý÷åé áíáöåñèåß17 üôé
ç åöáñìïãÞ CPAP ìðïñåß íá åðéöÝñåé âåëôßùóç, ðéèá-
íüôáôá ìÝóù åðéóôñÜôåõóçò áôåëåêôáôéêþí ðåñéï÷þí
êáé ìåßùóçò ôïõ shunt. Áð� üóï ãíùñßæïõìå äåí õðÜñ-
÷ïõí âéâëéïãñáöéêÝò áíáöïñÝò óôçí åöáñìïãÞ NIPPV
óå áóèåíåßò ìå ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü, áëëÜ ìå äåäïìÝíç
ôç ó÷åôéêÜ ãñÞãïñç âåëôßùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò âëÜâçò
öáßíåôáé ï NIPPV öáßíåôáé íá åßíáé ìßá åíäéáöÝñïõóá
ðñïóÝããéóç ðïõ ìðïñåß íá ðåñéïñßóåé ôï åíäå÷üìåíï
äéáóùëÞíùóçò.

Ç ðíåõìïíßá åßíáé ìßá óïâáñÞ êáé ìåñéêÝò öïñÝò
èáíáôçöüñá åðéðëïêÞ ôïõ ðáñ´ïëßãïí ðíéãìïý18. Ç áíá-
öåñüìåíç åðßðôùóÞ ôçò, ðïéêßëëåé óå ìåãÜëï âáèìü. Óôç
ìåëÝôç ôùí Model êáé óõí, áíáöÝñåôáé ìßá ìüíï ðíåõ-
ìïíßá óå 91 èýìáôá ðáñ� ïëßãïí ðíéãìïý2, åíþ ìéá Üëëç
ìåëÝôç áíáöÝñåé 16 ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéêÞò ëïßìùîçò
óå 40 áóèåíåßò14. Óôç ìåëÝôç ôùí Van Berkel M êáé óõí.16

óå 102 áóèåíåßò ìå ðáñ� ïëßãïí ðíéãìü, ç åðßðôùóç ôçò
ðíåõìïíßáò Þôáí 14,7%. Ç åìöÜíéóç ðíåõìïíßáò öáß-
íåôáé üôé ó÷åôßæåôáé ìå ôïí ìç÷áíéêü áåñéóìü êáé åßíáé
óðÜíéá óå ìç äéáóùëçíùìÝíïõò áóèåíåßò (52% ðéèá-
íüôçôá åìöÜíéóçò ðíåõìïíßáò óå äéáóùëçíùìÝíïõò,
Ýíáíôé 3% óå ìç äéáóùëçíùìÝíïò áóèåíåßò)16. Öáßíå-
ôáé üôé üôáí ðñüêåéôáé ãéá êáëÞò ðïéüôçôáò êáèáñü íåñü,
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SUMMARY

Íear drowning: Clinical presentation in adults

N. Markou, V. Psalida, P. Mirianthefs, S. Zafiratou, A. Chaniotaki, A. Damianos

To study retrospectively the clinical manifestations and course of near-drowning in sea water. Adult
patients who presented to a district hospital with near-drowning, from 11/6/1994 to 1/9/2001. In all 35
patients (24 female, 11 male), aged 18-88 were studied. Of the patients, 28 were elderly (³65 years).
Immediately after rescuing at the seaside, 10 of the patients had a GCS <9 and 6 had a GCS of 9-14.
At presentation, 7 patients had a GCS <15 and two of them were still comatose and had to be intubat-
ed for airway protection. Á third patient had to be intubated within the first 24 hours, because of
ARDS. In all, 4 patients had to be transferred to an ICU - 2 of them because of coma and 2 because of
acute respiratory failure. Of the comatose patients, one died because of ventilator-associated pneumo-
nia. No other fatalities were observed. All patients, with two exceptions, had a PaO

2
/FiO

2
 <300 at

presentation. Criteria of ARDS were fulfilled in 14 and criteria of ALI (acute lung injury) in 12 cases.
Superimposed pneumonia was observed in 4 patients (one intubated). Improvement of arterial blood
gases was rapid in most cases and 24 hours after presentation, only 6 patients still had ARDS. A
worsening of gas exchange after the first day was observed in 2 cases. Duration of hospitalization
varied from 2 tï 11 days (5,23±0,47 days, mean±SEM). Duration of hospital stay was significantly
longer in patients who presented with GCS <15 (7,57±0,78 vs 4±0,79 days, p=0,023). In the absence
of serious neurologic impairement, near drowning victims, even when they are elderly, can be expected
to have a good outcome, despite the frequent presence of severe acute respiratory failure. Pneumon
2004, 17(1):72-79.

Key words: Near-drowning, lung injury, pneumonia, hypoxemia, chest x/ray, non-invasive posi-
tive pressure ventilation, neurologic findings, hospital stay.
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ÕðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý óå ãõíáßêåò
ìå éóôïñéêü ìïñöþìáôïò áíùôÝñïõ ìåóïèùñáêßïõ
êáé ÷åéñïõñãçèÝíôïò êáñêßíïõ ìáóôïý åôåñüðëåõñá

×. Êùôïýëáò1,
Ê. ØáèÜêçò2,
×. ×ñéóôïöõëëÜêçò3,
Ó. ËÜ÷áíçò4,
Ä. Óáìðáæéþôçò5,
Ê. ÔóïëÜêçò1

ËÝîåéò êëåéäéÜ: õðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò áíá-
ðíåõóôéêïý, âñïã÷ïãåíÞò êýóôç, áíùìáëßá ôñá-
÷åéïâñïã÷éêïý äÝíôñïõ, ôñé÷áóìüò áñéóôåñïý
óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ, CA 19-9

1Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ ÊëéíéêÞ, 2ÐíåõìïíïëïãéêÞ Êëé-
íéêÞ, 3Á´ ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, 4ÔìÞìá áîïíéêÞò ôïìï-
ãñáößáò, 5Ðáèïëïãïáíáôïìéêü åñãáóôÞñéï, 401 Ãå-
íéêü Óôñáôéùôéêü Íïóïêïìåßï Áèçíþí

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÐáñïõóéÜæïõìå ôçí ðåñßðôùóç 42÷ñïíçò ãõíáßêáò
ìå õðïôñïðéÜæïõóåò ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý áðü ôç íåáñÞ åíÞ-
ëéêç çëéêßá. Óôï éóôïñéêü ôçò áíáöÝñåôáé ãíùóôü ìüñöùìá áñé-
óôåñïý ïðéóèßïõ ìåóïèùñáêßïõ áðü ðáéäéêÞ çëéêßá, åíþ Ý÷åé õðï-
âëçèåß óå äåîéÜ ñéæéêÞ ìáóôåêôïìÞ ðñï Ýôïõò. Ç äéáãíùóôéêÞ ðñï-
óðÝëáóç Ýãéíå ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò êáé éíïâñïã÷ï-
óêüðçóç, åíþ ç åñåõíçôéêÞ èùñáêïôïìÞ ðïõ áêïëïýèçóå áíÝ-
äåéîå ôçí óõíýðáñîç åîùðáñåã÷õìáôéêÞò âñïã÷ïãåíïýò êýóôçò
êáé áíùìáëßáò ôïõ âñïã÷éêïý äÝíôñïõ -ôñé÷áóìüò ôïõ áñéóôåñïý
óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ. Ðíåýìùí 2004, 17(1):87-93.

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

ÁóèåíÞò, ãõíáßêá 42 åôþí, ðñïóÝñ÷åôáé óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ëüãù
õðïôñïðéáæïõóþí ëïéìþîåùí áíáðíåõóôéêïý éäéáßôåñá êáôÜ ôï ôåëåõôáßï
4/ìçíï. Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò åéóüäïõ ðáñïõóéÜæåé êõøåëéäé-
êïý ôýðïõ ðýêíùóç ôïõ ðñüóèéïõ ôìÞìáôïò ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý
êáé ýðáñîç ìïñöþìáôïò ôïõ áíùôÝñïõ ìåóïèùñáêßïõ, ìå óáöÞ êáé ïìá-
ëÜ üñéá, ãíùóôü áðü ôçí ðáéäéêÞ ôçò çëéêßá (Åéêüíåò 1 êáé 2). Ç áóèåíÞò
ëüãù ôçò åììïíÞò ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôçò áíùôÝñù áêôéíïëïãéêÞò åé-
êüíáò åéóÜãåôáé ãéá ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

Äåí åñãÜæåôáé (ïéêéáêÜ). Äåí êÜðíéóå ðïôÝ. Äåí êÜíåé ÷ñÞóç áëêïüë.
ÁíáöÝñåé áöáßñåóç êýóôçò ùïèÞêçò, ðñï 25 åôþí. Åß÷å ôñåéò öõóéïëïãé-
êïýò ôïêåôïýò. ¸÷åé õðïâëçèåß ðñï 12/ìÞíïõ óå åðÝìâáóç ñéæéêÞò äå-
îéÜò ìáóôåêôïìÞò ëüãù êáñêßíïõ ìáóôïý (éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç: ðïëõå-
óôéáêÞ áíÜðôõîç äéçèçôéêïý ðïñïãåíïýò êáé åíäïðïñéêïý ðïëõåóôéáêïý
öáãåóùñéêïý êáé åí ìÝñåé çèìïåéäïýò õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò êáñ-
êéíþìáôïò) êáé óå ìåôåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá (4 êýêëïé ìå endoxan-
caelyx-taxol) êáé áêôéíïèåñáðåßá, åíþ Ýêôïôå ëáìâÜíåé äéóêßá Nolvadex.

Ç ðñþôç åðéóÞìáíóç ôïõ ìïñöþìáôïò óôï áíþôåñï ìåóïèùñÜêéï Ýãéíå
óå çëéêßá 4 åôþí, ïðüôå êáé ÷áñáêôçñßóèçêå ùò �íåõñßíùìá�. Ç áóèåíÞò

Ðáñïõóßáóç Ðåñéóôáôéêïý

Áëëçëïãñáößá:
Ð. ÌðáêïãéÜííç 70ã,
152 35 ÂñéëÞóóéá, ÁèÞíá,
Tçë. & Fax: 2106081367,
e-mail: chrkotoulas@hol.gr
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áíáöÝñåé óõ÷íÝò ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý áðü ôçí ìå-
ôåöçâéêÞ çëéêßá, áëëÜ êáé äýóðíïéá Þðéá, ðáñïäéêÞ ìå
ðéèáíÞ åðï÷éáêÞ êáôáíïìÞ áðü ôçí åöçâéêÞ ôçò çëéêßá.
Åðéäåéêíýåé áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðñï 18/åôßáò
üðïõ åðéóçìáßíïíôáé êõøåëéäéêïý ôýðïõ ðýêíùóç ãëùó-
óßäáò, õðåñäéáöÜíåéá- åëáôôùìÝíç áããåßùóç óôïí Üíù
ëïâü êáé ìüñöùìá ìåóïèùñáêßïõ ìå ïìáëÜ üñéá óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ áíôßóôïé÷á (Åéêüíá 3). Ç áóèåíÞò õðïâëÞ-
èçêå óå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò, ôüóï óôï ðëáß-
óéï äéåñåýíçóçò-óôáäéïðïßçóçò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìá-
óôïý, üóï êáé êáôÜ ôçí åîáìçíéáßá ðáñáêïëïýèçóÞ ôçò,

Åéêüíá 2. ÁðëÞ ðëÜãéá áêôéíïãñáößá èþñáêïò äéáãíþóåùò:
ðýêíùóç ôïõ ðñïóèßïõ ôìÞìáôïò ôïõ Üíù ëïâïý.

Åéêüíá 1. ÁðëÞ ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêïò äéá-
ãíþóåùò: ðýêíùóç ðñïóèßïõ ôìÞìáôïò ôïõ áñéóôåñïý Üíù
ëïâïý, õðåñäéáöÜíåéá áñéóôåñïý Üíù ëïâïý, êõóôéêü ìüñ-
öùìá óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü.

Åéêüíá 3. ÁðëÞ ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêïò ðñï
18/åôßáò: ðýêíùóç ãëùóóßäáò, õðåñäéáöÜíåéá áñéóôåñïý Üíù
ëïâïý, êõóôéêü ìüñöùìá óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü.

üðïõ áðïêáëýöèçêå üôé ôï ãíùóôü ìüñöùìá ôïõ áíþ-
ôåñïõ ìåóïèùñáêßïõ Ý÷åé ìÝãéóôç äéÜìåôñï 6 åêáôïóôÜ,
ïìáëÜ üñéá, åßíáé ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò êáé åõñßóêåôáé
óå åðáöÞ ìå ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç êáé ôï èùñáêéêü ôïß-
÷ùìá ìå ðéèáíüôåñåò äéáãíþóåéò ôï íåõñßíùìá Þ ôç
âñïã÷ïãåíÞ êýóôç, êáèþò êáé åéêüíá õðåñäéáöÜíåéáò-
åëáôôùìÝíçò áããåßùóçò óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü êáé ìç
öõóéïëïãéêÞ äéáìüñöùóç ôçò Ýêöõóçò ôïõ Üíù ëïâáßïõ
âñüã÷ïõ, ÷ùñßò åéêüíá ðýêíùóçò (Åéêüíåò 4 êáé 5). Ç
áóèåíÞò êáôÜ ôï ôåëåõôáßï 4/ìçíï ðáñïõóßáóå áëëåðÜë-

Åéêüíá 4. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (ðáñÜèõñï ðíåõìï-
íéêïý ðáñåã÷ýìáôïò) ðïõ áðïêáëýðôåé ôçí õðåñäéáöÜíåéá ôïõ
ðáñåã÷ýìáôïò óôïí áñéóôåñü Üíù ëïâü êáé ôï ìüñöùìá ôïõ
ìåóïèùñáêßïõ óå åðáöÞ ìå ôï ïðßóèéï èùñáêéêü ôïß÷ùìá.
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Ëåõêïêõôôáñéêüò ôýðïò (ÐÌÐ 75.2 %, ËÊ 21.2 %, ÌÊ
2.8 %, ÅÙÓ 0.6 % ÂÁÓ 0.2 %) ÔÊÅ 62 mm/1ç þñá.

ÂÉÏ×ÇÌÉÊÏÓ ÊÕÊËÏÓ: ALT 17 U/L, AST 14 U/
L, ALP 147 U/L, ãGT 41 U/L, LDH 181 U/L, ãëõêüæç
88 mgr/dl, ÷ïëåñõèñßíç 0.2 mgr/dl, ïõñéêü ïîý 5 mgr/dl,
Na 146 mEq/lt, K 5.2 mEq/lt, ïõñßá 22 mgr/dl, êñåáôéíß-
íç 0.8 mgr/dl, ðñùôåÀíåò 8.5 gr/dl, áëâïõìßíç 4.1 gr/dl,
óßäçñïò 53 ìgr/dl.

ÃÅÍÉÊÇ ÏÕÑÙÍ: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.
ÁÅÑÉÁ ÁÉÌÁÔÏÓ (óå óõíèÞêåò ðåñéâÜëëïíôïò):

pH=7,42, pO2=83.9 mmHg, pCO2=39.6 mmHg,
HCO3= 25.9 mmol/L, Sat 96.5 %.

ÓÐÉÑÏÌÅÔÑÇÓÇ: FEV1=3040 ml �114 % êáé
FVC=3400 ml �110 %, FEV1/FVC=89.4 %.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÇ ÐÑÏÓÐÅËÁÓÇ

Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå åê íÝïõ óå áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá èþñáêïò, üðïõ áíáäåß÷èçêå ç ðýêíùóç êáé
áôåëåêôáóßá ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý êáé éäßùò ôçò
ãëùóóßäáò, ç ïðïßá êáôáëáìâÜíåé ôçí ðåñéï÷Þ áêôéíï-
äéáýãáóçò óôéò ðñïçãïýìåíåò áîïíéêÝò ôïìïãñáößåò,
åíþ, ëüãù ôçò áðþëåéáò ôïõ üãêïõ ôïõ Üíù ëïâïý, ðá-
ñáôçñÞèçêå ìåôáôüðéóç ôïõ ìïñöþìáôïò ðñïò ôá Üíù
÷ùñßò äéáöïñïðïßçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ (Åéêü-
íá 6). Äåí èåùñÞèçêå áðáñáßôçôïò ï ðåñáéôÝñù Ýëåã-
÷ïò åßôå ìå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìå ÷ñÞóç óêéáãñáöé-
êïý, åßôå ìå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá, åßôå ìå øçöéáêÞ áã-
ãåéïãñáößá, ëüãù ôïõ áðïêëåéóìïý ôçò ýðáñîçò ó÷Ý-
óçò ôïõ ìïñöþìáôïò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ ìå ôá ìåãÜëá
áããåßá ôçò ðåñéï÷Þò, áëëÜ ïýôå ìå ïéóïöáãïãñáößá
ëüãù ôçò áðïõóßáò óõìðôùìÜôùí áðü ôï ãáóôñåíôåñé-
êü (äõóêáôáðïóßá).

Ç éíïâñïã÷ïóêüðçóç äåí Ýäåéîå ôçí ýðáñîç åíäï-
âñïã÷éêÞò âëÜâçò óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíôñï, áëëÜ
ôçí ýðáñîç áíáôïìéêÞò ðáñáëëáãÞò ôüóï äåîéÜ (ýðáñ-
îç õðïêïñõöáßïõ êÜôùèåí ôïõ êïñõöáßïõ ôìçìáôéêïý
ôïõ êÜôù ëïâïý-ýðáñîç 2 õðïôìçìáôéêþí), üóï êáé
áñéóôåñÜ, üðïõ ï êïñõöïðßóèéïò ôìçìáôéêüò åêöýåôáé
áðåõèåßáò áðü ôïí áñéóôåñü óôåëå÷éáßï (ôñé÷áóìüò
áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ). Åðßóçò ðáñáôçñÞèç-
êå åñõèñüôçôá óôá óôüìéá ôïõ ðñïóèßïõ ôïõ Üíù êáé ôçò
ãëùóóßäáò. Áêïëïýèçóå ÔÂÍÁ ðñïóèßïõ õðïôñïðéäéêïý
áäÝíá ç ïðïßá äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÓõìðëçñùìáôéêÜ ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå äåñìïá-

Åéêüíá 5. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (ðáñÜèõñï ìáëá-
êþí ìïñßùí) ðïõ áíáäåéêíýåé ôï ìüñöùìá óå ó÷Ýóç ìå ôï
èùñáêéêü ôïß÷ùìá êáé ôçí êáôéïýóá áïñôÞ.

ëçëåò ëïéìþîåéò áíáðíåõóôéêïý ìå ðõñÝôéï, ðëåõñïäõ-
íßá åðéäåéíïýìåíç ìå ôéò áíáðíåõóôéêÝò êéíÞóåéò, ðá-
ñïäéêÞ, óõíïäåõüìåíç áðü äýóðíïéá, ðïõ äåí õðï÷ù-
ñïýóå ìå ôá êïéíÜ ðáõóßðïíá, êáèþò êáé îçñü âÞ÷á.
Ìå ôç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêþí óêåõáóìÜôùí (êëáñéèñï-
ìõêßíç êáé êëéíäáìõêßíç) ç áóèåíÞò ðáñïõóßáóå âåë-
ôßùóç ìå õðï÷þñçóç ôïõ ðõñåôßïõ, êáé åðß 2/ìçíï ðá-
ñáìÝíåé áðýñåôç.

ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

¢ôïìï ìå êáëÞ üøç êáé èñÝøç. ÅãêÜñóéá èùñáêéêÞ
ôïìÞ êáé ñéæéêÞ äåîéÜ ìáóôåêôïìÞ. ÌÝóç õðïìöÜëéïò
ôïìÞ.

ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ: âñïã÷éêÞ áíáðíïÞ
ðñüóèéá áñéóôåñÜ ðáñáêáñäéáêÜ.

ÊÕÊËÏÖÏÑÉÊÏ ÓÕÓÔÇÌÁ: ÁÐ 120/80, óöõãìüò
ñõèìéêüò, 78 óöýîåéò/ëåðôü.

ÁÊÑÏÁÓÇ ÊÁÑÄÉÁÓ: êáñäéáêïß ôüíïé åõêñéíåßò,
ñõèìéêïß, ÷ùñßò öõóÞìáôá.

ËÅÌÖÁÄÅÍÅÓ: ÁøçëÜöçôïé.
ËÏÉÐÁ ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ: ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ: Ht 37.9 %, Hb
12.6 gr/dl, Wbc 9490 /ìl, Rbc 4370000 /ìl, Plt 343000 /ìl,
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êïëïâþìáôïò ôïõ ëïâáßïõ âñüã÷ïõ õðïóçìåéþíïíôáò
ôçí ýðáñîç áíáôïìéêÞò ðáñáëëáãÞò Þ äõóðëáóßáò ôïõ
âñïã÷éêïý äÝíôñïõ.

ÓÞìåñá, 8 ìÞíåò ìåôÜ, ç áóèåíÞò åßíáé åëåýèåñç
óõìðôùìÜôùí, ÷ùñßò êáíÝíá åðåéóüäéï ëïßìùîçò áíá-
ðíåõóôéêïý, áëëÜ êáé ÷ùñßò óôïé÷åßá ìåôÜóôáóçò áðü
ôï ÷åéñïõñãçèÝí êáñêßíùìá ôïõ ìáóôïý.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç âñïã÷ïãåíÞò êýóôç êáé ç äõóðëáóßá óôï ôñá÷åéï-
âñïã÷éêü äÝíôñï åßíáé óõããåíåßò áíùìáëßåò ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôï êïéëéáêü ôìÞìá ôïõ áñ÷Ýãïíïõ åíôÝñïõ êáé
óõíôåëïýíôáé áðü ôçí 26ç çìÝñá ôçò äéÜðëáóçò, ðïõ
îåêéíÜ ï äé÷áóìüò ôçò ôñá÷åßáò óôïõò óôåëå÷éáßïõò
âñüã÷ïõò ìÝ÷ñé ôï ôÝëïò ôçò 42çò çìÝñáò ïðüôå êáé ïëï-
êëçñþíåôáé ç ðñþéìç öÜóç ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ âñïã-
÷éêïý äÝíôñïõ1.

Ïé ðéï óõ÷íÝò áíùìáëßåò ôáîéíïìïýíôáé óå ôñåéò
êáôçãïñßåò: Ôéò âñïã÷ïðíåõìïíéêÝò (lung bud), ôéò áã-
ãåéáêÝò êáé ôéò ìéêôÝò áíùìáëßåò2. Ïé âñïã÷ïðíåõìïíé-
êÝò áíùìáëßåò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí áãåíåóßá Þ äõóãåíå-
óßá, ôç óõããåíÞ âñïã÷éêÞ áôñçóßá, ôï óõããåíÝò ëïâþ-
äåò åìöýóçìá, ôçí óõããåíÞ êõóôéêÞ áäåíùìáôþäç äõ-
óðëáóßá, ôç âñïã÷ïãåíÞ êýóôç, ôïí ôñá÷åéáêü âñüã÷ï
êáé ôïí åðéêïõñéêü êáñäéáêü âñüã÷ï. Ïé áããåéáêÝò
áíùìáëßåò ðåñéëáìâÜíïõí ôç äéáêïðôüìåíç Þ áðïýóá
ðíåõìïíéêÞ áñôçñßá, ôçí áíþìáëç Ýêöõóç ôçò áñéóôå-
ñÞò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò áðü ôç äåîéÜ áñôçñßá, ôçí
áíþìáëç ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ öëåâéêÞ áðï÷Ýôåõ-
óç êáé ôçí áñôçñéïöëåâþäç äõóðëáóßá. ÔÝëïò, ïé ìé-
êôÝò áíùìáëßåò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí õðïðëáóôéêü ðíåý-
ìïíá (scimitar syndrome) êáé ôï ðíåõìïíéêü áðüëõììá
åíäïðáñåã÷õìáôéêü Þ åîùðíåõìïíéêü2. Ç ðëÞñçò ðåñé-
ãñáöÞ ôïõò ãßíåôáé ìåôÜ áðü äéåñåýíçóç ôçò åðéêïéíù-
íßáò ôïõò ìå ôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíôñï, ôïí ðåñéóðëÜã-
÷íéï õðåæùêüôá, ôçí áñôçñéáêÞ áéìÜôùóç, ôç öëåâéêÞ
áðï÷Ýôåõóç, ôçí åðéêïéíùíßá ìå ôï ãáóôñåíôåñéêü óù-
ëÞíá, ôçí éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç, ôçí óõíýðáñîç êáé ôï
åßäïò Üëëçò áíùìáëßáò3. Ç óõíýðáñîç áíùìáëéþí åß-
íáé óõ÷íÞ, êáé õðïëïãßæåôáé óôï 50%, üôáí áöïñïýí
ðåñéðôþóåéò ðíåõìïíéêþí áðïëõììÜôùí3. Éäéáßôåñá ãéá
ôç âñïã÷ïãåíÞ êýóôç ðåñéãñÜöåôáé ðåñéóóüôåñï óõ÷íÞ
ç óõíýðáñîÞ ôçò ìå ôç âñïã÷éêÞ áôñçóßá4-7.

Åéäéêüôåñá, ç âñïã÷ïãåíÞò êýóôç åßíáé êõóôéêÞ ìÜæá

Åéêüíá 6. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (ðáñÜèõñï ðíåõìï-
íéêïý ðáñåã÷ýìáôïò) ðïõ áðïêáëýðôåé ôçí ðýêíùóç-áôåëå-
êôáóßá ôïõ áñéóôåñïý Üíù ëïâïý-ãëùóóßäáò, êáé ôï öõóéïëï-
ãéêü ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá ôïõ áñéóôåñïý êÜôù ëïâïý.

íôßäñáóç Ìantoux, ç ïðïßá Þôáí áñíçôéêÞ êáé óå åîÝ-
ôáóç ôùí íåïðëáóìáôéêþí äåéêôþí ðïõ Þôáí öõóéïëï-
ãéêïß (CEA, CA 125, CA 15-3, a-FP), ðëçí ôïõ CA 19-9
ðïõ Þôáí ðáèïëïãéêÜ õøçëü. Ëüãù ôùí åñãáóôçñéáêþí
áðïôåëåóìÜôùí èåùñÞèçêå áíáãêáßá ç äéåíÝñãåéá áîï-
íéêÞò ôïìïãñáößáò êïéëßáò, ç ïðïßá Þôáí ÷ùñßò ðáèï-
ëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ôåëéêü äéáãíùóôéêü âÞìá áðïôÝëåóå ç åñåõíçôéêÞ
èùñáêïôïìÞ. Ìå ôçí åßóïäï óôï çìéèùñÜêéï âñÝèçêå
ìéêñÞ ðïóüôçôá îáíèï÷ñùìáôéêïý õãñïý, ôïõ ïðïßïõ ç
êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç Þôáí áñíçôéêÞ ãéá ýðáñîç êá-
êïÞèåéáò, åíþ ïé êáëëéÝñãåéåò ãéá áåñüâéá Þ áíáåñü-
âéá ìéêñüâéá Þôáí óôåßñåò. Áêïëïýèçóå ç åêôïìÞ ôïõ
ìéó÷ùôïý ìïñöþìáôïò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, ôï ïðïßï
âñéóêüôáí ðáñáôñá÷åéáêÜ óôï ýøïò ôçò ôñüðéäáò. Ç
ôá÷åßá âéïøßá ëåìöáäÝíá Íï 11 Þôáí áñíçôéêÞ ãéá êá-
êïÞèåéá. Ï Üíù ëïâüò Þôáí çðáôùìÝíïò áðü ðïëëáðëÝò
ìéêñïáðïóôçìáôéêÝò åóôßåò. ÔÝëïò, áðïöáóßóèçêå êáé
åêôåëÝóôçêå ç åêôïìÞ ôïõ Üíù ëïâïý. Ç áíÜíçøç ôçò
áóèåíïýò Þôáí ïìáëÞ. Ç áóèåíÞò åîÞëèå áðü ôï íïóï-
êïìåßï ôçí 7ç ìåôåã÷åéñçôéêÞ çìÝñá, ÷ùñßò åðéðëïêÝò.

Ç éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç Ýäåéîå üôé ôï ìéó÷ùôü ìüñ-
öùìá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ áíôéóôïé÷ïýóå óå âñïã÷ïãå-
íÞ êýóôç, åíþ ï Üíù ëïâüò ðáñïõóßáæå åíôïíüôáôåò
áëëïéþóåéò êõñßùò ÷ñüíéáò ðíåõìïíßáò ìå èÝóåéò áðï-
óôçìáôïðïßçóçò êáé óôïé÷åßá ïñãÜíùóçò êáé ßíùóçò.
×áñáêôçñéóôéêÜ ðåñéãñÜöåôáé ç áðïõóßá åìöáíïýò
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ìå ëåðôü ôïß÷ùìá, åðáëåßöåôáé áðü øåõäïðïëýóôéâï
êõëéíäñéêü åðéèÞëéï êáé ðåñéÝ÷åé âëÝííá, ëåßïõò ìýåò Þ
÷üíäñïõò. Ï Maier êáôÝôáîå ôéò âñïã÷ïãåíåßò êýóôåéò,
áíÜëïãá ìå ôéò óõíÞèåéò èÝóåéò ôïõò óôï ìåóïèùñÜêéï
(åêôüò ôùí åíäïðíåõìïíéêþí), óå ðáñáôñá÷åéáêÝò, õðï-
ôñïðéäéêÝò, ðáñáðõëáßåò êáé ðáñáïéóïöáãéêÝò8. Ç ðá-
ñáôñá÷åéáêÞ êýóôç ìðïñåß íá ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá
äõóöáãßáò, åíþ ïé õðïôñïðéäéêÝò êáé ïé ðáñáðõëáßåò
ðñïêáëïýí åîùôåñéêÞ ðßåóç ôïõ ôñá÷åéïâñïã÷éêïý äÝ-
íôñïõ êáé åéêüíá áðïöñáêôéêïý åìöõóÞìáôïò, ðíåõìï-
íßáò êáé ðíåõìïíéêïý áðïóôÞìáôïò1. Ç äéáöïñéêÞ äéÜ-
ãíùóç ðñÝðåé íá óõìðåñéëáìâÜíåé êõñßùò ôïõò ìåôá-
óôáôéêïýò üãêïõò, ôï ëÝìöùìá, ôï ôåñÜôùìá, ôïõò íåõ-
ñïãåíåßò üãêïõò, ôï åìâñõïíéêü óÜñêùìá, ôç öëåãìï-
íþäç ëåìöáäåíïðÜèåéá, ôï ðíåõìïíéêü áðüëõììá, ôï
áéìáããåßùìá, ôï ëßðùìá, ôç ìçíéããïêÞëç êáé ôéò íåõ-
ñïåíôåñéêÝò, ðåñéêáñäéáêÝò êáé ïéóïöáãéêÝò êýóôåéò9.
ÄéáãíùóôéêÜ, ç åðßäåéîç ðáëáéþí áðëþí áêôéíïãñáöéþí
âåâáéþíåé ôçí êáëïÞèåéá ôïõ ìïñöþìáôïò åöüóïí ðá-
ñáìÝíåé óôáèåñÞ óå ìÝãåèïò óôï ÷ñüíï. Ç éíïâñïã÷ï-
óêüðçóç áðïêëåßåé ôçí åðéêïéíùíßá ôçò êýóôçò ìå ôï
âñïã÷éêü äÝíôñï. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ èþñáêïò
åßíáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ç åîÝôáóç ðïõ ïäçãåß óôçí
äéÜãíùóç, ãéáôß ìðïñåß íá êáèïñéóèåß áêñéâþò ç èÝóç
ôçò, ôï ìÝãåèüò ôçò êáé ç óýóôáóÞ ôçò, áëëÜ êáé ðáèï-
ëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá. Óå
ðåñéðôþóåéò ðïõ ðéèáíïëïãåßôáé ó÷Ýóç ôçò êýóôçò ìå
ôá ìåãÜëá áããåßá ôçò ðåñéï÷Þò, ôüôå ìðïñåß íá äéåíåñ-
ãçèåß áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìå óêéáãñáöéêü, ìáãíçôéêÞ
ôïìïãñáößá Þ áããåéïãñáößá. H áéìÜôùóç ôçò êýóôçò,
üóï êáé ç áðï÷ÝôåõóÞ ôçò, åðåéäÞ óõíôåëåßôáé áðü ìé-
êñÜ áããåßá ôïõ ìåóïèùñáêßïõ, äåí áðåéêïíßæåôáé óôéò
ðñïáíáöåñèåßóåò åîåôÜóåéò ïðüôå ç áíáãíþñéóç áã-
ãåéáêþí êëÜäùí ïäçãåß óôïí áðïêëåéóìü ôçò äéÜãíù-
óçò ôçò êýóôçò10. Ç ïéóïöáãïãñáößá áðáéôåßôáé ìüíï
óôéò ðåñéðôþóåéò äõóêáôáðïóßáò. Ç ìõåëïãñáößá áðáé-
ôåßôáé óå áêñáßåò ðåñéðôþóåéò, áí êáé Ý÷åé áíôéêáôáóôá-
èåß ðëÞñùò áðü ôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá. Óôï ôÝëïò
ôçò äéáãíùóôéêÞò ðñïóðÝëáóçò åßíáé ç ÷åéñïõñãéêÞ äéå-
ñåýíçóç ðïõ äñá ôüóï äéáãíùóôéêÜ, üóï êáé èåñáðåõ-
ôéêÜ. H ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôçò êýóôçò áðáéôåßôáé
ôüóï ãéá ôïõò óõìðôùìáôéêïýò áóèåíåßò, üóï êáé ãéá
ôïõò áóõìðôùìáôéêïýò ëüãù ôçò ðéèáíüôçôáò áíÜðôõ-
îçò êáñêéíþìáôïò åíôüò ôçò êýóôçò11. Ç ðáñáêÝíôçóç
ôçò êýóôçò ìå ëåðôÞ âåëüíç äéáâñïã÷éêÜ Þ äéáïéóïöá-

ãéêÜ Þ äéá ôïõ äÝñìáôïò åíäåßêíõôáé ùò åíáëëáêôéêÞ èå-
ñáðåßá óå áóèåíåßò ðïõ áäõíáôïýí íá õðïâëçèïýí óå
èùñáêïôïìÞ, áí êáé ôï ðïóïóôü õðïôñïðÞò åßíáé åîáé-
ñåôéêÜ õøçëü ìåôÜ áðü ðåñßïäï 3 ìçíþí Ýùò 1 Ýôïõò12.

ÐñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ç áíåýñåóç õøçëïý ôßôëïõ
Ca 19-9 óôïí ïñü ôïõ áßìáôïò (áíôéãüíï õäáôáíèñÜêùí
19-9), üðùò óõíÝâç êáé óôçí ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç,
áðïôåëåß Ýììåóï óôïé÷åßï äéÜãíùóçò áíùìáëéþí ðïõ
Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï êïéëéáêü ôìÞìá ôïõ áñ÷Ýãïíïõ åíôÝ-
ñïõ, êáé ïöåßëåôáé óôçí ðáñáãùãÞ ôïõ áíôéãüíïõ áðü
ôï âñïã÷éêü åðéèÞëéï, óôïé÷åßï ðïõ áðïäåéêíýåôáé áðü
ôéò áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìåëÝôåò13. Ï õøçëüò ôßôëïò ôïõ
áíôéãüíïõ õðï÷ùñåß óå öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ìåôÜ ôçí
áöáßñåóç ôçò äéáìáñôßáò.

Ç ýðáñîç äõóðëáóßáò Þ äõóãåíåóßáò óôï ôñá÷åéï-
âñïã÷éêü äÝíôñï åßíáé óðÜíéá óõìðôùìáôéêÞ, áí êáé Ý÷åé
ðåñéãñáöåß üôé ðáñáôçñåßôáé óå ðïóïóôü 1-12% ôïõ
ðëçèõóìïý14,15. Ôáîéíïìåßôáé åßôå ùò Ýêôïðç, üôáí Ýíáò
öõóéïëïãéêüò âñüã÷ïò åêöýåôáé áðü ðáèïëïãéêÞ èÝóç,
üðùò óôçí ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç, ïðïõ ðáñáôçñÞ-
èçêå ôñé÷áóìüò ôïõ áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ,
åßôå ùò õðåñÜñéèìç, üôáí õðÜñ÷åé áíþìáëïò âñüã÷ïò
åðéðñüóèåôá óôïí öõóéïëïãéêü âñüã÷ï15,16. Óõ÷íüôåñá
óõíáíôÜôáé óôï äåîéü âñïã÷éêü äÝíôñï15,17. Óå ìåñéêÝò
ðåñéðôþóåéò ï âñüã÷ïò åßíáé ìïñöïëïãéêÜ öõóéïëïãé-
êüò, áëëÜ ç âëÜâç ó÷åôßæåôáé ìå Üëëç âñïã÷ïðíåõìïíé-
êÞ áíùìáëßá15,16. Ïé êáôáóôÜóåéò áõôÝò ðïõ ðñÝðåé íá
äéáöïñïäéáãíþóêïíôáé åßíáé áöåíüò ïé óõããåíåßò äõ-
óðëáóßåò ôïõ âñïã÷éêïý äÝíôñïõ (áôñçóßá âñüã÷ïõ,
óõããåíÞò âñïã÷éåêôáóßá, óõããåíÝò ëïâþäåò åìöýóçìá),
êáé áöåôÝñïõ ïé åðßêôçôåò êáôáóôÜóåéò ìå ýðáñîç êù-
ëýìáôïò óôïõò âñüã÷ïõò, üðùò ç ýðáñîç âñïã÷éêïý
áäåíþìáôïò, ç åíóöÞíùóç âëÝííáò åíäïâñïã÷éêÜ ðïõ
ðáñáôçñåßôáé óõíÞèùò óå áëëåñãéêÞ áóðåñãßëëùóç, ç
áããåéáêÞ ðßåóç óõíÞèùò áðü ëåìöáäÝíåò, ôï áðüëõì-
ìá ðíåýìïíïò, ç ýðáñîç âñïã÷ïãåíïýò êýóôçò êáé ôï
óýíäñïìï Swyer �James (Þ McLeod)16. Óôçí ðåñßðôùóÞ
ìáò ç åéêüíá ôçò õðåñäéáöÜíåéáò ôïõ áñéóôåñïý Üíù
ëïâïý èá éóïäõíáìïýóå ìå âñïã÷éêÞ áôñçóßá, åÜí óõ-
íõðÞñ÷å áêôéíïëïãéêÜ âëåííïêÞëç, êÜôé ðïõ äåí áðï-
äåß÷èçêå óôçí ðáèïëïãïáíáôïìéêÞ åîÝôáóç ôïõ Üíù
ëïâïý. ÊëéíéêÜ óõìðôþìáôá ó÷åôßæïíôáé ìå óôÝíùóç ôïõ
âñüã÷ïõ Þ Üëëç âëÜâç êáé ðåñéëáìâÜíïõí óõñéãìü,
åðáíáëáìâáíüìåíåò ëïéìþîåéò (âñïã÷åêôáóßá Þ ðíåõ-
ìïíßá) êáé áéìüðôõóç. Ç éíïâñïã÷ïóêüðçóç áðïôåëåß
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ôçí åîÝôáóç åêëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç. ÁðåéêïíéóôéêÜ ç
âñïã÷ïãñáößá óðÜíéá åêôåëåßôáé, åíþ ôüóï ìå ôçí óðåé-
ñïåéäÞ áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé ôçí åéêïíéêÞ âñïã÷ï-
óêüðçóç, üóï êáé ìå ôçí ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ìðïñåß
íá äéåñåõíÞóïõìå ôçí ðåñéï÷Þ ãéá ýðáñîç Üëëçò ðáèï-
ëïãßáò óôçí ðåñéï÷Þ. ×åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá åíäåßêíõ-
ôáé ìüíï óå ðåñéðôþóåéò õðïôñïðéáæïõóþí ëïéìþîåùí
Þ ýðáñîçò ôñá÷åéáêïý âñüã÷ïõ16.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, óôçí ðåñéãñáöåßóá ðåñßðôùóç,
õðÞñ÷å óõíýðáñîç äýï óõããåíþí äéáìáñôéþí, áöåíüò

Ýêôïðç Ýêöõóç ôïõ êïñõöïðéóèßïõ ôïõ áñéóôåñïý Üíù
ëïâïý (ôñé÷áóìüò ôïõ áñéóôåñïý óôåëå÷éáßïõ âñüã÷ïõ)
êáé áöåôÝñïõ ðáñáðõëáßá âñïã÷ïãåíÞò êýóôç. Ç êý-
óôç ìå ðßåóç åê ôùí Ýîù ðñïêáëïýóå âáëâéäéêü ìç÷á-
íéóìü óôï âñïã÷éêü äÝíôñï ìå áðïôÝëåóìá ôç äçìéïõñ-
ãßá áðïöñáêôéêïý åìöõóÞìáôïò, áëëÜ êáé åðáíåéëçì-
ìÝíùí ëïéìþîåùí. Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóðÝëáóç âáóßóôç-
êå óôçí éíïâñïã÷ïóêüðçóç, ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êáé
ôç ÷åéñïõñãéêÞ äéåñåýíçóç, ç ïðïßá ôåëéêÜ Ýäñáóå ôüóï
äéáãíùóôéêÜ üóï êáé èåñáðåõôéêÜ.

SUMMARY

Recurrent respiratory infections in a female with a known mediastinal tumor and contralateral
radical mastectomy

Chr. Kotoulas, K. Psathakis, C. Christofilakis, S. Lachanis, D. Sampaziotis, K. Tsolakis

We present the case of a 42-year-old Caucasian female with recurrent respiratory infections since early
adulthood. Her previous medical history included a left posterior mediastinal tumor presenting in her
childhood and a year ago, a radical right mastectomy. Although a chest CT-scan and a fiberobroncho-
scopy were performed, exploratory thoracotomy revealed the coexistence of an extralobar bronchogen-
ic cyst and a bronchial abnormality, namely trifurcation of the left main bronchus. Pneumon 2004,
17(1):87-93.

Key words: Recurrent respiratory infections, bronchogenic cyst, bronchial abnormality, trifurcation of
the left main bronchus, CA 19-9
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ÐñùôïðáèÝò óÜñêùìá ðíåýìïíïò ôýðïõ Ewing:
Ìéá åîáéñåôéêÜ óðÜíéá êáêïÞèåéá ðíåýìïíá

Í. ÊáñáìðåëÜ1

Í. Êáñáãéáííßäçò1

Å. ÊáóôáíÜêçò1

Ï. Áðïóôïëïðïýëïõ1

Á. Äïýíôæçò2

Ë. ÊáñáãéÜííç3

Ô. Íôá÷Üìðñå2

Â. Ðïëõ÷ñïíüðïõëïò1

ÐÅÑÉËÇØÇ: Ãõíáßêá áóèåíÞò 45 åôþí, åðéóêÝöèçêå ôá åðåßãï-
íôá ôïõ íïóïêïìåßïõ ìáò ëüãù éóôïñéêïý ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìå-
íçò äýóðíïéáò áðü 1,5 ìÞíá. Óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò õðÞñ-
÷å åéêüíá õðåæùêïôéêÞò óõëëïãÞò, ç ïðïßá êáôåëÜìâáíå ôï äåîéü
ìÝóï êáé êÜôù ðíåõìïíéêü ðåäßï. Ç áóèåíÞò åóôÜëç ãéá èùñáêï-
óêüðçóç êáé ìå ôç äéÜãíùóç êáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíïõ èçëþäïõò
ìåóïèçëéþìáôïò åóôÜëç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÕðïâëÞ-
èçêå óå äåîéÜ ðíåõìïíåêôïìÞ êáé ç ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç
Þôáí åîùóêåëåôéêïý ôýðïõ óÜñêùìá Ewing. ÅíäéáöÝñïí ðáñïõ-
óéÜæåé ç ðñùôïðáèÞò åíôüðéóç ôïõ óáñêþìáôïò Ewing óôïí ðíåý-
ìïíá, ç ïðïßá ôåêìçñéþèçêå áöïý ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôï óðéí-
èçñïãñÜöçìá ïóôþí,ôï ïðïßï Þôáí áñíçôéêü ãéá ïóôéêÝò åíôïðß-
óåéò. Ðíåýìùí 2004, 17(1):94-100.

ÐÁÑÏÕÓÁ ÍÏÓÏÓ

Ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá ðïõ ïäÞãçóå ôçí áóèåíÞ óôï íïóïêïìåßï Þôáí
ç äýóðíïéá, ôçí ïðïßá ðåñéÝãñáöå ùò ðñïïäåõôéêÜ åðéäåéíïýìåíç åäþ
êáé 1,5 ìÞíá. Åß÷å ðñïçãçèåß ÇÊÃ, õðåñç÷ïãñÜöçìá êáñäéÜò êáé êáñ-
äéïëïãéêÞ åîÝôáóç, ðñï 10çìÝñïõ ôá ïðïßá Þôáí öõóéïëïãéêÜ.

ÁÔÏÌÉÊÏ ÁÍÁÌÍÇÓÔÉÊÏ

Ç áóèåíÞò ðÜó÷åé áðü áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç áðü ôçí çëéêßá ôùí 18
åôþí êáé åßíáé õðü áãùãÞ ìå Norvasc 10 mg 1´1. Aðü 5 Ýôç ðÜó÷åé áðü
óáê÷áñþäç äéáâÞôç êáé åßíáé õðü tabl Glucophage 1´1. H áóèåíÞò Ý÷åé
õðïâëçèåß ðñï 8 Ýôç óå ÷ïëïêõóôåêôïìÞ.

ÅÐÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏ ÉÓÔÏÑÉÊÏ-ÓÕÍÇÈÅÉÅÓ

Ç áóèåíÞò åßíáé åêðáéäåõôéêüò óôï åðÜããåëìá, ìç êáðíßóôñéá, êáé
äåí áíáöÝñåé ÷ñÞóç áëêïüë Þ Üëëùí ïõóéþí.

1Ã ÐíåõìïíïëïãéêÞ êëéíéêÞ, Óéóìáíüãëåéï Ã.Ð.Í.Á.,
2Èùñáêï÷åéñïõñãéêÞ êëéíéêÞ, Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí,
3Ðáèïëïãïáíáôïìéêü ôìÞìá, Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Ðíåýìïíáò, êáêïÞèåéá ðíåýìï-
íá, óÜñêùìá Åwing

Áðü ôéò ÐáñïõóéÜóåéò ôçò
ÅëëçíéêÞò Âñïã÷ïëïãéêÞò Åôáéñåßáò

Áëëçëïãñáößá:
ÊáñáìðåëÜ Íßêç, ÄéáöÜíôïõ 4, 116 35 ÐáãêñÜôé
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ÖÕÓÉÊÇ ÅÎÅÔÁÓÇ

ÃåíéêÞ åêôßìçóç: ÕðÝñâáñï Üôïìï, óå êáëÞ êáôÜ-
óôáóç, áðýñåôç, ÷ùñßò äýóðíïéá, êõÜíùóç êáé ðëçêôñï-
äáêôõëßá.

Áíáðíåõóôéêü: Áìâëýôçôá åðéêñïõóôéêÜ êáé ìåßù-
óç áíáðíåõóôéêïý øéèõñßóìáôïò äåîéïý ìÝóïõ êáé êÜôù
ðíåõìïíéêïý ðåäßïõ.

Êõêëïöïñéêü: Êáñäéáêïß ôüíïé åõêñéíåßò, ñõèìéêïß,
÷ùñßò öõóÞìáôá. ÁÐ=140/80 mmHg, óöýîåéò 76/min.

ÊÜôù Üêñá: ×ùñßò ïéäÞìáôá, êéñóïýò êáé öëåâßôé-
äá

Ðåðôéêü: Øçëáöçôü Þðáñ, ÷ùñßò óêëçñßá, óðëÞíáò-
ê.ö.

Ìáóôïß: ×ùñßò ðáèïëïãßá óôçí øçëÜöçóç
ËåìöáäÝíåò: Ìç øçëáöçôïß.

ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÁÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ

ÃåíéêÞ áßìáôïò: WBC=9450 (Ð=64%, Ë=30%,
Ç=1,6%), Hct=42,6%, Hb=13gr/dl, PLT=283000k/ìl.
ÔÊÅ=40mm 1ç þñá, CRP=1,15 mg/dl, SGOT=51 IU/
L, SGPT=52 IU/L. Áðü ôïí ëïéðü âéï÷çìéêü Ýëåã÷ï äåí
äéåðéóôþèç Üëëç ðáèïëïãßá êáèþò ïýôå êáé áðü ôçí
ãåíéêÞ ïýñùí.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò áíÝäåéîå åéêüíá õðåæù-
êïôéêÞò óõëëïãÞò ðïõ êáôáëáìâÜíåé ôï ìÝóï êáé êÜôù
äåîéü ðíåõìïíéêü ðåäßï (Eéêüíá 1). Ç áóèåíÞò ðáñá-
êåíôÞèçêå êáé ôï ðëåõñéôéêü õãñü Þôáí ëåìöïêõôôáñé-

êü åîßäñùìá: ëåýêùìá=49g/l, LDH=325u/l, 1000 êýô-
ôáñá (Ë=65%, Ð=10%, Ç=2%, Ìïíïðýñçíá=23%).
Ïé ôñåéò êáëëéÝñãåéåò ðëåõñéôéêïý õãñïý Þôáí áñíçôé-
êÝò ãéá B. Koch üðùò êáé áñíçôéêÝò Þóáí ïé ôñåéò êõô-
ôáñïëïãéêÝò ðëåõñéôéêïý õãñïý. ÅóôÜëç êáé ADA ç
ïðïßá Þôáí 14.

¸ãéíå Mantoux ç ïðïßá Þôáí áñíçôéêÞ.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ ËÅÌÖÏÊÕÔÔÁÑÉÊÇÓ
ÅÎÉÄÑÙÌÁÔÉÊÇÓ ÐËÅÕÑÉÔÉÊÇÓ ÓÕËËÏÃÇÓ

1. TBC-ðíåõìüíùí

ÕðÝñ: ìç êáðíßóôñéá, ëåìöïêõôôáñéêü åîßäñùìá
ÊáôÜ: Mantoux (-), ADA <35, êáëëéÝñãåéá ðôõÝëùí

êáé ðëåõñéôéêïý õãñïý (-) ãéá B. Koch.

2. Âñïã÷ïãåíÝò Ca

ÕðÝñ- çëéêßá, ëåìöïêõôôáñéêü åîßäñùìá.
ÊáôÜ- ãõíáßêá, ìç êáðíßóôñéá, êõôôáñïëïãéêÞ ðôõÝ-

ëùí êáé ðëåõñéôéêïý õãñïý (-).

3. Ìåôáóôáôéêü Ca

ÕðÝñ: ãõíáßêá ìÝóçò çëéêßáò, ëåìöïêõôôáñéêü åîß-
äñùìá.

ÊáôÜ: ÷ùñßò ãåíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, ÷ùñßò ðáèï-
ëïãéêÜ åõñÞìáôá áðü ôçí øçëÜöéóç ôùí ìáóôþí, ãõíáé-
êïëïãéêÞ åîÝôáóç-ê.ö.

4. ËÝìöùìá

ÊáôÜ: ÷ùñßò ãåíéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá, ÷ùñßò øçëá-
öçôïýò ëåìöáäÝíåò.

5. Êáêüçèåò ìåóïèçëßùìá

ÕðÝñ: ëåìöïêõôôáñéêü åîßäñùìá.
ÊáôÜ: ÷ùñßò ðüíï, ÷ùñßò éóôïñéêü Ýêèåóçò óôïí

áìßáíôï.

6. ÐíåõìïíéêÞ åìâïëÞ

ÕðÝñ: ðá÷õóáñêßá.
ÊáôÜ: ðñïïäåõôéêÞ Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí, áðïõ-

óßá ðåñéöåñéêÞò öëåâïðÜèåéáò.

7. Åñõèçìáôþäçò ëýêïò

ÕðÝñ: ãõíáßêá.
Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìå õðåæùêïôéêÞ óõëëïãÞ
äåîéÜ.
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ÊáôÜ: ìïíïïñïãïíßôéäá, ÷ùñßò åîÜíèçìá, ÷ùñßò åê-
äçëþóåéò áðü ôéò áñèñþóåéò.

ÄÉÁÃÍÙÓÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ ÊÁÉ ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Áñ÷éêÜ Ýãéíå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ç ïðïßá
áíÝäåéîå åéêüíá ðýêíùóçò ìå áåñïâñïã÷üãñáììá óôïí
ìÝóï ëïâü, ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ ìå ðáèçôéêÞ áôåëåêôá-
óßá ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý êáé ìç äéïãêùìÝíïõò ìåóï-
èùñáêéêïýò ëåìöáäÝíåò (Eéêüíá 2). Ç áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá Üíù êáé êÜôù êïéëßáò äåí Ýäåéîå ðáñÜ ìüíï ëé-
ðþäç äéÞèçóç ôïõ Þðáôïò. ÏõäÝí ôï ðáèïëïãéêü áðü
ôá õðüëïéðá üñãáíá.

¸ãéíå âñïã÷ïóêüðçóç êáôÜ ôçí ïðïßá öÜíçêå åñõ-
èñüôçôá êáé ïßäçìá ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ äéáìÝóïõ êáé
ôïõ êïñõöáßïõ âñüã÷ïõ ôïõ äåîéïý êÜôù ëïâïý. Ïéäç-
ìáôéêÞ Þôáí ç ôñüðéäá ôïõ êïñõöáßïõ ôïõ äåîéïý êÜôù
ëïâïý. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí õëéêþí ðïõ åóôÜëçóáí
(âéïøßá, Bal êáé âñïã÷éêÝò åêêñßóåéò ãéá êõôôáñïëïãé-
êÞ åîÝôáóç êáé êáëëéÝñãåéá ãéá B. Koch, Bal ãéá ßíåò
áìéÜíôïõ) Þôáí áñíçôéêÜ.

ÅóôÜëçóáí åðßóçò ðëÞñçò êïëëáãïíéêüò Ýëåã÷ïò êáé
ïãêïãïíéêïß äåßêôåò ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ïðïßùí Þôáí
öõóéïëïãéêÜ. ̧ ãéíå óðéíèçñïãñÜöçìá áéìÜôùóçò ðïõ
Þôáí ÷áìçëÞò ðéèáíüôçôáò ãéá ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ. Ïé

âéïøßåò ôïõ õðåæùêüôá ðïõ åóôÜëçóáí Ýäåéîáí ÷ñüíéá
öëåãìïíÞ. ̧ ãéíå åðßóçò ìáóôïãñáößá êáé ãõíáéêïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç ÷ùñßò üìùò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ç áóèåíÞò ïäçãÞèçêå ãéá èùñáêïóêüðçóç (VATS).
Äéáðéóôþèçêáí ìéêñÜ ïæßäéá äéÜóðáñôá óôçí åðéöÜíåéá
ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá. ÅëÞöèç éóôïëïãéêü õëé-
êü áðü ôïé÷ùìáôéêü, ðåñéóðëÜ÷íéï õðåæùêüôá êáé ëåì-
öáäÝíá ìåóïèùñáêßïõ. Ôï éóôïëïãéêü áðïôÝëåóìá Ýèå-
ôå ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý ìåóïèçëéþìáôïò êáé
ìåóïèçëéáêÞò õðåñðëáóßáò. Ôï õëéêü åóôÜëç óôï Br-
ompton, áð´üðïõ åôÝèç ç äéÜãíùóç ôïõ êáëÜ äéáöïñï-
ðïéçìÝíïõ èçëþäïõò ìåóïèçëéþìáôïò.

Óå áíáìïíÞ ôïõ éóôïëïãéêïý áðïôåëÝóìáôïò áðü ôï
VATS, ç áóèåíÞò ðáñïõóßáóå áéìüðôõóç. Ç áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò ðáñïõóßáæå åéêüíá óêßáóçò åðß ôçò äå-
îéÜò ðýëçò êáé ðéèáíÞò ðá÷õðëåõñßôéäáò äåîéÜ (Eéêüíá
3) ̧ ãéíå âñïã÷ïóêüðçóç (öèïñßæïõóá) êáôÜ ôçí ïðïßá
ðáñåôçñÞèç ýðïðôç ðåñéï÷Þ ðáèïëïãéêïý öèïñéóìïý
óôï Üíù Üêñï ôçò ôñüðéäáò ôùí âáóéêþí ôïõ äåîéïý
êÜôù ëïâïý (Eéêüíá 4). ÅëÞöèç âéïøßá, ôï áðïôÝëåóìá
ôçò ïðïßáò Þôáí åéêüíá ÷ñüíéáò öëåãìïíÞò. Ç áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá èþñáêïò ðåñéÝãñáöå ÷ùñïêáôáêôçôéêÞ
âëÜâç ðáñáóðïíäõëéêÜ óå åðáöÞ ìå ôïí ôïé÷ùìáôéêü
õðåæùêüôá êáé ôï ðåñéêÜñäéï óôïí äåîéü êÜôù ëïâü.
ÕðÞñ÷áí åðßóçò äýï ìéêñïïæéäéáêÝò áëëïéþóåéò óôïí
êïñõöáßï êáé óôá âáóéêÜ ôìÞìáôá ôïõ ÄÊË. Äåí ðåñé-
ãñÜöïíôáí ëåìöáäåíéêÝò äéïãêþóåéò (Eéêüíá 5). Ç
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò äåí Ýäåéîå éäéáßôåñá ðá-
èïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Åéêüíá 2. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò Åéêüíá 3. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò ìåôÜ VATS
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Åéêüíá 5. ÁîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò ìåôÜ VATS

Åéêüíá 4. 1-Öèïñßæïõóá âñïã÷ïóêüðçóç, 2-ÊïéíÞ âñïã÷ïóêü-
ðçóç.

ïóôþí Þôáí áñíçôéêü ãéá ïóôéêÝò åíôïðßóåéò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ôá ðñùôïðáèÞ óáñêþìáôá ôïõ ðíåýìïíá åßíáé óðÜ-
íéá. Ç äéÜãíùóç ôßèåôáé áöïý áðïêëåéóèåß êáêïÞèåéá
ôïõ ðíåýìïíá ðïõ íá ìïéÜæåé ìå óÜñêùìá êáé ýðáñîç
Üëëçò ðñùôïðáèïýò åóôßáò. Ôáîéíïìïýíôáé áíÜëïãá ìå
ôá éóôïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå:

Á. ÐñùôïðáèÞ èùñáêéêÜ óáñêþìáôá ìå êýñéá åíôüðé-
óç ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá

� ÓÜñêùìá Ewing
� ×ïíäñïóÜñêùìá
� ÏóôåïóÜñêùìá
� ÉíïóÜñêùìá
� ÍåõñïéíïóÜñêùìá
� Êáêüçèåò éíþäåò éóôéïêýôôùìá
� Ìç äéáöïñïðïéçìÝíï óÜñêùìá

Â. ÐñùôïðáèÞ èùñáêéêÜ óáñêþìáôá ìå êõñßùò åíäï-
èùñáêéêÞ åíôüðéóç (åêôüò ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò)

� ÁããåéïóÜñêùìá
� ËåéïìõïóÜñêùìá
� ÑáâäïìõïóÜñêùìá

Ç áóèåíÞò åóôÜëç ãéá ÷åéñïõñãéêÞ åêôßìçóç êáé
áíôéìåôþðéóç. ¸ãéíå áöáßñåóç ôïõ äåîéïý ðíåýìïíá,
áðïöëïßùóç ôïõ ôïé÷ùìáôéêïý õðåæùêüôá, ðåñéêáñäéå-
êôïìÞ êáé êáèáñéóìüò ôïõ äéáöñÜãìáôïò (Eéêüíåò 6,
7). ÅëÞöèç õëéêü áðü ðáñáïéóïöÜãåéïõò êáé ôñá÷åéï-
âñïã÷éêïýò ëåìöáäÝíåò, ïóôÜ êáé äåîéü ðíåýìïíá. Äåí
ðáñáôçñÞèçêáí íåïðëáóìáôéêÝò áëëïéþóåéò óå ëåìöá-
äÝíåò êáé ïóôÜ, åíþ ç ôåëéêÞ éóôïëïãéêÞ äéÜãíùóç Þôáí
óôñïããõëïêõôôáñéêü êáêüçèåò íåüðëáóìá (óÜñêùìá)
õøçëïý âáèìïý êáêïÞèåéáò (ôýðïõ PNET-åîùóêåëåôé-
êïý Ewing), ôï ïðïßï äåí äéçèåß ôïí âñüã÷ï êáé äéçèåß
ôïí õðåæùêüôá (Eéêüíåò 8, 9). Ôï óðéíèçñïãñÜöçìá
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Åéêüíá 7. Äéåã÷åéñçôéêÞ öùôïãñáößá üðïõ öáßíåôáé ôï Ýëëåé-
ìá ôïõ ðåñéêáñäßïõ. 1: üñéá åêôïìÞò ôïõ ðåñéêáñäßïõ, 2: áñé-
óôåñüò êüëðïò ìåôÜ ôçí åêôïìÞ ôïõ ðåñéêáñäßïõ, 3: ðïñåßá
ïéóïöÜãïõ.

Åéêüíá 6. ×åéñïõñãéêü ðáñáóêåýáóìá � äåîéüò ðíåýìïíáò ðïõ êáôáëáìâÜíåôáé áðü íåïðëáóìáôéêÝò ìÜæåò ìå ôéò óõíåîáéñå-
èåßóåò  ðëåõñÝò. 1: êÜôù åðéöÜíåéá ôïõ äéáöñÜãìáôïò ðïõ åîáéñÝèçêå en block ìå ôïí ðíåýìïíá, 2: íåïðëáóìáôéêïß üæïé ðïõ
êáôáëáìâÜíïõí ôïí ðíåýìïíá, 3: ðíåõìïíéêÞ ðýëç, 4: ôìÞìáôá ðëåõñþí.

1
1

1

1 1

1
2

3

� ÓáñêïåéäÝò ìåóïèçëßùìá
Ôï óÜñêùìá ìáëáêþí éóôþí áðïôåëåß ôï 1% ðåñß-

ðïõ ôùí íåïðëáóéþí ôïõ ðíåýìïíá. Ôá óõìðôþìáôá
åîáñôþíôáé áð´ôçí èÝóç áíÜðôõîçò. Óôïõò áåñáãùãïýò
åìöáíßæåôáé ìå âÞ÷á, óõñéãìü, áéìüðôõóç êáé áðïöñá-
êôéêÞ ðíåõìïíßá. Óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá äåí åìöá-

Åéêüíá 8. Ïìïéüìïñöïò êõôôáñéêüò ðëçèõóìüò áðü ìéêñÜ
êýôôáñá ìå åëáöñþò êåíïôïðïéþäåò êõôôáñüðëáóìá êáé õðï-
óôñüããõëïõò ðõñÞíåò.

íßæåé óõìðôþìáôá, åíþ üôáí ìåãáëþóåé ðïëý óå ìÝãå-
èïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðéåóôéêÜ öáéíüìåíá óôïõò
áåñáãùãïýò. Ôï áããåéïóÜñêùìá ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-
óåé ðíåõìïíéêÞ åìâïëÞ.

Ôá óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá åßíáé áóõíÞèéóôá, åíþ
ðéèáíÞ åßíáé ç åìöÜíéóç ðõñåôïý, ïóôåïáñèñïðÜèåéáò
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ñá. ÓõíÞèùò ðñüêåéôáé ãéá ìÜæá ìå ïóôéêÞ êáôáóôñï-
öÞ. 15% Ý÷ïõí Ýíáñîç áð' ôï èùñáêéêü ôïß÷ùìá (óõíÞ-
èùò áðü ðëåõñÜ êáé ðéï óðÜíéá áð' ôçí ùìïðëÜôç). Ç
áíáëïãßá áíäñåò ðñïò ãõíáßêåò åßíáé 1,6/1 êáé åìöáíß-
æåôáé êõñßùò óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá êáé óôïõò íÝïõò åíÞ-
ëéêåò. Ç ìÝóç åðéâßùóç åßíáé ðåñßðïõ 50% ãéá 5 Ýôç.

Ôï åîùóêåëåôéêü óÜñêùìá Ewing åßíáé åîáéñåôéêÜ
óðÜíéï. Óå áíáäñïìÞ óôçí âéâëéïãñáößá âñÝèçêå ìüíï
ìéá ðåñßðôùóç åíäïðíåõìïíéêïý Ewing (3). Åßíáé ðïëý
êáêüçèåò êáé áðáíôÜôáé óôéò íåáñÝò çëéêßåò. Ôá ÷áñá-
êôçñéóôéêÜ áõôïý ôïõ íåïðëÜóìáôïò åßíáé á) êýôôáñá
ìå ìåãÜëï, êõêëéêü ðõñÞíá, â) Üöèïíï êõôôáñïðëáóìá-
ôéêü ãëõêïãüíï, êáé ã) ðá÷ýíóåéò ìåìâñáíþí ôïõ ðëÜ-
óìáôïò.

Ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç ðñùôïðáèïýò ðíåõìïíéêïý
óáñêþìáôïò Ewing ðñÝðåé íá áðïêëåéóèåß ìå óðéíèç-
ñïãñÜöçìá ïóôþí ç ïóôéêÞ åíôüðéóç. Ç äéáöïñéêÞ äéÜ-
ãíùóç ðåñéëáìâÜíåé:
� ÍåõñïâëÜóôùìá
� Êõøåëéäéêü ñáâäïìõïóÜñêùìá
� Áéìáããåéïðåñéêýôôùìá
� ÉíïóÜñêùìá
� Ìç äéáöïñïðïéçìÝíï êáñêßíùìá.

¸÷åé ðåñéãñáöåß óôç âéâëéïãñáößá ç ðåñßðôùóç
óõíýðáñîçò Ewing ìçñéáßïõ ïóôïý êáé âñïã÷ïêõøåëé-
äéêïý êáñêéíþìáôïò (4) êáé äýï ðåñéðôþóåéò ðñùôïðá-
èïýò óáñêþìáôïò ìáëáêïý éóôïý óôï ìåóïèùñÜêéï (5).

Åéêüíá 9. ̧ íôïíá êõôôáñïâñéèÝò íåüðëáóìá ìå ïìïéüìïñöï
êõôôáñéêü  ðëçèõóìü.

SUMMARY

Primary pylmonary Ewing sarcoma: a very rare pylmonary neoplasm

N. Karabela, N. Karagiannidis, E. Kastanakis, O. Apostolopoulou, A. Dountzis,
L. Karagianni, T. Dahambre, V. Polychronopoulos

A 45 year old woman was admitted to the emergency department of our hospital with an one and a
half month history of gradually developing dyspnea. The chest x-ray showed pleural effusion which
involved the middle and lower right pulmonary field. The patient underwent thoracoscopy (VATS)
and a well differentiated papillary mesothelioma was diagnosed. Right pneumonectomy was performed
and the conclusive histological diagnosis was extrasceletal Ewing sarcoma. The above case is present-
ed because this Ewing sarcoma was primary located at the lungs given that the bone scanning was
negative for neoplastic foci. Pneumon 2004, 17(1):94-100.

Key words: Lung, lung malignancy, Ewing sarcoma

êáé õðïãëõêáéìßáò. ÁêôéíïëïãéêÜ áðåéêïíßæïíôáé ùò óõ-
ìðáãåßò ìÜæåò ìå Þ ÷ùñßò ðëåõñéôéêÞ óõëëïãÞ, ðíåõìï-
íéêü Ýìöñáêôï Þ áðüöñáîç áåñáãùãþí. Ç äéÜãíùóç
ãéá ôï ïóôåïóÜñêùìá ôßèåôáé õðï÷ñåùôéêÜ ìå óðéíèç-
ñïãñÜöçìá ïóôþí, åíþ ãéá ôá Üëëá åßäç áñêåß ç ïëü-
óùìç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá. ×åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ãß-
íåôáé óôá êáëÜ äéáöïñïðïéçìÝíá óáñêþìáôá. Ôá ìç
÷åéñïõñãÞóéìá, èåñáðåýïíôáé ìå áêôéíïâïëßá Þ/êáé ÷ç-
ìåéïèåñáðåßá, áí êáé ç ìÝóç åðéâßùóç åßíáé ëéãüôåñï
áðü Ýíáò ÷ñüíïò. Áí ç åíôüðéóç åßíáé óôá ïóôÜ êáé óõ-
íõðÜñ÷ïõí ðíåõìïíéêÝò ìåôáóôÜóåéò ç ÷åéñïõñãéêÞ
áöáßñåóç ôùí ìåôáóôÜóåùí âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç.

Ôï óÜñêùìá Ewing óõíäÝåôáé ìå áíùìáëßá óôï ÷ñù-
ìüóùìá 22 êáé áðïôåëåßôáé áðü ìéêñÜ êõêëéêÜ êýôôá-
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