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Âñá÷åßá ¢íáóêüðçóç

ÊáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé áíáðíïÞ Cheyne-Stokes

Áëëçëïãñáößá:
ËÞäá Ìáñßá,
¢ëêçóôéò ÉÉ, 57 001 ÈÝñìç, Èåóóáëïíßêç,
Fax: 2310 493740, e-mail: efimagra@otenet.gr

ÐÅÑÉËÇØÇ. ÁíáðíïÞ Cheyne-Stokes (CS) ðáñïõóéÜæåé ôï 30-
40% ôùí áóèåíþí ìå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ç ðáñïõóßá
ôçò åðéðëÝêåé ôçí êëéíéêÞ åéêüíá ìå çìåñÞóéá õðíçëßá, áûðíßá
êáé ìå åðéðñüóèåôï áßóèçìá êüðùóçò êáé äýóðíïéáò, åíþ åðç-
ñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí ßäéá ôçí ðïñåßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò
ìÝóù ôçò äéÝãåñóçò ôïõ óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôçò áý-
îçóçò ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò. Ôï Ýíáõóìá ãéá
ôçí åìöÜíéóÞ ôçò áðïôåëåß ç äéÝãåñóç ôùí õðïäï÷Ýùí ôïõ ðíåõ-
ìïíïãáóôñéêïý ëüãù ôçò ðíåõìïíéêÞò óõìöüñçóçò, ìå áðïôÝëå-
óìá ôïí õðåñáåñéóìü êáé ôçí ðôþóç ôçò PaCO2 êÜôùèåí ôïõ ïõ-
äïý ðïõ ðñïêáëåß áíáðíåõóôéêÞ þóç. Ç äéáêõìÜíóåéò ôçò PaCO2

ìÝóù ôçò äéÝãåñóçò ôùí êåíôñéêþí êáé êõñßùò ôùí ðåñéöåñéêþí
÷çìåéïûðïäï÷Ýùí èÝôïõí ôï áíáðíåõóôéêü êáé êáô� åðÝêôáóç ôï
êáñäéáããåéáêü óýóôçìá óå óõíèÞêåò áóôÜèåéáò. Ç áíáðíïÞ CS
áíáãíùñßæåôáé åýêïëá, áñêåß íá õðÜñ÷åé ç êëéíéêÞ õðüíïéá. Ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóÞ ôçò Ý÷ïõí åðéóôñáôåõèåß äéÜöïñïé öáñìáêåõ-
ôéêïß ðáñÜãïíôåò (ïðùò èåïöõëëßíç êáé âåíæïäéáæåðßíåò) ÷ùñßò
éêáíïðïéçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá, ç ïîõãïíïèåñáðåßá ðïõ ìåéþíåé ùò
Ýíá âáèìü ôçí åìöÜíéóç ôùí åðåéóïäßùí Üðíïéáò-õðåñáåñéóìïý
êáé ï ìç åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò (CPAP, Bilevel, ASV)
ìå ôá ðëÝïí åíèáññõíôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ðíåýìùí 2005, 18(2):
135-143.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Åßíáé ãåãïíüò ïôé ç êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá áðïôåëåß Ýíá óõíå÷þò áõ-
îáíüìåíï ðñüâëçìá. Ðñüóöáôåò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí ïôé
áðü êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðáãêïóìßùò ðÜó÷ïõí 22,5 åê. Üôïìá êáé ïôé
êÜèå ÷ñüíï óôçí Åõñþðç êáé ôéò ÇÐÁ êáôáãñÜöïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü
1 åê. íÝåò ðåñéðôþóåéò1,2. ÃåíéêÜ áðïôåëåß ôï áßôéï ôïõ 5% ôùí åéóáãùãþí
óå Íïóïêïìåßï åíþ, åéäéêüôåñá, áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áéôßá åéóáãùãÞò
ãéá ôá Üôïìá çëéêßáò ìåãáëýôåñçò ôùí 65 ÷ñüíùí. Ïé äáðÜíåò ðåñßèáë-

Å. Äáóêáëïðïýëïõ-Âëá÷ïãéÜííç

Ðíåõìïíïëüãïò, Áí. Ä/íôñéá, Yðåýèõíç Åñãáóôçñßïõ
¾ðíïõ ôçò ÐáèïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò Ã.Í. �¢ãéïò Ðáý-
ëïò�, Èåóóáëïíßêç
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øçò ôùí áóèåíþí áõôþí öèÜíïõí óôï 1-2% ôïõ óõíïëé-
êïý ðñïûðïëïãéóìïý õãåßáò3. Ç èíçôüôçôá óôá 5 ÷ñü-
íéá ìåôÜ ôçí 1ç åéóáãùãÞ óôï íïóïêïìåßï öèÜíåé óôï
75%4.

Åßíáé êëáóóéêÞ ãíþóç ïôé ïé áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ
áíåðÜñêåéá ðáñïõóéÜæïõí ðïëý óõ÷íÜ äéáôáñá÷Þ ôçò
áíáðíïÞò êáôÜ ôïí ýðíï. Åíôïýôïéò ôï èÝìá áõôü ìüíï
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Üñ÷éóå íá äéåñåõíÜôáé óõóôçìáôé-
êÜ, ôüóï áðü ôçí Üðïøç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôïõ, üóï
êáé áðü ôçí Üðïøç ôçò ïõóéáóôéêÞò óçìáóßáò ôïõ ãéá
ôïí Üññùóôï, äçë. ôçò åðßðôùóçò óôçí ðïéüôçôá êáé ôï
ðñïóäüêéìï ôçò æùÞò ôïõ. Åðß ôïõ ðáñüíôïò ðáñáìÝíåé
áíáðÜíôçôï ôï åñþôçìá ãéá ôï åÜí ç áíáðíïÞ CS áðï-
ôåëåß ìéá �áðëÞ� áíôáíÜêëáóç ôçò êáñäéáêÞò äõóëåé-
ôïõñãßáò Þ åÜí áóêåß, áíåîÜñôçôá, áñíçôéêÞ åðßäñáóç
óôï ìõïêÜñäéï êáé èÝôåé ôåëéêþò ôïí áóèåíÞ óå Ýíá
öáýëï êýêëï. ÅÜí éó÷ýåé ôï äåýôåñï, ôüôå ç åõáéóèçôï-
ðïßçóç ôùí èåñáðüíôùí éáôñþí óôçí áíáãíþñéóç ôçò
äéáôáñá÷Þò áõôÞò, ç äéÜãíùóÞ ôçò êáé ôÝëïò ç ðñïóðÜ-
èåéá ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ ôçò áíôéìåôþðéóç èá ìðïñïý-
óå íá óõìâÜëëåé åõíïúêÜ óôçí ðñüãíùóç ôçò óõìöïñç-
ôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.

ÏÑÉÓÌÏÉ-ÐÏËÕÕÐÍÏÃÑÁÖÉÊÁ ÅÕÑÇÌÁÔÁ

Ç áíáðíïÞ CS åßíáé Ýíáò ôýðïò ðåñéïäéêÞò áíáðíïÞò
ïðïõ ïé êåíôñéêÝò Üðíïéåò Þ õðüðíïéåò åíáëëÜóóïíôáé
ìå ðåñéüäïõò õðåñáåñéóìïý, êáôÜ ôéò ïðïßåò ï áíáðíåü-
ìåíïò üãêïò ðáñïõóéÜæåé ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç (cresc-
endo) ìÝ÷ñéò Ýíá ìÝãéóôï êáé áêïëïýèùò ðñïïäåõôéêÞ
åëÜôôùóç (decrescendo) ìÝ÷ñé ôçí åðüìåíç Üðíïéá Þ
õðüðíïéá. Ïé ðåñßïäïé áõôïß (Üðíïéá-áåñéóìüò) äéáñ-
êïýí óõíÞèùò 40-70 äåõôåñüëåðôá, åìöáíßæïíôáé êõñßùò
óôá óôÜäéá 1 êáé 2 êáé ëéãüôåñï óôá óôÜäéá 3 êáé 4 êáé
óôï REM ýðíï. Óôéò ðåñéóóüôåñï óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò
ç áíáðíïÞ CS ìðïñåß åðßóçò íá åìöáíßæåôáé êáé êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò åãñÞãïñóçò.

ÃåíéêÜ, ùò êåíôñéêÞ Üðíïéá, ïñßæåôáé ç óáöÞò åëÜô-
ôùóç ôïõ åýñïõò ôïõ óÞìáôïò ôçò ñïÞò áðü ôéò áíþôå-
ñåò áåñïöüñåò ïäïýò óå ðïóïóôü ìåãáëýôåñï ôïõ 50%
ôçò âáóéêÞò ôéìÞò. Ùò êåíôñéêÞ õðüðíïéá ïñßæåôáé ç ìé-
êñüôåñç ôïõ 50% åëÜôôùóç ôïõ ùò Üíù óÞìáôïò ðïõ
óõíïäåýåôáé üìùò áðü åëÜôôùóç ôïõ SaO2 êáôÜ ðïóï-
óôü ìåãáëýôåñï ôïõ 3% Þ ìßá çëåêôñïåãêåöáëïãñáöé-
êÞ áöýðíéóç äéÜñêåéáò ëßãùí äåõôåñïëÝðôùí ðïõ äåí

ãßíåôáé áíôéëçðôÞ áðü ôï Üôïìï (arousal)5. Óôç äéÜñêåéá
ôùí åðåéóïäßùí áõôþí, ðïõ äéáñêïýí ôïõëÜ÷éóôïí 10
sec, äåí ðáñáôçñåßôáé áíáðíåõóôéêÞ ðñïóðÜèåéá ïýôå
öõóéêÜ ðáñÜäïîç áíáðíïÞ. Óôçí áíáðíïÞ CS, óå áíôß-
èåóç ìå ôéò Üëëåò ìïñöÝò ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíáðíïÞò,
ôï arousal äåí åìöáíßæåôáé óôï ôÝëïò ôçò Üðíïéáò, áëëÜ
êáôÜ ôï ìÝóïí ðåñßðïõ ôçò öÜóçò ôçò õðÝñðíïéáò êáé
áðïäßäåôáé óôçí åñãþäç áíáðíåõóôéêÞ ðñïóðÜèåéá,
éäéáßôåñá áõîçìÝíç áðü ôçí åëáôôùìÝíç åõåíäïôüôçôá
ôùí ðíåõìüíùí.

Ç ðëÞñçò ðïëõõðíïãñáößá áðïôåëåß ôç óõíéóôþìå-
íç ìÝèïäï äéÜãíùóçò ôçò áíáðíïÞò CS. Ôåëåõôáßá äï-
êéìÜæåôáé ç áîéïðéóôßá êáôáãñáöþí ðïõ ðåñéïñßæïíôáé
óôéò áíáðíåõóôéêÝò êáé êáñäéáêÝò ðáñáìÝôñïõò. Ç äéÜ-
ãíùóç ôçò áíáðíïÞò CS óõíÞèùò ôßèåôáé åýêïëá. ̧ íá
äéáöïñïäéáãíùóôéêü ðñüâëçìá ðñïêýðôåé åíßïôå ìå ôéò
ìéêôÝò Üðíïéåò ðïõ áêïëïõèïýí ôïí õðåñáåñéóìü óôï
óýíäñïìï áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò-õðüðíïéáò óôïí ýðíï
(ÓÁÁÕ-Õ) Þ áðü ôï áðïöñáêôéêü óôïé÷åßï óôç äéÜñ-
êåéá ìéáò êåíôñéêÞò Üðíïéáò ðïõ ïöåßëåôáé óå óýãêëåé-
óç ôçò ãëùôôßäáò, áðïôÝëåóìá ôïõ õðåñáåñéóìïý êáé ôçò
õðïêáðíßáò6 Þ êáé Üëëùí áíôáíáêëáóôéêþí ìç÷áíéóìþí
ðïõ ôåßíïõí íá äéáôçñïýí ôïí ðíåõìïíéêü üãêï áÝñá.7

Óýìöùíá ìå ôçí AASM5, ãéá íá ôåèåß ç äéÜãíùóç
ôçò áíáðíïÞò CS, èá ðñÝðåé íá êáôáãñáöïýí 3 óõíå-
÷åßò êýêëïé áýîçóçò êáé åëÜôôùóçò ôïõ åýñïõò ôçò áíá-
ðíïÞò êáé íá éó÷ýåé Ýíá Þ áìöüôåñá áðü ôá êáôùôÝñù
êñéôÞñéá: á) ðÝíôå Þ ðåñéóóüôåñåò Üðíïéåò Þ õðüðíïéåò
áíÜ þñá ýðíïõ Þ â) äéÜñêåéá ôùí êõêëéêþí ìåôáâïëþí
ôïõ åýñïõò ôçò áíáðíïÞò ôïõëÜ÷éóôïí 10 ëåðôÜ.

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ

Ïé áîéïëïãüôåñåò ìåëÝôåò ðïõ áó÷ïëÞèçêáí ìå ôçí
åðßðôùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíáðíïÞò óå áóèåíåßò ìå
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. Áí êáé
äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ôá ßäéá êñéôÞñéá üóïí áöïñÜ
óôçí åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí, óôïí ÁÕÄ (Üðíïéåò-õðü-
ðíïéåò áíÜ þñá ýðíïõ) êáé óôçí ôáîéíüìçóç ôùí áóèå-
íþí óôéò ïìÜäåò ìå óýíäñïìï áðïöñáêôéêþí Þ êåíôñé-
êþí áðíïéþí, êïéíÞ äéáðßóôùóç õðÞñîå ïôé ôï 50% ôùí
áóèåíþí ìå óïâáñÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá ðáñïõóéÜ-
æïõí äéáôáñá÷Ýò ôçò áíáðíïÞò óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ,
Üëëïé åî áõôþí êáè� õðåñï÷Þí áðïöñáêôéêÝò êáé Üëëïé
êåíôñéêÝò Üðíïéåò.
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áýîçóç ôùí áðáéôÞóåùí ôïõ áíåðáñêïýíôïò ìõïêáñ-
äßïõ óå ïîõãüíï êáé

â) ôçí åìöÜíéóç ôïõ arousal, ðïõ áöåíüò åðéôåßíåé ôïí
áåñéóìü êáé ôç óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé
áöåôÝñïõ ðñïêáëåß êáôáêåñìáôéóìü ôïõ ýðíïõ ìå
áðïôÝëåóìá ôçí çìåñÞóéá êüðùóç êáé õðíçëßá ôùí
áóèåíþí.
Ôá óçìåßá êëåéäéÜ óôçí ðáèïãÝíåéá êáé äéáôÞñçóç

ôçò áíáðíïÞò CS åßíáé ï õðåñáåñéóìüò, ç åëÜôôùóç ôçò
PaCO2 êáé ôï arïusal. Óôçí åíäéáöÝñïõóá ìåëÝôç ôùí
Solin êáé óõíåñãáôþí11, óå áóèåíåßò ìå êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá ìå êáé ÷ùñßò áíáðíïÞ CS êáé óå áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé óýíäñïìï áðïöñá-
êôéêþí áðíïéþí-õðïðíïéþí ýðíïõ, äéáðéóôþèçêå ïôé ç
åõáéóèçóßá ôùí âñáäÝùò áíôéäñþíôùí êåíôñéêþí ÷ç-
ìåéïûðïäï÷Ýùí (åëÝã÷åôáé ìå ôç äïêéìáóßá åðáíåé-
óðíïÞò CO2), êáèþò êáé ôùí ôá÷Ýùò áíôéäñþíôùí óå
ìéêñÝò ìåôáâïëÝò ôçò PaCO2 ðåñéöåñéêþí ÷çìåéïûðï-
äï÷Ýùí óôï CO2 (äïêéìáóßá ìéáò åéóðíïÞò), Þôáí õøç-
ëüôåñç óôïõò áóèåíåßò ìå áíáðíïÞ CS óå ó÷Ýóç ìå ôéò
Üëëåò ïìÜäåò. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ êáé ïé óõó÷åôßóåéò ðïõ
Ýãéíáí ìå ôïõò äéÜöïñïõò äåßêôåò õðåñáåñéóìïý êáé ôç
âáñýôçôá ôùí êåíôñéêþí áðíïéþí, ïäçãïýí óôï óõìðÝ-
ñáóìá ïôé åíþ ïé êåíôñéêïß ÷çìåéïûðïäï÷åßò åíï÷ï-
ðïéïýíôáé ãéá ôïí õðåñáåñéóìü êáé ôá ÷áìçëÜ åðßðåäá
ôïõ PaCO2 êáôÜ ôçí åãñÞãïñóç, ôá ïðïßá ðñïäéáèÝôïõí
óôçí åìöÜíéóç êåíôñéêþí áðíïéþí, ïé ðåñéöåñéêïß ÷ç-
ìåéïûðïäï÷åßò åßíáé ïé êýñéïé õðåýèõíïé ãéá ôéò ôá÷åßåò
ìåôáâïëÝò êáé ôçí ðåñéïäéêüôçôá ôïõ áåñéóìïý óôç äéÜñ-
êåéá ôïõ ýðíïõ. Ïé ðáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí åõáé-
óèçóßá ôùí ÷çìåéïûðïäï÷Ýùí óôï CO2 äåí åßíáé áðï-
ëýôùò ãíùóôïß. Ïé áõîçìÝíåò ðéÝóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ
êõêëïöïñßá äéåãåßñïõí ôïõò êåíôñéêïýò ÷çìåéïûðïäï-
÷åßò ìÝóù ôùí J õðïäï÷Ýùí ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý, åíþ
ï áõîçìÝíïò ôüíïò ôïõ óõìðáèçôéêïý äñá ôüóï óôïõò
êåíôñéêïýò üóï êáé óôïõò ðåñéöåñéêïýò ÷çìåéïûðïäï-
÷åßò. Ï åðéìçêõóìÝíïò ÷ñüíïò êõêëïöïñßáò, ëüãù ôïõ
åëáôôùìÝíïõ ÊËÏÁ, äåí èåùñåßôáé ðëÝïí âáóéêü ðá-
èïãåíåôéêü óôïé÷åßï ôçò áíáðíïÞò CS, áëëÜ Ý÷åé äéáðé-
óôùèåß ïôé óõó÷åôßæåôáé èåôéêÜ ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ êý-
êëïõ Üðíïéá-áåñéóìüò11 êáé ìÜëéóôá ïôé ç äéÜñêåéá ôïõ
êýêëïõ Üðíïéá-áåñéóìüò åßíáé ôñéðëÜóéïò ôïõ ÷ñüíïõ
êõêëïöïñßáò ìåôáîý ðíåõìüíùí êáé êáñùôéäéêþí óù-
ìáôßùí. Åßíáé ãíùóôü ïôé ôï ÓÁÁÕ-Õ áðïôåëåß áíåîÜñ-
ôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá.

Ðßíáêáò 1. Ç åðßðôùóç ôùí äéáôáñá÷þí ôçò áíáðíïÞò óôç
äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ.

Óõããñáöåßò Í ÊáñäéáêÞ Åðßðôùóç
áóèåíþí ëåéôïõñãßá ôùí äéáôáñá÷þí

ôçò áíáðíïÞò
ÓÁÁÕ-Õ CS

Javaheri et al8 081 LVEF £45% 11% 40%
Sin et al9 450 NYHA II-IV 38% 33%

LVEF%: êëÜóìá åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò
NYHA: ôáîéíüìçóç ôçò âáñýôçôáò ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñ-
êåéáò êáôÜ ôç New York Heart Association.
ÓÁÁÕ-Õ: óýíäñïìï áðïöñáêôéêÞò Üðíïéáò-õðüðíïéáò
ýðíïõ

Ðßíáêáò 2. Ï áíåîÜñôçôïò ëüãïò óõìðëçñùìáôéêÞò ðéèáíü-
ôçôáò (odds ratio) ãéá åìöÜíéóç áíáðíïÞò CS óå áóèåíåßò ìå
÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá9.

Adjusted Odds Ratio (95% CI)

Áíäñéêü öýëï 4,33 (2,5 � 7,52
PaCO2 åãñÞãïñóçò £ 38mmHg 4,33 (2,5 � 7,52)
ÊïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ 4,08 (1,74 � 9,57)
Çëéêßá ³60 ÷ñüíùí 2,37 (1,35 � 4,15)

Aðü ôç ìåëÝôç ôùí Sin êáé óõí9, ðñïÝêõøå ïôé õðÜñ-
÷ïõí ïñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ìåãáëý-
ôåñï êßíäõíï ãéá åìöÜíéóç áíáðíïÞò CS (Ðßíáêáò 2).

ÐÁÈÏÖÕÓÉÏËÏÃÉÁ

Áöåôçñßá ôçò áíáðíïÞò CS áðïôåëåß ç áõîçìÝíç ðßå-
óç ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò, ç óõìöüñçóç ôùí
ðíåõìüíùí êáé ç äéÝãåñóç ôùí åñåèéóôéêþí õðïäï÷Ýùí
ôïõ ðíåõìïíïãáóôñéêïý, ðïõ ïäçãïýí óå õðåñáåñéóìü
êáé ðôþóç ôçò PaCO2 êÜôùèåí ôïõ ïõäïý ðïõ ðñïêáëåß
ôç ãÝíåóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò þóçò10. Ìå ôï ìç÷áíéóìü
áõôü áñ÷ßæåé ìéá êåíôñéêÞ Üðíïéá ìå áðïôÝëåóìá åëÜô-
ôùóç ôçò PaO2, áýîçóç ôçò PaCO2, äéÝãåñóç ôùí ÷ç-
ìåéïûðïäï÷Ýùí êáé åðáíåìöÜíéóç ôçò áíáðíïÞò. Ç äéÝ-
ãåñóç ôùí ÷çìåéïûðïäï÷Ýùí êáé ç áõîçìÝíç áíáðíåõ-
óôéêÞ ðñïóðÜèåéá Ý÷ïõí äýï óõíÝðåéåò:
á) ôçí áýîçóç ôïõ ôüíïõ ôïõ óõìðáèçôéêïý íåõñéêïý

óõóôÞìáôïò ìå áðïôÝëåóìá ôçí áýîçóç ôùí ðåñéöå-
ñéêþí áíôéóôÜóåùí, ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéáêÞò
ðßåóçò êáé ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý, ìå óõíÝðåéá ôçí
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Áóèåíåßò, ðïõ áñ÷ßæïõí ôïí ýðíï ìå áðïöñáêôéêÝò
Üðíïéåò, ìðïñåß óôç äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò íá ðáñïõóéÜ-
óïõí áíáðíïÞ CS ëüãù ôçò ðíåõìïíéêÞò óõìöüñçóçò
êáôÜ ôçí ýðôéá èÝóç áöåíüò êáé ôùí äõóìåíþí áéìïäõ-
íáìéêþí äéáôáñá÷þí êáé ôçò åðéâÜñõíóçò ôïõ Ýñãïõ ôçò
áñéóôåñÜò êïéëßáò áöåôÝñïõ, åîáéôßáò ôùí áðïöñáêôé-
êþí áðíïéþí12. ÅîÜëëïõ, ðïëëÝò öïñÝò, ïé êåíôñéêÝò
Üðíïéåò ìðïñåß íá åìðåñéÝ÷ïõí Ýíá áðïöñáêôéêü óôïé-
÷åßï ëüãù áðüöñáîçò ôçò ãëùôôßäáò, ïðùò Þäç ðñïá-
íáöÝñèçêå.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

 Ïé áóèåíåßò ìå áíáðíïÞ CS ðáñáðïíïýíôáé ãéá
çìåñÞóéá êüðùóç ç ïðïßá óõ÷íÜ åßíáé äõóáíÜëïãç ôçò
êáñäéáêÞò ôïõò ëåéôïõñãßáò. Åðßóçò Ý÷ïõí ìéêñüôåñç
éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç áð� ïôé áóèåíåßò ìå ðáñüìïéïõò
äåßêôåò êáñäéáêÞò ëåéôïõñãßáò áëëÜ ÷ùñßò ðåñéïäéêÞ
áíáðíïÞ13. ÐáñïõóéÜæïõí õðíçëßá êáé åðåéóüäéá ýðíïõ
óôç äéÜñêåéá ôçò åãñÞãïñóçò ëüãù ôïõ êáôáêåñìáôé-
óìïý ôïõ ýðíïõ êáé ôïõ ìéêñïý ðïóïóôïý ýðíïõ âñá-
äÝùí êõìÜôùí (óôÜäéï 3 êáé 4) êáé öÜóçò REM, åíþ
ðñïâÜëëïõí åðßóçò ùò óõ÷íü óýìðôùìá ôçí áûðíßá.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ìðïñåß íá åìöáíßæïõí ðá-
ñïîõóìéêÞ äýóðíïéá êáé óõ÷íÝò áöõðíßóåéò ðïõ ðñï-
êáëïýíôáé áðü ôïí õðåñáåñéóìü. Ïé êñßóåéò áõôÝò, ðïë-
ëÝò öïñÝò åóöáëìÝíá, áðïäßäïíôáé áðïêëåéóôéêÜ óôçí
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá. Ôï ðåñéâÜëëïí ôùí áóèåíþí
ðåñéãñÜöåé Üðíïéåò êáôÜ ôïí ýðíï áëëÜ êáé åíßïôå êáôÜ
ôçí åãñÞãïñóç.

ÅÐÉÄÑÁÓÇ ÔÇÓ ÁÍÁÐÍÏÇÓ CS ÓÔÇ ÍÏÓÇÑÏÔÇÔÁ
ÊÁÉ ÈÍÇÔÏÔÇÔÁ

ÌåôÜ áðü ðïëõðáñáãïíôéêÝò áíáëýóåéò, äéÜöïñåò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí êáôáäåßîåé ïôé ç áíáðíïÞ CS áðïôåëåß
áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ áõîçìÝíçò èíçôüôç-
ôáò Þ ìåôáìüó÷åõóçò êáñäéÜò, áíÜëïãïõ ôçò óõ÷íüôç-
ôáò ôùí åðåéóïäßùí ôçò ðåñéïäéêÞò áíáðíïÞò12. Ç âáóé-
êÞ äéáöïñÜ ìåôáîý ôïõ ÓÁÁÕ-Õ êáé ôçò áíáðíïÞò CS
åßíáé ç áðïõóßá ôùí ðïëý áñíçôéêþí åíäïèùñáêéêþí
ðéÝóåùí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôï ðñþôï êáé åíï÷ïðïéïý-
íôáé ãéá ôçí áýîçóç ôïõ ðñïöïñôßïõ ôçò äåîéÜò, êáèþò
êáé ãéá ôçí åëÜôôùóç ôïõ ðñïöïñôßïõ êáé ôçí áýîçóç
ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÜò êáé ùò Ýíá óçìåßï ãéá

ôç âñáäõêáñäßá óôç äéÜñêåéá ôçò Üðíïéáò10. Ùóôüóï,
êïéíïß åßíáé ïé ëïéðïß ìç÷áíéóìïß, äçëáäÞ ç äéáêïðÞ ôçò
áíáðíïÞò, ç õðïîõãïíáéìßá êáé ôï arousal êáé óõíåðþò
ùò Ýíá óçìåßï êïéíÝò ïé åðéäñÜóåéò ôïõò óôï ìõïêÜñäéï
ìÝóù ôùí áíôáíáêëáóôéêþí ðïõ ðõñïäïôïýíôáé. Äéá-
ðéóôþèçêå ïôé ïé äéáêõìÜíóåéò ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò êáé ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý áêïëïõèïýí ôéò äéáêõ-
ìÜíóåéò ôïõ áåñéóìïý. Ôï ìÝãéóôï ôçò áñôçñéáêÞò ðßå-
óçò êáé ôïõ êáñäéáêïý ñõèìïý ðáñïõóéÜæïõí ÷áìçëÞò
óõ÷íüôçôáò äéáêýìáíóç êáé åìöáíßæïíôáé óõã÷ñüíùò ìå
ôï ìÝãéóôï ôïõ áåñéóìïý14.

 Äåí õðÜñ÷åé áìöéâïëßá ïôé ç áýîçóç ôïõ ôüíïõ ôïõ
óõìðáèçôéêïý óõóôÞìáôïò óôïõò áóèåíåßò áõôïýò äåí
åßíáé ìüíï áðïôÝëåóìá ôçò êáñäéáêÞò ôïõò áíåðÜñ-
êåéáò, áëëÜ ó÷åôßæåôáé åõèÝùò ìå ôçí ðáñïõóßá ôçò áíá-
ðíïÞò CS, ôïí áñéèìü ôùí arousals êáé ôï âáèìü ôçò
õðïîõãïíáéìßáò. ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ óáöþò áðïäåé-
êíýïõí ôçí åëÜôôùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò íïñáäñåíáëß-
íçò êáé ôçò áäñåíáëßíçò ìåôÜ ôç èåñáðåßá ôçò ðåñéïäé-
êÞò áíáðíïÞò óå áóèåíåßò ìå óôáèåñïðïéçìÝíç öáñìá-
êåõôéêÜ êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé áíáðíïÞ CS15. Ïé äõ-
óìåíåßò åðéðôþóåéò ôùí åíäïãåíþò ðáñáãüìåíùí êáôå-
÷ïëáìéíþí óôï ìõïêÜñäéï ôùí áóèåíþí ìå ÷ñüíéá êáñ-
äéáêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ãíùóôÝò êáé áöïñïýí óå áðåõ-
èåßáò ôïîéêÞ åðßäñáóç óôá ìõïêáñäéáêÜ êýôôáñá, õðåñ-
ôñïößá êáé ßíùóç. Ç áýîçóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñé-
óôåñÜò óå óõíèÞêåò õðïîßáò áðïôåëåß ìéá åðéðëÝïí äï-
êéìáóßá ãéá ôï ðÜó÷ïí ìõïêÜñäéï16.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò áíáðíïÞ CS óôç ÷ñüíéá
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, ìåôÜ ôçí åîáôïìéêåõìÝíç, ðëÞ-
ñç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, Ý÷ïõí äïêéìáóèåß äéÜöïñåò
ìÝèïäïé áêïëïõèþíôáò äéáöïñåôéêÞ èåñáðåõôéêÞ �ëï-
ãéêÞ�.

Á. ÖáñìáêåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç

Óôï ðáñåëèüí ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí äéåãåñôéêÜ ôçò
áíáðíïÞò ìå èåùñçôéêü óôü÷ï íá ìåéþóïõí ôïí ïõäü
ôùí åðéðÝäùí ôïõ CO2 ãéá ôç ãÝíåóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
þóçò þóôå íá äçìéïõñãïýí óõíèÞêåò ãéá ìéá ñõèìéêÞ
áíáðíoÞ. Ôï öÜñìáêï ôçò êáôçãïñßáò áõôÞò ðïõ ÷ñç-
óéìïðïéÞèçêå Þôáí ç èåïöõëëßíç. Óå ìéá ìåëÝôç 15 áóèå-
íþí, óôïõò ïðïßïõò ÷ïñçãÞèçêå èåïöõëëßíç ãéá 5 ìÝ-
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ñåò, äéáðéóôþèçêå åëÜôôùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí êåíôñé-
êþí áðíïéþí êáé ôùí arousals17, áëëÜ äåí óçìåéþèçêå
êáìéÜ âåëôßùóç óôïõò äåßêôåò ôçò êáñäéáêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò, ôçí íåõñïåíäïêñéíéêÞ äñáóôçñéüôçôá Þ ôçí ðïéü-
ôçôá æùÞò ôïõò. Ðñüóöáôá äéáðéóôþèçêå üôé, áíôßèåôá
ìå ôá öõóéïëïãéêÜ Üôïìá, ç èåïöõëëßíç äåí áõîÜíåé ôç
óõìðáèçôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óôïõò áóèåíåßò ìå êáñäéá-
êÞ áíåðÜñêåéá, áëëÜ áõîÜíåé ôïí áåñéóìü êáé ôá åðß-
ðåäá ôçò ñåíßíçò18.

¹äç áðü ôç äåêáåôßá ôïõ �30 Þôáí ãíùóôü ïôé ç ÷ï-
ñÞãçóç CO2 äñá èåñáðåõôéêÜ óôçí áíáðíïÞ CS. Ôçí
ôåëåõôáßá äåêáåôßá äçìïóéåýôçêáí ìåëÝôåò êáôÜ ôéò
ïðïßåò ÷ïñçãÞèçêå CO2 êáé äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ
ìåßùóç ôùí êåíôñéêþí áðíïéþí êáé õðïðíïéþí. Óå ìéá
ìåëÝôç ÷ïñçãÞèçêå 3% CO2 ìå óõíÝðåéá áýîçóç ôçò
PaCO2 êáôÜ 4-5 mmHg19, åíþ óå Üëëç ÷ïñçãÞèçêå ðñïï-
äåõôéêÜ áõîáíüìåíç óõãêÝíôñùóç CO2 (êõìÜíèçêå áðü
0,85�2,89%) ìÝ÷ñé íá åîáëåéöèïýí ïé Üðíïéåò êáé õðü-
ðíïéåò êáé ç ìåôñïýìåíç äéáäåñìéêÜ PaCO2 áõîÞèçêå
áðü 37±4,3 óå 38,9±4,8 mm Hg20. Óå ìéá Üëëç åíäéáöÝ-
ñïõóá ìåëÝôç21 ÷ïñçãÞèçêáí óõã÷ñüíùò Ï2 (ìå ñïÞ 2 l/
min) êáé CO2 (ìå ñïÞ áðü 0,2 Ýùò 1 l/min) êáé äéáðé-
óôþèçêå ðïëý óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò äéÜñêåéáò ôçò áíá-
ðíïÞò CS åêðåöñáóìÝíçò ùò % ôïõ óõíïëéêïý ÷ñüíïõ
ôïõ ýðíïõ. Ðáñ� üëá áõôÜ äåí âåëôéþèçêå ç ðïéüôçôá
ôïõ ýðíïõ åíþ áõîÞèçêáí ôá åðßðåäá ôçò áäñåíáëßíçò
êáé êõñßùò ôçò íïñáäñåíáëßíçò.

Áí ç ÷ïñÞãçóç CO2 ðáñïõóéÜæåé ðñáêôéêÜ êáé ïõ-
óéáóôéêÜ ðñïâëÞìáôá, ç ÷ïñÞãçóç Ï2 áðïôåëåß ìéá ðñá-
êôéêÞ ôçò êáè� çìÝñáí ðñÜîçò. Ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ Ï2

óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
áíáðíïÞò CS áó÷ïëÞèçêáí äéÜöïñïé åñåõíçôÝò, ïé
ïðïßïé ÷ïñÞãçóáí Ï2 êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ìå
ñïÞ áðü 1 Ýùò 5 l/min Þ áêüìá 60% ìå ìÜóêá Venturi.
Óå üëåò ôéò ìåëÝôåò äéáðéóôþèçêå ïôé ç óõ÷íüôçôá ôùí
êåíôñéêþí áðíïéþí � õðïðíïéþí ìåéþíåôáé óå Üëëïôå
Üëëï âáèìü, Þäç áðü ôçí ðñþôç íý÷ôá èåñáðåßáò22. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áðü ôç ÷ïñÞãçóç Ï2 öáßíåôáé íá Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôç äïóïëïãßá ôïõ Ï2 êáé ôç äéÜñêåéá ôçò èå-
ñáðåßáò. Óå ìéá ìåëÝôç ç ÷ïñÞãçóç Ï2 ãéá 4 åâäïìÜäåò
äåí âåëôßùóå ôï äåßêôç åðÜñêåéáò ýðíïõ, ôç óõìðôùìá-
ôïëïãßá ôùí áóèåíþí Þ ôç ãíùóéáêÞ ôïõò ëåéôïõñãßá23,
åíþ óå Üëëç áíáöÝñèçêå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí arous-
als êáèþò êáé ôçò çìåñÞóéáò õðíçëßáò óå áóèåíåßò ìå
êáô� ïßêïí ïîõãïíïèåñáðåßá24. Ç ÷ïñÞãçóç Ï2 ãéá 7

çìÝñåò áýîçóå åëáöñÜ ôç ìÝãéóôç êáôáíÜëùóç Ï2 êáôÜ
ôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò, áëëÜ äåí âåëôßùóå ôç äéÜñ-
êåéá ôçò Üóêçóçò Þ ôç ìÝãéóôç êáñäéáêÞ óõ÷íüôçôá25.
ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò ìåßùóç ôçò óõìðáèçôéêÞò äñá-
óôçñéüôçôáò ìå ôçí Ýííïéá ôçò åëÜôôùóçò ôçò áðÝêêñé-
óçò íïñáäñåíáëßíçò óôá ïýñá23.

Ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôïõ õðåñáåñéóìïý êáé ôïí ïõäü
ôïõ ìç÷áíéóìïý ôïõ arousal, äïêéìÜóèçêáí öÜñìáêá
êáôáóôáëôéêÜ ôïõ áíáðíåõóôéêïý êÝíôñïõ ôçò ïìÜäáò
ôùí âåíæïäéáæåðéíþí. Ìå ôç ÷ïñÞãçóç âåíæïäéáæåðé-
íþí äåí äéáðéóôþèçêå åðéäåßíùóç ôïõ SaO2, ìåéþèçêå
ï áñéèìüò ôùí arousals, âåëôéþèçêå ç ðïéüôçôá ôïõ
ýðíïõ êáé ç çìåñÞóéá õðíçëßá ôùí áóèåíþí, áí êáé ïõ-
óéáóôéêÜ äåí ìåôáâëÞèçêå ç óõ÷íüôçôá ôçò áíáðíïÞò
CS. Ïé ìåëÝôåò Ýãéíáí óå ìéêñÝò ïìÜäåò áóèåíþí26,27 êáé
Ýôóé ôá áðïôåëÝóìáôá äåí ìðïñåß íá ãåíéêåõèïýí.

Â. Ìç åðåìâáôéêüò ìç÷áíéêüò áåñéóìüò (ìçÅÌÁ)

Åßíáé ãíùóôü ïôé ç åöáñìïãÞ óõíå÷ïýò èåôéêÞò ðßå-
óçò áÝñá óôïõò áåñáãùãïýò ìÝóù ôçò ìýôçò (nCPAP)
áðïôåëåß Ýíáí ðïëý áðïôåëåóìáôéêü ÷åéñéóìü óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôïõ ïîÝïò ðíåõìïíéêïý ïéäÞìáôïò. Ç áýîçóç
ôçò åíäïèùñáêéêÞò ðßåóçò ðïõ ðñïêáëåßôáé åëáôôþíåé
ôç äéáôïé÷ùìáôéêÞ ðßåóç ôçò êáñäéÜò, ìå óõíÝðåéá áöå-
íüò ôç ìåßùóç ôïõ ìåôáöïñôßïõ ôçò áñéóôåñÜò êáé ôçí
áýîçóç ôïõ üãêïõ ðáëìïý êáé áöåôÝñïõ, ìåéþíïíôáò
ôç öëåâéêÞ åðáíáöïñÜ, ôçí áíáêïýöéóç ôçò óõìðåöï-
ñçìÝíçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò28-30.

Ç ðñþôç äçìïóéåõèåßóá ìåëÝôç èåñáðåõôéêÞò åöáñ-
ìïãÞò ôçò CPAP óå áóèåíåßò ìå ÷ñüíéá êáñäéáêÞ áíå-
ðÜñêåéá êáé áíáðíïÞ CS Ýãéíå ôï 198931. Ç ìåëÝôç áöï-
ñïýóå óå 5 áóèåíåßò óôïõò ïðïßïõò åöáñìüóèçêå CPAP
óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ ìå ðßåóç 8-12,5 cmH2O, åðß Ýíá
ìÞíá. Äéáðéóôþèçêå óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôùí êåíôñé-
êþí áðíïéþí êáé ôùí arousals, âåëôßùóç ôïõ íõ÷ôåñé-
íïý SaO2% êáé ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò êáé áýîçóç ôïõ
êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÜò áðü 31 óå 38%.

¸êôïôå ðïëëÝò ìåëÝôåò, éäéáßôåñá áðü ôçí ïìÜäá ôùí
Naughton êáé Bradley, åßäáí ôï öùò ôçò äçìïóéüôçôáò.
Óå ìéá áðü ôéò ðñþôåò óçìáíôéêÝò ìåëÝôåò ðÞñáí ìÝñïò
29 áóèåíåßò, åê ôùí ïðïßùí ïé 14 õðïâëÞèçêáí óå èå-
ñáðåßá ìå óõóêåõÞ CPAP32. Ôï ðñùôüêïëëï ðïõ áêï-
ëïõèÞèçêå ðåñéåëÜìâáíå ðñïïäåõôéêÞ áýîçóç ôçò ðßå-
óçò ôçò CPAP ìÝ÷ñé 10-12,5 cmH2O ôéò ðñþôåò 3 íý÷ôåò,
åöáñìïãÞ ôçò óõóêåõÞò ôïõëÜ÷éóôïí 6 þñåò çìåñçóßùò
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êáé ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí åðß 3 ìÞíåò. Ïé áóèå-
íåßò ðïõ áêïëïýèçóáí ôç èåñáðåßá ìå CPAP ðáñïõ-
óßáóáí ìéá óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ÁÕÄ, óçìáíôéêÞ õðï-
êåéìåíéêÞ âåëôßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò ôçò êüðùóçò êáé ôçò
õðíçëßáò ôïõò, ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí óöýîåùí êáé
åðßóçò áýîçóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÜò
(7,7 ± 2,5 Ýíáíôé -0,5 ± 1,5% ôùí ìáñôýñùí). Ôá åõåñ-
ãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò CPAP óôçí êáñäéáêÞ êáé áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá åðéâåâáéþèçêáí êáé åíéó÷ýèçêáí
êáé áðü Üëëåò ìåëÝôåò, óôéò ïðïßåò äéáðéóôþèçêå åëÜô-
ôùóç ôïõ êáôÜ ëåðôüí áåñéóìïý33, áýîçóç ôçò éó÷ýïò
ôùí åéóðíåõóôéêþí ìõþí34 êáé ìåßùóç ôïõ âáèìïý ôçò
ëåéôïõñãéêÞò áíåðÜñêåéáò ôçò ìéôñïåéäïýò âáëâßäáò êáé
ôùí åðéðÝäùí ôïõ êïëðéêïý íáôñéïõñçôéêïý ðåðôéäßïõ35.-
Ôá äýï ôåëåõôáßá óôïé÷åßá áðïôåëïýí åíäåßîåéò ôçò åëÜô-
ôùóçò ôçò ðßåóçò ðëÞñùóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò36.
ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò ðïëý óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôçò
óõãêÝíôñùóçò ôùí êáôå÷ïëáìéíþí óôï áßìá êáé óôá
ïýñá ôùí áóèåíþí êõñßùò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ,
áëëÜ êáé êáôÜ ôçí åãñÞãïñóç15. Óôç ìåßùóç ôùí åðéðÝ-
äùí ôùí êáôå÷ïëáìéíþí, óôçí áýîçóç ôïõ êëÜóìáôïò
åîþèçóçò, áëëÜ êáé óôçí åëÜôôùóç ôïõ õðåñáåñéóìïý,
áðïäßäïíôáé ôá åõåñãåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò èåñá-
ðåßáò ìå CPAP ôüóï óôçí ðïéüôçôá æùÞò, üóï êáé óôçí
åðéâßùóç16.

Ç åðéëïãÞ ôçò óõóêåõÞò ðáñï÷Þò äéöáóéêÞò èåôéêÞò
ðßåóçò áÝñá (Bi-level) óôçñßæåôáé óôç ìåßùóç ôùí áñíç-
ôéêþí åðéðôþóåùí ôçò õøçëÞò èåôéêÞò åêðíåõóôéêÞò ðßå-
óçò óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá êáé óôçí Üíåóç ôïõ áóèå-
íïýò êáé åðéðëÝïí óôç äõíáôüôçôá åðéëïãÞò ìïíôÝëïõ
ìå õðï÷ñåùôéêÝò áíáðíïÝò, ÷ñÞóéìïõ óôçí áíôéìåôþðé-
óç ôùí êåíôñéêþí áðíïéþí. Óôç âéâëéïãñáößá ôñåéò ìüíï
ìåëÝôåò óõãêñßíïõí ôç Bi-level ìå ôç CPAP.

Óôçí ðñþôç37 óõãêñßèçêáí ïé áéìïäõíáìéêÝò åðéðôþ-
óåéò ôùí äõï ôýðùí ôïõ ìçÅÌÁ óôçí êáñäéáêÞ ëåéôïõñ-
ãßá êáé äéáðéóôþèçêå ïôé ìåéþíïõí åîßóïõ ôïí üãêï
ðáëìïý, éäéáéôÝñùò üôáí ç ðßåóç åî åíóöçíþóåùò åßíáé
÷áìçëÞ (£12 mm Hg). Ç äåýôåñç38 Þôáí ìéá ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíç äéáóôáõñïýìåíç áíïé÷ôÞ ìåëÝôç, óôçí ïðïßá åöáñ-
ìüóèçêáí ôá äýï åßäç ôïõ ìç åðåìâáôéêïý ìç÷áíéêïý
áåñéóìïý åðß 14 ìÝñåò óå 18 áóèåíåßò. Äåí ðáñáôçñÞ-
èçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ðåñéüäùí
ìåëÝôçò. Ïé óõããñáöåßò óõìðÝñáíáí ïôé êáé ïé äýï ôý-
ðïé ôïõ ìçÅÌÁ åßíáé åîßóïõ áðïôåëåóìáôéêïß óôçí áíôé-
ìåôþðéóç ôçò áíáðíïÞò CS óôç âáñéÜ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá. Ç ôñßôç ìåëÝôç39 óõíÝêñéíå ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò
íý÷ôáò ÷ùñßò èåñáðåßá, ìå ôá áðïôåëÝóìáôá ôåóóÜñùí
äéáöïñåôéêþí èåñáðåõôéêþí ðáñåìâÜóåùí ðïõ åöáñ-
ìüóèçêáí ãéá ìéá íý÷ôá ç êáèåìéÜ : ôç ÷ïñÞãçóç Ï2, ôç
CPAP, ôç Bi-level êáé ôçí ASV (adaptive support pres-
sure servo ventilation - ðñïóáñìïæüìåíïò áåñéóìüò õðï-
óôçñéêôéêÞò ðßåóçò). Ç Bi-level õðåñôåñïýóå Ýíáíôé ôçò
CPAP ùò ðñïò ôïí Ýëåã÷ï ôùí êåíôñéêþí áðíïéþí, ôïí
áñéèìü ôùí arousals êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ
ýðíïõ. Ùóôüóï, óýìöùíá ìå ôïõò åñåõíçôÝò, ôá êáëý-
ôåñá áðïôåëÝóìáôá åìöáíßóèçêáí ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò
ASV. Ç óõóêåõÞ áõôÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç þóôå íá åîá-
ëåßöåé ôéò êåíôñéêÝò Üðíïéåò êáé õðüðíïéåò êáé ôá áðï-
öñáêôéêÜ ãåãïíüôá, åíþ, óõã÷ñüíùò, ðñïóôáôåýåé ôïí
áóèåíÞ áðü ôïí õðåñáåñéóìü êáé ôçí õðïêáðíßá. Ï
áëãüñéèìïò ôçò óõóêåõÞò �ìåëåôÜ� ôïí áåñéóìü ôïõ
áóèåíïýò êáé êáèïñßæåé Ýíá �óôü÷ï� ðïõ åßíáé ßóïò ìå
ôï 90% ôïõ áåñéóìïý ôïõ. Ï ðíåõìïíéêüò áåñéóìüò ôïõ
áóèåíïýò �åëÝã÷åôáé� óõíå÷þò êáé ôï óýóôçìá áóèå-
íÞò-ASV �÷åéñáãùãåßôáé�, þóôå íá äéáôçñåßôáé ðÜíôá
ï áåñéóìüò-óôü÷ïò ìå ôçí áýîçóç Þ ìåßùóç ôçò ðáñå÷ü-
ìåíçò ðßåóçò, áíÜëïãá ìå ôéò åêÜóôïôå äéáìïñöïýìå-
íåò áíÜãêåò.

Óå ìéá Üëëç ìåëÝôç40 ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ASV
óõóêåõÞ óå èåñáðåõôéêÜ (n=15) êáé õðïèåñáðåõôéêÜ
åðßðåäá ðßåóçò (n=15) åðß Ýíá ìÞíá, äéáðéóôþèçêå óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ åëÜôôùóç ôïõ âáèìïý õðíçëßáò ìå ôç
äïêéìáóßá Osler êáé ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôïõ åãêåöá-
ëéêïý íáôñéïõñçôéêïý ðåðôéäßïõ óôï áßìá ôùí áóèåíþí
ôçò 1çò ïìÜäïò óå óýãêñéóç ìå ôç 2ç. Ôïí ôåëåõôáßï ÷ñü-
íï åìöáíßóèçêáí óôç âéâëéïãñáößá Üëëá äýï Üñèñá
ó÷åôéêÜ ìå ôçí ASV. Ôï ðñþôï41 áíáöÝñåôáé óå 11 áóèå-
íåßò ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóáí ôçí ASV ãéá 6 åâäïìÜäåò, ìå
áðïôÝëåóìá ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôï ðåäßï
ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü ôçí êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá (åñù-
ôçìáôïëüãéï Minnesota Living).Ôï äåýôåñï Üñèñï42

áöïñÜ óå 20 áóèåíåßò ïé ïðïßïé ìåëåôÞèçêáí ðñéí êáé
12 ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷ñÞóç ôçò ASV. Äéáðéóôþèçêå âåë-
ôßùóç ôçò ðïéüôçôáò ôïõ ýðíïõ ìå óçìáíôéêÞ áýîçóç ôùí
óôáäßùí 3 êáé 4, åëÜôôùóç ôïõ áñéèìïý ôùí arousals,
áýîçóç ôçò ìÝóçò ôéìÞò ôïõ SaO2 % êáôÜ ôïí ýðíï, áý-
îçóç ôïõ êëÜóìáôïò åîþèçóçò ôçò áñéóôåñÜò êïéëßáò
(áðü 37,1 ± 12,5% ðñéí, óå 41,7 ± 8,8% ìåôÜ), áýîçóç
ôçò éêáíüôçôáò ãéá ðáñáãùãÞ óùìáôéêïý Ýñãïõ, åíþ äåí
ðáñáôçñÞèçêå âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò óôéò êëß-
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ìáôá ôÝôïéá ðïõ äåí åðéôñÝðïõí ôç óáöÞ åîáãùãÞ óõ-
ìðåñáóìÜôùí. Ï ìç ÅÌÁ öáßíåôáé ïôé áðïôåëåß ôç èå-
ñáðåßá åêëïãÞò.

Åðß ôïõ ðáñüíôïò, äåí Ý÷ïõí äéáôõðùèåß èÝóåéò ïìï-
öùíßáò ó÷åôéêÜ ìå ôá êñéôÞñéá åðéëïãÞò ôùí áóèåíþí
ðïõ åíäåßêíõôáé íá õðïâÜëëïíôáé óå ðïëõõðíïãñáöé-
êÞ ìåëÝôç. Åêåßíï üìùò ðïõ ðñïÝ÷åé åßíáé ç åõáéóèçôï-
ðïßçóç ôùí ëåéôïõñãþí õãåßáò óôï íá ðáñáôçñïýí ôçí
áíáðíïÞ ôùí áóèåíþí ôïõò óôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ êáé
íá óêÝöôïíôáé ôçí áíáðíïÞ CS ùò ðéèáíÞ áéôéïëïãßá
ôùí åðåéóïäßùí íõ÷ôåñéíÞò ðáñïîõóìéêÞò äýóðíïéáò,
ôçò õðåñâïëéêÞò çìåñÞóéáò êüðùóçò êáé õðíçëßáò Þ
áêüìá êáé ôçò áûðíßáò.

ìáêåò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí. Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá
êáé ç áîéïëüãçóç ôçò ó÷Ýóçò êüóôïò-üöåëïò ôçò ùò Üíù
óõóêåõÞò âñßóêåôáé õðü ìåëÝôç óå äéÜöïñá êÝíôñá.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷åé áíáãíùñéóèåß ïôé ç áíá-
ðíïÞ CS, áõôÞ êáè� áõôÞ, åðéäåéíþíåé ôç óõìðôùìáôï-
ëïãßá ôçò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò êáé åðçñåÜæåé áñíç-
ôéêÜ ôçí ðïéüôçôá æùÞò êáé ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí.
Ùóôüóï ïé ìåëÝôåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôçí ðñüãíùóç ôùí
áóèåíþí áõôþí êáé óôéò äéÜöïñåò èåñáðåõôéêÝò ðáñåì-
âÜóåéò Ýãéíáí óå ìéêñÜ äåßãìáôá ðáó÷üíôùí, ãéá ìéêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé óõ÷íÜ ìå ìåèïäïëïãéêÜ ðñïâëÞ-
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SUMMARY

Heart failure and Cheyne-Stokes respiration

E. Daskalopoulou-Vlachoyianni

Pulmonogist, Sleep Lab., Internal Medicine Department, Aghios Pavlos Hospital, Thessaloniki

Cheyne-Stokes respiration is reported in 30-40% of patients with severe heart failure. Its presence
complicates clinical presentations with day-time somnolence, insomnia and additional complaints of
profound fatigue and dyspnea; moreover, it has an adverse effect on the course of heart failure due to
the activation of the sympathetic nervous system and the increase in the afterload of the left ventricle of
the heart. The trigger for Cheyne-Stokes breathing is the stimulation of vagal receptors by lung conges-
tion leading to hyperventilation and a fall in PaCO2 below the threshold for the maintenance of the
respiratory drive. Variations in PaCO2 levels as a result of activation of central and, mainly, peripheral
chemoreceptors, entail significant instability in the respiratory and, consequently, cardiovascular func-
tion. Cheyne-Stokes respiration is easy to identify, provided that clinical suspicion is high. A variety of
pharmacological agents (theophylline, benzodiazepines) have been used for its treatment with poor
results; on the other hand, oxygen therapy which reduces to some extent episodes of apnea/hyperventi-
lation, and non-invasive mechanical ventilation (CPAP, Bilevel ASV) had the most encouraging out-
comes. Pneumon 2005, 18(2):135-143.

Key words: Heart failure, Cheyne-Stokes respiration, sleep apnea, sleep  quality, non-invasive ventila-
tion
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

ÐíåõìïíéêÞ ÁñôçñéáêÞ ÕðÝñôáóç
Íåüôåñåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (ÑÁÇ) ðåñéëáì-
âÜíåé åôåñïãåíÞ ïìÜäá íïóçìÜôùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðá-
ñüìïéåò éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ ìéêñïêõêëïöï-
ñßá. Ç ðñüãíùóç ôçò íüóïõ åßíáé êáêÞ ìå ìÝóï ÷ñüíï åðéâßùóçò,
ðñéí ôçí åéóáãùãÞ ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ðñïóôáêõêëßíçò,
2.8 Ýôç áðü ôç äéÜãíùóç. Ç óõíå÷Þò Ýã÷õóç ìå áíôëßá åðïðñï-
óôåíüëçò áýîçóå ôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí áõôþí êáé áðïôåëåß
åðß ôïõ ðáñüíôïò ôçí ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò ÑÁÇ,
áëëÜ ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò óôçí ôå÷íéêÞ ÷ïñÞãç-
óçò êáèþò êáé óõóôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò. Ôá ðáñá-
ðÜíù ðñïâëÞìáôá ôçò èåñáðåßáò ìå åðïðñïóôåíüëç ïäÞãçóáí
óå ìåëÝôåò ãéá ôçí áíáêÜëõøç êáé ÷ñÞóç íÝùí áíáëüãùí ðñï-
óôáêõêëßíçò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, ðïõ
÷ïñçãïýíôáé õðïäïñßùò (ôñåðñïóôéíßëç), áðü ôïõ óôüìáôïò (âå-
ñáðñüóôç) Þ ìå åéóðíïÞ (éëïðñüóôç). ¢ëëåò êáôçãïñßåò öáñìÜ-
êùí ðïõ ìåëåôþíôáé êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ÑÁÇ åßíáé ïé áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò åíäïèçëßíçò-1, ïé
áíáóôïëåßò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò êáé ç L-áñãéíßíç. Ï ñüëïò ôùí
íÝùí öáñìáêåõôéêþí ïõóéþí óôçí åðéâßùóç ôùí áóèåíþí ìå ÑÁÇ
êáèþò êáé ç äõíáôüôçôá óõíäõáóìïý öáñìÜêùí áðü äéáöïñåôé-
êÝò êáôçãïñßåò èá áðïôåëÝóåé áíôéêåßìåíï åêôåôáìÝíçò Ýñåõíáò
óôï ìÝëëïí. Ðíåýìùí 2005, 18(2):144-155.

Ï üñïò ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (PAH), óýìöùíá ìå ôçí êá-
ôÜôáîç ôçò WHO ôï 19981, ðåñéëáìâÜíåé ìßá åôåñïãåíÞ ïìÜäá íïóçìÜ-
ôùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðáñüìïéåò éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ïé ïðïßåò
ðñïêáëïýí áðüöñáîç óôçí ðíåõìïíéêÞ ìéêñïêõêëïöïñßá êáé ïé ïðïßåò
áíôáðïêñßíïíôáé èåôéêÜ óôç ÷ïñÞãçóç ðñïóôáêõêëßíçò. Ç PAH ðåñéëáì-
âÜíåé ôçí ðñùôïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç (ÑÑÇ) êáé ôçí ðíåõìïíéêÞ
õðÝñôáóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå äéÜöïñá íïóÞìáôá, üðùò íïóÞìáôá ôïõ êïë-
ëáãüíïõ, óõããåíåßò êáñäéáêÝò åðéêïéíùíßåò (shunts), ðõëáßá õðÝñôáóç
êáé ëïßìùîç ìå HIV (Ðßíáêåò 1 êáé 2).
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Ç ÑPÇ ïñßæåôáé ùò ç êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ç
ìÝóç ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç åßíáé ìåãáëýôåñç áðü
25 mmHg óôçí çñåìßá êáé 30 mmHg óôçí Üóêçóç êáé
åðß áðïõóßáò êáñäéáêïý íïóÞìáôïò, ÷ñüíéáò èñïìâïåì-
âïëéêÞò Þ Üëëçò ðíåõìïíéêÞò íüóïõ.2 Ìå âÜóç ôï ðñü-
óöáôï óõìðüóéï ôçò WHO1, ç åêôßìçóç ôçò Þðéáò ðíåõ-
ìïíéêÞò õðÝñôáóçò ìðïñåß íá ãßíåé óôï õðåñç÷ïêáñäéï-
ãñÜöçìá ìå Doppler êáé ïñßæåôáé ùò óõóôïëéêÞ ðßåóç
ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ôçò ôÜîçò ôùí 40 - 50 mmHg
ðïõ áíôéóôïé÷åß óå jet áíåðÜñêåéáò ôçò ôñéãëþ÷éíáò âáë-
âßäáò ôá÷ýôçôáò 3-3,5 m/sec.

Ðßíáêáò 1. Ôáîéíüìçóç ôçò ÐíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò

1. ÐíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç
ÐñùôïðáèÞò ðíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç (ÑÑÇ)
� ÓðïñáäéêÞ
� ÏéêïãåíÞò
ÐíåõìïíéêÞ áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå:
� Íüóïõò óõíäåôéêïý éóôïý (CREST, óêëçñüäåñìá, ìé-

êôÞ íüóïò óõíäåôéêïý éóôïý)
� Ëïßìùîç áðï HIV
� Óõããåíåßò åðéêïéíùíßåò (shunt) áðü ôç óõóôçìáôéêÞ

óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá
� Ðõëáßá õðÝñôáóç
� ×ñÞóç áíïñåîéïãüíùí
� ÅììÝíïõóá ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç óôá íåïãíÜ

2. ÐíåõìïíéêÞ öëåâéêÞ õðÝñôáóç
� ÐáèÞóåéò ôçò áñéóôåñÜò êáñäéÜò êáé äõóëåéôïõñãßá

ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò
� ÂáëâéäïðÜèåéåò
� ÐíåõìïíéêÞ öëåâïáðïöñáêôéêÞ íüóïò
� ÅîùôåñéêÞ óõìðßåóç ôùí êåíôñéêþí ðíåõìïíéêþí öëå-

âþí áðü üãêïõò, ëåìöáäÝíåò Þ ßíùóç ôïõ ìåóáõëßïõ
3. ÐáèÞóåéò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

� ×ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
� ÄéÜìåóåò ðíåõìïíïðÜèåéåò
� Óýíäñïìï áðíïéþí óôïí ýðíï
� Óýíäñïìá êõøåëéäéêïý õðïáåñéóìïý
� ×ñüíéá äéáâßùóç óå õøüìåôñï
� ÐíåõìïíïðÜèåéåò ôùí íåïãíþí

4. ×ñüíéá èñïìâïåìâïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç
5. ÐáèÞóåéò ðïõ ðñïóâÜëïõí Üìåóá ôï ðíåõìïíéêü áããåéá-

êü äßêôõï ïðùò ó÷éóôïóùìßáóç, óáñêïåßäùóç, áéìáã-
ãåéùìÜôùóç ôùí ðíåõìïíéêþí ôñé÷ïåéäþí

Êáôüðéí ôñïðïðïßçóçò áðü ôç âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ
1. Executive Summary � World Symposium on PPH 1998.

Ç ðáèïëïãßá ôçò PÁÇ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôñéÜäá
áëëïéþóåùí ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé áããåéïóýóðáóç, åðá-
íáäéáìüñöùóç (remodeling) ôïõ ôïé÷þìáôïò ôùí áã-
ãåßùí êáé èñïìâþóåéò. Ç äõóëåéôïõñãßá ôïõ åíäïèçëßïõ
ôùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí ðáßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôçí
ðáèïãÝíåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò.3 Åéäéêüôåñá,
äçìéïõñãåßôáé äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ìåôáîý ôùí
äéáöüñùí ìåóïëáâçôþí ôïõ åíäïèçëßïõ, ïé ïðïßïé
áóêïýí áíôßèåôåò ìåôáîý ôïõò äñÜóåéò óôï ðíåõìïíéêü
áããåéáêü äßêôõï. Ðáñáôçñåßôáé õðåñâïëéêÞ Ýêöñáóç Þ
êáé äñáóôéêüôçôá áããåéïóõóðáóôéêþí, ìéôïãüíùí êáé
ðñïèñïìâùôéêþí ðáñáãüíôùí (åíäïèçëßíç-1, èñïìâï-
îÜíç êáé óåñïôïíßíç) êáèþò êáé åëÜôôùóç ôçò ðñïóôá-
êõêëßíçò, ôïõ ïîåéäßïõ ôïõ áæþôïõ (ÍÏ) êáé ïõóéþí
áíôßóôïé÷ùí ôçò çðáñßíçò, ðïõ ðñïÜãïõí ôçí áããåéï-
äéáóôïëÞ êáé Ý÷ïõí áíôéõðåñðëáóôéêÝò êáé áíôéèñïìâù-
ôéêÝò éäéüôçôåò. Ç óýã÷ñïíç èåñáðåßá ôçò ÑÁÇ åóôéÜ-
æåôáé åßôå óôçí áíáðëÞñùóç ôùí åëáôôùìÝíùí áããåéï-
äéáóôáëôéêþí ïõóéþí êáé ôùí áíáóôïëÝùí ôùí áõîçôé-
êþí ðáñáãüíôùí åßôå óôçí áíáóôïëÞ ôùí ìåóïëáâçôþí

Ðßíáêáò 2. ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áíÜðôõîç ÑÁÇ*

� ÖÜñìáêá êáé ôïîßíåò:
- aminorex
- fenfluramine
- dexfenfluramine
- áìöåôáìßíåò
- êïêáÀíç
- ÷çìåéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò
- ïéóôñïãüíá, áíôéóõëëçðôéêÜ, áíôéêáôáèëéðôéêÜ, êÜðíé-

óìá
� Äçìïãñáöéêïß ðáñÜãïíôåò:

- öýëï
- åãêõìïóýíç
- ðá÷õóáñêßá
- óõóôçìáôéêÞ õðÝñôáóç

� ÍïóÞìáôá:
- HIV-ëïßìùîç
- ðõëáßá õðÝñôáóç
- íïóÞìáôá êïëëáãüíïõ
- óõããåíÝò êáñäéáêü shunt
- èõñåïåéäïðÜèåéåò
- áéìïóöáéñéíïðÜèåéåò

*Ç âáñýôçôá ôùí ðáñáãüíôùí óôçí ðñüêëçóç ÑÁÇ åßíáé
öèßíïõóá êáôÜ óåéñÜ êáôÜôáîçò óå êÜèå êáôçãïñßá
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óõ÷íüôçôá åìöÜíéóçò ôçò íüóïõ óôá íïóÞìáôá êïëëá-
ãüíïõ êõìáßíåôáé áðü 0,1% ùò 10%, áíÜëïãá ìå ôï
õðïêåßìåíï íüóçìá.

Ç íüóïò åîåëßóóåôáé ìå áöåôçñßá Ýíá áóõìðôùìá-
ôéêü áñ÷éêü óôÜäéï, ïðïõ üìùò Ý÷ïõí Þäç îåêéíÞóåé ïé
ðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò ðïõ ïäçãïýí óôçí áõîçìÝíç
ðßåóç óôçí ðíåõìïíéêÞ êõêëïöïñßá. Ïé áóèåíåßò ðáñïõ-
óéÜæïíôáé ãéá éáôñéêÞ âïÞèåéá üôáí ïé áéìïäõíáìéêÝò
áõôÝò áëëáãÝò ãßíïõí êëéíéêÜ áíôéëçðôÝò ìå óõìðôþìá-
ôá ïðùò äýóðíïéá êáôÜ ôçí êüðùóç. Ç ðñïïäåõôéêÞ
åîÝëéîç êáé öèßíïõóá ðïñåßá ôçò íüóïõ äåí óõíïäåýå-
ôáé áðü ðåñáéôÝñù áýîçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò áëëÜ
áðü ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò äåîéÜò
êïéëßáò êáé ðôþóç ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò (Åéêüíá 2).

ÓÕÌÐÔÙÌÁÔÁ ÊÁÉ ËÅÉÔÏÕÑÃÉÊÇ ÊÁÔÁÔÁÎÇ ÔÇÓ ÍÏÓÏÕ

Ôá óõíÞèç áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá ôçò íüóïõ ðåñéëáì-
âÜíïõí äýóðíïéá êáôÜ ôçí ðñïóðÜèåéá, áßóèçìá åýêï-

ðïõ ðñïÜãïõí ôçí áããåéïóýóðáóç, ôçí õðåñðëáóßá êá-
èþò êáé ôï remodeling ôùí áããåßùí (Åéêüíá 1).

Ç íüóïò åßíáé èáíáôçöüñïò ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ åîÝ-
ëéîç ôçò äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò. Ðñéí ôçí åéóá-
ãùãÞ ôçò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ðñïóôáêõêëßíçò, ï
ìÝóïò ÷ñüíïò åðéâßùóçò Þôáí 2,8 Ýôç áðü ôç äéÜãíùóç.4

ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÊÁ ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÊÁÉ ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ
ÊÉÍÄÕÍÏÕ

Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÑÑÇ åßíáé 1-2 ðåñéóôáôéêÜ áíÜ åêá-
ôïììýñéï ðëçèõóìïý êáô� Ýôïò, ìå óõ÷íüôçôá åìöÜíé-
óçò äéðëÜóéá óôéò ãõíáßêåò. Ç íüóïò åìöáíßæåôáé ôçí
ôñßôç äåêáåôßá ôçò æùÞò óôéò ãõíáßêåò êáé ôçí ôÝôáñôç
óôïõò Üíôñåò. Ç óõ÷íüôçôá ïéêïãåíïýò åìöÜíéóçò öèÜ-
íåé Þ õðåñâáßíåé ôï 6% óå äéÜöïñåò óåéñÝò. Ç êëçñïíï-
ìéêÞ ìåôÜäïóç áêïëïõèåß ôïí åðéêñáôïýíôá áõôïóùìá-
ôéêü ÷áñáêôÞñá êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü åêäÞëùóç ôçò
íüóïõ óå íåáñüôåñç çëéêßá óôéò äéáäï÷éêÝò ãåíéÝò. Ç

Åéêüíá 1. ÐáèïãÝíåéá ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò3.

Èñüìâùóç in situ ÁíôéðçêôéêÞ èåñá-
ðåßá. Âáñöáñßíç

Åíäïèçëßíç-1Ðñïóôáêõêëßíç

Ïîåßäéï Áæþôïõ
ÈñïìâïîÜíç Á2

ÁÃÃÅÉÁÊÏ ÅÍÄÏÈÇËÉÏ:
� Äõóëåéôïõñãßá åíäïèçëßïõ
� Äéáôáñá÷Þ éóïññïðßáò áããåéïäñáóôéêþí êáé ìéôïãüíùí ðáñáãüíôùí
� Õðåñðëáóßá åíäïèçëßïõ
� Ðëåãìáôïãüíåò âëÜâåò

Aíáóôïëåßò õðïäï÷Ýùí Åí-
äïèçëßíçò
Bosentan
Sitaxsentan
Ambrisentan

Aíáóôïëåßò
óýíèåóçò êáé
áíôáãùíéóôÝò
õðïäï÷Ýùí;

Aíáóôïëåßò äéáýëùí Ca
ÄéÜíïéîç äéáýëùí Ê;

ÁíáðëÞñùóç
Ðñïóôáêõêëßíçò
Epoprostenol
Teprostinil
Iloprost
Beraprost

ÁíáðëÞñùóç NO
Åéóðíåüìåíï ÍÏ
Sildenafil
L-arginine

ÁããåéáêÜ ëåßá ìõéêÜ êýôôáñá:
� Áããåéïóýóðáóç
� Õðåñðëáóßá
� Äõóëåéôïõñãßá ôùí äéáýëùí Ê êáé Ca
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ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ï ðßíáêáò 3 ðåñéÝ÷åé ôéò êõñéüôåñåò åñãáóôçñéáêÝò
åîåôÜóåéò ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôá-
óçò.

Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá áðïêáëýðôåé äéáôåôáìÝ-
íïõò ôïõò êýñéïõò êëÜäïõò ôùí ðíåõìïíéêþí áñôçñéþí
êáèþò êáé áýîçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí äåîéþí êáñäéáêþí
êïéëïôÞôùí ìå öõóéïëïãéêü ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá. Ôï
óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý-áéìÜôùóçò êáé ç ðíåõìï-
íéêÞ áããåéïãñáößá èÝôïõí ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôçò
ÑÑÇ áðü ôç ÷ñüíéá èñïìâïåìâïëéêÞ íüóï. Ç áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá èþñáêá åßíáé ÷ñÞóéìç óôïí áðïêëåéóìü
ðáñåã÷õìáôéêÞò íüóïõ êáèþò êáé ßíùóçò ôïõ ìåóáõ-
ëßïõ.

Ôï õðåñç÷oêáñäéïãñÜöçìá áðïôåëåß ôçí êáëýôåñç
ìç åðåìâáôéêÞ ìÝèïäï ãéá ôçí åðéäçìéïëïãéêÞ áíß÷íåõ-
óç êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò ÑÁÇ. ÐáñÝ÷åé ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôï ìÝãåèïò êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïé-
ëßáò, ôçí êáñäéáêÞ ðáñï÷Þ êáé ôï ýøïò ôçò óõóôïëéêÞò
ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò õðïëïãéæüìåíçò áðü ôçí ôá÷ýôçôá
ôïõ ðßäáêá (jet) ðáëéíäñüìçóçò áíåðÜñêåéáò ôçò ôñé-
ãëþ÷éíáò. ÂáëâéäïðÜèåéåò, óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò
êáé äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò ìðïñïýí åðß-
óçò íá áíé÷íåõèïýí ìå ôï õðåñç÷oêáñäéïãñÜöçìá.

Ïé ëåéôïõñãéêÝò äïêéìáóßåò ôùí ðíåõìüíùí åßíáé
áðáñáßôçôåò ãéá ôïí áðïêëåéóìü ðáñåã÷õìáôéêÞò íü-
óïõ. Ôá áðïôåëÝóìáôá åßíáé öõóéïëïãéêÜ óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò ÑÑÇ, áëëÜ ìðïñåß íá ðáñáôçñç-
èåß ìéêñÞ åëÜôôùóç ôùí ðíåõìïíéêþí üãêùí êáèþò êáé
ìéêñÞ ùò ìÝôñéá åëÜôôùóç ôçò äéÜ÷õóçò. Ç äïêéìáóßá
âÜäéóçò 6 ëåðôþí åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí ðñïóäéïñé-

Å
ðß

ðå
äï

×ñüíïò

Ðñïêëéíéêü
óôÜäéï

Óõìðôùìáôéêü
óôÜäéï

ÓôÜäéï åîÝëéîçò

Ðßåóç ðíåõìïíéêÞ

ÊáñäéáêÞ
ðáñï÷Þ

Åéêüíá 2. PAH: Ïé ðáèïëïãéêÝò áëëïéþóåéò óôçí ðíåõìïíéêÞ
êõêëïöïñßá áñ÷ßæïõí ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜôùí.

Ðßíáêáò 3. Äéåñåýíçóç ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò

� Õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá
� ÓðéñïìÝôñçóç-ÄéÜ÷õóç
� Áêôéíïãñáößá èþñáêá
� ÓðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý-áéìÜôùóçò
� HRCT èþñáêá
� CT ðíåõìïíéêÞ áããåéïãñáößá
� HIV-antibody,çðáôéêÞ ëåéôïõñãßá, Ô3-Ô4-TSH
� Êïëëáãïíéêüò êýêëïò(ANA, áíôé-DNA. ANCA. SCL-70,

áíôé-RNP)
� ¸ëåã÷ïò èñïìâïöéëßáò
� ÌåëÝôç ýðíïõ
� Äåîéüò êáñäéáêüò êáèåôçñéáóìüò

ëçò êüðùóçò, æÜëç, óõãêïðéêÜ åðåéóüäéá, ðåñéöåñéêÜ
ïéäÞìáôá, áßóèçìá ðáëìþí êáé èùñáêéêü Üëãïò. Ç ìç
åéäéêÞ öýóç ôùí óõìðôùìÜôùí ðïëëÝò öïñÝò ïäçãåß óå
óýã÷õóç ìå Üëëåò íüóïõò êáé êáèõóôåñçìÝíç äéÜãíù-
óç.

Ç ëåéôïõñãéêÞ êáôÜôáîç ôçò íüóïõ, üðùò ðñïôÜèç-
êå ôï 1998 óôï Ðáãêüóìéï Óõìðüóéï ìå èÝìá ôçí PPH,
áðïôåëåß ðñïóáñìïãÞ ôçò ãíùóôÞò êáôÜôáîçò êáôÜ
NYHA (New York Heart Association) ó÷åôéêÜ ìå ôçí
êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá êáé åßíáé óçìáíôéêÞ ôüóï ãéá ôçí
ðñüãíùóç ôçò íüóïõ üóï êáé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò
áðÜíôçóçò óôá äéÜöïñá èåñáðåõôéêÜ ó÷Þìáôá.
n Class I: áóèåíåßò ÷ùñßò ðåñéïñéóìü öõóéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò. Ç óõíÞèçò öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá äåí ðñï-
êáëåß äýóðíïéá, êüðùóç, èùñáêéêü Üëãïò Þ óõãêï-
ðéêü åðåéóüäéï.
ÌÝóç åðéâßùóç (ìÞíåò): 58,6

n Class II: áóèåíåßò ìå åëáöñÜ åðçñåáóìÝíç öõóéêÞ
äñáóôçñéüôçôá. ×ùñßò óõìðôþìáôá óôçí çñåìßá. Ç
óõíÞèçò äñáóôçñéüôçôá ðñïêáëåß äýóðíïéá, êüðù-
óç, èùñáêéêü Üëãïò Þ êáé óõãêïðéêü åðåéóüäéï.
ÌÝóç åðéâßùóç (ìÞíåò): 58,6

n Class III: áóèåíåßò ìå Ýêäçëï ðåñéïñéóìü ôçò öõóé-
êÞò ôïõò äñáóôçñéüôçôáò. Ìéêñüôåñç áðü ôç óõíÞ-
èç äñáóôçñéüôçôá ðñïêáëåß äýóðíïéá, êüðùóç, èù-
ñáêéêü Üëãïò Þ êáé óõãêïðéêü åðåéóüäéï.
ÌÝóç åðéâßùóç (ìÞíåò): 31,5

n Class IV: áóèåíåßò áíßêáíïé ãéá ïðïéáäÞðïôå öõóé-
êÞ äñáóôçñéüôçôá. Óõìðôùìáôïëïãßá áêüìç êáé óôçí
çñåìßá. Óçìåßá äåîéÜò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò.
ÌÝóç åðéâßùóç (ìÞíåò): 6
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óìü ôçò éêáíüôçôáò ãéá Üóêçóç áëëÜ åßíáé åðßóçò ÷ñÞ-
óéìç óôïí Ýëåã÷ï ôçò áðÜíôçóçò óôç èåñáðåßá êáé óôçí
ðñüãíùóç ôçò ðïñåßáò ôçò íüóïõ. Óå áóèåíåßò ìå õðï-
øßá óõíäñüìïõ áðíïéþí óôïí ýðíï áðáéôåßôáé ðïëõêá-
ôáãñáöéêÞ ìåëÝôç ýðíïõ.

Ï êáèåôçñéáóìüò ôùí äåîéþí êáñäéáêþí êïéëïôÞ-
ôùí, ìå äïêéìáóßá åêëåêôéêÞò áããåéïäéáóôïëÞò, áðáé-
ôåßôáé ãéá ôçí åðéâåâáßùóç ýðïðôçò ÑÑÇ. ÐáñÝ÷åé ðëç-
ñïöïñßåò ãéá ôï âáèìü óïâáñüôçôáò ôçò íüóïõ, êáèþò
óçìáíôéêÞ áíåðÜñêåéá ôçò äåîéÜò êïéëßáò ðñïäéêÜæåé
êáêÞ ðñüãíùóç.

ÊáôÜ ôïí êáèåôçñéáóìü ôùí äåîéþí êáñäéáêþí êïé-
ëïôÞôùí, ðßåóç äåîéïý êüëðïõ ìåãáëýôåñç áðü 15-
20mmHg êáé êáñäéáêüò äåßêôçò ìéêñüôåñïò áðü 2L/min/
m2  óõíïäåýïíôáé áðü áõîçìÝíç èíçôüôçôá. Äåßêôåò
öôù÷Þò ðñüãíùóçò áðïôåëïýí åðßóçò ç ëåéôïõñãéêÞ êá-
ôçãïñßá ÉÉÉ êáé IV êáôÜ NYHA, üðùò êáé ï ÷áìçëüò
êïñåóìüò óôï ìéêôü öëåâéêü áßìá.

ÓÕÌÂÁÔÉÊÇ ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç éóôïñßá ôçò èåñáðåßáò ôçò ÑÁÇ Ý÷åé ìéá áñãÞ åîÝ-
ëéîç óôç äéÜñêåéá ôùí ôåëåõôáßùí äåêáåôéþí5 (Ðßíáêáò
4). Áðü ôï 1950 îåêßíçóáí åìðåéñéêÝò äïêéìÝò ìå ÷ñÞóç
áããåéïäéáóôáëôéêþí ïõóéþí ãéá ôçí åêëåêôéêÞ åëÜôôù-
óç ôçò ðíåõìïíéêÞò ðßåóçò, ïé ïðïßåò óõíå÷ßóôçêáí ìÝóá
óôç äåêáåôßá ôïõ 1970. Áðü ôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ
1980 Ýãéíå öáíåñÞ áðü ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò, ç åõíïú-
êÞ äñÜóç ôçò èåñáðåßáò ìå áíôéðçêôéêÜ êáé õøçëÝò äü-
óåéò áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ, üðùò ç íéöåäéðßíç êáé ç
äéëôéáæÝìç. Ç ìáêñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå áíôáãùíéóôÝò
áóâåóôßïõ âåëôéþíåé ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò
êáé ôçí åðéâßùóç óå Ýíá ìéêñü (<25%) ðïóïóôü áóèå-
íþí ìå ÑÁÇ ðïõ áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ïîåßá ðñüêëç-
óç ìå áõôÝò ôéò ïõóßåò. Ùò èåôéêÞ áíôáðüêñéóç ÷áñá-
êôçñßæåôáé ç ðôþóç ôçò ðßåóçò óôçí ðíåõìïíéêÞ (ïñßæå-
ôáé ùò ðôþóç ôçò ìÝóçò ðßåóçò ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ
10mmHg óå ôéìÝò <40mmHg, ìå áýîçóç Þ ÷ùñßò ìåôá-
âïëÞ ôïõ ÊËÏÁ). Ç óýã÷ñïíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããé-
óç óõíéóôÜ ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç áíôáãùíéóôþí áóâå-
óôßïõ óå åêåßíïõò ôïõò áóèåíåßò ðïõ Ý÷ïõí èåôéêÞ äïêé-
ìáóßá ïîåßáò áããåéïäéáóôïëÞò ôçò ðíåõìïíéêÞò ìå ôç
÷ïñÞãçóç åíüò ðáñÜãïíôá âñá÷åßáò äñÜóçò üðùò ôï
åéóðíåüìåíï ïîåßäéï ôïõ áæþôïõ (ÍÏ), ç åíäïöëÝâéá
áäåíïóßíç Þ ç åíäïöëÝâéá åðïðñïóôåíüëç. Ç èåñáðåßá

Ðßíáêáò 4. Éóôïñéêü ôçò èåñáðåßáò ôçò ÑÁÇ

¸ôïò Èåñáðåßá

1950-1980 ÅìðåéñéêÞ èåñáðåßá/áããåéïäéáóôáëôéêÜ (ôïëá-
æïëßíç, áêåôõëï÷ïëßíç. äéáæïîßäç, õäñáëáæßíç,
öåíôïëáìßíç, íéôñþäç, âåñáðáìßëç, íéöåäéðß-
íç êáé äéëôéáæÝìç)

1970-1980 ÌåëÝôåò óôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ïñÞãçóç
áããåéïäéáóôáëôéêþí

1980 ÁíôéðçêôéêÜ áðü ôïõ óôüìáôïò
ÄéïõñçôéêÜ, äáêôõëßôéäá, ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç
Ï2

ÕøçëÝò äüóåéò áíôáãùíéóôþí áóâåóôßïõ (óå
áóèåíåßò ìå èåôéêÞ áíôáðüêñéóç)
Ìåôáìüó÷åõóç ðíåõìüíùí/êáñäéÜò-ðíåõìü-
íùí

1990 ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ðñïóôáêõêëßíçò
ÌåóïêïëðéêÞ äéáöñáãìáôïóôïìßá

2000 ÍÝåò öáñìáêåõôéêÝò ïõóßåò

ìå áíôéðçêôéêÜ êáé áíôáãùíéóôÝò áóâåóôßïõ, ç ÷ïñÞãç-
óç äáêôõëßôéäáò Þ äéïõñçôéêþí êáèþò êáé ç ìáêñï÷ñü-
íéá ïîõãïíïèåñáðåßá áðïôåëïýí ôç óõìâáôéêÞ èåñáðåßá
ôùí áóèåíþí ìå ÑÁÇ.

ÐÑÏÓÔÁÍÏÅÉÄÇ

Óôá ìÝóá ôçò äåêáåôßáò ôïõ 1990, ðïëëÝò êëéíéêÝò
ìåëÝôåò ôåêìçñßùóáí ôá åõíïúêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò óõ-
íå÷ïýò åíäïöëÝâéáò ÷ïñÞãçóçò ðñïóôáêõêëßíçò. Ç ðñï-
óôáêõêëßíç åßíáé ìåôáâïëßôçò ôïõ áñá÷éäïíéêïý ïîÝïò
ðïõ ðáñÜãåôáé áðü ôï åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí êáé Ý÷åé
äñÜóç áããåéïäéáóôáëôéêÞ, áíôéáéìïðåôáëéáêÞ êáé áíôéõ-
ðåñðëáóôéêÞ. ́ Å÷åé ðïëý âñá÷ý ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò (3-
5 ëåðôÜ), ãåãïíüò ðïõ êÜíåé áíáãêáßá, üôáí ÷ïñçãåßôáé
åîùãåíþò, ôç óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ìå ìüíéìï
êáèåôÞñá êáé öïñçôÞ áíôëßá Ýã÷õóçò. Ç èåñáðåßá ìå
óõíå÷Þ åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç åðïðñïóôåíüëçò (óõíèåôé-
êü Üëáò ôçò ðñïóôáêõêëßíçò, ðñïóôáãëáíäßíç É2) âñÝ-
èçêå íá âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá, ôçí áíôï÷Þ óôçí
Üóêçóç, ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò êáé ôçí ðñü-
ãíùóç óå áóèåíåßò êáôçãïñßáò ÉÉÉ êáé IV êáôÜ NYHA
ìå ÑÁÇ äéáöïñåôéêÞò áéôéïëïãßáò.6-8 Ç èåñáðåßá ìå
åðïðñïóôåíüëç áýîçóå ïõóéáóôéêÜ ôçí åðéâßùóç áõôþí
ôùí áóèåíþí êáé åðß ôïõ ðáñüíôïò áðïôåëåß ôçí ðëÝïí
áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ôçò ÑÑÇ ìå åõíïúêÜ áðïôå-
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ëÝóìáôá óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí. Áêüìç êáé
áóèåíåßò ðïõ äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ïîåßá äïêéìá-
óßá áããåéïäéáóôïëÞò, åìöáíßæïíôáé íá Ý÷ïõí ìáêñïðñü-
èåóìá ïöÝëç áðü ôç èåñáðåßá ìå åðïðñïóôåíüëç, ðé-
èáíüí ëüãù ôçò áíáóôïëÞò ôçò óõãêüëëçóçò ôùí áéìï-
ðåôáëßùí êáé ôçò äñÜóçò ôçò óôçí åðáíáäéáìüñöùóç
(remodeling) ôïõ ðíåõìïíéêïý áããåéáêïý äéêôýïõ.7,9 Ïé
åðéðëïêÝò áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò ðñïóôáêõêëßíçò ó÷åôß-
æïíôáé ìå ôïí êáèåôÞñá êáé ðåñéëáìâÜíïõí áéìïññá-
ãßåò, óçðôéêÝò åðéðëïêÝò êáé åðéêßíäõíåò ãéá ôç æùÞ,
áéöíßäéåò äéáêïðÝò óôçí ðáñï÷Þ ôïõ öáñìÜêïõ. Óôéò
óõóôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ôçò èåñáðåßáò
ðåñéëáìâÜíïíôáé êåöáëáëãßá, ðüíïò óôá êÜôù Üêñá,
ðüíïò óôç óéáãüíá, äéÜññïéá, ðôþóç ôçò óõóôçìáôéêÞò
ðßåóçò êáé åðéäåßíùóç ôçò õðïîõãïíáéìßáò ëüãù äéáôá-
ñá÷þí áåñéóìïý-áéìÜôùóçò. ÌÝ÷ñé óÞìåñá, äåí õðÜñ-
÷åé ïìïöùíßá üóïí áöïñÜ óôï äïóïëïãéêü ó÷Þìá ôçò
ðñïóôáêõêëßíçò. Óôá ðåñéóóüôåñá êÝíôñá ç èåñáðåßá
áñ÷ßæåé ìå áñ÷éêÞ äüóç 2-4 ng/kg/min. Óôç óõíÝ÷åéá ç
äüóç áõîÜíåôáé êáôÜ 1ng/kg/min êÜèå åâäïìÜäá áíÜ-
ëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç êáé ôéò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò ôïõ öáñìÜêïõ, ìÝ÷ñé ôçí ôåëéêÞ äüóç ôùí 20
ng/kg/min.

Ç ôá÷õöõëáîßá óôï öÜñìáêï áðáéôåß ðñïïäåõôéêÞ
áýîçóç ôçò äüóçò êÜèå 2-4 åâäïìÜäåò ç ïðïßá, óå óõí-
äõáóìü ìå ôï õøçëü êüóôïò èåñáðåßáò, áðïôåëïýí óç-
ìáíôéêÜ ðñïâëÞìáôá ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò. Óå 3-
12 ìÞíåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò áðáéôåßôáé äå-
îéüò êáñäéáêüò êáèåôçñéáóìüò ãéá áíáðñïóáñìïãÞ ôçò
äüóçò, êáèïñéóìü ôçò ðñüãíùóçò êáé åíäå÷ïìÝíùò, óå
ðåñßðôùóç áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò, ëÞøç áðüöáóçò
ãéá áðïóôïëÞ ôïõ áóèåíÞ ðñïò ìåôáìüó÷åõóç. Íåüôå-
ñïé óå çëéêßá áóèåíåßò ìå ìéêñüôåñç åðßðôùóç óôç ëåé-
ôïõñãéêÞ ôïõò äñáóôçñéüôçôá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí áéìï-
äõíáìéêÞ êáé êëéíéêÞ áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá êáôÜ
ôïí åðáíÝëåã÷ï, Ý÷ïõí ôçí êáëýôåñç áðÜíôçóç óôç ìá-
êñï÷ñüíéá èåñáðåßá ìå ðñïóôáêõêëßíç.

Ôá ðáñáðÜíù ðñïâëÞìáôá ôçò èåñáðåßáò ìå åðï-
ðñïóôåíüëç ïäÞãçóáí óå ìåëÝôåò ãéá ôçí áíáêÜëõøç
êáé ÷ñÞóç íÝùí áíáëüãùí ðñïóôáêõêëßíçò ãéá ôç èå-
ñáðåßá ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò, ðïõ ÷ïñçãïýíôáé
õðïäïñßùò (treprostinil), áðü ôïõ óôüìáôïò (beraprost
sodium) Þ ìå åéóðíïÞ (iloprost).

H ôñåðñïóôéíßëç åßíáé Ýíá ôñéêõêëéêü âåíæéäåíéêü
ðáñÜãùãï ôçò åðïðñïóôåíüëçò ìå ðáñáôåôáìÝíç âéï-

äéáèåóéìüôçôá (÷ñüíïò çìßóåéáò æùÞò 3 þñåò), ðïõ åß-
íáé ÷çìéêÜ óôáèåñü óå äéÜëõìá ìå öõóéïëïãéêü ïñü. Ç
ôñåðñïóôéíßëç åßíáé áããåéïäéáóôáëôéêü ôçò ðíåõìïíéêÞò
êõêëïöïñßáò êáé Ý÷åé áíôéèñïìâùôéêÝò éäéüôçôåò. Ç
êýñéá Ýíäåéîç ÷ïñÞãçóçò åßíáé óå áóèåíåßò ìå PAH
êáôçãïñßáò ÉÉ-IV. Ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß åíäïöëÝâéá Þ
ìå óõíå÷Þ õðïäüñéá Ýã÷õóç ìå åéäéêÞ áíôëßá (áíÜëïãç
ìå áõôÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôç ÷ïñÞãçóç éíóïõëß-
íçò) êáé êáèåôÞñá óå äüóç >10 ng/min. Óôçí ôõ÷áéï-
ðïéçìÝíç, ðïëõêåíôñéêÞ, ìå placebo åëåã÷üìåíç ìåëÝôç
ôùí Simonneau êáé óõí.,10 ðïõ óõìðåñéÝëáâå 470 áóèå-
íåßò ìå ÑÑÇ êáèþò êáé ÑÁÇ ó÷åôéæüìåíç ìå íüóïõò
óõíäåôéêïý éóôïý êáé óõããåíåßò êáñäéïðÜèåéåò, êáôç-
ãïñßáò ÉÉ, ÉÉÉ êáé IV, öÜíçêå ïôé ç ïìÜäá ôçò ôñåðñï-
óôéíßëçò ðáñïõóßáóå, ìåôÜ èåñáðåßá 12 åâäïìÜäùí, âåë-
ôßùóç óôç äïêéìáóßá âÜäéóçò 6 ëåðôþí, óôç äýóðíïéá
êáé óôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò. Ç âåëôßùóç óôçí
éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç Þôáí äïóïåîáñôþìåíç êáé ðéï
Ýêäçëç óå áóèåíåßò ìå ðñï÷ùñçìÝíç íüóï. Åíôïýôïéò,
ôï 85% ôùí áóèåíþí ðáñïõóßáóáí ðüíï óôï óçìåßï ôçò
Ýã÷õóçò (8% äéÝêïøáí ôç èåñáðåßá), 24% åß÷áí ðñï-
âëÞìáôá ëåéôïõñãßáò ôçò áíôëßáò êáé ôñåéò ðáñïõóßá-
óáí áéìïññáãßá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü. Ôá ïöÝëç áðü
ôç èåñáðåßá äéáôçñÞèçêáí åðß 18 ìÞíåò.

Ç óõíéóôþìåíç áñ÷éêÞ äüóç ôçò Ýã÷õóçò õðïäïñßùò
ôñåðñïóôéíßëçò åßíáé 1,25 ng/kg/min, ìå óôáäéáêÞ áýîç-
óç ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 1,25 ng/kg/min ôçí åâäïìÜäá
ãéá ôéò ðñþôåò 4 åâäïìÜäåò êáé óôç óõíÝ÷åéá áýîçóç
ü÷é ðåñéóóüôåñï áðü 2,5 ng/kg/min ôçí åâäïìÜäá ãéá
ôï õðüëïéðï äéÜóôçìá ôçò Ýã÷õóçò (ìå ôåëéêü óôü÷ï
äïóïëïãßá 10-15 ng/kg/min), áíÜëïãá ìå ôçí êëéíéêÞ
áðÜíôçóç êáé ôç óïâáñüôçôá ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-
ãåéþí.

Ç âåñáðñüóôç åßíáé ôï ðñþôï áðü ôïõ óôüìáôïò
áíÜëïãï ôçò ðñïóôáêõêëßíçò, ìå ôá÷åßá áðïññüöçóç
áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü êáé ìÝãéóôç óõãêÝíôñùóç ìåôÜ
30 ëåðôÜ óôï áßìá. Ç ðñþôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç,
åëåã÷üìåíç ìå placebo, ãéá ôç äñÜóç ôïõ öáñìÜêïõ óôçí
ÑÁÇ Þôáí ç ALPHABET ðïõ óõìðåñéÝëáâå 130 áóèå-
íåßò ìå äéáöïñåôéêÞò áéôéïëïãßáò ÑÁÇ êáôçãïñßáò II/
III óå 13 êÝíôñá óå 6 åõñùðáúêÝò ÷þñåò, ìå äéÜñêåéá 12
åâäïìÜäåò.11 Ç ïìÜäá ðïõ ðÞñå ôï öÜñìáêï ìåëÝôçò
(>40ìg 4 öïñÝò çìåñçóßùò áðü ôïõ óôüìáôïò) ðáñïõ-
óßáóå âåëôßùóç óôçí éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç êáé óôç äý-
óðíïéá ÷ùñßò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåôáâïëÞ ôùí áé-
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ÉÉÉ. Åðßóçò, ãßíåôáé ðëÝïí áðïäåêôÞ ç ìåôÜâáóç áðü ôçí
åíäïöëÝâéá ðñïóôáêõêëßíç óå åíáëëáêôéêÝò ìïñöÝò èå-
ñáðåßáò üðùò õðïäüñéá ôñåðñïóôéíßëç Þ ÷ïñÞãçóç áðü
ôïõ óôüìáôïò ìðïæåíôÜíçò, óå áóèåíåßò óå óôáèåñïðïéç-
ìÝíç êáôÜóôáóç Þ óå ðåñéðôþóåéò äõóáíï÷Þò Þ áðåéëç-
ôéêþí ãéá ôç æùÞ áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá èåñáðåßáò ìå åðïðñïóôåíüëç.14-15

ÏÎÅÉÄÉÏ ÔÏÕ ÁÆÙÔÏÕ (NO)

To ÍÏ áäñáíïðïéåß ôç ãïõáíõëêõêëÜóç óôá ëåßá
ìõúêÜ êýôôáñá ôùí ðíåõìïíéêþí áããåßùí, ìå áðïôÝëå-
óìá áýîçóç ôïõ cGMP êáé åëÜôôùóç ôçò åíäïêõôôÜñéáò
óõãêÝíôñùóçò áóâåóôßïõ, ðñïêáëþíôáò ìå áõôüí ôïí
ôñüðï áããåéïäéáóôïëÞ. ¼ôáí åéóðíÝåôáé, óõíäÝåôáé ôá-
÷ýôáôá ìå ôçí áéìïóöáéñßíç êáé äåí äéá÷Ýåôáé óôçí êõ-
êëïöïñßá, áðïôñÝðïíôáò Ýôóé ôç óõóôçìáôéêÞ áããåéï-
äéáóôïëÞ. Óõíåðþò, ôï ÍÏ, üôáí ÷ïñçãåßôáé ùò åéóðíåü-
ìåíï, äõíçôéêÜ áðïôåëåß Ýíá åêëåêôéêü áããåéïäéáóôáë-
ôéêü ôçò ðíåõìïíéêÞò êõêëïöïñßáò. Áí êáé õðÜñ÷åé óç-
ìáíôéêÞ åìðåéñßá óôç ÷ñÞóç ôïõ ÍÏ óôç âñá÷õðñüèå-
óìç áíôéìåôþðéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò óå äéÜ-
öïñåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò (óôçí ÑÇ ôùí íåïãíþí, óå
ARDS, ìåôáìüó÷åõóç ðíåõìüíùí), ï ñüëïò ôïõ óôç ÷ñü-
íéá èåñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò ÑÑÇ ðáñáìÝíåé õðü
äéåñåýíçóç.1 Áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñá äåäïìÝíá üóïí
áöïñÜ óôç ìáêñïðñüèåóìç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé
áóöÜëåéá ôçò ÷ñüíéáò ÷ïñÞãçóçò ôïõ åéóðíåüìåíïõ ÍÏ.

ÁÍÔÁÃÙÍÉÓÔÅÓ ÕÐÏÄÏ×ÅÙÍ ÅÍÄÏÈÇËÉÍÇÓ-1 (ERAS)
ÓÔÇÍ PAH

Ç ÷ñÞóç ôùí áíôáãùíéóôþí ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò åí-
äïèçëßíçò óôçí PAH áéôéïëïãåßôáé áðü ôá ðáñáêÜôù
äåäïìÝíá16: i. Ôá åðßðåäá åíäïèçëßíçò-1 (ET-1) óôçí
PAH åßíáé õøçëÜ, ii. Ç ÅÔ-1 ðñïêáëåß áããåéïóýóðáóç
êáé õðåñðëáóßá ôùí ìõúêþí êõôôÜñùí, iii. ÁõîçìÝíá
åðßðåäá ÅÔ-1 óôï ðëÜóìá ó÷åôßæïíôáé ìå ôï óôÜäéï ôçò
íüóïõ êáé ôçí ðñüãíùóç17, iv. ÕðÜñ÷åé õøçëÞ óõãêÝ-
íôñùóç õðïäï÷Ýùí ÅÔ-1 óôéò éóôïëïãéêÝò áëëïéþóåéò
(plexiform lesions) óôçí ÑÁÇ.

Ç ìðïæåíôÜíç (bosentan) åßíáé áíôáãùíéóôÞò ôùí
õðïäï÷Ýùí ÅÔÁ êáé ÅÔÂ ôçò åíäïèçëßíçò-1, ðïõ âñßóêï-
íôáé óôéò ëåßåò ìõúêÝò ßíåò êáé óôá åíäïèçëéáêÜ êýôôá-
ñá ôùí áããåßùí. ×ïñçãåßôáé áðü ôï óôüìá êáé áíôáãù-

ìïäõíáìéêþí ìåôñÞóåùí. Ç âåëôßùóç óôçí éêáíüôçôá
ãéá Üóêçóç Þôáí ìåãáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò ðïõ ìðï-
ñïýóáí íá áíå÷èïýí õøçëüôåñåò äüóåéò (>80 ìg 4 öï-
ñÝò çìåñçóßùò).

Ç éëïðñüóôç åßíáé ÷çìéêþò óôáèåñü áíÜëïãï ôçò
ðñïóôáêõêëßíçò ðïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãçèåß óå åéóðíåü-
ìåíç ìïñöÞ. Åßíáé áóöáëÞò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ óôçí
ïîåßá äïêéìáóßá áããåéïäéáóôïëÞò (õðåñÝ÷åé ôçò åé-
óðíïÞò 40 ppm ÍÏ), Ý÷åé åêëåêôéêÞ äñÜóç óôïõò ðíåý-
ìïíåò ìå ëéãüôåñåò óõóôçìáôéêÝò áíåðéèýìçôåò åíÝñ-
ãåéåò êáé ìðïñåß íá ðåôý÷åé êëéíéêÞ âåëôßùóç óå ÷áìç-
ëüôåñåò äüóåéò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åíäïöëÝâéá ðñïóôáêõ-
êëßíç. ÐïëõêåíôñéêÞ, ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç (AIR tri-
al) óå 204 áóèåíåßò êáôçãïñßáò ÉÉI-ÉV ìå PPH êáé PAH
ó÷åôéæüìåíç ìå íïóÞìáôá êïëëáãüíïõ êáé áíåã÷åßñçôç
÷ñüíéá èñïìâïåìâïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, äéÜñ-
êåéáò 12 åâäïìÜäùí, Ýäåéîå âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãéêÞò
êáôçãïñßáò, ôçò äýóðíïéáò, ôçò áðüóôáóçò âÜäéóçò êáé
ôùí áéìïäõíáìéêþí ðáñáìÝôñùí óôçí ïìÜäá ôçò éëï-
ðñüóôçò12. Ç çìåñÞóéá äüóç ôçò éëïðñüóôçò Þôáí 2,5ìg
Þ 5ìg, Ýîé Þ åííÝá öïñÝò ôçí çìÝñá (ìÝãéóôç äüóç 45 ìg/
çìÝñá, ìÝóç äüóç 30ìg/çìÝñá). Êýñéåò áíåðéèýìçôåò
åíÝñãåéåò Þôáí åñýèçìá ðñïóþðïõ, ðüíïò óôç óéáãü-
íá, êåöáëáëãßá, âÞ÷áò êáé óõãêïðéêÜ åðåéóüäéá êõñßùò
óôá ìåóïäéáóôÞìáôá ôùí åéóðíïþí êáé êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá Üóêçóçò. Ç âñá÷åßá äéÜñêåéá äñÜóçò ôçò åéóðíåü-
ìåíçò éëïðñüóôçò óçìáßíåé ïôé áðáéôïýíôáé óõ÷íÝò åé-
óðíïÝò (6-12 öïñÝò çìåñçóßùò) ãéá íá åðéôåõ÷èåß ìüíé-
ìï áðïôÝëåóìá óå ìáêñï÷ñüíéåò èåñáðåßåò. Áõôü, óå
óõíäõáóìü ìå ôçí áíáãêáßá äéáêïðÞ ôùí åéóðíïþí óôç
äéÜñêåéá ôçò íý÷ôáò, áðïôåëïýí ðñïâëÞìáôá óôçí åöáñ-
ìïãÞ ôçò èåñáðåßáò. Ç âåëôßùóç ôùí óõóêåõþí íåöå-
ëïðïßçóçò ìðïñåß íá Ý÷åé èåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí
åõñýôåñç äéÜäïóç ìå åéóðíåüìåíá áíÜëïãá ðñïóôáêõ-
êëßíçò.

Ãåíéêüôåñá, üóïí áöïñÜ óôá áíÜëïãá ðñïóôáêõêëß-
íçò, ìüíï ìßá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç13 Ý÷åé äåßîåé üöåëïò
óôçí åðéâßùóç ìå áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò åíþ äåí Ý÷ïõí
ðñáãìáôïðïéçèåß óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò ìå ôçí åðïðñï-
óôåíüëç. Ùò óõíÝðåéá ôçò áðïõóßáò ôÝôïéùí ìåëåôþí,
äåí óõíéóôÜôáé ãåíßêåõóç ôçò ÷ñÞóçò ôïõò. Åíôïýôïéò
üëïé ïé ðáñÜãïíôåò áõôïß áõîÜíïõí óçìáíôéêÜ ôçí éêá-
íüôçôá ãéá Üóêçóç êáé âåëôéþíïõí ôéò áéìïäõíáìéêÝò
ìåôñÞóåéò. H ÷ñÞóç ôïõò åßíáé áðïäåêôÞ óå áóèåíåßò ìå
PPH êáôçãïñßáò ÉÉ Þ óå áñ÷üìåíç, óôáèåñÞ êáôçãïñßá
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íßæåôáé ôéò äñÜóåéò ôçò åíäïèçëßíçò. Ç ìðïæåíôÜíç Ý÷åé
äñÜóç áããåéïäéáóôáëôéêÞ, áíôéöëåãìïíþäç êáé áíá-
óôáëôéêÞ ôçò õðåñôñïößáò êáé ßíùóçò. Êýñéá áíåðéèý-
ìçôç åíÝñãåéá åßíáé ç áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí.

¸÷ïõí ðñáãìáôïðïéçèåß äýï ìåãÜëåò ðïëõêåíôñé-
êÝò, ìå placebo åëåã÷üìåíåò ìåëÝôåò ãéá ôïõò áíôáãù-
íéóôÝò ôçò åíäïèçëßíçò óôçí ÑÁÇ18,19. Ç BREATHE-1,
ðåñéÝëáâå 213 áóèåíåßò ìå PPH êáé ÑÁÇ ó÷åôéæüìåíç
ìå óêëçñüäåñìá, êáôçãïñßáò ÉÉÉ êáé ÉV. Ôç 16ç åâäï-
ìÜäá ïé áóèåíåßò ðïõ èåñáðåýïíôáí ìå ìðïæåíôÜíç
ðáñïõóßáóáí óå ó÷Ýóç ìå ôï placebo, âåëôßùóç ôçò áðü-
óôáóçò âÜäéóçò, ôçò äýóðíïéáò óôçí êëßìáêá Borg, ôçò
ëåéôïõñãéêÞò ÍÕÇÁ êáôçãïñßáò, êáé êõñßùò êáèõóôÝ-
ñçóç ôçò êëéíéêÞò åðéäåßíùóçò.

Áýîçóç ôùí çðáôéêþí åíæýìùí ðáñïõóßáóå ôï 9,7%
ôùí áóèåíþí êáé óôï 2% Þôáí áíáãêáßá ç äéáêïðÞ ôïõ
öáñìÜêïõ. Óå ïìÜäá 85 áóèåíþí ðïõ Ýãéíå åðéðëÝïí
õðåñç÷ïãñáöéêüò Ýëåã÷ïò, âñÝèçêå âåëôßùóç ôùí õðå-
ñç÷ïãñáöéêþí åõñçìÜôùí ó÷åôéæïìÝíùí ìå ôçí ÑÁÇ
óôïõò áóèåíåßò ðïõ èåñáðåýïíôáí ìå ìðïæåíôÜíç.20

Ðñïò ôï ðáñüí, ç ìðïæåíôÜíç Ý÷åé Ýíäåéîç óå áóèå-
íåßò ìå óôáèåñÞ PAH êáôçãïñßáò ÉÉÉ Þ ÉV êáôÜ NYHA
óå äüóç 125 mg bid, áðü ôïõ óôüìáôïò (ôïí ðñþôï ìÞíá
62,5 mg bid), áðáéôåßôáé äå ìçíéáßïò Ýëåã÷ïò ôçò çðáôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò. ¢ëëåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ
Ý÷ïõí áíáöåñèåß åßíáé êåöáëáëãßá, ñéíïöáñõããßôéäá,
åñýèçìá, ïßäçìá êÜôù Üêñùí, õðüôáóç, áßóèçìá ðáë-
ìþí, äõóðåøßá êáé áßóèçìá êüðùóçò. ×ïñÞãçóç ôçò
ìðïæåíôÜíçò óå óõíäõáóìü ìå åíäïöëÝâéá ðñïóôáêõ-
êëßíç Þ õðïäüñéá ôñåðñïóôéíßëç åìöáíßæåôáé íá åßíáé
áóöáëÞò êáé, óå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò, åðéôñÝðåé
ôç ìåôÜâáóç áðü ôçí ðáñåíôåñéêÞ ðñïóôáêõêëßíç óå
èåñáðåßá áðü ôï óôüìá.14-15

ÁÍÁÓÔÏËÅÉÓ ÔÇÓ ÖÙÓÖÏÄÉÅÓÔÅÑÁÓÇÓ

Ôï ÍÏ ðñïêáëåß áããåéïäéáóôïëÞ ìå åíåñãïðïßçóç
ôçò ãïõáíõëéêÞò êõêëÜóçò, ìÝóù ôïõ ìåóïëáâçôÞ
cGMP. Ç áðïâïëÞ ôïõ cGMP óôá ïýñá áóèåíþí ìå
ÑÑÇ åßíáé áõîçìÝíç êáé ó÷åôßæåôáé ìå ôç óïâáñüôçôá
ôçò íüóïõ, ãåãïíüò ðïõ ðéèáíþò ðñüêåéôáé ãéá ðñïóôá-
ôåõôéêÞ, áíôéóôáèìéóôéêÞ áðÜíôçóç óôçí ðíåõìïíéêÞ
õðÝñôáóç.21 Ç óéëíôåíáößëç åßíáé åêëåêôéêüò áíáóôï-
ëÝáò ôçò åéäéêÞò ãéá ôï cGMP öùóöïäéåóôåñÜóçò ôý-
ðïõ 5 (PDE 5), ðïõ âñßóêåôáé óå åðéêñÜôçóç óôï ðíåõ-

ìïíéêü áããåéáêü äßêôõï. Ç óéëíôåíáößëç óå õãéåßò åèå-
ëïíôÝò ðñïêÜëåóå åëÜôôùóç ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôá-
óçò ðïõ ðñïêëÞèçêå áðü õðïîßá.22

Eðßóçò ç óéëíôåíáößëç åíéó÷ýåé ôç äñÜóç ôçò ðñï-
óôáêõêëßíçò êáé Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß óå ÷áìçëÝò äüóåéò
ìå êáëÜ áðïôåëÝóìáôá óå óõíäõáóìü ìå åéóðíåüìåíç
éëïðñüóôç, åðéôñÝðïíôáò ôçí áýîçóç ôùí ìåóïäéáóôç-
ìÜôùí ìåôáîý ôùí åéóðíïþí.23 Óå Üëëç ìåëÝôç, ç ÷ïñÞ-
ãçóç óéëíôåíáößëçò ãéá 6 ìÞíåò óå áóèåíåßò ìå ìç ÷åé-
ñïõñãÞóéìç ÷ñüíéá èñïìâïåìâïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñ-
ôáóç âåëôßùóå ôéò áéìïäõíáìéêÝò ðáñáìÝôñïõò êáé ôçí
éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç.24 Óå áóèåíåßò ìå âáñéÜ ðíåõìï-
íéêÞ ßíùóç êáé äåõôåñïðáèÞ ðíåõìïíéêÞ õðÝñôáóç, ç
÷ïñÞãçóç óéëíôåíáößëçò ðñïêÜëåóå åêëåêôéêÞ ðíåõìï-
íéêÞ áããåéïäéáóôïëÞ êáé âåëôßùóç ôçò áíôáëëáãÞò ôùí
áåñßùí.25

Ãéá ôçí áðïóáöÞíéóç ôïõ ñüëïõ ôçò óéëíôåíáößëçò
óôç èåñáðåßá ôçò ÑÁÇ, áðáéôïýíôáé ìáêñï÷ñüíéåò ìå-
ëÝôåò óôç ÷ïñÞãçóç ôïõ öáñìÜêïõ ìüíïõ Þ óå óõíäõá-
óìü ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò üðùò ôá áíÜëïãá ðñïóôá-
êõêëßíçò êáé ôïõò áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò åí-
äïèçëßíçò 1.

L-ÁÑÃÉÍÉÍÇ

Ç L-áñãéíßíç åßíáé áðáñáßôçôç óôçí óýíèåóç ôïõ ÍÏ
êáé èá ìðïñïýóå íá Ý÷åé èåñáðåõôéêü ñüëï óôçí ÑÁÇ.
Ç ÷ïñÞãçóç L-áñãéíßíçò óå áóèåíåßò ìå PAH ðñïêÜëå-
óå ðôþóç ôçò ðßåóçò ôçò ðíåõìïíéêÞò êáé ôùí ðíåõìïíé-
êþí áããåéáêþí áíôéóôÜóåùí26 óå ìßá ìåëÝôç üìùò Üë-
ëïé åñåõíçôÝò äåí ìðüñåóáí íá áíáðáñáãÜãïõí áõôü
ôï åýñçìá.27,28 Óå åëåã÷üìåíç ìå placebo ìåëÝôç óå 19
áóèåíåßò ìå ÑÁÇ, ç ÷ïñÞãçóç áðü ôï óôüìá L-áñãéíß-
íçò ãéá ìßá åâäïìÜäá áýîçóå ôéò óõãêåíôñþóåéò ôçò L-
áñãéíßíçò êáé L-êéôñïõëßíçò (õðïðñïúüí ôïõ ìåôáâïëé-
óìïý ôçò L-áñãéíßíçò) êáé âåëôßùóå ôç ìÝãéóôç êáôáíÜ-
ëùóç ïîõãüíïõ óôç äéÜñêåéá ôçò Üóêçóçò.29 Áðáéôåßôáé
ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ãéá ôá áðïôåëÝóìáôá ÷ïñÞãçóçò L-
áñãéíßíçò, üðùò êáé ãéá ôç óõã÷ïñÞãçóÞ ôçò ìå Üëëïõò
ðáñÜãïíôåò. Óå åîÝëéîç âñßóêåôáé ç ìåëÝôç PHAST ãéá
ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò per os ÷ïñÞãçóçò L-áñãéíßíçò óå
120 áóèåíåßò ìå PAH.

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôùí íÝùí öáñìáêåõôéêþí ïõ-
óéþí, üðùò ôá íåüôåñá áíÜëïãá ðñïóôáêõêëßíçò, ïé
áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ôçò åíäïèçëßíçò-1 êáé ïé
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áíáóôïëåßò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò óôçí åðéâßùóç ôùí
áóèåíþí ìå PPH, ðñÝðåé íá áðïóáöçíéóôåß ðåñáéôÝñù.
Åíôïýôïéò, ç äéÜèåóç äéáöïñåôéêþí öáñìáêåõôéêþí
ïõóéþí, êÜíåé ðëÝïí äõíáôÞ ôçí êëéìÜêùóç êáé áðïêëé-
ìÜêùóç ôçò èåñáðåßáò ìå ìåôÜâáóç áðü ôç ìéá êáôçãï-
ñßá öáñìÜêùí óôçí Üëëç êáèþò åðßóçò êáé ôï óõíäõá-
óìü öáñìÜêùí ìå äéáöïñåôéêü ìç÷áíéóìü äñÜóçò ðïõ
äñïõí óõíåñãéêÜ óôï ðíåõìïíéêü áããåéáêü äßêôõï (Åé-
êüíá 3).

ÌÅÔÁÌÏÓ×ÅÕÓÇ ÐÍÅÕÌÏÍÙÍ

Ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåõìüíùí áðïôåëåß ôçí ôåëéêÞ
èåñáðåõôéêÞ ëýóç ôçò ÑÑÇ. Óôéò åíäåßîåéò ãéá ìåôáìü-
ó÷åõóç ðåñéëáìâÜíïíôáé: ëåéôïõñãéêÞ êáôçãïñßá ÉÉÉ/ÉV

ðáñÜ ôçí ðëÞñç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá, êáñäéáêüò
äåßêôçò <2 L/min/m2, ðßåóç äåîéïý êüëðïõ >15mmHg
êáé ìÝóç ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò >55mmHg31. Áóèåíåßò
ìå ìåôáìüó÷åõóç åíüò ðíåýìïíá Ý÷ïõí ðáñüìïéá åðé-
âßùóç êáé áéìïäõíáìéêÞ âåëôßùóç ìå áõôïýò ìå áìöï-
ôåñüðëåõñç ìåôáìüó÷åõóç, áëëÜ ðáñïõóéÜæïõí ìåãá-
ëýôåñåò äéáôáñá÷Ýò áåñéóìïý-áéìÜôùóçò êáé õøçëüôå-
ñç èíçôüôçôá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå åðéðëïêÝò áðü ôï ìü-
ó÷åõìá (âëÜâç áðü åðáíáéìÜôùóç Þ ìåãÜëç åðßðôùóç
óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá óå ðåñßðôùóç ÷ñüíéáò
áðüññéøçò). Óå áóèåíåßò ìå ÑÁÇ õðïøÞöéïõò ãéá ìå-
ôáìüó÷åõóç, ç åðÝìâáóç åêëïãÞò åßíáé ç áìöïôåñüðëåõ-
ñç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá. Ç áíÜðôõîç áðïöñáêôé-
êÞò âñïã÷éïëßôéäáò (÷ñüíéá áðüññéøç) óõìâáßíåé íù-
ñßôåñá êáé ðéï óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ìüó÷åõ-

Êáôüðéí ôñïðïðïßçóçò áðü ôç âéâëéïãñáöéêÞ ðáñáðïìðÞ 30.
A: åðßðåäï ôåêìçñßùóçò õøçëü, Â: åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ìÝôñéï, C: åðßðåäï ôåêìçñßùóçò ÷áìçëü

Åéêüíá 3. Áëãüñéèìïò ãéá ôç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò ðíåõìïíéêÞò õðÝñôáóçò
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ìá ãéá áíôéìåôþðéóç ÑÑÇ, óå ó÷Ýóç ìå ôéò ëïéðÝò ðáèÞ-
óåéò. Ìå ôçí áíÜðôõîç íÝùí êáé ðéï áðïôåëåóìáôéêþí
öáñìáêåõôéêþí èåñáðåéþí ãéá ôçí ÑÑÇ, ç áðüöáóç ãéá
áðïóôïëÞ ôïõ áóèåíÞ ãéá ìåôáìüó÷åõóç ãßíåôáé ïëïÝ-
íá êáé äõóêïëüôåñç. Èá ðñÝðåé íá êáèïñéóôïýí áêñé-
âåßò ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ðïõ áöïñïýí ôçí åðéâßùóç
ôùí áóèåíþí ðïõ áêïëïõèïýí èåñáðåßá ìå ôïõò íÝïõò
öáñìáêåõôéêïýò ðáñÜãïíôåò.

ÌÅËËÏÍÔÉÊÅÓ ÅÎÅËÉÎÅÉÓ

Ïé åêëåêôéêïß áíôáãùíéóôÝò ôùí õðïäï÷Ýùí ÅÔÁ ôçò
åíäïèçëßíçò âñßóêïíôáé Þäç óå åöáñìïãÞ óå êëéíéêÝò
ìåëÝôåò. Ï åêëåêôéêüò áíôáãùíéóìüò ôùí ÅÔÁ åßíáé åí-
äå÷ïìÝíùò ðéï áðïôåëåóìáôéêüò óôç èåñáðåßá ôçò ðíåõ-
ìïíéêÞò õðÝñôáóçò, åðåéäÞ äéáôçñåßôáé ç äñÜóç ôùí ÅÔÂ

ðïõ åíÝ÷ïíôáé óôçí êÜèáñóç ôçò åíäïèçëßíçò êáé óôçí
ðñüêëçóç áããåéïäéáóôïëÞò ìå áðåëåõèÝñùóç ÍÏ. Ç
óéôáîåíôÜíç (sitaxsentan) åßíáé 6000 öïñÝò ðéï åêëå-
êôéêÞ óôïí áíôáãùíéóìü ôùí ÅÔÁ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ÅÔÂ.
Óå ðñüóöáôç ôõ÷áéïðïéçìÝíç, äéðëÞ-ôõöëÞ, åëåã÷üìå-
íç ìå placebo ìåëÝôç32 óå 178 áóèåíåßò ìå ÑÁÇ, ç óéôá-
îåíôÜíç âåëôßùóå ôçí éêáíüôçôÜ ôïõò ãéá Üóêçóç (äïêé-
ìáóßá âÜäéóçò 6 ëåðôþí), ôç ëåéôïõñãéêÞ êáôçãïñßá êáé
ôéò áéìïäõíáìéêÝò ìåôñÞóåéò. Ç áìðñéóåíôÜíç (am-

brisentan) åßíáé Ýíáò Üëëïò åêëåêôéêüò áíôáãùíéóôÞò
ðïõ ðñïò ôï ðáñüí âñßóêåôáé óå êëéíéêÞ ìåëÝôç öÜóçò
ÉÉÉ.

Ç ãåíåôéêÞ ôçò ÑÑÇ óôï ìÝëëïí èá öÝñåé ìåãÜëåò
áëëáãÝò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò íüóïõ. Ç ìåëÝôç ïéêï-
ãåíåéþí ìå ÑÑÇ, ïäÞãçóå óôçí áíáêÜëõøç ôïõ ðñùôáñ-
÷éêïý ãïíéäßïõ ôçò ïéêïãåíïýò ÑÑÇ, ôïõ BMPR2 óôï
÷ñùìüóùìá 2q33. Ïé ðáèïãåíåôéêïß ìç÷áíéóìïß ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ìåôáëëÜîåéò ôïõ BMPR2 èá åñåõíç-
èïýí êáé èá áðïóáöçíéóôïýí ðåñáéôÝñù. Åðßóçò, ðå-
ñáéôÝñù Ýñåõíá áðáéôåßôáé ãéá ôçí áíáãíþñéóç ðåñé-
âáëëïíôéêþí ðáñáãüíôùí êáèþò êáé ñõèìéóôéêþí ãï-
íéäßùí ðïõ åðéäñïýí óôç ëåéôïõñãßá ôïõ ãïíéäßïõ
BMPR2.

 Ìå ôçí ðñüïäï ôçò Ýñåõíáò ðÜíù óå áõôÜ ôá èÝìá-
ôá, èá åßíáé äõíáôüò ï ó÷åäéáóìüò íÝùí èåñáðåéþí ðïõ
èá áíôéóôáèìßæïõí ôïõò õðïêåßìåíïõò ðáèïãåíåôéêïýò
ìç÷áíéóìïýò ôçò ÑÑÇ êáôÜ ôç ãÝíåóÞ ôïõò. Åðéðñüóèå-
ôá, ç äéáëïãÞ (screening) ãéá ôçí áíáãíþñéóç áóõìðôù-
ìáôéêþí áôüìùí ðïõ öÝñïõí ìåôáëëÜîåéò óôï ãïíßäéï
BMPR2 êáé âñßóêïíôáé óå áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá íüóï,
èá åðéôñÝøåé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå ôï åÜí ç öáéíïôõðéêÞ
Ýêöñáóç ôçò íüóïõ ìðïñåß íá áðïöåõ÷èåß. Óõíåðþò, ç
åðüìåíç äåêáåôßá, áíáìÝíåôáé ïôé èá öÝñåé óçìáíôéêÝò
åîåëßîåéò óôç äéáãíùóç, èåñáðåßá êáé Ýêâáóç ôçò ÑÑÇ.

SUMMARY

Pulmonary arterial hypertension: New therapeutic modalities

Pitsiou G.G., Árgiropoulou-Pataka P.

Respiratory Insufficiency Unit, G. Papanikolaou General Hospital, Thessaloniki

Pulmonary arterial hypertension (PAH) is defined as a group of diseases characterized by identical
pathological changes of the pulmonary microcirculation. The disease is associated with poor progno-
sis and before the introduction of intravenous prostacyclin, median life expectancy from the time of
diagnosis was 2.8 years. Continuous intravenous administration of epoprostenol improved survival of
patients with PAH and currently is considered as the most effective therapy. Nevertheless, this therapy
presents significant difficulties in the modality of administration and also systemic side-effects. Owing
to the problems with epoprostenol, new prostacyclin analogues administered subcutaneously (trepros-
tinil), orally (beraprost) and by inhalation (iloprost), have been sought for the treatment of PAH.
Other emerging therapies for treatment of PAH include endothelin-1 receptor antagonists, phosphod-
iesterase inhibitors and L-arginine. The impact of new therapies on survival of patients with PAH and
also the combination of diverse drugs need further investigation. Pneumon 2005, 18(2):144-155.

Key words: Pulmonary arterial hypertension, epoprostenol, new prostacyclin analogues, endothelin-1
receptor antagonists, phosphodiesterase inhibitors, L-arginine
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Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Åã÷åßñçóç ìåßùóçò üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá:
Áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ Ðíåõìïíïëüãïõ

Áëëçëïãñáößá:
Ó. Ëïõêßäçò,
Óìüëéêá 2, 166 73 Âïýëá, ÁèÞíá
Ôçë.: 2108954603, Fax: 2107237578,
e-mail: ssat@hol.gr

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç åã÷åßñçóç ìåßùóçò üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá (Lung
Volume Reduction Surgery � LVRS) áðïôåëåß åðåìâáôéêÞ ðñï-
óÝããéóç ãéá ôç Xñüíéá ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ) êáé
áöïñÜ êõñßùò óôï ðíåõìïíéêü åìöýóçìá. ÄéÜöïñåò ìåëÝôåò Ý÷ïõí
áíáöÝñåé óçìáíôéêÝò âåëôéþóåéò óå ðáñáìÝôñïõò ðïõ áöïñïýí
óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôçí éêáíüôç-
ôá ãéá Üóêçóç êáé ôç äýóðíïéá. ÐáñÜ ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá, ï
÷ñüíïò ðáñáìïíÞò ôçò âåëôßùóçò äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí åñåõíçôé-
êþí êÝíôñùí, åíþ ç åðéâßùóç, óå óýãêñéóç ìå ôç óõíôçñçôéêÞ
èåñáðåßá, öáßíåôáé íá ìç äéáöÝñåé óçìáíôéêÜ. Ç ðéï êáëÜ ó÷å-
äéáóìÝíç êáé áíôéðñïóùðåõôéêÞ ìåëÝôç ðïõ äéáðñáãìáôåýåôáé
ôçí áîßá ôçò LVRS óå óýãêñéóç ìå ôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá åß-
íáé ç NETT. Ôá êõñéüôåñá åõñÞìáôá ôçò áöïñïýí óôçí êáôÜäåé-
îç ìéá åéäéêÞò ïìÜäáò ìå åìöýóçìá Üíù ëïâþí êáé ÷áìçëÞ éêá-
íüôçôá ãéá Üóêçóç ðïõ öáßíåôáé íá ðáñïõóéÜæåé èåôéêÝò äéáöï-
ñÝò óôçí åðéâßùóç óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá ç ïðïßá õðåâëÞèç
óå óõíôçñçôéêÞ öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá. Ïé áóèåíåßò ìå ïìïéï-
ãåíÝò åìöýóçìá, ÷áìçëÞ äéÜ÷õóç êáé ÷áìçëÞ FEV1 (<30% ôçò
áíáìåíüìåíçò) âñßóêïíôáé óå õøçëü êßíäõíï èíçôüôçôáò óôï ÷ñï-
íéêü äéÜóôçìá 30-90 çìåñþí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Ïé êõñéüôåñïé
ðñïâëçìáôéóìïß ãéá ôçí áîßá ôçò LVRS åßíáé ï ìç êáèïñéóìüò
ôçò óõãêñéíüìåíçò ìå áõôÞí óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò êáé êõñßùò ç
÷ñçóéìïðïßçóç ùò óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò öáñìÜêùí ðïõ äåí Ý÷ïõí
êáìßá ó÷Ýóç ìå ôá óçìåñéíÜ ÷ïñçãïýìåíá. Ïé ðñüóöáôá Üëëù-
óôå ôñïðïðïéçìÝíåò ðíåõìïíïëïãéêÝò ïäçãßåò ãéá ôç íüóï áíá-
öÝñïõí ïôé, ðáñÜ ôçí ýðáñîç åíèáññõíôéêþí ìåëåôþí ãéá ôçí áðï-
ôåëåóìáôéêüôçôá ôçò LVRS êáé ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ìåãÜëùí
ôõ÷áéïðïéçìÝíùí ìåëåôþí ðïõ èá óõãêñßíïõí ôç ìÝèïäï ìå ðéï
óýíèåôç öáñìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, ç óýã÷ñïíç ðíåõìïíïëïãßá
ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåé ìå óêåðôéêéóìü êáé óýíåóç ôçí åõñåßá
÷ñçóéìïðïßçóç ôçò LVRS. Ðíåýìùí 2005, 18(2):156-162.

Å. ÃÜêç,
Ó. Ëïõêßäçò

ÐíåõìïíïëïãéêÞ KëéíéêÞ ÍÉÌÔÓ, ÁèÞíá

ËÝîåéò êëåéäéÜ: Åã÷åßñçóç ìåßùóçò üãêïõ ðíåý-
ìïíá, ×ÁÐ, åðéâßùóç, ðåñéïñéóìüò ñïÞò, ÍÅÔÔ
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ×ÁÐ åßíáé ìßá ðñïâëÝøéìç íüóïò ðïõ áíôéìåôù-
ðßæåôáé èåñáðåõôéêÜ êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðåñéïñé-
óìü ñïÞò ôïõ áÝñá ðïõ äåí åßíáé ðëÞñùò áíáóôñÝøé-
ìïò. Ï ðåñéïñéóìüò áõôüò åßíáé óõíÞèùò ðñïïäåõôéêüò
êáé óõíäÝåôáé ìå ìéá ðáèïëïãéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñá-
óç ôùí ðíåõìüíùí óå åñåèéóôéêÜ óùìáôßäéá Þ áÝñéá,
êõñßùò ðñïåñ÷üìåíá áðü ôï êÜðíéóìá. Ðáñ� üëï ðïõ
èåùñåßôáé íüóïò ôùí ðíåõìüíùí, ç ×ÁÐ ðáñïõóéÜæåé
êáé óçìáíôéêÝò óõóôçìáôéêÝò åêäçëþóåéò.1

Ç óðéñïìåôñéêÞ ôáîéíüìçóç óôáäéïðïéåß ôç íüóï óå
4 óôÜäéá âáñýôçôáò ìå âÜóç ôçí áðáñáßôçôç ðáñïõóßá
ëüãïõ FEV1/FVC £70% êáé ôçí áðüëõôç ôéìÞ % ôçò
áíáìåíüìåíçò ìåôÜ áðü âñïã÷ïäéáóôïëÞ FEV1. Ç èå-
ñáðåßá ôçò íüóïõ áðïóêïðåß óôç ìåßùóç ôùí óõìðôù-
ìÜôùí, ôçí áýîçóç ôçò äõíáôüôçôáò ãéá Üóêçóç, ôç âåë-
ôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé ôç ìåßùóç ôïõ áñéèìïý
êáé ôçò âáñýôçôáò ôùí ðáñïîýíóåùí. Ç âñïã÷ïäéáóôáë-
ôéêÞ èåñáðåßá, êõñßùò ìå ìáêñÜò äñÜóçò âñïã÷ïäéá-
óôáëôéêÜ, èåùñåßôáé ç ðñùôáñ÷éêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝã-
ãéóç ôçò íüóïõ. Ôá åéóðíåüìåíá êïñôéêïóôåñïåéäÞ åí-
äåßêíõíôáé óå áóèåíåßò ìå óõ÷íÝò ðáñïîýíóåéò êáé FEV1

<50% ôçò áíáìåíüìåíçò. Ôï ðñüãñáììá áðïêáôÜóôá-
óçò áöïñÜ óå ðáñÝìâáóç óôï óõóôçìáôéêü óêÝëïò ôçò
íüóïõ êáé èåùñåßôáé ïôé áðïôåëåß óõìðëçñùìáôéêÞ áãù-
ãÞ óôç èåñáðåßá. Ïé ÷åéñïõñãéêÝò èåñáðåßåò áöïñïýí
óôá óôÜäéá óïâáñÞò êáé ðïëý óïâáñÞò íüóïõ óå åéäéêÜ
åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò. ÐåñéëáìâÜíïõí åêôïìÞ ìåãÜ-
ëùí öõóáëßäùí (bullectomy) [evidence C], ÷åéñïõñãéêÞ
åëÜôôùóç üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá (LVRS) [evidence C] êáé
ôÝëïò ìåôáìüó÷åõóç [evidence C].2

Ç åêôïìÞ ìåãÜëùí öõóáëßäùí öáßíåôáé íá áöïñÜ
êõñßùò óå áóèåíåßò ìå FEV1 >40% áíáìåíüìåíçò, ÷ù-
ñßò âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ áíáóôñåøéìüôçôá, ìå öõóéïëï-
ãéêÞ äéÜ÷õóç, ìå áðïõóßá õðåñêáðíßáò êáé áåñþäç êý-
óôç ðïõ áðåéêïíéóôéêÜ êáôáëáìâÜíåé >1/3 ôïõ åíüò çìé-
èùñáêßïõ. Ç ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá èåùñåßôáé óÞìå-
ñá åðÝìâáóç õøçëïý êüóôïõò ìå ìåéùìÝíç äéáèåóéìü-
ôçôá ìïó÷åõìÜôùí. Ðáñ´ ïôé ïõóéáóôéêÜ äåí áëëÜæåé ôç
èíçóéìüôçôá áðü ôç íüóï, èåùñåßôáé ïôé áöïñÜ óå áóèå-
íåßò ìå ôåëéêïý óôáäßïõ åìöýóçìá, ÷áñáêôçñéæüìåíïõò
áðü FEV1 <35% áíáìåíüìåíçò, PaO2 <55-60mmHg,
PaCO2 >50mmHg êáé ðáñïõóßá äåõôåñïðáèïýò ðíåõ-
ìïíéêÞò õðÝñôáóçò.3 ÐñÝðåé íá óçìåéþóïõìå ïôé ïé
áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé óå LVRS ðáñáìÝíïõí õðï-

øÞöéïé êáé ãéá ìåôáìüó÷åõóç ðíåýìïíá åö� üóïí ðëç-
ñïýíôáé ôá áðáñáßôçôá êñéôÞñéá. Èá ìðïñïýóå ìÜëé-
óôá êáíåßò íá õðïóôçñßîåé ôç èåùñßá ïôé ç LVRS åßíáé
åêåßíç ç ôå÷íéêÞ ðïõ ðéèáíÜ íá âïçèÜ óôç ìåôáâáôéêÞ
ðåñßïäï áíáìïíÞò ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç. Äõóôõ÷þò
üìùò ç õðïóôÞñéîç ìéáò ôÝôïéáò èåùñßáò ü÷é ìüíï äåí
ôåêìçñéþíåôáé áðü âéâëéïãñáöéêÜ äåäïìÝíá áëëÜ óå
ìéá áðü ôéò ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò õðïóôçñßæåôáé ïôé ç ðñáã-
ìáôïðïßçóç LVRS ðñéí ôç ìåôáìüó÷åõóç äåí åðçñåÜ-
æåé èåôéêÜ ôç ìåôÜ ìåôáìüó÷åõóç Ýêâáóç ôïõ áóèåíïýò.4

Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá áíáðôýîïõìå ôç âéâëéïãñá-
öéêÞ ðáñïõóßá ôçò LVRS êáé íá áíáëýóïõìå ìå êñéôé-
êÞ èåþñçóç ôç èÝóç ôïõ óýã÷ñïíïõ ðíåõìïíïëüãïõ
áðÝíáíôß ôçò.

ÉÓÔÏÑÉÊÇ ÁÍÁÄÑÏÌÇ-ÔÅ×ÍÉÊÇ

Ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ìåßùóçò üãêïõ ôïõ ðíåý-
ìïíá LVRS åöáñìüóôçêå ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1957 áðü
ôïõò Brantigan êáé Mueller óå áóèåíåßò ìå äéÜ÷õôï åì-
öýóçìá. Ëüãù ôçò õøçëÞò èíçóéìüôçôáò êáé íïóçñüôç-
ôáò ç ìÝèïäïò äåí Ýãéíå áðïäåêôÞ. Ôï 1995 ï Cooper
êáé ïé óõíåñãÜôåò ôïõ åðáíåéóÞãáãáí âåëôéùìÝíç ôçí
ôå÷íéêÞ ôïõ LVRS. Ç åðÝìâáóç ôïõ LVRS ãßíåôáé ìå
ìÝóç óôåñíïôïìÞ, ìå VATS êáé óðáíéüôåñá ìå ðëÜãéá
èùñáêïôïìÞ. Ç LVRS ðéóôåýåôáé ïôé åðéêåíôñþíåôáé
óôï ôìÞìá ôïõ íïóïýíôïò ðíåýìïíá ïðïõ ç íüóïò åßíáé
ìç áíáóôñÝøéìç. Óôçí åðÝìâáóç áõôÞ ï ÷åéñïõñãüò
ðñïóåããßæåé ôéò õðåñäéáôåôáìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôïõ ðíåõ-
ìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðïõ áðïêáëïýíôáé ðåñéï÷Ýò óôü-
÷ïé. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò ï ÷åéñïõñãüò Ý÷åé ùò óêï-
ðü íá áöáéñÝóåé ôï 20 ìå 30% êÜèå ðíåýìïíá, êõñßùò
áðü ôéò áíþôåñåò æþíåò. Ç åêôïìÞ ìðïñåß íá ãßíåé åßôå
ìå íõóôÝñé åßôå ìå laser.3 Ðñþôá ðñïóåããßæåôáé ï ðå-
ñéóóüôåñï ðÜó÷ùí ðíåýìïíáò. Ïé ðåñéï÷Ýò óôü÷ïé åíôï-
ðßæïíôáé óå ðñïåã÷åéñçôéêÝò åîåôÜóåéò (áîïíéêÞ ôïìï-
ãñáößá èþñáêïò, óðéíèçñïãñÜöçìá áåñéóìïý/áéìÜôù-
óçò ôùí ðíåõìüíùí) êáèþò êáé ìå Üìåóç åðéóêüðçóç.
Ç åëÜôôùóç ôïõ üãêïõ ôïõ ðíåýìïíá èåùñåßôáé ïôé èá
Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò õðåñäéÜôáóçò, ôçí
áýîçóç ôçò åëáóôéêÞò ðßåóçò êáé ôçí áýîçóç ôçò ëåé-
ôïõñãßáò ôùí áíáðíåõóôéêþí ìõþí, âåëôéþíïíôáò ôç
ìç÷áíéêÞ ôïõò áðüäïóç. ¢ëëùóôå ïé ðåñéóóüôåñåò áíá-
öïñÝò õðïóôçñßæïõí ïôé ìÝñïò ôïõ ðñïóäïêþìåíïõ áðï-
ôåëÝóìáôïò áðïôåëåß êáé ç ìåßùóç ôçò áíôßóôáóçò ôùí



158 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 18ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2005

óôá ôçò óõíôçñçôéêÞò áãùãÞò ðñÝðåé íá óôáèïýìå éäéáß-
ôåñá óå ðñïóðÜèåéá ìåëÝôçò íá óõãêñßíåé ôçí áðïêá-
ôÜóôáóç ìå ôç LVRS -ìå õðåñéó÷ýïõóá ôç äåýôåñç óôá
áðïôåëÝóìáôá- ïðïõ ç ðáñÜëëçëç óõíôçñçôéêÞ èåñá-
ðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç äåí áíáöÝñåôáé êáèüëïõ, äßíïíôáò
ôçí åíôýðùóç ïôé, óå áóèåíåßò ìå óïâáñÞ ×ÁÐ, ç öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ìÜëëïí áðïõóéÜæåé áðü ôï ðëÜíï áíôé-
ìåôþðéóçò.11 ÔÝëïò äßíåôáé ç åíôýðùóç ïôé êÜðïéá êÝ-
íôñá ìÜëëïí êáôÝ÷ïõí ðéï åðáñêÞ ÷åéñïõñãéêÞ åìðåé-
ñßá ðïõ ìåôáöñÜæåôáé óôïõò äåßêôåò âåëôßùóçò, ôçí åðé-
âßùóç êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ôéò êáèïñßæåé. ÁõôÜ
ôá âéâëéïãñáöéêÜ êåíÜ ðéóôåýïõìå ïôé þèçóáí ôçí Åèíé-
êÞ ÅðéôñïðÞ ¸ñåõíáò ôùí ÇÐÁ ãéá ôç Èåñáðåßá ôïõ
ÅìöõóÞìáôïò íá îåêéíÞóåé ìéá ìåëÝôç (NETT),12 óõ-
ãêñßíïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá ìåôÜ ôçí åã÷åßñçóç ìå
LVRS ìå ôç óõíçèéóìÝíç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåõôéêÞ áãù-
ãÞ. Áðü ôïõò 3.777 áóèåíåßò ðïõ åîåôÜóôçêáí ôõ÷áéï-
ðïéÞèçêáí ïé 1.218. Áðü áõôïýò, 608 õðïâëÞèçêáí óå
LVRS êáé 610 óå óõíôçñçôéêÞ- öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ
ìåôÜ áðü ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò 6-10 åâäïìÜäùí.
Êýñéåò ðáñÜìåôñïé áîéïëüãçóçò Þôáí ç èíçóéìüôçôá êáé
ç áíï÷Þ óôçí Üóêçóç. Äåõôåñåýïõóåò ðáñÜìåôñïé áîéï-
ëüãçóçò Þôáí ç áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá, ç ðïéüôçôá
æùÞò, ï âáèìüò äýóðíïéáò êáé ç åîÜëåðôç äïêéìáóßá
âÜäéóçò. ̧ ãéíáí ìåôñÞóåéò ìåôÜ ôï ðñüãñáììá áðïêá-
ôÜóôáóçò êáé ðñéí ôçí ôõ÷áéïðïßçóç ôùí áóèåíþí, åíþ
ç ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç Ýãéíå óå 6 êáé 12 ìÞíåò êáé ìåôÜ
êÜèå ÷ñüíï ìå ôåëéêÞ äçìïóéåõìÝíç áîéïëüãçóç ôïõò
24 ìÞíåò. Áí áíáëýóåé êáíåßò ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôçò èá
äåé ïôé, ãéá ðñþôç öïñÜ, ç ìÝèïäïò ôçò LVRS áîéïëï-
ãåßôáé óå åéäéêÝò ïìÜäåò áóèåíþí ðïõ ðñïÝêõøáí âÜ-
óåé ôçò åíôüðéóçò ôïõ åìöõóÞìáôïò êáé ôçò áíï÷Þò óôçí
Üóêçóç. Ôé ãßíåôáé üìùò ìå ôï ìåßæïí èÝìá ôçò åðéâßù-
óçò; Áõôü ôï öëÝãïí èÝìá ôçò ×ÁÐ, ðïõ öáßíåôáé íá
ó÷åôßæåôáé ìå ôç ðáñÜëëçëç áðþëåéá ôçò FEV1, óôçí
ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí äåí öáßíåôáé íá âñßóêåé ôç
ëýóç ôïõ ìéáò êáé ïõóéáóôéêÜ, óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí
êáëÜ ó÷åäéáæüìåíùí ìåëåôþí ìå ðñïåîÜñ÷ïõóá ôç ìå-
ëÝôç ÍÅÔÔ, äåí öáßíåôáé íá äéáöÝñåé áðü ôç óõíôçñç-
ôéêÞ èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. Óßãïõñá üìùò ç ìåëÝôç
ÍÅÔÔ êÜíåé Ýíá âÞìá ìðñïóôÜ ìéÜò êáé èåùñåß ïôé ìðï-
ñåß ðëÝïí íá ÷áñáêôçñßóåé óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá ðïõ èá
êåñäßóåé óôç åðéâßùóç ìå ôçí åöáñìïãÞ ôçò ôå÷íéêÞò.
Óôç ìåëÝôç ÍÅÔÔ êáé ãéá ôïõò áóèåíåßò ðïõ ìåôÝðåéôá
÷áñáêôçñßóôçêáí õøçëïý êéíäýíïõ ç èíçóéìüôçôá óôéò

áåñáãùãþí êáé ç áýîçóç ôçò åêðíåõóôéêÞò ñïÞò, óç-
ìåßá ðïõ ÷ñÞæïõí üìùò ðåñáéôÝñù ó÷ïëéáóìïý.

ÔÉ ÄÅÉ×ÍÏÕÍ ÏÉ ÌÅËÅÔÅÓ;

Áí åîåôÜóåé êáíåßò üëåò ôéò ìåëÝôåò ðïõ áöïñïýí
óôçí LVRS áëëÜ óôáèåß êõñßùò óôç ìåëÝôç NETT (Na-
tional Emphysema Treatment Trial), ç ïðïßá áðïôåëåß
ôçí ðéï ìåãÜëç ôõ÷áéïðïéçìÝíç äéðëÞ ôõöëÞ ðïëõêåíôñé-
êÞ ìåëÝôç ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôï èÝìá, ðñÝðåé ðñþôá íá
äåé ðïéÝò ðáñÜìåôñïé ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí ùò ðáñÜìåôñïé
áîéïëüãçóçò, ôß äéáöïñÝò õðÞñ÷áí óôçí åðéâßùóç êáé
ðïéÜ ç ÷ñçóéìüôçôá ôçò åðÝìâáóçò óå ó÷Ýóç ìå ôç óõ-
íôçñçôéêÞ èåñáðåßá. Áí óõíïøßóïõìå ôéò ìÝ÷ñé ôþñá óç-
ìáíôéêüôåñåò ìåëÝôåò,5-8 ïé êõñéüôåñåò ðáñÜìåôñïé áîéï-
ëüãçóçò ðåñéåëÜìâáíáí ôç äýóðíïéá, ôçí áíï÷Þ óôçí
Üóêçóç, ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôçí PaO2, ôç äéá÷õôéêÞ éêá-
íüôçôá êáé ôçí õðåñäéÜôáóç ìÝóù ôçò ìÝôñçóçò ôçò åé-
óðíåõóôéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò (IC), ôïõ õðïëåéðüìåíïõ
üãêïõ (RV), ôçò ïëéêÞò ðíåõìïíéêÞò ÷ùñçôéêüôçôáò
(TLC) êáé ôïõ ëüãïõ ôùí äýï ôåëåõôáßùí. Ïé ðåñéóóü-
ôåñåò ìåëÝôåò áíáöÝñïõí âåëôßùóç ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ
öáßíåôáé íá åßíáé óçìáíôéêÞ êáôÜ ôïõò ðñþôïõò 6 ìÞ-
íåò, áêïëïõèïýìåíç áðü ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç óôï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ôùí åðüìåíùí 6-36 ìçíþí êáé ìå ôå-
ëéêü áðïôÝëåóìá ôçí åðÜíïäï óôá ðñï LVRS åðßðåäá.
ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé áíáöïñÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí âåë-
ôßùóç óå ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ öèÜíåé êáé ôá 5 Ýôç, ìå
ôç ìüíç äéáöïñÜ ïôé áõôÝò äåí áöïñïýí óå üëïõò ôïõò
áóèåíåßò áëëÜ êÜðïéï ðïóïóôü áðü áõôïýò. ÐáñÜëëç-
ëá, ðñÝðåé íá ôïíéóèåß ïôé, ç óõãêñéíüìåíç óõíôçñçôéêÞ
èåñáðåßá ðáñïõóéÜæåé ðñïïäåõôéêÞ åðéäåßíùóç ìå Ýê-
ðôùóç ôùí áîéïëïãïýìåíùí ðáñáìÝôñùí. ÐáñÜìåôñïé
áîéïëüãçóçò üðùò ï äåßêôçò BMI êáé ç äéáóôïëéêÞ ëåé-
ôïõñãßá ôçò äåîéÜò êïéëéÜò, ðïõ áîéïëïãïýíôáé óå äýï
äéáöïñåôéêÝò ìåëÝôåò, ïäçãþíôáò óôç èåùñßá ïôé ç åðé-
ôõ÷ßá ôçò LVRS ðáñåìâáßíåé èåôéêÜ êáé óôï óõóôçìá-
ôéêü óêÝëïò ôçò íüóïõ, ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ìåìïíù-
ìÝíåò ìéÜò êáé äåí Ý÷ïõí ôåêìçñéùèåß óå ìåãáëýôåñï
ðëçèõóìéáêü åðßðåäï êáé ìå ðéï áîéüðéóôç ìåèïäïëï-
ãßá.9,10 Ôï âáóéêü åñþôçìá ðïõ åãåßñåôáé, üôáí äéáâÜ-
óåé êáíåßò ôéò ìåëÝôåò ðïõ äéáðñáãìáôåýïíôáé ôç LVRS,
åßíáé ç áðïõóßá êáèïñéóìÝíùí êñéôçñßùí åéóüäïõ, ï
äéáöïñåôéêüò ôñüðïò áîéïëüãçóçò êáé ç ìç áðïóáöÞ-
íéóç ôïõ üñïõ óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá. Óôïí ôïìÝá ìÜëé-
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30 çìÝñåò ìåôÜ ôç LVRS Ýöèáóå óå õøçëÜ ðïóïóôÜ
áããßæïíôáò ôï 16% (ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ íá ìçí
Ý÷åé êáíÝíá ïõóéáóôéêÜ ðåñéóôáôéêü èáíÜôïõ êáé óõ-
ãêåêñéìÝíá, ðïóïóôü 0,2%).13 Óôéò 90 çìÝñåò ç èíçóé-
ìüôçôá åîáêïëïõèåß íá åßíáé õøçëüôåñç óôçí ïìÜäá ôçò
LVRS ìå õðåñéó÷ýïõóá êáé ðÜëé ôç ìåôÝðåéôá êáèïñé-
óèåßóá ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ (7,9 vs 1,3%). Óôïõò
áóèåíåßò ÷ùñßò õøçëü êßíäõíï ç èíçóéìüôçôá óôéò 30
çìÝñåò Þôáí 2% ãéá ôç LVRS êáé 0,2% ãéá áõôïýò ìå ôç
óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ. Óôéò 90 äå çìÝñåò 5,2% êáé 1,2%
áíôßóôïé÷á. Ôï ðñþôï ëïéðüí åñþôçìá ðïõ åãåßñåôáé
áðü ôá ðáñáðÜíù åßíáé: Ðïéïé áóèåíåßò èåùñïýíôáé
éäáíéêïß õðïøÞöéïé ãéá LVRS; Áõôü üìùò ðïõ ðñÝðåé
êáíåßò íá ôïíßóåé åßíáé ïôé ç Ýíäåéîç ãéá LVRS åßíáé
óáöþò äéáöïñåôéêÞ áðü ôçí ïñïëïãßá ôïõ ðïéïß ôåëéêÜ
åßíáé ïé áóèåíåßò ðïõ ùöåëïýíôáé ðåñéóóüôåñï áðü
áõôÞ. Ùò êáôÜëëçëïé áóèåíåßò ðïõ ìðïñïýí íá õðïâëç-
èïýí óå LVRS èåùñïýíôáé áõôïß ìå éóôïñéêü êáé êëéíé-
êÞ åîÝôáóç óõìâáôÜ ìå ðíåõìïíéêü åìöýóçìá, çëéêßá
ìéêñüôåñç ôùí 75 åôþí, áðï÷Þ áðü ôï êÜðíéóìá ôïõëÜ-
÷éóôïí ãéá 4 ìÞíåò, FEV1 ìåôÜ áðü âñïã÷ïäéáóôïëÞ ìé-
êñüôåñç áðü ôï 35-40% ôçò áíáìåíüìåíçò, TLC ìåãá-
ëýôåñç áðü 120% ôçò áíáìåíüìåíçò, RV ìåãáëýôåñï
áðü 150% ôïõ ðñïâëåðüìåíïõ, ðåñéïñéóìÝíç äñáóôç-
ñéüôçôá êáèçìåñéíþí áó÷ïëéþí, áðïôõ÷ßá ôçò óõíôçñç-
ôéêÞò èåñáðåßáò íá åëÝãîåé ôá óõìðôþìáôá ôçò íüóïõ,
äéáðßóôùóç åíôïðéóìÝíçò õðåñäéÜôáóçò ôùí ðíåõìüíùí
êáôÜ ðñïôßìçóç óôïõò Üíù ëïâïýò (äéáðéóôùìÝíç ìå
áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Þ ìå óõíäõáóìü óðéíèçñïãñáöÞ-
ìáôïò áåñéóìïý/áéìÜôùóçò). Ïé áíôåíäåßîåéò áöïñïýí
óå óõíõðÜñ÷ïõóá íüóï ìå ìåãÜëï åã÷åéñçôéêü êßíäõ-
íï, ðñïóäüêéìï åðéâßùóçò ìéêñüôåñï áðü äýï ÷ñüíéá,
ðá÷õóáñêßá Þ êá÷åîßá, óôåöáíéáßá íüóïò, ìç áðï÷Þ áðü
ôï êÜðíéóìá, áíåðÜñêåéá á1 áíôéèñõøßíçò, óõíõðÜñ÷ïõ-
óá êáêïÞèåéá, çëéêßá >75 åôþí, ðáñïõóßá êáôáóôÜóåùí
üðùò êáôÜèëéøç, ìç äõíáôüôçôá óõììåôï÷Þò óå ðñü-
ãñáììá áðïêáôÜóôáóçò ðñïåã÷åéñçôéêþò, äõóìïñößá
ôïõ èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò, áýîçóç ôçò PaCO2 >50-60
mmHg, ìÝóç ðßåóç ôçò ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò ìåãáëý-
ôåñç ôùí 35mmHg êáé óïâáñïý âáèìïý ìç áíï÷Þ óôçí
Üóêçóç ìå 6 ëåðôÜ âÜäéóç <140 ìÝôñùí. Óå áõôÝò ôéò
åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò ìßá êáé ìüíï ìåëÝôç áðÜíôç-
óå âéâëéïãñáöéêÜ ìå ôçí ïñïëïãßá ôçò ùöÝëåéáò êáé
áõôÞ åßíáé ç ÍÅÔÔ.

¸ôóé ïé áóèåíåßò äéá÷ùñßóôçêáí óå ðÝíôå õðïïìÜäåò:

É. ÏìïéïãåíÝò åìöýóçìá ìå FEV1 <20% áíáìåíüìå-
íçò Þ/êáé DLCO<20% ôçò áíáìåíüìåíçò.

ÉÉ. Ìç ïìïéïãåíÝò åìöýóçìá åíôïðéæüìåíï êõñßùò
óôïõò Üíù ëïâïýò (upper-lobe emphysema) êáé ìåéù-
ìÝíç áíï÷Þ óôçí Üóêçóç.

ÉÉÉ.Åìöýóçìá óôïõò Üíù ëïâïýò (upper-lobe emphyse-
ma) êáé êáëÞ áíï÷Þ óôçí Üóêçóç ìåôÜ áðü ðñüãñáì-
ìá áðïêáôÜóôáóçò.

ÉV.Áðïõóßá åìöõóÞìáôïò óôïõò Üíù ëïâïýò (non-up-
per-lobe-emphysema) êáé ìåéùìÝíç áíï÷Þ óôçí
Üóêçóç ìåôÜ áðü áðïêáôÜóôáóç.

V. Áðïõóßá åìöõóÞìáôïò óôïõò Üíù ëïâïýò (non-up-
per-lobe emphysema) êáé õøçëÞ éêáíüôçôá óôçí
Üóêçóç.
Öáßíåôáé ëïéðüí ïôé ç ïìÜäá É åßíáé áõôÞ ìå õøçëÞ

ðéèáíüôçôá èíçóéìüôçôáò êáôÜ ôéò ðñþôåò 30 çìÝñåò.
Ãéá ôéò õðüëïéðåò ïìÜäåò ç ïìÜäá ÉÉ åß÷å ÷áìçëüôåñç
èíçóéìüôçôá, êáëýôåñç áíï÷Þ óôçí Üóêçóç êáé êáëýôå-
ñç ðïéüôçôá æùÞò óå óýãêñéóç ìå ôçí ïìÜäá óõíôçñçôé-
êÞò áãùãÞò, ïé ïìÜäåò ÉÉÉ êáé ÉV åß÷áí âåëôßùóç óôçí
Üóêçóç êáé óôçí ðïéüôçôá æùÞò áëëÜ äåí ðáñïõóßáæáí
äéáöïñÝò óôçí åðéâßùóç. Ç ïìÜäá V ðáñïõóßáæå ôç ìå-
ãáëýôåñç èíçóéìüôçôá êáé ðñÝðåé íá èåùñçèåß ìáæß ìå
ôçí ïìÜäá É ùò ïé ïìÜäåò ðïõ äåí èá ðñÝðåé íá ïäçãïý-
íôáé óå LVRS. Áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ÍÅÔÔ öáßíå-
ôáé ïôé ïé áóèåíåßò ôçò ïìÜäáò ÉÉ èåùñïýíôáé ùò ïé éäá-
íéêïß ãéá LVRS ìéÜò êáé ïõóéáóôéêÜ åßíáé ç ðñþôç êá-
èïñéóìÝíç ïìÜäá ðïõ ðáñïõóéÜæåé èåôéêÜ áðïôåëÝóìá-
ôá óôïí ôïìÝá åðéâßùóç.

ÔÉ ÊÅÑÄÉÓÁÌÅ ÊÁÉ ÔÉ ÅÎÁÊÏËÏÕÈÅÉ
ÍÁ ÌÁÓ ÐÑÏÂËÇÌÁÔÉÆÅÉ ÁÐÏ ÔÇ LVRS

Ôï ìåãáëýôåñï êÝñäïò ìáò ðñïÝñ÷åôáé áðü ôçí ôå-
ëéêÞ áîéïëüãçóç ôçò ÍÅÔÔ ðïõ êáèïñßæåé ïôé ìßá óõ-
ãêåêñéìÝíç ïìÜäá áóèåíþí ìå ôåëéêïý óôáäßïõ åìöý-
óçìá ðáñïõóéÜæåé âåëôßùóç óå ðáñáìÝôñïõò ðïõ áöï-
ñïýí óå åðéâßùóç, áíï÷Þ óôçí Üóêçóç êáé ðïéüôçôá
æùÞò14. Ôáõôü÷ñïíá êåñäßóáìå êáé óå Ýíá Üëëï ôïìÝá,
ôï ôïìÝá ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óå ðïéïýò áóèåíåßò äåí èá
ðñïôåßíïõìå íá õðïâëçèïýí óå LVRS ìéÜò êáé êéíäõ-
íåýïõí áðü ðñþéìç èíçôüôçôá. Åßíáé óçìáíôéêü íá ôï-
íéóèåß ïôé ç ìåëÝôç ÍÅÔÔ, áí êáé ÷ñçóéìïðïßçóå Ýíá
ëéãüôåñï áðïäåêôü ðñùôüêïëëï Üóêçóçò (cycle ergo-
metry ìå åéóðíïÞ ïîõãüíïõ 30%), ïõóéáóôéêÜ êáôÝññé-
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øå ôçí Üðïøç ïôé ç ÷áìçëÞ éêáíüôçôá ãéá Üóêçóç áðï-
ôåëåß êáêü ðñïãíùóôéêü ðáñÜãïíôá áëëÜ áíôßèåôá ßóùò
êáôáäåéêíýåé áõôïýò ðïõ èá åðùöåëçèïýí ðåñéóóüôå-
ñï áðü ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç.15 ÐáñÜ üìùò ôá ðá-
ñáðÜíù åõñÞìáôá, ðïõ áöïñïýí óôéò ïìÜäåò ôùí
áóèåíþí ôçò ÍÅÔÔ, åîáêïëïõèïýí íá õðÜñ÷ïõí âéâëéï-
ãñáöéêÝò áðüøåéò ðïõ õðïóôçñßæïõí ïôé äåí õößóôáôáé
äéá÷ùñéóìüò áóèåíþí õøçëïý êáé ìç õøçëïý êéíäýíïõ
ìéÜò êáé äéêÜ ôïõò áðïôåëÝóìáôá äåí åìöáíßæïõí äéá-
öïñÝò óôçí 5åôÞ åðéâßùóç.16 Åßíáé üìùò ìüíï ç áíï÷Þ
óôçí Üóêçóç êáé ç áðåéêïíéóôéêÞ äéÜôáîç ïé ðáñÜãï-
íôåò åêåßíïé ðïõ êáèïñßæïõí ôçí åðéâßùóç êáé âåëôßù-
óç ìåôÜ áðü LVRS; Ðñüóöáôç ìåëÝôç ðïõ åîåôÜæåé ùò
ðáñÜãïíôá áíôáðüêñéóçò óå LVRS ôá ìïñöïìåôñéêÜ
äåäïìÝíá ìéêñþí áåñáãùãþí ðñïåã÷åéñçôéêÜ, õðïóôç-
ñßæåé ïôé ç áíôáðüêñéóç óôç ôå÷íéêÞ åîáñôÜôáé áðü ôï
âáèìü ðåñéâñïã÷éêÞò ßíùóçò, ôçí õðåñôñïößá ôùí êá-
ëõêïåéäþí êõôôÜñùí êáé ôç ìéêñüôåñç ðáñïõóßá áåñù-
äþí êýóôåùí. Åßíáé ëïéðüí ç öëåãìïíÞ êáé ïé äïìéêÝò
áëëáãÝò ôùí áåñáãùãþí ï ðáñÜãïíôáò ðïõ èá åðçñåÜ-
óåé ôçí Ýêâáóç ôçò LVRS; Áí íáé, ôüôå óßãïõñá äåí óôï-
÷åýåé óôï ðïóïóôü ôçò íüóïõ ðïõ åßíáé ìç áíáóôñÝøé-
ìï.17 Ôá åðüìåíá åñùôÞìáôá üìùò ðïõ ìáò ðñïâëçìá-
ôßæïõí åßíáé ç óýãêñéóç ìå ôç óõíôçñçôéêÞ áãùãÞ êáé ï
õðïêåßìåíïò ðáèïöõóéïëïãéêüò ìç÷áíéóìüò âåëôßùóçò,
Ýóôù êáé óå åðéëåãìÝíïõò áóèåíåßò. Åßíáé ìåãÜëï ìåéï-
íÝêôçìá ôùí ìåëåôþí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôç LVRS íá
ìçí êáèïñßæïõí åðáñêþò ôç óõíôçñçôéêÞ èåñáðåßá Þ,
áí ôçí êáèïñßæïõí, áõôÞ íá ìçí åêðñïóùðåß óå êáìßá
ðåñßðôùóç ôçí óçìåñéíÞ óõíéóôþìåíç öáñìáêåõôéêÞ êáé
ìç öáñìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ôçò ×ÁÐ. Èá Þôáí ðïëý
÷ñÞóéìï íá óýãêñéíå êáíåßò ôç LVRS ìå èåñáðåõôéêïýò
óõíäõáóìïýò ðïõ èá ðåñéåëÜìâáíáí ôéïôñüðéï êáé ìá-
êñÜò äñÜóåùò â2 äéåãÝñôåò óå óõíäõáóìü ìå ICS. Áõ-
ôÝò ïé èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò18-20 öáßíåôáé íá ðñï-
êáëïýí âåëôßùóç áíï÷Þò óôçí Üóêçóç, ìåßùóç ôçò õðåñ-
äéÜôáóçò, âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ìåßùóç ôùí
ðáñïîýíóåùí êáé âåëôßùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò. Ï ðñïóùðéêüò ìáò üìùò ìåãÜëïò ðñïâëçìáôéóìüò
áöïñÜ óôïí õðïêåßìåíï ðáèïöõóéïëïãéêü ìç÷áíéóìü
âåëôßùóçò. Ðéóôåýïõìå ïôé âáóßæåôáé áðïêëåéóôéêÜ óôç
âåëôßùóç ôçò ìç÷áíéêÞò ôïõ äéáöñÜãìáôïò ðïõ ïöåßëå-
ôáé óôéò áëëáãÝò ôçò èùñáêéêïý ôïé÷þìáôïò êáé óôçí
áýîçóç ôçò åëáóôéêÞò ðßåóçò óôïí åíáðïìåßíáíôá ðíåý-
ìïíá.21 ÁõôÞ äå ç âåëôßùóç öáßíåôáé íá åßíáé ÷ñïíéêÜ

ðåñéïñéóìÝíç ìéÜò êáé ðéóôåýåôáé ïôé ç ôå÷íéêÞ ôçò åðÝì-
âáóçò ïäçãåß, ìÝóù ðáñáãùãÞò áõîçôéêþí ðáñáãüíôùí,
óå éíùôéêÝò äéáäéêáóßåò óôï äéÜöñáãìá.22 ÐïéÜ üìùò
åßíáé ç åðßäñáóÞ ôçò óôçí åêðíåõóôéêÞ ñïÞ óå ìéá áðï-
öñáêôéêÞ êáô� åîï÷Þ íüóï; ÐïéÜ ç åðßäñáóÞ ôçò óôç êõ-
êëïöïñßá êáé ôçí áíôáëëáãÞ ôùí áåñßùí; ÐïéÜ ç åðß-
äñáóÞ ôçò óôéò åíäïðíåõìïíéêÝò áíôéóôÜóåéò; Êáíåßò äåí
ìðïñåß íá äþóåé áðÜíôçóç êáé åñìçíåßá óå áõôÜ ôá
åñùôÞìáôá üôáí êáé ôá èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá ïõóéáóôéêÜ
åíéó÷ýïõí ôçí Üðïøç ïôé üëá îåêéíïýí êáé êáôáëÞãïõí
óôïõò ìõò.23 Ðïéüò áðáíôÜ åðßóçò óôï åñþôçìá ãéáôß ç
åêôïìÞ ðåñéóóïôÝñùí õðåñäéáôåôáìÝíùí ðåñéï÷þí äåí
ïäçãåß ðÜíôá óå ìåãáëýôåñç âåëôßùóç; Áíôßèåôá ðïë-
ëÝò öïñÝò ïäçãåß óå ãñçãïñüôåñç Ýêðôùóç ôçò áíáðíåõ-
óôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Áí áðáíôÞóåé êáíåßò óå áõôÝò ôéò
ðïëýðëïêåò óêÝøåéò ßóùò ðåßóåé êáé ôïí ðéï äýóðéóôï
êëéíéêü íá õðïóôçñßîåé ðéï Ýíèåñìá ôç LVRS.

ÔÝëïò áîßæåé íá óçìåéùèåß ïôé ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá
ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò åöáñìïãÞò ìéêñïåðåìâáôéêþí
âñïã÷ïóêïðéêþí ìåèüäùí ðñïêåéìÝíïõ íá áðïöåõ-
÷èïýí ïé ðåñéåã÷åéñçôéêÝò åðéðëïêÝò êáé ïé êßíäõíïé
åíüò ìåãÜëïõ áíïéêôïý ÷åéñïõñãåßïõ.24 Ïé ôå÷íéêÝò áõ-
ôÝò âáóßæïíôáé óôç öéëïóïößá áíÜðôõîçò áôåëåêôáóßáò
ìå áðïôÝëåóìá ìåßùóç õðåñäéÜôáóçò êáé íåêñïý ÷þ-
ñïõ. ÓõíïðôéêÜ ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò áöïñïýí: á) ôçí ôï-
ðïèÝôçóç âñïã÷ïóêïðéêÜ âáëâßäùí one way Þ ôýðïõ
ïìðñÝëáò ðïõ äçìéïõñãïýí áôåëåêôáóßá ìå ôç äõíáôü-
ôçôá üìùò äéáöõãÞò áÝñá êáé âëÝííçò êáôÜ ôçí åêðíïÞ,
â) Ýã÷õóç äéáëõìÜôùí ôñõøßíçò êáé éíùäïðïéþí ïõóéþí
ìå óêïðü áðïìÜêñõíóç åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí êáé äç-
ìéïõñãßá ßíùóçò, ã) äçìéïõñãßá �ðáñáèýñùí� ìå ôç
âïÞèåéá óôåöáíéáßùí stents. Ïé ôå÷íéêÝò áõôÝò åêöñÜ-
æïõí ßóùò ôçí óýã÷ñïíç äõíáôüôçôá ôçò ðíåõìïíïëï-
ãßáò íá ìðïñåß íá åðåìâáßíåé óôçí ðáèïöõóéïëïãßá ôçò
íüóïõ óå áêüìá ìåãáëýôåñï âáèìü.

Ç èÝóç ôïõ óýã÷ñïíïõ ðíåõìïíïëüãïõ áðÝíáíôé óôç
LVRS äåí ðñÝðåé íá åßíáé áðïññéðôéêÞ. ÅîåôÜæïíôáò
üìùò ôá óýã÷ñïíá äåäïìÝíá ãéá ôç íüóï ðñÝðåé íá ðá-
ñáäå÷ôïýìå ïôé ç áðáëëáãÞ ìáò áðü ôç ìçäåíéóôéêÞ
áíôßëçøç ãéá ôç ×ÁÐ, ç êáôáíüçóç ôçò óõóôçìáôéêüôç-
ôáò áõôÞò, ç óùóôÞ åöáñìïãÞ ôçò áðïêáôÜóôáóçò êáé ç
óýã÷ñïíç öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá áíïßãïõí íÝïõò ïñß-
æïíôåò ãéá ôï ìÝëëïí ôçò ×ÁÐ óôïõò ïðïßïõò ç èÝóç ôçò
LVRS èá ðñÝðåé íá âáóßæåôáé óå áíôéêåéìåíéêÜ êñéôÞ-
ñéá, óå óùóôÞ áîéïëüãçóç áóèåíþí êáé óå åêðáéäåõìÝ-
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íá êÝíôñá åêôÝëåóçò ôçò ôå÷íéêÞò áõôÞò. ¢ëëùóôå ïé
ðñüóöáôá ôñïðïðïéçìÝíåò ðíåõìïíïëïãéêÝò ïäçãßåò
ãéá ôç íüóï áíáöÝñïõí ïôé, ðáñÜ ôçí ýðáñîç åíèáññõ-
íôéêþí ìåëåôþí ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò LVRS
êáé ìÝ÷ñé ôçí ïëïêëÞñùóç ìåãÜëùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí

ìåëåôþí ðïõ óõãêñßíïõí ôç ìÝèïäï ìå ðéï óýíèåôç öáñ-
ìáêåõôéêÞ ðáñÝìâáóç, ç óýã÷ñïíç ðíåõìïíïëïãßá ðñÝ-
ðåé íá áíôéìåôùðßæåé ìå óêåðôéêéóìü êáé óýíåóç ôçí
åõñåßá ÷ñçóéìïðïßçóç ôçò LVRS (evidence C).

SUMMARY

Lung volume reduction surgery: From the pulmonologist point of view

Gaki E., Loukides S.

Pulmonology Department, NIMTS Hospital, Athens

Lung volume reduction surgery is a proposed treatment for emphysema. Several groups have reported
on the long-term benefits of LVRS in respect of sustained improvements in lung function tests, quality
of life, exercise capacity and dyspnoea. Despite the above reports the duration of improvement varies
within groups and the survival is not significantly different compared with medical treatment. The
most representative study of LVRS is NETT, a randomized trial, which compared LVRS to continued
medical treatment. The main conclusions from the NETT were the identification of a specific group
with predominantly upper lobe emphysema and low baseline exercise capacity which benefits in the
field of mortality compared to the other groups as well as to continued medical treatment. Patients
with homogenous emphysema, low diffusion capacity and low FEV1 are at high risk of death follow-
ing 30-90 days after LVRS. The main difficulties in evaluation of LVRS lie on the absence of identifi-
cation of medical treatment and specifically the fact that, this procedure is not compared yet with the
current treatment of COPD, which seems to be completely different from the one currently applied.
Although there are some encouraging reports, LVRS is still an experimental palliative surgical proce-
dure and several large randomized multicenter studies are needed to investigate the effectiveness and
cost of LVRS in comparison to vigorous conventional therapy. Pneumon 2005, 18(2):156-162.

Key words: Lung volume reduction surgery, COPD, survival, airflow limitation, NETT

ÂÉÂËÉÏÃÑÁÖIÁ

1. Celli BR, MacNee W and Committee Members. Stan-
dards for the diagnosis and treatment of patients with
COPD: a summary of the ATS/ERS position paper. Eur
Respir J 2004; 23:932-46.

2. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease.
Global Strategy for the Diagnosis, Management and
Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease.
NHLBI/WHO workshop report. Bethesda, National
Heart, Lung and Blood Institute, April 2001, Update of
the Management Sections, GOLD website (www.
goldcopd.com). Date updated: July 2004.

3. Meyers BF, Patterson GA. Chronic obstructive pulmo-
nary disease: Bullectomy, lung volume reduction surgery,
and transplantation for patients with chronic obstructive
pulmonary disease. Thorax 2003; 58:634-38

4. Nathan SD, Edwards LB, Barnett SD, Ahmad S, Burton
NA. Outcomes of COPD lung transplant recipients af-
ter lung volume reduction surgery. Chest 2004; 126:1569-
74.

5. Oey IF, Morgan MD, Singh SJ, Spyt TJ, Waller DA. The
long-term health status improvements seen after lung
volume reduction surgery. Eur J Cardiothorac Surg 2003;
614-19.

6. Gelb AF, McKenna RJ, Brenner M et al. Lung function
5 years after lung volume reduction surgery. Am J Respir
Crit Care Med 2001; 163:1562-66.

7. Yusen RD, Lefrak SS, Gierada DS, Davis GE, Meyers
BF, Patterson GA, Cooper JD. A Prospective Evalua-
tion of Lung Volume Reduction Surgery in 200 Consec-
utive patients. Chest 2003; 123:1026-37.

8. Ciccone AM, Meyers BF, Guthrie GA et al. Long-term
outcome of bilateral lung volume reduction in 250 pa-



162 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 18ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2005

17. Kim V, Criner GJ, Abdallah HY, Gaughan JP, Furuka-
wa S, Solomides CC. Small airway morphometry and
improvement in pulmonary function after lung volume
reduction surgery. Am J Respir Crit Care Med 2005;
171:40-7.

18. O�Donnell DE, Fluge T, Gerken F, Hamilton A, Webb
K, Aguilaniu B, Make B, Magnussen H. Effects of tiotro-
pium on lung hyperinflation, dyspnoea and exercise tol-
erance in COPD. Eur Respir J 2004; 23:832- 40.

19. Calverley P, Pauwels R, Vestbo J, Jones P, Pride N,
Gulsvik A, Anderson J, Maden C for the TRISTAN
(TRial of Inhaled STeroids ANd long-acting â2 agonists)
study group. Combined salmeterol and fluticasone in the
treatment of chronic obstructive pulmonary disease: a
randomised controlled trial. Lancet 2003; 361:449�56.

20. Johnson Ì, Rennard S. Alternative Mechanisms for
Long-Acting ß2-Adrenergic Agonists in COPD. Chest
2001; 120:258-70.

21. Terence K. Trow. Lung-volume reduction surgery for
severe emphysema: appraisal of its current status. Curr
Opin Pulm Med 2004; 10:128-132.

22. Lewis MI, Fournier M, Da X, Li H, Mosenifar Z,
McKenna RJ Jr, Cohen AH. Short-term influences of
lung volume reduction surgery on the diaphragm in em-
physematous hamsters. Am J Respir Crit Care Med
2004; 170:753-9.

23. Fessler HE, Permutt S. Lung volume reduction surgery
and airflow limitation. Am J Respir Crit Care Med 1998;
157:715-22.

24. Maxfield RA. New and emerging minimally invasive
techniques for lung volume reduction. Chest 2004;
125:777-83.

tients with emphysema. J Thorac Cardiovascul Surg
2003; 125:513-25.

9. Oey IF, Bal S, Spyt TJ, Morgan MD, Waller DA. The
increase in body mass index observed after lung volume
reduction may act as surrogate marker of improved
health status. Respir Med 2004; 98:247-53.

10. Jorgensen K, Houltz E, Westfelt U, Nilsson F, Scherste´n
H, Ricksten SE. Effects of Lung Volume Reduction
Surgery on Left Ventricular Diastolic Filling and Dimen-
sions in Patients With Severe Emphysema. Chest 2003;
124:1863-70.

11. Mineo TC, Ambrogi V, Pompeo E, Elia S, Mineo D,
Bollero P, Nofroni I. Impact of lung volume reduction
surgery versus rehabilitation on quality of life. Eur Respir
J 2004; 23: 275-80.

12. National Emphysema Treatment Trial Research Group.
A Randomized Trial Comparing Lung-Volume -Reduc-
tion Surgery with Medical Therapy for Severe Emphy-
sema. N Engl J Med 2003; 348:2059-73.

13. National Emphysema Treatment Trial Research Group.
Patients at high risk of death after lung volume reduc-
tion surgery. N Engl J Med 2001; 345:1075-83.

14. Russi EW, Bloch KE, Weder W. Lung volume reduction
surgery: what can we learn from the National Emphyse-
ma Treatment Trial? Eur Respir J 2003; 22:571-73.

15. Calverley PM. Closing the ÍÅÔÔ on lung volume re-
duction surgery. Thorax 2003; 58:650-51.

16. Meyers BF, Yusen RD, Guthrie TJ, Patterson GA, Le-
frak SS, Davis GE, Cooper JD. Results of lung volume
surgery in patients meeting a National Emphysema
Treatment Trial high-risk criterion. J Thorax Cardiovasc
Surg 2004; 127: 829-35.



163PNEUMON Number 2, Vol. 18, Ìay - Áugust 2005

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Añ÷Ýò áóöáëïýò áåñïäéáêïìéäÞò áóèåíþí
ìå íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç áýîçóç ôïõ üãêïõ ôùí áåñßùí óôéò áåñïöüñåò
êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ ðñïêáëåßôáé óýìöùíá ìå ôïí íüìï
ôùí Boyle-Mariïtte üóï áðïìáêñõíüìáóôå áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò
èÜëáóóáò, óå óõíäõáóìü ìå ôçí õðïîßá ëüãù ôçò ðôþóåùò ôçò
óõãêÝíôñùóçò ôïõ Ï2, Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá íá ðñïêáëåßôáé óôïõò
áíáðíåõóôéêïýò éäßùò áóèåíåßò ç áíÜëïãç óõìðôùìáôïëïãßá. Ç
óõíå÷Þò áýîçóç ôùí áåñïäéáêïìéæüìåíùí áóèåíþí ëüãù ôçò ãåù-
ãñáöéêÞò êáôáíïìÞò ôçò ÷þñáò ìáò ìå ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ äåí äéá-
èÝôïõí êáìðßíá óõìðßåóçò Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé åðéôáêôéêÞ ôçí
áíÜãêç ìåëÝôçò üëùí ôùí êáôåõèõíôÞñéùí ïäçãéþí ãéá ôçí áóöá-
ëÞ äéáêïìéäÞ ôïõò. Óôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç ðåñéãñÜöïíôáé ïé
áñ÷Ýò êáé ôá åßäç áåñïäéáêïìéäþí. Áíáëýïíôáé ôá áðïôåëÝóìáôá
áðü ôçí áåñïäéáêïìéäÞ 170 áóèåíþí êáôÜ ôçí ôñéåôßá 1997-2000
ðïõ äéåêïìßóèçêáí ìå åëéêüðôåñá êáé áåñïðëÜíá ÷ùñßò Þ ìå êá-
ìðßíá óõìðßåóçò. ÁíáöÝñïíôáé ïé áðüëõôåò êáé ó÷åôéêÝò åíäåß-
îåéò ãéá áåñïäéáêïìéäÞ, üðùò åðßóçò ðåñéãñÜöïíôáé ïé åíäåéêíõü-
ìåíåò éáôñéêÝò Þ íïóçëåõôéêÝò ðñÜîåéò êáé ôÝëïò åîÜãïíôáé ôá
áíÜëïãá óõìðåñÜóìáôá. Ðíåýìùí 2005, 18(2):163-173.

To ðÜèïò ôïõ áíèñþðïõ íá íéêÞóåé ôïõò íüìïõò ôçò âáñýôçôáò êáé íá
ðåôÜîåé óôïõò ïõñáíïýò åßíáé ðáíÜñ÷áéï. ¹äç óôçí áñ÷áßá Êßíá, ðñï
2.500 åôþí áëëÜ êáé óå Üëëïõò ìåôáãåíÝóôåñïõò ëáïýò, Ý÷ïõí êáôáãñá-
öåß áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò ôïõ áíèñþðïõ ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéÞ-
óåé ôï üíåéñü ôïõ.

Ç ÅëëçíéêÞ Ìõèïëïãßá åßíáé ãåìÜôç áðü ðåñéóôáôéêÜ èåþí, çìéèÝùí
êáé êïéíþí èíçôþí ðïõ ðñïóðÜèçóáí íá ðåôÜîïõí Þ áêüìá Ýëáâáí êáé
éðôÜìåíç ìïñöÞ. Éóôïñéêü óçìåßï áíáöïñÜò áðïôåëåß ç ðåñßðôùóç ôïõ
Äáßäáëïõ êáé ôïõ ºêáñïõ, ðáôÝñá êáé ãéïõ, ðïõ åðå÷åßñçóáí íá áðï-
äñÜóïõí ðåôþíôáò áðü ôç ÌéíùéêÞ ÊñÞôç. ̧ ÷ïíôáò ìç÷áíéêÝò ãíþóåéò
ôÝôïéåò þóôå íá êáôáóêåõÜóïõí öôåñïýãåò, ôéò ïðïßåò ðñïóÜñìïóáí óôï
óþìá ôïõò, Þëðéæáí ïôé ìå áõôü ôïí ôñüðï èá íéêïýóáí ôïõò íüìïõò ôçò
âáñýôçôáò. ÕðÞñîáí äýï áåñïðüñïé ìå äýï äéáöïñåôéêÝò áíôéëÞøåéò, ôïõ
óþöñïíá Äáßäáëïõ êáé ôïõ ôïëìçñïý ºêáñïõ, ï ïðïßïò êáé ôåëéêÜ

Ã. ×áìáëÜêçò
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��ðëÞñùóå� ôçí áìöéóâÞôçóç ôùí íüìùí ôçò ÖõóéêÞò ìå
ôçí ßäéá ôïõ ôç æùÞ.

ÓÞìåñá Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ìå íïóÞìá-
ôá ôïõ Áíáðíåõóôéêïý êáé ôïõ Ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò
ðñïóÝñ÷åôáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá áðü ôç íçóéù-
ôéêÞ êõñßùò ÅëëÜäá óå Íïóïêïìåßá ôùí Áèçíþí Þ äéá-
êïìßæïíôáé åðåéãüíôùò ëüãù Ýëëåéøçò éáôñþí Üëëùí åé-
äéêïôÞôùí Þ ôÝëïò ÷åéñïõñãïýíôáé óôï Ðåñéöåñåéáêü
Íïóïêïìåßï ãéá ôï åðåßãïí ðñüâëçìÜ ôïõò êáé áðïöá-
óßæåôáé ç åðåßãïõóá áåñïäéáêïìéäÞ ôïõò ãéá ðåñáéôÝ-
ñù áíôéìåôþðéóç.

Óêïðüò ôçò åñãáóßáò åßíáé áöåíüò ìåí ç êáôÜèåóç
ôçò ðñïóùðéêÞò åìðåéñßáò áðü ôçí áíôéìåôþðéóç áóèå-
íþí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò áåñïäéáêïìéäÞò ôïõò êáé áöå-
ôÝñïõ íá ôïíéóèïýí ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá áóöá-
ëÞ áåñïäéáêïìéäÞ. Óõìâáßíåé áñêåôÝò öïñÝò ïé áóèå-
íåßò íá óõíïäåýïíôáé áðü éáôñï-íïóçëåõôéêü ðñïóùðé-
êü ôï ïðïßï ðñÝðåé íá ãíùñßæåé ôç äéáöïñåôéêüôçôá ôïõ
ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôùí óõíèçêþí êáèþò êáé üëåò ôéò åí-
äå÷üìåíåò åðéðëïêÝò ðïõ åßíáé äõíáôüí íá ðáñïõóéá-
óôïýí.

Ç ðßåóç ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá êáèþò êáé ïé ìå-
ñéêÝò ðéÝóåéò ôùí áåñßùí ðïõ ôïí áðïôåëïýí êáé ç ðåñé-
âáëëïíôéêÞ èåñìïêñáóßá ìåôáâÜëëïíôáé ìå ôï ýøïò. Áí
êáé öõóéêï÷çìéêÜ ï áôìïóöáéñéêüò áÝñáò åßíáé ìåßãìá
áåñßùí, óôçí áåñïðïñéêÞ éáôñéêÞ èåùñåßôáé ùò éäáíéêü
áÝñéï, ìå áðïôÝëåóìá ïé ìåôáâïëÝò ôçò ðßåóçò ôïõ üãêïõ
êáé ôçò èåñìïêñáóßáò ôïõ íá ìðïñïýí íá åñìçíåõèïýí
áðü ôïõò íüìïõò ôùí áåñßùí.

ÁÍÁËÕÓÇ ÔÙÍ ÍÏÌÙÍ ÔÙÍ ÁÅÑÉÙÍ

1. Íüìïò ôùí Boyle-Mariotte

Ï üãêïò åíüò áåñßïõ åßíáé áíôéóôñüöùò áíÜëïãïò
ôçò ðßåóçò ðïõ õößóôáôáé, üôáí ç èåñìïêñáóßá ðáñá-
ìÝíåé óôáèåñÞ. ÅêöñÜæåôáé ìå ôç ìáèçìáôéêÞ ó÷Ýóç:

P1/P2=V2/VI Þ P1XV2=P2XVI
üðïõ P1= áñ÷éêÞ ðßåóç áåñßïõ, P2= ôåëéêÞ ðßåóç áå-
ñßïõ, VI= áñ÷éêüò üãêïò áåñßïõ êáé V2= ôåëéêüò üãêïò
áåñßïõ.

Ç óçìáóßá ôïõ óôçí áåñïðïñéêÞ éáôñéêÞ åßíáé ïôé
åîçãåß ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò ìåôáâïëÞò ôïõ üãêïõ ôùí
áåñßùí óôéò êïéëüôçôåò ôïõ áíèñùðßíïõ óþìáôïò, üðùò
óôïõò ðíåýìïíåò, óôïí ãáóôñåíôåñéêü óùëÞíá, óôï ìÝóï
ïýò ê.ëð.

2. Íüìïò ôïõ Dalton

Ç ïëéêÞ ðßåóç åíüò ìåßãìáôïò áåñßùí åßíáé ßóç ìå
ôï Üèñïéóìá ôùí ìåñéêþí ðéÝóåùí ôùí áåñßùí ðïõ áðï-
ôåëïýí ôï ìåßãìá (ç ðßåóç ðïõ áóêåßôáé áðü êÜèå áÝñéï
ó� Ýíá ìåßãìá åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôá Üëëá áÝñéá ôïõ
ìåßãìáôïò).

Ç ìáèçìáôéêÞ Ýêöñáóç ôïõ Íüìïõ åßíáé:
Ñïë.= P1+ P2+�Pv

üðïõ: Pïë: åßíáé ç ïëéêÞ ðßåóç ôïõ ìåßãìáôïò
P1�Pv: åßíáé ïé ìåñéêÝò ðéÝóåéò ôùí áåñßùí ôïõ
ìåßãìáôïò.

Ç óçìáóßá ôïõ Íüìïõ óôçí ÁåñïðïñéêÞ ÉáôñéêÞ åß-
íáé ïôé åîçãåß ôçí áéôßá ôçò õðïîßáò ìå ôç ìåôáâïëÞ ôïõ
õøïìÝôñïõ ðáñÜ ôï ãåãïíüò ïôé ç åêáôïóôéáßá áíáëï-
ãßá ôïõ áôìïóöáéñéêïý áÝñá óå ïîõãüíï ðáñáìÝíåé
óôáèåñÞ (21% ðåñßðïõ).

3. Íüìïò ôçò äéÜ÷õóçò ôùí áåñßùí

¸íá áÝñéï äéá÷Ýåôáé áðü ìéá ðåñéï÷Þ õøçëÞò óõ-
ãêÝíôñùóçò óå ìéá ðåñéï÷Þ ÷áìçëÞò óõãêÝíôñùóçò.

Ìå ôï íüìï ðåñß äéÜ÷õóçò ôùí áåñßùí åñìçíåýåôáé
ç éêáíüôçôá áíôáëëáãÞò ôùí áíáðíåõóôéêþí áåñßùí
ïîõãüíïõ êáé äéïîåéäßïõ ôïõ Üíèñáêá óôï åðßðåäï ôùí
êõøåëßäùí êáé ôùí éóôþí ôïõ óþìáôïò.

Óýìöùíá ìå ôïí íüìï ôïõ Henry, üôáí ç ðßåóç åíüò
áåñßïõ ðÜíù áðü Ýíá õãñü ìåéþíåôáé, ôáõôü÷ñïíá ìåéþ-
íåôáé êáé ç ðïóüôçôá ôïõ äéáëåëõìÝíïõ áåñßïõ óôï õãñü.
¸ôóé, üôáí ôï áíèñþðéíï óþìá åêôåèåß óå ÷áìçëÝò âá-
ñïìåôñéêÝò ðéÝóåéò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðôÞóçò óå ìå-
ãÜëï õøüìåôñï ìå áåñïóêÜöïò ÷ùñßò êáìðßíá óõìðßå-
óçò Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá áðüôïìçò áðïóõìðßåóçò, ôï äéá-
ëåëõìÝíï Üæùôï õðü öõóéïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò äéáöåý-
ãåé áðü ôï äéÜëõìá ìå áðïôÝëåóìá íá äçìéïõñãïýíôáé
öõóáëßäåò óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò, ðñïêáëþíôáò
áíÜëïãç óõìðôùìáôïëïãßá ìå ðñïåîÝ÷ïí áñ÷éêü óý-
ìðôùìá ôïí ðüíï óôéò áñèñþóåéò. Ðáñüëï ðïõ ïé öõ-
óáëßäåò ó÷çìáôßæïíôáé óå ïðïéáäÞðïôå óçìåßï ôïõ áí-
èñùðßíïõ óþìáôïò ôá ðåñéóóüôåñï åõðáèÞ óçìåßá åß-
íáé ïé þìïé, ïé áãêþíåò, ôá ãüíáôá êáé ç ðïäïêíçìéêÞ.

¸ôóé ï áíèñþðéíïò ïñãáíéóìüò õößóôáôáé åðéäñÜ-
óåéò üóï áðïìáêñýíåôáé áðü ôçí åðéöÜíåéá ôçò èÜëáó-
óáò ëüãù ôçò åëÜôôùóçò ôçò áôìïóöáéñéêÞò ðßåóçò êáé
ôçò ìåéùìÝíçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ Ï2. ¢ëëåò ðáñÜìåôñïé,
üðùò ç åðéôÜ÷õíóç êáé ç åðéâñÜäõíóç äåí åðçñåÜæïõí
óå áîéüëïãï âáèìü ôïõò óõãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò åêôüò
âÝâáéá áðü ôçí ðåñßðôùóç ïëéãáéìéêïý shock üðïõ ç
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ìåôáêßíçóç ôçò áéìáôéêÞò ìÜæáò ëüãù ôùí äõíÜìåùí ôçò
áäñÜíåéáò óôçí åðéôÜ÷õíóç Þ óôçí åðéâñÜäõíóç, óå ó÷Ý-
óç ìå ôïí Üîïíá ôïõ óþìáôïò êáé ôçí ðïñåßá ðôÞóçò,
èá ìðïñïýóå íá ðñïêáëÝóåé áíÜëïãç óõìðôùìáôïëï-
ãßá (ç åðéôÜ÷õíóç Þ åðéâñÜäõíóç ëáìâÜíïõí áîéüëïãç
óçìáóßá óôçí ðåñßðôùóç ñÞîåùò áíåõñõóìÜôùí, åãêå-
öáëéêþí áéìïññáãéþí êáé êáñäéáêþí åðåéóïäßùí ðïõ
óõíïäåýïíôáé ìå óýíäñïìï ÷áìçëÞò ðáñï÷Þò).

Áðü ôç äñÜóç ôùí åðéôá÷ýíóåùí åîçãïýíôáé ïé áôå-
ëåêôáóßåò ðïõ õößóôáôáé ï ðíåýìïíáò äéüôé ôï âñïã÷éü-
ëéï óõìðßðôåé ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí åðéôõã÷Üíåôáé ï
áíáìåíüìåíïò áåñéóìüò. Ôï ïîõãüíï ôïõ ðáãéäåõìÝíïõ
áÝñá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí êõøåëßäá èá áðïññïöçèåß ãñÞ-
ãïñá áëëÜ ç ýðáñîç ôïõ áäñáíïýò áæþôïõ èá åìðïäß-
óåé ôçí ðëÞñç óýìðôùóç ôùí êõøåëßäùí êáé ôç ìåßùóç
ôïõ üãêïõ ôïõò. ¸ôóé, ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôùí åðéôá÷ýí-
óåùí, ôá âñïã÷éüëéá èá áíïßîïõí åê íÝïõ êáé èá áðï-
êáôáóôáèåß ï êáíïíéêüò áåñéóìüò. Áí üìùò ï áóèåíÞò
ëÜìâáíåé 100% ïîõãüíï, ôüôå ìüëéò ôá âñïã÷éüëéá óõ-
ìðÝóïõí, áðü ôçí åðßäñáóç ôùí åðéôá÷ýíóåùí, ïé êõ-
øåëßäåò èá âñåèïýí ìå ðáãéäåõìÝíï êáèáñü ïîõãüíï,
ôï ïðïßï èá áðïññïöçèåß ãñÞãïñá (óå 15 ðåñßðïõ äåõ-
ôåñüëåðôá), ïäçãþíôáò Ýôóé óå ðëÞñç óýìðôùóç ôùí êõ-
øåëßäùí êáé óå ôïðéêÞ áôåëåêôáóßá ôïõ ðíåýìïíá.

Ç åðéóôñïöÞ óå ðåñéâÜëëïí 1G äåí åðáñêåß ðëÝïí
ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ áåñéóìïý ôùí êõøåëßäùí êá-
èþò ç åðéöáíåéáêÞ ôÜóç äåí åðéôñÝðåé ôçí ÝêðôõîÞ ôïõò.
ÁõôÜ éó÷ýïõí ãéá êáôáóôÜóåéò åöáñìïãÞò ðáñáôåôá-
ìÝíùí G óôïí Üîïíá z ôïõ êáôáêåêëéìÝíïõ áóèåíÞ.

ÊëéíéêÜ, ç áôåëåêôáóßá åêäçëþíåôáé ìå ïðéóèïóôåñ-
íéêÞ äõóöïñßá, äýóðíïéá, âÞ÷á êáé ìå ðáñÜëëçëç ðôþ-
óç ôïõ êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò. Ç Ýêðôõîç ôùí êõ-
øåëßäùí áðáéôåß áñêåôÝò þñåò ìåôÜ áðü åðáíåéëçììÝ-
íåò ðñïóðÜèåéåò âáèéÜò åéóðíïÞò ðïõ áêïëïõèïýí
âÞ÷á.

Óýìöùíá ìå ôïí íüìï ôùí Boyle-Mariotte ôï ãéíü-
ìåíï ôçò ðßåóçò åíüò áåñßïõ ìå ôïí üãêï ôïõ ðáñáìÝíåé
ðÜíôïôå óôáèåñü, äçëáäÞ éó÷ýåé PXV=ct.

Åî� áõôïý óõíåðÜãåôáé ïôé ï üãêïò ôïõ åãêëùâéóìÝ-
íïõ áÝñá  óôéò áåñïöüñåò êïéëüôçôåò ôïõ áíèñþðéíïõ
ïñãáíéóìïý áõîÜíåôáé áíÜëïãá ìå ôçí ïñïöÞ ðôÞóçò
(Þ êáé ôçò êáìðßíáò) ëüãù áíÜëïãçò ìåßùóçò ôçò áôìï-
óöáéñéêÞò ðßåóçò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ìðïñåß íá áõîÞ-
óïõí ôïí üãêï ôïõò êáé íá äþóïõí áíÜëïãç óõìðôùìá-
ôïëïãßá. ×áñáêôçñéóôéêÜ áíáöÝñåôáé ïôé óôá 6.000 ft
(3ft =1 m), ï üãêïò áõîÜíåôáé êáôÜ 30 % åíþ óôá 18.000
ft ï üãêïò ôïõ áÝñá äéðëáóéÜæåôáé (Ðßíáêáò 1).

Ðßíáêáò 2. ¾øïò áðü åðéöÜíåéá èÜëáóóáò (ft) êáé % êïñå-
óìüò áñôçñéáêïý áßìáôïò óå Ï2 ìå FiO2 ðåñéâÜëëïíôïò (ìç
óõìðéåæüìåíç êáìðßíá)

0 98-99%
5.000 90%
10.000 88-89%
15.000 80%

Ðßíáêáò 1. ¾øïò âáñïìåôñéêÞ ðßåóç êáé áðáéôïýìåíï Ï2

¾øïò (ft) BáñïìåôñéêÞ ÅëÜ÷éóôá áðáéôïýìåíç åðß %
ðßåóç (mmHg) óõãêÝíôñùóç ôïõ Ï2

ãéá áðïôñïðÞ õðïîßáò

0 760 21
5.000 632 25
10.000 537 31
15.000 429 40
20.000 329 50

Ïé óõíÞèåéò ðôÞóåéò ìå ôá ðïëéôéêÜ áåñïóêÜöç ðïõ
äåí äéáèÝôïõí êáìðßíá óõìðßåóçò êáé ôá åëéêüðôåñá
åßíáé ìÝ÷ñé 10.000 ðüäéá (êáìðßíá óõìðßåóçò óçìáßíåé
ôç äõíáôüôçôá Þ ü÷é ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ íá äéáôçñåß óôï
åóùôåñéêü ôïõ óõíèÞêåò ðåñßðïõ ßäéåò ìå åêåßíåò ôçò
åðéöÜíåéáò ôçò èÜëáóóáò). ¹äç óå áõôü ôï ýøïò áðáé-
ôåßôáé óõãêÝíôñùóç ôïõ Ï2 31% åíþ ï êïñåóìüò ôïõ
áñôçñéáêïý áßìáôïò åßíáé 90% (Ðßíáêáò 2).

Áðü áõôïýò ôïõò ðßíáêåò ãßíåôáé êáôáíïçôü ïôé åíþ
ï öõóéïëïãéêüò ïñãáíéóìüò áíôéññïðåß óôï íÝï áöéëü-
îåíï ðåñéâÜëëïí ðïõ èá âñåèåß, óôïí áóèåíÞ èá õðÜñ-
îïõí äõóìåíåßò åðéäñÜóåéò áíÜëïãåò ìå ôç öýóç ôçò
áóèÝíåéáò ôïõ. Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé åðßóçò õðüøç
ïôé ï ìåôåã÷åéñçôéêüò áóèåíÞò âñßóêåôáé óå êáôÜóôáóç
ðïõ áðáéôåß êáôáíÜëùóç ðåñéóóüôåñïõ Ï2 ëüãù ôïõ
÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò üðùò åðßóçò áðáéôåßôáé ÷ïñÞ-
ãçóç Ï2 ëüãù ôçò ðéèáíÜ óõíõðÜñ÷ïõóáò áíáéìßáò.

ÐÁÑÁÃÏÍÔÅÓ ÐÏÕ ÅÐÇÑÅÁÆÏÕÍ ÔÇÍ ÕÐÏÎÉÁ

1. ÐáñÜãïíôåò ðïõ áõîÜíïõí ôçí õðïîßá êáé ôïí êßíäõ-
íï åìöÜíéóçò åðéðëïêþí

� Ôï áðüëõôï ýøïò ðôÞóçò
� Ï ÷ñüíïò ðáñáìïíÞò óôï ýøïò.
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2. ÐáñÜãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí áñíçôéêÜ ôç ó÷åôéêÞ
ðñïóáñìïãÞ óôçí õðïîßá

� Ç ôá÷ýôçôá áíüäïõ
� Ç èåñìïêñáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò
� Ç öõóéêÞ äñáóôçñéüôçôá (ç Üóêçóç åðéôåßíåé ôç óõ-

ìðôùìáôïëïãßá ôçò õðïîßáò)
� Ôõ÷üí óõíõðÜñ÷ïõóá íüóïò
� ×ñÞóç öáñìÜêùí: (Ôá áíôéóôáìéíéêÜ êáé ôï ïéíü-

ðíåõìá åðéôåßíïõí ôçí õðïîßá)
� Áôïìéêïß ðáñÜãïíôåò üðùò éäéïóõãêñáóßá êáé öõ-

óéêÞ êáôÜóôáóç.

ÊÁÔÁÃÑÁÖÇ ÄÉÁÊÏÌÉÄÙÍ (1997-2000)

ÊáôÜ ôçí ôñéåôßá 1997-2000 äéåêïìßóèçêáí ìÝóù
ÅÊÁÂ Áèçíþí áðü ÐåñéöåñåéáêÜ Íïóïêïìåßá ôçò
ÍçóéùôéêÞò êõñßùò ÅëëÜäïò óå Íïóïêïìåßá ôùí Áèç-
íþí ìå ðôçôéêÜ ìÝóá 65 áóèåíåßò (44Á 21Ã Ì.Ç 63åôÞ)
ìå íïóÞìáôá ôïõ ðåðôéêïý óõóôÞìáôïò. Åî áõôþí 25
áóèåíåßò äéåêïìßóèçêáí ìå áåñïðëÜíï ôýðïõ C130 ðïõ
äéáèÝôåé êáìðßíá óõìðßåóçò.

ÊáôÜ ôçí ßäéá ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï áåñïäéáêïìßóèçêáí
105 áóèåíåßò ìå èùñáêéêÞ êÜêùóç åê ôùí ïðïßùí ïé 85
Þôáí åðéðåðëåãìÝíïé ìå ðíåõìï Þ êáé áéìïðíåõìïèþ-
ñáêá.

ÐôçôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí óôéò
áåñïäéáêïìéäÝò

Áðü ôï 1994 ç ÏëõìðéáêÞ Áåñïðëïßá äéÝèåôå ãéá ôï
ÅÊÁÂ åðß 24þñïõ âÜóåùò Ýíá åðéâáôéêü áåñïóêÜöïò
ìå ìç óõìðéåæüìåíç êáìðßíá 19 èÝóåùí ôýðïõ Dornier
-228 êáé 2 åëéêüðôåñá áðü ôï ðñþôï ìÝ÷ñé ôï ôåëåõôáßï
öùò ôçò çìÝñáò, ôñïðïðïéçìÝíá êáôÜ ôï äõíáôüí óå
áóèåíïöüñá. Åðß ðëÝïí ôùí áíùôÝñù åðéäåéêíýïíôáò
êïéíùíéêÞ åõáéóèçóßá êáé åöüóïí õðÞñ÷å äõíáôüôçôá,
äéÝèåôå êáé äåýôåñï áåñïóêÜöïò ßäéïõ ôýðïõ Þ áåñï-
óêÜöïò ìå óõìðéåæüìåíç êáìðßíá ôýðïõ ATR 42 Þ 72
üðùò åðßóçò êáé ôñßôï åëéêüðôåñï.

ÐáñÜëëçëá óôï ÅÊÁÂ äéåôßèåôï Ýíá åëéêüðôåñï
ôýðïõ Sikorsky Agusta Bell 212 ôïõ Ðïëåìéêïý Íáõôé-
êïý ãéá íõ÷ôåñéíÝò ðôÞóåéò üðùò åðßóçò êáé Ýíá áåñï-
ðëÜíï ôýðïõ C130 ìå óõìðéåæüìåíç êáìðßíá ôçò Ðïëå-
ìéêÞò Áåñïðïñßáò. ÁåñïðëÜíï ìå óõìðéåæüìåíç êáìðß-
íá óçìáßíåé ðñáêôéêÜ ïôé ç êáìðßíá ôïõ áåñïðëÜíïõ

äéáôçñåß áôìïóöáéñéêÞ ðßåóç ìåãáëýôåñç áõôÞò ôçò
ïñïöÞò ðôÞóçò, óå éäáíéêÞ äå ðåñßðôùóç, ßóç ìå áõôÞ
ôçò åðéöÜíåéáò ôçò èÜëáóóáò. Åßíáé ëïãéêü üôé, üóï ìå-
ãáëýôåñç åßíáé ç äéáöïñÜ ðßåóçò (äéáöïñéêÞ ðßåóç)
ìåôáîý êáìðßíáò êáé åîùôåñéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ
áåñïðëÜíïõ (ïñïöÞ ðôÞóçò), ôüóï ìåãáëýôåñïò åßíáé ï
äõíçôéêüò êßíäõíïò ãéá ôïõò åðéâáßíïíôåò óå ðåñßðôù-
óç âëÜâçò Þ äõóëåéôïõñãßáò ôïõ óõóôÞìáôïò ôçò óõìðßå-
óçò. Ç óõìðßåóç óôá áåñïðëÜíá åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôçí
åßóïäï áÝñá áðü ôï ðåñéâÜëëïí ï ïðïßïò óõìðéÝæåôáé
êáé åéóÜãåôáé óôçí êáìðßíá.

¼ëïò ï éáôñïöáñìáêåõôéêüò åîïðëéóìüò åßíáé öï-
ñçôüò êáé ôïðïèåôåßôáé óôï ðôçôéêü ìÝóï ðñéí áðü ôçí
áðïãåßùóç ôïõ.

ÓõíÞèç ôå÷íéêÜ ðñïâëÞìáôá óôéò áåñïäéáêïìéäÝò
áðïôåëïýí ç áäõíáìßá ÷ñÞóåùò óôçèïóêïðßïõ, ç äõóêï-
ëßá åðéêïéíùíßáò ëüãù èïñýâïõ, ï ðëçììåëÞò öùôéóìüò,
ç áóôÜèåéá ôùí áôüìùí êáé áíôéêåéìÝíùí ëüãù ôáëá-
íôåýóåùí, ç ìåôáâïëÞ óôçí ôá÷ýôçôá ñïÞò åíäïöëåâßùí
÷ïñçãÞóåùí öáñìÜêùí áíÜëïãá ìå ôç âáñïìåôñéêÞ
ðßåóç êáé ïé äõóêïëßåò ðáñï÷Þò áðñüóêïðôçò íïóçëåõ-
ôéêÞò öñïíôßäáò.

Ôï 2000 ôï ÅÊÁÂ áðÝêôçóå ôá äéêÜ ôïõ ðôçôéêÜ ìÝóá
êáé ôá ïðïßá åßíáé 5 åëéêüðôåñá ôýðïõ Á109 Power ôçò
Agusta, åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíá êáé åîïðëéóìÝíá ìå üëï
ôïí óýã÷ñïíï éáôñéêü åîïðëéóìü.

Ïé ðñþôåò äïêéìáóôéêÝò ðôÞóåéò áëëÜ êáé ç ðáñá-
ëáâÞ ôùí åëéêïðôÝñùí ôïõ ÅÊÁÂ Ýãéíáí áðü ôïí óõã-
ãñáöÝá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò óôçí Éôáëßá êáé ôçí ÅëëÜäá,
áëëÜ ç ðñþôç áåñïäéáêïìéäÞ áóèåíïýò ìå ôá åëéêüðôå-
ñá ôïõ ÅÊÁÂ Ýãéíå óôçí ¢íäñï (éðôÜìåíïò éáôñüò Þôáí
ï áåßìíçóôïò ÁíáóôÜóéïò Êïôóüâïõëïò, Áíáéóèçóéï-
ëüãïò ï ïðïßïò êáé áðåâßùóå ëßãïõò ìÞíåò áñãüôåñá óå
çëéêßá 43 åôþí áðü ïîý Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ åí
þñá êáèÞêïíôïò êáé óå áåñïäéáêïìéäÞ óôç ÌõôéëÞíç).

ÔÁ ÕËÉÊÁ ÁÅÑÏÄÉÁÊÏÌÉÄÙÍ ÔÏÕ ÅÊÁÂ

Á. Ìç áíáëþóéìá

1. Áåñáãùãüò
Ëáñõããïóêüðéï êáé ëÜìåò (åíçëßêùí, ðáßäùí- íåï-

ãíþí), áóêüò áíÜíçøçò åíçëßêùí 1,5 lt ìå 3 ìÜóêåò áå-
ñéóìïý, áóêüò áíÜíçøçò ðáßäùí-íåïãíþí 0,5 lt ìå 3 ìÜ-
óêåò áåñéóìïý, ëáâßäá Magill ìåãÜëç êáé ìéêñÞ. Ëáâß-
âåò Pean êáé Mosquito.
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2. ÁíáðíïÞ
ÁíáðíåõóôÞñåò ðßåóçò. ÖéÜëåò ïîõãüíïõ ìå ìåéù-

ôÞñá êáé ðáñï÷Ýò ïîõãüíïõ, áíáññüöçóç, ðáëìéêü ïîý-
ìåôñï, óôçèïóêüðéï åíçëßêùí êáé ðáßäùí-íåïãíþí.

3. Êõêëïöïñßá
ÁðéíéäùôÞò ìå ïèüíç êáñäéïóêüðéïõ êáé ðéåóüìå-

ôñï ÷åéñüò (ü÷é õäñáñãõñéêü).

4. Áêéíçôïðïßçóç � ÌåôáöïñÜ
ÁëïõìéíÝíéï öáñÜóé-öïñåßï. Óôñþìá êåíïý-ðïëõ-

ôñáõìáôßá. Ðïäïêßíçôç áíôëßá êåíïý. ÁåñïíÜñèçêåò.
¸ëîç ìçñéáßïõ.

5. ÅðåìâáôéêÜ
×åéñïõñãéêü óåô áéìüóôáóçò. ×åéñïõñãéêü óåô ìé-

êñïåðåìâÜóåùí êáé ìáéåõôéêü óåô.

6. ÄéáãíùóôéêÜ
Çëåêôñïíéêü óáê÷áñüìåôñï.

7. ÄéÜöïñá
Øáëßäé êïðÞò åíäõìÜôùí êáé ðåñé÷åéñßäá áéìïëç-

øßáò.

8. ÅéäéêÜ
Èåñìïêïéôßäá. Íåïãíéêüò áíáðíåõóôÞñáò üãêïõ êáé

öéÜëç ðåðéåóìÝíïõ áÝñá.

Â. Áíáëþóéìá

1. Áåñáãùãüò
Óôïìáôïöáñõããéêïß áåñáãùãïß. Ôñá÷åéïóùëÞíåò ìå

êáé ÷ùñßò cuff, ôñá÷åéïóùëÞíåò ôñá÷åéïóôïìßáò. Ïäç-
ãïß ôñá÷åéïóùëÞíùí. Åîïðëéóìüò êñéêïèõñåïåéäïôïìÞò.
ËáñõããéêÞ ìÜóêá (LMA) êáé Combitube.

2. ÁíáðíïÞ
ÌÜóêåò Venturi åíçëßêùí êáé ðáéäéêÝò êáé áíôéìé-

êñïâéáêÜ ößëôñá áíáðíåõóôÞñá.

3. Êõêëïöïñßá
ÖëåâïêáèåôÞñåò üëùí ôùí äéáìÝôñùí. ÊáèåôÞñåò

êåíôñéêÞò öëåâéêÞò ãñáììÞò. ÓõóôÞìáôá ïñïý êáé äéÜ-
öïñá ðáñåëêüìåíá.

4. ÄéÜöïñá
ÊïëÜñá ÁÌÓÓ. Âáëâßäá Heilmlich. Åîïðëéóìüò

ðáñï÷Ýôåõóçò èþñáêá ÷ùñßò íåñü. ÉóïèåñìéêÞ êïõâÝñ-
ôá áëïõìéíßïõ. ÌÜóêåò ðñïóôáóßáò. Áõôïêüëëçôïé õðï-

äï÷åßò çëåêôñïäßùí ÇÊÃ. ÃÝëç áðéíßäùóçò. Åðéäåóìé-
êü êáé áéìïóôáôéêü õëéêü. Åëáóôéêïß åðßäåóìïé ßó÷áé-
ìçò ðåñßäåóçò. ÃÜíôéá Latex.

Ã. ÖÜñìáêá

Ïñïß üëùí ôùí åéäþí. ÁíáéóèçóéïëïãéêÜ (áíáëãç-
ôéêÜ, õðíáãùãÜ, ìõï÷áëáñùôéêÜ). ÊáñäéïëïãéêÜ (éíü-
ôñïðá, áíôéáññõèìéêÜ, áíôõðåñôáóéêÜ, áããåéïäéáóôáë-
ôéêÜ, äéïõñçôéêÜ, êïñôéêïóôåñïåéäÞ, âñïã÷ïäéáóôáëôé-
êÜ, áíôéåðéëçðôéêÜ, áðïêëåéóôÝò Ç1 êáé Ç2 õðïäï÷Ýùí,
áíôéâéïôéêÜ áíôéáëëåñãéêÜ, äéÜöïñá Üëëá (ïöèáëìïëï-
ãéêÜ, ãÝëç ëéäïêáßíçò Coldpack, Heparin).

ÍÏÓÇËÅÕÔÉÊÇ ÖÑÏÍÔÉÄÁ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÐÔÇÓÇ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÍÏÓÇÌÁÔÁ ÔÏÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏÕ

1. Áíåìðüäéóôç ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áÝñá
á) ñéíïãáóôñéêüò óùëÞíáò
â) óùëÞíáò áåñßùí.

2. Ôñïðïðïßçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áÝñá ðïõ ðåñéÝ÷åôáé
óå óÜêïõò
á) áóêüò áßìáôïò
â) ìðáëïíÜêé ôñá÷åéïóùëÞíá.

3. Ôñïðïðïßçóç ôçò ÷ïñÞãçóçò õãñþí êáé öáñìÜêùí
áðü ôéò öëåâéêÝò ãñáììÝò.

4. ÅðéëïãÞ èÝóçò ôïõ áóèåíïýò óôï ðôçôéêü ìÝóï åÜí
åßíáé äõíáôüí.

5. ×ïñÞãçóç ïîõãüíïõ ìå ìÜóêá Venturi.
ÅðåéäÞ ï üãêïò ôïõ áÝñá áõîÜíåôáé êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá áíüäïõ ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ, üôáí áõôü åßíáé ÷ùñßò
êáìðßíá óõìðßåóçò, áöáéñåßôáé ìéêñÜ ðïóüôçôá áÝñá
áðü ôï ìðáëïíÜêé ôïõ ôñá÷åéïóùëÞíá êáé åðáíáôïðï-
èåôåßôáé óôç öÜóç êáèüäïõ ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ. Áõôü
âÝâáéá èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìüíï üôáí ç ðôÞóç èá åêôå-
ëåóèåß óå ìåãÜëï ýøïò. Óôç óåéñÜ ôçí ïðïßá ðáñïõóéÜ-
æïõìå, áõôü Ýãéíå ìüíï óå ðôÞóåéò íõ÷ôåñéíÝò ìå ó÷å-
äüí áêñáßá êáéñéêÜ öáéíüìåíá (ðôÞóåéò ìå åëéêüðôåñá
êáé áåñïðëÜíá ôýðïõ Dornier). Óå áíôßèåôç ðåñßðôù-
óç, üôáí äåí áöáéñåèåß ðïóüôçôá ôïõ áÝñá, åßíáé äõíá-
ôüí íá åðéóõìâåß ñÞîç óôï ìðáëïíÜêé ôïõ ôñá÷åéïóù-
ëÞíá Þ íá óõíå÷ßóåé õöéóôÜìåíç ç áõîçìÝíç ðßåóç óôï
ìðáëïíÜêé ãéá üóï ÷ñüíï äéáñêåß ç ðôÞóç óå ìåãÜëï
ýøïò. Óôç âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé ôïðïèÝôçóç ðïóü-
ôçôïò ýäáôïò áëëÜ ç ìÝèïäïò ðïôÝ äåí ÷ñçóéìïðïéÞèç-
êå áðï ôï ðñïóùðéêü ìáò.
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Óôï åîùôåñéêü êõêëïöïñåß åéäéêüò ôñá÷åéïóùëÞíáò
ï ïðïßïò ôïðïèåôåßôáé óôïí áóèåíÞ ðñéí ôçí ðôÞóç üôáí
áõôÞ ðñïâëÝðåôáé íá ãßíåé óå ìåãÜëï ýøïò ìå ìç óõ-
ìðéåæüìåíç êáìðßíá, ï ïðïßïò Ý÷åé ôçí êáôáóêåõáóôé-
êÞ éäéüôçôá ôïí áõîçìÝíï üãêï ôïõ áÝñá óôï ìðáëïíÜ-
êé ðïõ èá äçìéïõñãçèåß ëüãù ôçò áíüäïõ ôïõ ðôçôéêïý
ìÝóïõ, ìå åéäéêü óýóôçìá ôïí áðïèçêåýåé óå Üëëï ìðá-
ëïíÜêé åêôüò ôçò ôñá÷åßáò êáé ôïí åðáíáôïðïèåôåß óôï
ìðáëïíÜêé ôçò ôñá÷åßáò óôç öÜóç êáèüäïõ ôïõ ðôçôé-
êïý ìÝóïõ óôáäéáêÜ.

Ãéá ôïí ßäéï ëüãï èá ðñÝðåé íá ðáñï÷åôåýåôáé ï áõ-
îáíüìåíïò üãêïò ôïõ áÝñá ðïõ âñßóêåôáé óôï ðåðôéêü
óùëÞíá ìå ôç ÷ñÞóç ñéíïãáóôñéêïý óùëÞíá êáé óùëÞ-
íá áåñßùí åÜí áðáéôåßôáé. Áõôü äåí ðñÝðåé íá ãßíåôáé
ìüíï ãéá ôçí ðáñï÷Ýôåõóç ôïõ áÝñá áëëÜ ç äéÜôáóç ôïõ
óôïìÜ÷ïõ (ãáóôñéêÞ öõóáëßäá) áëëÜ êáé ôùí ãáóôñé-
êþí åëßêùí èá åðéôåßíåé ôçí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá
ëüãù áíýøùóçò ôùí çìéäéáöñáãìÜôùí. ÅÜí ï áóèåíÞò
öÝñåé êïëïóôïìßá äåí ÷ñåéÜæåôáé óùëÞíáò áåñßùí áëëÜ
åßíáé áðáñáßôçôç ç ôïðïèÝôçóç ìåãáëýôåñïõ óÜêïõ
êïëïóôïìßáò.

¼óïí áöïñÜ óôçí ôñïðïðïßçóç ôçò ÷ïñÞãçóçò öáñ-
ìÜêùí áðü öëåâéêÝò ãñáììÝò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíå-
ôáé ìÝñéìíá óôç öÜóç ôçò åðéôÜ÷õíóçò êáé åðéâñÜäõí-
óçò ôïõ áåñïóêÜöïõò üðïõ õðÜñ÷åé ìåôáêßíçóç ôçò áé-
ìáôéêÞò ìÜæáò ëüãù ôùí äõíÜìåùí áäñáíåßáò. ̧ ôóé, åÜí
÷ïñçãïýíôáé öÜñìáêá õðïóôÞñéîçò ôïõ êáñäéáããåéá-
êïý óõóôÞìáôïò (isuprel, adrenaline ê.ëð.) åßíáé äõíá-
ôüí óôéò öÜóåéò áõôÝò ôçò ðôÞóåùò íá ìçí õðÜñîåé óôá-
èåñÞ ðáñï÷Þ. ×ñÞóéìï èá Þôáí ç ðáñï÷Þ ôïõò íá ãßíå-
ôáé ìå óõóêåõÞ ìéêñïóôáãüíùí Þ íá õðÜñîåé áýîçóç Þ
ìåßùóç ôçò ðáñï÷Þò áíÜëïãá åÜí ôï áåñïóêÜöïò åßíáé
óå öÜóç áðïãåßùóçò Þ ðñïóãåßùóçò (åðéôÜ÷õíóç-åðé-
âñÜäõíóç).

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÁÐÏÓÔÏËÇÓ ÁÅÑÏÄÉÁÊÏÌÉÄÇÓ

Ç ñÞóç ôïõ ÇñÜêëåéôïõ �ðüëåìïò ðÜíôùí ðáôÞñ�
áñìüæåé óôçí áíÜðôõîç ôùí áåñïäéáêïìéäþí áöïý ïé
ðüëåìïé (Â� Ðáãêüóìéïò, ðüëåìïò ôçò ÊïñÝáò áëëÜ êõ-
ñßùò ï ðüëåìïò ôïõ ÂéåôíÜì) ãÝííçóáí ôçí áíÜãêç íá
õðÜñîïõí ôá÷åßåò äéáêïìéäÝò ôñáõìáôéþí óôïõò ðëçóéÝ-
óôåñïõò õãåéïíïìéêïýò ó÷çìáôéóìïýò áëëÜ êáé ôçí áíá-
ãêáéüôçôá ýðáñîçò éðôÜìåíïõ éáôñïý.

Áðü ôüôå Ýùò óÞìåñá Ý÷ïõí êáôáóêåõáóèåß óýã÷ñï-

íá åëéêüðôåñá êáé áåñïðëÜíá êáôÜëëçëá äéáìïñöùìÝ-
íá óå áóèåíïöüñá ðïõ åßíáé ìéêñÝò êéíçôÝò ìïíÜäåò
åíôáôéêÞò íïóçëåßáò. ¼ëá ôá óýã÷ñïíá êñÜôç äéáèÝ-
ôïõí óÞìåñá åéäéêÝò åêðáéäåõìÝíåò ïìÜäåò ðïëéôéêïý
÷áñáêôÞñá åöïäéáóìÝíåò ìå áíÜëïãá ðôçôéêÜ ìÝóá
ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéïýí áõôÞ ôçí êïéíùíéêÞ
áíÜãêç.

Ï ó÷åäéáóìüò êÜèå áðïóôïëÞò ðñï ôçò ðôÞóåùò êáé
ï êáèïñéóìüò óõãêåêñéìÝíïõ ðëáéóßïõ åíåñãåéþí áðï-
ôåëïýí ôï áêñïãùíéáßï ëßèï ìéáò ðåôõ÷çìÝíçò êáé áóöá-
ëïýò áåñïäéáêïìéäÞò. Ç áðïóôïëÞ ðñÝðåé íá ó÷åäéÜæå-
ôáé êáé íá åêôåëåßôáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ðñùôßóôùò ôçí
ôá÷ýôçôá ðñüóâáóçò óôïí áóèåíÞ ðñïêåéìÝíïõ íá ôïõ
ðñïóöåñèïýí ãñÞãïñá ïé ðñþôåò âïÞèåéåò óå óõíÜñ-
ôçóç âÝâáéá ìå ôçí áóöÜëåéá ðôÞóåùò.

Ï ó÷åäéáóìüò ôçò áðïóôïëÞò ðåñéëáìâÜíåé ôá åîÞò
óôÜäéá:
1. Äéáäéêáóßåò ðñï ôçò ðôÞóåùò
2. Äéáäéêáóßåò êáôÜ ôçí ðôÞóç
3. Äéáäéêáóßåò ìåôÜ ôçí ðôÞóç.

1. Äéáäéêáóßåò ðñï ôçò ðôÞóåùò

Ç áîéïëüãçóç ôùí áóèåíþí ðñï ôçò ðôÞóåùò åßíáé
áðïöáóéóôéêÞò êáé æùôéêÞò óçìáóßáò äéüôé áöåíüò ìåí
âïçèÜ óôï íá ëçöèïýí ïé êáôÜëëçëåò éáôñéêÝò áðïöÜ-
óåéò ðïõ èá êáèïñßæïõí êáé ôï åðßðåäï ôçò ðáñáó÷üìå-
íçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò, áöåôÝñïõ äå ïé ðëçñïöïñßåò
êáé ôá êëéíéêÜ åõñÞìáôá èá áðïôåëÝóïõí óçìåßï áíá-
öïñÜò êáé ìÝôñï óýãêñéóçò êáôÜ ôçí ðôÞóç áðü ôïí óõ-
íïäåýïíôá éðôÜìåíï éáôñü.

ÄåäïìÝíçò ôçí áíÜãêçò äéáêïìéäÞò ôïõ áóèåíïýò óå
Ýíá Üëëï õãåéïíïìéêü ó÷çìáôéóìü ðïõ íá êáëýðôåôáé
éáôñéêÜ, ï éðôÜìåíïò éáôñüò ïöåßëåé íá åêôéìÞóåé êá-
ôáñ÷Üò ôï óùóôüôåñï ìÝóï äéáêïìéäÞò ôïõ áóèåíïýò
(ïäéêü, ðëùôü, ðôçôéêü) üðùò åðßóçò åÜí êáé êáôÜ ðüóï
èá åðéâáñõíèåß ç êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò ôïõ áðü ôï
ðñïôåéíüìåíï ìÝóï äéáêïìéäÞò.

Ïöåßëåé íá õðïäåßîåé óôïí êáëïýíôá - èåñÜðïíôá
éáôñü ôïí óùóôü ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ï óõãêåêñéìÝíïò
áóèåíÞò èá êáôáëÞîåé óôïí êáôÜëëçëï õãåéïíïìéêü ó÷ç-
ìáôéóìü áëëÜ êõñßùò êáé ôïí ÷ñüíï ðïõ ðñÝðåé ç äéá-
êïìéäÞ íá åêôåëåóèåß. Áðïôåëåß ìåãÜëï éáôñéêü óöÜë-
ìá ð.÷. ç áåñïäéáêïìéäÞ áóèåíïýò ìå ðñüóöáôç ôåëé-
êï-ôåëéêÞ åíôåñéêÞ áíáóôüìùóç íá åêôåëåóèåß íýêôá ìå
åëéêüðôåñï Þ áåñïðëÜíï ÷ùñßò êáìðßíá óõìðßåóçò, äéüôé
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ïðïßåò èá ðñïêáëÝóïõí ìåôáêßíçóç ôçò áéìáôéêÞò ìÜ-
æáò ðñïò ôá êÜôù Üêñá Þ ôï êåöÜëé áíôßóôïé÷á, åÜí ôï
áíèñþðéíï óþìá Ý÷åé ôïðïèåôçèåß óå öïñåßï êáôÜ ôïí
åðéìÞêç Üîïíá ôïõ áåñïðëÜíïõ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,
áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü åãêåöáëéêÞ áéìïññáãßá,
êáôáðëçîßá Þ ñáãÝíôá áíåõñýóìáôá Þ êáé Üëëåò ïñéá-
êÝò êáôáóôÜóåéò èá õðïóôïýí ðåñáéôÝñù âëÜâç.

Åê ôïýôùí óõíÜãåôáé ïôé ãéá ôïõò åéäéêïýò áõôïýò
áóèåíåßò ç áóöáëÝóôåñç ôïðïèÝôçóÞ ôïõò åßíáé êáôÜ
ôïí åãêÜñóéï Üîïíá ôïõ áåñïóêÜöïõò ðïõ üìùò ëüãù
ôçò óôåíüôçôáò ôïõ ÷þñïõ äåí åßíáé äõíáôüí íá åðéôåõ-
÷èåß. Óå áõôÝò ôéò áåñïäéáêïìéäÝò óõóôÞíåôáé óôïí êõ-
âåñíÞôç ôïõ áåñïóêÜöïõò, ðñï ôçò áðïãåéþóåùò, íá
áðïöåýãåé åðéôá÷ýíóåéò êáé åðéâñáäýíóåéò ÷ñçóéìï-
ðïéþíôáò üóïí ôï äõíáôüí üëï ôïí áåñïäéÜäñïìï. Ðñü-
âëçìá âåâáßùò õðÞñ÷å óôéò áðïãåéþóåéò áðü ìéêñÜ áå-
ñïäñüìéá ïðïõ êáëïýìåèá íá ðáñáëÜâïõìå ôïõò óõ-
ãêåêñéìÝíïõò áóèåíåßò áí êáé ïé ðñïóãåéþóåéò åãÝíï-
íôï óõíÞèùò óå äéåèíÞ áåñïäñüìéá (ÁèÞíá, Èåóóáëï-
íßêç, ÇñÜêëåéï) êáé ôï ðñüâëçìá äåí Þôáí ïîý.

Ç ôïðïèÝôçóç ôùí áóèåíþí óôï áåñïóêÜöïò ðñÝ-
ðåé íá äéÝðåôáé áðü ôéò åîÞò áñ÷Ýò:
1. Êáëýôåñç ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí.
2. ÁóöáëÝóôåñç êáé áðïôåëåóìáôéêüôåñç åðéâßâáóç

êáé áðïâßâáóç ôùí áóèåíþí.
3. Ôá÷ýôåñç êáé áóöáëÝóôåñç åêêÝíùóç ôïõ áåñïóêÜ-

öïõò óå ðåñßðôùóç Ýêôáêôçò áíÜãêçò (áðïöõãÞ áíÜ-
ðôõîçò öïñåßùí óôéò èýñåò åîüäïõ).

4. Ôï åßäïò ôçò ðÜèçóçò (ðñïóðÜèåéá áðïöõãÞò ôùí
ìåãÜëùí áäñáíåéáêþí äõíÜìåùí ðïõ áíáðôýóóï-
íôáé ëüãù åðéôá÷ýíóåùí êáé åðéâñáäýíóåùí ôïðï-
èåôþíôáò ôï êåöÜëé ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôï ðéëïôÞ-
ñéï Þ óå Üëëç èÝóç óýìöùíá ìå ôçí ðÜèçóÞ ôïõ).

5. Ðñïïñéóìüò ôïõ áóèåíïýò (åðßðôùóç ôçò áðüôïìçò
åðéâñÜäõíóçò üôáí ôï áåñïðëÜíï ðñïóãåéþíåôáé óå
ìéêñü áåñïäéÜäñïìï).

6. Ôñïðïðïßçóç ôçò èåñáðåõôéêÞò áãùãÞò óýìöùíá ìå
ôï ýøïò ðôÞóåùò êáé ôï åßäïò ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ.

7. Ìïëõóìáôéêïß, ëïéìþäåéò êáé ìåôáäïôéêïß áóèåíåßò
ðñÝðåé íá ôïðïèåôïýíôáé, åÜí äéáêïìßæïíôáé ìå
C130, óôï ïõñáßï ôìÞìá ôïõ üôáí óõíõðÜñ÷ïõí êáé
Üëëïé áóèåíåßò (ç Ýîïäïò ôïõ áÝñá ãßíåôáé áðü ôçí
êáìðßíá ôïõ êõâåñíÞôç ðñïò ôï ïõñáßï ôìÞìá).
Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç áåñïäéáêïìéäÞ åêôåëåßôáé ìå

áåñïðëÜíï ôýðïõ C130 êáé ðñÝðåé íá äéáêïìéóôïýí

ç äéáóôïëÞ ôùí áåñßùí ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óùëÞíá ðïõ
èá ðñïóêëçèåß áðü ôç äéáöïñÜ ôçò âáñïìåôñéêÞò ðéÝ-
óåùò ëüãù ôïõ õøüìåôñïõ åßíáé áñêåôÜ ðéèáíü Þ áêü-
ìá êáé âÝâáéï (åÜí ç ðôÞóç åêôåëåóèåß óå ìåãÜëï ýøïò),
íá ðñïêáëÝóåé ñÞîç ôçò áíáóôïìþóåùò ç ïðïßá ùò ãíù-
óôüí åßíáé ìéá åðéðëïêÞ ìå ìåãÜëï ðïóïóôü èíçôüôç-
ôáò. Ç óõãêåêñéìÝíç áåñïäéáêïìéäÞ èá ìðïñïýóå íá
åêôåëåóèåß åíäå÷ïìÝíùò ìåôÜ áðü ëßãåò þñåò ìåôáôñÝ-
ðïíôÜò ôç óå çìåñÞóéá ÷áìçëÞ ðôÞóç ìå ôï åëéêüðôåñï,
åÜí âÝâáéá ïé êáéñéêÝò óõíèÞêåò ôï åðéôñÝðïõí Þ ôï
ïñèüôåñï, åÜí äåí åßíáé äéáèÝóéìï âåâáßùò áåñïðëÜíï
ìå êáìðßíá óõìðßåóçò, ï áóèåíÞò íá äéáêïìéóôåß ìå ðëù-
ôü ìÝóï.

Ï éðôÜìåíïò éáôñüò ïöåßëåé íá äéïñèþóåé Þ íá ëÜ-
âåé ìÝñéìíá ãéá ôçí õðïîßá óôçí ïðïßá èá âñåèåß ï áóèå-
íÞò ôïõ üðùò åðßóçò êáé áðü ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ èá
äçìéïõñãçèïýí áðü ôç äéáóôïëÞ ôùí áåñßùí óôéò áåñï-
öüñåò ôïõ êïéëüôçôåò ôïõ ïñãáíéóìïý óå óõíÜñôçóç
âÝâáéá ìå ôï ðôçôéêü ìÝóï ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß êáé
ôï ýøïò ôçò ðôÞóçò.

Ïñéáêïß áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá õðïâÜëïíôáé óå åí-
äïôñá÷åéáêÞ äéáóùëÞíùóç óôï Ýäáöïò êáé íá õðïóôç-
ñßæïíôáé ìå ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç, åÜí ç ðôÞóç åßíáé ðñï-
ãñáììáôéóìÝíç íá åêôåëåóèåß ìå åëéêüðôåñï Þ ìå áå-
ñïðëÜíï ðïõ äåí äéáèÝôåé êáìðßíá óõìðßåóçò, äéüôé óå
áíôßèåôç ðåñßðôùóç ç Üíïäüò óå õøüìåôñï ôïõ áóèå-
íïýò èá êáôáóôÞóåé áíáãêáßá êáé åðéôáêôéêÞ ôç äéáóù-
ëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò åðåßãïõóá éáôñéêÞ ðñÜîç. Áðü óõ-
ãêñéôéêÝò ìåëÝôåò Ý÷åé áðïäåé÷èåß ïôé ç åðåßãïõóá äéá-
óùëÞíùóç ôçò ôñá÷åßáò êáé üôáí ìÜëéóôá ãßíåôáé óå
êáôáóôÜóåéò áíüäïõ ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ, åíÝ÷åé ðïóï-
óôü áðïôõ÷ßáò Þ áêüìá êáé éáôñïãåíÞ óöÜëìáôá áðü
ôï íá åêôåëåóèåß ðñïãñáììáôéóìÝíá óôï Ýäáöïò ìå ó÷å-
äüí ìçäáìéíÝò åðéðëïêÝò.

Ç ôïðïèÝôçóç ôïõ áóèåíïýò óôï åëéêüðôåñï äåí äß-
íåé óôïí éðôÜìåíï éáôñü ðïëëÝò åðéëïãÝò óå áíôßèåóç
ìå ôéò åðéëïãÝò ðïõ Ý÷åé åÜí ôï ðôçôéêü ìÝóï åßíáé áå-
ñïðëÜíï ôýðïõ C130 Þ Üëëïõ ôýðïõ ðïõ íá äéáèÝôåé
ó÷åôéêÞ åõñõ÷ùñßá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ç ôïðïèÝôç-
óç ôïõ áóèåíïýò Þ ôùí áóèåíþí ðñïûðïèÝôåé ýðáñîç
ó÷åäßïõ áíÜëïãá ìå ôï åßäïò ôçò ðÜèçóçò ôùí áóèåíþí.

Ç åðéôÜ÷õíóç ôïõ áåñïðëÜíïõ êáôÜ ôç äéáäéêáóßá
ôçò áðïãåßùóçò êáé ç åðéâñÜäõíóÞ ôïõ êáôÜ ôçí ðñï-
óãåßùóç, éäéáßôåñá åÜí ï áåñïäéÜäñïìïò åßíáé ìéêñüò,
áðïôåëïýí áéôßåò áíÜðôõîçò äõíÜìåùí áäñáíåßáò ïé
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ðëÝïí ôïõ åíüò áóèåíïýò ìå öïñåßï èá ðñÝðåé íá ãßíåé
ó÷åäéáóìüò ïýôùò þóôå:
i) ïé âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò áóèåíåßò êáé õðü ðáñáêïëïý-

èçóç íá ôïðïèåôïýíôáé óå èÝóåéò ìå åýêïëç ðñïóðÝ-
ëáóç ãéá íïóçëåßá êáé ðáñáêïëïýèçóç.

ii) ïé øõ÷éáôñéêïß áóèåíåßò íá ôïðïèåôïýíôáé óå ÷áìç-
ëÜ öïñåßá ìáêñéÜ áðü ôïõò âáñÝùò ðÜó÷ïíôåò êáé
áðü ôéò èýñåò êéíäýíïõ.
ÐñÝðåé ðÜíôá íá ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá, ðñï ôçò ðôÞ-

óçò, ãéá áíÜðôõîç åíüò áêüìá öïñåßïõ óôçí ðåñßðôùóç
ðïõ åðåéãüíôùò áðáéôçèåß óå ðåñéðáôçôéêü êáôáñ÷Üò
áóèåíÞ Þ óõíïäåýïíôá óõããåíÞ ï ïðïßïò êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ðôÞóåùò ôï ÷ñåéáóèåß. Óõããåíåßò ôùí áóèåíþí,
åÜí óõíïäåýïõí êáôÜ ôçí ðôÞóç, ôïðïèåôïýíôáé óå éäéáß-
ôåñï ÷þñï êáé ëáìâÜíåôáé ìÝñéìíá íá ìçí õðÜñ÷åé ïðôé-
êÞ åðáöÞ ìå ôïõò áóèåíåßò ôïõò.

Ðñéí áðü ôçí ðôÞóç ï óõíïäåýùí éðôÜìåíïò éáôñüò
ïöåßëåé íá åíçìåñþóåé ôïõò áóèåíåßò áëëÜ êáé ôïõò
óõíïäåýïíôåò óõããåíåßò ôïõò ãéá ôá ðñïâëÞìáôá ðïõ
ìðïñåß íá åìöáíéóèïýí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðôÞóçò,
áöïý ëÜâåé ðñþôá ôéò ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñßåò áðü ôï
éðôÜìåíï ðñïóùðéêü áðü ôï ïðïßï èá æçôÞóåé íá åíç-
ìåñùèåß ãéá ôï åßäïò ôçò ðôÞóçò ðïõ ðñüêåéôáé íá åêôå-
ëåóèåß, åÜí èá õðÜñîïõí éó÷õñÝò áíáôáñÜîåéò ôï ýøïò
ôçò ðôÞóçò, üðùò åðßóçò êáé åÜí ðñïâëÝðïíôáé åíäéÜ-
ìåóïé óôáèìïß ãéá áíåöïäéáóìü ìå êáýóéìï.

2. Äéáäéêáóßåò êáôÜ ôçí ðôÞóç

ÁìÝóùò ìüëéò óôáèåñïðïéçèåß ôï ðôçôéêü ìÝóï óôï
ýøïò ðôÞóçò, èá ðñÝðåé ï óõíïäåýùí éðôÜìåíïò éáôñüò
íá åêôéìÞóåé åê íÝïõ ôïí Þ ôïõò áåñïäéáêïìéæüìåíïõò
áóèåíåßò. Èá ðñÝðåé âÝâáéá íá ðåñÜóåé ëßãïò ÷ñüíïò
ãéá íá óôáèåñïðïéçèåß ï ïñãáíéóìüò áðü ôéò åðéäñÜ-
óåéò ôçò åðéôÜ÷õíóçò óôçí áðïãåßùóç. ÅÜí ç åêôßìçóç
ôïõ áóèåíïýò ðñï ôçò ðôÞóçò Þôáí åíäåëå÷Þò êáé ç ðôÞ-
óç åîåëé÷èåß óôï áíáìåíüìåíï ýøïò (õðÜñ÷ïõí ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ôï ýøïò ðôÞóåùò áëëÜæåé áð� áõôü ðïõ Ý÷åé
áíáöÝñåé ï êõâåñíÞôçò ðñï ôçò ðôÞóåùò), äåí ðñÝðåé
íá õðÜñ÷åé ïõóéþäçò ìåôáâïëÞ óôçí ïîõãüíùóç ôïõ
áóèåíïýò þóôå íá áðáéôçèåß äéáóùëÞíùóç óôçí ôñá÷åßá
êáé ìç÷áíéêÞ õðïóôÞñéîç. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, åÜí
ï êïñåóìüò ôçò áéìïóöáéñßíçò åëáôôùèåß êáé äåí ðñï-
âëÝðåôáé ãñÞãïñç ðôþóç óå ÷áìçëüôåñï ýøïò, èá ðñÝ-
ðåé íá äéåíåñãçèåß åðåßãïõóá äéáóùëÞíùóç êáé ìç÷á-

íéêÞ õðïóôÞñéîç ôçò áíáðíïÞò.
Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò áðáéôåßôáé ÷ïñÞãçóç ïîõ-

ãüíïõ êáôÜ ôçí ðôÞóç, ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ïðïßïõ èá
åîáñôçèåß áðü ôçí áíáìåíüìåíç áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñ-
êåéá êáé ôï åßäïò êáé ýøïò ôïõ ðôçôéêïý ìÝóïõ.

Èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé åðßóçò õðüøç ïôé ï ìåôåã-
÷åéñçôéêüò áóèåíÞò Þ ï ðïëõôñáõìáôßáò êáôáíáëþíåé
ðåñéóóüôåñï ïîõãüíï ëüãù ÷åéñïõñãéêïý ôñáýìáôïò.
Åðßóçò ç ïñèÞ ôÜóç óÞìåñá íá ìåôáããßæïíôáé üóï ãßíå-
ôáé ëéãüôåñï ïé áóèåíåßò ïäçãåß ïé ìåôåã÷åéñçôéêïß áóèå-
íåßò Þ ïé ðïëõôñáõìáôßåò óÞìåñá íá åßíáé ðåñéóóüôåñï
áíáéìéêïß áð´üôé ðáëáéüôåñá, ìå áðïôÝëåóìá íá ðñï-
óôßèåôáé óôïõò ëüãïõò ôçò õðïîßáò êáé ç áíáéìßá.

Áðü ôç äéêÞ ìáò óôáôéóôéêÞ ðñïêýðôåé üôé:
Á. Óôïõò áóèåíåßò ðïõ äéåêïìßóèçêáí ìå áåñïðëÜíï

ôýðïõ C130 äåí óçìåéþèçêå ïõäåìßá åðéðëïêÞ.
Â. Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ äéåêïìßóèçêáí ÷ùñßò êáìðß-

íá óõìðßåóçò
1. Óå Ýíá áóèåíÞ áðáéôÞèçêå íá ãßíåé äéáóùëÞíù-
óç ôçò ôñá÷åßáò óôï Ýäáöïò ëüãù ÷áìçëïý êïñåóìïý
2. Óå ìéá Üëëç ðåñßðôùóç äéáóùëçíþèçêå áóèåíÞò
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðôÞóåùò ìå áåñïðëÜíï.
3. Óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò ðáñáôçñÞèçêå ðôþóç ôïõ
êïñåóìïý ôçò áéìïóöáéñßíçò ðïõ ïöåßëåôáé óôç
ìåéùìÝíç ìåñéêÞ ðßåóç ôïõ Ï2 ôïõ áôìïóöáéñéêïý
áÝñá. Óðáíéüôáôá ôï äéÜöñáãìá ðéÝæåôáé áðü ôïí
õðïëåéðüìåíï áÝñá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí êïéëéáêÞ ÷þñá
öáéíüìåíï ðïõ äõó÷åñáßíåé ôçí áíáðíïÞ êáé åðéôåß-
íåé ôá óõìðôþìáôá.

ÐÍÅÕÌÏÍÉÊÇ ÂËÁÂÇ ÊÁÔÁ ÔÇÍ ÁÍÏÄÏ
ÔÏÕ ÁÅÑÏÓÊÁÖÏÕÓ

¸íáò ìåãÜëïò áñéèìüò áóèåíþí ìå ðáèÞóåéò ôïõ
ðíåýìïíá ðñïóÝñ÷åôáé ãéá ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá óå
Íïóïêïìåßá ôùí Áèçíþí áðü ôç íçóéùôéêÞ ÅëëÜäá. Óôéò
åñùôÞóåéò ðïõ èÝôåé óôïí ãéáôñü ôïõ ìåôÜ ôï ÷åéñïõñ-
ãåßï åßíáé êáé ôï ðüôå êáé ìå ðïéü ôñüðï èá åðéóôñÝøåé
ìå áóöÜëåéá óôïí ôüðï äéáìïíÞò ôïõ.

Ç áðüöáóç ôïõ éáôñïý íá åðéôñÝøåé óôïí ìåôåã÷åé-
ñçôéêü áóèåíÞ ôïõ óôï ðüôå èá åðéâéâáóèåß óå ðôçôéêü
ìÝóï, èá åîáñôçèåß êõñßùò áðü äõï ðáñáìÝôñïõò:
Á. ôï åßäïò ôçò åðåìâÜóåùò êáé
Â. åÜí ôï ðôçôéêü ìÝóï äéáèÝôåé êáìðßíá óõìðßåóçò.
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êáé ïõóéáóôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò êáé óõãêåêñéìÝ-
íá óôïí ôñüðï êáé ôüðï ôçò äéåîáãùãÞò ôïõò, óôç óôåëÝ-
÷ùóç ôçò éðôÜìåíçò ïìÜäïò, áëëÜ êõñßùò óôï äéáöïñå-
ôéêü ó÷åäéáóìü ðïõ Ý÷ïõí, åÜí äéåîÜãïíôáé óå êáéñü
ðïëÝìïõ Þ óå êáéñü åéñÞíçò, äåäïìÝíïõ ïôé ïé óôñáôéù-
ôéêÝò áåñïäéáêïìéäÝò óå êáéñü ðïëÝìïõ åßíáé åíôåëþò
äéáöïñåôéêÞò öéëïóïößáò êáé äéåêðåñáßùóçò. ÃåíéêÜ ïé
ðïëéôéêÝò áåñïäéáêïìéäÝò óå êáéñü åéñÞíçò äéáêñßíï-
íôáé óå ðñùôïãåíåßò, äåõôåñïãåíåßò, ôñéôïãåíåßò êáé ôå-
ôáñôïãåíåßò. Åßíáé áõôïíüçôï ïôé, ëüãù ôçò ðïëõðëï-
êüôçôáò áëëÜ êáé ôçò åî� ïñéóìïý ôá÷ýôçôáò ðïõ ðñÝðåé
íá äéÝðåé ìéá ðïëéôéêÞ áåñïäéáêïìéäÞ êáèþò êáé ôùí
ãåùãñáöéêþí äéáöïñþí áëëÜ êáé õðïäïìþí ðïõ õöß-
óôáíôáé óôç ÷þñá ìáò, äåí åßíáé ðÜíôïôå äõíáôüò ï áõ-
óôçñüò äéá÷ùñéóìüò ôùí êáôçãïñéþí.

1. Ðñùôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò

Ïñßæïíôáé ùò ïé áåñïäéáêïìéäåò âáñÝùò ðáó÷üíôùí
áóèåíþí ðïõ åêôåëïýíôáé áðü ôï ôüðï ôïõ óõìâÜíôïò
óôïí ðëçóéÝóôåñï êáôÜëëçëï ãéá ôçí ïëïêëçñùìÝíç
áíôéìåôþðéóç ôçò ðÜèçóçò ôïõ áóèåíïýò õãåéïíïìéêü
ó÷çìáôéóìü Þ, óå åîáéñåôéêÝò ðåñéðôþóåéò, óôïí ðëçóéÝ-
óôåñï õãåéïíïìéêü ó÷çìáôéóìü.

ÁíÜëïãá ìå ôï êáôÜ ôüðïõò åðéêñáôïýí óýóôçìá
(scoop and run vs stay and play) åßíáé áíÜëïãç êáé ç
óýíèåóç ôçò éðôÜìåíçò õãåéïíïìéêÞò ïìÜäïò. Óôéò ðå-
ñéóóüôåñåò áããëïóáîùíéêÝò ÷þñåò (ÇÐÁ, ÌåãÜëç Âñå-
ôáíßá ê.ëð.) ç ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü íïóçëåõôÝò Þ åîåé-
äéêåõìÝíïõò äéáóþóôåò. Óôéò ðåñéóóüôåñåò ÅõñùðáúêÝò
÷þñåò üðùò êáé óôçí Áõóôñáëßá êáé Í. Æçëáíäßá, ç
ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü åêðáéäåõìÝíï óôçí åðåßãïõóá
éáôñéêÞ éáôñü êáé íïóçëåõôÞ Þ äéáóþóôç. Óôçí ðñùôï-
ãåíÞ áåñïäéáêïìéäÞ ç èåñáðåßá áñ÷ßæåé ïõóéáóôéêÜ áðü
ôçí éðôÜìåíç õãåéïíïìéêÞ ïìÜäá óôïí ôüðï ôïõ óõìâÜ-
íôïò êáé óõíå÷ßæåôáé êáè� üëç ôç äéÜñêåéá ôçò áåñïäéá-
êïìéäÞò. Ôá ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé
åëéêüðôåñá-áóèåíïöüñá. Åîáßñåóç áðïôåëåß ç Áõóôñá-
ëßá üðïõ, åðåéäÞ ïé áðïóôÜóåéò åßíáé ìåãÜëåò, ãéá ôéò
ðñùôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé áå-
ñïðëÜíá.

Ç ÷ñÞóç ôïõ åëéêïðôÝñïõ óôéò ðñùôïãåíåßò áåñï-
äéáêïìéäÝò ãßíåôáé êáôÜ êáíüíá ìüíïí çìÝñá êáé óå óõí-
èÞêåò üøåùò (VFR), ïé ðôÞóåéò äéÝðïíôáé áðü áõóôç-
ñüôáôá êñéôÞñéá áóöáëåßáò, åíþ ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé êáé
ðåñéïñéóìüò ÷ñÞóçò ôïõò ùò ðñïò ôçí áðüóôáóç.

Á. ÁåñïäéáêïìéäÞ ìå óõìðéåæüìåíç êáìðßíá

Ç áðüöáóç ãéá áåñïäéáêïìéäÞ áóèåíþí ðïõ õðå-
âëÞèçóáí óå ëïâåêôïìÞ Þ äéëïâåêôïìÞ ÷ùñßò ôçí ðá-
ñïõóßá åãêëùâéóìÝíïõ áÝñá óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá
êáé ìå öõóéïëïãéêÞ áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá, äýíáôáé
íá åßíáé Üìåóç. Óôçí ðåñßðôùóç üìùò ðíåõìïíåêôïìÞò,
åÜí õðÜñ÷åé áêüìá åãêëùâéóìÝíïò áÝñáò, èá åðÝëèåé
ìéêñÞ áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá,
(ç ðßåóç óôçí êáìðßíá ôùí ðôçôéêþí ìÝóùí ðÜíôá åßíáé
÷áìçëüôåñç ôçò áôìïóöáéñéêÞò) êáé èá åðéöÝñåé äõóöï-
ñßá óôïí áóèåíÞ, ëüãù ìåôáôüðéóçò ôïõ ìåóïèùñáêßïõ.
ÅÜí ï üãêïò ôïõ åãêëùâéóìÝíïõ áÝñá åßíáé ìåãÜëïò êáé
óôï åóùôåñéêü ôïõ áåñïóêÜöïõò õðÜñ÷åé ðÜíù áðü
600mmHg âáñïìåôñéêÞ ðßåóç (ðåñßðôùóç ðïõ åðéóõì-
âáßíåé óôéò ðïëéôéêÝò ðôÞóåéò ìåãÜëïõ ýøïõò), èá áíá-
ðôõ÷èåß áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá áíáëüãïõ âáèìïý.

Â. ÁåñïäéáêïìéäÞ ìå ðôçôéêü ìÝóï ÷ùñßò êáìðßíá óõ-
ìðßåóçò

Èá ðñÝðåé ðÜíôá íá óõóôÞíåôáé ç áåñïìåôáöïñÜ
ôùí áóèåíþí íá ãßíåôáé ìå ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ íá äéáèÝ-
ôïõí êáìðßíá óõìðßåóçò, åÜí õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá åðé-
ëïãÞò, äéüôé åßíáé áóöáëÝóôåñá. ÕðÜñ÷ïõí âåâáßùò íç-
óéÜ ðïõ áõôü äåí åßíáé åöéêôü êáé áðü áíÜãêç èá ðñÝ-
ðåé íá ìåôáâïýí ìå ðôçôéêÜ ìÝóá ÷ùñßò êáìðßíá óõìðßå-
óçò.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ áóèåíåßò ìå åêôïìÞ ëïâïý
ðíåýìïíá èá åêäçëþóïõí áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ç
ïðïßá èá åðéäåéíþíåôáé ìå ôï ýøïò ðôÞóçò. Óôçí ðåñß-
ðôùóç ðíåõìïíåêôïìÞò, ï üãêïò ôïõ åãêëùâéóìÝíïõ
áÝñá óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá èá áõîçèåß, (ð.÷. óôá
6.000 ft ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôïõ üãêïõ ôïõ áÝñá êáôÜ
ðåñßðïõ 30%), èá ðñïêëçèåß ìåôáôüðéóç ôïõ ìåóïèù-
ñáêßïõ ðñïò óôï õãéÝò çìéèùñÜêéï, ìå áðïôÝëåóìá óï-
âáñÞ áíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá ìå êõêëïöïñéêÞ êáôá-
ðëçîßá.

Ðñïôåßíåôáé åðïìÝíùò, ïé áíùôÝñù áóèåíåßò íá åðé-
âéâÜæïíôáé óå ðôçôéêü ìÝóï ìåôÜ áðü ðëÞñç áðïññü-
öçóç ôïõ åãêëùâéóìÝíïõ óôç èùñáêéêÞ êïéëüôçôá áÝñá
êáé áöïý åðéôåõ÷èåß óôáèåñïðïßçóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò.

ÅÉÄÇ ÁÅÑÏÄÉÁÊÏÌÉÄÙÍ

Ïé áåñïäéáêïìéäÝò áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí ìåãÜëåò
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Óôéò ðñùôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò åìðßðôïõí êáé ïé
áðïóôïëÝò Ýñåõíáò êáé äéÜóùóçò óôéò ïðïßåò ôá ðôçôé-
êÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åßíáé ó÷åäüí áðïêëåé-
óôéêÜ ôá åëéêüðôåñá ôá ïðïßá üìùò åßíáé åöïäéáóìÝíá
êáé ìå åéäéêü åîïðëéóìü äéÜóùóçò, üðùò ð.÷. õäñáõëé-
êü âáñïýëêï äéÜóùóçò, êáëÜèé-öïñåßï êáé åðß ðëÝïí
åßíáé óôåëå÷ùìÝíá ìå ÷åéñéóôÞ ôïõ âáñïýëêïõ äéÜóù-
óçò. ÅëÜ÷éóôïò åßíáé ï áñéèìüò ðñùôïãåíþí áåñïäéá-
êïìéäþí ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé áðü ôçí éðôÜìåíç ïìÜ-
äá ôïõ ÅÊÁÂ ðáñÜ ôï ãåãïíüò ôçò áíáãíùñéóìÝíçò äéå-
èíþò ùöÝëåéÜò ôùí.

2. Äåõôåñïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò

Åßíáé ïé áåñïäéáêïìéäÝò ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé
üôáí ç éðôÜìåíç ïìÜäá äå÷èåß êëÞóç ãéá áóèåíÞ ðïõ
íïóçëåýåôáé óå Ýíá ó÷çìáôéóìü ðñùôïâÜèìéáò öñïíôß-
äáò ðñïêåéìÝíïõ íá äéáêïìéóôåß óôïí ðëçóéÝóôåñï êá-
ôÜëëçëï ãéá ôçí ïëïêëçñùìÝíç áíôéìåôþðéóç ôçò ðÜèç-
óÞò ôïõ õãåéïíïìéêü ó÷çìáôéóìü.

Ç éðôÜìåíç ïìÜäá êáé ï éáôñïöáñìáêåõôéêüò åîï-
ðëéóìüò åßíáé ï ßäéïò üðùò êáé óôéò ðñùôïãåíåßò áåñï-
äéáêoìéäÝò. Ôá ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åß-
íáé êõñßùò åëéêüðôåñá ôá ïðïßá ìðïñïýí íá åðé÷åéñïýí
ãéá ôçí çìÝñá óå VFR óõíèÞêåò Þ ãéá ôç íý÷ôá óå IFR
óõíèÞêåò. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ äåí õðÜñ÷ïõí ðåñéïñé-
óìïß ÷ñÞóçò ôùí åëéêïðôÝñùí ùò ðñïò ôçí áðüóôáóç.
Óôéò ðñùôïãåíåßò êáé äåõôåñïãåíåßò áåñïäéáêoìéäÝò
ãßíåôáé óõ÷íÜ óõíäõáóìüò ðôçôéêþí ìÝóùí ðáñï÷Þò
éáôñéêÞò öñïíôßäáò üðùò åëéêüðôåñá, áåñïðëÜíá, áëëÜ
êáé áóèåíïöüñá ï÷Þìáôá åöïäéáóìÝíá ìå åîïðëéóìü
êéíçôÞò éáôñéêÞò ìïíÜäáò.

Äåõôåñïãåíåßò áåñïäéáêoìéäÝò åßíáé ï êýñéïò üãêïò
äéáêïìéäÞò áóèåíþí áðü ôçí éðôÜìåíç ïìÜäá ôïõ
ÅÊÁÂ.

3. Ôñéôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò

Åßíáé ïé áåñïäéáêïìéäÝò áóèåíþí ðïõ åêôåëïýíôáé
áðü Ýíá äåõôåñïâÜèìéï Þ áêüìá êáé ôñéôïâÜèìéï õãåéï-
íïìéêü ó÷çìáôéóìü óå ìßá ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò
Þ óå Ýíá åîåéäéêåõìÝíï êÝíôñï Þ ãéá ôçí åîåéäéêåõìÝíç
áðïèåñáðåßá åéäéêþí áóèåíþí.

Ôá ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôéò ôñé-
ôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò ðñÝðåé íá åßíáé áðïêëåéóôéêÜ

ìüíïí áåñïðëÜíá. Ï éáôñéêüò åîïðëéóìüò ôïõò äéáöÝ-
ñåé áðü ôïí åîïðëéóìü ôùí ðñùôïãåíþí êáé äåõôåñïãå-
íþí áåñïäéáêïìéäþí äéüôé ðñïóôßèåôáé éáôñéêüò åîïðëé-
óìüò ðñïêåéìÝíïõ íá áíôéìåôùðéóèåß ôï åéäéêü éáôñéêü
ðñüâëçìá ôïõ ðÜó÷ïíôá ð.÷. åíäïáïñôéêÞ áíôëßá. Ðñü-
êåéôáé ãéá ðôÞóåéò ðñïãñáììáôéóìÝíåò ôïðéêÜ êáé ÷ñï-
íéêÜ êáé åêôåëïýíôáé êáè� üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ 24þñïõ.

ÌåôÜ áðü ôéò äåõôåñïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò åßíáé
ï êýñéïò üãêïò ôùí áåñïäéáêïìéäþí ðïõ ðñáãìáôï-
ðïéïýíôáé áðü ôçí éðôÜìåíç ïìÜäá ôïõ ÅÊÁÂ.

4. Ôåôáñôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò

Ðñüêåéôáé ãéá áåñïäéáêïìéäÝò áóèåíþí ðïõ ðñáã-
ìáôïðïéïýíôáé ìå óêïðü ôç äéáäéêáóßá ãéá ôç ìåôáìü-
ó÷åõóç ïñãÜíùí, ôç ìåôáöïñÜ ìïó÷åõìÜôùí, ôïí åðá-
íáðáôñéóìü áóèåíþí ê.ëð. Ôá ðôçôéêÜ ìÝóá ðïõ ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé ðñÝðåé íá åßíáé áðïêëåéóôéêÜ áåñïðëÜíá.
Ï åîïðëéóìüò êáé ç óôåëÝ÷ùóÞ ôïõò åîáñôÜôáé áðü ôéò
áíÜãêåò ôïõ áåñïäéáêïìéæüìåíïõ áóèåíÞ äçëáäÞ åßíáé
óôçí ßäéá öéëïóïößá ìå áõôÝò ôùí ôñéôïãåíþí áåñïäéá-
êïìéäþí.

Ïé ôåôáñôïãåíåßò áåñïäéáêïìéäÝò áðïôåëïýí Ýíá
ìéêñü ðïóïóôü åðß ôïõ óõíïëéêïý áñéèìïý ôùí áåñï-
äéáêïìéäþí ðïõ åêôåëïýíôáé áðü ôçí éðôÜìåíç ïìÜäá
ôïõ ÅÊÁÂ.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

ÓõìðåñáóìáôéêÜ ç áðüöáóÞ ìáò íá äéáêïìßóïõìå
Ýíá áóèåíÞ ìå ðôçôéêü ìÝóï èá åîáñôçèåß áðü ôçí êëé-
íéêÞ ôïõ åéêüíá êáé áöïý âÝâáéá Ý÷ïõìå åîáíôëÞóåé ôçí
ðéèáíüôçôá ðáñáìïíÞò ôïõ óôï Ðåñ. Íïóïêïìåßï Þ Üëëï
ìÝóï äéáêïìéäÞò üðùò ðëùôü Þ ïäéêü. Èá ðñÝðåé ðÜíôá
íá óõóôÞíåôáé ç áåñïäéáêïìéäÞ áóèåíþí ðïõ Ý÷ïõí
åãêëùâßóåé áÝñá óôçí êïéëéáêÞ êáé èùñáêéêÞ ôïõò ÷þñá
íá õëïðïéåßôáé åÜí åßíáé áíáãêáßá êáé åðåßãïõóá ìå ðôç-
ôéêü ìÝóï ðïõ íá äéáèÝôåé êáìðßíá óõìðßåóçò, åÜí õðÜñ-
÷åé äõíáôüôçôá åðéëïãÞò

Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá óõíåêôéìÜôáé
ï êßíäõíïò áðü ôçí áåñïäéáêïìéäÞ ÷ùñßò êáìðßíá óõ-
ìðßåóçò, ï äå ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï ï áóèåíÞò èá äéáêï-
ìéóôåß ìå ðôçôéêü ìÝóï Þ ìå áóèåíïöüñï ü÷çìá èá ðñÝ-
ðåé íá âáóßæåôáé óå éáôñéêÜ êñéôÞñéá.
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SUMMARY

Guidelines for the safety of air transportation of patients with respiratory disease

G. Hamalakis

Ôhoracic Surgery Department, Athens Chest Hospital (Sotiria), Athens

According to the law of Boyle-Mariotte the gas volume of the human body cavities increases when the
barometric pressure decreases. The same happens with the oxygen concentration as we mount from
the sea level. Both factors affect mainly the patients with respiratory insufficiency. Nowadays, it is
obvious that the number of medical air transportations is increasing due to the special geography of
Greece, namely the existence of the islands. It is imperative to study all the guidelines for the safety of
air transportations taking into consideration the cabinet pressure decreases of many airplanes. The
principles and the kinds of medical air transportations are described. The indications of the medical
air transportations are set and medical instructions are mentioned, while, relevant conclusions are
drawn. Pneumon 2005, 18(2):163-173.

Key words: Air  transportation guidelines, respiratory function, complications, respiratory disease
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Óôïé÷åßá ôçò ðáèïãÝíåéáò ôçò ÷ñüíéáò áðïöñáêôéêÞò
ðíåõìïíïðÜèåéáò óå êõôôáñéêü åðßðåäï.
ÐéèáíÜ èåñáðåõôéêÜ ïöÝëç ôùí áíáóôïëÝùí
ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò-4

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ÷ñüíéá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá (×ÁÐ)
áðïôåëåß ìåßæïí ðñüâëçìá õãåßáò óå ðáãêüóìéï åðßðåäï. Ïé åðé-
ðôþóåéò ôçò óå éáôñéêü, êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü åðßðåäï ïîýíï-
íôáé óõíå÷þò. ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñåò õðïèÝóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðá-
èïãÝíåéá ôçò ×ÁÐ êáé óçìáíôéêüôáôåò íÝåò ðëçñïöïñßåò üóïí
áöïñÜ óôç öëåãìïíÞ ôùí áåñáãùãþí, ôï ïîåéäùôéêü stress êáé ôç
äéáôáñá÷Þ ôçò éóïññïðßáò ðñùôåáóþí êáé áíôéðñùôåáóþí óôïõò
ðíåýìïíåò ðïõ ìðïñïýí íá áðïäåé÷ôïýí éäéáßôåñçò ÷ñçóéìüôç-
ôáò ãéá ôçí áíÜðôõîç íÝùí êáé ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêþí èåñá-
ðåéþí. Ç ðáñïýóá èåñáðåßá ôçò íüóïõ ðåñéïñßæåôáé óôçí áíôéìå-
ôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò.
Êáéíïýñãéåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò ÷ñåéÜæïíôáé ãéá ôç äéá-
êïðÞ Þ ôïõëÜ÷éóôïí ôçí åðéâñÜäõíóç ôçò ðñïïäåõôéêÞò êáôá-
óôñïöÞò ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò êáé ôçò åðéäåßíùóçò ôçò
áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóá öáßíåôáé ðùò
åßíáé ç áíÜðôõîç åíüò åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá ôçò öùóöïäéåóôå-
ñÜóçò-4. Ðíåýìùí 2005, 18(2):174-183.

Ç ×ÁÐ åßíáé ìßá íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ðïõ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìåßù-
óç ôçò ñïÞò ôïõ áÝñá óôïõò áåñáãùãïýò (airflow limitation), ç ïðïßá äåí
åßíáé ðëÞñùò áíáóôñÝøéìç, åßíáé ðñïïäåõôéêÞ êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü
ìßá ðáèïëïãéêÞ öëåãìïíþäç áíôßäñáóç ôùí ðíåõìüíùí óå âëáâåñÜ óù-
ìáôßäéá Þ áÝñéá [GOLD, 2004].

Â. Ôæßëáò

Åéäéêåõüìåíïò 4çò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò
Í.Í.È.Á. �Ç Óùôçñßá�

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ×ÁÐ, öëåãìïíÞ, CD-8 ëåìöïêýô-
ôáñá, ìáêñïöÜãá, ïõäåôåñüöéëá, áíáóôïëåßò
öùóöïäéåóôåñÜóçò

Âñá÷åßá Áíáóêüðçóç

Áëëçëïãñáößá:
Â. Ôæßëáò,
ÈåìéóôïêëÝïõò 8,
×ïëáñãüò, ÁÈÇÍÁ
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ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ ×ÁÐ ÓÅ ÊÕÔÔÁÑÉÊÏ ÅÐÉÐÅÄÏ

Ôá ðñùôáãùíéóôéêÜ öëåãìïíþäç êýôôáñá óôç ×ÁÐ
åßíáé:
1. ôá ìáêñïöÜãá
2. ôá ïõäåôåñüöéëá
3. ôá CD-8 ëåìöïêýôôáñá.

1. ÌáêñïöÜãá

To êÜðíéóìá äéåãåßñåé ôá ìáêñïöÜãá ðñïò ðáñá-
ãùãÞ êáé Ýêêñéóç: i) TNF-á (tumor necrosis factor), ii)
IL-8 êáé iii) LTB-4 êáé MCP-1 (ðéèáíüò ÷çìåéïôáêôéêüò
ðáñÜãïíôáò ôùí ìïíïêõôôÜñùí-monocyte chemotactic
protein)1. Ï TNF-á åíåñãïðïéåß ôç ìåôáãñáöÞ ôïõ ðõ-
ñçíéêïý ðáñÜãïíôá êÂ (nuclear factor-êÂ), ï ïðïßïò ìå
ôç óåéñÜ ôïõ åíåñãïðïéåß ôï ãïíßäéï ôçò ÉL-8 óôá ìá-
êñïöÜãá (êáé óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá). Ç éíôåñëåõêß-
íç-8 áðïôåëåß ôïí êýñéï ÷çìåéïôáêôéêü ðáñÜãïíôá ôùí
ïõäåôåñïößëùí. Ôá ëåõêïôñéÝíéá Â4 (LTB-4) áðïôåëïýí
÷çìåéïôáêôéêü ðáñÜãïíôá ôùí ïõäåôåñïößëùí.2

Tá ìáêñïöÜãá óõììåôÝ÷ïõí Üìåóá óôçí êáôáóôñï-
öÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ìÝóù: (á) ôùí ìå-
ôáëëïðñùôåúíáóþí (ÌÌÑ-2, ÌÌÑ-9= æåëáôéíÜóç-Â,
ÌÌÑ-14)3,4 êáé (â) ôùí êáèåøéíþí (cathepsins K, L, S).5

ÔÝëïò, in vitro Ý÷åé ðáñáôçñçèåß ðùò ôá ìáêñïöÜãá
åêêñßíïõí ïõäåôåñïöéëéêÞ åëáóôÜóç.6-8

2. Ïõäåôåñüöéëá

Ôá ïõäåôåñüöéëá ðáñÜãïõí äéÜöïñåò ðñùôåúíÜóåò,
üðùò ïõäåôåñïöéëéêÞ åëáóôÜóç,9 êáèåøßíç G, ðñùôåú-
íÜóç-3, ðïõ ðñïêáëïýí êáôáóôñïöÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý
ðáñåã÷ýìáôïò. Ç ïõäåôåñïöéëéêÞ åëáóôÜóç åðéðëÝïí
ðñïêáëåß õðåñðëáóßá ôùí õðïâëåííïãïíßùí áäÝíùí êáé
õðåñÝêêñéóç âëÝííçò.10-13 LTB-4 (ï ñüëïò ôùí ïðïßùí
áíáöÝñèçêå). ÌåôáëëïðñùôåúíÜóåò (êõñßùò ÌÌÑ-8
êáé ÌÌÑ-9).14

3. CD-8 Ëåìöïêýôôáñá

Ôá CD-8 ëåìöïêýôôáñá ðáñÜãïõí ðåñöïñßíç êáé
granzyme-b, ðïõ ðñïêáëïýí êõôôáñüëõóç êáé áðüðôù-
óç ôïõ êõøåëéäéêïý åðéèçëßïõ.15 Åðßóçò, åðéäñïýí óå
åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðñïóâåâëçìÝíá áðü éïýò, ìå áðï-
ôÝëåóìá ôçí ðáñáãùãÞ MCP-1.16 ÔÝëïò, ðáñÜãïõí éíôåñ-
öåñüíç-ã (ÉÍF-ã), ôçò ïðïßáò ðéèáíïëïãïýíôáé ùò ìç-
÷áíéóìïß äñÜóçò ç ìåôáôüðéóç ôçò éóïññïðßáò ðñùôåá-

óþí-áíôéðñùôåáóþí ðñïò ôçí ðëåõñÜ ôùí ðñùôåáóþí
ìÝóù åíåñãïðïßçóçò ôçò ÌÌÑ-12 êáé ôùí êáèåøéíþí
D, H, S, B, L, åíþ äñá êáé ùò ÷çìåéïôáêôéêüò ðáñÜãï-
íôáò ôùí ïõäåôåñïößëùí.17

Ç öëåãìïíþäçò äéÞèçóç ôùí ìéêñþí áåñáãùãþí
áðü CD-8 ëåìöïêýôôáñá ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôáóôñï-
öÞ ôùí êõøåëéäéêþí óõíäÝóåùí (alveolar attachments).

Óôç öëåãìïíÞ ôçò ×ÁÐ óõììåôÝ÷ïõí êáé Üëëá êýô-
ôáñá êáé óõãêåêñéìÝíá ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá (ðáñá-
ãùãÞ IL-8,18 TNF-á,19 LTB-4, MIP-b (macrophage in-
flammatory protein),15 ïîåéäùôéêþí ïõóéþí,20 ôá åíäï-
èçëéáêÜ êýôôáñá (áõîçìÝíç Ýêöñáóç ôùí ìïñßùí ðñï-
óêüëëçóçò VCAM-1, Å-óåëåêôßíçò),21 ïé éíïâëÜóôåò.

Ïîåéäùôéêü stress

Óôçí áíÜðôõîç ôçò ×ÁÐ öáßíåôáé ïôé óçìáíôéêü
ñüëï ðáßæåé ôï áõîçìÝíï öïñôßï ôùí ïîåéäùôéêþí ïõ-
óéþí ðïõ Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé ï ðíåýìïíáò.22 Ôï ïîåé-
äùôéêü stress Ý÷åé ôéò åîÞò åðéðôþóåéò óôïõò ðíåýìïíåò:
1. ¢ìåóç êáôáóôñïöÞ ôïõ ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò

(ìå ôçí åíåñãïðïßçóç ðñùôåúíáóþí Þ ìå ôçí áðåíåñ-
ãïðïßçóç áíôéðñùôåúíáóþí).23

2. Åíåñãïðïßçóç ôçò ìåôáããñáöÞò ôïõ ðõñçíéêïý ðá-
ñÜãïíôá êÂ24.

3. ÕðåñÝêêñéóç âëÝííçò.25,26

4. Óýóðáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôùí âñüã÷ùí.
5. ÁõîçìÝíç äéáðåñáôüôçôá ôùí ôñé÷ïåéäþí.23

Õðåñðëáóßá êáëõêïåéäþí êõôôÜñùí (goblet cells)

Óôç ×ÁÐ, óå åðßðåäï ìéêñþí áåñáãùãþí (<2mm),
ôá êýôôáñá Clara áíôéêáèßóôáíôáé áðü êáëõêïåéäÞ êýô-
ôáñá (goblet cells).27 Áõôü Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá:
i. ôçí áíôéêáôÜóôáóç ôçò ïõóßáò ìå äñÜóç surfactant

(ðïõ öõóéïëïãéêÜ ðáñÜãåôáé áðü ôá Clara êýôôá-
ñá) áðü âëÝííç (ðñïåñ÷üìåíç áðü ôá êáëõêïåéäÞ
êýôôáñá). Áõôü, óå óõíäõáóìü ìå ôçí êáôáóôñïöÞ
ôùí êõøåëéäéêþí óõíäÝóåùí, åðéôåßíåé ôï öáéíüìå-
íï ôçò ðñüùñçò óýãêëåéóçò ôùí áåñáãùãþí.

ii. ìç ðáñáãùãÞ ïõóéþí ðïõ ðáñÜãïõí ôá êýôôáñá
Clara êáé äñïõí ùò áíáóôïëåßò ôùí ðñùôåáóþí.28,29

ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÖÁÑÌÁÊÅÕÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ

Ç óýã÷ñïíç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ ôçò ×ÁÐ ðåñé-
ëáìâÜíåé ôç ÷ïñÞãçóç ôùí åîÞò êáôçãïñéþí öáñìÜêùí:
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öùóöïäéåóôåñÜóçò-4.

Ï ñüëïò ôçò ÖùóöïäéåóôåñÜóçò óôç öëåãìïíÞ ôçò ×ÁÐ

Ç öùóöïäéåóôåñÜóç (PDE) áðïôåëåß ïéêïãÝíåéá
åíæýìùí, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé 11 ôýðïõò. ÊÜèå ôýðïò
áðïôåëåßôáé áðü õðüôõðïõò êáé ìå ôç óåéñÜ ôïõ ï êÜèå
õðüôõðïò áðïôåëåßôáé áðü äéÜöïñåò éóïìïñöÝò. Ç öù-
óöïäéåóôåñÜóç êáôáëýåé ôç ìåôáôñïðÞ ôïõ c-AMP óå
5-ÁÌÑ, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áðåíåñãïðïßçóÞ ôïõ. Oé
öùóöïäéåóôåñÜóåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôïí ìåôáâïëéóìü
ôïõ c-AMP åßíáé ïé PDE 1, 2, 3, 4, 7, 10 êáé 11.

Ôï c-AMP áðïôåëåß åíäïêõôôÜñéï äåýôåñï áããåëéï-
öüñï. Ç ðáñáãùãÞ ôïõ áðü ôï ÁÔÑ êáôáëýåôáé áðü
ìßá ïìÜäá åíæýìùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé áäåíõëïêõêëÜóåò.
ÕðÜñ÷ïõí 9 éóïìïñöÝò áäåíõëïêõêëáóþí ðïõ êáôá-
ëýïõí ôçí áíôßäñáóç áõôÞ. Ç äñÜóç ôùí áäåíõëïêõêëá-
óþí ñõèìßæåôáé áðü ôéò G-ðñùôåÀíåò ðïõ áðïôåëïýí
õðïäï÷åßò (êáé ïíïìÜæïíôáé Ýôóé ãéáôß ðñïóëáìâÜíïõí
êáé áíôáëëÜóóïõí íïõêëåïôßäéá ãïõáíïóßíçò). Ìå ôç
óåéñÜ ôïõò ïé G-ðñùôåÀíåò åíåñãïðïéïýíôáé áðü ìßá
ìåãÜëç ïéêïãÝíåéá õðïäï÷Ýùí ðïõ ïíïìÜæïíôáé GPCRs
(G-Protein Coupled Receptors). ÓõãêåêñéìÝíá, ç G-
ðñùôåÀíç áðïôåëåßôáé áðü ôñåéò õðïìïíÜäåò (åôåñïôñé-
ìåñÝò), ôéò á, â êáé ã. Óôçí õðïìïíÜäá-á âñßóêåôáé ç
äåóìåõôéêÞ èÝóç (binding site) ãéá ôï GDP êáé ôï GTP.
¼ôáí ç G-ðñùôåÀíç âñßóêåôáé óå áíåíåñãÞ êáôÜóôáóç
ç GDP åßíáé óõíäåäåìÝíç óôç äåóìåõôéêÞ ôçò èÝóç. Ç
óýíäåóç åíüò áãùíéóôÞ ìå ôïí äéáìåìâñáíéêü õðïäï-
÷Ýá GPCR ðñïêáëåß áëëáãÞ ôçò ôåôáñôïôáãïýò äïìÞò
ôçò G-ðñùôåÀíçò. Ç áëëáãÞ ôçò ôåôáñôïôáãïýò äïìÞò
ðïõ óõìâáßíåé óôçí Gá õðïìïíÜäá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá
ôï GDP íá áðïäåóìåõèåß êáé ôç èÝóç ôïõ íá êáôáëÜâåé
ôï GTP. Ç óýíäåóç ôïõ GTP ðñïêáëåß áðïìÜêñõíóç
ôùí ôìçìÜôùí Gâ êáé Gã áðü ôçí G-ðñùôåÀíç (ôá ïðïßá
ðáñáìÝíïõí óõíäåäåìÝíá ìåôáîý ôïõò ùò Ýíá äéìåñÝò).
Ôï åíåñãïðïéçìÝíï ðëÝïí Gá ôìÞìá åíåñãïðïéåß ôçí
áäåíõëïêõêëÜóç, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåôáôñïðÞ ôïõ ÁÔÑ
óå c-AMP.

Óôïõò áãùíéóôÝò ïé ïðïßïé ìðïñïýí íá óõíäåèïýí
ìå ôïõò GPCRs (êáé íá åíåñãïðïéÞóïõí ôçí áäåíõëï-
êõêëÜóç) áíÞêïõí ïé â2 äéåãÝñôåò, ïé ðñïóôáãëáíäßíåò
D, E & I (PGD, PGE, PGI), ôï VIP ê.ëð. ¼ëïé ïé áãù-
íéóôÝò ðñïêáëïýí ôåëéêþò áýîçóç ôïõ åíäïêõôôÜñéïõ
c-AMP, üìùò ï êÜèå Ýíáò áðü áõôïýò äñá ìÝóù äéáöï-
ñåôéêïý õðïäï÷Ýùò GPCR. Ç éêáíüôçôá ôïõ êÜèå áãù-

1. Bñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ (áíôé÷ïëéíåñãéêÜ, â2-äéåãÝñôåò,
èåïöõëëßíç)

Ôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ âåëôéþíïõí ôéò ðáñáìÝôñïõò
ôçò ðíåõìïíéêÞò ëåéôïõñãßáò óå ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò êáé
ðñïêáëïýí âåëôßùóç ôùí õðïêåéìåíéêþí óõìðôùìÜôùí
êáé ôçò ðïéüôçôáò æùÞò, ÷ùñßò íá åðéäñïýí üìùò óôç
öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ.

2. ÊïñôéêïóôåñïåéäÞ (åéóðíåüìåíá êáé óõóôçìáôéêÜ)

Ôá êïñôéêïåéäÞ Ý÷ïõí èÝóç óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí
åîÜñóåùí ôçò íüóïõ, åíþ Ýñåõíåò Ý÷ïõí äåßîåé ïôé ìåéþ-
íïõí êáé ôç óõ÷íüôçôÜ ôïõò. Äé÷ïãíùìßá ðÜíôùò õðÜñ-
÷åé óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá êáôÜ ðüóï ìðïñïýí íá ðá-
ñáôåßíïõí ôçí åðéâßùóç, åðéäñþíôáò óôç öõóéêÞ éóôï-
ñßá ôçò íüóïõ êáé åëáôôþíïíôáò ôïí áõîçìÝíï ñõèìü
ôçò åôÞóéáò áðþëåéáò ôçò FEV1 ðïõ ðáñáôçñåßôáé óôïõò
áóèåíåßò ìå ×ÁÐ.30,31 Óýìöùíá ìå ôéò ôåëåõôáßåò èÝóåéò
ïìïöùíßáò (GOLD 2004), ôá åéóðíåüìåíá óôåñïåéäÞ åí-
äåßêíõíôáé üôáí ç FEV1 åßíáé ìéêñüôåñç Þ ßóç ôïõ 50%
ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò (óôÜäéï ÉÉÉ êáé ÉV) Þ üôáí ðá-
ñáôçñïýíôáé åðáíáëáìâáíüìåíåò ðáñïîýíóåéò ôçò íü-
óïõ. Ï óõíäõáóìüò åéóðíåüìåíùí óôåñïåéäþí êáé âñïã-
÷ïäéáóôáëôéêþí ìáêñÜò äñÜóçò öáßíåôáé ðùò åßíáé áðï-
ôåëåóìáôéêüôåñïò áðü ôç ìåìïíùìÝíç ÷ñÞóç ôïõò. Óôéò
ðáñïîýíóåéò ôçò íüóïõ ç óõóôçìáôéêÞ ÷ïñÞãçóç óôå-
ñïåéäþí äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôéò 14 çìÝñåò.

Óôá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ×ÁÐ áíÞêåé êáé ç èåïöõëëßíç.
Ïé áêñéâåßò ìç÷áíéóìïß ìÝóù ôùí ïðïßùí áõôÞ áóêåß
ôç äñÜóç ôçò, ðáñÜ ôç ìáêñï÷ñüíéá ÷ñÞóç ôçò, äåí Ý÷ïõí
áêüìç åîçãçèåß åðáêñéâþò. Èåùñåßôáé ùò ìç åêëåêôé-
êüò áíáóôïëÝáò ôçò öùóöïäéåóôåñÜóçò (PDE), ç ïðïßá
êáôáëýåé ôç ìåôáôñïðÞ ôïõ c-AMP óå 5-ÁÌÑ. Ôá áõîç-
ìÝíá åíäïêõôôÜñéá åðßðåäá ôïõ c-AMP ðñïêáëïýí ÷Ü-
ëáóç ôùí ëåßùí ìõúêþí éíþí ôùí âñüã÷ùí êáé óôç äñÜ-
óç ôçò áõôÞ áðïäßäåôáé ç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôçò åðß-
äñáóç. Ç ÷ñÞóç ôçò ðåñéïñßæåôáé áðü ôï óôåíü èåñá-
ðåõôéêü ôçò åýñïò (10-20 ìg/ml), ôéò óïâáñÝò áíåðéèý-
ìçôåò åíÝñãåéåò ðïõ ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé (áðü êåöá-
ëáëãßá, íáõôßá êáé åìÝôïõò Ýùò óðáóìïýò êáé äõíçôéêÜ
èáíáôçöüñåò êáñäéáêÝò áññõèìßåò) êáé ôéò áëëçëåðé-
äñÜóåéò ôçò ìå äéÜöïñïõò ðáñÜãïíôåò (öÜñìáêá, çëé-
êßá, êÜðíéóìá, ê.ëð.). Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åîåôÜæåôáé
ðéèáíÞ áíôéöëåãìïíþäçò äñÜóç ôçò êáé ãßíåôáé ðñïóðÜ-
èåéá ãéá ôçí áíáêÜëõøç åíüò åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá ôçò
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íéóôÞ íá ðñïêáëÝóåé ôåëéêÜ áýîçóç ôïõ c-AMP ñõèìß-
æåôáé óå ðïëëÜ åðßðåäá. Óå åðßðåäï GPCR ìðïñåß íá
ñõèìéóôåß áíáëüãùò ìå ôçí Ýêöñáóç ôïõ GPCR óôçí
êõôôáñéêÞ ìåìâñÜíç Þ ìå ôçí éêáíüôçôá ôùí äéáöüñùí
ôýðùí GPCR íá åíåñãïðïéïýí ôï Gá ôìÞìá ôçò G-ðñù-
ôåÀíçò.32

ÕðÜñ÷ïõí äéÜöïñïé ôýðïé Gá õðïìïíÜäùí, üðùò
Gás (stimulator) ðïõ åíåñãïðïéåß ôçí áäåíõëïêõêëÜóç
êáé Gái (inhibitor) ðïõ áíáóôÝëåé ôçí áäåíõëïêõêëÜ-
óç. Óå ÷ñüíéá åíåñãïðïßçóç ôïõ Gái ìðïñåß íá ðáñá-
ôçñçèåß åíåñãïðïßçóç ôçò áäåíõëïêõêëÜóçò. Ôï ðáñÜ-
äïîï áõôü öáéíüìåíï ïíïìÜæåôáé åõáéóèçôïðïßçóç
(sensitization) ôçò áäåíõëïêõêëÜóçò êáé ðéóôåýåôáé ðùò
ðáßæåé ñüëï óôçí áíÜðôõîç öáñìáêåõôéêÞò áíï÷Þò êáé
öáñìáêåõôéêÞò åîÜñôçóçò üóïí áöïñÜ óôïõò õðïäï÷åßò
ïðéïåéäþí.33,34

Ôï c-AMP äñá ìå ðïëëïýò ìç÷áíéóìïýò. Ï êõñéüôå-
ñoò èåùñåßôáé ç åíåñãïðïßçóç ôçò ðñùôåúíéêÞò êéíÜóçò-
Á. Ç ôåëåõôáßá öùóöïñõëéþíåé ìåãÜëï áñéèìü ðñùôåú-
íþí åðéäñþíôáò ìå ôïí ôñüðï áõôü óôç ëåéôïõñãéêüôç-
ôÜ ôïõò (Åéêüíá 1).35

ÖùóöïäéåóôåñÜóç-4

Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ×ÁÐ ç Ýñåõíá óôñÝöåôáé óôçí
åîÝëéîç åíüò åêëåêôéêïý áíáóôïëÝá ôçò PDE-4. Áõôü
ãéáôß ç PDE-4 åßíáé ï êõñßáñ÷ïò ôýðïò öùóöïäéåóôå-
ñÜóçò ðïõ áíé÷íåýåôáé óôá öëåãìïíþäç êýôôáñá. Ðé-
èáíüí ëïéðüí ïé áíáóôïëåßò ôçò PDE-4 íá Ý÷ïõí ôçí éêá-
íüôçôá íá äñÜóïõí ùò áíôéöëåãìïíþäåéò ðáñÜãïíôåò
óôç ×ÁÐ.

Ç PDE-4 ðåñéëáìâÜíåé 4 õðïôýðïõò, êÜèå Ýíáò äå
áðü áõôïýò åßíáé ðñïúüí îå÷ùñéóôïý ãïíéäßïõ. ¼ëïé ïé
õðüôõðïé óõììåôÝ÷ïõí óôï ìåôáâïëéóìü ôïõ c-AMP,
äéáöÝñïõí üìùò óôçí êáôáíïìÞ ôïõò óå éóôéêü, êõôôá-
ñéêü áêüìç êáé õðïêõôôáñéêü åðßðåäï. Ï õðüôõðïò
PDE-4D åíäå÷ïìÝíùò åõèýíåôáé ãéá ôçí áíåðéèýìçôç
åíÝñãåéá ôùí PDE-4 áíáóôïëÝùí íá ðñïêáëïýí Ýìåôï.37

Ðéèáíüôáôá ëïéðüí ç åêëåêôéêüôçôÜ ôïõò óå åðßðåäï
õðïôýðïõ íá åðçñåÜóåé êáé ôçí åöáñìïãÞ ôïõò óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç.

Ôá ðåíé÷ñÜ áðïôåëÝóìáôá üóïí áöïñÜ ôçí ìÝ÷ñé
ôþñá áíôéìåôþðéóç ôçò ×ÁÐ, óå óõíäõáóìü ìå ôçí ðé-
èáíÞ áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç ôùí PDE-4 áíáóôïëÝùí,
êáèéóôÜ éäéáßôåñá åëêõóôéêÞ ôçí Ýñåõíá ôïõ ôïìÝá áõ-
ôïý áðü ôéò öáñìáêïâéïìç÷áíßåò. ÓÞìåñá, äýï öáñìá-

Åéêüíá 1. Ìç÷áíéóìüò ðáñáãùãÞò c-AMP.36

êåõôéêÝò ïõóßåò âñßóêïíôáé óôç öÜóç ÉÉÉ ôùí êëéíéêþí
ìåëåôþí. Ðñüêåéôáé ãéá ôç óéëïìéëÜóôç (cilomilast) êáé
ôç ñïöëïõìéëÜóôç (roflumilast).

ÌÅËÅÔÅÓ IN VITRO ÊÁÉ IN VIVO

Ïé in vitro äñÜóåéò ôùí áíáóôïëÝùí ôçò PDE-4 öáß-
íïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. H áíôéöëåãìïíþäçò áõôÞ äñÜóç
áðïäßäåôáé óôçí áýîçóç ôïõ c-ÁÌÑ óå åðßðåäï öëåã-
ìïíùäþí êõôôÜñùí. ¼ìùò ï ôýðïò 4 ôçò öùóöïäéåóôå-
ñÜóçò äåí ðáñáôçñåßôáé ìüíï óôá öëåãìïíþäç êýôôá-
ñá, áëëÜ êáé óôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá, óôéò ëåßåò ìõúêÝò
ßíåò ôùí áåñáãùãþí êáé óôïõò éíïâëÜóôåò ôïõ äéÜìå-
óïõ éóôïý ôïõ ðíåýìïíá.55-57

Åðéðñüóèåôá, ðéèáíÝò äñÜóåéò ôùí áíáóôïëÝùí ôçò
PDE-4 åßíáé:
i) ÁíáóôïëÞ ôçò ìåôáíÜóôåõóçò ôùí éíïâëáóôþí.

ii) ÁíáóôïëÞ ðáñáãùãÞò êïëëáãüíïõ áðü ôïõò éíïâëÜ-
óôåò.
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Ðßíáêáò 1. Én vitro äñÜóåéò áíáóôïëÝùí PDE-4.

Êýôôáñá óôü÷ïé ÅðéäñÜóåéò

Ïõäåôåñüöéëï áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç IL-8.38

Ìïíïêýôôáñï áíáóôÝëëåé ôçí ðñïêáëïýìåíç ðáñáãùãÞ TNF-á áðü ôç LPS (ëéðïðïëõóáê÷áñßäç).39,40

áíáóôÝëëåé ôçí ðñïêáëïýìåíç ðáñáãùãÞ GM-CSF áðü ôç LPS (ëéðïðïëõóáê÷áñßäç).41

äéåãåßñåé ôçí ðáñáãùãÞ PGE2.42

Ô-ëåìöïêýôôáño ðñïêáëåß áíáóôïëÞ ôùí: IL-2, IL-4, IL-5, IL-13, TNF-á êáé GM-CSF.43-46

Çùóéíüöéëï áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç LTC-4.47

Âáóåüöéëï áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç IL-4 êáé IL-13.48

Ëåßá ìõéêÞ ßíá áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç èñïìâïîÜíçò.49

áíáóôÝëëåé ôç óýóðáóç áðïìïíùìÝíùí âñüã÷ùí.49

ÉíïâëÜóôçò áíáóôÝëëåé ôç ÷çìåéïôáîßá.50

áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ êïëëáãüíïõ.50

áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç êáé åíåñãïðïßçóç ôùí ÌÌÑ-1 êáé ÌÌÑ-9.50

Åðéèçëéáêü êýôôáñï áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝñùóç TNF-á.51

Åíäïèçëéáêü êýôôáñï áíáóôÝëëåé ôçí Ýêöñáóç VCAM-1.52

áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ êõôïêéíþí.52

áíáóôÝëëåé ôçí áýîçóç ôçò äéáðåñáôüôçôáò.53

ìÝò êáôÜ ôç äéÜñêåéÜ ôçò. Ôá äåßãìáôá ðñïêëçôþí ðôõÝ-
ëùí åîåôÜóèçêáí ãéá ôçí ðáñïõóßá ïõäåôåñüöéëùí, ëåì-
öïêõôôÜñùí, åðéèçëéáêþí êõôôÜñùí, IL-8 êáé ïõäåôå-
ñïöéëéêÞò åëáóôÜóçò.

Óôçí ïìÜäá ðïõ åëÜìâáíå placebo ðáñáôçñÞèçêå
ôåëéêþò áýîçóç ôùí ïõäåôåñïößëùí êáôÜ 10,9% ùò ðñïò
ôçí áñ÷éêÞ ôéìÞ. Óôçí ïìÜäá ôçò óéëïìéëÜóôçò ç ßäéá
ðáñÜìåôñïò ðáñïõóßáóå ìåßùóç êáôÜ 4%.

Óå ìåëÝôç ôùí Ì. Profita et al72 äéåñåõíÞèçêå ç éêá-
íüôçôá ôçò óéëïìéëÜóôçò íá áíáóôÝëëåé ôçí áðåëåõèÝ-
ñùóç ÷çìåéïôáêôéêþí ðáñáãüíôùí ôùí ïõäåôåñïößëùí
áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áåñáãùãþí (üðùò TNF-
á, ÉL-8). ÌåëåôÞèçêáí 10 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ, 10 êáðíé-
óôÝò ÷ùñßò ×ÁÐ êáé 14 ìç êáðíéóôÝò, õãéÞ Üôïìá.

ÅëÞöèçóáí åðéèçëéáêÜ êýôôáñá: i) ìå áðüîåóç
(brushing) êáé ii) ìå ôç ìÝèïäï ôùí ðñïêëçôþí ðôõÝëùí
(induced sputum). Ôá ëçöèÝíôá êýôôáñá êáëëéåñãÞèç-
êáí ðáñïõóßá êáé áðïõóßá óéëïìéëÜóôçò. Óôç óõíÝ÷åéá
Ýãéíå ìÝôñçóç ôùí åðéðÝäùí ôùí öëåãìïíùäþí ìåóï-
ëáâçôþí ìå ôç ìÝèïäï ELISA. ÌåôñÞèçêå åðßóçò ç ÷ç-
ìåéïôáêôéêÞ äñáóôéêüôçôá ÷ñçóéìïðïéþíôáò èÜëáìï
Boyden.

Ç áðïâïëÞ TNF-á êáé ÉL-8 áðü ôá åðéèçëéáêÜ êýô-

iii) Áýîçóç ôïõ ñõèìïý åðáíáåðéèçëéïðïßçóçò.
iv) ×Üëáóç ëåßùí ìõúêþí éíþí ôùí áåñáãùãþí.

ÈåùñçôéêÜ, ìå âÜóç ôá áíùôÝñù, ïé áíáóôïëåßò ôçò
PDE-4 ìðïñåß íá Ý÷ïõí ñõèìéóôéêü ñüëï óôï remodeli-
ng ôùí áåñáãùãþí.

Ïé â2 äéåãÝñôåò áóêïýí ôç âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ ôïõò
äñÜóçò ìÝóù ôïõ ßäéïõ ìç÷áíéóìïý (áýîçóç åíäïêõô-
ôÜñéùí åðéðÝäùí c-ÁÌÑ). Ðáñ� üë� áõôÜ äåí ÷áñáêôç-
ñßæïíôáé ùò áíôéöëåãìïíþäåéò ðáñÜãïíôåò. Óõìðåñá-
óìáôéêÜ, ðáñÜ ôç ìåãÜëç ðñüïäï ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò
óå êõôôáñéêü åðßðåäï, õðÜñ÷ïõí áêüìá Üãíùóôïé ôï-
ìåßò ðïõ ìðïñåß íá áíáäåßîïõí ðáñÜãïíôåò ìå óçìáíôé-
êü ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò ×ÁÐ. Ïé in vitro äñÜóåéò
ôùí áíáóôïëÝùí ôçò PDE-4 öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 2.

KËÉÍÉÊÅÓ ÌÅËÅÔÅÓ

Óå ìåëÝôç ôùí Rennard et al71 65 áóèåíåßò ìå ×ÁÐ
äéá÷ùñßóôçêáí ìå ôõ÷áßï ôñüðï óå äõï ïìÜäåò. Óôç ìßá
ïìÜäá ÷ïñçãÞèçêå óéëïìéëÜóôç 15 mg äýï öïñÝò çìå-
ñçóßùò êáé óôçí Üëëç placebo, ç äå äéÜñêåéá ôçò ìåëÝ-
ôçò Þôáí 12 åâäïìÜäåò. ÅëÞöèç äåßãìá ðñïêëçôþí ðôõÝ-
ëùí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò ìåëÝôçò êáé óå 4 ÷ñïíéêÝò óôéã-
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¯ Remodeling áåñáãùãþí

¯ ÕðåñÝêêñéóç âëÝííçò

¯ Ïßäçìá

¯ Âñïã÷üóðáóìïò

Âëåííïãüíïé áäÝíåò Ëåßåò ìõéêÝò ßíåò

ÅíäïèÞëéïÉíïâëÜóôåò

CD+ T-êýôôáñá ÌáêñïöÜãá Ïõäåôåñüöéëá ÓéôåõôéêÜ
êýôôáñá

Çùóéíüöéëá ÅðéèçëéáêÜ
êýôôáñá

¯ ÁðåëåõèÝñùóç öëåãìïíùäþí ìåäïëáâçôþí
¯ EðéóôñÜôåõóç öëåãìïíïäþí êõôôÜñùí

ðñïóäéïñéóìüò ôïõò.
Óôï õëéêü ôùí âñïã÷éêþí âéïøéþí ç ïìÜäá ôçò óéëï-

ìéëÜóôçò ðáñïõóßáóå ìåßùóç óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ
óôïõò ðëçèõóìïýò ôùí CD8+ Ô-ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí
CD68+ ìáêñïöÜãùí (p=0,001 - ANOVA êáé p<0,05 -
ANOVA áíôßóôïé÷á).

ÅðéðëÝïí, ç óéëïìéëÜóôç ðñïêÜëåóå ìåßùóç ôïõ
áñéèìïý ôùí öëåãìïíùäþí êõôôÜñùí ðïõ Ý÷ïõí ðñù-
ôáãùíéóôéêü ñüëï óôç ×ÁÐ (CD8+ ëåìöïêýôôáñá, ìá-
êñïöÜãá).

Ïé ìåëÝôåò áõôÝò äåß÷íïõí ôçí ðñïïðôéêÞ ðïõ õðÜñ-
÷åé ïé áíáóôïëåßò ôçò ÑDE-4 íá äñÜóïõí ùò áíôéöëåã-
ìïíþäåéò ðáñÜãïíôåò óôç ×ÁÐ êáé åíäå÷üìåíá íá åðç-
ñåÜóïõí ôç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò íüóïõ. Äõóôõ÷þò, ï áñéè-
ìüò ôùí ìåëåôþí áõôþí åßíáé ðåñéïñéóìÝíïò óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá êáé áðáéôåßôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíá ðñïêåé-
ìÝíïõ íá õðÜñîåé óáöÝò óõìðÝñáóìá. Ç Ýñåõíá èá
ðñÝðåé íá õðïóôçñßîåé ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ êáé ìå
ôçí åðáíÜëçøç ôùí áðïôåëåóìÜôùí, áëëÜ êáé ìå ôçí
åðéâåâáßùóÞ ôïõò óå ìåãáëýôåñåò áðü ðëåõñÜò áñéè-
ìïý áóèåíþí ìåëÝôåò. Åðßóçò ôá áðïôåëÝóìáôá, êáé
áõôü åßíáé ôï æçôïýìåíï ùò ðñïò ôçí åðßäñáóç ôùí ïõ-
óéþí áõôþí óôç öõóéêÞ ðïñåßá ôçò íüóïõ, èá ðñÝðåé íá
êñéèïýí åðß ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÕðÜñ÷oõí êáé ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí ïôé ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò PDE-4 ðñïêáëïýí áýîçóç ôçò FEV1 êáé ôçò
PEF.74 Ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÜ õðïäçëþíïõí ôç âñïã-

Ðßíáêáò 2. Én vivo äñÜóåéò áíáóôïëÝùí PDE-4.

Óôü÷ïé ÅðéäñÜóåéò

Êõôôáñïêßíåò áíáóôÝëëïõí ôç óýíèåóç TNF-á óå üëåò ôéò êõôôáñéêÝò óåéñÝò ôïõ áßìáôïò.59,60

åëáôôþíïõí ôá åðßðåäá TNF-á óôï BAL.61

åëáôôþíïõí ôá åðßðåäá IL-4 êáé IL-5 óôï BAL.

Öëåãìïíþäç êýôôáñá áíáóôÝëëïõí ôçí åðéóôñÜôåõóç ôùí ïõäåôåñüöéëùí óôïí ðíåýìïíá.62,63

áíáóôÝëëïõí ôçí åðéóôñÜôåõóç ôùí çùóéíüöéëùí óôïí ðíåýìïíá.64,65

áíáóôÝëëïõí ôï ïîåéäùôéêü stress.65,66

Ëåßåò ìõéêÝò ßíåò áíáóôÝëëïõí ôï âñïã÷üóðáóìï.64,66

ÅíäïèçëéáêÜ êýôôáñá áíáóôÝëëïõí ôï ðíåõìïíéêü ïßäçìá.64

ÊáëõêïåéäÞ êýôôáñá áíáóôÝëëïõí ôçí õðåñðëáóßá ôùí êáëõêïåéäþí êõôôÜñùí.67

ÉíïâëÜóôåò áíáóôÝëëïõí ôçí õðåñðëáóßá ôùí éíïâëáóôþí.68

¢ëëá áíáóôÝëëïõí ôç äñáóôéêüôçôá ôçò ÌÌÑ-9 óôï BAL.69,70

ìåéþíïõí ôá åðßðåäá TGF-â óôï BAL.69

ôáñá Þôáí áõîçìÝíç óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ
óå ó÷Ýóç ìå ôçí ïìÜäá ôùí êáðíéóôþí êáé ôùí õãéþí
áôüìùí. Ç óéëïìéëÜóôç ðñïêÜëåóå óçìáíôéêïý âáèìïý
ìåßùóç óôçí áðåëåõèÝñùóç TNF-á áðü ôá åðéèçëéáêÜ
êýôôáñá ôùí áóèåíþí ìå ×ÁÐ. Äåí ðáñáôçñÞèçêå óôá-
ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ üóïí áöïñÜ ôçí áíáóôïëÞ
áðåëåõèÝñùóçò ÉL-8. ÔÝëïò, ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ðïõ
êáëëéåñãÞèçêáí ðáñïõóßá óéëïìéëÜóôçò ðáñïõóßáóáí
óôáôéóôéêþò óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ÷çìåéïôáêôéêÞò äñá-
óôéêüôçôáò ùò ðñïò ôá ïõäåôåñüöéëá.

Ç óéëïìéëÜóôç áíáóôÝëëåé ôçí ðáñáãùãÞ ïñéóìÝíùí
÷çìåéïôáêôéêþí ðáñáãüíôùí ôùí ïõäåôåñïößëùí áðü
ôá åðéèçëéáêÜ êýôôáñá ôùí áåñáãùãþí. ¸ôóé ëïéðüí,
åßíáé åíäå÷üìåíï íá ìðïñÝóåé íá äñÜóåé áðïôåëåóìá-
ôéêÜ óôç ìåßùóç ôçò ïõäåôåñïöéëéêÞò öëåãìïíÞò ðïõ ÷á-
ñáêôçñßæåé ôç ×ÁÐ.

Éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ åßíáé ç ìåëÝôç ôùí Gamble et
al.73 ÐåíÞíôá åííÝá áóèåíåßò ìå ×ÁÐ ôáîéíïìÞèçêáí
ôõ÷áßá óå äýï ïìÜäåò, êáé Ýëáâáí åßôå óéëïìéëÜóôç 15mg
äýï öïñÝò çìåñçóßùò per os, åßôå placebo ãéá 12 åâäï-
ìÜäåò. ÅëÞöèçóáí âéïøßåò âñïã÷éêïý âëåííïãüíïõ óôçí
áñ÷Þ ôçò ìåëÝôçò êáé óôç äÝêáôç åâäïìÜäá. Óôï õëéêü
ôçò âéïøßáò Ýãéíå ìÝôñçóç ôïõ ðëçèõóìïý ôùí CD8+
êáé CD4+ T-ëåìöïêõôôÜñùí, êáèþò êáé ôùí CD68+
ìáêñïöÜãùí ìå áíïóïúóôï÷çìéêÝò ìåèüäïõò. Êýôôáñá
ðïõ åîÝöñáæáí ôá ãïíßäéá ãéá ôçí IL-8 êáé ôïí TNF-á
áíáãíùñßóôçêáí ìå õâñéäéóìü êáé Ýãéíå ðïóïôéêüò
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÷ïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôùí PDE-4 áíáóôïëÝùí, þóôå
áðëÜ åðéâåâáéþíïõí áõôü ðïõ Þäç åßíáé ãíùóôü. Äçëá-
äÞ ôçí Þðéá Ýùò ìÝôñéá âñïã÷ïäéáóôáëôéêÞ äñÜóç ôçò
èåïöõëëßíçò (óõãêñéôéêÜ ðñïò ôá áíôé÷ïëéíåñãéêÜ êáé
ôïõò â2 äéåãÝñôåò). ÊÜôé ðñáãìáôéêÜ ðñùôïðïñéáêü
óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ×ÁÐ èá åßíáé ç åéóáãùãÞ óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç åíüò öáñìáêåõôéêïý ðáñÜãïíôá ìå åðé-
âåâáéùìÝíç áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç óôç ×ÁÐ, êáé ü÷é
åíüò áêüìç âñïã÷ïäéáóôáëôéêïý öáñìÜêïõ.

ÕðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ïé ïðïßåò áðïäßäïõí áíôéöëåã-
ìïíþäç äñÜóç êáé óôç èåïöõëëßíç.75,76 Ðéèáíüí ç èåï-
öõëëßíç íá Ý÷åé áíôéöëåãìïíþäåò áðïôÝëåóìá ìå ðñá-
êôéêÞ áîßá óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç óå äüóåéò ðïõ õðåñâáß-
íïõí ôï èåñáðåõôéêü åýñïò áóöáëåßáò. Áõôü ôï ìåéïíÝ-
êôçìá ôçò èåïöõëëßíçò, äçëáäÞ ôçí åìöÜíéóç áíôéöëåã-
ìïíþäïõò áðïôåëÝóìáôïò ÷ùñßò ôçí ðñüêëçóç óïâáñþí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí, ßóùò ìðïñÝóïõí íá îåðåñÜ-
óïõí ïé åêëåêôéêïß áíáóôïëåßò ôçò PDE-4.

ÊáôÜ ôçí åîÝëéîç ôùí äéáöüñùí áíáóôïëÝùí ôçò
PDE-4, ïé óõ÷íüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò Þôáí ç
ðñüêëçóç íáõôßáò, åìÝôïõ êáé êåöáëáëãßáò. Åßíáé âå-
âáßùò åíèáññõíôéêü ïôé óôåñïýíôáé ôùí åðéêßíäõíùí
áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôçò èåïöõëëßíçò (óðáóìïß êáé
äõíçôéêÝò èáíáôçöüñåò êáñäéáêÝò áññõèìßåò, ïé ïðïßåò
ó÷åôßæïíôáé êõñßùò ìå ôçí áíáóôïëÞ ôçò PDE-3).

¼ðùò öáßíåôáé áðü ôéò êëéíéêÝò ìåëÝôåò, ïé áíáóôï-
ëåßò ôçò PDE-4 ðñïêáëïýí âñïã÷ïäéáóôïëÞ êáôÜ äï-
óïåîáñôþìåíï ôñüðï êáé ðáñïìïßïõ âáèìïý ùò ðñïò
ôç èåïöõëëßíç, õðÜñ÷ïõí üìùò êáé åíäåßîåéò ïôé áóêïýí
êáé áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç. Ç áðüóôáóç üìùò ðïõ ÷ù-
ñßæåé ôç äñÜóç åíüò ðáñÜãïíôá óå êõôôáñéêü åðßðåäï
áðü ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõ óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç
åßíáé ìåãÜëç. ÐñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé ôåêìçñéùìÝíï
óõìðÝñáóìá, áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù Ýñåõíåò åðéêå-
íôñùìÝíåò óôçí ðéèáíÞ áíôéöëåãìïíþäç äñÜóç ôùí
PDE-4 áíáóôïëÝùí.

SUMMARY

Pathogenesis of COPD and the therapeutic role of phosphodiesterase-4 selective inhibitors

V. Tzilas

4th Pulmonology Department, Athens Chest Hospital (Sotiria), Athens

Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) represents a major health problem worldwide and its
medical, social and economic impact continues to grow. There are several hypotheses regarding the
pathogenesis of COPD and important new information on airway inflammation, oxidative stress and
proteolysis in the lungs that are of great importance, probably for the development of new more effec-
tive treatments. Current therapy of the disease is limited to relieve symptoms and improve quality of
life. New approaches are needed to stop or at least slow the progressive destruction of lung parenchyma
and the deterioration of lung function. The development of a selective inhibitor of phosphodiesterase-
4 seems to be promising. Pneumon 2005, 18(2):174-183.

Key words: COPD, inflammation, CD-8 lymphocytes, macrophage, neutrophil, phosphodiesterase
inhibitors
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Èñïìâïêõôôáñïðåíßá ëüãù ÷ïñÞãçóçò çðáñßíçò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç áíïóïëïãéêÞò áéôéïëïãßáò èñïìâïêõôôáñïðåíßá
ëüãù ÷ïñÞãçóçò çðáñßíçò (Heparin-induced thrombocytopenia,
HIT type II) åßíáé ìéá óïâáñÞ åðéðëïêÞ ôçò èåñáðåßáò ìå çðáñß-
íç êáé ðñÝðåé íá äéáêñßíåôáé áðü èñïìâïêõôôáñïðåíßåò Üëëçò áé-
ôéïëïãßáò. Óå áíôßèåóç ìå Üëëåò èñïìâïêõôôáñïðåíßåò öáñìá-
êåõôéêÞò áéôéïëïãßáò, äåí ðñïêáëåß áéìïññáãßá, áëëÜ áíôßèåôá
ðñïêáëåß èñüìâùóç. Ó÷åôßæåôáé ìå õøçëÜ ðïóïóôÜ íïóçñüôçôïò
(èñüìâùóç êáé áêñùôçñéáóìüò) êáé èíçôüôçôïò. Ç ÇÉÔ ïöåßëå-
ôáé óôç äçìéïõñãßá áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ óõìðëÝãìáôïò ôçò
çðáñßíçò ìå ôïí ðáñÜãïíôá 4 ôùí áéìïðåôáëßùí (platelet factor
4, PF4). Áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí ïðïéáäÞðïôå ìïñöÞ èåñáðåßáò
ìå çðáñßíç êáé ðáñïõóéÜæïõí ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôá-
ëßùí, áíåîÞãçôåò èñïìâþóåéò Þ áíôéðçêôéêÞ áíôßóôáóç óôç ÷ï-
ñÞãçóç çðáñßíçò èá ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé ãéá ðéèáíÞ ýðáñîç
áõôþí ôùí áíôéóùìÜôùí. Óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí áõôþí, ðñÝðåé íá ãßíåôáé Üìåóá äéáêïðÞ êÜèå åßäïõò çðáñß-
íçò êáé Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò åíáëëáêôéêþí áíôéðçêôéêþí öáñìÜ-
êùí, üðùò åßíáé ïé Üìåóïé áíáóôïëåßò ôçò èñïìâßíçò (direct throm-
bin inhibitors, DTIs). Êáèþò ç ðñþéìç äéÜãíùóç ôçò ÇÉÔ ôýðïõ
ÉÉ öáßíåôáé ïôé óõìâÜëëåé óå êáëýôåñï áðïôÝëåóìá, ãßíåôáé öá-
íåñü ïôé óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò õðü çðáñßíç èá ðñÝðåé íá åëÝã-
÷åôáé ôáêôéêÜ ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç ãñÞãïñç Ýíáñîç
÷ïñÞãçóçò ôùí êïõìáñéíéêþí êáôÜ ôç èåñáðåßá ôçò èñïìâïåìâï-
ëéêÞò íüóïõ êáé åöüóïí ï áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí åßíáé >100.000/
ìl, áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôçò ÇÉÔ. Ðíåýìùí 2005, 18(2):184-
189.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Áí êáé ç áéìïññáãßá åßíáé ç ðéï óõíçèéóìÝíç åðéðëïêÞ êáôÜ ôç ÷ñÞóç
çðáñßíçò, ç çðáñßíç ðñïêáëåß åðßóçò èñïìâïêõôôáñïðåíßá.1 Ï üñïò èñïì-
âïêõôôáñïðåíßá õðïäçëþíåé áñéèìü áéìïðåôáëßùí êÜôù áðü 100´109 áíÜ
ëßôñï. Ìåßùóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá áóèÝíåéáò óõíÞèùò
äåí ïöåßëåôáé óôç èåñáðåßá ìå çðáñßíç. Ç óÞøç, ç äéÜ÷õôç åíäáããåéáêÞ
ðÞîç, ç êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý ôùí ïóôþí áðü öÜñìáêá Þ áóèÝíåéá, ï
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õðåñóðëçíéóìüò, ç êáôáíÜëùóç áéìïðåôáëßùí áðü
ðíåõìïíéêÜ Ýìâïëá êáé êáñäéáêü bypass Þ ïñèïðåäéêÞ
åðÝìâáóç, áðïôåëïýí áéôßåò ðïõ ìðïñïýí íá ìåéþóïõí
ïîÝùò ôïí áñéèìü ôùí áéìïðåôáëßùí. Ç õðïøßá ãéá HIT
ôßèåôáé óå áóèåíåßò ìå áíôßóôáóç óôçí çðáñßíç2 êáé ìå
ìåéùìÝíï áñéèìü áéìïðåôáëßùí (ãåãïíüò ðïõ ðñïêáëåß
åíåñãïðïßçóç ôùí áéìïðåôáëßùí êáé ôïõ óõóôÞìáôïò ðÞ-
îåùò), ìïëïíüôé Ý÷åé ðåñéãñáöåß HIT êáé óå áóèåíÞ ìå
öõóéïëïãéêü áñéèìü áéìïðåôáëßùí.2,3 Ðáñáôçñåßôáé
ìåôÜ áðü ÷ïñÞãçóç ôüóï ìç êëáóìáôïðïéçìÝíçò üóï êáé
÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíçò (LMWH)1,4,5 êáé
ó÷åôßæåôáé ìå äõíçôéêÜ èáíáôçöüñåò öëåâéêÝò êáé/Þ áñ-
ôçñéáêÝò èñïìâþóåéò,  ìå ôç èñïìâßíç íá Ý÷åé êåíôñéêü
ñüëï, åíþ äåí ðáñáôçñïýíôáé áéìïññáãßåò.

ÐÁÈÏÃÅÍÅÉÁ

Ç çðáñßíç ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé äýï ôýðïõò èñïì-
âïêõôôáñïðåíßáò.2,3 H HIT ôýðïõ É áðïäßäåôáé óå Üìå-
óç áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý ôçò çðáñßíçò êáé ôùí êõêëï-
öïñïýíôùí áéìïðåôáëßùí.3 Ç ÇÉÔ ôýðïõ ÉÉ åßíáé áíï-
óïëïãéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ3 êáé áðïäßäåôáé óå áíôéóþ-
ìáôá IgG6 (êáé óðáíéþôåñá IgM)1 Ýíáíôé ôïõ óõìðëÝã-
ìáôïò (PF4-heparin complex) çðáñßíç/ðáñÜãùí áéìï-
ðåôáëßùí 4 (platelet factor 4, PF4).7 Ôá áíôéóþìáôá áõôÜ
÷áñáêôçñßæïíôáé êáé ùò áíôéóþìáôá HIT7 Þ êáé ùò ó÷å-
ôéæüìåíá ìå ôçí çðáñßíç áíôéáéìïðåôáëéáêÜ áíôéóþìá-
ôá (heparin-associated antiplatelet antibodies, HAAb).8

Ôá äçìéïõñãïýìåíá áíôéóþìáôá ðñïóêïëëþíôáé óôï
óýìðëåãìá PF4-UFH êáé ôï ìåãáëïìïñéáêü óýìðëåã-
ìá IgG-[PF4-UFH] êáé óõóóùìáôþíïõí ôá áéìïðåôÜ-
ëéá, äåóìåõüìåíá óôïõò õðïäï÷åßò áõôþí FcgRIIa.7,9

¸ôóé åíåñãïðïéïýíôáé áéìïðåôÜëéá, ìïíïêýôôáñá êáé
ôï åíäïèÞëéï ôùí áããåßùí, ìå áðïôÝëåóìá ôï ó÷çìáôé-
óìü ôçò èñïìâßíçò10 êáé ôçí åðáêüëïõèç ðÞîç ôïõ áß-
ìáôïò.

ÊËÉÍÉÊÇ ÅÉÊÏÍÁ

Ï ôýðïò É, ìç áíïóïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ, ðáñáôçñåß-
ôáé ðñþéìá, ìåôÜ áðü 1-4 çìÝñåò èåñáðåßáò (ðïóïóôü
åðßðôùóçò 5-30%), êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü Þðéá èñïì-
âïêõôôáñïðåíßá, ÷ùñßò óçìáíôéêÝò êëéíéêÝò åêäçëþóåéò
(ìåìïíùìÝíç ÇÉÔ, isolated HIT).11,12 Ï ôýðïò ÉÉ åßíáé
ëéãüôåñï óõ÷íÞ (0,5-2%) áíïóïëïãéêÞ äéáôáñá÷Þ, áðåé-

ëçôéêÞ ãéá ôç æùÞ. Ó÷åôßæåôáé ìå åíåñãïðïßçóç áéìïðå-
ôáëßùí êáé õøçëü ðïóïóôü èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóï-
äßùí. Óçìåéþíåôáé ïôé óôï åîÞò ï üñïò ÇÉÔ èá áöïñÜ
óôç ÇÉÔ ôýðïõ II.

Ç èñüìâùóç óôç ÇÉÔ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ãÜã-
ãñáéíá Üêñïõ (ðïõ íá áðáéôåß áêñùôçñéáóìü) Þ áêüìç
êáé óå èÜíáôï.7,13,14 Ç ÇÉÔ ìå óõíïäü ïîåßá öëåâéêÞ êáé/
Þ áñôçñéáêÞ èñüìâùóç áíáöÝñåôáé ìåñéêÝò öïñÝò êáé
ùò ÇÉÔ êáé ó÷åôéæüìåíï èñïìâùôéêü óýíäñïìï (ÇÉÔ
and associated thrombosis syndrome, HITTS).12

Ï Lubenow êáé óõíåñãÜôåò ðñáãìáôïðïßçóáí ìéá
áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç ìå óêïðü íá ðñïóäéïñßóïõí ÷ñïíé-
êÜ ôçí åìöÜíéóç ôçò ÇÉÔ óå ó÷Ýóç ìå ôçí Ýíáñîç ôçò
çðáñßíçò1. ¼ñéóáí ùò ÇÉÔ ôï óõíäõáóìü èñïìâï-
êõôôáñïðåíßáò (<100´109 áéìïðåôÜëéá áíÜ ëßôñï) ìå
ðáñïõóßá áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé çðáñßíçò, áíåîÜñôçôá
áðü ôçí ðáñïõóßá Þ ü÷é èñïìâþóåùò. ÊáôÝëçîáí óôï
óõìðÝñáóìá ïôé ç ÇÉÔ åßíáé áóõíÞèéóôç ôéò ðñþôåò 5
çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò, åêôüò åÜí Ý÷åé ðñïçãçèåß ÷ïñÞ-
ãçóç çðáñßíçò êáôÜ ôïõò ðñïçãïýìåíïõò 3 ìÞíåò. Ç åðÝ-
ëåõóç ôçò ÇÉÔ Þôáí áíåîÜñôçôç áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôçò
çðáñßíçò õðïäïñßùò Þ åíäïöëåâßùò. Ïé áóèåíåßò ðïõ
åß÷áí ëÜâåé ðáëéüôåñá çðáñßíç, åìöÜíéóáí ÇÉÔ êáôÜ
ìÝóï üñï óå 5 çìÝñåò (ðïëëïß ôç 2ç çìÝñá). Áóèåíåßò
÷ùñßò Ýêèåóç ðáëéüôåñá óå çðáñßíç, åìöÜíéóáí ÇÉÔ
êáôÜ ìÝóï üñï ôç 12ç çìÝñá (êáé ìüíï 6% ðñéí ôçí 6ç

çìÝñá). Áðü ôïõò áóèåíåßò ðïõ åß÷áí åêôåèåß ðáëéüôå-
ñá óå çðáñßíç, ìüíï üóïé åß÷áí ëÜâåé çðáñßíç ôïõò 3
ðñïçãïýìåíïõò ìÞíåò åìöÜíéóáí ÇÉÔ ðñéí áðü ôçí 5ç

çìÝñá. ÐÜíôùò, ðñÝðåé íá åðéóçìáíèåß ïôé �ç ðáëéüôå-
ñç Ýêèåóç óå çðáñßíç� äåí åßíáé åýêïëï íá ðñïóäéïñé-
óôåß äéüôé ðåñéëáìâÜíåé ôçí çðáñßíç óôçí áéìïêÜèáñ-
óç, ôïõò çðáñéíéóìÝíïõò åíäïöëÝâéïõò êáèåôÞñåò êáé
ôïõò êåíôñéêïýò öëåâéêïýò êáèåôÞñåò. ÊáôÜ óõíÝðåéá,
áí äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç óå
çðáñßíç, èá ðñÝðåé íá åëÝã÷åôáé ï áñéèìüò ôùí áéìï-
ðåôáëßùí áðü ôéò ðñþôåò çìÝñåò ôçò èåñáðåßáò ìå çðá-
ñßíç.

Ç ÇÉÔ ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç óå êÜèå áóèå-
íÞ ðïõ ëáìâÜíåé çðáñßíç êáé ðáñïõóéÜæåé ðôþóç ôùí
áéìïðåôáëßùí >30% áêüìç êáé ÷ùñßò èñïìâïåìâïëé-
êÜ åðåéóüäéá Þ áëçèÞ èñïìâïêõôôáñïðåíßá.1

Ðñüóöáôá áíáãíùñßóôçêå Ýíá óýíäñïìï �êáèõóôå-
ñçìÝíçò Ýíáñîçò ÇÉÔ� (delayed- onset HIT),15 óôï ïðïßï
èñïìâïêõôôáñïðåíßá êáé èñüìâùóç áñ÷ßæïõí áñêåôÝò
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íåé ïôé ç ÇÉÔ ìðïñåß áìÝóùò íá áðïêëåéóôåß (õøçëÞ
áñíçôéêÞ ðñïãíùóôéêÞ áîßá).19 ÐñÝðåé íá åðéóçìáíèåß
üìùò ïôé ïé áóèåíåßò õðü çðáñßíç óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí
ìç ðáèïãüíá áíôéóþìáôá êáé åðïìÝíùò ìéá èåôéêÞ åîÝ-
ôáóç äåí õðïäåéêíýåé áðáñáßôçôá êëéíéêÞ ÇÉÔ. Áõôü
áö�åíüò ìåí åãåßñåé åñùôÞìáôá ùò ðñïò ôïõò ïñïëïãé-
êïýò êáé Üëëïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïäéáèÝôïõí óôçí
êëéíéêÞ èñïìâïêõôôáñïðåíßá êáé èñüìâùóç,10 áö� åôÝ-
ñïõ äå åðéâÜëëåé ôçí åñìçíåßá ôùí åñãáóôçñéáêþí áðï-
ôåëåóìÜôùí óýìöùíá ìå ôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá.19 Ðñü-
óöáôá ðåñéãñÜöôçêå åñãáóôçñéáêÞ ìÝèïäïò, ç ïðïßá
âáóßæåôáé óôçí êõôôáñïìåôñßá ñïÞò. Ç ìÝèïäïò áõôÞ
(äïêéìáóßá åíüò óùëÞíá, single-tube assay) õðüó÷åôáé
ðïëëÜ, áöïý óõíäõÜæåé ôçí áíß÷íåõóç ôùí áíôéóùìÜ-
ôùí óôïí ïñü êáé ôùí äéåãåñôéêþí ôïõò éäéïôÞôùí óôá
áéìïðåôÜëéá.20

Íåüôåñåò ìåëÝôåò äåß÷íïõí ïôé õøçëïß ôßôëïé áíôé-
óùìÜôùí anti-heparin/PF4 ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíç in
vivo äçìéïõñãßá èñïìâßíçò. Ï ãñÞãïñïò ðñïóäéïñéóìüò
ôùí ôßôëùí áõôþí èá ìðïñïýóå íá âïçèÞóåé ôçí êëéíéêÞ
áîéïëüãçóç, áíáãíùñßæïíôáò ìéá õðïïìÜäá áóèåíþí ìå
ÇÉÔ ðïõ äéáôñÝ÷ïõí õøçëü êßíäõíï áíÜðôõîçò èñïì-
âïåìâïëéêþí åðéðëïêþí êáé åðïìÝíùò áðáéôåßôáé åíáë-
ëáêôéêÞ áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå èåñáðåõôéêÝò äüóåéò.18

ÈÅÑÁÐÅÉÁ

Ç ÇÉÔ áðïôåëåß ìéá åîáéñåôéêÜ ðñïèñïìâùôéêÞ êá-
ôÜóôáóç êáèþò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü óçìáíôéêÜ áõîç-
ìÝíç äçìéïõñãßá èñïìâßíçò21 êáé åðïìÝíùò åßíáé áíá-
ãêáßá ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ðáñÜ ôçí ýðáñîç ôçò èñïì-
âïêõôôáñïðåíßáò.9

ÐïëëÜ ðáñÜäïîá êáôÜ ôç èåñáðåßá åðéðëÝêïõí ôï
÷åéñéóìü ôçò áíïóïëïãéêïý ôýðïõ ÇÉÔ. Ãéá ðáñÜäåéã-
ìá, ç áðëÞ äéáêïðÞ ôçò çðáñßíçò óõ÷íÜ äåí áðïôñÝðåé
ôçí åðáêüëïõèç èñüìâùóç, äéüôé ôá áíôéóþìáôá ÇÉÔ
óõíå÷ßæïõí íá õðÜñ÷ïõí êáé íá ðõñïäïôïýí èñïìâïåì-
âïëéêÝò åðéðëïêÝò.1 ¸ôóé, ïé ôñÝ÷ïõóåò èåñáðåõôéêÝò
ïäçãßåò óõíéóôïýí äéáêïðÞ êáé áíôéêáôÜóôáóç êÜèå
ìïñöÞò çðáñßíçò ìå Ýíáí ôá÷Ýùò äñþíôá áíôéðçêôéêü
åíáëëáêôéêü ðáñÜãïíôá, ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò,7

áêüìá êáé üôáí ôßèåôáé ç õðïøßá HIT ùò ìåìïíùìÝíç
èñïìâïêõôôáñïðåíßá (isolated HIT).22 ÐñÝðåé íá óç-
ìåéùèåß ïôé ç ìç êëáóìáôïðïéçìÝíç çðáñßíç êáé ç çðá-
ñßíç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò, LMWH, ðáñïõóéÜæïõí

çìÝñåò (ìÝ÷ñé 3 åâäïìÜäåò)13,16 ìåôÜ ôç äéáêïðÞ ôçò
çðáñßíçò. Ðñüóöáôåò áíáöïñÝò õðïäåéêíýïõí ïôé ç
ÇÉÔ èá ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé ó÷åäüí 5% ôùí ðåñéðôþ-
óåùí ïîåßáò åðéíåöñéäéáêÞò áíåðÜñêåéáò ëüãù áìöï-
ôåñüðëåõñïõ åðéíåöñéäéáêïý áéìïññáãéêïý åìöñÜ-
êôïõ.15

ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç äéÜãíùóç ôçò ÇÉÔ ôýðïõ ÉÉ âáóßæåôáé êõñßùò óå
êëéíéêÜ óôïé÷åßá. ¼ôáí üìùò åßíáé äõíáôü, èá ðñÝðåé
íá åðéâåâáéþíåôáé ìå åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò ìå ôçí
áíåýñåóç ôùí çðáñéíï-åîáñôþìåíùí áíôéáéìïðåôáëéá-
êþí áíôéóùìÜôùí.3,7

Ïé åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíåýñåóç ôùí ÇÉÔ áíôéóùìÜ-
ôùí åßíáé åßôå áíïóïëïãéêÝò (ð.÷. ELISA) åßôå ëåéôïõñ-
ãéêÝò äïêéìáóßåò (ð.÷. äïêéìáóßá áðåëåõèÝñùóçò 14C-
óåñïôïíßíçò,7,17 äïêéìáóßá óõóóþñåõóçò áéìïðåôá-
ëßùí,17 óõóóþñåõóç áéìïðåôáëßùí ìå ìÝôñçóç áðåëåõ-
èåñïýìåíïõ ATP, äïêéìáóßåò êõôôáñïìåôñßáò ñïÞò). Ïé
áíïóïëïãéêÝò áíáöÝñïíôáé êáé ùò äïêéìáóßåò áíôéãü-
íïõ êáé ðñïóäéïñßæïõí ðïóïôéêÜ ôïõò ôßôëïõò ôùí áíôé-
óùìÜôùí Ýíáíôé ôùí óõìðëåãìÜôùí ôïõ platelet factor
4 ìå çðáñßíç Þ Üëëá áíéüíôá. Ïé ëåéôïõñãéêÝò äïêéìá-
óßåò áíáöÝñïíôáé êáé ùò äïêéìáóßåò åíåñãïðïßçóçò áé-
ìïðåôáëßùí êáé áíé÷íåýïõí ôá ÇÉÔ áíôéóþìáôá âÜóåé
ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõò éäéïôÞôùí åíåñãïðïßçóçò ôùí
áéìïðåôáëßùí.18

Ïé äéáèÝóéìåò åîåôÜóåéò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá
ôç äéÜãíùóç ôçò ÇÉÔ ðïéêßëëïõí üóïí áöïñÜ óôçí åõáé-
óèçóßá êáé åéäéêüôçôÜ ôïõò óôçí áíß÷íåõóç ôùí IgG
(IgM) HIT áíôéóùìÜôùí. Ç åõáéóèçóßá ìéáò äïêéìá-
óßáò óõóóþñåõóçò áéìïðåôáëßùí åßíáé ìüíï 36%, ç
åõáéóèçóßá êáé ç åéäéêüôçôá ôçò äïêéìáóßáò áðåëåõèÝ-
ñùóçò 14C- óåñïôïíßíçò áíÝñ÷åôáé óôï 95%, åíþ ç
ELISA ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï óýìðëåãìá çðáñßíçò/PF4
Ý÷åé åõáéóèçóßá 85%. ̧ ôóé, ìåñéêÝò öïñÝò, åßíáé áðá-
ñáßôçôï íá óõíäõáóôïýí ëåéôïõñãéêÝò åîåôÜóåéò êáé
äïêéìáóßåò áíôéãüíïõ. ÅðéðëÝïí, Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéçèåß
íÝåò äïêéìáóßåò áíôéãüíïõ, äïêéìáóßåò áíß÷íåõóçò áíôé-
óùìÜôùí Ýíáíôé óõìðëåãìÜôùí çðáñßíçò êáé ôïõ ðåðôé-
äßïõ-2 ðïõ åíåñãïðïéåß ôá ïõäåôåñüöéëá (neutrophil-
activating peptide-2) êáèþò êáé áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé
óõìðëåãìÜôùí çðáñßíçò êáé éíôåñëåõêßíçò-8.2

Ç õøçëÞ åõáéóèçóßá ïñéóìÝíùí åîåôÜóåùí óçìáß-
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äéáóôáõñïýìåíç áíôßäñáóç óå ðïóïóôü 80-100%,1,2 êáé
åðïìÝíùò ç ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñßíç äåí
ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå áóèåíåßò ìå ÇÉÔ. ÕðÜñ-
÷ïõí 3 áíôéðçêôéêÜ ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷åé óõìöùíßá ãéá
ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôïõò óôçí áíôéìåôþðéóç ôçò
ÇÉÔ,21 êáé ôá ïðïßá Ý÷ïõí åãêñéèåß ãéá èåñáðåßá ôçò
ÇÉÔ óå ðïëëÝò ÷þñåò: á) ç áíáóõíäõáóìÝíç éñïõäßíç
(hirudin), lepirudin, Üìåóïò áíáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò,
â) ï óõíèåôéêüò áíáóôïëÝáò ôçò èñïìâßíçò (argatroban)
êáé ã) ôï çðáñéíïåéäÝò danaparoid sodium ðïõ åêäçëþ-
íåé äñáóôçñéüôçôá êõñßùò Ýíáíôé ôïõ ðáñÜãïíôá ×a.

Ôï lepirudin Ý÷åé äïêéìáóôåß óå ðïëëÝò ðñïïðôéêÝò
ìåëÝôåò êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ìå áóöÜëåéá êáé
áðïôåëåóìáôéêüôçôá óå áóèåíåßò ìå ÇÉÔ, åíþ ôï êõñéü-
ôåñï ìåéïíÝêôçìá åßíáé ç äñáìáôéêÞ áýîçóç ôïõ ÷ñü-
íïõ çìßóåéáò æùÞò ôïõ öáñìÜêïõ óå áóèåíåßò ìå íåöñé-
êÞ áíåðÜñêåéá.21 Ôï argatroban ðïõ êõñßùò ìåôáâïëß-
æåôáé óôï Þðáñ, èá ìðïñïýóå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå
áõôïýò ôïõò áóèåíåßò ìå íåöñéêÞ åðéâÜñõíóç. Ï ÷ñü-
íïò åíåñãïðïéçìÝíçò ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (aPTT)
åßíáé åðáñêÞò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò èåñáðåßáò
ìå lepirudin êáé argatroban óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-
óåéò. Ôï danaparoid sodium ìå ÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò
ðåñßðïõ 24 þñåò öáßíåôáé íá åßíáé êáôÜëëçëï êõñßùò
ãéá ðñïöõëáêôéêÞ èåñáðåßá óå áóèåíåßò ìå ÇÉÔ. ÊáíÝ-
íá áíôßäïôï äåí åßíáé äéáèÝóéìï ãéá ïðïéïäÞðïôå áðü
ôá ðáñáðÜíù öÜñìáêá êáé ç áéìïññáãßá åßíáé ç êõ-
ñéüôåñç ðáñåíÝñãåéá.12,21 Ôá öÜñìáêá argatroban êáé
lepirudin ,ïé äõï Üìåóïé áíáóôïëåßò ôçò èñïìâßíçò (di-
rect thrombine inhibitors, DTIs) ðñüóöáôá åãêñßèçêáí
áðü ôï FDA ãéá ÷ñÞóç óå áóèåíåßò ìå ÇÉÔ.5,12,21,23 Ôá
öÜñìáêá áõôÜ Ý÷ïõí áðïäåé÷ôåß áóöáëÞ êáé áðïôåëå-
óìáôéêÜ óå ðïëõêåíôñéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò üðïõ êáèï-
ñßóôçêáí ôá äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá ãéá ðñïöõëáêôéêÞ êáé
èåñáðåõôéêÞ áãùãÞ. Ç áóöÜëåéá êáé ç áðïôåëåóìáôé-
êüôçôá ôùí áíáóôïëÝùí èñïìâßíçò åîáñôþíôáé áðü ôç
÷ñÞóç ôïõò óýìöùíá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò ïäçãßåò.23 ¢ëëåò
èåñáðåõôéêÝò åðéëïãÝò23 ðåñéëáìâÜíïõí äåîôñÜíåò,
ðëáóìáöáßñåóç, åíäïöëÝâéåò ã-óöáéñßíåò, áóðéñßíç,
äéðõñéäáìüëç, áíôáãùíéóôÝò ADP, áíÜëïãá ðñïóôáêõ-
êëßíçò.2 Ïé åðéëïãÝò áõôÝò äåí Ý÷ïõí äïêéìáóôåß óå ìå-
ãÜëåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Óå ðåñßðôùóç èñüìâùóçò ðïõ
áðåéëåß ôç æùÞ Þ ôç âéùóéìüôçôá ôïõ Üêñïõ ìðïñïýí íá
âïçèÞóïõí èñïìâïëõôéêïß ðáñÜãïíôåò êáé/Þ ÷åéñïõñ-
ãéêÞ èñïìâïåìâïëåêôïìÞ.2,23

¢ëëï ðáñÜäïîï áðïôåëåß ôï ãåãïíüò ïôé ç áíôéðç-
êôéêÞ áãùãÞ ìå êïõìáñéíéêÜ (âáñöáñßíç) ìðïñåß íá
ïäçãÞóåé óå ãÜããñáéíá Üêñïõ óå Ýíáí áóèåíÞ ìå åí ôù
âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç ó÷åôéæüìåíç ìå ÇÉÔ.11,22 ̧ ôóé
ç âáñöáñßíç äåí óõíéóôÜôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ïîåßáò
èñïìâïêõôôáñïðåíßáò ëüãù ÇÉÔ. ÌåëÝôåò áðïäßäïõí
ôéò èñïìâþóåéò óôç ìåßùóç ôçò ðñùôåÀíçò S1 êáé óôçí
áíáóôïëÞ ôçò ðñùôåÀíçò C24 ëüãù ôçò âáñöáñßíçò, êáé
ôïõ óõíå÷éæüìåíïõ ó÷çìáôéóìïý ôçò èñïìâßíçò. ÐïëëÝò
ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé ïôé áóèåíåßò ìå ÇÉÔ ðïõ ÷ñåéÜæï-
íôáé óõíå÷éæüìåíç áíôéðçêôéêÞ, áíôéìåôùðßæïíôáé êáëý-
ôåñá ìå Ýíá ðáñÜãùãï ôçò âáñöáñßíçò, ôïõ ïðïßïõ ç
÷ïñÞãçóç áñ÷ßæåé åíþ ï áóèåíÞò âñßóêåôáé Þäç õðü
ðëÞñç áíôéðçêôéêÞ ìå Ýíáí áíáóôïëÝá èñïìâßíçò. ÕðÜñ-
÷åé êßíäõíïò íÝêñùóçò ôïõ äÝñìáôïò êáé áéìïññáãßáò
áí äåí ôçñçèïýí ïé ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç äüóç ÷ïñÞãç-
óçò êáé ôï monitoring ôçò âáñöáñßíçò.23 ÐñÝðåé íá áðï-
öåýãåôáé ç ÷ñÞóç ìüíï âáñöáñßíçò ãéá íá áðïöåõ÷èåß
ç ðéèáíüôçôá ðåñáéôÝñù åíåñãïðïßçóçò ôçò ðÞîåùò, ç
ïðïßá ìðïñåß íá åðéôá÷ýíåé ôçí åìöÜíéóç öëåâéêÞò ãÜã-
ãñáéíáò Üêñïõ.11,23,24 Ç âáñöáñßíç ìðïñåß íá óõã÷ïñç-
ãçèåß ìå Ýíá åíáëëáêôéêü áíôéðçêôéêü áñêåß íá ðëçñïý-
íôáé ïé áêüëïõèåò ðñïûðïèÝóåéò11:
1. Ýíáñîç ôçò âáñöáñßíçò åö�üóïí ï áñéèìüò ôùí áé-

ìïðåôáëßùí Ý÷åé áðïêáôáóôáèåß (ôïõëÜ÷éóôïí 100´
109/Lt)

2. Ýíáñîç âáñöáñßíçò óå ÷áìçëÝò áñ÷éêÝò äüóåéò
3. óõíÝ÷éóç óõã÷ïñÞãçóçò ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 5 çìÝñåò,

êáé
4. ï åíáëëáêôéêüò ðáñÜãùí íá äéáôçñåßôáé ìÝ÷ñé ï

áñéèìüò ôùí áéìïðåôáëßùí íá åðáíÝëèåé óôá öõóéï-
ëïãéêÜ üñéá.
ÃåíéêÜ, äåí ÷ïñçãïýíôáé áíôéðçêôéêÜ per os óå åíåñ-

ãü HIT ôýðïõ ÉÉ, óå åí ôù âÜèåé öëåâéêÞ èñüìâùóç ìå
õøçëü INR êáèþò êáé óå ÷áìçëÜ åðßðåäá ðñùôåÀíçò C,
ãéá íá áðïöýãïõìå ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò öëåâé-
êÞò ãÜããñáéíáò Üêñïõ. ÁõôÜ ìðïñïýí íá ÷ïñçãçèïýí
óå óôáèåñïðïéçìÝíç êáôÜóôáóç, üôáí Ý÷åé åëåã÷èåß ï
ó÷çìáôéóìüò èñïìâßíçò, ìåôÜ áðü ðñïçãïýìåíç ÷ïñÞ-
ãçóç åíüò áðü ôá ðñïáíáöåñèÝíôá åíáëëáêôéêÜ áíôé-
ðçêôéêÜ1 êáé áöïý ðñïçãçèåß äéÜóôçìá óõã÷ïñÞãçóçò
ìåñéêþí çìåñþí, üðùò áíáöÝñèçêå ðáñáðÜíù.23

¸íá íÝï áíôéðçêôéêü öÜñìáêï ìå äñÜóç áíôé-×a
ðïõ åãêñßèçêå ðñüóöáôá, åßíáé ôï fondaparinux (ARIX-
TRA). Åßíáé Ýíá ðåíôáóáê÷áñßäéï ðïõ ìéìåßôáé ôç èÝóç
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üðïõ ç çðáñßíç äåóìåýåôáé óôçí áíôéèñïìâßíç ÉÉÉ25 (óýì-
öùíá ìå ôç ìïíïãñáößá ôïõ öáñìÜêïõ äåí õðÜñ÷åé
áêüìç êëéíéêÞ åìðåéñßá óå áóèåíåßò ìå ÇÉÔ).

ÌåôÜ áðü áíôéìåôþðéóç êëéíéêïý åðåéóïäßïõ ÇÉÔ,
ç åðáêüëïõèç ÷ñÞóç çðáñßíçò Þ ÷áìçëïý ìïñéáêïý
âÜñïõò çðáñßíçò ìðïñåß íá åßíáé åðéêßíäõíç, éäéáßôåñá
åíôüò ôïõ ðñþôïõ ôñéìÞíïõ.1,23 Ðñüóöáôá, ðÜíôùò, áíá-
ãíùñßóôçêå ïôé ôá áíôéóþìáôá ÇÉÔ åßíáé ðáñïäéêÜ êáé
óõíÞèùò äåí åðáíåìöáíßæïíôáé óå åðáêüëïõèç åðáíÝê-
èåóç óå çðáñßíç. ÊáôÜ óõíÝðåéá, áóèåíåßò ìå éóôïñéêü
ÇÉÔ åßíáé õðïøÞöéïé íá ëÜâïõí ãéá óýíôïìï äéÜóôçìá
ðÜëé çðáñßíç, õðü åéäéêÝò ðåñéóôÜóåéò11,21 êáé ìå ôçí
ðñïûðüèåóç ôïõ monitoring ôùí áéìïðåôáëßùí üðùò, ãéá
ðáñÜäåéãìá, óå êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç ðïõ áðáé-
ôåß åîùóùìáôéêÞ êõêëïöïñßá, êáé åö�üóïí ôá áíôéóþ-
ìáôá ÇÉÔ, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åõáßóèçôåò ìåèüäïõò, äåí
åßíáé ðëÝïí áíé÷íåýóéìá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ç çðá-
ñßíç åðáíá÷ïñçãåßôáé ìå ðñïóï÷Þ ãéá âñá÷ý äéÜóôçìá
(1-2 þñåò) ìå óôåíÞ ðáñáêïëïýèçóç ãéá åíäå÷üìåíç
ìåßùóç ôïõ áñéèìïý ôùí áéìïðåôáëßùí êáé èñïìâïåì-
âïëÞ.23 Ïé áíïóïëïãéêÝò ìÝèïäïé ðáñáìÝíïõí èåôéêÝò
êáôÜ ìÝóï üñï ãéá 3 ìÞíåò åíþ ç ìÝèïäïò áðåëåõèÝñù-
óçò óåñïôïíßíçò ðáñáìÝíåé èåôéêÞ êáôÜ ìÝóï üñï ãéá
50 çìÝñåò.1 Ãéá áóèåíåßò ìå ïîåßá Þ ðñüóöáôç ÇÉÔ, ðïõ
÷ñåéÜæïíôáé åðåßãïõóá êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç,
÷ñçóéìïðïéïýíôáé åíáëëáêôéêÜ áíôéðçêôéêÜ (lepirudin
Þ danaparoid) Þ áíôéáéìïðåôáëéáêÞ áãùãÞ (tirofiban,

epoprostenol), þóôå íá åðéôñáðåß ç äéåã÷åéñçôéêÞ ÷ï-
ñÞãçóç çðáñßíçò,11 åíþ ðñïåã÷åéñçôéêþò êáé ìåôåã÷åé-
ñçôéêþò áõôÞ áðïöåýãåôáé áõóôçñÜ.21 ÊáôÜ óõíÝðåéá,
ïé áóèåíåßò ìå ÇÉÔ ðñÝðåé íá èåùñåßôáé ïôé Ý÷ïõí áë-
ëåñãßá óôçí çðáñßíç êáé ïðïéáäÞðïôå ìåëëïíôéêÞ èå-
ñáðåßá ìå çðáñßíç ìðïñåß íá ÷ïñçãåßôáé ìüíï óå áðü-
ëõôç Ýíäåéîç, ìå ôçí ðñïûðüèåóç ïôé Ý÷ïõí åîáöáíéóôåß
ôá áíôéóþìáôá êáé ãéá üóï ãßíåôáé ðéï óýíôïìï ÷ñïíé-
êü äéÜóôçìá.1

Ç Ýãêõïò áóèåíÞò ìå ÇÉÔ ðïõ ÷ñåéÜæåôáé áíôéðç-
êôéêÞ èåñáðåßá áðïôåëåß ìéá éäéáßôåñç ðñüêëçóç, êá-
èþò äåí õðÜñ÷åé ðñïò ôï ðáñüí öÜñìáêï åêëïãÞò.23

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç èñïìâïêõôôáñïðåíßá ëüãù çðáñßíçò ôýðïõ ÉÉ åß-
íáé ìéá åðéêßíäõíç êáé äõíçôéêÜ èáíáôçöüñá åðéðëïêÞ
ôçò èåñáðåßáò ìå çðáñßíç êáé ðñÝðåé íá äéáêñßíåôáé áðü
Üëëá áßôéá èñïìâïêõôôáñïðåíßáò. Ç ðñþéìç áíáãíþ-
ñéóç ôçò åðéðëïêÞò âïçèÜ óôçí êáëýôåñç Ýêâáóç êáé
åðïìÝíùò åßíáé ðñïöáíÞò ç áíÜãêç ôáêôéêïý åëÝã÷ïõ
ôùí áéìïðåôáëßùí óå áóèåíåßò ðïõ ëáìâÜíïõí èåñáðåßá
ìå çðáñßíç. Ç ó÷åôéêÜ ãñÞãïñç Ýíáñîç ÷ïñÞãçóçò êïõ-
ìáñéíéêþí êáôÜ ôç èåñáðåßá ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íü-
óïõ áðïôñÝðåé ôçí åìöÜíéóç ôçò ÇÉÔ, ç ïðïßá èá ìðï-
ñïýóå íá åêëåßøåé óôï ìÝëëïí ìå ôçí åõñýôåñç ÷ñÞóç
íåüôåñùí áíôéèñïìâùôéêþí öáñìÜêùí.

SUMMARY

Heparin-induced thrombocytopenia (HIT)

T. Koukoumpani, J. Papanikolaou, A. Provata

4th Palmonary Department, Athens Chest Hospital (Sotiria), Cardiology Department,
G. Gennimatas General Hospital, Athens

Heparin- induced thrombocytopenia (HIT type II) is a severe complication of heparin therapy, and it
must be distinguished from other causes of thrombocytopenia. Unlike other drug- induced thrombocy-
topenias, HIT does not usually cause bleeding, but instead causes thrombosis. It is associated with
high rates of morbidity (thrombosis and amputation) and mortality. HIT is mediated by antibodies
against the heparin/platelet factor 4 complex. Patients receiving any form of heparin who develop a
decreasing platelet count, unexplained thrombosis or resistance to heparin anticoagulation should be
tested for these antibodies. If antibodies are detected, all forms of heparin therapy must be immediately
discontinued and initiation of alternative anticoagulation is strongly recommended, i.e. the direct
thrombin inhibitors (DTIs). As early diagnosis of heparin-induced thrombocytopenia seems to im-
prove outcome, it is advisable that all patients on heparin should have frequent monitoring of platelet
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counts. Early administration of coumadin for the treatment of venous thromboembolic disease effi-
ciently prevents the occurrence of heparin- induced thrombocytopenia type II. Pneumon 2005,
18(2):184-189.

Key words: Heparin, thrombocytopenia, thrombosis, coumarin derivatives, thrombin inhibitors, HIT,
HIT antibodies
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ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Äéá÷ñïíéêÞ ìåëÝôç õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí
óå áãñïôéêü ðëçèõóìü ìå ðåñéâáëëïíôéêÞ Ýêèåóç
óå áìßáíôï

ÐÅÑÉËÇØÇ. Óêïðüò ôçò ìåëÝôçò Þôáí ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò
åîÝëéîçò ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí óå áãñïôéêü ðëç-
èõóìü ôçò åðáñ÷ßáò Áëìùðßáò ôïõ Í. ÐÝëëáò, ðïõ åêôÝèçêå êáôÜ
ôï ðáñåëèüí óå ðåñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç áðü áìßáíôï. ÊáôÜ ôï
äéÜóôçìá 1988-1990 óå 7 ÷ùñéÜ ôçò Åðáñ÷ßáò Áëìùðßáò, ìå óõ-
íïëéêü ðëçèõóìü 3.931, åîåôÜóôçêáí ìå áêôéíïãñáößá èþñáêá
1.086 Üôïìá Üíù ôùí 5 åôþí (818 Üôïìá Üíù ôùí 40 åôþí). ÌÝ÷ñé
ôï 1935 ïé êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá åðé÷ñß-
óìáôá ôùí óðéôéþí ðåôñþìáôá ðïõ ðåñéåß÷áí ìåãÜëç óõãêÝíôñù-
óç éíþí áìéÜíôïõ. Óå 198 Üôïìá Üíù ôùí 40 åôþí âñÝèçêáí åðá-
óâåóôéùìÝíåò ðëÜêåò óôïí ôïé÷ùìáôéêü õðåæùêüôá, óå åííÝá êá-
êïÞèç íåïðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá êáé óå ðÝíôå êáêüçèåò ìåóï-
èçëßùìá. Óå 23 Üôïìá Ýãéíå åðßóçò Ýëåã÷ïò áíáðíåõóôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò. ÌåôÜ áðü 15 ÷ñüíéá (2003) Ýãéíáí ïé åîÞò åðáíåîåôÜ-
óåéò: Á) Áêôéíïãñáößá èþñáêá óôïõò 126 åðéæþíôåò áðü ôïõò 198
ìå õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò. Ôá íÝá áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìá-
ôá óõãêñßèçêáí ìå ôá ðñïçãïýìåíá ìåôÜ áðü øçöéïðïßçóç ôùí
áêôéíïãñáöéþí êáé ìÝôñçóç ôïõ åìâáäïý ôùí óêéÜóåùí, Â) Ëåé-
ôïõñãéêüò Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíïÞò óå 18 áðü ôïõò 23 ðïõ åß÷áí
åëåã÷èåß êáé ðñï 15åôßáò. Åðßóçò åîåôÜóôçêå ç áéôßá èáíÜôïõ ôùí
72 áôüìùí ðïõ áðïâßùóáí. Ìå âÜóç ôï ãåíüìåíï Ýëåã÷ï, åõñÝèç
ïôé: Á) Ïé áêôéíïëïãéêÝò âëÜâåò åðéäåéíþèçêáí ðáñÜ ôï ãåãïíüò
ïôé ç Ýêèåóç äéáêüðçêå ðñï ðïëëþí åôþí. Ç Ýêôáóç ôùí ðáëáéþí
åðáóâåóôéþóåùí áõîÞèçêå, åíþ åìöáíßóôçêáí êáé íÝåò. Ç áýîç-
óç ôïõ åìâáäïý ôùí åðáóâåóôéþóåùí Þôáí óõíïëéêÜ 1.091,1 cm2,
Â) Ç ïëéêÞ ðíåõìïíéêÞ ÷ùñçôéêüôçôá ìåéþèçêå áðü 95,6±14,8
óå 76,5±9,3 % ôçò ðñïâëåðüìåíçò ôéìÞò êáé Ã) Ìåôáîý ôùí 72
áôüìùí ðïõ áðïâßùóáí, 11 êáôÝëçîáí ãåíéêÜ áðü êáêïÞèç íåï-
ðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá êáé 4 áðü êáêüçèåò ìåóïèçëßùìá. Ç áêôé-
íïëïãéêÞ åéêüíá ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí óå Üôïìá ðïõ
Ý÷ïõí åêôåèåß êáôÜ ôï ðáñåëèüí óå ðåñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç ìå

Ë. Óé÷ëåôßäçò,
Ä. ×ëùñüò,
Í. ×áôæçäçìçôñßïõ,
É. Ôóéüôóéïò,
Ä. ÓðõñÜôïò,
Ä. ÐáôÜêáò

ÐíåõìïíïëïãéêÞ - ÖõìáôéïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ, ÅñãáóôÞ-
ñéï ̧ ñåõíáò ÐáèÞóåùí áðü ôï ÐåñéâÜëëïí, Áñéóôï-
ôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíßêçò, Èåóóáëïíßêç

ËÝîåéò êëåéäéÜ: ÐåñéâáëëïíôéêÞ Ýêèåóç, ßíåò
áìéÜíôïõ, åðáóâåóôéþóåéò, ðíåýìïíáò, áêôéíï-
ãñáößá èþñáêá, ìåóïèçëßùìá

Ç åñãáóßá Ýëáâå ðñþôï âñáâåßï ðñïöïñéêÞò áíá-
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áìßáíôï åðéäåéíþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, åíþ ôáõôü÷ñïíá öáßíåôáé ïôé åðçñåÜæåôáé êáé ç áíá-
ðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ï åðéðïëáóìüò ôïõ ìåóïèçëéþìáôïò óôçí ðåñéï÷Þ âñÝèçêå õøçëüôåñïò ôïõ áíáìå-
íïìÝíïõ ãéá ôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ðíåýìùí 2005, 18(2):190-196.

ÕðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò óôçí áêôéíïãñáößá
èþñáêá ðáñïõóéÜæïíôáé ìå åíäçìéêÞ ìïñöÞ óå êáôïß-
êïõò äéáöüñùí ðåñéï÷þí ôçò ãçò, ãéá ôéò ïðïßåò åíï÷ï-
ðïéïýíôáé êõñßùò ïé ßíåò áìéÜíôïõ Þ êáé Üëëåò ïñõêôÝò
ßíåò ðïõ õðÜñ÷ïõí óôï ðåñéâÜëëïí ôùí ðåñéï÷þí áõ-
ôþí.1 Ôá ðñïóâåâëçìÝíá Üôïìá äåí Ý÷ïõí åðáããåëìá-
ôéêÞ Ýêèåóç óôïí áìßáíôï ïýôå õðÜñ÷ïõí ïñõ÷åßá Þ åñ-
ãïóôÜóéá åðåîåñãáóßáò áìéÜíôïõ óå áðüóôáóç ôÝôïéá,
þóôå íá ìðïñåß íá åìðëïõôéóôåß áðü ôç ëåéôïõñãßá ôïõò
ôï ðåñéâÜëëïí ìå ïñõêôÝò ßíåò. Áíôßèåôá âñÝèçêå ïôé
éäéáßôåñá åðéêßíäõíåò åßíáé ïé ïñõêôÝò ßíåò, üôáí ðåñéÝ-
÷ïíôáé óôá ðáñáäïóéáêÜ õëéêÜ ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí
ùò åðé÷ñßóìáôá ãéá ôïõò ôïß÷ïõò ôùí ïéêéþí, üðùò áðï-
äåß÷ôçêå êáôáñ÷Üò óôçí Ôïõñêßá2 êáé áñãüôåñá óôçí
ðåñéï÷Þ ôïõ Ìåôóüâïõ,3 áëëÜ êáé ôçò åðáñ÷ßáò Áëìù-
ðßáò ôïõ Íïìïý ÐÝëëáò.4 Óôéò ðåñéï÷Ýò áõôÝò, åêôüò áðü
ôéò õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò, âñÝèçêå ïôé ç óõ÷íü-
ôçôá ôïõ êáêïÞèïõò ìåóïèçëéþìáôïò åßíáé ðïëý ìåãÜ-
ëç.5-7

Ôï 1988-1990, óå åðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá äéáñêåßáò
28 ìçíþí óå 7 ÷ùñéÜ ôçò Åðáñ÷ßáò Áëìùðßáò ôïõ Íï-
ìïý ÐÝëëáò, óõíïëéêïý ðëçèõóìïý 3.931 áôüìùí, äéá-
ðéóôþèçêå õøçëüò åðéðïëáóìüò õðåæùêïôéêþí åðáóâå-
óôéþóåùí, ï ïðïßïò êõìáéíüôáí áðü 5,2 Ýùò 39,6% óôïõò
Üíù ôùí 40 åôþí åîåôáóèÝíôåò.4 Óôá ðåôñþìáôá ðïõ
÷ñçóéìïðïéïýóáí ïé êÜôïéêïé ìÝ÷ñé ôï 1935 ãéá åðé÷ñß-
óìáôá ôùí óðéôéþí ôïõò âñÝèçêå ðïëý ìåãÜëç óõãêÝ-
íôñùóç (50-90%) éíþí áìéÜíôïõ êáé óõãêåêñéìÝíá ÷ñõ-
óïôßëç êáé ôñåìïëßôç. Áðü ôïí Ýëåã÷ï åðßóçò ôïõ ðåñé-
âÜëëïíôïò áðïêáëýöèçêå ïôé ç óõãêÝíôñùóç ôùí éíþí
óôïí áÝñá êõìáéíüôáí áðü 0,01/cm3 Ýùò 17,9/cm3. ÔÝ-
ëïò äéáðéóôþèçêå ïôé êáé ç óõ÷íüôçôá êáêïÞèïõò ìå-
óïèçëéþìáôïò Þôáí áõîçìÝíç óôïõò êáôïßêïõò ôçò ðå-
ñéï÷Þò áõôÞò.7

Ç ðáñïýóá ìåëÝôç ó÷åäéÜóôçêå: Á) ãéá ôïí åðáíÝ-
ëåã÷ï ìåôÜ 15 Ýôç ôçò åîÝëéîçò ôçò áêôéíïëïãéêÞò åéêü-
íáò ôùí åðáóâåóôéþóåùí êáé ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåé-
ôïõñãßáò áôüìùí ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå Ýëåã÷ï êáé
ðñï 15åôßáò êáé Â) ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò áéôßáò èáíÜ-

ôïõ ôùí áôüìùí ðïõ ðåñéëÞöèçêáí óôç ìåëÝôç êáé óôï
äéÜóôçìá áõôü áðïâßùóáí.

ÊÁÔÏÉÊÏÉ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÉ

¼ëá ôá Üôïìá ðïõ åîåôÜóôçêáí óõãêáôáôÝèçêáí
ãñáðôÜ ðñïêåéìÝíïõ íá ëÜâïõí ìÝñïò óôçí Ýñåõíá.
Á) ¸ãéíå ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêá êáíï-

íéêïý ìåãÝèïõò óôïõò 126 åðéæþíôåò áðü ôïõò 198
ðïõ ôï 1988-1990 ðáñïõóßáæáí õðåæùêïôéêÝò åðá-
óâåóôéþóåéò. Ç åîÝôáóç Ýãéíå óôï ßäéï áêôéíïëïãéêü
åñãáóôÞñéï ôïõ ÊÝíôñïõ Õãåßáò ôçò Áñéäáßáò êáé
áîéïëïãÞèçêå áíåîÜñôçôá áðü äýï Ýìðåéñïõò åéäé-
êïýò éáôñïýò. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ìç÷Üíçìá triplunix
C.G.R.-G.E. (áðüóôáóç ðçãÞò 1,80 m, KV 110 êáé
tension MAS 6). ÊÜèå íÝá áêôéíïãñáößá óõãêñßèç-
êå ìå ôçí ðáëáéÜ (ðñï äåêáðåíôáåôßáò) Üôïìï ðñïò
Üôïìï. Ç óýãêñéóç Ýãéíå ìå ôçí åéóáãùãÞ áêôéíï-
ãñáöéþí óôçí øçöéáêÞ ôïõò ìïñöÞ óôïí õðïëïãé-
óôÞ ìå ôï ðñüãñáììá Adobe Photoshop 6. Ç åìâá-
äïìåôñßá ôùí åðáóâåóôéþóåùí Ýãéíå ìå ôï ðñüãñáì-
ìá Auto CAD 2000 ôçò Autodesk.

Â) Ï Ýëåã÷ïò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôùí 18
åðéæþíôùí áðü ôïõò 23 ðïõ åß÷áí åëåã÷èåß áñ÷éêÜ
(1988-90) Ýãéíå óôï ÅñãáóôÞñéï ÁíáðíåõóôéêÞò Ëåé-
ôïõñãßáò ôçò ÐíåõìïíïëïãéêÞò ÊëéíéêÞò ôïõ ÁÐÈ
óôï ÃÍ �Ã. ÐáðáíéêïëÜïõ�. ×ñçóéìïðïéÞèçêå óðé-
ñüìåôñï ôýðïõ Jaeger êáé ìåôñÞèçêáí ïé ñïÝò, ïé
ðíåõìïíéêïß üãêïé êáé ïé ÷ùñçôéêüôçôåò ìå ôç ìÝèï-
äï ôïõ êëåéóôïý êõêëþìáôïò çëßïõ. ×ñçóéìïðïéÞ-
èçêáí ïé ðñïâëåðüìåíåò ôéìÝò ôùí Crapo êáé óõí.8

Ã) ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõ ðñþôïõ êáé ôïõ äåý-
ôåñïõ åëÝã÷ïõ ïé ðåñéóóüôåñïé áðü üóïõò åß÷áí
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá âñßóêïíôáí óå ðáñáêïëïý-
èçóç áðü ôï ÊÝíôñï Õãåßáò ôçò ðåñéï÷Þò. Ðëçñï-
öïñßåò ãéá ôá õðüëïéðá áðü ôá 72 óõíïëéêÜ Üôïìá
ðïõ áðïâßùóáí ôï äéÜóôçìá áõôü ëÞöèçêáí áðü ôéò
ëçîéáñ÷éêÝò ðñÜîåéò èáíÜôïõ ôùí äçìïôéêþí áñ÷þí
ôçò ðåñéï÷Þò.
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ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

ÁêôéíïëïãéêÞ åéêüíá

Áðü ôï óõãêñéôéêü Ýëåã÷ï ôùí áêôéíïãñáöéþí èþ-
ñáêá ôùí 126 åðéæþíôùí öáßíåôáé ïôé ôï åìâáäüí ôùí
ðáëáéþí åðáóâåóôéþóåùí áõîÞèçêå, åíþ ðáñïõóéÜóôç-
êáí êáé íÝåò åðáóâåóôéþóåéò. Ôï óõíïëéêü åìâáäüí ôùí
õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí êáôÜ ôçí áñ÷éêÞ åîÝ-
ôáóç Þôáí 1.073,4 cm2 êáé óôçí åðáíåîÝôáóç 2.164,5 cm2.
Ç óõíïëéêÞ äéáöïñÜ ôïõ åìâáäïý ìåôÜ 15 Ýôç Þôáí
1.091,1 cm2 (Åéêüíåò 1-3). Äåí äéáðéóôþèçêáí óçìåßá
ðáñåã÷õìáôéêÞò âëÜâçò.

Ôüóï óôçí áñ÷éêÞ åîÝôáóç üóï êáé êáôÜ ôçí åðáíå-

Åéêüíá 1. Ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêá: A 1988, Â
2003. Ãõíáßêá, åôþí 79, êÜôïéêïò ÌåãáðëáôÜíïõ.

Åéêüíá 2. Ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêá: A 1989, B
2003. Ãõíáßêá, åôþí 60, êÜôïéêïò ÐñïìÜ÷ùí.

A

B

îÝôáóç, ïé õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò Þôáí ðåñéóóü-
ôåñåò óôï áñéóôåñü çìéèùñÜêéï (áñ÷éêÞ ìÝôñçóç óõíï-

Åéêüíá 3. Ïðéóèïðñüóèéá áêôéíïãñáößá èþñáêá: Á 1989, Â 2003. Ãõíáßêá, åôþí 66, êÜôïéêïò ÐñïìÜ÷ùí.

A B
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ñïýóå ãõíáßêá ìç êáðíßóôñéá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ãéá ôçí åìöÜíéóç ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþ-
óåùí áðü ðåñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç áðáéôåßôáé ðáñÝëåõ-
óç ìåãÜëïõ ÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò (Üíù ôùí 40 åôþí)4,9

êáé ìðïñåß íá óõìâåß êáé ìå ìéêñÞ Ýêèåóç óå ßíåò áìéÜ-
íôïõ.10 Åðßóçò öáßíåôáé ïôé ôï åßäïò ôùí éíþí ðáßæåé ñüëï
óôçí åìöÜíéóç ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí, ðïõ
ðñïêáëïýíôáé ìÜëëïí áðü ôçí Ýêèåóç óå ßíåò ôçò ïìÜ-
äáò ôùí áìöéâüëùí êáé êõñßùò ôïõ ôñåìïëßôç.4,10-12

Áðü ôá åõñÞìáôá ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò öáßíåôáé
ïôé ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâå-
óôéþóåùí áðü ðåñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç ìå áìßáíôï åðé-
äåéíþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ, ðáñÜ ôç ìáêñï-
÷ñüíéá äéáêïðÞ ôçò Ýêèåóçò. Áðü äéá÷ñïíéêÝò ìåëÝôåò
óå åñãáæüìåíïõò ìå åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå áìßáíôï
ðáñáôçñåßôáé åðßóçò áêôéíïëïãéêÞ åîÝëéîç ôùí åðáóâå-
óôéþóåùí êáé åðéäåßíùóç åðß ðïëëÜ Ýôç (ðÜíù áðü 20)
ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ Ýêèåóç.13,14 Öáßíåôáé ïôé ç áñ÷éêÞ Ýê-
èåóç óå ßíåò áìéÜíôïõ åßíáé éêáíÞ íá ðñïêáëÝóåé âëÜ-
âåò, ïé ïðïßåò åîåëßóóïíôáé áíáðüöåõêôá êáé áíåîÜñ-
ôçôá áðü ôç äéáêïðÞ Þ ü÷é ôçò Ýêèåóçò. ´Ïðùò äéáðé-
óôþèçêå óå 1.454 åñãáæüìåíïõò óôçí åîüñõîç áìéÜíôïõ
óå ïñõ÷åßá ôçò Í. ÁöñéêÞò, 691 áðü ôïõò ïðïßïõò óõ-
íôáîéïäïôÞèçêáí, ç äéáêïðÞ ôçò Ýêèåóçò äåí åðçñåÜ-
æåé ïýôå ôç ìåôáâïëÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôùí óêéÜóåùí ïýôå
ôçí åìöÜíéóç íÝùí óêéÜóåùí êáôÜ ôçí åðáíåîÝôáóÞ
ôïõò.15 Öáßíåôáé, ëïéðüí, ïôé ïé ðåñéâáëëïíôéêÞò ðñïÝ-
ëåõóçò õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò óõìðåñéöÝñïíôáé,
üðùò êáé ïé åðáããåëìáôéêÞò áéôéïëïãßáò.

Äéáðéóôþèçêå åðéðëÝïí ïôé ç Ýêôáóç ôùí åðáóâå-
óôéþóåùí Þôáí ìåãáëýôåñç óôï áñéóôåñü çìéèùñÜêéï
ìå óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ. Ðáñüìïéá åõñÞìá-
ôá áíáöÝñïíôáé êáé áðü Üëëïõò åñåõíçôÝò.16,17 Ãéá ôï
öáéíüìåíï áõôü äåí Ý÷åé äïèåß éêáíïðïéçôéêÞ åñìçíåßá.
Ùóôüóï, ç åðéêñÜôçóç ôùí õðåæùêïôéêþí âëáâþí áñé-
óôåñÜ Ý÷åé ðñüóöáôá áìöéóâçôçèåß.18

Ùò ðñïò ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ðáñáôçñåßôáé
ìåßùóç ôùí üãêùí (TLC, FVC, RV), åëÜôôùóç ôïõ FEV1

ìéêñüôåñïõ âáèìïý êáé áýîçóç ôïõ ëüãïõ FEV1/FVC.
Äåí äéáðéóôþèçêå ðíåõìïíéêÞ ßíùóç (áìéÜíôùóç) óôçí
áêôéíïãñáößá èþñáêá ôùí áôüìùí ôçò ðáñïýóáò ìåëÝ-
ôçò, áëëÜ äåí ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß ôï åíäå÷üìåíï ç

ëéêÜ 792,1 cm2 áñéóôåñÜ êáé 281,3 cm2 äåîéÜ, óôçí åðá-
íåîÝôáóç óõíïëéêÜ 1.485,6 cm2 áñéóôåñÜ êáé 678,9 cm2

äåîéÜ.

ÁíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá

Ôï 2003 åðáíåîåôÜóôçêáí äåêáï÷ôþ Üôïìá áðü ôá
åßêïóé ôñßá ðïõ åß÷áí õðïâëçèåß óå Ýëåã÷ï áíáðíåõ-
óôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôï 1988. Åðñüêåéôï ãéá 14 Üíäñåò
êáé 4 ãõíáßêåò, çëéêßáò 72,7±6,5 åôþí êáé ýøïõò 163±8,5
cm. Ç ìÝóç ôéìÞ Ýêôáóçò ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâå-
óôéþóåùí ôï 1988 Þôáí 11,27±12,98 cm2 êáé ôï 2003
18,06±15,71 cm2 ãéá ôïõò 18 åðáíåîåôáóèÝíôåò (p
<0,001). Ôá åõñÞìáôá áðü ôï ëåéôïõñãéêü Ýëåã÷ï ðá-
ñïõóéÜæïíôáé óôïí Ðßíáêá 1.

Ðßíáêáò 1. ̧ ëåã÷ïò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò

1988 2003

TLC 5,55±1,34 4,33±0,88
TLC%ðñ 95,65±14,85 76,48±9,26 p<0,001
FVC 3,58±0,93 2,77±0,65
FVC%ðñ 94,74±17,98 80,12±13,76 p<0,001
RV 1,95±0,55 1,52±0,35
RV%ðñ 98,15±23,85 66,1±13,48 p<0,001
FEV1 2,84±0,71 2,36±0,59
FEV1 ðñ 93,43±13,56 89,1±10,84 p<0,01
FEV1/FVC 79,84±6,81 84,95±6,48 p<0,01

Ðáñáôçñåßôáé óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí
üãêùí (TLC, FVC, RV p <0,001), åíþ ç åëÜôôùóç ôïõ
FEV1 åßíáé ìéêñüôåñïõ âáèìïý (p <0,01). Áíôßèåôá, ï
ëüãïò FEV1/FVC% ðáñïõóéÜæåé áýîçóç (p <0,01). Ôá
åõñÞìáôá õðïäçëþíïõí ôçí åðßäñáóç ôçò Ýêèåóçò óôïí
áìßáíôï óôï ðíåõìïíéêü ðáñÝã÷õìá ðïõ åêäçëþíåôáé
ìå ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ.

ÍåïðëÜóìáôá ôïõ èþñáêá

ÊáôÜ ôçí áñ÷éêÞ äéåôÞ ðåñßïäï óõëëïãÞò óôïé÷åßùí
äéáðéóôþèçêáí 5 ìåóïèçëéþìáôá êáé 9 êáêïÞèç íåï-
ðëÜóìáôá ôïõ ðíåýìïíá, üëá óå Üíäñåò, êáðíéóôÝò êáé
ìå õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò. Óôï äéÜóôçìá ðïõ
ìåóïëÜâçóå ìÝ÷ñé ôïí åðáíÝëåã÷ï äéáðéóôþèçêáí 4 íÝåò
ðåñéðôþóåéò ìåóïèçëéþìáôïò êáé 11 êáêïÞèùí íåïðëá-
óìÜôùí ôïõ ðíåýìïíá. ́ Ïëåò ïé ðåñéðôþóåéò ðáñïõóéÜ-
óôçêáí óå Üíäñåò êáðíéóôÝò, åêôüò áðü ìßá ðïõ áöï-



194 ÐÍÅÕÌÙÍ Ôåý÷ïò 2ï, Ôüìïò 18ïò, ÌÜéïò - Áýãïõóôïò 2005

óôï ìåëåôçèÝíôá ðëçèõóìü (9 ðåñéðôþóåéò óå 3.931 Üôï-
ìá óå 15 Ýôç) åßíáé êáôÜ 75 öïñÝò ìåãáëýôåñïò ôïõ áíá-
ìåíüìåíïõ, ðïõ åßíáé 1/1.000.000 ðëçèõóìïý/Ýôïò,28 áí
êáé ç ðñáãìáôéêÞ óõ÷íüôçôá ôïõ êáêïÞèïõò ìåóïèçëéþ-
ìáôïò óå ìç åêôåèåéìÝíï óôïí áìßáíôï ðëçèõóìü åßíáé
áêüìç ìéêñüôåñç.29 Ç áíåýñåóç õðåæùêïôéêþí åðáóâå-
óôéþóåùí Ý÷åé áíáöåñèåß êáé óôï ðáñåëèüí ïôé ó÷åôß-
æåôáé ìå áõîçìÝíï êßíäõíï åìöÜíéóçò ìåóïèçëéþìá-
ôïò.30 Óå ðáñáêïëïýèçóç 1.596 áíäñþí óôçí ðåñéï÷Þ
ôçò ÏõøÜëá Óïõçäßáò ìå õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò
êáôÜ ôçí åðï÷Þ 1963-1985 ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò âñïã÷ï-
ãåíïýò êáñêßíïõ Þôáí 1,4 åíþ äéáãíþóôçêáí åííÝá ìå-
óïèçëéþìáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïí áñéèìü 0,8 ðïõ áíáìåíü-
ôáí.31 Ôï åßäïò ôùí éíþí (ïìÜäá áìöéâüëùí êáé êõñßùò
ôñåìïëßôçò) Ý÷åé óçìáíôéêü ñüëï ôüóï óôçí åìöÜíéóç
õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí üóï êáé ìåóïèçëéþìá-
ôïò áðü ðåñéâáëëïíôéêÞ ñýðáíóç ìå áìßáíôï.7,32

Óå áíôßèåóç ìå ôï ìåóïèçëßùìá, ï êßíäõíïò âñïã-
÷ïãåíïýò íåïðëÜóìáôïò åßíáé ëéãüôåñï áõîçìÝíïò31 êáé
ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß êáé ïé ßíåò
ôïõ ÷ñõóïôßëç,33 ìïëïíüôé äåí åßíáé åýêïëï ðÜíôïôå íá
äéåõêñéíéóôåß ï ñüëïò ôïõ êáðíßóìáôïò ùò óõãêáñêéíï-
ãüíïõ. Ï áñéèìüò ôùí êáêïÞèùí íåïðëáóìÜôùí ôïõ
ðíåýìïíá óôïí ðëçèõóìü ðïõ åîåôÜóôçêå åßíáé ìéêñü-
ôåñïò ôïõ áíáìåíïìÝíïõ óôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü.34

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá ôùí õðåæùêïôéêþí åðáóâå-
óôéþóåùí ðïõ ïöåßëåôáé óå ðåñéâáëëïíôéêÞ Ýêèåóç óå
áìßáíôï åðéäåéíþíåôáé ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ìå
ôñüðï áíÜëïãï åêåßíïõ ôçò åðáããåëìáôéêÞò áéôéïëïãßáò.
Ïé õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò åðçñåÜæïõí óå ìÝôñéï
âáèìü ôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá ðñïêáëþíôáò ðå-
ñéïñéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ. Ç óõ÷íüôçôá êáêïÞèïõò
ìåóïèçëéþìáôïò åßíáé õðåñâïëéêÜ ìåãÜëç óôï ìåëåôç-
èÝíôá ðëçèõóìü êáé áðïäßäåôáé êõñßùò óôç ìåãÜëç ðå-
ñéåêôéêüôçôá ôùí áìéáíôïöüñùí ðåôñùìÜôùí ôçò ðåñéï-
÷Þò óå ôñåìïëßôç.

ìåßùóç ôïõ üãêïõ íá ïöåßëåôáé óå ðáñåã÷õìáôéêÝò âëÜ-
âåò ìç åìöáíåßò óôçí áêôéíïãñáößá. Ùò åê ôïýôïõ, óå
ìåëëïíôéêÝò Ýñåõíåò, ï áðïêëåéóìüò ôçò ðáñåã÷õìáôé-
êÞò ðñïóâïëÞò èá ðñÝðåé íá ãßíåé ìå HRCT, ëüãù ÷á-
ìçëÞò åõáéóèçóßáò ôçò áðëÞò áêôéíïãñáößáò èþñáêá.

Ç åîÝôáóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò áôüìùí
ìå õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò Ý÷åé äþóåé áíôéêñïõü-
ìåíá áðïôåëÝóìáôá. Óå ïñéóìÝíåò ìåëÝôåò äåí âñÝèçêå
óçìáíôéêÞ óõó÷Ýôéóç õðåæùêïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí
êáé áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò.19,20 Óå 73 åñãáæüìåíïõò
óå åñãïóôÜóéï áìßáíôïõ � ôóéìÝíôïõ ðïõ åêôÝèçêáí åðß
23-27 ÷ñüíéá óôï ÂÝëãéï äåí äéáðéóôþèçêå óõó÷Ýôéóç
ïýôå ôçò ðáñïõóßáò ïýôå ôçò Ýêôáóçò ôùí åðáóâåóôéþ-
óåùí ìå ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò áíáðíåõóôéêÞò ëåéôïõñ-
ãßáò.20 Óå Üëëåò ìåëÝôåò ç åðßäñáóç ôùí åðáóâåóôéþ-
óåùí óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåéôïõñãßá Þôáí ìéêñÞ,21,22 åíþ
óå Üëëåò âñÝèçêå óçìáíôéêÞ åðéäåßíùóç ðïõ åêöñÜæå-
ôáé êõñßùò ùò ìåßùóç ôùí áíáðíåõóôéêþí üãêùí.23,24 Óå
155 ìç êáðíéóôÝò åñãáæüìåíïõò ìå õðåæùêïôéêÝò åðá-
óâåóôéþóåéò ï FEV1 êáé ç FVC ìåéþèçêáí óå óôáôéóôé-
êÜ óçìáíôéêü âáèìü óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç åêôåèåéìÝ-
íïõò.23 Óõã÷ñüíùò, óå 202 ìç êáðíéóôÝò åñãáæüìåíïõò
óå íáõðçãåßá, ìå ðïéêßëïõ âáèìïý Ýêèåóç óå áìßáíôï
êáé ìïíáäéêü åýñçìá ôéò õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò,
ç ðáñïõóßá ôùí ôåëåõôáßùí ðñïêáëïýóå ìåßùóç ôçò
FVC êáôÜ 6,9% óå ó÷Ýóç ìå áõôïýò ðïõ äåí åß÷áí åðá-
óâåóôéþóåéò.24 Ðåñéóóüôåñï åðéâáñõíôéêÞ öáßíåôáé íá
åßíáé ç ðáñïõóßá åêóåóçìáóìÝíçò ðá÷õðëåõñßôéäáò,25,26

ç ïðïßá õðïëïãßæåôáé ïôé ðñïêáëåß ðïëý ìåãáëýôåñç åðé-
âÜñõíóç áðü ü,ôé ïé õðåæùêïôéêÝò åðáóâåóôéþóåéò, ìéá
êáé óõíÞèùò åêäçëþíåôáé êáé óôá äýï çìéèùñÜêéá.27

Ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ ç åðÝêôáóç ôùí õðåæù-
êïôéêþí åðáóâåóôéþóåùí ðñïêÜëåóå óôïõò áóèåíåßò
ìáò ðåñéïñéóôéêïý ôýðïõ äéáôáñá÷Þ ôçò áíáðíåõóôéêÞò
ëåéôïõñãßáò. Ç óõììåôï÷Þ ôùí ðáñåã÷õìáôéêþí âëáâþí
óôçí åêäÞëùóç ôùí äéáôáñá÷þí áõôþí ôçò áíáðíåõóôé-
êÞò ëåéôïõñãßáò äåí åßíáé äõíáôüí íá áðïêëåéóôåß ìüíï
ìå ôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá.

Ï áñéèìüò ôùí ìåóïèçëéùìÜôùí ðïõ äéáðéóôþèçêáí
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SUMMARY

Diachronic study of pleural plaques in rural population with environmental exposure to asbestos

Sichletidis L., Chloros D., Chatzidimitriou N., Tsiotsios I., Spyratos D., Patakas D.

Pulmonology Department of Aristotle University of Thessaloniki,
Laboratory for the Study of Environmental Diseases, Greece

To follow-up the development of pleural plaques in the rural population of Almopia (a province in
Northern Greece) where exposure to asbestos as an environmental pollutant had occurred in the past.
In the two years� period from 1988 through 1990, 1,086 people aged over 5 years, 818 of whom were
over 40 years old, were examined with chest radiographs. These people were inhabitants of 7 villages in
the province of Almopia with a total population of 3,931 people. Until 1935, the inhabitants of this
area had been using rocks containing a high concentration of asbestos fibers as whitewash. Pleural
plaques were found in 198 persons over 40 years; malignant lung neoplasm in 9; and malignant me-
sothelioma in 5 persons. Respiratory function was tested as well in 23 individuals. In 2003 (15 years
later), follow-up examinations were performed, including: i) 126 survivors out of the 198 subjects
initially presenting pleural plaques, underwent a chest x-ray examination; new radiological findings
were compared to the previous ones (1988) using digitalization of radiological films and measurement
of the area of shading; ii) respiratory function was re-evaluated in 18 out of the 23 individuals who
had been evaluated 15 years ago. In addition, the cause of death of 72 persons who had passed away
in the meantime was examined. A) Expansion of radiologically evident lesions was observed, despite
the fact that exposure to asbestos had ceased long before. Not only was the area of previous plaques
increased, but new plaques had appeared as well (total increase 1,091.1 cm2). B) Total lung capacity
declined from 95.6±14.8 to 76.5±9.3 percent of the expected value. C) It was found that, of the 72
deaths in total, 11 people had died of malignant lung neoplasm and 4 of mesothelioma. The radiolog-
ical appearance of pleural plaques in people with environmental exposure to asbestos in the past gets
worse over time; respiratory function is proportionately affected as well. With reference to the total
Greek population, prevalence of mesothelioma in the certain area was found to be higher than expect-
ed. Pneumon 2005, 18(2):190-196.

Key words: Environmental exposure, asbestos fibers, calcifications, lung, chest x-ray, mesothelioma
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Êñõóôáëëéêüò ôñåìïëßôçò ðñïêáëåß õðåæùêïôéêÝò
áðïôéôáíþóåéò áëëÜ ü÷é ìåóïèçëßùìá óå ðåñéï÷Þ
ôùí ÔñéêÜëùí

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ôç äåêáåôßá ôïõ 1980, üôáí åñåõíïýóáìå ôéò �åí-
äçìéêÝò áðïôéôáíþóåéò� êáé ôçí áõîçìÝíç åðßðôùóç ìåóïèçëéþ-
ìáôïò óôï ÌÝôóïâï, äéáðéóôþóáìå ïôé õðÜñ÷ïõí ôïõëÜ÷éóôïí 7
ðåñéï÷Ýò óôçí ÅëëÜäá ìå ðáñüìïéï ðñüâëçìá. Ìßá áðü áõôÝò
Þôáí ç ÌåãÜñ÷ç ÔñéêÜëùí. Åßêïóé ÷ñüíéá ìåôÜ, åíþ ïé áðïôéôá-
íþóåéò åßíáé óõ÷íÝò óôçí ðåñéï÷Þ, äåí Ý÷åé äéáãíùóôåß ïýôå ìßá
ðåñßðôùóç ìåóïèçëéþìáôïò. Áõôü ôï ðáñÜäïîï áðïôÝëåóå ôï
Ýíáõóìá ãéá ôçí ðáñïýóá ìåëÝôç. Äéáðéóôþóáìå ïôé êáé óôç Ìå-
ãÜñ÷ç ÷ñçóéìïðïéïýóáí ÷þìá ðïõ ðåñéåß÷å áìßáíôï (ôñåìïëßôç),
áëëÜ åäþ äåí åß÷å ôç ìïñöÞ ëåðôþí/åðéìÞêùí éíþí üðùò óôï
ÌÝôóïâï áëëÜ ìïñöÞ êñõóôÜëëùí, ðïõ Ý÷åé ðåéñáìáôéêÜ áðïäåé-
÷èåß áíßêáíç íá ðñïêáëÝóåé íåïðëáóßá. Ç Ýñåõíá óõíå÷ßóôçêå ìå
âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç õãéþí êáôïßêùí ôçò ðåñéï÷Þò ìå áðï-
ôéôáíþóåéò. Óå üëïõò åõñÝèç Üìïñöï, ìç ïñãáíéêü õëéêü ìÝóá êáé
Ýîù áðü êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá, åíþ ï áñéèìüò óùìáôßùí áìéÜ-
íôïõ Þôáí áðü ìéêñüò (8-30/100.000 êýôôáñá) Ýùò ìçäÝí. Ïñõ-
êôïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ õãñïý Ýäåéîå ïôé ôï õëéêü áõôü áíôéóôïé-
÷ïýóå óå êñõóôÜëëïõò ôñåìïëßôç. Ç ìåëÝôç äåß÷åé üôé: i) óôçí
ðåñéï÷Þ ÌåãÜñ÷çò õðÜñ÷åé ðñÜãìáôé áõîçìÝíç åðßðôùóç õðå-
æùêïôéêþí áðïôéôáíþóåùí áëëÜ ü÷é ìåóïèçëéþìáôïò, ii) õðåý-
èõíïò ãéá áõôü åßíáé ôñåìïëßôçò, üðùò óôï ÌÝôóïâï, áëëÜ ìå ôå-
ëåßùò äéáöïñåôéêÝò áåñïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò ðïõ óõíåðÜãïíôáé
ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò âéïëïãéêÝò äñÜóåéò. ¸ôóé Ý÷åé éíïðïéü äñÜ-
óç (õðåæùêïôéêÝò ðëÜêåò) áëëÜ ü÷é êáñêéíïãüíï (ìåóïèçëßùìá),
iii) ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò üðïõ ðáëáéüôåñá äéáðéóôþóáìå �åí-
äçìéêÝò áðïôéôáíþóåéò�, ðñÝðåé íá åðáíáîéïëïãçèïýí, íá áíåõ-
ñåèåß ï áéôéïëïãéêüò ðáñÜãùí ìå ôçí åëðßäá íá áðáëëÜîïõìå ôïõò
êáôïßêïõò áðü ôçí áðåéëÞ ôçò �åðéäçìßáò ìåóïèçëéþìáôïò� ðïõ
ìðïñåß íá ìçí Ýñèåé ðïôÝ, áí ç êáôÜóôáóç åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÞ
ôçò ÌåãÜñ÷çò. Ðíåýìùí 2005, 18(2):204-213.
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ìïíáò, ðåñéâáëëïíôéêÞ Ýêèåóç, êñõóôáëëéêüò
ôñåìïëßôçò, ìåóïèçëßùìá

Ç åñãáóßá âñáâåýèçêå óôï 13ï ÐáíåëëÞíéï Ðíåõ-
ìïíïëïãéêü ÓõíÝäñéï, 2-5 Äåêåìâñßïõ 2004, ÐÜôñá

ÊëéíéêÞ ÌåëÝôç

Áëëçëïãñáößá:
È. ÃêáëÝáò,
Ìáôáñáêéþôïõ 81, 421 00 Ôñßêáëá
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ðáëáéüôåñç ÝñåõíÜ ìáò Ý÷åé äåßîåé ïôé ðáñáäïóéá-
êü õëéêü âáøßìáôïò ðïõ ðåñéåß÷å ôñåìïëéèéêü áìßáíôï
(ôñåìïëßôç) åß÷å ðñïêáëÝóåé åêôåôáìÝíåò õðåæùêïôéêÝò
áðïôéôáíþóåéò êáé �åðéäçìéêÞ� Ýêñçîç ìåóïèçëéþìá-
ôïò óôçí ðåñéï÷Þ Ìåôóüâïõ.1-3 Ëßãï áñãüôåñá äéáðéóôþ-
óáìå ïôé õðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ðåñéï÷Ýò óôçí ÅëëÜäá ìå
�åíäçìéêÝò õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò�.4 Ìßá áðü
áõôÝò Þôáí ç ðåñéï÷Þ ÌåãÜñ÷çò ÔñéêÜëùí óôçí ïðïßá
ïé áðïôéôáíþóåéò äåí óõíäõÜæïíôï ìå ìåóïèçëßùìá.
¸êôïôå, åíþ Ý÷ïõí âñåèåß ðïëëïß êÜôïéêïé ôçò ðåñéï-
÷Þò ìå áðïôéôáíþóåéò, äåí õðÞñîå ïýôå Ýíá ðåñéóôáôé-
êü ìåóïèçëéþìáôïò. Áõôü Ýñ÷åôáé óå åíôõðùóéáêÞ áíôß-
èåóç ìå ôï ÌÝôóïâï, üðïõ ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá Ý÷ïõ-
ìå äéáãíþóåé ôïõëÜ÷éóôïí 20 ìåóïèçëéþìáôá.2,5

Ç áíôßèåóç áõôÞ ðñïêÜëåóå ðåñáéôÝñù Ýñåõíá óôçí
ðåñéï÷Þ ÌåãÜñ÷çò. Êáô�áñ÷Þí áîéïëïãÞèçêáí ïé áêôé-
íïãñáößåò èþñáêïò ðïõ åß÷áí áðïêôçèåß ôá ôåëåõôáßá
20 ÷ñüíéá. Óôç óõíÝ÷åéá åñùôÞèçêå ï ðëçèõóìüò ó÷åôé-
êÜ ìå õëéêÜ âáøßìáôïò ê.á êáôÜ ôï ðáñåëèüí êáé åëÞ-
öèçóáí äåßãìáôá ÷þìáôïò ðïõ åîåôÜóèçêáí ïñõêôïëï-
ãéêÜ. ÔÝëïò, óå õãéåßò êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò ìå áðïôé-
ôáíþóåéò, Ýãéíå âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç ìå êýñéï
óôü÷ï áíåýñåóç éíþí áìéÜíôïõ. Ôï õëéêü ôçò Ýêðëõóçò,
åêôüò ôùí Üëëùí, åóôÜëç êáé ãéá ïñõêôïëïãéêÞ åîÝôá-
óç.

ÐËÇÈÕÓÌÏÓ � ÌÅÈÏÄÏÉ

Óôçí Åéêüíá 1 öáßíïíôáé ïé ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò
üðïõ ðáëáéüôåñá åß÷áìå åíôïðßóåé �åíäçìéêÝò áðïôé-
ôáíþóåéò õðåæùêüôá�. ÁíÜìåóÜ ôïõò (áñ. 3) êáé ç ðå-
ñéï÷Þ ôçò ÌåãÜñ÷çò (Åéêüíá 2). Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç
åîåôÜóáìå êáôïßêïõò ðÝíôå ÷ùñéþí üðïõ ðáëáéüôåñá
åß÷áí áíåõñåèåß áðïôéôáíþóåéò (ÌåãÜñ÷ç, Ðñüäñïìïò,
Ôñéãþíá, ÐáíáãéÜ, ÌáëáêÜóé). Ï ðëçèõóìüò ôùí ÷ù-
ñéþí êáé ï áñéèìüò ôùí áêôéíïãñáöéþí èþñáêïò ðïõ
åîåôÜóèçêáí öáßíïíôáé óôïí Ðßíáêá 1. Ïé áêôéíïãñá-
ößåò åëÞöèçóáí áðü ôá áñ÷åßá ôïõ Íïì. Íïó. ÔñéêÜ-
ëùí ôá ôåëåõôáßá 20 ÷ñüíéá êáé áíôéóôïé÷ïýí ïé ðåñéó-
óüôåñåò óå áóèåíåßò Üíù ôùí 70 åôþí. Óõíåðþò äåí ìðï-
ñïýí íá èåùñçèïýí áíôéðñïóùðåõôéêÝò ïëüêëçñïõ ôïõ
ðëçèõóìïý, áðëþò äßíïõí ìéá áäñÞ åêôßìçóç ôïõ ìåãÝ-
èïõò ôïõ ðñïâëÞìáôïò.

Óôç óõíÝ÷åéá Ýãéíå åðéôüðéá Ýñåõíá óôéò ðåñéï÷Ýò

Åéêüíá 2. ËåðôïìÝñåéá ðåñéï÷þí Ìåôóüâïõ êáé ÌåãÜñ÷çò,
üðïõ öáßíåôáé üôé ôá ÷ùñéÜ ÌáëáêÜóé êáé ÐáíáãéÜ, áí êáé
áíÞêïõí óôïí Íïìü ÔñéêÜëùí, âñßóêïíôáé ïõóéáóôéêÜ ìÝóá
óôçí ðåñéï÷Þ Ìåôóüâïõ.

Åéêüíá 1. Ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäïò ìå åíäçìéêÝò áðïôéôáíþóåéò
õðåæùêüôá. Ïé ãêñßæåò ðåñéï÷Ýò áíôéóôïé÷ïýí óôçí ïöéïëéèé-
êÞ æþíç ôçò Ðßíäïõ. (1. ÌÝôóïâï, 2. Äßóôñáôï, 3. ÌåãÜñ÷ç
ÔñéêÜëùí, 4. ÌïõæÜêé Êáñäßôóçò, 5. Ôóáêáßïé Åõâïßáò, 6.
ÐÝëëá, 7. ÓÝññåò).
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Áðü ôç ÌåãÜñ÷ç, ôï ìåãáëýôåñï ÷ùñéü ôçò ðåñéï÷Þò
åß÷áìå áñêåôÝò áêôéíïãñáößåò ðïõ íá åðéôñÝðïõí áñ-
êåôÜ óõìðåñÜóìáôá. Ôï ðïóïóôü ôùí áðïôéôáíþóåùí
Þôáí ðåñßðïõ 25%. Ôï ðïóïóôü Þôáí ìåãáëýôåñï óôï
ÌáëáêÜóé áëëÜ ï áñéèìüò ôùí áêôéíïãñáöéþí Þôáí
ðïëý ìéêñüò. ÐÝñáí ôùí áðïôéôáíþóåùí ôá 20 ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá äéáãíþóèçêáí 2 ðåñéðôþóåéò êáêïÞèïõò
ìåóïèçëéþìáôïò õðåæùêüôá êáé 39 âñïã÷ïãåíïýò êáñ-
êßíïõ. Êáé ïé äýï áóèåíåßò ìå ìåóïèçëßùìá åß÷áí ãåí-
íçèåß óôï ÌáëáêÜóé êáé åß÷áí Þäç áðïâéþóåé üôáí Üñ-
÷éóå ç ðáñïýóá ìåëÝôç. Áðü ôïõò 39 áóèåíåßò ìå êáñêß-
íï ôïõ ðíåýìïíá, ïé 14 Þôáí áðü ôï ÌáëáêÜóé, ïé 5 áðü
ôçí ÐáíáãéÜ, ïé 4 áðü ôçí Ôñéãþíá, 10 áðü ôç ÌåãÜñ÷ç
êáé 6 áðü ôïí Ðñüäñïìï. Ç åðßðôùóç êáñêßíïõ ôïõ
ðíåýìïíá Þôáí äçëáäÞ óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç óôï Ìá-
ëáêÜóé áðü ïôé óôá Üëëá ôñßá ÷ùñéÜ (27,3/100.000 Ýíá-
íôé 8,4/100.000, p<0,001).

2. Åñùôçìáôïëüãéï Ýêèåóçò

Äéáðéóôþèçêáí äýï ôýðïé åêèÝóåùò óå ðéèáíü áìéá-
íôïý÷ï õëéêü. Óôï ÌáëáêÜóé êáé ôçí ÐáíáãéÜ ïé êÜôïé-
êïé åß÷áí ÷ñçóéìïðïéÞóåé åßôå ôï ßäéï õëéêü ìå ôï ãåéôï-
íéêü ÌÝôóïâï (�ëïýôï�) åßôå ðáñüìïéï õëéêü áðü ôçí
ðåñéï÷Þ ôïõò. ¼ðùò óôï ÌÝôóïâï, ôï áìéáíôïý÷ï áõôü
õëéêü ÷ñçóéìïðïéåßôï áðü üëïõò ìÝ÷ñé ôï 1955-60 êáé
Ýêôïôå åãêáôåëÞöèç âáèìéáßá, ïõóéáóôéêÜ äå äåí ÷ñç-
óéìïðïéåßôï ìåôÜ ôï 1960-70.3

Áíôßèåôá óôçí Ôñéãþíá, ôç ÌåãÜñ÷ç êáé ôïí Ðñü-
äñïìï, ïé êÜôïéêïé ÷ñçóéìïðïéïýóáí õëéêü áðü ôï ÷þìá
êïíôÜ óå ãåéôïíéêÜ ðïôÜìéá ãéá Üóðñéóìá êáé Üëëåò
ïéêéáêÝò ÷ñÞóåéò (ìáãåßñåìá, ôïðéêÝò áëïéöÝò äÝñìá-
ôïò, ê.á.). Ç ÷ñÞóç áõôÞ óôáìÜôçóå îáöíéêÜ ôï 1955
üôáí Ýãéíå ìåãÜëïò óåéóìüò óôçí ðåñéï÷Þ, êáôåóôñÜöç

Ðßíáêáò 1. ÁíèñùðïìåôñéêÜ äåäïìÝíá êáé áðïôåëÝóìáôá áêôéíïãñáöéþí

×ùñéÜ ìå áðïôéôáíþóåéò Ðëçèõóìüò Á/È Áñéèìüò áêôéíïãñáöéþí * Á/È Áñéèìüò (%) ìå áðïôéôáíþóåéò

ÌáëáêÜóé 513 230/223 106 62/44 21+12=33 (32,5%)
ÐáíáãéÜ 764 403/361 402 182/220 16+7=23 (5,7%)
Ôñéãþíá 394 197/197 124 64/60 12+8=20 (16,1%)
ÌåãÜñ÷ç 1244 627/647 740 400/340 106+76=182 (24,6%)
Ðñüäñïìïò 558 274/284 210 74/36 11+4=15 (7,1%)
Óýíïëï 3473 1791/1712 1582 782/700 166+107=273

(21,2%+15,3%=17,25%)

* Çëéêßá: 78,1±4,08

ìå áðïôéôáíþóåéò êáé åñùôÞèçêáí ïé êÜôïéêïé ãéá ÷ñÞ-
óç ðáñáäïóéáêïý õëéêïý ãéá Üóðñéóìá êáé Üëëåò ÷ñÞ-
óåéò. Ïé áðáíôÞóåéò ôùí êáôïßêùí ïäÞãçóáí óå áíáæÞ-
ôçóç ÷þìáôïò äéáöüñùí ðåñéï÷þí ðïõ êáôÜ êáéñïýò
åß÷å ÷ñçóéìïðïéçèåß ùò áóðñü÷ùìá ê.á. Ôï óõëëåãÝí
õëéêü äüèçêå ãéá ïñõêôïëïãéêÞ áîéïëüãçóç êáé åîåôÜ-
óôçêå ìå ðåôñïãñáöéêÝò-ìéêñïóêïðéêÝò ìåèüäïõò êá-
èþò êáé áêôéíïãñáöéêÞ áíÜëõóç ðñïóäéïñéóìïý ïñõ-
êôþí ìå ôç ìÝèïäï ôçò ðåñßèëáóçò áêôßíùí × (X-Ray
Diffraction) üðùò ðåñéãñÜöåôáé äéåèíþò.6,7

ÔÝëïò, 5 õãéåßò êÜôïéêïé ôçò ðåñéï÷Þò (3 áðü ôç Ìå-
ãÜñ÷ç, Ýíáò áðü Ðñüäñïìï êáé Ýíáò áðü ÐáíáãéÜ) ìå
õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò óôçí áêôéíïãñáößá èþñá-
êïò óõìöþíçóáí íá õðïâëçèïýí óå âñïã÷ïóêüðçóç óôá
Ôñßêáëá. Ôï õëéêü ìåôáöÝñèçêå ôçí ßäéá ìÝñá óôá ÉùÜí-
íéíá êáé Ýãéíå âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç (ÂÊÅ), üðùò
Ý÷ïõìå ðåñéãñÜøåé ðáëáéüôåñá8 êõñßùò åéò áíáæÞôçóç
éíþí áìéÜíôïõ. Ôï õãñü ôçò ÂÊÅ åóôÜëç êáôüðéí óôçí
ÁèÞíá ãéá ïñõêôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé ðéï óõãêåêñé-
ìÝíá ðåôñïãñáöéêÞ ìéêñïóêïðéêÞ áíÜëõóç êáé åîÝôá-
óç ìå ôçí áêôéíïãñáöéêÞ ìÝèïäï Power X-Ray diffrac-
tion.6,7

ÓôáôéóôéêÞ áîéïëüãçóç

Ãéá ôç óýãêñéóç ôçò åðßðôùóçò íåïðëáóéþí ìåôáîý
äéáöüñùí ðåñéï÷þí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ç ìç ðáñáìåôñé-
êÞ óôáôéóôéêÞ äïêéìáóßá ÷2.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

1. Áîéïëüãçóç áêôéíïãñáöéþí èþñáêïò

Ï áñéèìüò êáé ôï ðïóïóôü áôüìùí ìå áðïôéôáíþ-
óåéò áðü ôá äéÜöïñá ÷ùñéÜ öáßíåôáé óôïí Ðßíáêá 1.
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ó÷åäüí ôï óýíïëï ôùí óðéôéþí ôùí ôñéþí áõôþí ÷ùñéþí,
ôá ïðïßá áíïéêïäïìÞèçêáí êáé ôï ðáñáäïóéáêü õëéêü
äåí ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôá íÝá óðßôéá.

3. ÃåùëïãéêÞ áíÜëõóç ÷þìáôïò

Äåßãìá Á (ÂéôïõìÜ ÌåãÜñ÷çò). Ç ðåôñïãñáöéêÞ-
ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí äåéãìÜôùí áðÝäåéîå ïôé ôï
õëéêü ôïõò áðïôåëåßôáé áðü åîáéñåôéêÜ ìéêñïýò êñõ-
óôÜëëïõò ìå áðïóôñïããõëåõìÝíåò ðåñáôùôéêÝò åðéöÜ-
íåéåò ìåãßóôïõ ìÞêïõò ðåñßðïõ 0,05mm, åëåýèåñïõò Þ
óå äåõôåñïãåíÞ óõóóùìáôþìáôá. Óõìðåñáßíåôáé ïôé ç
áðïóôñïããýëåõóç åßíáé áðïôÝëåóìá ðåñéïñéóìÝíçò ìå-
ôáöïñÜò êáé ôåëéêÜ óõóóþñåõóçò ôïõ õëéêïý óå ìéêñÝò
åìöáíßóåéò êÜôù áðü óõíèÞêåò ôïðéêÞò éæçìáôïãÝíåóçò
(Åéêüíá 3Á).

Äåßãìá Â (ÊáëïíÝñé, ðëçóßïí ÌåãÜñ÷çò): ÌÝóá óå
óåñðåíôéùìÝíï ðåñéäïôßôç åíôïðßæïíôáé öáêïåéäåßò åì-
öáíßóåéò áìéáíôéêïý õëéêïý áðïéêïäïìçìÝíïõ, ìå êñõ-
óôÜëëïõò ôñåìïëßôç-áêôéíïëßôç. Ôï áìöéâïëéêÞò óýóôá-
óçò áìéáíôéêü õëéêü ðïõ åß÷å õðïóôåß öõóéêÞ áðïóÜ-
èñùóç êáôáêåñìáôßæåôáé Þ êáé êïíéïðïéåßôáé óå ãåþ-
ìïñöï õëéêü. Óå ìéêñïóêïðéêÞ Ýñåõíá ðñïóäéïñßæïíôáé
ìéêñïß áìöéâïëéêïß åðéìÞêåéò êñýóôáëëïé ìå áðïóôñïã-
ãõëåõìÝíá Üêñá Þ óõóóùìáôþìáôá êñõóôÜëëùí ôçò
ßäéáò ïñõêôïëïãéêÞò óýóôáóçò. Ï êïêêéïìåôñéêüò ðñïó-
äéïñéóìüò ôïõ ãåþìïñöïõ õëéêïý áðïäåéêíýåé ïôé ôï
ìÝãéóôï ìÝãåèïò ôùí êïêêßùí êõìáßíåôáé óôá 0,10mm
(Åéêüíá 3Â). ÁêôéíïãñáöéêÞ áíÜëõóç ôïõ õëéêïý ìå
ìÝèïäï ðåñßèëáóçò áêôßíùí × (X-Ray Diffraction)äåß-
÷íåé êáô�õðåñï÷Þí ôñåìïëßôç (Åéêüíá 4).

4. Âñïã÷ïóêüðçóç, âñïã÷ïêõøåëéäéêÞ Ýêðëõóç (ÂÊÅ)

á) Ç ÂÊÅ ôïõ áôüìïõ áðü ôçí ÐáíáãéÜ Þôáí ðáíïìïéü-
ôõðç áõôþí ðïõ Ý÷ïõìå óõíçèßóåé íá âëÝðïõìå óå
êáôïßêïõò Ìåôóüâïõ ìå áðïôéôáíþóåéò ÷ùñßò ìåóï-
èçëßùìá. ÕðÞñ÷áí äçëáäÞ ðïëõÜñéèìá óùìÜôéá
áìéÜíôïõ êáé ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäßôéäá. Åíäåé-
êôéêÜ ìåôñÞèçêáí 102 óùìÜôéá óå ðåñßðïõ 100.000
êýôôáñá. Ôá ìáêñïöÜãá Þôáí ìåóáßïõ êáé ìåãÜëïõ
ìåãÝèïõò ìå áíþìáëï ó÷Þìá êáé ðïëëÝò ëåðôÝò áðï-
öõÜäåò, åíäåéêôéêÜ åíåñãïðïßçóçò, ôïõëÜ÷éóôïí
ìïñöïëïãéêÜ. Õðïëåßììáôá óùìáôßùí áìéÜíôïõ
õðÞñ÷áí óå ðïëëÜ ìáêñïöÜãá êáé åí ìÝóù êõôôáñé-
êþí ñáêþí (Åéê. 5).

â) Ç ÂÊÅ ôùí ôåóóÜñùí Üëëùí áôüìùí ôçò ðåñéï÷Þò

Åéêüíá 3. ÐåôñïãñáöéêÝò-ìéêñïóêïðéêÝò åîåôÜóåéò áðü ÷þ-
ìáôá ôçò ðåñéï÷Þò.
Á. ×þìá áðü ðåñéï÷Þ ÂéôïõìÜ ÌåãÜñ÷çò. Ôï õëéêü áðïôåëåß-
ôáé áðü åîáéñåôéêÜ ìéêñïýò êñõóôÜëëïõò ìå áðïóôñïããõëåõ-
ìÝíåò ðåñáôùôéêÝò åðéöÜíåéåò ìåãßóôïõ ìÞêïõò 0,05mm åëåý-
èåñïõò Þ óå äåõôåñïãåíÞ óõóóùìáôþìáôá.
Â. ×þìá áðü ðåñéï÷Þ Êáëïíåñßïõ ÌåãÜñ÷çò (ôïðïèåóßá �Îáí-
èÞ�). Ðñïóäéïñßæïíôáé ìéêñïß áìöéâïëéêïß åðéìÞêåéò êñýóôáë-
ëïé ìå áðïóôñïããõëåõìÝíá Üêñá Þ óõóóùìáôþìáôá êñõóôÜë-
ëùí ôçò éäßáò ïñõêôïëïãéêÞò óýóôáóçò. Ï êïêêéïìåôñéêüò
ðñïóäéïñéóìüò ôïõ ãåùìüñöïõ õëéêïý áðïäåéêíýåé ïôé ôï ìÝ-
ãéóôï ìÝãåèïò ôùí êïêêßùí êõìáßíåôáé ðåñß ôá 0,10mm.

A

B

(ÌåãÜñ÷ç, Ðñüäñïìïò) áíÝäåéîå óôï Ýíá 30 óùìÜ-
ôéá áìéÜíôïõ/100.000 êýôôáñá, óôï äåýôåñï 8 êáé óôá
Üëëá äýï êáíÝíá. Áíôßèåôá, ôï ðåäßï Þôáí ãåìÜôï ìå
Üìïñöï, áíüñãáíï õëéêü ôüóï ìÝóá óôá êõøåëéäéêÜ
ìáêñïöÜãá, üóï êáé óôï åîùêõôôÜñéï ÷þñï. Ç õöÞ
êáé ôï ÷ñþìá ôïõ áìüñöïõ õëéêïý Þôáí ßäéá ìå åêåß-
íá ôùí óùìáôßùí áìéÜíôïõ. Äåí õðÞñ÷å ëåìöïêõôôá-
ñéêÞ êõøåëéäßôéäá, åíþ ôá ìáêñïöÜãá äåí åß÷áí ìïñ-
öïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ åíåñãïðïßçóçò (Åéêüíá 6).
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Åéêüíá 4. ÁêôéíïãñáöéêÞ áíÜëõóç ìå ôç ìÝèïäï ðñïóäéïñé-
óìïý ïñõêôþí ìå ðåñßèëáóç áêôßíùí × (XR.D) äåéãìáôïëç-
ðôéêïý õëéêïý áðü ôçí ðåñéï÷Þ Êáëïíåñßïõ ÌåãÜñ÷çò (ôïðï-
èåóßá �ÎáíèÞ�). Äåß÷íåé êáè�õðåñï÷Þí ôñåìïëßôç åßäïò áìéÜ-
íôïõ ôçò ïìÜäáò ôùí áìöéâüëùí.

Åéêüíá 5. Âñïã÷ïêõøåëéêÞ Ýêðëõóç áðü êÜôïéêï ÐáíáãéÜò.
Ðáñáôçñåßôáé óùìÜôéï áìéÜíôïõ (ÁÂ) êáé ëåìöïêõôôáñéêÞ
êõøåëéäßôéäá.

5. ÃåùëïãéêÞ åêôßìçóç õëéêïý âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò Ýê-
ðëõóçò

Ç ðåôñïãñáöéêÞ-ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí äåéãìÜ-
ôùí ôùí áíáöåñïìÝíùí ðåñéï÷þí, óå óõíäõáóìü ìå ôçí
åêôßìçóç áêôéíïãñáöéêþí äåäïìÝíùí ôçò ìåèüäïõ
PXRD (Power X-Ray Diffraction), áðÝäåéîå ïôé ôï ãåù-
ëïãéêü õëéêü áðïôåëåßôáé áðü ìéêñïýò åðéìÞêåéò êñõ-
óôÜëëïõò ìå áðïóôñïããõëåõìÝíá ðåñáôùôéêÜ óôïé÷åßá
êáé åðéöÜíåéåò ìåãßóôïõ ìÞêïõò 0,05mm, åëåýèåñïõò
áëëÜ êáé óå äåõôåñïãåíÞ óõóóùìáôþìáôá (Åéêüíá 7).

A

Åéêüíá 6. Âñïã÷ïêõøåëéêÞ Ýêðëõóç áðü êÜôïéêï ÌåãÜñ÷çò
(6Á) êáé Ðñïäñüìïõ (6Â). Äåí ðáñáôçñïýíôáé ïýôå óùìÜôéá
áìéÜíôïõ ïýôå ëåìöïêõôôáñéêÞ êõøåëéäßôéäá. Áíôßèåôá ôï
ðåäßï åßíáé ãåìÜôï áðü Üìïñöï, ìç ïñãáíéêü õëéêü ìÝóá êáé
Ýîù áðü ôá êõøåëéäéêÜ ìáêñïöÜãá.

B

Ïé áìéáíôüìïñöïé êñýóôáëëïé áíÞêïõí óôçí ïìÜäá ôùí
áìöéâüëùí ôùí éíïðõñéôéêþí (chain silicates) ïñõêôþí
êáé åéäéêüôåñá åßíáé ìÝëç ôçò óåéñÜò ôñåìïëßôçò-áêôé-
íïëßôçò. Ôá ïñõêôÜ áõôÜ ðáñïõóéÜæïíôáé óõíÞèùò óå
âåëïíïåéäåßò Ýùò éíþäåéò êñõóôÜëëïõò ìå ôÝëåéï ó÷éóìü
êáé ïé ðéï éíþäåéò ðïéêéëßåò ôïõò ðáñïõóéÜæïíôáé óáí
áìéáíôüìïñöïò áêôéíïëßôçò-ôñåìïëßôçò. Ïé áðïóôñïã-
ãõëåõìÝíåò åðéöÜíåéåò ôùí åîåôáæïìÝíùí äåéãìÜôùí
áðü ôéò ðñïáíáöåñüìåíåò ðåñéï÷Ýò åßíáé áðïôÝëåóìá
áðïóÜèñùóçò ôïõ áñ÷éêïý áìéáíôïöüñïõ ðåôñþìáôïò.
Ôï ìÝãåèïò ôùí êñõóôÜëëùí ôïõò êáôáôÜóóåé óôçí ïìÜ-
äá 9 ôçò êáôÜôáîçò ôùí áìéÜíôùí.7 Ç ãåùëïãéêÞ åêôß-
ìçóç åßíáé ïôé ðñüêåéôáé ãéá ìåôáöïñÜ êáé óõóóþñåõ-
óç ôïõ áñ÷éêïý áðïóáèñùìÝíïõ õëéêïý êÜôù áðü óõí-
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A

B

Ã

Åéêüíá 7. ÃåùëïãéêÞ åêôßìçóç õëéêïý âñïã÷ïêõøåëéäéêÞò
Ýêðëõóçò. Öáßíïíôáé ìå äéÜöïñåò ïñõêôïëïãéêÝò ìåèüäïõò
ßíåò/êñýóôáëëïé ôñåìïëßôç ìåãßóôïõ ìÞêïõò 0,05-0,07mm ìå
÷áñáêôçñéóôéêÜ áðïóôñïããõëåõìÝíá Üêñá. Ïé äéÜöïñåò óõí-
èÞêåò ðïëùìÝíçò ðåôñïãñáöéêÞò ìéêñïóêüðéóçò öáßíïíôáé
óôéò ëåæÜíôåò.

èÞêåò ôïðéêÞò éæçìáôïãÝíåóçò. Ïé áðïóáèñùìÝíïé
áìéáíôüìïñöïé öáêïß áðáíôïýí åíôüò ôùí óåñðåíôéíéù-
ìÝíùí õðåñâáóéêþí ðåôñùìÜôùí ôïõ ïöéïëéèéêïý óõ-
ìðëÝãìáôïò ôçò Ðßíäïõ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç ìåëÝôç áõôÞ äåß÷íåé ïôé óå ìßá áðü ôéò ðåñéï÷Ýò
üðïõ ðáëáéüôåñá åß÷áìå äéáðéóôþóåé åíäçìéêÝò õðåæù-
êïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò4 ïé áðïôéôáíþóåéò áõôÝò äåí óõ-
íïäåýïíôáé áðü ìåóïèçëßùìá. Áõôü åßíáé áíôßèåôï ìå
ôçí êáôÜóôáóç óôï ÌÝôóïâï2,3 êáèþò êáé üëåò ôéò ðå-
ñéï÷Ýò ìç åðáããåëìáôéêÞò Ýêèåóçò óå ôñåìïëßôç êáé
åñéïíßôç ôçò Ôïõñêßáò. Óå üëåò áõôÝò ôéò ðåñéï÷Ýò ïé
áðïôéôáíþóåéò óõíïäåýïíôáé áðü ðïëý ìåãÜëç åðßðôù-
óç ìåóïèçëéþìáôïò.9,10 Ãéáôß õðÜñ÷åé áõôÞ ç äéáöïñÜ;

Ç ðñþôç ðéèáíÞ åîÞãçóç åßíáé íá Ý÷ïõìå êÜíåé
áðëþò ëÜèïò. ÄçëáäÞ íá Ý÷ïõí õðÜñîåé ìåóïèçëéþìá-
ôá óôçí ðåñéï÷Þ ÌåãÜñ÷çò êáé íá ìçí äéáãíþóèçóáí.
Áõôü äåí öáßíåôáé ðïëý ðéèáíü. Óôï ÌÝôóïâï, ðñéí áðü
ôçí ÝñåõíÜ ìáò äåí åß÷áí äéáðéóôùèåß ðåñéðôþóåéò ìå-
óïèçëéþìáôïò, åíþ üðùò áðïäåßîáìå åê ôùí õóôÝñùí
åß÷áí õðÜñîåé ôïõëÜ÷éóôïí äýï ôÝôïéåò ðåñéðôþóåéò.
Áõôü äåí êÜíåé åíôýðùóç ãéáôß ìÝ÷ñé ôç äåêáåôßá ôïõ
1970 ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò ìåóïèçëéþìáôïò èåù-
ñïýíôï ùò äåõôåñïðáèåßò êáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò óõë-
ëïãÝò êáé ç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôïí áìßáíôï äåí åß÷å îåêáèá-
ñéóôåß.11 Ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí áëëÜîåé ôåëåßùò óÞìåñá.
Ç èÝóç ôïõ ìåóïèçëéþìáôïò ùò ðñùôïðáèÞò íåïðëá-
óßá áðü áìßáíôï åßíáé îåêÜèáñç êáé åéäéêÜ óôçí ÅëëÜ-
äá ç ó÷åôéêÞ ÝñåõíÜ ìáò Ý÷åé ëÜâåé åðáñêÞ äçìïóéüôç-
ôá. Áêüìç êáé áí õðÞñîáí áäéÜãíùóôá ðåñéóôáôéêÜ ç
ôåëéêÞ ôïõò öñïíôßäá èá ãéíüôáí óôá Ôñßêáëá. ÔÝëïò,
äåí ðñÝðåé íá îå÷íÜìå ïôé äéáãíþóèçêáí äýï ìåóïèç-
ëéþìáôá óôçí ðåñéï÷Þ êáé ôá äýï áðü ôï ÌáëáêÜóé ðïõ
áðïôåëåß Ýíá �ìéêñü ÌÝôóïâï�. Óõíåðþò ç åîÞãçóç
áõôÞ åßíáé åëÜ÷éóôá ðéèáíÞ.

Ç äåýôåñç ðéèáíüôçôá åßíáé ïôé ç ÝñåõíÜ ìáò Ýãéíå
ðïëý áñãÜ êáé ç �åðéäçìßá ìåóïèçëéþìáôïò� åß÷å ôå-
ëåéþóåé. Óôçí ðåñéï÷Þ Ìåôóüâïõ ç åðßðôùóç ìåóïèç-
ëéþìáôïò Ý÷åé üíôùò ìåéùèåß óôï Ýíá ôñßôï ôçò áñ÷éêÞò
êáé èåùñïýìå ïôé åðéäçìßá èá ïëïêëçñùèåß ðåñß ôï
2010-20,5 áöïý ôï áìéáíôïý÷ï õëéêü åãêáôáëÞöèçêå
ïõóéáóôéêÜ ìåôáîý 1950-70. Óôçí ðåñéï÷Þ ÔñéêÜëùí ôï
ôñåìïëéèéêü õëéêü ðïõ èåùñïýìå ùò ðçãÞ Ýêèåóçò å÷ñç-
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÷ïõí üìùò êáé äýï êÜôïéêïé ðïõ äåí åß÷áí ß÷íïò óùìá-
ôßùí áìéÜíôïõ êáé óôïõò ïðïßïõò äåí ìðïñïýí íá åñìç-
íåõèïýí ïé õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò ðáñÜ ìüíï áðü
ôçí åîÞãçóç ðïõ äßíïõìå ôåëéêÜ.

Ç åîÞãçóç áõôÞ, ç ïðïßá ðéóôåýïõìå ïôé êáëýðôåé
üëá ìáò ôá åõñÞìáôá, åßíáé ïôé ï õðåýèõíïò ðáñÜãùí
åßíáé áõôüò ï êñõóôáëëéêüò ôñåìïëßôçò ðïõ âñÝèçêå åí
áöèïíßá óôï ÷þìá êáé ôïõò ðíåýìïíåò üëùí ôùí êáôïß-
êùí ôçò ðåñéï÷Þò ÌåãÜñ÷çò. Êñõóôáëëéêüò Þ �coarse
fibred� ôñåìïëßôçò (ôñåìïëßôçò óå âñá÷åßåò-ðá÷åßåò ßíåò)
Ý÷åé óõíäõáóôåß ìå áðïôéôáíþóåéò áëëÜ ü÷é ìåóïèçëßù-
ìá óå åñãÜôåò ïñõ÷åßùí áìéÜíôïõ ôïõ Quebec óôïí
ÊáíáäÜ16 êáèþò êáé óå ðåéñáìáôüæùá.17

Ç õðüèåóÞ ìáò åßíáé äçëáäÞ ïôé üíôùò óôç ÌåãÜñ-
÷ç Ý÷åé õðÜñîåé �åðéäçìßá õðåæùêïôéêþí áðïôéôáíþ-
óåùí� üðùò óôï ÌÝôóïâï, áëëÜ áíôßèåôá áðü ôï ÌÝ-
ôóïâï, áõôÞ äåí óõíäõÜóôçêå ìå åðéäçìßá ìåóïèçëéþ-
ìáôïò. Ï ëüãïò åßíáé ïôé ïé êÜôïéêïé ôçò ÌåãÜñ÷çò åß-
÷áí åêôåèåß óå äéáöïñåôéêÞ ìïñöÞ ôñåìïëßôç ìå äéáöï-
ñåôéêÝò áåñïäõíáìéêÝò éäéüôçôåò ðïõ ôïí Ýêáíáí áíß-
êáíï íá ðñïêáëÝóåé ìåóïèçëßùìá áëëÜ éêáíü íá ðñï-
êáëÝóåé áðïôéôáíþóåéò.

Ï Ýíï÷ïò ëïéðüí åßíáé ôñåìïëßôçò. Åßíáé üìùò ßíá;
Åßíáé áìßáíôïò; ÊáôÜ ôïõò Langer êáé Nolan18,19 ï ôñå-
ìïëßôçò õößóôáôáé óôç öýóç óå ôñåéò äéáêñéôÝò ìïñöÝò
(forms or mineral habits): áìßáíôïò, èñáýóìáôá éíþí êáé
ìáæéêÜ êñõóôáëëéêÜ êïéôÜóìáôá. ÄçëáäÞ èåùñïýí ìüíï
ôçí ðñþôç ìïñöÞ áìßáíôï. Áõôü äéüôé ïé ôñåéò áõôÝò ìïñ-
öÝò Ý÷ïõí ðïëý äéáöïñåôéêÝò öõóéêï÷çìéêÝò éäéüôçôåò
ðïõ ôéò êÜíïõí íá Ý÷ïõí ôåëåßùò äéáöïñåôéêÝò äñÜóåéò.18

Ïé âéïëïãéêÝò áõôÝò äñÜóåéò Ý÷ïõí ìåëåôçèåß áðü ôïí
Wagner.17 MåëåôÞèçêáí ôñåéò ìïñöÝò ôñåìïëßôç. Ôéò äýï
ôéò ïíïìÜæåé �flake-like� (óáí íéöÜäåò) ìå ðïëý ìéêñÞ
ó÷Ýóç ìÞêïõò/ðëÜôïõò üðùò ï ôñåìïëßôçò ôçò ÌåãÜñ-
÷çò êáé, üðùò áõôüò, åõñÝèçóáí áíßêáíåò íá ðñïêáëÝ-
óïõí êáñêßíï óå ðïíôßêéá. Ç ôñßôç ìïñöÞ áðïôåëåßôï
áðü ðïëý ìáêñÝò, ðïëý ëåðôÝò ßíåò, ðáíïìïéüôõðåò ìå
áõôÝò ôïõ Ìåôóüâïõ êáé Þóáí óáöþò êáñêéíïãüíåò. Óôç
ìåëÝôç äåí áíáöÝñåôáé áí êÜðïéá áðü ôéò ôñåéò ìïñöÝò
ðñïêÜëåóå õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò.17

¼ðùò áíáöÝñèçêå êáé ðñïçãïõìÝíùò, õðåæùêïôé-
êÝò áðïôéôáíþóåéò ÷ùñßò ìåóïèçëßùìá Ý÷ïõí ðáñáôç-
ñçèåß óå åñãÜôåò áìéÜíôïõ óôï Quebec, üðïõ êïéôÜóìá-
ôá ìå ðá÷åßåò-âñá÷åßåò ßíåò ôñåìïëßôç âñßóêïíôáé äéÜ-
óðáñôá áíÜìåóá óå êïéôÜóìáôá ÷ñõóïôßëç16. Ðéóôåýïõ-

óéìïðïéåßôï åðßóçò áðü ó÷åäüí üëïõò ôïõò êáôïßêïõò
Ýùò ôï 1955 üôáí Ýãéíå ï óåéóìüò êáé ôï ÷ùñéü áíïéêï-
äïìÞèçêå ìå íÝá õëéêÜ. Ç êáôÜóôáóç áõôÞ åßíáé ðïëý
ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôïõ Äßóôñáôïõ (ðåñéï÷Þ 2 óôïí ÷Üñ-
ôç ôçò Åéê. 1), üðïõ áìéáíôïý÷ï õëéêü ðáíïìïéüôõðï ìå
áõôü ôïõ Ìåôóüâïõ Ýðáøå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìåôÜ ôï
1940-45 üôáí ôï ÷ùñéü êÜçêå êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ðï-
ëÝìïõ (Ðáãêïóìßïõ êáé Åìöõëßïõ). Ôá ôåëåõôáßá 20
÷ñüíéá åß÷áìå ôñßá ðåñéóôáôéêÜ ìåóïèçëéþìáôïò áðü
ôï Äßóôñáôï. Ç öõóéêÞ éóôïñßá ôçò �åðéäçìßáò ìåóïèç-
ëéþìáôïò� óôá Ôñßêáëá, áí åß÷å õðÜñîåé ðïôÝ, èá Ýðñå-
ðå íá âñßóêåôáé ÷ñïíéêÜ ìåôáîý ÄéóôñÜôïõ êáé Ìåôóü-
âïõ. Óõíåðþò ç ðéèáíüôçôá íá ÷Üóáìå ôçí åðéäçìßá
åðåéäÞ åß÷å ôåëåéþóåé ðñéí áðü ôï 1980, åßíáé åðßóçò
ðïëý èåùñçôéêÞ.

Åßíáé äõíáôüí íá ìçí åßäáìå ìåóïèçëéþìáôá åðåé-
äÞ ï ðëçèõóìüò Þôáí ðïëý ìéêñüò êáé ï åêôåèåßò ðëçèõ-
óìüò áêüìá ìéêñüôåñïò; Ï ðëçèõóìüò ôçò ðåñéï÷Þò
ÌåãÜñ÷çò åßíáé ðåñßðïõ 3.000, äçëáäÞ ëßãï ìåãáëýôå-
ñïò áðü ôï ìéóü ôïõ Ìåôóüâïõ. Ï ðëçèõóìüò ôçò Ìå-
ãÜñ÷çò åßíáé 1244 êáé ôï ðïóïóôü áðïôéôáíþóåùí 24,6%
äçëáäÞ ðåñßðïõ ôï Ýíá ôñßôï áõôïý ôùí Ìåôóïâéôþí Üíù
ôùí 70 åôþí. Áí èåùñÞóïõìå ôç óõ÷íüôçôá ôùí áðïôé-
ôáíþóåùí ùò áäñü äåßêôç Ýêèåóçò êáé ôï ãåãïíüò ïôé
óå 20 ÷ñüíéá Ý÷ïõìå äéáãíþóåé ðåñéóóüôåñá áðü 20
ìåóïèçëéþìáôá óôï ÌÝôóïâï èá Ýðñåðå íá åß÷áìå äéá-
ãíþóåé ôïõëÜ÷éóôïí 4-5 óôçí ðåñéï÷Þ ÌåãÜñ÷çò. Åðß-
óçò, ôï Äßóôñáôï Ý÷åé ðëçèõóìü ìüëéò 300 Üôïìá êáé,
üðùò áíáöÝñèçêå Ý÷ïõìå äéáãíþóåé áðü åêåß ôñßá ðå-
ñéóôáôéêÜ. Óõíåðþò, êáé áõôÞ ç åîÞãçóç åßíáé ìÜëëïí
áðßèáíç.

Åßíáé äõíáôüí óôï õëéêü áóðñßóìáôïò ôçò ÌåãÜñ-
÷çò íá õðÜñ÷ïõí áíÜìåóá óôïí êñõóôáëëéêü ôñåìïëßôç
êáé êÜðïéåò ìáêñÝò-ëåðôÝò ßíåò áìéÜíôïõ (ôñåìïëßôç)
üðùò õðïäåéêíýåé ç áíåýñåóç ìéêñïý áñéèìïý óùìá-
ôßùí áìéÜíôïõ óôç ÂÊÅ; Åßíáé ãíùóôü ïôé ôá óùìÜôéá
áìéÜíôïõ êáëýðôïõí óõíÞèùò ìáêñÝò-ëåðôÝò áìößâï-
ëåò ßíåò.12 Åßíáé åðßóçò ãíùóôü ïôé óýíôïìç ðåñéóôáóéá-
êÞ Þ êáé ÷áìçëÞ Ýêèåóç óå áìßáíôï ìðïñåß íá Ý÷åé ùò
áðïôÝëåóìá õðåæùêïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò.13 Ï áñéèìüò
óùìáôßùí áìéÜíôïõ óôïõò êáôïßêïõò ôçò ðåñéï÷Þò Ìå-
ãÜñ÷çò Þôáí ðïëý ìéêñüò óå óýãêñéóç ìå áõôüí ôïõ
Ìåôóüâïõ, üðïõ óõíÞèùò âñßóêáìå ðåñéóóüôåñá áðü
100-200 áíÜ 100.000 êýôôáñá. ¼ìùò 30, áêüìá êáé 8
óùìÜôéá åßíáé åíäåéêôéêÜ óçìáíôéêÞò Ýêèåóçò.14,15 ÕðÜñ-
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ìå ïôé ï �flake-like� ôñåìïëßôçò ôïõ J.C. Wagner,17 ï �co-
arse-fibred� ôïõ F.D. Pooley16 êáé ôá �ìç áìéáíôïý÷á�
ìáæéêÜ êñõóôáëëéêÜ êïéôÜóìáôá ôùí Langer êáé Nola-
n18,19 åßíáé ôï ßäéï êáé ôï áõôü êáé ïôé ï ôñåìïëßôçò ôçò
ÌåãÜñ÷çò åßíáé �flake-like� Þ �coarse-fibred� Þ �ìç
áìéáíôïý÷ï� ìáæéêü êñõóôáëëéêü êïßôáóìá.

ÕðÜñ÷ïõí äçëáäÞ ðïëëÜ ðåéñáìáôéêÜ ðáñáäåßãìá-
ôá êáé Ýíá ðáñÜäåéãìá óå áíèñþðïõò ðïõ äåß÷íïõí ïôé
ï ôýðïò áõôüò ôñåìïëßôç äåí ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé íåï-
ðëáóßá. ÐÝñáí áõôþí, õðÜñ÷åé ìßá ðáñüìïéá êáôÜóôá-
óç óôç Öéëáíäßá üðïõ åðáããåëìáôéêÞ Ýêèåóç óå áíèï-
öõëëßôç (åßäïò áìéÜíôïõ) ðñïêáëåß ðïëý óõ÷íÜ õðåæù-
êïôéêÝò áðïôéôáíþóåéò áëëÜ åîáéñåôéêÜ óðÜíéá ìåóï-
èçëßùìá.20 Áõôü óçìáßíåé ïôé õðÜñ÷ïõí ðáñÜãïíôåò
(áìßáíôïò Þ ìç áìßáíôïò, ßíá Þ ìç ßíá) éêáíïß íá ðñïêá-
ëÝóïõí êáëïÞèåéò áëëÜ ü÷é êáêïÞèåéò õðåæùêïôéêÝò
âëÜâåò. ¼ðùò ðáñáôÞñçóå ï E.A. Seaton üôáí ç åñãá-
óßá ìáò ðáñïõóéÜóôçêå ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2004 óôï
ÓõíÝäñéï ôçò ERS21 áõôü åßíáé áíôßèåôï ìå ôçí éó÷ýïõ-
óá èåùñßá ïôé ïé ßíåò áìéÜíôïõ åéóÝñ÷ïíôáé óôïí õðå-
æùêüôá, ðñïêáëïýí öëåãìïíÞ êáé ôåëéêÜ íåïðëáóßá. Ç
éíïðïéüò êáé ç êáñêéíïãüíïò äñÜóç ôùí äéáöüñùí éíþí
óôïí õðåæùêüôá äåí óõìâáäßæïõí ðÜíôïôå êáé èá Þôáí
åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïí íá ìåëåôÞóïõìå ðïéåò âéïëïãé-
êÝò éäéüôçôåò ôïõ áìéÜíôïõ ðñïêáëïýí ôç ìßá êáé ðïéÝò
ôçí Üëëç äñÜóç.

Åðßóçò õðÜñ÷åé éó÷õñÞ ðåðïßèçóç ïôé ìüíï ëåðôÝò-

åðéìÞêåéò ßíåò ðáñáìÝíïõí óôïí ðíåýìïíá åðß Ýôç Þ ãéá
ðÜíôá. Ïé �êáôóáñÝò� ßíåò ÷ñõóïôßëç áðïìáêñýíïíôáé
åýêïëá22. Èá ðåñßìåíå êáíåßò ïôé ôçí ßäéá ôý÷ç èá åß÷áí
ïé âñá÷åßåò-ðá÷åßåò ßíåò (Þ êñýóôáëëïé;) ôçò ÌåãÜñ÷çò.
Ç ìåëÝôç ìáò äåß÷íåé áêñéâþò ôï áíôßèåôï. Ïé êÜôïéêïé
ôçò ðåñéï÷Þò Ý÷ïõí óôáìáôÞóåé íá ÷ñçóéìïðïéïýí ôï
õëéêü áðü ôï 1955, ìåôÜ ôïí óåéóìü, áëëÜ áõôü âñßóêå-
ôáé áêüìç ìÝóá óôïõò ðíåýìïíÝò ôïõò. Ôï ðåñßåñãï áõôü
ãåãïíüò ðåñéìÝíåé åðßóçò ôçí åîÞãçóÞ ôïõ, áöïý ðñþ-
ôá ìåëåôçèïýí êÜôïéêïé êÜôù ôùí 50 åôþí, ðïõ ãåííÞ-
èçêáí äçëáäÞ ìåôÜ ôïí óåéóìü, ôï 1955, ãéá ýðáñîç
áðïôéôáíþóåùí êáé éíþí Þ êñõóôÜëëùí ôñåìïëßôç óôïõò
ðíåýìïíÝò ôïõò.

ÔÝëïò, óôéò áñ÷Ýò ôçò ÝñåõíÜò ìáò ãéá ôïí �Ðíåýìï-
íá Ìåôóüâïõ�, üôáí åíôïðßóáìå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ìå åí-
äçìéêÝò áðïôéôáíþóåéò,4 åß÷áìå äçìïóéåýóåé ïôé óå êÜ-
ðïéåò áðü áõôÝò ïé áðïôéôáíþóåéò óõíäõÜæïíôáé ìå ìå-
óïèçëßùìá êáé óå êÜðïéåò ü÷é. Ôþñá ðñÝðåé íá óõìðëç-
ñþóïõìå ôçí Ýñåõíá áõôÞ êáé íá åñåõíÞóïõìå áí õðÜñ-
÷ïõí áíÜìåóÜ ôïõò ðåñéï÷Ýò üðïõ ç ðçãÞ ôçò Ýêèåóçò
åßíáé ßíá ðáñüìïéá ìå áõôÞ ôçò ÌåãÜñ÷çò, éêáíÞ íá
ðñïêáëÝóåé áðïôéôáíþóåéò áëëÜ ü÷é ìåóïèçëßùìá. Áõôü
èá Ý÷åé ôåñÜóôéï åíäéáöÝñïí áðü áðüøåùò äçìïóßáò
õãåßáò êáé èá áíáêïõößóåé ôïõò êáôïßêïõò ôùí ðåñéï-
÷þí áõôþí, áöïý èá ìðïñïýìå íá ôïõò äéáâåâáéþóïõ-
ìå ïôé äåí áíáìÝíïõìå óôï ìÝëëïí åðéäçìßá ìåóïèç-
ëéþìáôïò üðùò áõôÞ ôïõ Ìåôóüâïõ.

SUMMARY

Crystalline tremolite as a cause of pleural calcifications not associated
with mesothelioma in an area in Trikala

Th. Galeas, G. Dalavaga, I. Mitsis, S. Mylonas, K. Manta-Sachtouli, S. Katsenos,
D. Archimandritis, M. Kontouri, B. Galea, G. Daskalopoulos, M. Vassiliou,

K. Sideris, S.H. Konstantopoulos
1Internal Medicine and Pulmonary Medicine Departments, Prefectural Hospital of Trikala,
2Pulmonary Medicine Department and Anatomy Laboratory, Medical School of Ioannina,

3Mineralogy Division, Geology Faculty, University of Athens

In the 1980s, our investigation on "endemic calcifications" and increased incidence of mesothelioma
in Metsovo revealed at least seven areas in Greece that showed a similar epidemiologic pattern of
exposure and disease incidence. One of these areas was Megarchi in Trikala. In the twenty years that
followed, despite the high incidence of calcifications in this area, there has been no case of mesothe-
lioma. This paradox has stimulated the present study. Our findings showed that asbestos (tremolite)
contained in the ground used in Megarchi has the form of crystals, which, in contrast to the thin/long
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fibers of asbestos found in Metsovo, has experimentally been shown to be unable to induce neoplasia.
The study was expanded obtaining bronchoalveolar lavage fluid from all healthy inhabitants with
calcifications. Amorphous, non-organic material inside and outside alveolar macrophages was found
in all cases; the number of asbestos bodies ranged from low (8-30/100,000 cells) to null. Mineralogical
studies of lavage fluid showed tremolite crystals. The present study shows that: i) there is a true high
incidence of pleural calcifications, but no mesothelioma case has been reported in the area of Megar-
chi; ii) as in Metsovo, tremolite is implicated in the development of pleural calcifications; however,
tremolite found in this area has completely different aerodynamic properties that have been shown to
be associated with different biological effects. Hence, this type of tremolite has a fibrosing effect (pleu-
ral plaques), but lacks carcinogenicity (no mesothelioma case); iii) areas in Greece where "endemic
calcifications" have previously been reported should be reassessed with a view to identify the causative
agent and subsequently to rid the population of the threat of a "mesothelioma epidemic", which may in
fact never come up, provided that findings are similar to that in Megarchi. Pneumon 2005, 18(2):204-
213.

Key words: Pleura, calcifications, lung, environmental exposure, crystalline tremolite, mesothelioma
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EíäéáöÝñïí Ðåñéóôáôéêü

Ç óõìâïëÞ ôçò ADA êáé ôïõ CA 125 óôç äéÜãíùóç
ôçò öõìáôßùóçò ðåñéôïíáßïõ: ðåñéãñáöÞ ðåñßðôùóçò

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ìÝôñçóç ôçò áðáìéíÜóçò ôçò áäåíïóßíçò (ADA)
óôï áóêéôéêü õãñü êáé ôïõ êáñêéíéêïý áíôéãüíïõ 125 (CA 125) óôïí
ïñü ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé áðïôåëåóìáôéêü åñãáëåßï ãéá ôçí Ýãêáé-
ñç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ðåñéôïíßôéäáò. ÐåñéãñÜöåôáé ðå-
ñßðôùóç áíïóïåðáñêïýò Üññåíïò áóèåíïýò óôïí ïðïßï ç äéÜãíù-
óç ôÝèçêå ìå âÜóç ôéò áõîçìÝíåò ôéìÝò ADA óôï áóêéôéêü õãñü
êáé ôïõ CA 125 óôïí ïñü. ¢ìåóç Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò
ïäÞãçóå óå ôá÷åßá õðï÷þñçóç ôïõ áóêßôç. Ç äéÜãíùóç åðéâåâáéþ-
èçêå Ýîé åâäïìÜäåò áñãüôåñá ìå ôéò èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò âñïã-
÷ïêõøåëéäéêïý åêðëýìáôïò ãéá Mycobacterium tuberculosis. Ç ADA
êáé ôï CA 125 èá ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ôá÷åßåò ìç åðåìâáôéêÝò
äéáãíùóôéêÝò äïêéìáóßåò ãéá ôç öõìáôéþäç ðåñéôïíßôéäá. Ðíåý-
ìùí 2005, 18(2):223-227.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç öõìáôßùóç ðåñéôïíáßïõ áðïôåëåß ìéá óðÜíéá ìïñöÞ åîùðíåõìïíé-
êÞò öõìáôßùóçò, éäéáßôåñá óå áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò êáé áíïóïåðáñêåßò
áóèåíåßò. Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé óôçí áðïìüíùóç ôïõ Mycobacterium tu-
berculosis óôï áóêéôéêü õãñü Þ ôçí áíåýñåóç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéù-
ìÜôùí óôç âéïøßá ðåñéôïíáßïõ.1 ÕðÜñ÷åé ìåãÜëï åíäéáöÝñïí óôç äéåèíÞ
âéâëéïãñáößá ãéá ôïí ñüëï ôçò áðáìéíÜóçò ôçò áäåíïóßíçò (ADA) óôï
áóêéôéêü õãñü êáé ôïõ êáñêéíéêïý áíôéãüíïõ 125 (CA 125) óôïí ïñü óôç
äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ðåñéôïíßôéäáò.2-6 ÐåñéãñÜöåôáé ðåñßðôùóç öõ-
ìáôéþóåùò ðåñéôïíáßïõ, üðïõ ç äéÜãíùóç ôÝèçêå åðéôõ÷þò ìå âÜóç ôéò
áõîçìÝíåò ôéìÝò ADA óôï áóêéôéêü õãñü êáé CA 125 óôï áßìá, êáé óõæç-
ôåßôáé ç ÷ñçóéìüôçôá ôùí ðáñáðÜíù åîåôÜóåùí óôç Ýãêáéñç äéÜãíùóç
áõôÞò ôçò óðÜíéáò íüóïõ ðïõ ùóôüóï Ý÷åé óçìáíôéêÞ íïóçñüôçôá êáé èíç-
ôüôçôá üôáí äåí áíôéìåôùðéóôåß åãêáßñùò.
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áðïâïëÞò áéìüöõñôùí ðôõÝëùí. Äåí áíÝöåñå åöéäñþ-
óåéò, ñßãïò Þ ðõñåôü. Äåí åß÷å õðïêåéìåíéêÜ åíï÷ëÞìá-
ôá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, üðùò êïéëéáêü Üëãïò Þ äéá-
ôáñá÷Ýò êåíþóåùí. Ôï áôïìéêü ôïõ áíáìíçóôéêü Þôáí
åëåýèåñï. Ï áóèåíÞò ðñïåñ÷üôáí áðü ìåóïáóôéêÞ ïé-
êïãÝíåéá, äåí åß÷å ôáîéäÝøåé åêôüò ÅëëÜäïò êáé äåí åß÷å
ãíùóôÞ åðáöÞ ìå ðÜó÷ïíôá áðü öõìáôßùóç (TB) Þ ðá-
ñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá HIV. Äåí Þôáí êáðíéóôÞò êáé äåí
Ýêáíå êáôÜ÷ñçóç áëêïüë.

ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ, ï áóèåíÞò åß÷å êáëÞ üøç êáé
èñÝøç, Þôáí áðýñåôïò, ìå áñôçñéáêÞ ðßåóç 120/70 mm
Hg, óöýîåéò 76/min êáé áíáðíïÝò 16/min. Ç åîÝôáóç ôïõ
áíáðíåõóôéêïý, êáñäéáããåéáêïý êáé íåõñéêïý óõóôÞìá-
ôïò äåí áíÝäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ç åîÝôáóç ôçò
êïéëßáò äåí áðåêÜëõøå êÞëåò, øçëáöçôÝò ìÜæåò Þ äéü-
ãêùóç õðï÷üíäñéùí óðëÜã÷íùí. Ç äáêôõëéêÞ åîÝôáóç
ôïõ ïñèïý Þôáí áñíçôéêÞ. Ç áíáæÞôçóç áéìïóöáéñßíçò
óôá êüðñáíá Þôáí áñíçôéêÞ. Ç äåñìïáíôßäñáóç öõìá-
ôßíçò Þôáí 8 mm. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå ôá
åîÞò: áéìïóöáéñßíç 13,5 g/dL, áéìáôïêñßôçò 40,7%, ëåõ-
êÜ 7700/mL ìå öõóéïëïãéêü ôýðï êáé ôá÷ýôçôá êáèßæç-
óçò åñõèñþí 56 mm/h. Ïé çëåêôñïëýôåò ïñïý, ôï óÜê-
÷áñï áßìáôïò êáé ç ãåíéêÞ åîÝôáóç ïýñùí Þôáí öõóéï-
ëïãéêÜ. Çðáôéêüò êáé íåöñéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí öõóéïëï-
ãéêïß. Ôï ëåýêùìá êáé ç áëâïõìßíç ïñïý Þôáí 7,2 g/dL
êáé 4,2 g/dL áíôßóôïé÷á. Ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò ãéá HIV
êáé çðáôßôéäá A, B êáé C Þôáí áñíçôéêüò. Ïé êáñêéíéêïß
äåßêôåò Þôáí åíôüò öõóéïëïãéêþí ïñßùí åêôüò áðü ôï
CA 125 (250,47 U/mL, ö.ô. 0-35 U/mL). Ç áêôéíïãñá-
ößá èþñáêïò Þôáí öõóéïëïãéêÞ. ÕðåâëÞèç óå áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá èþñáêïò ðïõ êáôÝäåéîå ôçí ýðáñîç åëÜ÷é-
óôùí éíùäþí êáé âñïã÷åêôáôéêþí áëëïéþóåùí áìöïôå-
ñüðëåõñá åíþ óôéò êáôþôåñåò ôïìÝò áíåõñÝèç ðáñåìðé-
ðôüíôùò áóêéôéêÞ óõëëïãÞ. Ç âñïã÷ïóêüðçóç ðïõ Ýãé-
íå äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá åíþ ç êõôôáñïëï-
ãéêÞ åîÝôáóç êáé ïé Üìåóåò ÷ñþóåéò ãéá êïéíÜ êáé ïîåÜ-
íôï÷á ðáèïãüíá Þôáí áñíçôéêÝò óôï âñïã÷ïêõøåëéäé-
êü Ýêðëõìá (BAL) êáé ôá ìåôáâñïã÷ïóêïðéêÜ ðôýåëá.
ÕðåâëÞèç áêïëïýèùò óå õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé áîïíé-
êÞ ôïìïãñáößá êïéëßáò ðïõ Ýäåéîå ôçí ýðáñîç ìéêñÞò
ðïóüôçôáò åëåýèåñïõ áóêéôéêïý õãñïý. ¹ðáñ, ÷ïëç-
äü÷ïò ðüñïò, ðõëáßá öëÝâá, óðëÞíáò, ðÜãêñåáò êáé
íåöñïß Þôáí öõóéïëïãéêÜ. Äåí áíåõñÝèçóáí ìÜæåò, äéï-
ãêùìÝíïé ëåìöáäÝíåò, ïæßäéá Þ ðÜ÷õíóç ôïõ ìåóåíôå-
ñßïõ. ÐáñáêÝíôçóç ôïõ áóêéôéêïý õãñïý õðü õðåñç÷ï-

ãñáöéêü Ýëåã÷ï áðÝäùóå 20 mL êéôñéíü÷ñïïõ õãñïý.
Ç ãåíéêÞ åîÝôáóç ôïõ Ýäåéîå ëåõêÜ 2000/mm3, ìå 11%
ðïëõìïñöïðýñçíá êáé 89% ëåìöïêýôôáñá. Ï âéï÷çìé-
êüò Ýëåã÷ïò ôïõ áóêéôéêïý õãñïý Ýäåéîå óÜê÷áñï 76 mg/
dL, LDH 198 U/L, ïëéêü ëåýêùìá 6.6 g/dL êáé áëâïõ-
ìßíç 3,7 g/dL (gradient áëâïõìßíçò ïñïý- áóêéôéêïý: 0,5
mg/dL). ÁíåõñÝèç áõîçìÝíç ôéìÞ ADA (80 U/L, ö.ô. 13-
23 U/L). Ïé ÷ñþóåéò ôïõ áóêéôéêïý õãñïý, ãáóôñéêïý
åêðëýìáôïò, ïýñùí êáé ðôõÝëùí ãéá ïîåÜíôï÷ïõò âÜ-
êéëëïõò Þôáí áñíçôéêÞ üðùò êáé ç PCR óôï áóêéôéêü
õãñü ãéá M. tuberculosis. Ç êõôôáñïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ
áóêéôéêïý õãñïý Þôáí áñíçôéêÞ. Ç ãáóôñïóêüðçóç,
êïëïíïóêüðçóç êáé åíôåñüêëõóç äåí Ýäåéîáí ðáèïëï-
ãéêÜ åõñÞìáôá. Ï áóèåíÞò áñíÞèçêå åðßìïíá íá õðï-
âëçèåß óå ëáðáñïóêïðéêÞ âéïøßá ðåñéôïíáßïõ. Ç äéÜ-
ãíùóç ôçò öõìáôéþóåùò ðåñéôïíáßïõ ôÝèçêå ìå âÜóç
ôéò áõîçìÝíåò ôéìÝò ADA óôï áóêéôéêü õãñü êáé CA 125
óôïí ïñü, åí ôç áðïõóßá Üëëùí êëéíéêïåñãáóôçñéáêþí
åõñçìÜôùí. Ï áóèåíÞò Ýëáâå ôåôñáðëü áíôéöõìáôéêü
ó÷Þìá ìå éóïíéáæßäç, ñéöáìðéêßíç, åèáìâïõôüëç êáé
ðõñáæéíáìßäç. ¸îé åâäïìÜäåò áñãüôåñá áðïìïíþèç-
êå ðïëõåõáßóèçôï M. Tuberculosis óôçí êáëëéÝñãåéá ôïõ
BAL. Êáôüðéí áõôïý ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþóåùò åðé-
âåâáéþèçêå. Äéáäï÷éêÝò ìåôñÞóåéò ôïõ CA-125 óôïí ïñü
Ýäåéîáí óôáäéáêÞ åëÜôôùóç ìå ôéìÞ åíôüò ôùí öõóéïëï-
ãéêþí ðåñß ôïí ôÝôáñôï ìÞíá áãùãÞò åíþ Ýíá íÝï õðå-
ñç÷ïãñÜöçìá êïéëßáò Þôáí áñíçôéêü ãéá áóêéôéêÞ óõë-
ëïãÞ ôçí ßäéá óôéãìÞ. Ï áóèåíÞò ðáñÝìåéíå áóõìðôù-
ìáôéêüò êáé ÷ùñßò áóêéôéêÞ óõëëïãÞ óôç CT êïéëßáò ðïõ
Ýãéíå ìå ôç óõìðëÞñùóç åííÝá ìçíþí áíôéöõìáôéêÞò
áãùãÞò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç åîùðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç áðáíôÜôáé óå 10-15%
áíïóïåðáñêþí áóèåíþí ìå TBC êáé ìéá áðü ôéò ëéãü-
ôåñï óõ÷íÜ èÝóåéò ðïõ åìðëÝêïíôáé åßíáé ôï ðåñéôüíáéï,
åéäéêÜ óôéò áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò. Ç öõìáôßùóç ðåñéôï-
íáßïõ óõíÞèùò åßíáé áðïôÝëåóìá áíáæùðýñùóçò ëáí-
èÜíïõóáò åóôßáò óôï ðåñéôüíáéï, ç ïðïßá äçìéïõñãÞ-
èçêå áðü áéìáôïãåíÞ äéáóðïñÜ áðü ðñùôïðáèÞ åóôßá
óôïõò ðíåýìïíåò. Ôáõôü÷ñïíç åíåñãüò ðíåõìïíéêÞ öõ-
ìáôßùóç áíåõñßóêåôáé óå 15-20% ôùí ðåñéðôþóåùí åí-
äïêïéëéáêÞò öõìáôéþóåùò. Ç èåôéêÞ áíôßäñáóç öõìá-
ôßíçò êáé óçìåßá åíåñãïý íüóïõ óôçí áðëÞ áêôéíïãñá-
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êÞ äïêéìáóßá ðïõ ìðïñåß íá ãßíåé óå üëá ôá óùìáôéêÜ
õãñÜ. Áí êáé áõîçìÝíç ADA ìðïñåß íá âñåèåß óå åîé-
äñùìáôéêÝò óõëëïãÝò óå ðëÞèïò íïóçìÜôùí (âáêôçñéá-
êÝò ëïéìþîåéò, ñåõìáôïëïãéêÜ íïóÞìáôá, ëåìöïõðåñ-
ðëáóôéêÝò íüóïõò), õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò áíáöïñÝò êáé
ìåëÝôåò ðïõ ðñïôåßíïõí ôçí ADA ôïõ áóêéôéêïý õãñïý
ùò ÷ñÞóéìï äéáãíùóôéêü ìÝóï ãéá ôç öõìáôßùóç ðåñé-
ôïíáßïõ, åéäéêÜ óå ÷þñåò ìå áõîçìÝíç åðßðôùóç ôçò
íüóïõ. Ç äïêéìáóßá Ý÷åé éäéáßôåñá õøçëÞ åõáéóèçóßá
(93%-100%) êáé åéäéêüôçôá (92%-96%), üôáí ÷ñçóéìï-
ðïéåßôáé ùò cut off ôï üñéï ôùí 30-33 U/L.1,2,5 Ç ìüíç
ìåëÝôç ðïõ Ýäåéîå ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá (58,8%) óôçí
áíß÷íåõóç ôçò TB ðåñéôïíßôéäáò, Ýãéíå óôéò ÇÐÁ, ìéá
÷þñá ìå ðïëý ÷áìçëü åðéðïëáóìü TB êáé åíþ ðåñéó-
óüôåñïé áðü ôïõò ìéóïýò áóèåíåßò ìå TB ðåñéôïíßôéäá
åß÷áí êáé êßññùóç ùò ðñùôáñ÷éêü áßôéï ãéá ôç äçìéïõñ-
ãßá áóêßôç (59% óå áõôÞ ôç ìåëÝôç). Áêüìá êáé óå áõôÜ
ôá ðëáßóéá ç ADA åß÷å êáëÞ åéäéêüôçôá (95,4%) êáé
óõíïëéêÞ áêñßâåéá (93,8%), êáé äéá÷þñéóå áðïôåëåóìá-
ôéêÜ ôçí TB ðåñéôïíßôéäá áðü ôïí óôåßñï áóêßôç ôçò êßñ-
ñùóçò ìå 100% åõáéóèçóßá êáé 98,3% åéäéêüôçôá11. Áí
êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò óõìðåñáßíåôáé üôé õðïêåßìåíç êßñ-
ñùóç äåí åðçñåÜæåé ôç äéáãíùóôéêÞ ÷ñçóéìüôçôá ôçò
ADA, ÷ñåéÜæåôáé ðñïóï÷Þ üôáí ç ADA ÷ñçóéìïðïéåß-
ôáé óå êéññùôéêïýò, åðåéäÞ öáßíåôáé íá áñáéþíåôáé ôüóï
ç ADA üóï êáé ôï ëåýêùìá åîáéôßáò ôçò ðõëáßáò õðÝñ-
ôáóçò.2,12

Åßíáé áîéïóçìåßùôï ïôé ç ýðáñîç áõîçìÝíùí ôéìþí
CA 125 óôç öõìáôßùóç ðåñéôïíáßïõ Ý÷åé ôåêìçñéùèåß
åðáñêþò óôç âéâëéïãñáößá13. Ìïëïíüôé ç åéäéêüôçôá ôïõ
CA 125 åßíáé ÷áìçëÞ, õðÜñ÷ïõí ìåëÝôåò ðïõ äåß÷íïõí
ðñáãìáôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áýîçóçò ôïõ CA 125 êáé
öõìáôßùóçò ðåñéôïíáßïõ. Ðñïôåßíåôáé üôé äéáäï÷éêÝò
ìåôñÞóåéò ôïõ CA 125 óôïí ïñü ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóé-
ìïò äåßêôçò óôç äéÜãíùóç êáé ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôå-
ëåóìáôéêüôçôáò ôçò èåñáðåßáò óå áóèåíåßò ìå ÔÂ ðåñé-
ôïíßôéäá.6,7

Óôçí ðåñßðôùóç ìáò ç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþóåùò
ðåñéôïíáßïõ âáóßóôçêå óôïí õøçëü äåßêôç õðïøßáò êáé
ôéò áõîçìÝíåò ôéìÝò ADA óôï áóêéôéêü õãñü êáé CA 125
óôï áßìá, äïèÝíôïò üôé ïé ðåñéïñéóìïß ðïõ èá ìðïñïý-
óáí íá ìåéþóïõí ôç äéáãíùóôéêÞ áîßá ôùí ðáñáðÜíù
åîåôÜóåùí Þôáí áðüíôåò: ï áóêßôçò Þôáí åîéäñùìáôé-
êüò, ÷ùñßò åíäåßîåéò êáêïÞèåéáò, óôåßñïò ãéá êïéíÜ ðá-
èïãüíá, åíþ äåí õðÞñ÷áí åíäåßîåéò êßññùóçò Þ Üëëçò

ößá èþñáêïò õðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ óå 75% êáé 20% ôùí
ðåñéðôþóåùí áíôßóôïé÷á. Ç öõìáôßùóç ðåñéôïíáßïõ
Ý÷åé ýðïõëç Ýíáñîç ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá êáé óç-
ìåßá.1 Ç íüóïò äéáêñßíåôáé óå ôñåéò ôýðïõò: ôïí õãñü Þ
ïñþäç, ôïí îçñü Þ ðëáóôéêü êáé ôïí éíùôéêü-óõìöõôé-
êü. Ï õãñüò Þ ïñþäçò ôýðïò åßíáé ï ðëÝïí óõíÞèçò êáé
÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ýðáñîç åëåýèåñçò Þ åíôïðéóìÝ-
íçò óõëëïãÞò êáé ìåñéêÝò öïñÝò áðü óçìåßá ðåñéôïíßôé-
äáò7. Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç öõìáôéþäïõò ðåñéôïíßôéäáò
óôçñßæåôáé óôçí áðïìüíùóç ôïõ M. tuberculosis óôï áóêé-
ôéêü õãñü Þ ôï ðåñéôüíáéï. ÐáñÜ ôçí ðáñïõóßá ëïßìù-
îçò, ïîåÜíôï÷ïé âÜêéëëïé óôéò Üìåóåò ÷ñþóåéò áóêéôé-
êïý õãñïý êáôÜ Ziehl-Neelsen áíåõñßóêïíôáé óå ëéãü-
ôåñï áðü 3% ôùí ðåñéðôþóåùí. ÈåôéêÞ êáëëéÝñãåéá
õðÜñ÷åé óå ìéêñü ðïóïóôü áóèåíþí (20-50%), ìïëïíü-
ôé ìðïñåß íá áõîçèåß Ýùò êáé 83% ìå ôçí êáëëéÝñãåéá 1
L áóêéôéêïý õãñïý ìåôÜ áðü öõãïêÝíôñçóç.1 Ç ìåãÜëç
êáèõóôÝñçóç, óõíÞèùò áðü 4 Ýùò 8 åâäïìÜäåò, ôùí
áðïôåëåóìÜôùí ôùí êáëëéåñãåéþí ðåñéïñßæåé ôç ÷ñçóé-
ìüôçôá ôïõò óôçí åðéâåâáßùóç Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò. Ç
ëáðáñïóêüðçóç ìå êáôåõèõíüìåíç âéïøßá êáé êáëëéÝñ-
ãåéá éóôïôåìá÷ßïõ ðåñéôïíáßïõ ìðïñåß íá ðáñÜó÷åé ôá-
÷åßá åéäéêÞ äéÜãíùóç, áðïêáëýðôïíôáò äéÜóðáñôá öõ-
ìÜôéá Þ/êáé ôõñïåéäïðïéçìÝíá êïêêéþìáôá óå 85%-95%
ôùí áóèåíþí.1,3 Ùóôüóï ç ëáðáñïóêüðçóç åßíáé åðåì-
âáôéêÞ êáé áêñéâÞ ìÝèïäïò êáé Ý÷åé åðéðëïêÝò Ýùò êáé
óôï 3% ôùí áóèåíþí. Åðéðñüóèåôá, ïé êáëëéÝñãåéåò
éóôïôåìá÷ßïõ ðåñéôïíáßïõ äåí åßíáé ðÜíôïôå äéáãíùóôé-
êÝò. Óå ìéá óåéñÜ 34 áóèåíþí ðïõ õðåâëÞèçóáí óå ëá-
ðáñïóêüðçóç, ïé êáëëéÝñãåéåò Þôáí èåôéêÝò óôï 63% ôùí
áóèåíþí ìå öõìáôéþäç ðåñéôïíßôéäá9. ÅðéðëÝïí, ç ëá-
ðáñïóêüðçóç äåí åßíáé ðÜíôá äéáèÝóéìç (Ýëëåéøç áðáé-
ôïýìåíçò åîåéäßêåõóçò, ïéêïíïìéêü êüóôïò ãéá ôïí áóèå-
íÞ), ìðïñåß íá áíôåíäåßêíõôáé (äéáôáñá÷Þ ðÞîåùò, íü-
óïò ìå ðõêíÝò óõìöýóåéò, âáñÝùò ðÜó÷ùí áóèåíÞò) Þ
ìðïñåß íá åßíáé ï áóèåíÞò ðïõ èá áñíçèåß íá õðïâëç-
èåß óå áõôÞ üðùò Ýãéíå êáé óôçí ðåñßðôùóç ìáò. Åßíáé
ðñïöáíÞò ëïéðüí ç áíÜãêç ãéá Ýíá áêñéâÝò äéáãíùóôé-
êü ôåóô, áöïý ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç ìðïñåß íá áðïâåß
óùôÞñéá.10

Ç áðáìéíÜóç ôçò áäåíïóßíçò áõîÜíåôáé ùò áðïôÝ-
ëåóìá äéÝãåñóçò ôùí ìáêñïöÜãùí êáé ôùí T-ëåìöïêõô-
ôÜñùí óå áðÜíôçóç óôçí åíåñãïðïßçóç ôçò êõôôáñéêÞò
áíïóßáò áðü ôá ìõêïâáêôçñéäéáêÜ áíôéãüíá. Ç ìÝôñç-
óç ôçò ADA åßíáé ìéá áðëÞ êáé öèçíÞ ÷ñùìáôïãñáöé-
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ðáèïëïãßáò áðü ôçí êïéëéÜ, óýìöùíá ìå ôá åõñÞìáôá
ôçò CT. Ç Üìåóç Ýíáñîç áãùãÞò åß÷å ùò áðïôÝëåóìá
ôçí ôá÷åßá õðï÷þñçóç ôçò áóêéôéêÞò óõëëïãÞò êáé ôç
ìåßùóç ôçò ôéìÞò ôïõ CA 125. Ïé èåôéêÝò êáëëéÝñãåéåò
ôïõ BAL Þñèáí Ýîé åâäïìÜäåò ìåôÜ íá åðéâåâáéþóïõí
ôçí áñ÷éêÞ äéÜãíùóç öõìáôéþóåùò, áí êáé ç êáëëéÝñ-
ãåéá ôïõ áóêéôéêïý õãñïý ðáñÝìåéíå óôåßñá. Ôï åðåéóü-
äéï áðïâïëÞò áéìüöõñôùí ðôõÝëùí ðéèáíþò ó÷åôéæüôáí
ìå ôáõôü÷ñïíç åíåñãü ðíåõìïíéêÞ öõìáôßùóç.

Ôï ðáãêüóìéï ðñüâëçìá ðïëõáíèåêôéêÞò öõìáôéþ-
óåùò áðáéôåß ôçí åêôÝëåóç äïêéìáóéþí åõáéóèçóßáò ãéá
ôç óùóôÞ èåñáðåßá ôùí áóèåíþí. Áöïý ïé êáëëéÝñãåéåò

ôïõ áóêéôéêïý õãñïý åßíáé èåôéêÝò óå ìéêñü ðïóïóôü, ç
ëáðáñïóêüðçóç ìå êáôåõèõíüìåíç âéïøßá ðåñéôïíáßïõ
öáßíåôáé áðáñáßôçôç. Ùóôüóï, üôáí ãéá êÜðïéï ëüãï äåí
åßíáé åöéêôÞ ç äéåíÝñãåéá ëáðáñïóêüðçóçò, ôá áõîç-
ìÝíá åðßðåäá ADA óôï áóêéôéêü õãñü êáé ôïõ CA 125
óôïí ïñü, óôï êáôÜëëçëï êëéíéêü ðëáßóéï, ìðïñåß íá äé-
êáéïëïãÞóïõí ôçí Ýíáñîç áíôéöõìáôéêÞò áãùãÞò ðñïò
áðïöõãÞ ôçò õøçëÞò èíçôüôçôáò ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå êá-
èõóôåñçìÝíç Ýíáñîç áãùãÞò. Ç ðåñéïäéêÞ êëéíéêÞ åêôß-
ìçóç êáé ç ìÝôñçóç ôïõ CA 125 èá åðéâåâáéþóåé ôçí
ïñèüôçôá ôçò äéÜãíùóçò êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôçò èåñáðåßáò.

SUMMARY

Contribution of ADA and CA 125 in the diagnosis of peritoneal tuberculosis: a case report

V. German, F. Tsimpoukas, P. Angelis, C. Goritsas, A. Ferti

Department of Internal Medicine, �Sotiria� General Hospital of Athens

Measurement of ascitic fluid adenosine deaminase (ADA) and serum cancer antigen 125 (CA 125)
may represent an effective tool in the prompt diagnosis of tuberculous peritonitis. We report the case of
an immunocompetent male adult where diagnosis was made on the basis of increased values of ascitic
ADA and serum CA 125. Immediate initiation of antituberculous treatment resulted in quick resolu-
tion of ascites. Diagnosis was confirmed six weeks later with positive cultures of bronchoalveolar
lavage for Mycobacterium tuberculosis. ADA and CA 125 should be considered as rapid, noninvasive
diagnostic tests for tuberculous peritonitis. Pneumon 2005, 18(2):223-227.

Key words: peritoneal tuberculosis, ascites, ADA, CA 125
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ÅíäéáöÝñïõóá Ðåñßðôùóç

ÌåôáôñáõìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ øåõäïêýóôç: Ìéá
áóõíÞèéóôç åðéðëïêÞ êëåéóôÞò êÜêùóçò ôïõ èþñáêá

ÐÅÑÉËÇØÇ. Ç ìåôáôñáõìáôéêÞ øåõäïêýóôç áðïôåëåß óðÜíéá
åðéðëïêÞ êëåéóôÞò êÜêùóçò ôïõ èþñáêá, êáôÜ ôçí ïðïßá ç áýîç-
óç ôçò åíäïðíåõìïíéêÞò ðßåóçò ðñïêáëåß äéÜó÷éóç ôïõ ðáñåã-
÷ýìáôïò ÷ùñßò ñÞîç ôïõ õðåæùêüôïò. ÐåñéãñÜöïõìå Ýíá íÝï Üí-
äñá ðïõ ðñïóÞëèå ìå éóôïñéêü áéìïðôýóåùí êáé áêôéíïëïãéêÞ åé-
êüíá ðíåõìïíéêÞò êïéëüôçôáò 2 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü êëåéóôÞ êÜ-
êùóç ôïõ èþñáêá áðü ðôþóç. Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá Ýäåéîå åéêü-
íá óõìâáôÞ ìå ìåôáôñáõìáôéêÞ øåõäïêýóôç êáé ç âñïã÷ïóêüðç-
óç óôïé÷åßá öëåãìïíÞò, ìå ðáèïëïãéêÞ ÷ëùñßäá óôçí êáëëéÝñãåéá
ôïõ âñïã÷éêïý åêðëýìáôïò. Ç ÷ïñÞãçóç áíôéâéïôéêÞò áãùãÞò,
âÜóåé ôïõ áíôéâéïãñÜììáôïò, ïäÞãçóå óå ôá÷åßá êáé ðëÞñç êëéíé-
êÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ ßáóç. Ðíåýìùí 2005, 18(2):228-232.

ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç ðíåõìïíéêÞ èëÜóç åßíáé óõíÞèùò óõíÝðåéá ìéáò êëåéóôÞò êÜêùóçò
ôïõ èþñáêá, ðïõ ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò õðï÷ùñåß ìå áðëÜ õðïóôçñéêôé-
êÜ ìÝôñá êáé ÷ùñßò åéäéêÞ ðáñÝìâáóç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ç èëÜóç
ôïõ ðíåýìïíá ìðïñåß íá åðéðëáêåß ìå ó÷çìáôéóìü êïéëüôçôáò, ðïõ óôç
âéâëéïãñáößá áíáöÝñåôáé ùò ìåôáôñáõìáôéêÞ ðíåõìïíéêÞ øåõäïêýóôç
êáé ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç ðáñïõóéÜæïõìå óôç óõíÝ÷åéá.

ÐÅÑÉÃÑÁÖÇ ÁÓÈÅÍÏÕÓ

¢íäñáò 39 åôþí, åñãÜôçò ãáëáêôïêïìßáò, ìç êáðíéóôÞò, ìå åëåýèåñï
áíáìíçóôéêü, Ýðåóå êáôåâáßíïíôáò ìéá óêÜëá êáé õðÝóôç êëåéóôÞ êÜêù-
óç óôç ñá÷éáßá åðéöÜíåéá ôïõ äåîéïý çìéèùñáêßïõ. ÌåôÜ 2 çìÝñåò ðá-
ñïõóßáóå ðüíï óôç ñÜ÷ç êáé îçñü âÞ÷á, êáé óôç óõíÝ÷åéá åß÷å ìéêñÝò
íùðÝò áéìïðôýóåéò, ÷ùñßò ðõñåôü Þ Üëëá óõìðôþìáôá. ÅðåéäÞ ïé áéìï-
ðôýóåéò óýíôïìá óôáìÜôçóáí, äåí áíáæÞôçóå éáôñéêÞ öñïíôßäá. ÌåôÜ 2
åâäïìÜäåò ðÞãå óå ðáèïëïãéêü ôìÞìá åöçìåñåýïíôïò íïóïêïìåßïõ ãéá
áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç (êíßäùóç, áããåéïïßäçìá) ìåôÜ áðü ëÞøç áíôéâéïôé-
êïý ãéá ðåñéïäïíôéêÞ öëåãìïíÞ. Óôï ðëáßóéï ôïõ åêåß åëÝã÷ïõ Ýãéíå áêôé-

Á. ÐáðáãéÜííçò1,
Ã. Ãáæéþôçò2,
Ê. ÁíáóôáóéÜäçò3

1Ðíåõìïíïëüãïò, 2Áêôéíïëüãïò, 3Èùñáêï÷åéñïõñãüò,
ÊëéíéêÞ ¢ãéïò ËïõêÜò, 552 36 Ðáíüñáìá, Èåóóáëï-
íßêç

ËÝîåéò êëåéäéÜ: øåõäïêýóôç ðíåýìïíá, èëÜóç
ðíåýìïíá, êëåéóôÞ êÜêùóç èþñáêá

Áëëçëïãñáößá:
Äñ. Áíôþíéïò ÐáðáãéÜííçò,
Ðáôñ. Ãñçãïñßïõ Å´ 42,
542 49 Èåóóáëïíßêç



229PNEUMON Number 2, Vol. 18, Ìay - Áugust 2005

íïãñáößá èþñáêïò (Åéê. 1) ðïõ Ýäåéîå ðåñéï÷Þ ðýêíù-
óçò óôïí äåîéü Üíù ëïâü ìå êïéëüôçôá êáé õäñáåñéêü
åðßðåäï. Ï áéìáôïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýäåéîå ëåõêïêõôôÜ-
ñùóç (20.800 ëåõêÜ/mm3) êáé èñïìâïêõôôÜñùóç
(680.000 áéìïðåôÜëéá/mm3). Óôïí áóèåíÞ óõóôÞèçêå
ðíåõìïíïëïãéêüò Ýëåã÷ïò.

¼ôáí åîåôÜóèçêå ôçí åðüìåíç çìÝñá, ï áóèåíÞò åß÷å
öõóéïëïãéêÜ æùôéêÜ óçìåßá êáé ï êïñåóìüò ìå ðáëìéêü
ïîýìåôñï Þôáí 98% óôïí áôìïóöáéñéêü áÝñá. Äåí ðá-
ñïõóßáæå ðëçêôñïäáêôõëßá, ëåìöáäÝíåò Þ åîáíèÞìáôá.
Ôá åõñÞìáôá áðü ôïõò ðíåýìïíåò êáé ôïí ôñÜ÷çëï Þôáí
öõóéïëïãéêÜ. ¸ãéíå áîïíéêÞ ôïìïãñáößá (Åéê. 2) ðïõ
Ýäåéîå ôá áêüëïõèá:

�Ðáñïõóßá óôñïããýëçò ìÜæáò ìáëáêþí ìïñßùí óôï
ïðßóèéï ôìÞìá ôïõ äåîéïý Üíù ðíåõìïíéêïý ëïâïý äéá-
ìÝôñïõ ðåñßðïõ 3,5 cm ìå ó÷åôéêÜ áóáöÞ üñéá êáé äéÞ-
èçóç ôïõ åããýò ðíåõìïíéêïý ðáñåã÷ýìáôïò. ÌåôÜ ôçí
åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáóôéêïý ðáñáôçñåßôáé ðåñé-
öåñéêüò åìðëïõôéóìüò ôçò äïìÞò ìå ðåñéå÷üìåíï êåíôñé-
êÜ ìç åìðëïõôéæüìåíï ðïõ êáôÜ ôüðïõò Ý÷åé ÷áìçëÝò
ðõêíüôçôåò, åíäåéêôéêü êåíôñéêÞò õãñéêÞò åêöýëéóçò ôçò
ìÜæáò. ¹ðéá åðÝêôáóç ôçò äéÞèçóçò ðåñéöåñéêÜ ðñïò
ôïí õðåæùêüôá ìå åíôïðéóìÝíç ðÜ÷õíóç ôïðéêÜ ôïõ õðå-
æùêüôá. Ìéêñïß äéïãêùìÝíïé âñïã÷éêïß ëåìöáäÝíåò
äåîéÜ, ÷ùñßò Üëëïõò áäÝíåò óôï ìåóïèùñÜêéï. Áðïõ-
óßá ðëåõñéôéêÞò áíôßäñáóçò Þ óõëëïãÞò õãñïý�.

Ï áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå éíïâñïã÷ïóêüðçóç, ðïõ
Ýäåéîå åñýèçìá, ïßäçìá ôïõ âëåííïãüíïõ êáé ðõþäåéò

åêêñßóåéò óôïí äåîéü Üíù ëïâáßï âñüã÷ï, ÷ùñßò áéìïñ-
ñáãßá Þ Üëëá ðáèïëïãéêÜ óôïé÷åßá. Ïé âéïøßåò ðïõ åëÞ-
öèçóáí Ýäåéîáí óôïé÷åßá öëåãìïíÞò, ÷ùñßò êáìéÜ Ýí-
äåéîç êáêïÞèåéáò Þ Üëëçò åéäéêÞò ðáèïëïãéêÞò åîåñãá-
óßáò. Ôï âñïã÷éêü Ýêðëõìá Þôáí áñíçôéêü óå ÷ñþóç ãéá
ìõêïâáêôçñßäéá, åíþ ç êáëëéÝñãåéá ãéá êïéíÜ ìéêñüâéá
áíÝðôõîå Enterobacter cloacae êáé Streptococcus mitis. Ç
äåñìïáíôßäñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ.

Ìå âÜóç ôï áíôéâéüãñáììá ï áóèåíÞò Ýëáâå áãùãÞ
ìå óéðñïöëïîáóßíç 500 mg x2 åðß 2 åâäïìÜäåò. Åîáêï-
ëïýèçóå íá åßíáé áðýñåôïò, ÷ùñßò éäéáßôåñï âÞ÷á Þ áðü-
÷ñåìøç êáé äåí ðáñïõóßáóå îáíÜ áéìïðôýóåéò. ÊáôÜ
ôïí åðáíÝëåã÷ï ìåôÜ ôçí áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ç áêôéíï-
ãñáößá èþñáêïò Ýäåéîå ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôçò êïé-
ëüôçôáò. Ç ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò Ýäåéîå 6100 ëåõêÜ
êáé 420.000 áéìïðåôÜëéá, ìå öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò áéìï-
óöáéñßíçò êáé áéìáôïêñßôç. Ôñåéò åâäïìÜäåò áñãüôåñá
ç áêôéíïãñáößá èþñáêïò Þôáí öõóéïëïãéêÞ (Åéê. 3), êáé
ï áóèåíÞò Þôáí ôåëåßùò êáëÜ.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ïé ìåôáôñáõìáôéêÝò êïéëüôçôåò ôùí ðíåõìüíùí ìðï-
ñåß íá åßíáé áðïôÝëåóìá áíïéêôÞò Þ êëåéóôÞò êÜêùóçò
ôïõ èþñáêá. Áíôßèåôá ìå ôéò áíïéêôÝò Þ äéáôéôñáßíïõ-
óåò ôñáõìáôéêÝò êáêþóåéò ðïõ ôõã÷Üíïõí ðÜíôá Üìå-
óçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò, ïé êëåéóôÝò êáêþóåéò êáé ïé

Åéêüíá 1. Áêôéíïãñáößá èþñáêïò (2 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí êÜ-
êùóç), ðïõ äåß÷íåé êïéëüôçôá ìå õäñáåñéêü åðßðåäï óôï äå-
îéü ìÝóï ðíåõìïíéêü ðåäßï.

Åéêüíá 2. ÔïìÞ áðü ôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêïò (ìåôÜ
ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç óêéáóôéêïý), ðïõ äåß÷íåé åéêüíá
óôñïããýëçò ìÜæáò ìå ðåñéöåñéêü åìðëïõôéóìü êáé õðüðõêíï
ðåñéå÷üìåíï.
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öåß êáé åëëçíéêÞ ðåñßðôùóç ìå áìöïôåñüðëåõñåò ôñáõ-
ìáôéêÝò øåõäïêýóôåéò.6 Ôï ôïß÷ùìá ôùí êïéëïôÞôùí ðïé-
êßëëåé óå ðÜ÷ïò êáé áðïôåëåßôáé áðü óõíäåôéêü éóôü
÷ùñßò åíäïèÞëéï,1 ãåãïíüò ðïõ äéêáéïëïãåß êáé ôçí ïíï-
ìáóßá �øåõäïêýóôç�.

Ç áêñéâÞò óõ÷íüôçôá ôùí ôñáõìáôéêþí êïéëïôÞôùí
ôïõ ðíåýìïíá äåí åßíáé ãíùóôÞ. Ï Sorsdahl áíáöÝñåé
ïôé ìÝ÷ñé ôï 1965 åß÷áí äçìïóéåõèåß ìüíï 28 ðåñéðôþ-
óåéò.7 Áêüìç êáé óå ðñüóöáôá äçìïóéåõìÝíç åëëçíéêÞ
óåéñÜ8 ç ôñáõìáôéêÞ øåõäïêýóôç ÷áñáêôçñßæåôáé ùò
�óðÜíéá ïíôüôçôá�. Óå üëåò ôéò óåéñÝò ïé áóèåíåßò Þóáí
ãåíéêÜ Üññåíåò êáé íÝïé (óå ìéá áìåñéêáíéêÞ óåéñÜ2 ç
ìÝóç çëéêßá Þôáí 29 åôþí, åíþ óå Üëëåò åñãáóßåò õðÞñ-
÷áí ðïëëÜ ðáéäéÜ). Óå üëïõò ç øåõäïêýóôç Þôáí áðïôÝ-
ëåóìá êëåéóôÞò êÜêùóçò ôïõ èþñáêá. Ôï êýñéï åéäéêü
óýìðôùìá óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò Þôáí áéìüðôõ-
óç, óõíÞèùò ìéêñÞ êáé áõôïðåñéïñéæüìåíç. ÁíÜëïãá ìå
ôï ìÝãåèïò ôçò êïéëüôçôáò êáé ôçí ýðáñîç Üëëùí ðá-
ñåã÷õìáôéêþí êáêþóåùí, ìðïñåß íá óõíõðÜñ÷åé äý-
óðíïéá, âÞ÷áò, èùñáêéêü Üëãïò êáé ðõñåôüò.

Ç ôñáõìáôéêÞ êïéëüôçôá ìðïñåß íá ãßíåé åìöáíÞò
óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò áìÝóùò ìåôÜ ôï ôñáýìá.
Áí üìùò åßíáé ãåìÜôç áéìïññáãéêü õëéêü, ìðïñåß íá
ãßíåé ïñáôÞ ìåôÜ ìåñéêÝò çìÝñåò, üôáí ôï õëéêü ðáñï-
÷åôåõèåß ìÝóá áðü ôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï.1 Ïé
Moore êáé óõí. áíáöÝñïõí ïôé ôõðéêÜ ç áêôéíïãñáößá
äåß÷íåé ðíåõìïíéêÜ äéçèÞìáôá óõìâáôÜ ìå èëÜóç ðïõ
ðáñïõóéÜæïõí ó÷çìáôéóìü êïéëüôçôáò ìÝóá óå 1 ðåñß-
ðïõ åâäïìÜäá áðü ôï ôñáýìá.2 Ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá
åßíáé ðéï åõáßóèçôç áðü ôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá9 óôçí
áíß÷íåõóç ôÝôïéùí ëåðôïôïé÷ùìáôéêþí êïéëïôéêþí ó÷ç-
ìáôéóìþí ìå õãñáåñéêü åðßðåäï. Ðéèáíïëïãåßôáé üôé
ðïëëÝò Þðéåò ðåñéðôþóåéò øåõäïêýóôåùí ìðïñåß íá ðåñ-
íïýí áðáñáôÞñçôåò áí äåí ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ìå áîïíéêÞ
ôïìïãñáößá.10

Ç Ýêâáóç ôùí ìåôáôñáõìáôéêþí øåõäïêýóôåùí åß-
íáé ãåíéêÜ êáëÞ, ìå áõôüìáôç õðï÷þñçóç óôéò ðåñéó-
óüôåñåò ðåñéðôþóåéò. Ç ÷ñïíéêÞ ðïñåßá ìðïñåß íá åß-
íáé áðü åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé ìÞíåò (óå ìéá éáðùíéêÞ óåéñÜ
12 áóèåíþí ç ìÝóç äéÜñêåéá Þôáí 1,8 ìÞíåò9). Óôç âé-
âëéïãñáößá ôïíßæåôáé ç áíÜãêç íá áíáãíùñßæåôáé ç åðé-
ðëïêÞ áõôÞ þóôå íá áðïöåýãïíôáé ðåñéôôïß äéáãíùóôé-
êïß êáé èåñáðåõôéêïß ÷åéñéóìïß.11 ÕðÜñ÷ïõí ùóôüóï êáé
ðåñéðôþóåéò ðïõ ðáñïõóßáóáí ðñüóèåôåò åðéðëïêÝò
(åðéìüëõíóç êáé áðüóôçìá,2,12 åðßìïíç äéáññïÞ áÝñá

Åéêüíá 3. ÖõóéïëïãéêÞ áêôéíïãñáößá èþñáêïò 3 åâäïìÜäåò
ìåôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.

óõíÝðåéÝò ôïõò ìðïñåß íá ðåñÜóïõí áðáñáôÞñçôåò Þ íá
äçìéïõñãÞóïõí ðñïâëÞìáôá äéáöïñéêÞò äéÜãíùóçò êáé
èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò óôïõò ðíåõìïíïëüãïõò.
Ùóôüóï ïé ðåñéãñáöÝò ôïõò óôá ðíåõìïíïëïãéêÜ óõã-
ãñÜììáôá áíáöïñÜò åßíáé ðïëý ðåñéïñéóìÝíåò Þ áðïõ-
óéÜæïõí ôåëåßùò.

Ç êáôÜóôáóç ðïõ ðåñéãñÜøáìå öÝñåôáé óôç âéâëéï-
ãñáößá ìå äéÜöïñá ïíüìáôá, üðùò ôñáõìáôéêÞ (Þ ìå-
ôáôñáõìáôéêÞ) êýóôç, êïéëüôçôá, ðíåõìáôïêÞëç Þ øåõ-
äïêýóôç,1 áí êáé öáßíåôáé íá åðéêñáôåß ï ôåëåõôáßïò
üñïò. ÊáôÜ ôïí áìâëý ôñáõìáôéóìü ôïõ èþñáêá ç áý-
îçóç ôçò åíäïðíåõìïíéêÞò ðßåóçò êáôÜ ôçí ðñüóêñïõ-
óç ðñïêáëåß äéÜó÷éóç (shearing) ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò
÷ùñßò íá ñáãåß ï óðëáã÷íéêüò õðåæùêþò, ìå áðïôÝëå-
óìá ôï ó÷çìáôéóìü êïéëüôçôáò.2 ¸íáò Üëëïò ðéèáíüò
ìç÷áíéóìüò åßíáé ç áðüôïìç áýîçóç êáé óôç óõíÝ÷åéá
ìåßùóç ôçò åíäïûðåæùêïôéêÞò ðßåóçò êáôÜ ôçí ðñü-
óêñïõóç, ðïõ åöüóïí õðåñâáßíåé ôçí åëáóôéêüôçôá ôïõ
ðíåýìïíá, ðñïêáëåß êáé ðÜëé ñÞîç ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò.1

Èåùñåßôáé ïôé ç ìåãáëýôåñç åíäïôéêüôçôá ôïõ èùñáêé-
êïý ôïé÷þìáôïò óôá íåüôåñá Üôïìá åðéôñÝðåé ôç ìåôá-
âßâáóç ìåãáëýôåñçò äýíáìçò ðñüóêñïõóçò óôï ðíåõ-
ìïíéêü ðáñÝã÷õìá,3,4 ãåãïíüò ðïõ äéêáéïëïãåß ôçí íåá-
ñÞ çëéêßá ôùí ôñáõìáôéþí (âë. ðáñáêÜôù). Óôéò ðåñéó-
óüôåñåò äçìïóéåõìÝíåò áíáöïñÝò ïé êïéëüôçôåò Þóáí
ìïíü÷ùñåò, åíþ óå ìéá ðåñßðôùóç áðü ôç Ãáëëßá ðåñé-
ãñÜöçêáí ðïëëáðëÝò êõóôéêÝò áëëïéþóåéò5 óôïí äåîéü
êÜôù ëïâü, ðïõ äåí ðñïûðÞñ÷áí ôïõ ôñáõìáôéóìïý êáé
åîáöáíßóèçêáí ìÝóá óå ìåñéêïýò ìÞíåò. ̧ ÷åé ðåñéãñá-
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õðü óõìâáôéêü ìç÷áíéêü áåñéóìü ðïõ áíôéìåôùðßóèç-
êå åðéôõ÷þò ìå õøßóõ÷íï áåñéóìü,4 åíäïâñïã÷éêÞ áé-
ìïññáãßá êáé äéüãêùóç ôçò êýóôçò õðü ìç÷áíéêü áåñé-
óìü ðïõ ïäÞãçóå óå åðåßãïõóá ëïâåêôïìÞ13). Ëïâåêôï-
ìÝò Ýãéíáí åðßóçò ãéá áðüóôçìá2 êáé ãéá åðéìÝíïõóá
êýóôç3. Óôç óåéñÜ ôùí Kato êáé óõí, 10 áðü ôïõò 12 áóèå-
íåßò åß÷áí óõíïäü áéìïèþñáêá Þ áéìïðíåõìïèþñáêá
ðïõ ðáñï÷åôåýèçêå ìå óùëÞíá, ÷ùñßò ôáõôü÷ñïíç ðá-
ñï÷Ýôåõóç ôçò øåõäïêýóôçò.9 ¼ëïé ïé áóèåíåßò ôçò óåé-
ñÜò áõôÞò Ýëáâáí áíôéâéïôéêÜ, ÷ùñßò íá áíáöÝñåôáé áí
õðÞñ÷å áðïäåäåéãìÝíç åðéìüëõíóç ôçò øåõäïêýóôçò.

Ç ðñïóÝããéóç ôïõ áóèåíïýò ìå ìåôáôñáõìáôéêÞ øåõ-
äïêýóôç ðíåýìïíïò èá ðñÝðåé íá êáèïäçãåßôáé áðü ôï
éóôïñéêü êáé ôçí êëéíéêÞ êáé áêôéíïëïãéêÞ åéêüíá. Åöü-
óïí ç ãåíéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé êáëÞ, óõíÞèùò áñêåß ç
óõìðôùìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç ìå áíáëãçóßá, áíáðíåõóôé-
êÞ öõóéïèåñáðåßá, åíäå÷ïìÝíùò ÷ïñÞãçóç ïîõãüíïõ
(ãéá ôçí õðïîõãïíáéìßá ôçò ðíåõìïíéêÞò èëÜóçò), êáé
Ýíá áíôéâéïôéêü åõñÝïò öÜóìáôïò.6 ÐåñáéôÝñù äéåñåý-
íçóç ìå êáëëéÝñãåéåò ðôõÝëùí, âñïã÷ïóêüðçóç ê.ëð. èá
ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé åêåß üðïõ õðÜñ÷åé áìöéâïëßá ùò
ðñïò ôç äéÜãíùóç Þ ç ðïñåßá ôïõ áóèåíïýò ôï õðáãï-

ñåýåé. Åöüóïí äéáðéóôùèåß åîÝëéîç ðñïò áðüóôçìá, ç
èåñáðåßá èá ðñÝðåé íá åßíáé áíÜëïãç, ìå åíôáôéêÞ áíôé-
âéïèåñáðåßá âÜóåé áíôéâéïãñÜììáôïò. Áí áõôÞ óõíå÷é-
óèåß åðß 4-6 åâäïìÜäåò ÷ùñßò ìåôáâïëÞ ôçò êëéíéêÞò åé-
êüíáò, èá ðñÝðåé íá ãßíåôáé åêôïìÞ ôçò êïéëüôçôáò ìå
ôç ìïñöÞ ôìçìáôåêôïìÞò Þ ëïâåêôïìÞò.1

Ï áóèåíÞò ìáò ðáñïõóßáæå ôá ôõðéêÜ êëéíéêÜ êáé
áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ôçò ìåôáôñáõìáôéêÞò øåõäïêý-
óôçò. Ç ìéêñïâéïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ âñïã÷éêïý åêðëý-
ìáôïò Ýäåéîå åðéìüëõíóç ôçò êýóôçò (÷ùñßò óõóôçìáôé-
êÝò åêäçëþóåéò ëïßìùîçò). Ç üëç êáôÜóôáóç áíôéìåôù-
ðßóèçêå åðéôõ÷þò ìå áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ, ðïõ ïäÞãçóå
óå ôá÷åßá êëéíéêÞ ßáóç ìå ðëÞñç õðï÷þñçóç ôçò áêôé-
íïëïãéêÞò åéêüíáò.

Ìå áöïñìÞ ôï ðåñéóôáôéêü áõôü, óçìåéþíïõìå ôçí
áíÜãêç åîïéêåßùóçò ôùí ðíåõìïíïëüãùí ìå ôéò êëéíé-
êÝò êáé áêôéíïëïãéêÝò åéêüíåò ôùí ôñáõìáôéêþí êáôá-
óôÜóåùí ôïõ èþñáêá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÜóêçóÞò
ôïõò, ãåãïíüò ðïõ èá óõíôåëÝóåé óôçí êáëýôåñç óõíåñ-
ãáóßá ìå ôïõò èùñáêï÷åéñïõñãïýò êáé ôçí ïñèüôåñç
áíôéìåôþðéóç ôùí êáôáóôÜóåùí áõôþí.

SUMMARY

Post-traumatic pulmonary pseudocyst: an unusual complication of blunt chest injury

A. Papagiannis, G. Gaziotis, K. Anastasiadis

St Lucas Medical Clinic, Panorama 552 36, Thessaloniki

A post-traumatic pulmonary pseudocyst is a rare complication of blunt chest injury, in which an
increase in intrapulmonary pressure causes shearing of the lung parenchyma without rupture of the
pleura. We describe a young man who presented with a history of haemoptysis and a cavitary lesion on
his chest film two weeks after a blunt chest injury due to a fall. Computed tomography showed appear-
ances consistent with a post-traumatic pseudocyst, and bronchoscopy disclosed evidence of inflam-
mation, with growth of abnormal flora in the bronchial washings. Administration of oral antibiotics
based on sensitivity testing led to rapid and complete clinical and radiological resolution. Pneumon
2005, 18(2):228-232.

Key words: pulmonary pseudocyst, lung contusion, blunt chest injury
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